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Megtiszteltetés szamomra, hogy Ujpest polgarmestereként tolmécsolhatom Ujpest
Onkormanyzatanak kdszonetét a mostani, felfrissitett kiadvanyunkban szerepld helyi
vallalkozasok képviseldinek a teleplléstink jovéjéért vallalt szerepukért!

Avaros az Ujpesti vallalkozasoktol kapja az iparlizésiadd-bevételeit, ezzel hozza-
jarulnak varosfejlesztési és mikodtetési reformtdrekvéseink megvaldsitadséhoz, hogy
a kozigazgatasi és kdznevelési intézményeink jobb teljesitményt nyujthassanak, és
hatékonyabban miksdhessenek.

Nagy 6rém szamomra, hogy idén, Ujpest véros alapitasanak 180. évében meg-
ujithattuk Ujpest Onkormanyzatanak negyedévente megjelend képes folyoiratat!
Az Ujpesti Talalkozésok kiadvanyban eddig, a hagyomanyokhoz hien, olyan helyi
véllalkozok és szolgaltatok jelentek meg és mutatkoztak be, akik részt vettek az
UjpestKartya-programunkban, és az emberek és Ujpest szolgélataba élltak felelds
és eredményes mUkodésukkel.

A 48 oldalas Ujpesti Talalkozasok folydirat mostantdl a helyi tizleti élet szerepl6i
mellett egy sokkal szélesebb k6zonség - az Ujpesti lakosok — szamara is fogyaszthatd,
igazi magazinna alakul, amely még szinesebb tartalommal, a helyi kulturélis élet
szerepléirél 52016, a helyi 6sszetartozést és lokdlpatriotizmust 6sztonzé irasokkal
jelentkezik. Mostantol az Ujpest Onkorményzata altal fenntartott UP Ujpesti Rendez-
vénytér programajanlojaval és azitt fellépd eléadodmiivészekkel készitett interjukkal
is rendszeresen talalkozhatnak, 6sszesen 12 oldalon.

Megtartottuk az egyszeri, ingyenesen igénybe vehetd féloldalas bemutatkozd
hirdetés lehetéségét a magazinban azoknak az Ujpesti véllalkozoknak, akik Gjonnan
csatlakoztak az UjpestKartya-programhoz.

Ezzelis szeretnénk tdmogatni a helyi véllalkozasokban dolgozé embereket, hogy
felhivjuk rajuk, munkajukra, és az Ujpesti cégekre a figyelmet kertlettink legnivosabb
Uzleti és kulturdlis kiadvanydban, az Ujpesti Talalkozasok magazinban.

Sok sikert és eredményekben gazdag id&szakot kivdnok az év utolso felében
minden helyi véllalkozasnak!

Déri Tibor
polgérmester
Budapest IV. kerilet
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DISTRICT XIII.

Legyen UjpestKartyaja és vasaroljon kedvezményesen!
Legyen elfogadéhely, hogy minél tobb ujpesti vendége, vasarléja legyen!

Miért j6, ha van UjpestKartyaja?

Mert ez az elegans, bankkartya méret( plasztikkartya kiilonféle
kedvezményeket biztosit a IV. keriilet kiilonboz6 tizleteiben. Mar 62 cég,
vallalkozas, szolgaltato csatlakozott elfogadohelyként.

A kartyaprogram partnerei kozott éttermek, cukraszdak, szabadid6 és
sportolasi lehetGségek, szépségipari, miszaki, haztartasi és szamos mas
szolgaltatas is megtalalhato.

Igényeljen egyszertien, online! https://ujpestkartya.hu

Mi az a digitalis UjpestKartya?
Ha nem szeretne bajlédni a plasztikkartyaval, a telefonjaba lementett QR-
koddal is igénybe tudja venni a kedvezményeket!

Miért j6, ha vallalkozasa csatlakozik az UjpestKartya-programhoz?

A konstrukcio célja a helyi gazdasag ersitése, az ujpesti vallalkozasok
tamogatasa és ennek érdekében a polgarok 6sztonzése, hogy helyben
vasaroljak meg azt, amire sziikségiik van. Ezen tilmenden cél az Gjpestiek
lakhelyhez valé kotédésének, a varos kozosségének, lokalpatriotizmusanak
erésitése.

Tovabbi informaciok és az elfogaddhelyek listaja az ujpestkartya.hu oldalon

érhetd el.

Cim: 1045 Budapest, Erzsébet u. 8. (Erzsébet u. és Anonymus u. sarok)

Email: iroda@ujpestkartya.hu | Tel.: +36 1 696 0006

Ugyfélfogadasi idé: hétfo és szerda: 13.00-18.00 | kedd, csiitortok, péntek: 8.00-13.00
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UJPEST DISZPOLGARA
LETT AZ ELO LEGENDA

Otszdrés olimpiai bajnok tornasz, a magyar tornasport legeredményesebb versenyzéje, a Nemzet
Sportoldja. A 99 éves orokifju hdlgy a legidésebb magyar olimpiai bajnok. Olyan kitlintetéseket
tudhat magéaénak, mint a Prima Primissima-dij, a Magyar Erdemrend, a Pro Urbe Budapest vagy
az Izrael-dij. A felilmulhatatlan Keleti Agnes most Gjabb elismerést kapott: Ujpest diszpolgarava

avattak augusztus 28-an.

- Gratulalunk a diszpolgari cimhez!
— Ujpest diszpolgdral Mit csindltam, hogy ilyen ,disznek”
akarnak nevezni? Ott torndztam! Tulajdonképpen itt kap-
tam segitséget a fejlédéshez. Talan a sport arra volt jo,
hogy soka éljek!

- Honnan jott ez a szenvedély a torna irant?

- Tudja, a torna csupan mozgas ide-oda, majdhogy-
nem potcselekvés volt. Viszont arra jo volt, hogy ezzel
lehetett vildgot Iatni! Nem volt rossz!
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- Legfoképpen kinek készonheti a karrierjét,
kitartasat?

— Az édesapamnak és az édesanyamnak, akik nagyon
jo és igazsagos emberek voltak. Szerintem ez a legfon-
tosabb. Honnan volt kitartdsom? Azt is a sztleimnek ko-
szonhettem, akik dldozatosan, de szigordan neveltek, és
rengeteget sportoltattak. A szileim épitettek fel. Hiszen
a szUl6 a gyermek jovdje.

- Rengeteg orszagban jart, mindenhol megfor-
dult. Avilagjaras mellett milyen éimények érték?

- Nagyon szeretek az emberekkel beszélni, mert tud-
tam idegen nyelven beszélnil Németil vagy angolul: / spe-
ak english, und Ich spreche Deutsch! Erdekelt, hogy hogy
élnek mas kulturdkban az emberek. Sokat tanulhatunk
beléle. Persze az okos emberekkel szeretek térsalogni, a
butdkat meghagyom mésoknak.

- Van mas szenvedélye is a sport, a torna mel-
lett?

—Cselldzni szerettem, és nem csak Bartok Bélat, ha-
nem inkabb a klasszikus muzsikdért rajongok. Mozart,
Beethoven, Schubert, falom a klasszikus zenét és a szép
muzsikat.

- Csodalatos kort élt és élhet meg. Mit gondol,
mi az élet értelme?

- Nehezet kérdez, mert az élet nehéz Uigy. De legyen
lelkiink éIni, mert masképp nem megy. Hiszen akinek
lelke van, az szeret isl Rdadésul fiatalon még az a bizonyos
szerelem is bejon a képbe. .. Es a szeretet a legfontosabb a



Szeresstink élni, és szeresstik

L. azokat akikkel élink.

De a sport is elenged-

hetetlen. Aki élni akar,
az sportoljon!

vildagon. Szeressiink élni, és szeresstk azokat, akikkel élunk.
De a sportis elengedhetetlen. Aki élni akar, az sportoljon!
- Mit tanacsol a fiataloknak?
— Erzi azt mindenki, mi esik jol. Ami nem esik jol, azt ne
csindljuk, ne tegyiink erészakot magunkon! Es a munkat
se vigyUk tulzasba, art az egészségnek! @
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Keleti Agnes a Nemzet Sportoldja cimmel
kitintetett 6tszoros olimpiai bajnok magyar
tornasz, a magyar tornasport legeredmé-
nyesebb versenyzdje, aki a vildg legidésebb
€16 olimpiai bajnoka. Az 1952-es olimpian a
talaj bajnoka volt, ezen kivil egy ezUst- és
két bronzérmet nyert. 1954-ben &tigazolt az
Ujpesti Torna Sportegyesiletbe, majd ebben
az évben felemas korlaton vildgbajnoksagot
nyert. 1956-ban hdrom szeren, talajon, ge-
rendan, felemas korlaton és emellett a kézi-
szercsapatban is olimpiai aranyérmet szer-
zett. Kivalo sporteredményeivel, tobbszoros
olimpiai bajnoki, illetve vildagbajnoki cimeivel,
tornaszképzésben és tornatanarképzésben
nyujtott teljesitményével, tanarként, edz6-
ként és versenybiroként teljesitett szolgala-
taval dregbiti Ujpest hirnevét.
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BORVIKEND UJPESTEN

Szeptember 25. és 27. kozott idén is Ujpestre érkezik
a borvilag. A 2018-ban ujragondolt Szireti Mulatsag
tavaly mar Ujpesti Borfesztivalként folytatodott.

A rendezvény idén az esemény hangulatat jobban
megragado BorVikend néven mutatkozik be. Az el6z6
évek hagyomanyainak megfeleléen természetesen
most is a boroké lesz a fGszerep: a latogatdk a

nagy borrégiok mellett a kisebb vagy nem olyan rég
onallésult borvidékekkel.és.azok kildnlegességeivel
ismerkedhetnek meg. A mar 15 szlireten tul 1évé,

s e masfél évtized alatt nemcsak orszagos, hanem
hatarokon-tulnyulé szakmai és piaci ismertségre is
szert tevé Pannonhalmi Féapatsag pincészetével
mar tdbb alkalommal taldlkozhattak Ujpesten az
érdekl6dék. llliés Tamassal, a boraszat marketing-

és kereskedelmi vezetdjével beszélgettink.

SZERZO: HORNYAK-KOVI FRANCISKA

- Allandé kiallitoként immar harmadik éve
térnek vissza Ujpestre. Mi ennek az oka?

- Sajnos azt kell mondanunk, hogy alig maradt
olyan fesztivél, ahova minden évben érdemes
visszatérnink. Amikor Téth Andras, a program
szervezdje hdrom évvel ezel6tt megkeresett
minket az Otlettel, felkeltette az érdeklédéstin-
ket, hiszen mar elsé halldsra bizonyos tekintetben
Jendhagyd” fesztivalrdl volt sz6. Az elsé megje-
lenéstink utan realizélddott bennink, hogy ez
mit jelent: szerethetébb és kilonlegesebb, mint
a legtdbb hasonld boros esemény.

- Miben nyilvanult meg a fesztival sze-
rethetésége?

— Egyrészt a beszélgetésekre hajlando, nyitott
szfv{ és szaju kozonség érdeklédésében; az em-
berekitta bor mogétti tartalmat is keresik: egy bo-
raszt, eqy technoldgiat, vagy csak egy jo sztorit. Er-
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dekes parbeszédet a nagyobb fesztivalokon csak
alkalmanként lehet folytatni. Az Ujpesti nem a
személytelen, tdmeges karaktert hordozza, amia
jelenlegi helyzetbenigen praktikus is. Ezzel diffe-
rencidlta is magat a tobbi fesztivaltdl. Masrészt a

kidllitok korldtozott szamat és magas minéségét
is ki kell emelnem, mert csatlakozni hozzajuk ki-
valtsdg és megtiszteltetés. Harmadrészt pedig
azt a térédést is, ahogyan a szervezék a szeretet
és a megbecsUlés jelét adjak a boraszatoknak: a
kiallitok személyes komfortja is biztositva van. Egy
olyan nivés rendezvényrdél van sz6, ami minden
kory, nemu és érdeklédést fogyasztét meg.tud
szolitani, és olyan programokat sorakoztat fel,
amik kisérérendezvényként és onalldan is megall-
tak volna a helyUket. A borfesztival dltal egy kicsit
taldn a varost is jobban megismertik, az ott lakd
embereket, és azt a lokélpatriotizmust, amire az
Ujpestiek annyira biszkék.



- A borokon kiviil milyen kiilonlegessé-
gekkel talalkozhatnak az érdekl6d6k?

— A kindlatunkban megtalalhatoak lesznek
olyan bencés manufakturalis termékek is, mint
a Pannonhalma flszerndvényeibdl készitett
édességek, tedk és kulonbozé kozmetikumok.
Pannonhalma egyébként nem kizarélag borai-
rol, hanem kivald minéségl gyogynovényliks-
rérdl, olajairdl és sorérél is egyarant hires.

- A haromnaposra boviil6 fesztival utol-
so napja csaladi nap. Mivel késziilnek még?

— A mar emlitett delikdteszpult termékeinek
bemutatdsa mellett vasarnap az egyik nagy ked-
venclnk, a Pannonhalmi Tricollis Rosé 20%-kal
kedvezébb megvasarlasi lehetéségével szeret-
nénk kedveskedni a ldtogatoknak, kiilondsen az
apukaknak és anyukaknak. Ez egy jatékos, késé
nyari bor, egyszerre frissité és tartalmas, szoval
froccsként vagy magaban is remek valasztas.

- Es ha mar Tricollis. Idén elészér-a feszti-
valozok valasztjak ki Ujpest Borat egy szak-
mai grémium altal el6sziirt harom tétel koziil.
Ezek egyike a voros Tricollis.

—lgy van. Nagyon nagy megtiszteltetés a kiva-
lasztott harom kozott lenni szakmai és fogyasztoi
szempontbdl egyarant. A Tricollis vordsbor kiva-
|6an alkalmas arra, hegy Pannonhalmat mint vo-
rosbortermd vidéket bemutassa; harom kékszélé
hazasitasardl van szé: pinot noir, merlot és cabernet
franc. Gyimolcshangsulyos, kdzepes test(, kis hor-
dos érintést kapott lendletes vordsbor, ami kora
6sszel is nagyon jolesik. @

UJPESTI

Ujpest BorVikendje varhatéan idén is nagy
népszerlségre tesz szert. A jelenlegi vi-
rushelyzetre valo tekintettel a koncertek
ugyan elmaradnak, de helyette kézmves
termékek, kivalé gasztronomiai kiallitok,
az utolsé, csaladi napon pedig gyermek-
szlret, valamint tobb babelbadas is kar-
potolja az érdekl6ddket. Az ingyenesen
latogathatd haromnapos programon az
eddigi évekhez hasonléan nemcsak boro-
kat kostolhatunk, hanem megismerhetjiik
a borkészités hatterét, talalkozhatunk bo-
raszokkal, és elmerilhetink az édes, sza-
raz, voros, fehér, rozé, gyongyozé, pezsgé
szortimentek vildgaban egyarant.

Idén el6szor a fesztivdlozdk
vdlasztjck ki Ujpest Bordt
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ISTVAN-HEGY,
SZOLOSOROK
ES NYARALOK

VIDEKE

Idén Unnepeljik varosunk alapitasanak

180. évfordulgjat. 1840 marciusatol
Nagykarolyi Karolyi Istvan grof (1797-1881)
orokhaszonbéri szerzbdések kotésével
egyseégnyi, 300 négyszdgodles telkek hosszu
tavu bérbeadasaval Uj telepulést hozott
létre foti uradalmanak kaposztasmegyeri
tertletén. Elhatarozasat kulféldon szerzett
birtokigazgatasi tapasztalatai és a helyi
adottsagok alapos ismerete elézték meg.

SZERZO: SZOLLOSY MARIANNE

Nagykarolyi Karolyi Jozsef grof (1768-1803), a fiatalon elhunyt
féur haldlos dgyan feleségét, Waldstein-Wartenberg Erzsé-
betet megeskette, hogy gyermekeiket Magyarorszagon,
magyarnak neveli. A hat gyermek, 3 fii és 3 ledny, Bécsben
szllettek, csaladi keretek kdzott magyar piarista atyéak kezd-
ték meg neveléstiket mar ott. Az 6zvegy, masodik férjével,
grof Keglevich Agostonnal a gyerekek jévéjének megfeleld
biztositasa érdekében Pest-Budahoz kozeli birtokot keresett,
s 1808-ban megvasarolta Csekonics Jézsef tabornok foti ura-
dalmat. A csaldd a foti kastélyban rendezkedett be. A hdrom
il (Istvan, Lajos és Gyorgy) a pesti piarista gimnaziumban
érettségiztek, majd a pesti jogi kar hallgatoi lettek.

A féti uradalom teljes vételaranak kifizetéséhez készilt
1810. évi birtokosszefras a 7190 hold terdletl Kdposztasme-
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Gozsdu Emdnuel — Barabds Miklds festményén

gyer-Puszta ingd és ingatlan vagyonat is részletesen tartal-
mazza. ,A hatdrnak minémusége ezen Pusztaban sik, lapa-
nyos, nagy része szekes, zsombékos, a Duna-parton fekete
fold, a tobbi része homokos.” A lefras emliti a Duna-parton
allo fogaddt (ma: Megyeri csarda), téle északkeletre a két
téglaégetd kemencét és szaritdszint, valamint a pesti va-
roshatarndl allo hatarcsardat. (Utddjat ma a Pest-Ujpesti
Lévasut inddhazaként ismerjik.) Waldstein Erzsébet a gyér
szantoteriletet krumpli, kukorica, zab és [dhere termeszté-
sére, a legel&t szarvasmarha- és birkatartasra hasznaltatta.
Hild Janos épitémesterrel egy svajci tfpusd marhaistallot
épittetett, mely a tiszttartdi- és cselédhazakkal egydtt ma-
jorsagi kozponttd alakult. Terlletének egy részén ma az
|zz6" lakotelep hazai dlinak.

1827-re a harom ifju Karolyi elérte nagykorusagat, ekkor a
teljes csaladi ingatlanvagyon igazgatését felosztottak egymas
kozott. Istvan a Foti uradalmat, Lajos a tot-megyerit, Gyorgy
Fehérvarcsurgd és Nagykaroly igazgatasat kapta, emellett
kozosen hasznaltak pesti palotaikat.

Karolyi Istvan a foti uradalom igazgatasat atvéve, meg-
lévé értékeit megtartva, nagyaranyu fejlesztésbe fogott.
A kdposztasmegyeri majorsagtél délre 1évd — ekkor még
kilon névvel nem rendelkezé — dombos tertletet 1830-ban
kihasitotta szél6termelés céljara. Korabeli térkép szerint a



mai Attila — Foti — Vaci — Karolyi utcak altal hatarolt vidék
volt a kijelolt rész. A foldbirtokos részérél megfogalmazott
egyoldalt szerzédésben foglaltak alapjan 1831. dprilis 15-t6|
32 évre vallalkozok bérelhettek itt foldet sz8l6termesztés
céljgra. A nyilvantartas szerint 14 gazdalkodd 6sszesen 11.200
négyszogolt mdvelt, az 6t legnagyobb bérlé pedig 40.000
négysz6golon gazdalkodott. A tdbbségében pesti polgarok
mellett Mildenberger Marton Promontorbdl (ma: Budafok)
szarmazo kocsmaros, serfézé mester bérelte ki a legnagyobb
terUletet. A kdvetkezd évben a bérlék és vincellérek hegykdz-
séget alapitottak, hegymesterré Mildenbergert valasztottak,
jegyzdje a szintén bérléként nyilvantartott Gozsdu (Gazda)
Emaénuel pesti Uigyvéd lett.

Kulon szerzédéssel, a szoléfoldektd flg-
getlentl, Mildenberger épitette egyébként
a késébbi Ujpest els¢ hazat a mai Bocskai
utca Vaci Ut felé esé végén, a ,Pester Hot-
ter Witschaus” (Pesti Hatarkocsma) mellett.
Ujpest kozség torténete szintén az 1830-
as évek kozepén kezdédik, s egy masik
szerz6dés — ma: alapitolevél — alapjan 6
lett Uj-megyer - Ujpest elsé polgara (1840.
marcius 15-én).

Az Ujonnan telepitett ,borvidék” nehe-
zen fordult termdre, a gazdak jonak lattak a
Mindenhaté partfogésaba ajanlani. 1833-ban

UJPESTI

Az Ultetvényt azonban lassan korbeépllte Ujpest nagy-
kdzség, mely a VAci Ut — Palotai orszagut (ma: Arpéd ut) taldl-
kozasatol északi és keleti iranyban terjeszkedett.

A Hon 1866. december 28-an a hegykdzség eldljarosagi
valasztasarol tuddsitott, eszerint: Szentes Jézsefet hegybi-
ronak, Kaan Agostont jegyzének, Matray Gabort a kdpolna
gondnokanak valasztottak, ,a szélébirtokosok a hegybird ur
szivélyes felhivasara a hegyi kdpolndhoz vezeté kdzutat s a
kdpolna elétti kdztért a legszebb akdcsorral kitltették, hogy
a kdpolnaban minden Gnnep- és vasarnap tartandd isteni
tisztelet alkalmaval a kdzonség arnyékos fasorban jarhasson.”

A képolna és a fasor jol kivehetd az 1870-es évek elején

készult német nyelvd térképen, emellett az is latszik, hogyan

Erzsébet kirdlyné vaddszkastélya, Baross u. 105.

Karolyi Istvanhoz irt levellkben engedélyt
kértek egy kis kdpolna épftésére. Még abban az évben a
Mildenberger birtokdnak keleti oldalan elkészilt szentélyt,
melybe csak a misézé pap fért be — Holld Mihaly dunakeszi
plébanos szentelte fel. Véd&szentjét, Szent Istvant a fold-
birtokos neve utan valasztottdk, a kornyék is akkor kapta az
Istvan-hegy nevet. A kdpolna oltarképét, a Szent Istvan meg-
korondzasat abrazold festményt, szintén egy szélébirtokos,
Wagner Jézsef festémUivész készitette. (Helyén ma az 1886-
ban éplt Baross utcai Jézus Szive Képolna all) A szélésorok
mellett révidesen nyaralok, vincellérlakdsok éptltek; 1841-ben
a vaci egyhazmegye is emliti Istvan-hegyet 23 lakosaval és
kdpolndjaval. 1863-ban a Nefelejts cim( tarsasagi folydirat
arrél i ,Az Uj-Pest melletti kdposztasmegyeri sz6léhegyen
— Kratz Jozsef, Toth Ferenc és Istvan szélébirtokosok az idén
masodszor szlreteltek. Az elfagyott sz6lévesszéket megmet-
szették, a masodviragzas sz6l6je beérett.”

nétt dssze az iparos telepUlés és a sz8l6hegy. A hegykdzség
eloljdrosaga 1864-ben kérte, hogy kozigazgatasilag Ujpesthez
kapcsolddhasson, ennek tényleges megvaldsuldsa azonban
csak 1889 végén kovetkezett be. A sokdig nyaraléhelynek is
hasznélt sz6l6hegy sorsa 1890-ben pecsételdddtt meg végleg.
Ujpest kozség képviseld-testllete 1890. aprilis 9-i kdzgydilésén
nem tdmogatta a nyaraldk panaszat, mely szerint az ott épuld
egyre tobb Uzem erésen zavarja életlket. Az eldljdrosag azon-
ban hatdrozatdban a gydrak épitését szorgalmazta, a kdzség
érdekeire hivatkozva. Ma mar tudjuk, hogy az Attila és Baross
utcak vonalaban igazi gyaregyed alakult ki a kvetkezd évtize-
dekben, és azitt épllt villak dtalakultak vagy végleg megszUin-
tek egy-két kivétellel. A megmaradtak kézdl emlitésre méltd
Erzsébet kirdlyné vadaszkastélya és lovarddja (Baross u. 105),
Csekonics Jézsef tdbornok nyaraldja (Baross u. 100), melyek
feltehetSleg az 1870-es évek végén épliltek. ®




UJPEST HANG)A
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A sport fellegvérava valt hénapokon at Ujpest, hiszen aki csak élt és mozgott, ingyen mozoghatott a
Szent Istvan téren, az Aktiv Fétér rendezvénysorozaton. Julius 1-t8l augusztus vegeéig kicsik és nagyok,
nok és ferfiak ingyen probalhattak ki a szabadtéri konditermet, valamint rengeteg csoportos oran is részt
vehetett barki. Az Ujpesti Taldlkozasok is a helyszinen jart. Kider(lt, mindenki nagyon varja a folytatast.

SZERZ(: BESZTERCZEY JUDIT R ) o
zenérél kulon D) gondoskodott. A 24 éves Benedikt MUn-

Ep testben ép Iélek. Aki még nem ismerte ezt a bolcs chenbdl érkezett, édesanyja magyar, édesapja német,
mondast, annak volt lehetésége felfedezni a mozgas és a fiatalember minden nyarat Ujpesti nagyapjanal tolt.
oromét az Aktiv Fétéren, ami julius elsején nyitotta meg
szimbolikus kapuit a kertlet f6terén, a Szent Istvan téren.
Tobb mint 300 négyzetméternyi terlleten ugynevezett
szabadtéri kondiparkot allitottak fel, a sporteszkdzoket

oréommel vették birtokukba a mozogni vagyok. El6ljars- Mindig fontos volt

szamomra a moz-
gds, ami szukséges
az egészséghez és a
JO kozérzethez.
— Benedikt -

ban megjegyzendd, hogy a kondigépeket rendszeresen
fert6tlenitették, és virusbiztos tavolsdgban helyezték el
az amugy teljesen biztonsagos acélberendezéseket. Ott-
jartunkkor rengeteg fiatal és 6rokifju hasznalta éppen

az amugy finn gyartmanyu fitneszparkot, s az aldfesté
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Benedikt drommel vette birtokba az Aktiv F&tér masindit.
,Rendkivl jo kezdeményezésnek tartom, ilyet még Miin-
chenben se ldttam. Mindig fontos volt szamomra a moz-
gas, ami szUkséges az egészséghez és a jo kdzérzethez.
Sajnos eljutott odaig a vildg, hogy tébben halnak meg
tUlevés kdvetkeztében, mint az éhezés miatt. Itt, az Aktiv
Fétéren most mindenki ingyen rdszokhat a mozgdsra. En
is minden nap itt vagyok” — mesélte a fiatalember.

Bér tulnyomo tébbségben férfiak vették igénybe a
fantasztikus gépeket, Edit és unokaja, Zalan is eljottek
megnézni a lehetéségeket. ,Ha fiatalabb lennék, azonnal
rékapnék a kondizésra. Az unokdmmal viszont mindig
kijovink ide a térre, most is valamennyi gépet kiprébal,

Fontos szempont
volt, hogy bdrki
hozzdférhessen. ..
Egészség,
egylittlét, jokedv. ..
— Kiss Krisztian —

és én is rdmerészkedem erre-arra. Remek, hogy ennyi
elfoglaltsdgot és mozgaslehetéséget talaltak ki az Ujpes-
tieknek” — mesélte a nagymama.

Az Aktiv Fétér programijai kozott csoportos foglalko-
zasokat is tartottak. Rendkivil népszer( volt a szabadtéri
j6ga, a szenior torna, és a zumba is hatalmas sldgernek
bizonyult.

Akondipark fészervezéje, Kiss Krisztian elmesélte, azzal
kereste meg a helyi 6nkormdanyzat, hogy a karantén utan
mindenkinek biztositsanak mozgasi lehetéséget. ,Fontos
szempont volt, hogy barki hozzaférhessen, ezért nem
kértink pénzt a haszndlatért. Egészség, egyuttlét, jokedy,
és csoportos 6rak, raadasul. Ezt kérte t6lUnk a helyi 6n-
kormanyzat. Ugy érzem, jol vizsgaztunk. Rdadasul az Aktiv
Fotér egyfajta élettérré is alakult, babzsékokat is elhelyez-
tlnk. Idevonzottuk az embereket, még aki nem akarta,
id6vel az is kiprobalta a sportlehetéségeket” — mesélte
a szervezd, aki elmondta, a harmadik héttél beindultak

Nagyon klassz
ez az esemény,
inspirdciot ad
mindenkinek.

— Judit és Zsuzsa-

a csoportos 6rék is. ,A szenior torna rendkivil népszer(
volt, hiszen a szépkoruak sajnos nagyon egyedul lettek a
karantén alatt. De a csoportos jégadrdk, a gerinctorna és
a kozos tancolds is nagy sikert aratott. Ugyhogy fantasz-
tikusan sikerdlt az Aktiv Fétér latogatottsdga” — mesélte
biszkén Kiss Krisztian, aki hozzatette, reméli, hogy lesz
folytatdsa is az eseménysorozatnak.

Tobb mint szdzan vettek részt az Aktiv Fétér zardese-
ményén augusztus 25-én. A rajongdkat nem tantoritotta
el a kétéras zumbamaraton, amit Palasthy Gyorgy zum-
baoktatd és ,Zumba Jucus” prezentdlt a szinpadrél. Mig
a konditermet leginkdbb a férfiak hasznaltak, addig a
zumbdn rengeteg né tancolt és mozgott egydtt az inst-
ruktorokkal a viddm karibi zenékre. Judit és Zsuzsa mar
hat éve zumbaznak, heti két alkalommal. ,Nagytarcsardl
érkeztlink, és mindenképp el akartuk jonni. Nagyon klassz
ez az esemény, inspiraciot ad mindenkinek.”

Merza Eva tésgydkeres Ujpesti, aki az Aktiv Fétér vala-
mennyi rendezvényén részt vett. ,Interneten kdvettem
az eseményeket. Aerobikon és jogan is voltam, tovabba
valamennyi zumbaedzésen is részt vettem. Mar harom
éve zumbdazom, ugyhogy valamennyi tdncos oran bérelt
helyem volt” — mondta az Ujpesti holgy. ®

Aerobikon és jogdn
is voltam, tovdbbad
valamennyi
zumbaedzésen is
részt vettem.

— Merza Eva —




B ). A-FEHER SZIV

HARCOL AZ U)PESTERT
A SZERB EDZO

Megmentéként érkezett Ujpestre a szerb szarma-
zasu Predrag Rogan. Az edz6 mar nem ismeretlen
Magyarorszagon, hiszen korabban masodedzé
volt az Ujpest FC-nél. Kemény edzésmddszerek és
aranysziv jellemzi az Ujpest FC fénokét.

SZERZO: BESZTERCZEY JUDIT, PIRI LASZLO

- Ez mar a masodik periédusa Ujpesten, azaz nem
ismeretlen a varos, a kdozeg. Viszont a feladat most
teljesen mas volt, mint évekkel ezel6tt. Milyen ér-
zésekkel tért vissza?

— Els6 alkalommal, 3 éve is nagyszerlien éreztem ma-
gam. Egy olyan klubba érkeztem, ami kedves a szivemnek,
erés és nagyon komoly hagyomanyai vannak. Nagy meg-
tiszteltetés ért, és nagy bennem az akarat, hogy ennek a
bizalomnak megfeleléen dolgozzunk.

Kénnyd helyzetben voltam akkor, és
most is, hiszen mindkét alkalommal

gyar lélek. Rdadasul magyar csaladi kotelékeim is vannak.
Nagybatydm felesége magyar, ldnya Budapesten dolgozik.
Szeretek a belvarosban, a Duna-parton, vagy Szentendrén
sétalni. Mindenhol érzékelem a torténelmi kotelékeket szUlé-
hazam és Magyarorszag kozott. Felemeld, hogy szerb nyelv(
altaldnos iskola és gimnazium is talalhato itt.

- Koztudott, hogy a szerbek soha nem adjak fel.
Hogy latja, sikeriilt ezt a mentalitast tovabbadni
az 6ltozoben? Hiszen a tabella als6 harmadabadl a
kozépmezénybe vezette a csapatot.

— A valaszt minden esetben a palya, a jatékosok, és
leginkdbb az eredmények adjak. Dontsék el az Ujpestiek,
mennyire vagyok sikeres! Amikor ez az interju megjelenik,
mar zajlik a bajnoksag, azaz nem érdemes Uj atigazolasok-
rol beszélgetni. Viszont arrél igen, hogy mennyiben lesz
mas a csapat a palydn, mint az el6z6 szezonban. Még tart

egy ideig az dtigazolasi idészak, elkép-
zelheték még véltozasok a kispadon.
A mult szezonban az érkezésemmel is

nem§sakm|nose9| mLfnlfat végzé, de Meghozunk tor.tentek valtcizasoka c§apatbah, ami
hozzdm nagyon kozel allo emberekkel ) i teljesen természetes, hiszen minden
dolgozhattam, dolgozhatok. m/nden G/dOZGTOf edzd kilonbozd, és a focit is masként
- A kézelmultban jelent meg az er@dményekértl latjuk. Elment hat jatékos, de mar ten
egy interju az 6n elédjével, Ne- - jottek helyettik. Bar még nem toltot-
. . . egyutt, egy . . -
bojsa Vigneviccsel, hogy meny- tlk be az 6sszes pozicidt, megvan az
nyire szereti Budapestet. Onnek CSC?,DGZL/(@I’J L. akaratunk a csapat tovabbi erésitésére.
hogyan tetszik a varos, a magyar /'gy egyurt Amugy személyes buszkeséget érzek
emberek, esetleg a magyar éte- ind ke K a srdcok munkajat nézve, és allithatom
lek? mindaenre kepese a szakmai stab, a labdarugok és a sajat
— Budapest igazan szép varos. Talan Vagyunk/ nevemben is, hogy teljesen elkdtele-

tudjak, 2 évet dolgoztam Szerbidban
a Spartak Szabadka csapataval a hatér
mentén, illetve egy évet a Bacska Topolyai TSC csapattal,
amelynek jol ismert a magyar hattere. Mindkét klubban jé
élményeim voltak, és mondhatom, mar ott is érz6dott a ma-
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zettek vagyunk, hogy minden dldoza-
tot meghozzunk a klub sikeréért.
- Miben latja alegnagyobb kiilonbséget a szerb
és a magyar bajnoksag k6zott? Mit tanulhatnank
egymastol?



— Bizton dllitom, hogy a jatékfeltételek itt messze job-
bak, még akkor is, ha Szerbidban is javulnak az dllapotok,
és az dtigazoldsok mindsége is. Ami a jatékmindséget illeti,
a két bajnoksag hasonlé szinvonald, a jaték itt mégis mas,
dinamikusabb, agresszivebb, erételjesebb.

- Kicsit tavolodjunk el a zold f(it6l. Sokat lehet
olvasni 6nrél azinterneten, de kizarélag sportoloi
karrierjérol. Szinte semmilyen informacié nincs
arrél, hogy mit csinal a szabadidejében.

- Nincs Instagramom, sem Facebookom, szabadidém
csalddomnak, barataimnak szentelem. Nagyon hianyoz-
nak mar a szeretteim, és varom, hogy csatlakozzanak
hozzam Budapesten. Id&sebb fiam profi focista, 6t a

UJPESTI

kotelessége most Belgradban marasztalja. Szeretek el-
csendesedni, sétalni a természetben, olvasni. Idénként
megoldok egy-két sudokut a hagyomanyos reggeli kavé
mellett. Es természetesen a focil A mérkézések megfigye-
lése a szabadidémben is édes kotelesség.

- Nem lenne igazi egy Gjpesti interju, ha nem
kérdezném a legnagyobb ellenfélrdl, a Ferencva-
rosrol. A két csapat kozti pénziigyi kiilonbség je-
lentds. Vasakarattal és lelkesedéssel legydzheto-e
a Fradi a szezon alatt?

— Ok a legnagyobb rivélis, az 6rok derbi. Tisztelem a
Fradit, és értékelem, amit az elmult szezonban véghez-
vittek a bajnoksdgban és az Eurdpa-ligdban is. Gratuldlok
is hozza, de a legnagyobb tiszteletem és csodalatom a
mieinké. Nem titok ez a bizonyos financialis kilonbség,
de a pélyéra 11 srac lép az egyik, és 11 a masik oldalon.
A palyan valami mas torténik. Energia, szenvedély, vagy,
akarat, motivacio. .. Ezeket nem lehet anyagi vagy statisz-
tikai mércével kifejezni. Igazabdl ez szamit.

- Junius elsejétél van itt edzoként. Hogyan mo-
tivalja a csapatot és a jatékosokat?

- Minden sikeres edzének meg kell, hogy legyen erre
a belsé képessége. Nem tanulhato, konyvbdél sem olvas-
hatd. A pillanat fontossaga, egyszerten ott kell lenni, és
figyelni, mire van sziksége a jatékosoknak, mi az, amit
hallani akarnak, mi az, ami benniik mozog, és mi az, ami
megmozgatja Sket. Errél szol a motivacio réviden.

- Az Ujpest nagyon hires az ultrairél, akik nem
finomlelkii sracok. Mit lizen nekik?

- Egyetlen dolgot mondok nekik: elszantak lesznek a
labdarigaoink. Megharcoljuk az Ujpest harcét, és megho-
zunk minden &ldozatot az eredményekért, egytt, egy
csapatként. Igy, egy(tt mindenre képesek vagyunk!

- Figyeli-e a fiatalokat, hogy felhozzon valakit
az utanpétlasbol a nagy csapatba?

- Vigh Petivel egytt igazén dinamikusan fejlédé utan-
potlas-akadémidnk van, akik naprol napra egyre feljebb
jonnek. Ezt mutatja az ifju Maté Zsolt immar tobbszori
szereplése, nem beszélve Csongvai Aronrdl, aki kivald
tdmado, Katona Matyas, Mucsanyi Mérk, és a sort foly-
tathatndm. Nem szeretnék senkit kihagyni, legaldbb 5-6
tovabbi jatékos edz, és folytatja a felkészllést a fiatalokndl,
és nagyon j6 szinten vannak, j6 munkat végeznek. »

13




- Valtoztat-e a jaték felallasan és a harcmodo-
ron?

— Annyira vagyok jo tréner, amennyire a jatékosaim
jok. Szeretnénk sokkal tobb &tlettel jatszani. Sokkal konk-
rétabb tervekkel, elképzelésekkel, melyeket gyakorlunk a
felkészllések alatt. Az dtigazolasi id6szak folytatédik, lehet,
hogy lesznek még tavozok, amit nem szeretnék, de biztos
vagyok benne, hogy érkezdk is épp annyian.

- Mialegnagyobb alma, legnagyobb célja ezzel
a csapattal?

— Nap mint nap Iépésrél [épésre haladunk. Realistak
vagyunk, buszke vagyok a csapatomra, és arra, amit elér-

tink eddig, és a jovében egytt fogunk elérni. Nem azt
figyeljtk, hogy hova akarunk eljutni hosszu tdvon, hanem
naproél napra elére. Tehat a kdvetkezé edzés. (Nevet) “Har-
colunk, az Ujpestértl” (magyarul)

Alabdarigas ma mar elképzelhetetlen lenne az Ujpest nél-
kal, nemis beszélve a ,derbirdl’, amikor 6sszecsap a két 6rok
rivélis, vagyis az Ujpest és a Ferencvéros csapata. Az Ujpesti
Torna Egylet (UTE) a magyar sportklubok kozil a legna-
gyobb multra tekinthet vissza, hiszen még a XIX. szazadban
alakult. A nevezetes napon — 1885. junius 16.
— az alapitd tagok az aldbbi hdrmas jelszéval
hataroztdk meg az Uj sportklub értékrend-
jét: Epség, Eré, Egyetértés”. Az Ujpest FC a
legrégebben alapftott, megszakitds nélkdil
mukodd sportegyesulet, az UTE labdaru-
go-csapata. Kezdetben a szertorna, majd a

vivés és az atlétika jelentette az Ujpesti Torna

ben honosodott meg Ujpesten. Magyaror-

szagon 1901-ben indult Utjdra a Nemzeti Bajnoksag, ahol az
Ujpest a mésodik osztalyba kapott besoroldst. A klub labda-
rigdcsapata 1905-ben lépett fel az elsé osztalyba, ahonnan
az 1910-11-es bajnoksag végén kiesett, majd egy év mulva
Ujra visszakerUlt a legjobbak kdzé. Az 1912-es bajnoki évtdl
szamitva az Ujpest folyamatosan az élvonalban szerepel.
Napjainkig a klub 20 bajnoki cimet, 10 Magyar Kupa, 3 Szu-
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Egylet tevékenységét. A labdarigas 1899- FOOTBALL CLUB

perkupa gybzelmet, hdrom ezUst- és egy bronzcipét tudhat
amagaénak. Ezekhez a sikerekhez olyan labdarigok jarultak
hozzé a teljesség igénye nélkil, mint Gorocs, Zdmbo, Bene,
Fazekas vagy akar Torécsik, Fekete, a fiatalabb generaciobdl
Véber, Szlezak, Kovacs Z., Sebdk, késébb Kabat, Balajcza,
Tisza, napjainkban pedig Simon, Banai. Ott-
honunk, a Szusza Ferenc Stadion, a Megyeri
uton taldlhaté. Az eredeti stadion Hajos Alfréd
tervei alapjan készult, kapuit 1922. szeptember
17-én nyitotta meg. 2000-2001-ben a stadiont
atépitették, majd 2003-ban felvette az egykori
kivald labdarugénk, Szusza Ferenc nevét, aki
minden id&k egyik leggodlerésebb magyar
csatéra volt. Az elmult 2 évben a stadion
Ujabb feltjitasokon esett at, palyaflités kertlt
beépitésre, Uj gyepet kapott, felUjitottuk a VIP és a sajtd
részt, megnyiltaz Ujpest FC Shop és a Sector Bistro is. Egyedi
kialakitasu tereink rendezvények megtartésara is alkalmasak
lettek, igy mér akar szlletésnapot, legény- vagy lednybucsut,
céges vacsordat is lehet tartani a focirajongd baratainkkal
egyUtt. ,Engem idekotdtt minden, a gyermekkor, a baratok,
az Ujpesti utcak és a Megyeri Uti stadion.” (Szusza Ferenc)




UJPESTI

EGY IGAZI DIVA
A7 OSZ UTCABOL

Mindenki Janka nénije, Pasztor Erzsi tdsgyokeres Ujpestinek vallja magat. A Kossuth-dijas
szinmUvésznd itt szlletett, és a mai napig ragaszkodik a kerllethez. A komikat nyolc éve

s

tlntették ki Ujpest diszpolgara cimmel, amelyre nagyon blszke.

SZERZO: BESZTERCZEY JUDIT

- Milyen emlékek tornek fel, ha keriiletiinkrél van
s26?

— Ujpesten szillettem, az egykori Osz utcaban, és a mai
napig ragaszkodom a szdrmazasomhoz. Két lakas volt
egymdas mellett, az egyikben a keresztanydmék laktak, a
masikban pedig a mi csaldadunk.. Edesanyamat eredetileg
Borbalanak hivtak, de imadta az Erzsébet nevet, mindenki
Bozskének szolitotta. Igy lettem én is Erzsébet. Imadta a
muvészeteket, minden héten szinhazban voltunk, sét, a
fodrasztanuldkat is szinhdzjeggyel ajandékozta meg. Min-
dig arra tanitott, hogy nagyon szeliden és visszafogottan
viselkedjek. A szomszédunkban Téthék laktak, egy nyolc-
gyerekes csaldd. Engem madr kislanyként kézzel varrott
ruhakban jarattak. Amikor felprobéltam az dlomszép mat-
rézruhdm a lakkcipémmel, fehér kesztytvel, Edesanyém
megtiltotta, hogy dtmenjek Téthékhoz. Persze elszoktem,
hogy eldicsekedjek a szomszédoknak, milyen csodas ruhat
kaptam. Anyam fakanallal jott utdnam, és hazaérve jél el-
naspangolt. Egy életre megtanultam, hogy ne hivalkodjak,
sose kérkedjek azzal, amim van, mert ez esetleg masoknak,
akiknek nincs modjuk rd, fajdalmat okozhat. Sajnos késébb
elvéltak a sziileim, én pedig Anyukammal maradtam. O 4rva
lany volt, és ami neki nem adatott meg, nekem mindet
megvett. Mégis neki kdszonhetem, hogy sosem voltam
beképzelt vagy irigy. Aldas, hogy igy nevelt, mert volt egy
id&szak szinészi palyamon, amikor nem kaptam szerepeket.
Evekig félreloktek, de nem keseredtem meg, tulléptem raj-
ta.. Nagyon sok kollégam beleroppan abba, hogy a multon
ragodik. Halas vagyok, hogy én megtanultam felejteni, és
nem vagyom arra, amit nem érhetek el.

- Mivel foglalkoztak a sziilei?

— Edesapdm menetrendtervezd volt a kdzlekedési val-
lalatnal, Edesanyam pedig ismert fodraszné volt Ujpesten.
Szinte mindenki hozza jart, Ugyhogy kislanyként bele-
csOppentem a kerdlet tarsadalmi életébe.
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De rengetegszer megfordultam édesapam anyukajanal
is, a Gyulai téren, ami szintén Ujpesten, az egykori villane-
gyedben taldlhato. Szombaton, kardcsonykor és htsvétkor
ugyanis rengeteg kuncsaft érkezett édesanydmhoz, aki
kifulladasig dolgozott, mivel akkor keresett legjobban.
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En pedig ilyenkor a nagymamanal landoltam. Sosem fe-
lejtem, ndlunk kardcsony elsé napjanak reggelén isteni
kaldcsillat lengedezett, ugyanis szenteste nem volt ideje
sttni édesanyamnak. lgy masnap hajnalban kelt fel, és ak-
kor stitétte a kalacsot és a bejglit. Ekszermanids is vagyok,




ami oda vezethetd vissza, hogy minden kardcsonykor
ékszert kaptam a szuleimtél kislanyként. Felakasztottak
a kis aranylancot vagy medalt a kardcsonyféra, ahonnan
nekem kellett leszedni. Egyszer egy ezUstgyUr(t taldltam
a fadgak kozott, amit késébb eldugtam a kertbe. Persze
soha tobbé nem taldltam meg.

- Mi tortént a csaladi ékszerekkel?

— A hdboru alatt az édesanyam az osszes értékiinket
vidékre menekitette. A vonat tetején utazott nagy bé-
rondokkel, amelyek sorsarol soha tobbé nem hallottunk.
A bombazast vidéken, Kunszentmartonban vészeltik
at, de el6tte Szolnokon szényegbombazast kaptunk a
vonaton, és mindenem ripityara tort.

- Hogyan tértek vissza Ujpestre?

— Mivel minden széllal idekotédtink, a habord utan
azonnal hazakdltdztiink. Az Arpad Gton laktunk egy hatal-
mas nagypolgari lakasban. Ujpesten éltem akkor is, amikor
felvettek a SzinmUvészeti Egyetemre.
Egészen a negyedik évfolyamig in-
géztam Ujpest és a Vas utca kozott,
azonban az utolsé évfolyamon reggel
8-16l este 6-ig tartottak a prébak, majd
statisztdltam este 11-ig, ezért kilon
engedéllyel bekoltoztem a Szinmd-
vészeti kollégiumaba.

- Hogyan emlékszik a fiatal
éveire Ujpesten?

—Nagyon szerettem téncolni, bar
nem voltam mulatos fajta. Viszont az
elsé férjem rengeteget zongorazott,
én pedig énekeltem. A masodik fér-

Szinészként
a legnagyobb
oromom, amikor
vadidegen emberek
arra kérnek,
hogy vigydzzak
magamra, mert
nagyon szeretnex.

UJPESTI

Uzlet el6tt terelték az embereket. Anydmnak tébolyitdan
hatalmas igazsagérzete volt, képtelen volt elviselni, ahogy
az aldozatokkal bantak a nyilasok Ut kdzben. Kirohant az
Utra, és egy nét berangatott az Uzletbe. A megszeppent
nét egy tapétaajton keresztll atvitte az udvaron, majd a
Bocskai utcan at kimenekitette. A n6 egy hatalmas lakkbér
béronddel érkezett, amit a fodraszizletben hagyott. Eve-
ken at vartuk, vajon visszajon-e a bérondért. De nem jott.

- Hogyan telnek most a mindennapjai?

— Tavasszal néhanyszor tudtam csak eléadni a Veri
az 6rdog a feleségét cim 6nallo estemet a Turay Ida
Szinhazban. Hatalmas sikere volt, de a jarvany mindent
feltlirt. Ha minden jol megy, oktéber 3-a4n ismét szinpadra
allhatok vele. Nagyon szeretik a nézék, ahogy elmesélem
az eléadason az életem. Mindent elmondok nekik, mégis
sokat nevetnek, mert még a keserliségeim is viccesen
tudom eléadni. Nekem is nagyon nehéz volt a tavaszi idé-
szakom. A karantén alatt sem adtam
fel az elveimet. Minden reggel villas-
reggelivel kezdtem a napot. Majd este
a legszebb ruhdimban néztem végig
a tévémusort. Legnagyobb boldogsa-
gomra Henriette lanyom hazakoltozik
Olaszorszagbdl, hogy kozelebb élhes-
stink egymashoz.

- Mit érez a k6zonség lelkese-
désébol?

— Fantasztikus szeretet vesz kordl
lépten-nyomon. Semmi flanc nincs az
életemben. Magam jarok bevasarolni,
és folyamatosan megallitanak, gratu-

jem viszont azt szerette, ha otthon
maradok, ne menjek inkdbb seho-
va, f6leg ne a szinpadra. O is szinész volt, 21 évet éltink
egyUtt Holl Istvannal, de a szenvedélybetegsége sajnos
eluralkodott rajta. Amikor 21 év utan elvaltunk, azt hit-
tem, el6bb-utdbb tarsra taldlok. Nem igy lett. De azota is
tartom magam ahhoz, hogy kétféle férfi étezik: a részeg
bolond és a jézan bolond.

- Mi volt akkoriban a kedvenc helye Ujpesten?

— Edesanyam fodrésziizlete az egykori Grof Apponyi
Albert utcdban, a mai Martirok Utjan makodott. Sose fe-
ledem, amikor 1944-ben elindult a zsidok deportélasa, az

lalnak, szeretnek. Nekem a szemetes is
kdsz6n, amire nagyon buszke vagyok.
Rengeteg civil megkeresés is érkezik: lequtobb arra kért
meg egy nagyon kedves holgy, hogy én legyek a meg-
lepetés a férje 50. szUletésnapjan. Egy monoldgot adtam
elé Janka néniként telefonon.

- 2012-ben Ujpest diszpolgara lett. Milyen érzés
volt atvenni az érmet?

— Sirtam a boldogsagtdl, akkora megtiszteltetés ez ne-
kem, olyan, mint amikor a Kossuth-dijjal tintettek ki. A la-
kdsom kdzponti helyén sorakoznak az elismeréseim, sokat
beszélek hozzajuk. Ugy érzem, Isten a tenyerén hordoz. @
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'*lN AETLEN

A NEPSZIGET

Budapest egyik rejtett kincse, raadasul itt van a szemunk el6tt: a Népsziget. Az évtizedek soran
szamos terv készllt arra, hogy hogyan lehetne leginkabb beilleszteni a varos vérkeringésébe, mégis
kissé kivulallo modon volt jelen. Mara pedig talan éppen ez lehet a legnagyobb vonzereje.

SZERZO: BODACZ BALAZS

Még nem ért véget a XVIl. szazad, amikor egy hatarbejaras
kapcsan kelt dokumentumban Saban-szigetként emlitet-
ték a foldteriletet. Akkoriban valéban minden oldalrol
vizzel 6lelt térség volt a Duna medrében, és tobb mint
egy évszazadnak kellett eltelnie, hogy az 1830-as években
végul egy foldnyelvet épitsenek, ezzel pedig a parthoz
kapcsoljak. Akkoriban Pesti-sziget néven jegyezték, de a
koznyelv leginkdbb Szunyog-szigetként emlegette; nyil-
van nem fluggetlentl az itt remekUl tenyészd és igen
idegesité rovaroktol.

A szarazfoldi 6sszekottetéssel létrejott Oblos morfold-
gia igen kedvezd volt a mind jelentésebb vizi forgalom
szamara, téli kikdtdé majd hajogyar épllt, a terllet pedig
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logisztikailag is jelentéssé valt. Es bar komoly ipari fej-
lesztések torténtek, a sziget jellegében egy dolog nem
valtozott: a természetkdzeliség. Horgaszok, vizisport-sze-
relemesek jelentek meg, sét, a '60-as és a '70-es években
szabadstrand is mikodott itt. Mivel azonban nem kozvet-
lentl a lakdovezet szomszédsagaban taldlhato, igy mind-
véqig elkerilte a Rdbmai-part sorsat, vagyis a zsufoltsagot.

Ez tortént hat, de mitorténhetett volna? Nos, a Népszi-
getnek egykor olyan szerepet szantak, ami a XX. szazad
elején a vildagvarosok kozott is kiemelkedd helyre emelte
volna Budapestet: az 1928-as olimpidt megcélozva ké-
szlltek tervek a sziget hasznositaséra. A vizio forméba
ontéje Manno Leonidas volt, egy gordg szarmazasu, gaz-
dag kereskedd sportrajongo egyik fia. Fivére, Miltiades



Az 1928-as

UJPESTI

di-sast. Manno Leonidas elképzelése szerint a Népszigeten
épult volna fel a Nemzeti Stadion, az Ujpesti rakpart felé
esé Oblozet pedig kétkilométeres, teljesen egyenes és
szélvédett evezdspalya kialakitasat is lehetévé tette. A koz-
ponti stadionban helyet kapott volna egy 400 méteres
futo- és egy 500 méteres kerékparpélya, természetesen
az atlétikai és a futballtornakat is itt rendezték volna. Egy
oriasi tornacsarnok mellett szerepelt a terveken tovabba
motorkerékpar-palya, és lett volna hely a lovaspélonak, a
tenisznek, a krikettnek is. Végul sem a budapesti olimpia-
bol, sem a sportlétesitmény-fejlesztésbdl nem lett semmi,
maradtak viszont a hajok és a szinyogok. Majd pedig jott
egy masodik vesztes haboru is.

A szovjeturalom alatt a sziget Ugy nézett ki, mint a
szocializmus idészakdban altaldban minden: volt ipar,
volt olcso sor, volt bddogkabin, és természetesen volt

sok elhanyagolt zoldterdlet is.

0 ————  Egy valami nem volt, mégpe-
dig koncepcio arra, hogy mi-

lyen moédon lehetne a varos-
lakok széles korét megszolitd

olimpidt | e,
megCé/OZ\/a abbdl sem maradt sok, ami ko-
készu/z_ek ter\/ek rabban mkodott. Ma viszont
éppen ez teszi lehetévé, hogy

da /\/épSZ/gef 6nnon vadregényes mivolta-
hasznosfz_a,sa,ra hoz illéen némiképp vadul, de

legaldbbis nem tervezetten,
viszont organikusan alakuljon

at a Népsziget jellege, helyet

igazi sportzseni volt, a labdarigastol az evezésen at a
gyorskorcsolyan keresztil a kerékparozasig halmozta a
magyar és a nemzetkozi tréfedkat. Rendkivil tehetséges
grafikus is volt, és az Ujpestiek amellett is megdrizhetik
jo emlékezetiikben, hogy ¢ alkotta meg a legendas Fra-

adva olyan tevékenységeknek,
amelyek kordbban nem voltak itt. A kitrdlt ipari ingatla-
nokban film- és fotéstudio, mivészeti galéria jelent meg, a
dizéjnipar is felfedezte, de ha szeretnénk eljutni egy olyan
motorkerékpar-muhelybe, ami estére kdzosségi térré és
kocsmava alakul, azt is csak itt talaljuk meg. A régi idékbol
megmaradt a halsité és a vasuti hid melletti pici kerthelyi-
ség, emellett ott a legendas kecskefarm, de van lovarda és
kutyaiskola is, a parton pedig megjelentek az Gjhulldmos,
belvarosi szinvonalat kindlo, de a kornyezet jellegéhez
igazodo vendéglatéhelyek is. A Népsziget taldn éppen
ezekben az években taldlja meg a helyét Budapesten. ®
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M ULT ES JOVO

A MAHART KORABBI IGAZGATOJA SZERINT

RANG)A VOLT

N LN AL R

Az Ujpesti hajogyartas és -javitas multjarél Szalma
Botonddal, a Magyar Hajozasi Részvénytarsasag
(MAHART) egykori igazgatdjaval beszélgettink.
Az is szdba kerUlt, hogy mit jelentett a varos

Szamara ez a mara az eltiinés szélére kerult iparag.

SZERZO: TARI TAMAS

- Milyen kapcsolata van Ujpestnek a hajézassal, a
hajégyartassal, hogyan nézett ki ez az iparag még
miikodoé formajaban?

— Evszazados hagyoményokra tekint vissza Magyaror-
szagon a hajo- és a darugyartas, ami Ujpesten egészen az
1860-as évekig tekint vissza. A vildgon talan nincs is olyan
kikoté, ahol ne lenne Ganz-daru, ahogy az ott gyartott hajok,
illetve vontato- és toldhajok kozdl is sok mikodik még a vildag
kUlonbozé téjain. Ma is van harom, a '60-as évek kdzepén
épitett személyhajo — a Rékdczi, a Hunyadi és a Tancsics —a
MAHART hasznélati tulajdonaban, amelyek Ujpesten készil-
tek. Ugyanakkor egy hajogyar mindig hajéjavitd is, amibdl
Budapesten hdrom is volt régen. A Népszigettel szemben
lévé két, sarga szind haz régen MAHART-haz volt, de a szi-
geten is laktak MAHART-osok. Az egyengetd lakatosoktdl,
festoktdl, a hajodcsokon és a solyamestereken at egészen

20 » ujpestkartya.hu

a tervezémérnokokig mindenkinek megvolt a maga helye
a gydr életében és annak kdzosségében, egészen a rend-
szervaltasig.
- Miért éppen a rendszervaltas volt vizvalaszt6?
- Jellemz&en nem a magénszektor finanszirozza a hajo-
gyartast, Magyarorszagon 1989 utan pedig ebbdl az aga-
zatbdl vonult ki elészor az dllam. Részben azért, mert az

akkori vezetés nem értette, miért van sziikség egyaltalan
a hajogyartasra, illetve az ipari teriletek a legjobb fekvés
telkeken dlltak. Féleg az utdbbi szempont késztethetett
egyeseket arra, hogy ne akarjak fenntartani az agazatot,
amiaz elmult 30-40 év sordn ,0sszeesett”. Ma mar csak nyo-
mokban létezik Magyarorszagon hajoépités és hajotervezés.
A Ganzbdl kivalt mérnokok példaul a viziigynek készitenek
jarmUveket — ezek kozl kettd épp befejezésre var Ujpesten.

Tobb sulyos gonddal kiizd a hajogyartas. Lassan kihal
az utolsé hazai szakember-generdcid; a solyatereket, azaz a
hajok partra huzasahoz, leeresztéséhez, illetve épitéséhez
hasznalt, enyhe lejtésl parton létesult csusztatépalyat sem
tartjak karban, hiszen az drdga dolog; az Uszédokkok pedig
itthon nem terjedtek el. Sajnos ezek tikrében még 10-15 éy,
és ennek az iparagnak is vége lesz.

- Kanyarodjunk vissza kicsit a malthoz! Milyen
volt a Népszigeten az élet a mult szazadban?



— Pezsgg, élettel teli kozeg volt a hajégyar, olyanok vol-
tunk, mint egy nagy csalad. Epp Ugy, ahogy a magyar gép-
gyartas tobbi fellegvara, a Weiss Manfréd, a Csepel vagy
a Réba. A kiilonb6zé mesterségek apardl fidra, csalddon
belll 6roklédtek, a szakmai fogasokat a mérndkok éppugy a
felmendiktél tanultak, ahogy a hajoacsok vagy a jellemzéen
az Ujpesti romak kozul kikerdild szegkovacsok. A kotélfonds, a
hegesztés, a gépszerelés, a csészerelés éppen olyan fontos
része volt a folyamatnak, mint a tervezés, s nem csak egymas
mellett dolgoztak a szakemberek, hanem egydtt is éltek.
Ismerték és nagyra tartottdk egymast. Rangja volt, ha valaki
az Ujpesti hajogydrban dolgozott.

Az egyes technoldgidk fejlddésével ugyan némely szak-
ma eltdnt, ugyanakkor egészen mas Iéptékekben gondol-
koztak és dolgoztak a szakemberek: a méretek és a bo-
nyolultsag tekintetében egyedulallé kihivasokkal kellett
megkuzdenilk.

- Milyen jelentésége volt ennek Ujpest és az or-
szag életében?

—Maga a gyar — akar a tdbbi Ujpesti ipari [étesitmény —
a varos életének szerves részét képezte, és sokak szamara
teremtett megélhetést. Az ipar szempontjabdl batran
kijelenthet6, hogy nemzetkdzi jelentésége volt a gyarnak,
hiszen a vildg minden tdjara készultek itt hajok és daruk.
A tengerjaré hajok kozdl azok a német, holland és cseh
megrendelésekre készilt darabok még futhatnak is,
amelyek még a '90-es évek elején itt alltak. Ujpes-
ten kezdték el épfiteni ezeket a 30-50 évre készUlt
hajokat, amelyeket egyrészt az Eszaki-tenge-
ri kikotékben, méasrészt az Al-Dunan fejeztek
be. Ezekbdl az oroszoknak is gyartottunk 100
darabot. A nagyobb hajok koézott voltak még
az Ugynevezett hazajarod tipusok, amelyek kicsit
hosszabbak, de sekélyebbek voltak, és a Fekete-ten-
gerrél egész Budapestig jartak velik. Ebbdl a legutolséd
harom, ami késziilt a Székesfehérvar, a Cegléd és az Ujpest
volt. Az itt készllt magyar Uszodaruk is vildghirtek voltak,
de a sineken kozlekedd partmenti daruk is kivald mind-
ségben készultek. Sziridban példaul volt egy magyar daru,
ami 50 évig mUkodott minden fennakadas nélkul, pedig
a karbantartdsa nem volt a legszakszer(ibb.

- Mi a helyzet a mai viszonyokkal, lehetne-e még
jovoje az ujpesti hajogyartasnak?

UJPESTI

- Sajnos amit Németorszagban harom napig javitanak,
az Ujpesten harom hétig tart. A '70-es, '80-as évek 6ta mar
az 6blot sem kotorjak, ami megengedhetetlen, hiszen, ha
bedll oda egy hajo, akkor bizonyos vizélldsoknal nem tud
kijonni, és senki sem vallalja, hogy ottragadjon egy honapra.
A hajogyartas és javitds sok pénzt, nagy szakértelmet és oda-
figyeléstigényl®, am nem mindig kifizet6dd ipar, amelyben
40-100 éves idétartamokban kell elére gondolkodni, vala-
mint a szakképzési alapjat is meg kell teremteni, ami jelenleg
szintén hidnyzik. Magyarorszagon maganak a kozlekedési
szektornakigen kevés lobbiereje van, részben ezért lehetett
elsorvasztani a hajézast. Kilonben sem viselné kdnnyen
a mai nagyvarosi berendezkedés a hajogyartast. Minden

Nagyapja, Magasvdri Timora Gyula
hajéparancsnok portréja el6tt

bizonnyal ma mér Obudan is zavarna a helyi polgdrokat a
munkalatokkal jarod zaj, a Népszigetet is j& eséllyel inkabb
mashogy hasznositandk az Ujpestiek. Nagyszer( sportolasi,
szorakozasi és szabadidds lehetdségek rejlenek a szigetben,
de ehhez el6szor is rendezni kellene a jelenleg nyomon
kévethetetlen tulajdonviszonyokat. A hajégyartas viszont
megérdemelne egy muzeumot. Ez bemutathatnd, milyen
multja volt a hajdiparnak a varosban, és mire lehetnénk
buszkék mi, helyiek. ®
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I \ MIROL BESZELNEK

HA ALLATVEDELEM,

AKKOR UJPEST!

Fogtak rajuk gazpisztolyt, részt vettek kommandos
rajtaltéseken, és mentettek 10 méteres magassagbol
kecskéket. Az Ujpesti dllatvédelem az elmult tiz évben
orszagosan ismert fogalomma valt. Errél a mozgalmas
évtizedrdl, a jelenrd| és a jovordl beszélgettiink az Ujpesti
Allat- és Természetvédelmi Jarérszolgalat vezetsjével,

Pataki Gaborral.

SZERZO: BALOGH GABOR

- Mikor érezted el6szor, hogy segitened kell egy
bajba keriilt allaton?

— Kicsi koromtdl végigkisér a szenvedd éllatokkal vald
egyUttérzés. Az elsé ilyen emlékem, hogy édesanydm-
mal egy rosszul tartott kutydt egyUtt vagtunk le a lancrol
erévagoval.

formaban kell végezniink, igy sokkal tébbet tudunk tenni.
igy jott létre az Allatmentd Liga 2011-ben.

- Nehéz volt tarsakat talalni ehhez a kiildetés-
hez?

— Tettre kész emberek b&ven akadtak. Olyanokat azon-
ban nem volt kdnny( talalni, akik hajlandoak fellépni az
allatkinzokkal szemben, de mindezt a hatdlyos jogsza-

balyok mentén teszik. A szenvedd allatok

- Neked voltak allataid gyerekko-
rodban?

lattan sokan elveszitik az dnuralmukat, ami
emberileg teljesen érthetd, de nekiink min-

— Kutyak, cicdk, horcsog, tengerimalac, Az a’//afk/'nzo'k dig a torvényes keretek kdzt kell maradnunk.
aranyhal. Megtapasztalhattam hogy az al- B B A helyzet sokat javult az elmult idészakban.
latokkal felel¢sen kell banni. A mai napig egyre t6bbszor 20-30 évvel ezeldtt, ha valaki a hatésagok-
hordom a nyomat annak, hogy a sajat ku- ker(j//’)ek hoz fordult ilyen Ugyben, a rendér elmo-

tydnk megharapta a szdmat. A kérhazban
nyolc éran at kizdottek az orvosok, hogy
megmentsék az arcomat. De nem a kutyara

birdsdg elé.

solyodott, vagy keserlien széttérta a karjat,
hogy nem tehet semmit. Most mar létezik
megfeleld torvényi szabdlyozas, az éllatkin-

haragudtam, tudtam, hogy ez a baleset a
sajat hibambol tortént.

- Mi volt az elsé allat, amelyet te magad men-
tettél meg?

— Egy kutyus, akit folyamatosan vert a gazdaja, a ba-
rataimmal nekidnk kellett Iépnink. A szadista tulajdonos
persze ragaszkodott az éllathoz, feljelentett minket, ami-
kor elhoztuk, még gazpisztolyt is fogott rank. Néhany ilyen
eset utan levontuk a tanulsagot: ezt a munkat szervezett
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76k egyre t6bbszor kerllnek birdsag elé.

- Kozosen léptek fel az allatkinzokkal szemben?

- Igen, de ma mar olyan Ggyekben is a segitségtinket
kérik, amelyekben azelétt eszikbe sem jutottunk: példaul
a rajtatitéseknél. A blindzék is sokszor tartanak kutyat, akik
ilyenkor megrémiilnek, felbszilnek. A rendérok ilyenkor
nekunk szélnak.

- Hogy alakult ki ez az egyiittmiikodés a hato-
sagokkal?



- Az Ujpesti Allat- és Természetvédelmi Jarérszolgalat
az dnkormanyzat, a rendérség és az Allatmentd Liga kdzos
gyermeke, 2013-ban hoztuk létre.

- Milyen allatok mentésével foglalkoztok?

- Legtdbbszor kutyakon, macskékon és egyéb hazial-
latokon segitiink, de mentettink mar héjat, hattyut, stnit,
vaddisznét, még kecskét is, ha kell.

- Kecskével hogyan akadtatok 6ssze?

— A Népszigeten van egy kecsekefarm, onnan Iépett
meg egy alkalommal néhdny példany, és elkdboroltak
egészen a volt hajogyar széléig, egy olyan magas partsza-
kaszhoz, ahol 10-12 méterrel alattuk folyt a Duna. Vilagos
volt, hogy ha onnan leesnek, elpusztulnak. Rugtak, ha-
raptak, okleltek, de végul lehoztuk &ket alpintechnikaval.

- Szamtalan esettel a hatad mogo6tt, te hogyan
latod: miért bant valaki egy allatot?

—Nem vagyok szakember, de biztos vagyok benne,
hogy ezek valamilyen modon beteg emberek. Ep élek-
kel éppen Ugy nem okozunk tudatosan szenvedést egy
allatnak, ahogyan egy embertarsunknak sem.

- De biztosan olyanokkal is talalkoztok, akik
nem szandékosan artanak.

UJPESTI

— Persze. Sajnos az esetek egy masik nagy csoportjat
azok az Ugyek alkotjék, amikor az llat gazddja nincs is
tudataban annak, hogy szenvedést okoz. Példaul kaniku-
ldban bezérja a kutyajat az autdba. Az ilyen ember nem
biztos, hogy szadista, sokszor csak borzasztoéan tudatlan,
am ez a butasdg ugyanugy tragédidkba torkollhat. Evek
Ota sziszifuszi kiizdelmet folytatunk azokkal a macska-
tartokkal, akik szerint az ¢ cicdjuk ,kijards”. Ezzel azonban
tobb sulyos problémais van. Egyrészt az ilyen macskakat
elgazolhatja egy autd, vagy agyonmarhatja egy kébor
macska vagy kutya. Masrészt maguk is védett madarak
sorat pusztithatjak el.

- Hogyan lehet valtoztatni ezen a szemléleten?

— Az elmult években e téren is jelentds fejlédésen ment
keresztUl a magyar tarsadalom. A legfontosabb az lenne,
hogy mindenkiben tudatosodjon: allatot tartani felelds-
séggel jar. Egyébként pedig nem kdotelezd. Akinek nincs
ideje, energidja vagy hajlanddsaga, hogy odafigyeljen az
allatra, annak senki sem tart kést a torkdhoz, hogy gazdi
legyen.

- Hogyan jut tudomasotokra, ha valaki torvénybe
iitkozo6t kovet el egy allattal szemben?

— Jarérozés kozben is feltlinhet ilyesmi, de
van egy ingyenesen hivhaté telefonszamunk
is, amelyen be lehet jelenteni akar allattartasi
problémakat, akar dllatmentési kéréseket, illetve
lehet kérni, hogy orvoshoz elszallitsuk az dllatot.

- Haértesiiltetek az allatkinzasrél, hely-
telen allattartasrol, mi a kovetkezo lépés?

- Mi nem szamitunk hivatalos személynek,
intézkedési jogkorunk nincs. Jelezzik a rend-
8rségnek, és kdzosen kimegylnk a helyszinre.
Ha valéban allatkinzést tapasztalunk, az allatot
lefoglaljak, mint blnjelet. Ez a gyakorlatban azt
jelenti, hogy hozzank kerUl, és az eljdras végéig
nalunk marad.

- Hany f6s a csapat?

— Jelenleg 17-en vagyunk. De a tevékenysé-
glink méar nem csak Ujpestet, hanem az egész
févérost lefedi. Ha Budapesten allatvédelemrél
van sz6, akkor minden illetékesnek egybdl az
ugrik be: Ujpest. Szeretnénk létrehozni egy F&-
vérosi Allatvédelmi Jarérszolgélatot. @
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AZ ALKOTMANY MOZI
TUNDOKLESE ES BUKASA

SZERZO: BASKI SANDOR

Az Alkotmany mozi manapsag az idésebb
Ujpestiek emlékeben él, pedig egykoron a
févaros harmadik legnagyobb mozija volt.

A Pesti Hirlap 1919. oktéber 15-i szamdban révid hir tudo-
sitott egy nagy eseményrél: Ujpesti Corso Mozi néven Uj
mozgoképszinhaz nyflott meg” az Arpad Ut 55. szam alatt.
A cikk szerzéje biztositotta réla az olvasot, hogy ,befoga-
doképesség, berendezés, mUsor szempontjabdl egyarant
nevezetessége lett Ujpest tarsadalmanak” az Uj intézmény,
amelynek ,tizennégytagl pompas zenekara van és higié-
nikus szempontbdl is kielégiti a legkényesebb igényeket.”

A Corso megnyitasaval valoban felkerllt a mozitérképre
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Ujpest, hiszen kordbban nem mukodétt a telepilésen
L,elséhetes’, vagyis premiermozi. A tudésitas meg is em-
litette, hogy a hires pesti Royal Apolléval parhuzamosan,
mar csutortoktd! vetitik a Nyugati bestidk ciml amerikai
filmszenzacié Armdny és szerelem néven futd 2. részét. Az
Ujsag oktéber 31-i szama arrél szamolt be, hogy telt hazzal
vetitik a Midds kirdlyt, Ambrus Zoltan regényének adaptaci-
djat, és ,a kozonség feszlt érdeklédéssel kdveti nyomon a
fordulatokban gazdag cselekményt és gyonyorkodik a Star
pompas folvételeiben.”

A Gsillag Ignéc tulajdondban &llo, fénykordban napi négy
eléaddassal futd Corséhoz kerthelyiséges étterem is tartozott.
Toretlen népszerisége ellenére ezen a néven ma mar csak
kevesen emlékezhetnek ra, az '50-es években ugyanis, a
kor divatjanak megfeleléen, szocialista nevet kapott — igy
szlletett meg az Alkotmany mozi. Az Uj idok Uj szelét mar
a Kis Ujsag 1950. augusztus 22-i szama jelezte, ebben a
Szerencse fel cimU banyészfilm sztahanovista innepség kere-
tében torténd bemutatasarol szamolnak be, amelyet a mozi
elécsarnokdban banyaszkiallitas is kisért. 1959 oktoberében
szélesvasznura alakitottak at a moxzit, tiz évvel késébb pedig
még nagyobb valtoztatasokat hajtottak végre.

Az Alkotmanyt mar két éve zarva tartjak. Errél az Esti Hir-
lap 1970. szeptember 15-i szama tuddsitott, a kerdileti tanacs
népmUvelési osztadlya azonban biztositotta arrdl a tirelmet-
len kdzonséget, hogy a 12 millié forintos beruhdzasnak ko-
szonhetéen a mozi kényelmeseblb, a nézétér 1atasviszonya
pedig jobba valik. Ekkor ker(lt ki az elécsarnokba Csiky Tibor

l.‘ \‘ | S L
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grafikus, avantgérd szobrasz 6t négyzetméteres, forgdbmoz-
gast megorokité mahagéni dombormdive is. A felUjitott
filmszinhaz dtadésara végul tovabbi két évet kellett varni.
A 755 féréhelyes Alkotmény a Corvin és a Kébanya mogott
Budapest harmadik legnagyobb mozija lett, de egyben a
kertlet kulturdlis kdzpontjaként is funkcionlt; a koncertektdl
az iskolai politikai innepségekig minden nagyobb rendez-
vénynek otthont adott.

Avégjatékot a tobbi klasszikus filmszinhdzhoz hasonldan
az Alkotmanynak is a rendszervaltas hozta el. A kegyelem-
dofést a kdzeli Duna Plazdban megnyilt elsé magyarorszagi
multiplex mozi vitte be. Az utolso filmet 1997 oktéberében
vetitették Ujpest utolsé mozijaban, ezutan nyolc évig tre-
sen allt, majd 120 millio forintért eladtak. Helyén 43 lakdsos,
otszintes tarsashaz épult Alkotmany Haz néven. A mozi
széksorai, vetitdfelszerelései mizeumba kerUltek. @
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B STILUSTAR

POMPAZZUNK
0SZ1 SZINEKBEN!

A stilus maga az ember. Erdemes megfogadni Buffon grdfia,
Georges-Louis Leclerc méltan szalldigéveé valt mondatat. Ez nem
azt jelenti, hogy vakon kdvetni kell az éppen aktualis divatot,
viszont érdemes egy-egy klasszikus alapdarabbal felfrissitentink
ruhatarunkat. A népszerU stilustanacsadd, Martinecz Andrea
megosztja vellnk, mit visel idén &sszel az igényes nd. Jjjon
néhany stilustipp &szre!

a megunhatatlan fekete szinrél sem, ami kdztudottan

Visszatérnek a kellemes, meleg, észi hangulatot idézé slankit. A hideg szintipusok kedvel&i szamara pedig a
arnyalatok. ,Rendkivil népszerU szin idén &sszel a krém, vildgos- és az indigokék szineket javaslom” — ajanlja a
a karamell, a tejeskavé, a barna, és ne feledkezziink meg Martinecz Andrea.




A letisztult, egyszer( ruhadarabok a legkeresettebbek
a szakember szerint. ,Amennyiben mégis mintas 6lto-
zetet szeretnénk, valasszunk zebra, ocelot, kis- és nagy-
kockas, tyukldbmintas vagy apré virdgos darabokat.
Azonban ne feledjik: a minta sok esetben teltebbnek
mutat!” — hangsulyozza a divatszakember. Rendkivdl
divatos lett az Ugynevezett 3D-s megoldas: till, szatén,
és mUbdr applikaciokkal feldobott ruhadarabok. ,Ezen
anyagokbdl fodrok, virdgok, rojtok készilhetnek, és
kizérélag a tervezé fantdziajan mulik, milyen ratétet
almodik meg a bluzra, szoknyara vagy éppen a ka-
batkara.”

Az irodai viselet terén visszatér az angol szabészat a
néi divatba is. ,Blézerek, nadragkosztimok, rakott és
pliszirozott szoknydk, kilénb6zd bltzok és mellények,
ballon szabasu kabatok, pilétadzsekik tdmkelege varja
az oltozkadni vagyd holgyeket. Nadragok terén mar
nemcsak a testhezalld fazonok érheték el, hanem
megjelennek a bévebb szard, trapézos szabasuak is,
rdadasul idén &sszel nagy divat lesz a férfi 6ltdnynadrag
szabasvonala a holgyek szaméra is” — mondja a stylist.

Martinecz Andrea azt is hangsulyozza, a divat se mehet
el emlités nélkdl a megvaltozott vildg mellett. ,A vi-
rus atirta az oltozkodési igényeket is. Sokan attértek
a home office munkara, igy jéval kényelmesebb da-
rabokat keresnek és viselnek, mint kordbban.” Otthon
is 6ltdzkodjunk kényelmesen, ugyanakkor csinosan.
,Segftséglinkre lehetnek a pamut, a len és a viszkdz
anyagok. Nem art, ha van benntik némi lycra azaz szt-
reccsanyag, egy kis mdszallal keverve. Mindezekre azért
van szUkség, mert igy kevésbé gylrédik a ruhadarab,
és még egy online konferenciabeszélgetésen semillik
gyUrott dltdzetben mutatkozni.”

Az Ujpesti Taldlkozasok stilusszakértéje szerint akar
aruha teszi azembert, akar nem, minden kordlmények
kozott adjunk magunkra. Hiszen az dpolt és igényes
megjelenés mindig meghatérozza a rélunk alkotott
legelsd benyomast. @

UJPESTI
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ELET-MODI

Biztosan sétalt mar parkban. Latott fakat, bokrokat, viragokat. A laba elétt elvonultak szines
bogarak, vagy pillango szallt a ndvényekre. Talan jottek vele szembe emberek, gyerekek, akik
kutyat sétaltattak. Hallotta a madarak hangjat. Gondolt valaha is arra, hogy a természet része?

SZERZO: LETTNER ANNAMARIA

A gyumolcsfa nydron energidt gyUjt, 6sszel elengedi a
gyUumolcsot, majd a leveleit. Télen pihenteti a szerveze-
tét, és lassan az eltarolt energidbol téplalja a rigyeket.
Tavasszal leveleket, majd virdgot bont, és nydron érleli a
gyUmolcsot. Méhek nélktl néhany év alatt kipusztulna a
fold novényzete. Ok porozzék be a virdgokat, munkajuk
nélkul nem lenne gydmaolcs és mas termény, ami a virdg-
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bol fejlédik. Sajat maguk tartdsitjak, virdgpor, propolisz
és méhkenyér formajaban. Ezeket sajat védelmukre és
taplalasukra gyUjtik. A mézet beledntik a mézsejtekbe,
ami szintén nagyon sok véddéanyagot tartalmaz. Ugye
milyen érdekes? Mi, emberek, csupan a mézre gondo-
lunk, és természetesnek vesszik, hogy tUvegekbe toltve
kedvelt taplalékunk. A méz szamos antibakteridlis hatdsu



védbanyagot tartalmaz. Konnyen emészthetd, és sok J
bioldgiailag aktiv anyagot tartalmaz, a sokrétl tdpanyag- e
tartalmaval a leghatékonyabb immunrendszer-erésité. Az —

6szi gyimolcsok: a sz616, az alma, a korte, a barack, a szilva
a di¢ a nap energidjat (is) eltaroljdk, és a véddanyagai, a
vitaminok, antioxidans vegyuletek az emberi szervezet
immunrendszerét erdsitik. (Raadasul sok nélkilozhetet
vitamint és antioxidans vegydletet tartalmaznak.)
paprika, paradicsom, kdposzta, tok, répa, padlizsan és n
sok mas Gszi zOldseg jelentds mennyisegu dsvanyi anya=
got tartalmaz — és példaul Gvitamint —, amelyek er6sitik
szervezetlinket. A gabondk, a lenmag, naprafor- '
goémag, tékmag, kendermag az energiat

adjék az emberi test szamara. Tolt-

suk fel szervezetlinket az &szi

természet adomanyaival

(testlnk, lelkink egyarant
meghalaljal), ami egész-
ségunket szolgalja.
Fontos megemli-
teni, hogy az irodai
dldmunka bizony az
egyik legfarasztébb
tevékenység. Ki ne is-
merné az érzést: napi
8-10 dra vagy még

zUk, mintha atment volna
rajtunk az Uthenger. Az
egész napos Ulémun-

ka és a munkahelyi
stressz nem  csak
feszUltséget, rossz
kozérzetet okoz, de
hosszutavon kalon-
boz6  betegségek
kialakuldsdhoz vezet-

tObb Ulés utdn minden het. A rossz tartas és a

porcikank faj, és ugy érez- feszUltség a teljesitmé-
nylnkre is kihat, és védte-
lenebbé tesz a betegségek
ellen. Azonban még az irodai
_ robot kdzben is van ot perclink, és
,'5;? akar ebédszlinetben is dtmozgathatjuk
\/ég'tajainkat. A helyes taplalkozas és a rendszeres
Mo gas révén a munkara is konnyebb odafigyelni. Az 6szi
~ természet ezer szine felidilést adhat a zart térben eltoltott
[ -L;Q‘Eiai_'_munka utan. Az egész napos Ulémunka, a stressz és
: '~feﬁltség legjobb levezetése a mozgas a természetben.
Amennyiben erre nincs lehetéségiik, a munka kdzben
iktatott par perc kimozgatas, masszirozas, nyUjtozkodas
hozzasegit a jobb munkavégzéshez és koncentraciéhoz.
idénynek megfelel6 taplalkozas és a rendszeres mozgas
“hozzdjarul a betegségek megelézéséhez.
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REN DEZVE NYTER ONKORMANYZATA
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KONCERT, SZINHAZ, EL('SADf\S, TALKSHOW,
GYEREKPROGRAM, GASZTRONOMIAI ESEMENY



Keétségtelendl itt az 6sz. Rovidllnek a
nappalok, egyre hlvosebb lesz, elérkezik a
valtozekony iddjaras, amikor esik, kod van, és
legszivesebben bevackolnank otthonra. Az UP
hatarozott célja hozzajarulni, hogy ebben az
évszakban is jol érezhessék magukat.

Olyan programokat, eléadasokat, bemutatokat és szinpadi
produkciokat vonultatunk fel, melyek, reméljuk, kimozditjak
Onoket az otthon kényelmébdl. Mindezt Ugy tesszik, hogy a
jelenlegi helyzetben Ugyeltink egészségiikre, biztonsagukra.

Kivald mivészeket kdszonthetlink ebben a szezonban
is. A fuvola virtuéza, Horgas Eszter kilonleges eléadéssal
lép az UP szinpadara, Balint Andrds szinmdvésszel és ze-
nésztarsaival Marc Chagall életutjat kovethetik végig. Ezen
az estén a szinhdz, a festészet és a zene taldlkozik mesteri
fokon. A Szerelmes Chagall cimUi el6adast a festészet napja
alkalmabdl lathatja a kdzonség.

Kolldr-Klemencz Laszldval két alkalommal is taldlkozhat-
nak ebben az évben. Oktdberben lathatd a Zabolatlan lova-
im cimU el6addsa, amelyet két nagyszer( zenésszel egyditt
készitett el. Farkas Robert hegedlimvész, a Budapest Bar
vezetdje, valamint Dargay Marcell, a Katona Jézsef Szinhdz
€s mas szinhazak dllandé zeneszerzéje kulonleges, miveé-
szi és sok-sok Otlettel teli kiséretet adnak Kollar rendkivl
szuggesztiv és érzelmes eléadasmaodjahoz. Decemberben
pedig Grecso Krisztian és Dés Laszlé produkcidja nydjt fe-
lejthetetlen estét.

Az ABBA-laz soha nem érhet véget. Akik a klasszikus
ABBA-slagereket szeretik, oktoberben az ABBA Tribute Show
alkalmaval nosztalgiazhatnak, de a nagy négyes két zenei
kulcsfigurajanak, Bennynek és Bjornnek a SAKK (CHESS)

N\ cimd musicalje is mGsoron lesz a PS Produkcié eléadasaban.
\\A darab szévegirdja, a Grammy-dijas Tim Rice egy 1979-es
éW—szovjet sakk vildagbajnoksagot dlmodott meg,

Ny

SZINPOMPAS OSZ

ahol a tablas jaték mogott hatalmi versengés és érzelmi
viharok dulnak.

Az idei nyar szabadtéri eléadasainak egyik legsikeresebb
darabja is bekoltézik az UP falai kdzé. Ez a Rejtd Jend - Buda-
pest Bar: A tizennégy karatos autd cim eléadas.

A felejthetetlen divara, Karady Katalinra is kilonleges
el6adassal emlékezlink. A zenés monodrama cime Karady

zarkdja. %

A kénnylzene kedvel6iaz lvan and the Parazol, a Bluesto- A
ne & the Horn Section ft. Tatrai Tibor, a Braindogs, a Kerekes
Band jubileumi koncertje, Apey és Lovasi Andras ,TUzijaték
délben” cimU eléadésai kozul valogathatnak.

Valtozatlanul izgalmas beszélgetésekre varjuk
Onoket az OK2EN és az Alternativak programja-
ira. Istenes L&szI6 vendégei Bagdy Emdke, Boj-
te Csaba lesznek, Az Alternativak pedig
Egyedi Petit (Orids, Rajatszas), Sz(ics
Krisztiant (Heaven Street Seven)
Ultetik az UP kanapéjara.

Természetesen folytatddik
a gyerekek nagy kedvence, a
Kicsi Gesztenye Klub is.

Az UP Galéria ugyancsak
szamos kidllftast igér. Nagy
drom szamunkra, hogy egy fia-
tal, nagyon tehetséges és elismert
Ujpesti festdmvész kiallitdsat rendez-
hetjik meg a Budapest Art Week rendezvénysoro
allomasaként. Horvath Daniel kidllitasa szepte
nyilik. Reprezentativ kiallitassal kapcsolodunk a
Napjahoz, a Maticska Jené-dijasok térlataval, és Grommel
koszonthetjuk ismét Somos Zsuzsa Ujpesti mlvésznét Szét-
darabolva és 6sszerakva cimd tarlataval.

Es ez még nem minden! Borterasz, stand-up, vilagjaro
eléadas-sorozat. . .. Kérjuk, valogassanak programjaink kazul
az uprendezvenyterhu oldalon. ®
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SANZONEST
DALOKKAL, LOVAKKAL
ES FERFIENERGIAVAL

Kollar-Klemencz LaszIo, dalszerzd, énekes, ird, eléadémUvész. Amihez csak hozzanyul,
minGségi és régmult idéket idézé mdalkotassa valik. lgaz ez lirai dalestjére, a Zabolatlan lovaim
cimd el6adésra is, ami oktdber 24-én az UP Ujpesti Rendezvénytér szinpadan lesz lathato.

SZERZO: RABOCZKI JANKA

- Tobbszor fellépett mar az Gjpesti kozonség el6tt,
legyen sz6 a Rajatszasrol, a Budapest Bar-koncert-
rél, vagy k6zos estjiikrol Grecso Krisztiannal, amely-
lyel idén decemberben mar harmadszor érkeznek
Ujpestre. Mind-mind a maguk médjan kiilénlege-
sek, egy mas oldalrél kozelitik meg a feldolgozott
témat. Ez az egyedi gondolatisag és miivészet jel-
lemzi a Zabolatlan lovaim cimii estet is?

— Ragaszkodom a tradiciokhoz, szeretem Ujra megélni
mindezt, mikdzben folyamatosan keresem a fejlédést.
Mindig sztkségem volt arra, hogy Uj utakat is keressek,
amelyeket a régiekhez illesztek. Ez a produkcio is igy in-
dult. Négy éve megy az egyik Budapest Bar fellépéstink,
amelynek Vajdai Vilmos a rendezdje, és nagy hangsulyt
kaptak a dalaim. A kdzds munka soran talalta ki a rendezé,
hogy kicsit kevesebb idét kellene lovagolnom, inkdbb
énekeljek a szinpadon. Tovabb gondoltuk ezt a lovas
metaforat, és létrehoztuk ezt a sanzonestet.

- Mi szerepel a névjegykartyajan?

— Sosem dontdttem el, hogy lovasoktatd, énekes vagy
eléado vagyok. Mivel tul sok minden érdekel, és nehezen
tudok lemondani barmirél is, a lovaim mellett egyre tobb-
szOr léptem szinpadra. gy jott létre a Zabolatlan lovaim
eléadas is. Alkotétarsaim, Farkas Robert és Dargay Marci
ugyancsak allandoan keresik az Ujat, feszegetve a klasz-

4

szikus formdk hatarait. Tudtam, hogy ennek az 6tvozete
lesz a Zabolatlan lovaim. Alapul Vlagyimir Viszockij és
Johnny Cash dalaihoz nyultunk. Mar régéta foglalkoztat-
tak ezek a mlvészek, most jott el az § idejik szamomra.
A zongorista, Dargay Marci ismert név a mivészvildgban.
Olyan vezet&kkel dolgozik, mint Ascher Tamas vagy Maté
Gabor. Marci a kortars zenében is otthon van, sét, legUjabb
operdjat tavaly mutatték be Bécsben. Masik alkotétarsam,
Farkas Rébert pedig régi tarsam a Kistehén Tanczenekar-
ban, mar a legelsé fellépéstinkdn is ott allt a szinpadon.
Neki is hidnyzott egy Uj kalandokat keresé és izgalmas
produkcio. Grecso Krisztian és Maté Zsolt pedig velem
egydtt forditottdk Ujra Viszockij és Johhny Cash dalait.

- Kiilonleges vagyat érez arra, hogy feszegesse
hatarait. Most merre tart?

— Egyre er6sddik bennem az irds irdnti vagy, jelenleg is
egy regényen dolgozom. Persze ez nem mehet a zene ka-
rara. Ugyanakkor tobb idét szeretnék tolteni a klasszikusabb
produkcidinkkal, példaul kdzos estlinkkel Grecsé Krisztian-
nal, vagy a Kamarazenekarommal, amelynek Eg az erdé
az albuma. Tovébbi terveim is vannak: 6rommel jatszanék
Masik Janossal is. Az iréi munkam soran viszont meg tudom
fogalmazni Uj gondolataimat, vagy éppen a mélypontjai-
mat. Ugyanakkor sziikségem van a lovaglasra, a lovas életre,
amely feloldja a kreativ és szinpadi élet nyomasat. »
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- Mindig fontos volt a természetkozeliség, amely
egyértelmiien megjelenik miivészetében. Az elmult
honapokban még tobb idé jutott a lovaglasra?

— Most megbillent a bennem levé egyensuly. Tul sokat
voltam otthon, a lovakkal. Barmilyen furcséan hangzik, az
erdében is bezarva érezhetjuk magunkat. Pszichésen
kissé megterhelt a szocidlis kirekesztettség, hogy nem
tudtunk fellépni. Egyensulyba hoz a nappali lUktetés, az
esti fellépés, majd az otthoni megnyugvas. Ha barmelyik
megszlnik kozulik, kibillen a harmonia.

- Klubkoncerteken és nagyszinpadon egyarant
fellép. A nagyszinpadot vagy az intim hangulatu
koncerteket kedveli jobban?

— A kisebb klubokban hamarabb létrejon az intim
hangulat. Ezzel szemben a nagyszinpad olyan hatalmas
ké, amit barmelyik irdnyban odébb lehet gérgetni. Tébb
energia kell hozza, kuléndsen az elsé daloknal. Szeren-
csére imadom a kihivasokat. Egyetemen is élveztem a
vizsgaszituaciot, és az azt megel6zé tobb szaz oldalt
bemagolni. Mindig megérte kizdeni. Egy nagykoncert
egyben zardndokut, amit masfél dra alatt tesziink meg a
kozonséggel egyditt.

- A Zabolatlan lovaim lirai dalest cimen szerepel.
Country, cigany- és klasszikus zene is szerepel benne.

—Jol linak nekem ezek az érzelmesen mély dalok,
rdadasul szdmomra is nagy 6romet okoznak. Szerencsé-
re sok ilyen dalt taldltunk. Francia sanzonokkal kezdttk.
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Egyensulyba hoz
a nappali ltiktetés,
az esti fellépés,
majd az otthoni
megnyugvds.
Ha bdrmelyik
megszUinik kozuldk,
kibillen a harmaonia.

Jacques Brel dalszerzé mive Grecsé Krisztian forditasaban
a Maradj még cimet kapta, hovatovabb Marlene Dietrich-
daltis énekelek németul. Aztan tavolodni kezdink ettdl a
mUfajtdl, igy jott Viszockij. Nala és ndlam is erésen meg-
jelenik a férfienergia és férfias er6, az dllatisag és a fold
kapcsolata. Masik kulturkorben, de ugyanez a férfienergia
jelenik meg Johnny Cash dalaiban, akit mindig nagyon
szerettem. De sajat dalokat is jatszunk majd, példaul az
Iszom a bort cimt, és Kistehén-dalokat is Ujrahangszere-
link. Ne lepédjenek meg: Dargay Marcinak kdszonhetéen
Frédéric Chopin, Erik Satie és Kodaly Zoltan dallamaival is
talalkozhatnak a sanzonestinkon. @
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IZELITO PROGRAMKINALATUNKBOL

ALTERNATIVAK. A M.a.csek — a Magyar Alternativze-
ne Csekkold — két alapitdja: Bidjari Leila és Kovacs Adél
Jenifer a konnylzenei élet ismert el6addit Ultetik az UP
kanapéjara, hogy parhuzamba dllitsék és Osszelitkdztessék
az életmUviket és a gondolataikat.

Vendégek:

Szeptember 23.: Leskovics Gabor

(Pal Utcai Fiuk, Kiscsillag), Varga Liviusz (Quimby)

Oktéber 20.: Egyedi Peti (Orids, Rajatszas),

SzUcs Krisztian (Heaven Street Seven)

BORTERASZ. Kali lldikd sommelier az 6szi-téli idészak-
ban is sok érdekességgel és izgalmas izekkel készUl a
borok szerelmeseinek.

Oktoéber 3. 19.00: Generaciovaltas a boraszatoknal —
a pincekulcs fokozatos dtadédsa. Mives borok kdstolasa
kozben keressuk a vélaszt arra, hogyan valdsul meg a
csalddi vallalkozasként mikodd magyar bordszatoknal a
stafétabot, azaz a pincekulcs dtadasa.

December 5. 19:00 Tokaj blvkorében: szaraz és édes
valtozatban. Az év végi innepek nem mulhatnak el Tokaji
borok nélkill Pezsgével inditunk, majd a szaraz boro-

kon keresztlil megérkeziink az aranyszinG aszuk krémes
vildagaba.

OK2EN - KOZELETI TALKSHOW ISTENES LASZLO-
VAL MINDEN MASROL IS. A 2019 elején indult nagy
siker( beszélgetds esteken a mulsorvezetd két ismert,
kozéleti vendéggel beszélget, hivatadsukrol, életikrél, ba-
ratsagukrol, multrdl, jelenrdl és jovoérdl. Maganéleti és
szakmai sikerekrél, és kihivasokrol, régi nagy tervekrdl,
elszalasztott lehetéségekrél, kergetett almokrdl, kozeli
célokrol, és minden masrol is.

Vendégek:

Szeptember 24. 19.00: Soma Mamagésa, Gianni Annoni.

Oktober 21. 19.00: Bagdy Emdke, Bojte Csaba

VILAGJARO SOROZAT. Németh Gydrgy szenvedé-
lyes utazod és rendszeres hazigazdaja az UP Vilagjard
sorozatéanak. Gyorgy filmjei és élménybeszamoloi se-
gitségével idén &sszel is a vildg legkilonbozébb téjait

barangolhatjuk be.
Szeptember 28. 18.00 — Ausztralia keleti partvidéke.
Oktober 26. 18.00 — Uj-Z¢éland, az igéret foldje.
November 30. 18.00 — Amerika sziletése, id6utazds
az Egyesult Allamok keleti partjan.

® Az UP Ujpesti Rendezvénytér csapata
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DIVA FUVOLAVAL
ES CHAGALL-LAL

Virtudz fuvolajaték, elragaddan szenvedélyes
eléadasmaod és személyes varazs egy gyonyorU
sz6ke nGtdl. Eltalaltak, 6 Horgas Eszter
fuvolamuveész, aki Chagall-esttel jelentkezik.

- Azt mar tudjuk, hogy virtuéz fuvolamiivész. Mit
jelent Onnek a képzémiivészet?

—Sajnos sokkal kevesebbet tudok a képzémUvészetrd|,
mint amennyire szeretem és érdekel. Id6 hianyaban inkabb
egyes festdk, grafikusok miveivel foglalkozom sokat. Chagall

képeit példaul érakig tudom bamulni. Rengeteget tanulok
belélik, és sokszor a bennem 1évé érzéseket, gondolatokat
ldtom megjelenni a képeiben. Visszaldtom az alkotdsaiban,
amiket elfuvolazom vagy elmondok.

- Hogyan jott az 6tlet, hogy Marc Chagall életét vé-
gigkisérjétek a zenén keresztiil?
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~ Edesapdm nagyon szerette a képeit, ezért én mar gye-
rekként megismerkedtem a mivészetével. Egyszer pedig,
amikor Franciaorszagban voltam, kis hijan személyesen is
talalkoztunk a halhatatlan mivésszel. Evtizedek &ta itt mo-
toszkalt bennem a gondolat. Tizenkét albumom van Marc
Chagall festményeivel. Rengeteget olvastam réla, interjuit és
a sajat konyvétis. Elsd felesége, a nagy szerelme, Bella szintén
tobb kdnyvet irt. Az & szerelmik olyan meghatarozé Chagall
mUvészetében, hogy erre épitettem az est dramaturgidjat
is. Izgalmas volt a sok torténetet 6sszehangolni a korszak
zenéivel. 97 évet élt a mester. Kerestem az élete helyszine-
ihez ismert orosz, francia, amerikai
és német zenéket is. Egyszerre lett
érzelmes és sirds, nevetds, egyben
tanulsagos is ez az est. Nagyon
szereti a kdzonség, és mi magunk
is elérzékenyultink, mikor eléadjuk.
- Mennyire nehéz 6sszehan-
golni két teljesen kiilonb6z6
miivészeti format?

- Afestészet, ahogy valameny-
nyi mdvészet, képes arra, hogy a
bennlnk évé szeretetet mUivészi
szinten fogalmazza meg. Sza-
momra valamennyi mfaj leheté-
ség arra, hogy még szinesebben
adjam el érzéseimet, gondolata-
imat. Produkcioim dsszmiivészeti

estek, amik egyszerre adnak vizualis és zenei élményt is.
Chagallrél tudjuk, hogy életében nagyon jelentés szere-
pet, erés érzelmi kotddést jelentett a felesége. Az Eletem
cimU onéletrajzi regényében irta: ,Csak az ablakomat
kellett kinyitni, és Bellaval egyttt behatolt a szobdmba a
kék esti levegd, a szerelem, viragok és minden. .. Talpig



fehérben vagy feketében, mar régdta
6 lebegett a vésznaim felett, 6 vezette
az ecsetemet.”

Amikor jtszom, végigsopor a szen-
vedély és az érzelmek dradata. Libabd-
ros lesz a kozonség.

- Miivészként mennyire fontosak
a lelki, érzelmi inspiraciok?

— Ezek nélktl nem is lehet muzsikal-

ni az igazan fontos dolgokrol. Megha-

A mostani furcsa,
kiszdmithatatlan
vildgunkban oridsi
segitség lehet, ha még
intenzivebben fordulunk
lelkiink és
a mivészetek felg.

UJPESTI TALALKOZASOK

tarozd az eléadd-mivészetemben és
zenepedagogusként is, hogy megmu-
tassam ezeket a fantasztikus élménye-
ket. A mostani furcsa, kiszamithatatlan
vilagunkban ¢riasi segitség lehet, ha
még intenzivebben fordulunk lelkink
és a mUvészetek felé. Ezt sugalmazza a
szerelmes Chagall cim( eléadasunk is.
Egyszer megkérdezték t6le, mi sikerének
a titka. Erre azt felelte, ,a szeretet”. @

37



@;OJPES,TI ,
RENDEZVENYTER

UP: KIALLITASOKRA FEL!

MUVESZEK UJPESTROL ES UJPESTEN TULROL

A koncerteken és a szinhazi el6adasokon kivil érdemes az épulet 3. emeletén talalhatd UP Galéria
tarlatainak is rendszeres latogatdiva valinunk, hiszen az izgalmas és sokszind kiallitasokon keresztUl
a kortars képzémuvészet remekeibe nyerhetlink betekintést.

Blszkék vagyunk ra, hogy szeptember 29-én egy tehet-
séges és elismert Ujpesti festémUvész kidllitdsat rendez-
hetjik meg, rdadasul a Budapest Art Week rendezvény-
sorozat egyik alloméasaként.

Horvath Daniel 15 éve vesz részt Budapest kulturalis
életében mint kiadllitd mavész, valamint 2015 dta mint
kurator, szervezd is. Az idén 40. életévét betoltott festdma-
vész titokzatos vildga irénikus, melankolikus és reménnyel
teli. Képei torténeteket mesélnek a muvészetrdl, az életrd|
és legféképpen rélunk, emberekrdl.

A magyar festészet napjan 2012. 6ta minden évben
eqgy 40 év alatti festémvész kapja a mara nivos elisme-
résnek szamitd Maticska Jend-dijat. A fiatalon elhunyt,
nagy tehetségnek kikidltott Maticska Jend a nagybdanyai
festészet kimagaslo alakja lehetett volna, de rovid élete
soran is izgalmas egyéni vildgot teremtett, és szamos
nagyszer muvet alkotott. A dijat eddig elnyeré alko-
tok reprezentativ tarlatat oktober 27-t8! ldthatjuk az UP
Galéridban.

Kiallitd mUvészek: Csatod Jozsef, Czene Marta, Hermann
Levente, Horvath Daniel, Horvath Roland, Kirdly Gébor,
Szabd Attila, Szenteleki Gabor, Verebics Agnes

Az év vége felé kdzeledve, még az innepi készilédés
elétt, Ujpest egyik legnagyobb kdztiszteletben allo md-
vészasszonyanak, Somos Zsuzsanak karanténban készlt
munkait mutatjuk be. Szétdarabolva és 6sszerakva cimU
kidllitdsa december 8-an nyilik. Az alkotdsok érdekessége,
hogy kordbban készult képeit, valamint az otthondban ta-
lalt targyakat, fényképeket, régi érméket vagdosott 6ssze
apro darabokra, és ezekbdl hozta létre a Montazs-soroza-
tot, amely most kidllitasra ker(l. @
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Csato Jozsef alkotasa

Horvath Daniel miive
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NALUNK SOSEM MARADNAK
PROGRAM NELKUL

Az UP Rendezvénytér, amellett, hogy népszer(
szinhazi és kdnnyUzenei helyszin, egy nyitott

||||'

hdz is, egy mindenki szamara nyitott tér, ahova
hétfétél szombatig az eléadasok idépontjain
kivil is nagy szeretettel varjuk a vendégeket.
Gyereksarkunk a legkisebbek szaméra és
még inkdbb az anyukaknak nyujt kikap-
csolédast, akik egy finom kavé vagy

stitemény mellett beszélgetve kapcso-
|6dhatnak ki, mig gyermekik elmerdil
jatékok vildgaban.

A nagyobb iskolds és felndtt kdzonség
szamara nyitottuk meg a lifttél balra esé intim

kaphatd paninik, me-
legszendvicsek, salatdk,

konyvsarkot, amelynek polcairdl valaszthatunk quesadilldk, vagy tortilldk kozul
egy szamunkra leginkabb tetszé regényt, ha egy pedig batran vélaszthatunk az étlaprol egy
rovid idére elvonulnank a varos forgatagatol. konny( ebédet. A latvanypultban kaphato

Az épllet 3.emeletén helyet kapd UP Galéria édes finomsagokért pedig akdr egy barati
kidllitdsai folyamatosan nyitva dlinak a ldtogatdk beszélgetést is érdemes hozzank szervezni.
el6tt, akik barmikor “felugorhatnak” hozzank egy Vendégeink a szabad ég alatt, a teraszon,
kis mUvészetfogyasztasért. vagy a zart, benti részen is helyet foglalhat-

Az épulet 2. emeletén levé UP Bisztrd nem nak. A teraszrol csodalatos latvany nyilik a
csak egy szinhazi bife. Erdemes elldtogatni hoz- Szent Istvan térre, a kivételes Ujpesti pano-
zank hétkdznap vagy hétvégén, hiszen mar reg- rama egy Ujabb indok arra, hogy felldtogas-

gel 9-t6l finom reggelit kindlunk. A tébb izben sunk az UP Bisztroba. @




Szeptembe[ 23. /19:00 5
ALTERNATIV/\K, VENDEGEK: )
LESKOVICS GABOR, VARGA LIVIUSZ

Szeptembe[ 2::3. 19:00 )
ALTERNATIVAK, VENDEGEK: LESKOVICS
GABOR, VARGA LIVIUSZ

Szeptember 24.19:00

OK2EN- KOZELETI TALKSHOW ISTENES LASZ-
LOVAL, VENDEG: SOMA MAMAGESA, GIANNI
ANNONI

Szeptember 25. ZOiOO . 5
TERASZ LIVE! - DORIKA ES A ROMBOLOK

SzepteerQZS. WS:OQ o
FILMVETITES - VILAGJARO SOROZAT
- AUSZTRALIA KELETI PARTVIDEKE

Szeptember 29.18:00 5
BUDAPE§T AR:I' WEEK IfER!E'I:EBEN: ENIGMA
- HORVATH DANIEL KIALLITASMEGNYITO

Oktober 1. 20:00
ABBA TRIBUTE SHOW

Oktéber 3.19:00
BORTERASZ

- GENERACIOVALTAS A BORASZATOKNAL
- APINCEKULCS FOKOZATOS ATADASA

UJPESTI >

RENDEZVENYTER

- PROGRAMOK <

pleber - TPecerber

Oktéber 8.19:00 .
PINTER BELA ES TARSULATA: VEva'blgc")s,
TORTFEHER, MEREGZOLD BEMUTATO

Oktéber 9.19:00
ZABOLATLAN LOVAIM - KOLLAR-KLEMENCZ
LASZLO, FARKAS ROBERT ES DARGAY
MARCELL LiRAI DALESTJE

Oktober 10., 11, 11:00, 15:00, 17:30
KICSI GESZTENYE KLUB:
OLLY ES A FOGORVOS

Oktober 12,,13.19:00
PINTER BELA ES TARSULATA:
ANYASZEMEFENYE

Oktober 14.19:00
BLUESTONE & THE HORN SECTION
FT. TATRAI TIBOR

Oktéber 15.19:30
IVAN AND THE PARAZOL,
VENDEG: CARI CARI

Oktober 17.15:00; 19:00
SAKK MUSICAL

Oktéber 18. 20:00
HORGAS ESZTER - A SZERELMES CHAGALL -
LATVANY-ES KONCERTSZINHAZ A
FESTESZET NAPJA ALKALMABOL

Jegyek és tovabbi informacié: uprendezvenyter.hu

UP Ujpesti Rendezvénytér 1042 Budapest, Szent Istvan tér 13-14. « +36 1696 0729
Jegyek kaphaték az uprendezvenyter.hu weboldalon, valamint a helyszinen.
UjpestKartyaval 10% kedvezményt biztositunk a belépdjegy arabol.
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Oktéber 20.19:00
ALTERNATIVAK - VENDEGEK: EGYEDI PETI
(ORIAS, RAJATSZAS), SzZUCS KRISZTIAN
(HEAVEN STREET SEVEN)

Oktéber 21.19:00
OK2EN- KOZELETI TALKSHOW ISTENES
LASZLOVAL, VENDEG: BAGDY EMOKE, BOJTE
CSABA

Oktéber 22.19:00
KARADY ZARKAJA

Oktober 23, 21:00 / 24, 25, 26,,27.19:00
PINTER BELA ES TARSULATA:
VERVOROS, TORTFEHER, MEREGZOLD

OKTOBER26.18:00
FILMVETITES - VILAGJARO SOROZAT
- UJ - ZELAND, AZ IGERET FOLDJE

Oktéber 27.18:00
MATICSKA JENO DIJASOK TARLATA -
KIALLITASMEGNYITO A FESTESZET NAPJA
ALKALMABOL

Oktéber 29.18:00 ) 5
LEHETETLEN - HAJNOCZY SOMA KETSZERES
BUVESZ VILAGBAJNOK ESTJE

Oktéber 30.18:00, 21:00 .
KETTEN AZ UTON 2. - ARANYOSI PETER
ES DOMBOVARI ISTVAN K&z OS ESTJE

NgvgmberB. 18:00 ) ,
BEKEVEL J(")TT[:JNK - LAKATOS LASZLO
ES MUSIMBE DAVID DENNIS K&zZ®S ESTJE

November 14. 20:00 )
KEREKES BAND 25 EVES JUBILEUMI
KONCERT

November 21. ‘
TEDX YOUTH KONFERENCIA

November 28.20:00
BRAINDOGS

Az UP UJPESTI
RENDEZVENYTER
programjait és
miikédését a fenntarté

UJPEST ONKORMANYZATA

UJPEST
ONKORMANYZATA

tamogatja.

November 30. 18:00

FILMVETITES - VILAGJARO SOROZAT

- AMERIKA SZULETESE, IDOUTAZAS AZ
EGYESULT ALLAMOK KELETI PARTJAN

Qecember 3 19:00
ARON ANDRAS 'APEY’ - BOQK OF
CHANGES LEMEZBEMUTATO KONCERT

December 5.19:00 . 5 5
EOBTERAS} - TOKAJ BUVKOREBEN: SZARAZ
ES EDES VALTOZATBAN

December 6.10:00 5 ) o
HUNGAROCOMIX - KEPREGENYVASAR

December 8.18:00
SZETDARABOLVA ES OSSZERAKVA
- SOMOS ZSUZSA KIALLITASANAK
MEGNYITOJA

December 10.19:00

GRECSOKOLLAR 2.0: SziV, HA UT, MAGYAR!
ZENES IRODALMI EST GRECSO KRISZTIAN-
NAL ES KOLLAR-KLEMENCZ LASZLOVAL.
VENDEG: DES LASZLO

December 11-13. 10:OO'—19':OO
UP UNNEPI KONYVVASAR

December 19, 20., 27., 28.,11:00, 15:00, 17:30
KICSI GESZTENYE KLUB:
OLLY ES A FOGORVOS

December 29. WE}:OO
LO\'I'ASI ANPRAS NAGYKONCERT
- TUZIJATEK DELBEN

NE FELEJTS EL KEZET MOSNI
ES FERTOTLENITENI!

sansin
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NONSTOP SEGITSEG
NEM CSAK UJPESTIEKNEK

Uj gydgyszertér varja a kerilet lakait. Az Ujpesti 0-24 Gydgyszertarat 2020 &prilis végén nyitottak
meg. A cél az volt, hogy becsatlakozzanak Ujpest vérkeringésébe, a piac kdrnyéki lakossagszam
ndvekedését pedig egy modern, izig-vérig 21. szazadi, 0-24-es nyitvatartasu gyogyszertarral tudjak
tamogatni. Az elsé tapasztalatok és a visszajelzések alapjan egyértelmUlen jo ddntésnek bizonyult.

Ennek a patikdnak kilonleges a belsé tere. ,Manapsag a
gyogyszerek kivaltdsa mellett egyre nagyobb figyelmet
forditanak az emberek a prevenciora, illetve keresnek
olyan termékeket, amelyek egészségik megdrzésében
is segitenek. A gyogyszertar kialakitasanal az esztétikum
mellett a betegeink konnyU és kényelmes tajékozddasat
akartuk biztositani” — ismertette az Ujpesti 0-24 Gyogy-
szertdr csapata. A vasarldteret Ugy alakitottdk ki, hogy
kozel 1 000 darab termék szabadon is hozzaférhetd.
,Ez a szabadpolcos rendszer teljesen Uj éiményt nyujt a
betegeinknek, akik kézbe vehetik ezeket a termékeket,
megnézhetik szabadon az drakat, 6sszetevéket egyarant.
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Amennyiben pedig valakinek sziiksége van tovabbi in-
formaciora, szakszemélyzetiink azonnal a segitségére
siet” — mondtak a vezetok.

Az Ujpesti 0-24 Gydgyszertar raadasul rendkivil széles

valasztékkal rendelkezik mind a gyégyszerek, mind az
egyéb termékek tekintetében. ,Az egyéb termékeknél
tobb olyan termékkort is szerettlink volna forgalmazni,
ami még jobban lefedi a hozzank betérék igényeit. lgy a
vitaminok, étrendkiegészitk, gydgytedk, gydgyvizek mel-
lett olyan kategodriakra is gondoltunk, mint a baba-mama
termékek, diagnosztikai cikkek, dermokozmetikumok (Vi-
chy, La Roche-Posey, Uriage, Bioderma), éllatgydgyaszati



készitmények. Ugy latjuk, ez a valaszték nagyban segiti
betegeink egészségidllapotanak megdrzését” — mondta
a gyogyszerész team.

Raadasul a gydgyszertar 0-24-ben nyitva tart, az év
minden egyes napjan, innepnapokon és munkasztneti
napokon is. A nyitvatartds mellett még fontos azt is ki-
emelni, hogy Ugyeleti dij nélkil teszik mindezt. ,Vasaroljon
valaki akdr éjszaka vagy épp hétvégén nalunk, tgyeleti
dijat soha nem szamolunk fel” — mesélte az Ujpesti 0-24
Gydgyszertar csapata.

UJPESTI

Sajnos orszagszerte az utdbbi idékben néhany cikk,
példaul a kézfertdtlenitd, a maszk vagy a gumikesztyd
tartos hianycikk volt. Azonban ebben a gyogyszertarban
ezeket a termékeket kulonds figyelemmel kdvetjuk, hi-
szen a tavaszi periddusban a beszerzésik sokszor nehe-
zebb volt. ,Az elmult hetekben jelentésen megndveltik
ezen cikkek készletét, készllve a megndvekedett igé-
nyekre. [gy a kézfertétlenité-, arcmaszk- és gumikesztyd-
készleteink a megndvekedett igényekre vannak szabva.
Ezen felll arra is figyelink, hogy betegeinknek minél
alacsonyabb aron tudjuk ezeket biztositani” — mondtdk
a vezetdk, akik a széles termékkinalat mellett nagy hang-
sulyt fektetnek arra is, hogy mindig folyamatos akcidkkal
tudjanak kedveskedni betegeiknek. ,Minden hénapban
valtozd akcids termékkindlatunk van. Ez altaldban 100-
120 db készitményt jelent havonta. Fajdalomcsillapitdk,
vitaminok, étrendkiegésziték, baba-mama termékek,
dermokozmetikumok mind-mind folyamatosan szere-
pelnek akcios kindlatunkban” — hangsulyozta az Ujpesti
0-24 Gyogyszertar csapata. ®

0-24 GYOGYSZERTAR

STl TALALKOZASOK
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UJPESTI

UGYELETI DiJ NELKUL

CiM: 1047 Budapest, Attila utca 12-18, B épiilet Fsz. 4.
NYITVATARTAS: H-V: 0-24, az év minden egyes napjan,
innepnapokon és munkaszlineti napokon is

TELEFON: +36 1 426 4378

KEDVEZMENY: Gydgytedkra és dermokozmetikai
termékekre 10% kedvezmény

UJPESTI 0-24 GYOGYSZERTAR

Az Ujpesti 0-24 Gyodgyszertar az év minden napjan nyitva tart, és tigyeleti dij nélkiil, felkészilt
szakszemélyzettel szolgalja ki betegeit, figgetlendl attol, hogy hétvégén, innepnap vagy akér
éjszaka vasarol valaki.
A gyogyszertar a gyogyszerek mellett rendkivil széles kord egyéb termékkinalattal varja a
betegeket.
Olyan a mindennapokban elengedhetetlen termékekkel, mint példaul: vitaminok, étrendkie-

gészitok, baba-mama termékek, gyogytedk, gydgyvizek.

Ezen felll &llatgyogydszati termékek és dermokozmetikumok (Bioderma, Uriage, Vichy,
La Roche-Posay) nagy vélasztékat is kinaljuk.
Vérja Onoket az UJPESTI 0-24 Gydgyszertar, a piactdl 250 méterre.

0-24

GYOGYSZERTAR
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TlatkoZZUnt. minden nap!

PEREM BISZTRO

CiM: 1044 Budapest, Népsziget — Duna-part
TELEFON: +36 30 743 0052

INFORMACIO: facebook.com/perembisztro
KEDVEZMENY: 10% UjpestKartyara

PEREM BISZTRO

A Perem Bisztré az Ujpesti Népszigeten, his fak arnyékéaban talalhato, az Ujpesti vasuti hidtél
tdvolodva felfelé, kdzvetlen a Duna-parton, azitt taldlhat6 vendéglatohelyek kozil egyeddliként,
aholavendégek kozvetlen a Duna partjan, tindérligetes hangulatot draszté fak kornyezetében
Iéphetnek ki kicsit a varos luktetésébdl. A Perem Bisztrd minden korcsoport szdmara lehetéséget

\ biztosita mindségi szabadidd eltdltésére, mert a kisebb vendégeknek a kialakitott homokozé/
jatszotérrel kedveskednek, a nagyobb, pihenni vagyod vendégeiknek a megnyugvast draszto,

festéi kornyezetben kialakitott vizparti teraszokon elfogyaszthato széles ital- és ételkinalattal,

2 a bulizni vagyo kozonségnek pedig a valtozatos zenei programokkal kindljék a kikapcsolddés

lehetbségeit.

Kindlatukban megtaldlhaté a 8 féle csapolt sor kdzt tébb Ujpesti kézmives sor is, tovab-
ba minéségi borok és koktélok. Eteleik kézdtt a hagyomanyos ldngostél kezdve a hekken
dtastreetfood ételek széles sorét kostolhatjuk meg minden évben majustél oktdberig.

JATEKCENTER

CiM: 1045 Budapest, Nap u. 16.

NYITVATARTAS: Hétf6—Péntek: 10.00-19.00

Szombat: 10.00-14.00, Vasarnap: zarva

TELEFON: +36 70 277 8333

INFORMACIO: jatek.center.hu

KEDVEZMENY: 10%, kivéve az akcids termékek arabol

JATEKCENTER

Uzletiinkben elsésorban SpinMaster termékeket forgalmazunk (Mancs Orjarat, Hatchimals,
Monster Jam, Bakugan stb.), de emellett megtaldlhatéak mas jatékgyartok termékei is.

Fiatal Uzlet vagyunk, folyamatosan bévilink! Kinalatunkban minden korosztaly megtalalhatja
a neki kedves jatékokat, az Ujszllott bébijatékoktdl a mesesorozatok hésein &t
a felnétt tarsasjatékokig.

Szeretnénk, hogy a lelkiink mélyén szunnyadd gyermek megmaradjon, és viddmabban
tekintsen a vildgra! Hissztk, hogy a jaték 6sszehozza a csalddokat, baratokat!

44 » ujpestkartya.hu



UJPESTI

Ve

B | Gl -
| AT TAWWAVA“.‘ N s
- x X UJPEST FC

~ A ciM: 1044 Budapest, Megyeri Gt 13.
INFORMACIO: ujpestfc.hu
KEDVEZMENY: 10% a jegyekre, bérletekre, a shopban
vasarolhato termékekre, valamint a bisztréban térténd

Ve

STl TALALKOZASOK

0 P E s T fogyasztasra.

FOOTBALL CLUB

UJPEST FC FOOTBALL CLUB

Hajré Lilék, megy az Ujpest!
Ujpesten mindig is sokat jelentett a sport, féleg ami6ta az idén 135 éves fennéllasat inneplé egye-
sulet megjelent a kertletiinkben. Ahogy az egész orszagban, igy nalunk is a futball mozgatta meg
legjobban az itt lakokat. A magyar futball ma mar elképzelhetetlen lenne a derbik nélkil, amikor
bsszecsap a két orok rivalis, vagyis az Ujpest és a Ferencvaros csapata.
Buszkék vagyunk arra, hogy Ujpestiek vagyunk, biszkék vagyunk a lila-fehér szinre, és arra,
hogy tébb mint egy évszazada jelen vagyunk a sportban! Hazai meccseink remek programok
mind a felnéttek, mind a gyerekek szamara. A focin kivil a Sector Bistro vér a Stadion aljdban,
mellette pedig a Szurkol6i Shop, ahol a relikviék, csapatmezek mellett Puma-termékeket is
taldlsz. Egyedi kialakitasu tereink rendezvények, szlletésnapok, legény- vagy lednybucstk
megtartasara is alkalmasak. Varunk szeretettel!
,Engem idekétott minden, a gyermekkor, a bardtok,
az Ujpesti utcdk és a Megyeri (ti stadion.”
Szusza Ferenc
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' VERLON CIPOSZAKUZLET

CiM: 1042 Budapest, Arpad Ut 86.

NYITVATARTAS: Hétf6—Péntek: 10.00-18.00

Szombat: 9.00-16.00, Vasarnap: Zarva

TELEFON: +36 20 925 3302

INFORMACIO: verlon.hu

KEDVEZMENY: 10%, kivéve az akcids termékek arabol

VERLON CIPOSZAKUZLET

Saroksarkantyd, izileti gyulladas, sajgé derék? Sokunk életét megkeserité problémak ezek, melyre
létezik bevalt megoldas! Ujpesti cipdszakiizletiink a féjdalommentes, puha jaras szakértéjeként a
német WALDLAUFER, és az osztrék GANTER marka gordulé talpu és kényelmi cipéit forgalmazza.
Az ortopéd szakértelemmel megalkotott gordilé talpu cipbk egészségugyileg idedlis kornyezetet
teremtenek a labnak, igy szamos ortopéd- és mozgasszervi probléméra nyujthatnak megoldast.
A specialis gordulé talpszerkezet mar az elsé felvételtél egyenletes sulyeloszlast biztosit a talp
teljes feltletén, ami a puha homokon torténé mezitlabas jards éiményét biztositja. Az ivelt
talpak legfébb hatésa a teljes testizomegyensuly-hianyanak kiegyensulyozasa, ami nemcsak
labra, hanem az egész testre jétékony hatassal lehet. Tehermentesiti a 1ab-, térd-, derék- és
gerincizileteket, aktivizélja az izmokat és el6segiti a helyes testtartast. Mi a VERLON-nal
a minéség hivei vagyunk, igy cipbink egytél-egyik elsé osztélyu, valodi bér termékek.
Latogasson el Ujpesti cipéboltunkba, ahol szakérté munkatérsaink segitenek kivalasz-
tani az On ldbproblémajanak legmegfelelébb labbelit. Kindlatunkat 4tbéngészheti
a webdruhédzunkban is! Varjuk sok szeretettel!
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AKTUALIS ELFOGADOHELY-LISTA

AUTO

AUTOUVEG S00s

® 1044 Budapest, Vaci ut 85-87.
KEDVEZMENY: 20% kedvezmény a szélvédék,
oldaliivegek, hatso szélvédbk arabdl

SCHILLER AUTOCSALAD

9 1138 Budapest, Vaci tt 113.

KEDVEZMENY: 5-10% kedvezmény Schiller Auté
Csalad altal forgalmazott markakra (Fiat, Skoda,
Toyota, Opel), 10% szervizmunkadij-kedvezmény*
(Mas kedvezménnyel nem 6sszevonhaté, a
gépjarmi 3. éves koratol érvényes), 5% alkatrész-
kedvezmény* (Az altalunk biztositott alkatrészekre
és az ezekhez tartozé munkadijakra vonatkozik.)

[EGESZSEG]

BOBITA FEJLESZTO CENTRUM, SOBARLANG
? 1047 Budapest, Attila u. 156-158.
KEDVEZMENY: 5% kedvezmény a sébarlang
belépbkbdl

DR. BOKOR EGESZSEGUGYI SZOLGALTATO BT.

? 1041 Budapest, Jozsef Attila u. 32-34.
KEDVEZMENY: 10% kedvezmény
lUzemegészségligyi vizsgalatokra

INFRASHAPE UJPEST

® 1043 Budapest, Martirok ttja 56.
KEDVEZMENY: 10% kedvezmény minden
szolgaltatasbél

MEDINA-VITAL KFT.

? 1047 Budapest, Liszt Ferenc u. 6.
KEDVEZMENY: 10% kedvezmény minden
szolgaltatasbdl

MILIA STUDIOJA

9 1042 Budapest, Virag u. 27.

KEDVEZMENY: 10% kedvezmény a
szolgaltatasokbodl vagy 10 perces labmasszazs

OPTIGOLD OPTIKA

® 1042 Budapest, Kassai u. 35.
KEDVEZMENY: 20% kedvezmény
szemilveglencsére, szemiivegkeretre
(mas kedvezménnyel 6ssze nem vonhato)

SZERECSEN GYOGYSZERTAR

® 1044 Budapest, Megyeri (it 14.

KEDVEZMENY: 5% kedvezmény egyéb termékekre
és nem tamogatott gyogyszerekre

UJPESTI 0-24 GYOGYSZERTAR

® 1047 Budapest, Attila utca 12-18., B épiilet,
foldszint 4.

KEDVEZMENY: 5% kedvezmény egyéb termékekre
és nem tamogatott gyogyszerekre

VERLON GORDULG TALPU CIPOBOLT

® 1042 Budapest, Arpad ut 86.

KEDVEZMENY: 5% kedvezmény a teljes aru
termékekre az UjpestKartya felmutatasaval az
tzletben. Mas kedvezménnyel nem 6sszevonhatd
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VITAL-TREND ETREND-KIEGESZITOK
9 1046 Budapest, Szent LaszI6 tér 7.
KEDVEZMENY: 10% kedvezmény (mas
kedvezménnyel nem 6sszevonhatd)

WIDEX HALLAS STUDIO PARTNER SZAKUZLET
9 1042 Budapest, Arpad ut 70.

KEDVEZMENY: 10% kedvezmény a taviranyitok és a
DRY-GO UV szarit6 arabol

ZZ OPTIKA

9 1046 Budapest, Féti ut 81. (Diego udvar)
KEDVEZMENY: 20% kedvezmény optikai
eszkozokre

JATEK
JATEK CENTER

9 1045 Budapest, Nap u. 16.
KEDVEZMENY: 10% kedvezmény

KISALLAT

NEW PETS ALLATELEDEL ES FELSZERELES
9 1042 Budapest, Szent Istvan tér 12.
KEDVEZMENY: 5% kedvezmény

REX KISALLATRENDELO ES ALLATPATIKA

9 1046 Budapest, Lakkoz6 u. 13,

Budapest, Székes u. 1.

KEDVEZMENY: Uj Ugyfeleink kedvenceinek 7900 Ft
értékdi elsé ingyenes vizsgalatot és térzsgazdi-
kartyat biztositunk, mely tovabbi kedvezményekre
jogosit

LAKASFELSZERELES

DIEGO UJPEST

® 1047 Budapest, Féti Gt 81/B.

KEDVEZMENY: szényegszegésbél 20%,
hazhozszallitasbdl 50%, hazhozszallitas 100 000 Ft
felett Ujpesten beliil ingyenes

PRAKTIKER

® 1044 Budapest, Vaci tt 60-62.
KEDVEZMENY: 10% kedvezmény személyes
vasarlas esetén

SZERELVENYBOLT

9 2120 Dunakeszi, Pallag u. 11.

KEDVEZMENY: 5% kedvezmény a dunakeszi
aruhazunkban torténd kiskereskedelmi vasarlas
esetén

MULTIMEDIA

CLASS GSM

9 1042 Budapest, Kemény Gusztav u. 4.
KEDVEZMENY: 5% kedvezmény minden
mobiltelefon-tartozékra és szervizbdl (mas
kedvezménnyel nem 6sszevonhatd)

JEBETO INFORMATIKA

9 1047 Budapest, Szabadkai u. 9.

KEDVEZMENY: 10% kedvezmény minden hasznalt
termékre, 5% kedvezmény az (j termékekre

ZONA COMPUTERS SZAKUZLET ES SZERVIZ
9 1042 Budapest, Szent Istvan tér 7/B.
KEDVEZMENY: 10% kedvezmény vehets igénybe:
szerviz esetén, barmilyen Dragon WAR gamer
termékre, és felujitott PC konfiguraciéra

GUTTLER-AGH USzOsuLI

® 1048 Budapest, Téth Aladar u. 16-18.
(Halassy Olivér Uszoda)

KEDVEZMENY: bérlet vasarlasa esetén 300 Ft
kedvezmény

KIS ZSENI MENTALIS ARITMETIKAI

ISKOLA UJPEST

91042 Budapest, Arpad ut 102-104. 2./1. 010-es
kapucseng6

KEDVEZMENY: 50% kedvezmény az elsé havi
tandijbdl

LOGISCOOL UJPEST

91042 Budapest, Arpad Point irodahaz B épiilet
5.em.

KEDVEZMENY: 10% kedvezmény a tandijbol

STARLIGHT DANCE COMPANY

® 1047 Budapest, Féti Gt 56.

KEDVEZMENY: 5% kedvezmény a mindenkori
tandijbol

UJPESTI NYELVISKOLA

® 1042 Budapest, Arpad ut 56.
KEDVEZMENY: 5% kedvezmény kezdésnél,
az 5. alkalom utan 10% kedvezmény

AQUAWORLD BUDAPEST

9 1044 Budapest, ives Gt 16.

KEDVEZMENY: 10% kedvezmény munkanapon
(kivéve tanitasi sziinet) megvaltott jegy-

és bérlettipus arabdl (kivéve kozvetitett
szolgaltatasok) UjpestKartya bemutatasa
ellenében. Egy kartya 1 {6 kedvezményes
belépésére jogosit. (Mas kedvezménnyel nem
6sszevonhatd.)

BIGWALL FALMASZO ES IPARIALPIN-
OKTATOKOZPONT

® 1047 Budapest, Karolyi Istvan u. 10. 24. épiilet
KEDVEZMENY: 20% kedvezmény a szilkséges
biztositdeszkozok bérleti dijabdl, a bells- és
biztositéeszkoz téritésmentes.

A kedvezmény nem vonatkozik maszécipé-, illetve
kotélbérlésre.

DOLLINGER KEREKPARUZLET

® 1046 Budapest, Matyas tér 1.

KEDVEZMENY: 10% kedvezmény minden termékre
és szolgaltatasra

HALASSY OLIVER SPORTCSARNOK

- TEKEPALYA

9 1045 Budapest Pozsonyi utca 4/c.
KEDVEZMENY: 15% kedvezmény mindenre



HALASSY OLIVER VAROSI USZODA

9 1048 Budapest, Téth Aladar utca 16-18.
KEDVEZMENY: 15% kedvezmény a belépSk
arabol

SPRINGDAY

? 1042 Budapest, Arpad (it 47-49.
KEDVEZMENY: 25% kedvezmény a kombinalt
plusz wellness napijegy arabol

TARZAN™ PARK

® 1046 Budapest, Tabor utca 26-28.
KEDVEZMENY: 15% kedvezmény a
belépdjegyek arabol (mas kedvezménnyel nem
Osszevonhatd)

UJPEST FC SHOP

® 1044 Budapest, Megyeri it 13.
KEDVEZMENY: 10% kedvezmény az Ujpest
FC Shopban, a Sector Bistréban, jegy és
bérlet vasarlasa esetén az Ujpest FC hazai
mérkézéseire

UP UJPESTI RENDEZVENYTER

® 1042 Budapest Szent Istvan tér 12.
KEDVEZMENY: 10% kedvezmény a
belépéjegyek arabol

VISZLAY SPORT UZLET

® 1042 Budapest, Arpad t 64.
KEDVEZMENY: 10% kedvezmény minden
termékre (az akcios termékekre is)

SZOLGALTATAS

CETLI PAPiR-IROSZER-NYOMTATVANY

? 1048 Budapest, Dunakeszi u. 9.
KEDVEZMENY: minden 3000 Ft feletti vasarlas
esetén 1 db Faber Castell HB-s grippes
grafitceruzat adunk ajandékba

(mas kedvezménnyel nem 6sszevonhatd)

CIPOKONTROLL

® 1048 Budapest, Kiils6 Szilagyi ut 12.
KEDVEZMENY: 10% kedvezmény cipé-

és taskajavitasra, valamint kulcsmasolasra

EXTREMA HUNGARY KFT.
® 1025 Budapest, Fajd u. 2/b.
KEDVEZMENY: ingyenes tanacsadas

HANGA VIRAGUZLET

® 1043 Budapest, Tél u. 3.
KEDVEZMENY: 10% kedvezmény minden
viragra, csokorra

MAGIC WORLD (léggomb és partikellékek)
® 1041 Budapest, Gérgey Artir u. 6.
KEDVEZMENY: 5% kedvezmény minden
termékre és szolgaltatasra

ORDOG PAPIR UZLETHAZ

® 1046 Budapest, Klauzal u. 2.
KEDVEZMENY: 10% kedvezmény minden
termékre (mas kedvezménnyel nem
6sszevonhatd)

PREMIUM DEALER BT.

KEDVEZMENY: kivitelezési munka esetén
(parketta, PVC, padlészényeg-burkolas, aljzat-
kiegyenlités), ingyenes hazhozszallitas a Diego
Ujpesti aruhazaban megvasarolt termékekre
vonatkozéan

S.0.S. RUHASZERVizZ

® 1042 Budapest, Arpad ut 87.
KEDVEZMENY: 10% kedvezmény a munkadij
Osszegébdl

SZONYEGTISZTITO KFT.

? 1046 Budapest, Féti (it 79-81.
KEDVEZMENY: 5% kedvezmény azok részére,
akik az Gzembe beszallitjak a sz6nyegiket

VENDEGLATAS

#1PIZZA ES #1SUSHI

® 1139 Budapest, Fay utca 20.

KEDVEZMENY: 10% kedvezmény online
rendelés esetén a teljes étlapra, kivétel

a 0,5 |-es Coca-Cola termékek és siitemények.
Csak hazhoz szallitas vagy személyes atvétel
esetén érvényes

CALAVERA ETTEREM

® 1042 Budapest, Szent Istvan tér 3.
KEDVEZMENY: 10% kedvezmény
az ebédmeniibdl

CSULOK VENDEGLO

® 1042 Budapest, Kiraly u. 9.
KEDVEZMENY: 10% kedvezmény

minden meleg ételre (desszertre, dobozra,
kavéra nem vonatkozik)

DIABLO PUB

® 1046 Budapest, Tungsram u. 51.
KEDVEZMENY: 10% kedvezmény a Ballantines
és Rézangyal italokbdl

EDES-GYOMBER CUKRASZDA

? 1046 Budapest, Galopp u. 2.

KEDVEZMENY: 20% minden tortarendelésbél,
kivéve formatortak

KAKUKK VENDEGLO

® 1046 Budapest, Nador utca 31.
KEDVEZMENY: 5% kedvezmény minden
termékre

MARCELINO PIZZERIA

® 1048 Budapest, Farkas erdé utca 23.
KEDVEZMENY: 5% kedvezmény az
életfogyasztasokra (akcids termékek
kivételével)

MCDONALD’S

® 1044 Budapest, Vaci tit 94-98.
KEDVEZMENY: 10% kedvezmény minden
termékre (mas kedvezménnyel nem
dsszevonhato)

OROSZ CUKRASZDA

? 1041 Budapest, Templom utca 3.
KEDVEZMENY: 10% kedvezmény a szelet
sliteményekre

PEREM BISZTRO
® 1044 Budapest, Népsziget - Duna-part
KEDVEZMENY: 10% kedvezmény

UJPESTI

TUZESTAL ETTEREM
® 1047 Budapest, Vaci u. 65.
KEDVEZMENY: 10% kedvezmény

UJPESTI VAROSHAZA PINCE

® 1041 Budapest, Istvan ut 14.
KEDVEZMENY: 5% kedvezmény az Ujpesti
Varoshaza Pince kijel6lt eseményeire

UP BISZTRO

® 1042 Budapest, Szent Istvan tér 13-14. 2.
emelet

KEDVEZMENY: 2 cappuccino mellé

adunk egy klasszikus limonadét ajandékba.

VADGESZTENYE CUKRASZDA

? 1046 Budapest, Telkes utca és Vadgesztenye
utca sarka

KEDVEZMENY: 5% minden termékre

A lista a 2020. szeptember 24-én
lezart dllapotot tartalmazza.

Az aktualis elfogaddhelyekrol
tajékozddjon

az ujpestkartya.hu oldalon.

Tl TALALKOZASOK

JPE



m U]pest UJPESTKARTYA-IGENYLES c)P

la) TUDNIVALOK
I G E N I L 0 L A I o UjpestKartyat Gjpesti allandé vagy tartdzkodasi cimen bejelentett természetes
A teljes lapot keérjlk kitdlteni! személy, valamint az Ujpesti Polgdrmesteri Hivatalban, tovabba az Onkormanyzat
Igénylé adatai: intézményeiben és gazdasagi tarsasagainal foglalkoztatott valamennyi alkalmazott,

a Budapest Févaros IV. keriileti Renddrkapitanysag, a Budapest Févaros IV. kerleti

Név:* ) ;
Tizoltésag, az OMSZ Ujpesti Ment6allomas és az Ujpesti Biinmegeldzési Polgarér

Lakeimkartya szama:™ ..o Egyesiilet ltal foglalkoztatott valamennyi munkavallaléja igényelhet.

(032 TR o Akartya igénylése dijmentes [tovabbiakban ASZF 4. pont)
E-mail:* o Anplasztik UjpestKartya a kollégank altal megadott atvételi datumot kévetéen szemé-
lyesen az UjpestKartya-Irodaban (1045 Budapest, Erzsébet u. 8.) vehet§ at.

Az igényelt kartya tipusa: o Az UjpestKartya atvételéhez sziikséges dokumentumok: az igénylé személyi igazol-

[ digitalis kartya [Janalég/plasztik kartya vanya, lakcimkartyaja, vagy az igénylével egy Gjpesti lakcimen bejelentett nagykord

Leadas datuma:* Budapest, 202 ........o.ccoovvirremoreerieeeeenen személy, a sajat és az igényl6 személyi igazolvanya, lakcimkartyaja; vagy meghatal-
. as, ill. hatal tt és az igénylé élyi igazolva lakcimkartyaja.

Személyes atvétel helyszine: UjpestKartya Iroda, 1045 Budapest, m_azas,’ll. M ’a a’Tazo ’es’ o llgeny o“szelme SATRRRETEIE & CIm" e:r L= L,

Erzsébet utca 8. Ugyfélfogadasi ids: hétfé,szerda: 8.00-18.00 e Kiskoru UjpestKartyajanak atvételéhez sziikséges dokumentumok: a sziil6 vagy torve-

kedd, csiitortok, péntek: 08.00-13.00 nyes képviseld sajat iratai és a gyermek lakcimkartyaja; vagy meghatalmazas, szilGi

iroda@ujpestkartya.hu, telefon: +36 1 696 0006 hozzjarulasi nyilatkozat, a meghatalmazott iratai és a gyermek lakcimkartyaja.

Személyes adatok UjpestKartya, illetve digitalis UjpestKartya igényléséhez

NEV (fényképes személyazonositd okmanyban szerepld hivatalos név*):

=
Sziletési datum:* év N~
e T
lgenylées jogcime: >
)
[Jdjpesti lakdhellyel rendelkezem [ Ujpesti tartézkodasi hellyel rendelkezem (lakcimkartyan megtalalhaté cim) ;
[Jaz Ujpesti Onkormanyzat, annak intézménye vagy annak tulajdonaban &ll6 cég, vagy valamely mas, az ASZF-ben f’
meghatarozott intézmény munkatarsa vagyok )
Az igényelt kartya tipusa: [digitalis kartya [Janalég/plasztik kartya g_
—
LaKCTIMKAIYa SZAMA:™ ..o =
Lakcim:
Iranyitdszam:*.............. Telepllés: ... Utcar™ e
Hazszam:*........coceeee Emelet: i AJtOi i

Iranyitdszam:*.............. Telepllés:* ... Utca:® oo
Hazszam:* ... Emelet: i AJEO: i
Elérhetéség:*

Mobiltelefonszam: ......ccccciiiiviiiiiiciic Telefonszam: ..o
E-mail-cim:

[JAz Altalanos Szerz6dési Feltételeket és az Adatvédelmi Tajékoztatét elolvastam és elfogadom.*

Erdekl8dési korok:

[JAuto []Oktatas [IKisallat [JMultimédia
[]Szabadidé [ Jaték [JVendéglatas LTEQYED i
[JEgészség [1Szolgaltatas [1Lakasfelszerelés

[JHozzajarulok ahhoz, hogy e-mail-cimemre az UjpestKartya Iroda hirlevelet kiildjon. (Tartalma: elfogaddhelyeink aktualis akciéi.)

Budapest, 202 ...

Kitoltés utan kérjik az igénylését eljuttatni:
Személyesen: UjpestKartya Iroda, 1045 Budapest, Erzsébet utca 8.

Ertesitési cim: [Lakcimmel megegyez6 :
A *-gal megjelélt mez8k kitoltése kotelezé. igényld alairasa E



Az UjpestKartya

telefonos applikaciot

7

felvaltotta az
ujpestkartya.hu
weboldal

- Regisztraljon az ujpestkartya.hu oldalon!
- Sajat profiljaban megtalalja QR-kddjat.
- Fotdzza le, hogy mindig kéznél legyen!

1045 Budapest, Erzsébet u. 8.
(Erzsébet u. és Anonymus u. sarok)

Ugyfélfogadas:
hétfo, szerda 13.00-18.00
kedd, cslitortok, péntek 8.00-13.00

% +36 1696 0006
= iroda@ujpestkartya.hu
® ujpestkartya.hu

UjpestKartya

Taldlkozzunk minden nap!




‘ . 2 BOROKF%LATOK‘K)DALOK

UJPESTI ',
BORVIKEND

- - .. 2020 . .
SZENT ISTVAN TEE
SZEPTEMBER

o . E' ‘ . .

1 KIALLITOK: ‘
ANONYM PINCE - BAKONYI PETER BORASZAT
BALLA GEZA - BRILL PALINKAHAZ - EIFERT BORHAZ - FEKETE BORPINCE
GALLAY KEZMUVES PINCE - HOLDVOLGY - KOVACS NIMROD WINERY - MALIK PINCE
MARTON ES LANYAT - NEMETH JANOS PINCESZETE - NYOLCAS PINCESZET
PALFFY SZOLOBIRTOK - PANNONHALMI FOAPATSAG - PATZAY BORBIRTOK
PODMANICZKY PINCE - POSTA BORHAZ - RECAS - RUPPERT PINCE - SOMLOT VANDOR PINCE
SO00S ISTVAN BORASZATTI TECHNIKUM - SZENT DONAT BIRTOK
NYITNIKEK PINCESZET

. E UJPESTIBORVIKEND BORVIKEND



