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A SCHILLER AUTO CSALAD

UJ OTTHONA!
o

2020 tavaszan nagy faba vagtuk a fejszénket, és egy Gj, minden igényt kiszolgalo
telephely komplexumot dlmodtunk meg Ujpest szélén.

Ez ad otthont 4 markank autészalonjanak: elséként az Schiller Opel foglalta el Gj
helyét, mellé keriilt a Toyota Schiller és mar a Skoda Schiller és Pest elsé és egyet-
len Lexus szalonja, a Lexus Pest is megnyitotta kapuit.

Innovativ megoldasokkal varjuk kedves Ugyfeleinket az épiilet szivében elhelyez-
kedd, az orszag egyik legnagyobb t6bb markas, 50 allasos markaszervizével és sza-
mos markafliggetlen szolgaltatassal.

NEM HISZED, MiG NEM LATOD! GYERE ES NEZD MEG A SAJAT SZEMEDDEL!

SZERETETTEL VARUNK!

() 1044 BUDAPEST, VACI UT 119.
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uJPESTI advent

A SOTETSEGBEN MUTATJA MEG MAGAT
IGAZAN A VILAGOSSAG

ulonds iddszak az év vége, amikor

az esztendd leghosszabb éjszaka-

jat, egyszersmind a fény erésddését
varjuk. A beburkold sotétség és aragyogas
varasanak idején visszatekintlnk az esz-
tenddre, terveket széovink az Uj évre. Es
mindennek az ad értelmet, hogy a szeret-
teinket, majd a szlkebb és tagabb kdzdsse-
geinket helyezzlk a kdzéppontba. Ezekben
a kozegekben élunk, ezekben teljesednek
ki emberi torekvéseink.

A f& helyen a csaladjaink alinak. A ma-
sodik évlnket keseriti meg a jarvany, amely
gyermekeket, szUldket, nagyszUldket egya-
rant megviselt. Undsig ismerjlk a védekezés
modjait. Eljunk ezekkel, hogy mihamarabb
visszatérhesslink a normalis mindennapok-
hoz!

De az élet nem 3llt meg, és Ujpest pol-
garai idén is azt érezhették, hogy van ér-
telme a jobb idékre készilni. Uj szakaszba
[éptek a lakhatdsi beruhdzasok, dnkor-
manyzati bérlakasok épulnek és Ujulnak
meg. A kdrnyezet is szépul, hiszen folyta-
todtak a faultetések, a parkositasok, emel-
lett vadviragos telepitésekkel és kdzdsségi
tankerttel is gazdagabba valt a keruUlet.

Semmi nem igazolja jobban a jévébe
vetett hitet, mint gyermekeink mosolya.
A Nyari ovoda feldjitdsa kidll barmilyen
nemzetkdzi dsszehasonlitast, ahol rdadasul
nemcsak a kicsik szellemi, tarsas és testi
fejlédésére figyellink oda, hanem a lelki ta-
mogatast is megkapjak a legfelkészlltebb
szakemberek segitségével.

Visszakaptunk valamennyit a kdzdsségi
élmeényekbdl is, hiszen a rendezvényein-
ken volt alkalmunk kézdsen sportolni, bort
kostolni, fézni, voltak szabadtéri koncertek
és tokfaragas, készultink Marton-napra,
jotékonysagi kezdemeényezéseink voltak,
Osszejottink fiatalok és iddsek. Ez a cél
vezeéreljen bennlnket, hiszen barmennyi
is a nehézség, meg tudjuk tdlteni élettel a
kdzdsségeinket.

Forgassak drommel a most kezUkben
tartott magazint! Az Unnepi hajsza kdze-
pette - vagy akar helyett - pedig, ha tehe-
tik, szanjanak minél tdbb idét a csendre,
az egymasra torténd odafigyelésre. Hiszen
Onodk a legfontosabb érték.

Aldott kardcsonyt és boldog Uj eszten-
dot kivanok!

DeRrI TiBOR polgarmester
Budapest, IV. keruUlet
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KARACSONYI KOSZONTOK

Kedves Ujpestiek!
Nagyon mozgalmas év all mégdttink minden tekintetben,
de végre itt a lehetdség, hogy kicsit lassitsunk, kilépjink a
dolgos hétkdznapok mokuskerekébdl és egymasra, sze-
retteinkre figyeljink. Elérkezett az évnek az az idészaka,
amit mindenki azokkal télt, akik szamara a legkedveseb-
bek. Eppen ezért nekem is ez az év legszebb id&szaka.
A feltdltddés, a boldogsag idészaka még akkor is, ha az
ajandékok beszerzése mindig okoz egy kis fejtorést.
Kivanom Nektek, hogy az Unnepi készulédés, majd
ezt kdvetden az Unnepek a legnagyobb szeretetben és
békében teljenek!
VARJU LAszLO

Sid

Elérkeztink az év legszebb idészakdhoz. Erdemes ilyen-
kor lelassitani, meglatni a jot, a szépet, az értékeset, bele-
feledkezni az esti karacsonyi fényekbe, beszivni a hlvods
levegdt kora reggel, értékes idét télteni a csalddunkkal,
baratainkkal. Ebben a kulénleges iddszakban kezdjuk
meg kdzdsen a varakozast és november 28-3an gyujtsuk
meg mindannyian az elsé gyertyat az adventi koszorun.

A MoMEenTuM frakcidja minden Ujpesti lakos szamara
hitben, reményben, 6romben és szeretetben gazdag
adventet kivan.

Eltelt egy év és Ujra a szeretet
Unnepére készulink. Az Unnepet
megeldzd négy hétben felkészitjuk
a lelkinket is az éromre amit a sze-
retteinkkel télthetunk.

Sajnos ez nem minden csalad-
nak lesz 6roémteli a vilagjarvany
okozta veszteségek miatt, de a
hit és a remény segithet, hogy el-
fogadjuk az elfogadhatatlant. Az
adventi forgatagban sem felejtjuk
el azokat a szeretteinket akiket el-
veszitettlnk.

Az elanyagiasodott vildgunk-
ban alljunk meg egy pillanatra és
probaljuk az Unnep igazi Uzenetét
magunkeéva tenni. Nem az ajandék
értéke, nagysaga mutatja ki a sze-
retetet, hanem az egyUltt toltdtt
pillanatok.

Kassak Lajos versrészletével
kivanunk a DeEMOKRATIKUS KoALicio
Onkorméanyzati Frakcidja nevében
békés, dromteli Unnepvarast.

LJAdvent van, s atjarja lelkem

a szeretet és az emlékezés.
Rajovok ismét-tan ezredszer-,
hogy szépen élni gyakran tul kevés.
Szeretni szoban és tettekben,
hinni, remélni szintelen.

Taplalni kell mosollyal, dleléssel,
hogy emléked hibatlan legyen.”

4 « 2021. december




Az MSZP, a z6ld- baloldal, az adventet az elmélkedés, az adako-
zas és megnyugvas idészakanak tartja. Az ,adventus” jelentése
Leljovetel” és a Megvaltd eljdvetelére utal. A szeretet, az egy-
masra taldlasok, a valtozasok, az Udvos fordulatok ideje.

Fontosnak tartjuk a szolidaritast, karitativ tevékenységet,
adomanyosztast, ételosztast kaldéndsen most a jarvany idején.
A valddi megoldast a megbecsulés, a tisztességes fizetések és
nyugdijak jelentenék.

Az idei Unnep is mas a Covid miatt, sokan nem tudnak a csa-
ladjukkal, szeretteikkel Unnepelni. Békés, egészségben gazdag
Unnepet kivanunk!

MSZP UJpresT-KAPOSZTASMEGYERI SZERVEZETE

Kézeledik az év vége, hamarosan itt vannak az Unnepek. Az
adventi idészakba IépUnk, amikor is érdemes egy kicsit meg-
allnunk. Rohano vildgunkban sokszor nincs idénk kikapcsolni.
A fogyasztoi tarsadalom kényszerei aldl nehéz kivonni magunkat,
atélni a fontos pillanatokat.

Az Unnepi készulddést nem szabad, hogy kizardlag a vasar-
[3si 1dz hassa at, hiszen az Unnep nem az anyagiakrdl szdl. Az
tnnep rélunk szdl, az emberi kapcsolatokrdl, a csalddrdl. Eljik at
szeretetben és békében a meghitt pillanatokat. Figyeljink a ma-
sikra és figyeljink magunkra, meritsink erét a mindennapokhoz!

LMP - PArRBESzED ZOLD FRAKCIO

Advent az Ur kegyelemhozd eljovetelére vald felkészilés iddszaka.
Jelentése az eljdvetel, a megérkezés, a boldog varakozas drome.

Ezen szent idészak egy oly atvaltozast jelent, amely lezajlik
bennUnk, mert akarjuk, hogy idében készen alljunk arra, hogy
melyen egymas szemeébe nézve, egymas kezét megszoritva
valoban atéljuk a kdzdsség Unnepét, a csaladi békesség nyugal-
mat, a megvaltd Jézus Krisztus szUletéseéet, aki értink szUletett.

“lgazi lelkUnket, akarcsak az tnnepld ruhdkat gondosan &ériz-
zUk meg, hogy tiszta legyen majd az Unnepekre.” (Jozsef Attila)
A JoBBIK FRAKCIO nevében aldott, békés karacsonyt kivanok!

XVI. Benedek papa bodlcses-
sége szerint ,Advent csodas
feladata, hogy felélesszUk
magunkban a j6sag emlé-
keit és kinyissuk a remény
kapuit.”

A karacsony idétlen idék
Ota a csalad, az ésszetarto-
z3s, a szeretet, az ajandéko-
z3as és az 6rém Unnepe.

Marai szerint kardcsony-
kor mindnyajan varunk és
vagyunk valamire. Kisgyer-
mekként az ajandékokat
vard kivancsisag és az
egyuttlét 6réome tart minket
izgalomban, felnéttként az
emlékeinkben élé gyermek-
kor nyugalma és bevaltatlan
igéreteink teljesitése ejt ra-
bul, és arra vagyunk, hogy
Ujra belekostolhassunk a sze-
retet izébe. Am a szeretetet
elvarni nem lehet, ha pedig
kimondijuk, elvész. A szerete-
tet csupan adni lehet, 5Snma-
gunk dnzetlen odaadasaval.

Tarjuk ki egymas elbtt a
remény kapuit, hogy a jo-
sdg és a szeretet ne csak az
emlékeinkben és az Unnep-
napokon éljen, hanem a hét-
kdznapok valdsagadban is!

Békés és boldog, csaladi
kdrben eltdltdtt kardcsonyi
Unnepeket kivanunk:

UupesTi FiDESZ
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o Jotékonysag

Emlékeznek, hogy a Reszkessetek, betorok! masodik részének
finaléjaban telis-tele van a Plaza Hotel karacsonyfaja szines do-
bozok rejtette ajandékokkal? Es, hogy tulajdonképpen mind-
egy is mi van benniik, mert a meglepetés lényeg? Kevinékhez
hasonloan érezheti majd magat, aki decemberben a Karolyi
Istvan parkban felallitott ajandékgyarba latogat, és visz egy
kis doboz meglepetést, amivel egy nehézsorsu gyermek iin-

nepét teszi szebbé.

DoMJAN VIVIEN
November 27-étél december
kdzepéig Unnepi fényekkel és
hatalmas diszekkel varja idén is
az apré meglepetéseket rejtd do-
bozokat az ajandékgyar.

6 + 2021. december

Adventi Ajandékgyar

- Tavaly, a koronavirus miatt kér-
déses volt, hogy megnyilik-e a
rendkivil népszerl Mikuldsgyar
a Millenarison, ezért Ugy gon-
doltuk, annak a mintajara létre-
hozzuk a mi kis ,gyarunkat” a

Karolyi parklbban - meséli Bedd
Kata, Ujpest kulturdért, tarsa-
dalmi kapcsolatokért, oktata-
sért és kommunikacioért felelds
alpolgarmestere. - A vartnal is
nagyobb volt az érdeklédés, kd-
ralbelll két hét alatt ezerharom-
szaz doboz gyult 6ssze, még a
szomszedos kerUletekbdl is ér-
keztek adomanyok. Csaladok,
barati tarsasagok, cégek hoztak
ajandékokkal teli dobozokat, és
tobb bdlcsédében, dvodaban
és iskolaban is szerveztek gylj-
tést. Nagy 6rémmel mondhatom,
hogy az adomanyozoknak és az



Bedéd Kata

Ujpest Gyermekeiért Jotékony-
sagi Alapnak kdszdnhetden a
legtdbb gyermeknek jutott ka-
racsonyi ajandeék, és biztosan al-
lithatom, ez idén sem lesz mas-
ként. A dobozokat nem muszaj

Jotékonysag e

gyan jelezni, hogy milyen koru és
nemU gyermeknek vald jatékok,
hasznalati targyak vannak benne.

- Azok, akik nem tudnak ki-
latogatni a foétéren felallitott
ajandékgyarba a Szusza Ferenc
Stadionnal, a Hajos Alfréd Uszo-
ddnal valamint az Allat- és Ter-
mészetvédelmi Jardrszolgalatnal
is leadhatjak az ajandékokat -
hangsulyozza az alpolgdrmester.

Az Alap

Az Ujpest Gyermekeiért Joté-
konysagi Alap tavaly &sszel jott
létre, azzal a céllal, hogy 6ssze-
fogja azokat a kezdeményezése-
ket és tdmogatasokat, amelyek a
raszoruld csalddok megsegitését
szolgaljak.

- SzerettUk volna minél széle-
sebb kérben megszdlitani azokat
a csaladokat, akik nehéz korul-
meények kdzott élnek. A kordbban
mukodé Ujpesti Cseritivel ellen-

Az adomdnyozdknak és az Ujpest
Gvermekeiert Fotekonysagi Alapnak
koszonhetoen a legtobb gvermeknek
Jutott kardcsonyi ajandek, és biztosan
allithatom, ez iden sem lesz maskent.

becsomagolni, majd a szervezdk
Unnepi diszbe oltdztetik azokat,
azonban, ha valaki becsomagol-
va viszi, akkor célszerUl valaho-

tétben ez az alap nem egy-egy
gyermeket karol fel, hanem k-
[6nb6z6 jotékonysagi akcidk altal
tobb szdz gyermeket igyekszink

elérni - magyardzza Bedd Kata.
- Ez nem zarja ki az egyéni segit-
ségnyUjtast sem. Kérvényt barki
benyujthat, a lehetdségeinkhez
meérten igyekszink mindenkinek
segiteni. Szeretném megragad-
ni az alkalmat, hogy elmondjam:
maodunkban all segiteni, igy aki-
nek szUksége van ra, az habozas
nélkul keressen minket!

Az évtizedek dta mUkods In-
tarzia Ujpesti Nagycsalddosok
Egyesullete is szoros egyUttmu-
kodésben all az Ujpest Gyerme-
keiért Jotékonysagi Alappal.

- Nagyon hatékonyan tudunk
egyUttmukodni az dnkormany-
zattal. A jotékonysagi alapnak
kdszdnhetden tavaly karacsony-
kor negyvenkét gyermek egyéni
karacsonyi kivansagat tudtuk tel-
jesiteni - meséli Kubik lldikd, az
egyesUlet elndke.

A kupakgylijtés folytatodik
Az Ujpestieknek kdszdnhetden
az elmult években tdbb tonna
mUanyag kupak gyult mar dsz-
sze varosunkban. A kupakokbol
befolyt 6sszeg tdbb raszorulod
csalad életét tette kdnnyebbé.
A gyUjtés tovabbra is folytato-
dik, csak a kupakokbdl befolyt
6sszeg nem mindig egy kiva-
lasztott csaldadhoz kerul, hanem
a jotékonysagi alap szamlajara,
igy tobb gyermeknek is tudnak
belbéle segiteni.

ujpestmedia.hu « 7



UJPESTI advent ¢ Natur

KliMa a holnapért

Ujpest Onkormanyzata 20 millié forint vissza nem tériten-
do eurdpai unios tamogatasbol valdsitotta meg a ,,Klima-
tudatossag erésitése Ujpesten” projektet (projektazonosito:
KEHOP-1.2.1-18-2018-00010), amelynek keretében elkésziilt
Ujpest Klimastratégiaja. A program 2019 aprilisatol 2021 szep-
tember¢ig tartott, hatasa azonban hosszu évtizedekre meg-
hatarozhatja a IV. Keriilet jovojét.

® TARI TAMAS

2019. november 5-én Budapest
dnkormanyzata Ugynevezett kli-
maveészhelyzetet hirdetett, amely
a globalis éghajlatvaltozas helyi
hatdsaira hivta fel a figyelmet
és ezeknek a mindennapjainkat

f

KliMa PONT az idei Varosnapokon

8 « 2021. december

érint®, potencialis veszélyei ellen

Oszténdz cselekvésre.

Ennek szellemében szUletett
meg az Ujpesti klimastratégi-
at dsszefoglald dokumentum,
amely a kornyezeti adottsagok
elemzése, a kerlUletben megje-
lend, éghajlatvaltozassal kapcso-

latos problémak beazonositasa
mellett megoldasokat is igyek-
szik kinalni a felmeruld kihiva-
sokra. A koncepcio alapvetden
2030-ig fogalmaz meg célokat,
am ezek kiterjeszthetd, tovabb-
gondolhatd vallalasok.

Harmas keretrendszerben

A Széchenyi 2020 program ré-
vén megvaldsuld kerdleti klima-
védelmi stratégia a csdkkentés
(mitigacio), az alkalmazkodas
(adaptacio) és a szemléletfor-
malas harmasan belll hatarozza
meg a szUkséges cselekvések

KALMAZKODJ
OKOSAN!



iranyat, amelyek szorosan kap-
csolddnak egymashoz, és a ke-
riletben élék széles tarsadalmi
csoportjait érintik.

Fontos, hogy hatékony adap-
tacio csak akkor képzelheté el, ha
a szUkebb, dnkormanyzati, illetve
tadgabb, lakossadgi, civil, vallalkozdi
€s mas csoportok kdzdtt megva-
losul a kell® partnerségi egyezte-
tés és egyUttmukodés. igy érhetd
el, hogy a problémak feltarasa, a
megoldasi javaslatok és maguk a
megoldast szolgald projektek is
kdzdssegi formaban valdsuljanak
meg.

A kerUleti kdrosanyag-kibo-
csatas csdkkentésére tett erd-
feszitések f6 terepe az éplletek
energiafogyasztasanak észsze-
rdsitése, amely mar kdzéptavon
is latvanyos eredményeket hoz-
hat. Ezen a tertleten 2030-ig 40,
2050-ig pedig akar 80 szazalé-
kos javulas is elérhetd a jelenlegi
szinthez képest, ami mar kdzép-
tavon jelentdsen ndvelheti az Uj-
pestiek életmindségét.

Legaldbb ilyen fontos a zdldfe-
[Uletek szén-dioxid-elnyeld képes-
ségének kihasznaldsa: a parkok és
kdzdsségi terek ndvényzetének
megujitasa, mindségének javita-
sa és Uj ndvénytakarok telepitése
tehat nem csak esztétikai szem-
pontokat szolgal.

Kezet nyujtani a jévének

A legfontosabb célkitlzés talan
meégis a szemléletformalas, illet-
ve az aktivizalas. A klimastrate-
gia kifejezetten nagy hangsulyt
helyez a j6vd generacioinak el-

Natur ¢ UJIPESTI advent

Projektzardé konferencia a Varoshazan

érésére, kérnyezettudatos szel-
lemben vald megszadlitasara.

Az Ujpesti &nkormanyzat en-
nek érdekében a klimastratégia
megalkotasa 6ta komoly erdfe-
szitéseket tett. A fiatalok kdzotti
klimatudatossag elmélyitését az
Ujpesti kulturalis intézmeényekkel,
ovodakkal és iskolakkal folytatott
aktiv egyUttmuékodeés is szolgal-
ja. A kliIMA - Tegylnk egyUtt a
holnapért! projekt keretében a
fiatalok iskolai workshopokon és
forumokon vehettek részt, illetve
kifejezetten iskolasoknak szolo
kérnyezettudatos foto- és videod-
palyazatra is nevezhettek.

Aki az elmult masfél-ket év-
ben részt vett nagyobb dnkor-
manyzati rendezvényen - pél-
daul a varosnapokon -, az maga
is taldlkozhatott az Ugynevezett
kIIMA PONT-tal, ahol a gyerekek
kulonféele kézmuves foglalkoza-
sok keretében ismerhették meg

a hulladék ujrahasznositasadnak
legkUlonbdzédbb maodjait, mig a
felnéttek a klimastratégia szak-
mai programijaiba nyerhettek
bepillantast, illetve véleményez-
hették, sajat otleteikkel egészit-
hettek ki azokat.

2021. szeptember 14-én, a va-
roshazan kerllt sor arra a projekt-
zard konferenciara, amelyen a
Dipol Csoport képviseletében dr.
Patkds Csaba egyetemi docens,
a stratégiat kidolgozd szakmai
team vezetdje, illetve az Atrois
Training & Consulting Kft. Ugy-
vezetdje, dr. Forgd Gabor beszélt
részletesebben a IV. kerUlet zéld
fejlesztésérdl és a klimastraté-
gia céljairdl, kiladtasairdl. A szak-
emberek itt kiemelték, mennyire
fontos, hogy az &énkormanyzat
nyomon kdvesse a megvalosuld
eredmeényeket, mert csak ezek
tUkrében tud majd reagalni az yj
kihivasokra. @

ujpestmedia.hu ¢ 9
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VIRAGOS S
7ZOLDULO UJPEST

A Magyar Turisztikai Ugynokség idén 28. alka-
lommal hirdette meg a Viragos Magyarorszag
versenyt, melyen Ujpest nyerte el a Févaros
Dijat, ezzel a legviragosabb keriilet cimet.
A fodijat olyan zold kezdeményezésekkel és
fejlesztésekkel érdemelte ki Ujpest, mint a
Vadviragos Ujpest, az Intézményi Zoldfalak
Projekt, az elsé Ujpesti Kozosségi Tankert az
1726 Lakotelepen, a Foti uton a betonkeritésre
telepitett vadszolok.

® UJpESTMEDIA

Az elismerés azért is kiemelkedd, mert a beérkezett
palyazatokat 120 f&s, kertész, tajépitész és turiszti-
kai szakemberekbdl allo zsuri értékelte, akik szerint
kiemelten fontos, hogy a kerUletekben atgondolt,
a fenntarthatdsdg szempontjait is szem elétt tartd
zoldfelUlet-fejlesztések valdsuljanak meg.

Vadvirdgos agyasok varosi kérnyezetben
Az egyik Ujitd z6ld kezdeményezés, mellyel kiér-
demelte varosunk a megtiszteld cimet a tavaly
Trippon Norbert zold fejlesztésekért felelds alpol-
garmester kezdeményezésére elinditott Vadvira-
gos Ujpest program, melynek dgydsaiban mar ke-
rUlettnk hét helyszinén gydnydrkddhetink, tdbbek
kdzott a Borondods sétdnyon, a Megyeri uton, vagy
a Homoktovis parkban is.

,Nagyon halas vagyok az uUjpesti lakossagnak,
amely végtelen nyitottsdggal és hihetetlen tamo-

Trippon Norbert

gatassal viszonyult ehhez a projekthez. Az ilyen
Ujszerl elképzelések a lakossag nyitottsdga és ta-
mogatottsdga nélkll nem tudnak megvaldsulni.
K&z6s sikerinknek kdszénhetden azonban szintén
nagy 6rém szamunkra, hogy nemcsak a virdgos
Magyarorszag zsUrije, és az Ujpestiek szavaztak
bizalmat a Vadvirdgos programunknak, hanem a
beporzok is. Témegesen jelentek meg az agyasa-
inknal ugyanis - igy a projektre szavaztak - példaul
a méhek, pillangdk és mas apro rovarok is. Azt
hiszem ez a legnagyobb elismerés.” - mondta el
Trippon Norbert alpolgdrmester. p
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A Vadvirdgos Ujpest jovére Ujabb helyszineken
folytatodik, tovabba az 6nkormanyzat tovabbra is
keresi a maguktodl kialakuld vadviragos felUleteket,
melyeken a virdgok elnyilasaig nem kaszalnak. llyen
zoldfelUleteket ldthattunk idén példaul a Sportte-
lep utcaban, ahol mezei zsalyak, aproszuldkok és
habszegflk is virdgoztak.

12 « 2021. december

Nemcsak kint, hanem bent is

De nemcsak a kézteruleteken fontos Ujpest On-
kormanyzatanak a zoldités, hanem az intézményei
belsd tereiben is. Ezért inditotta Utjara az dnkor-
manyzat 2020-ban az Intézményi Zéldfalak pro-
jektet, mely szintén sikert ért el nemcsak az évodai
dolgozdk, hanem a szUlék és gyermekek kdrében
egyarant. Az él6, beltéri ndvényfalakat egyes intéz-
mények kdrnyezettudatos nevelési programjaikba
is beleillesztették. Eddig dsszesen kilenc dvodaban
valésult meg a projekt.

Innovativ z6ld technolégidk

Az elinditott XXI. szazadi Zold Ujpest Koncepci-
ojaban nemcsak virdgos agyasok és intézményi
zéldfalak valosulnak meg, hanem helyet kapnak
olyan innovativ technoldgidk is, mint a napelemes
térviladgitds. A telepitett térldmpakba épitett ak-
kumulator a gyartoi leiras szerint - teljes feltdltés
esetén - 165 oranyi daramot szolgaltat, hatékonyan
mUkddnek még a téli, borus napokon is.

,Tovabbi elényUk, hogy alkalmazasukkal 10 év
alatt darabonként kb. 2-3 tonnanyival csdkkenthetd
a szén-dioxid-kibocsatas, egy olyan hosszu tavu
befektetés, amelynek kdszonhetden csdkkenthetd
az okoldgiai labnyomunk.” - mondta el Trippon
Norbert alpolgarmester.

Térvilagitd ldmpakat helyeztek vagy helyeznek
ki eddig példaul az uj Jozsef Attila utcai Parkban,
a Sandor Istvan Parkban, a Béréondds sétanyon, a
Megyeri Uti kutyafuttaton, a Kajla kutyafuttaton és
szamos mas helyszinen is.

K6z6sségi tankert az 1zzé Lakoételepen,
olajgylijték az intézményekben

2021-ben Altfatter Adalbert énkormanyzati kép-
visel® javaslatara az &dsszes Ujpesti ovodaban és
bélcsddében, illetve dnkormanyzati intézmeényben
helyeztek ki hasznalt olajgyUjtdket, melyekben az
intézményi dolgozok tudjak leadni a hasznalt haz-
tartdsi olajat, ezzel dvva a kdrnyezetlnket. De nem-
csak ez a program valdsult meg Ujpesten, hanem
elindult a varosi kertészkeddk kérében népszerd



elsé Ujpesti Kozdsségi Tankert Trippon Norbert
kezdeményezésére, ahol 22 Ujpesti lakos kezdhette
meg a kiskertészkedést. A tankert nagy siker volt
ebben az évben, és igen bd terméssel jutalmazta
a kiskerthasznaldkat.

Vadszbl6k a betonkeritésen

Ujpesten nemcsak vizszintesen, hanem fuggdle-
gesen is zdlditenek. Két Utemben &sszesen 52 t6
repkény vadszoélét Ultetett az dnkormanyzat a Foti

Natur  UJPESTI advent

Uton, a GE tulajdondban lévé téglakerités tovébe.
A repkény vadszéld jol birja a varosi klimat, nem
igényes a talajra és a napfényre. Tapaddkorongos
agkacsai segitségével kapaszkodik meg, és kuszik
a falfelUleten. Gyorsan nd, és ha befutja a teljes
felUletet, az tdbb mint 100 négyzetméternyi uj zdld-
felUletet jelent majd fliggdlegesen.

2116 uj fa 2019 6ta

2021tavaszan 122 uj fat, most ésszel Ujabb 580 fat
Ultet el Ujpest-szerte az dnkormanyzat, igy még
idén atléphetik a 2116-ot a 2019 &sze ota Ultetett
fak szamaban.

,Fontos szamunkra, hogy a Zold Ujpest Kon-
cepcidja mentén haladva minél tdébb fat Ultes-
stnk kozteruleteinken. Természetesen nemcsak
szamunkra fontos ez, ami nagy érém szamomra.
Folyamatosan egyuttmUkodink olyan civilekkel,
akik a mi szakmai iranymutatasunk és segitséglnk
mellett Ultetnek fakat keruletiinkben. Azt hiszem,
igy kdzdsen tudunk tenni azért, hogy Ujpest egyre
z6ldebb legyen.” - mondta el Trippon Norbert zéld
fejlesztésekért felelds alpolgarmester.

ujpestmedia.hu * 13



2021-ben az intézményi felajitasok és az 6vodaudvarok fejlesztése mellett négy parkfejlesztés
is utjara indult, melyek koziil hArom mar be is fejezodott, a negyedik pedig a tervek szerint
év végén Keriil atadasra — tudtuk meg Trippon Norbert alpolgarmestertol.

® UJPESTMEDIA

A parkfejlesztésekkel Ujpest Onkormanyzatanak a
célja, hogy szinvonalas, a modern kor kdvetelmé-
nyeinek megfelelé kdzdsségi tereket hozzon létre.
Megujult a Béke tér, befejezddott az épitése a San-
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dor Istvan Parknak, Uj jadsztoteret és parkot hoztak
létre a Jozsef Attila utcaban, illetve elkezdddott a
kadposztasmegyeriek altal régdta vart Kordovan
tér felljitdsa is. ,,Ezek a fejlesztések azt hiszem
mindenki szamara rendkivul fontosak, hiszen kultu-
ralt és igényes, mindségi kdzdsségi tereket hozunk



létre, ahol minden korosztaly ki tud kapcsolddni,
€s meg tud pihenni - mondta el Trippon Norbert
alpolgarmester.

Béke tér - jatszotér és korszer(i sétany

A Béke tér fejlesztése soran megujult a park jat-
szotere, ahol nemcsak a szokdsos jatszoeszkdzok
kerultek kihelyezésre, hanem példaul sullyesztett
trambulin és vizes homokozo is, a gyermekek leg-
nagyobb drémére. A jatszotér mellett Uj jarobur-

kolat, padok és parki szemetesek is kihelyezésre
kerUltek, illetve helyet kapott egy pingpongasztal
is. A kivitelezés soran Uj fakat illetve virdgagyaso-
kat is Ultettek.

Jozsef Attila - Attila utca

- Nyugodt és biztonsagos kérnyezet

Az dnkormanyzat szdmara fontos volt, hogy az Uj-
pest-Varoskapu kdrnyékén élék szadmara egy nyu-
godt, zdld és igényes kdrnyezetet hozzon létre. b
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igy az Uj parkban kialakitasra kerllt a szépkoruak
szamara egy pihendsarok, a kisgyermekes csaladok
szamara pedig egy Kkis jatszotér. A fejlesztés sordn
nagy hangsulyt kaptak a kdzbiztonsagot ndveld esz-
kdzok, igy telepitésre kerlltek napelemes térfigyeld
kamerak és térlampak, tovabba zarhato kapuk is.

Sandor Istvan utca - Uj

és biztonsagos sétany

A felljitott terlleten Uj gyalogos Ut létesult, amely
Osszekotia Sandor Istvan utcat a vele parhuzamosan,
a toéltésen futd uttal. Az dtvezetd uthoz kapcsolddo-
an arégi, balesetveszélyes lépcsdt egy szabalyos és a
kornyezetbe illeszkedd [épcsdre cserélték ki, tovabba
Uj padokat és parki szemeteskosarakat is telepitett az
onkormanyzat. A beruhazas soran ujitd zdldfejlesz-
tés is megvaldsult: a szarazsagtlird nodvények és fak
Ultetésén tul, napelemes térvilagitads gondoskodik az
esti 6rakban a biztonsagos kdzlekedésrol.
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Kordovan tér - a rég vart

térrehabilitacid

A Kordovan tér atfogod rekonstrukcioja soran felljit-
jak a jelenleg szegényes jatszoterlleteket, kialakita-
nak egy szabadtéri edz&dparkot és kerékpartarolot
is. A munkalatok sordn felljitasra kerll tovabba az
ismert fa ,totemoszlop”, illetve Uj, min&ségi zéldfe-
lUleteket hoznak létre. A jelenlegi tervezési terllet
46%-a zold, amely a kivitelezést kovetden 54%-ra
N® majd cserjék és éveld ndvények Ultetésével.
Rendezddik tovabba a jelenlegi kaotikus parkolasi
helyzet is, egy attervezett és kibdvitett parkolo-
fejlesztés keretében 30 darab parkoldhely (egy
mozgaskorlatozott parkolohellyel) jon létre. A tér
biztonsagat térfigyeld kamerak biztositjak majd.
A fejlesztés ez év végére fejezddhet be. @
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.MINDEN OKKAL
TORTENIK”

Olimpiai bajnok. Kétszeres vilag- és négyszeres Furopa-bajnok.
Ujpest diszpolgara. Egy életre is elég eredmény és biiszkeség,
de T6tka Sandor, az Ujpesti Torna Egylet sportoloja még csupan
csak 27 éves. Rengeteg tervvel és céllal allt neki a november
elején kezdodott felkésziilési szezonnak.

® DoMJAN VIVIEN

- Tébb mint harom hénap telt
el, hogy a vilag legjobbjait ma-
gad mogott hagyva olimpiai

18 « 2021. december

bajnok lettél Tokidban. Felfog-
tad, feldolgoztad mar?

- A feldolgozas az mar sike-
ralt, a felfogas pedig fokozatos.
Toébbszdr van olyan, hogy hall-

gatok egy-egy zenét, és beugrik,
hogy olimpia elétt hallgattam,
amikor arra gondoltam, milyen
érdekes érzés lenne ezt majd
bajnokként hallgatni.

- Amikor erre gondoltal, ak-
kor elhitted, hogy majd megta-
pasztalhatod ezt az érzést?

- Nem. Ugy mentem oda,
hogy szeretnék egy érmet szerez-
ni, aztan, ha a sors is Ugy gondol-



ja, hogy méltd vagyok az olimpiai
bajnoki cimre, akkor sikertlni fog.
Egyetlen célom volt: megtenni
mindent. Ugy akartam elérni a
célvonalat, hogy azt érezzem, ki-
hoztam magambadl a maximumot.

- Amikor egy gyerek Uj do-
logba fog, és az jél is megy neki,
akkor nagyon nagy almokat szé.
& akar lenni a legjobb. Hogy
emlékszel, neked voltak ilyen
almaid?

- lgazsag szerint sosem gon-
doltam ilyenre. Nem ugy kezd-
tem kajakozni, hogy a vilag leg-
jobbjai kdzé kertlok majd, sét azt
sem tudtam, hogy kik az olimpiai
bajnokok, de még azt sem, hogy
ez egy sikersportdg. Csupan csak
elkezdtem, mert tetszett. Mivel
elétte versenytancoltam, igy a
ritmusérzéknek kdszénhetden jol
is ment, élveztem. Aztan egyre
tobb baratom csatlakozott, és
olyan jo kajakos tarsasag alakult
ki, hogy a mai napig tartjuk a
kapcsolatot mindenkivel.

- Ha a kezdeti terv nem is
ez volt, azért ezzel az olimpiai
arannyal mégiscsak egy almod
valt valdra. Mit csindl egy hu-
szonhét éves sportold, ha min-
dent elért, amit az adott sport-
agban el lehet?

- Most, hogy két hénap pihe-
né utdn Ujra vizre szalltam, akkor
éreztem eldszor, hogy nagyon
elszomorit, hogy K1 200 méter
mar nem lesz olimpiai szam,
hiszen a sikerre és az eredmeé-
nyekre vald éhség tovabbra is
megvan bennem. Uj célokat kell
kitizndm, ezért az 500 méter

Portré ¢ UJPESTI advent

NEVJEGY

Sziiletési hely: Mezétur
Sziletési idé: 1994. julius 27.

Egyesiiletei: Kords Kajak SE (2003-2014), Ujpesti TE (2014-)
Edzé6i: Kovacs Gabor, Téth Tibor, Hlivos Viktor

Legjobb eredményei:

olimpiai bajnok (K-1200 m, 2021)

olimpiai 4. (K-2 200 m, 2016)

2x vildgbajnok (K-14x200 m valté, 2014; K-2 200 m, 2015)

vb-2. (K-2 500 m, 2017)

2x vb-3. (K-14x200 m valto, 2013; K-4 500 m, 2018)
4x Eurdépa-bajnok (K-4 500 m, 2016, 2017; K-2 500 m, 2017;

K-1200 m, 2021)

Eurdpai Jatékok-3. (K-2 200 m, 2015)

parosra és 500 méter négyesre
fogok koncentralni. Ezek teljesen
mas edzéseket és mas kihivaso-
kat jelentenek, nagyon motivalt
vagyok. Majusban és juniusban

lesznek a hazai valogatdk, most
azokra készulok.

- Van, hogy reggel ugy kelsz
fel, hogy semmi kedved az
egészhez? p
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- Persze. Olyankor mindig emlé-
keztetem magam, hogy mi a cél,
miért csindlom, és akkor elébb-
utobb tullenduldk rajta, mert a
munkat senki nem tudja elvégez-
ni helyettem.

- Az edzéseken tul az élet
minden teriletén nagyon tuda-
tosnak és 6sszeszedettnek kell
lenned. Mik azok a dolgok, amik-
re nagyon kell figyelned, hogy
ne boruljon meg az egyensuly?

- Nagyon szerencsésnek tar-
tom magam, mert egy kiegyen-
sulyozott, boldog hazassagban
élek, ami egy nagyon biztonsa-
gos és jo alapot ad a sportsike-
reimhez is. Agi, a feleségem a
legnagyobb tdmaszom. Amikor

Portré ¢ UJPESTI advent

mar este 9-kor. A feleségem az
egyetlen, aki tudja, hogy mi volt
ennek a sikernek az ara.

- Es mi volt?

- Ezt még soha senkinek
nem tudtam elmondani, és nem
azért mert nem akarom vagy,
mert titok, csak egész egysze-
rden annyira 6sszetett, hogy ha
elkezdeném sorolni, akkor ez a
beszélgetés holnap reggelig tar-
tana. Nem olimpiai bajnok lettem,
hanem olimpiai bajnokka valtam.

- Ez a bajnokka valas nyilvan
nem csak az olimpia elétti id6-
szakot jelenti. Gyakorlatilag a
huszas éveidben te mar egy fe-
lel6sségteljes, feln6tt életet éltél
azért, hogy sikereket érj el. Va-

N Nem olimpiai bajnok lettem,
N hanem olimpiai bajnokka valtam.

Magyarorszagon is kitdrt a ko-
ronavirus-jarvany, lekoltdztink
Gyomaendrdédre egy vizpar-
ti nyaraldba. Ott edzettlnk, és
mindent megtettlnk a sikeres
felkészUlésemert. Kulén odafi-
gyeltink tébbek kdzdtt az étke-
zésre, a helyes légzéstechnikara,
a fizikoterapiara, valamint a men-
talis felkészulésre is. Agi a sze-
melyi szakacsom volt, a dieteti-
kusommal konzultalva készitette
nekem az ételeket, neki kdszodon-
hetem, hogy nagyon miné&ségi
Uzemanyagot tudtam magamba
tankolni. Nagyon odafigyeltink
az alvasra. HUvos, koromsotét
szobaban aludtunk, legtdébbszdr

sarnap hajnalban mikor mas egy
koruti kocsmabadl taxizott éppen
haza, te mar az edzésre késziiltél.

- Hatigen, idénként hidnyzott
is. Példaul ezeknek az élmények-
nek a kimaradasa az egyik olyan
ar, amit emlithetnék. De nyilvan
az én huszas éveim masrol szol-
tak. Valamit valamiért. En gya-
korlatilag ebbe az életbe néttem
bele. Szamomra természetes
volt, hogy nydron nem nyaralni,
hanem edzétaborokba megyek,
julius, augusztusban pedig van
egy olyan megmérettetés, ami-
re egész nyaron készulndom kell.
Kénnyebbséget jelentett, hogy
a legtdbb baratom is kajakozik,

ezért roluk és a kdzods élmények-
rél nem kellett lemondanom.

- Van olyan mondatod, meg-
gy6ézédésed, amit ismételgetsz
magadnak, ha esetleg nem a ter-
vek szerint alakulnak a dolgok?

- Minden okkal térténik. Ez
az élet minden terdletén segit.
Ha boldog vagyok, ha rossz
dolog toérténik, ha egy tragikus
eseményt kell feldolgozni. Ezt a
volt edzdm, Toth Tibi tanitotta,
és azota ez a mantram.

- Mik azok a dolgok, amikkel
megajandékozod magad, vagy
amik kikapcsolédast jelentenek
egy-egy nehéz nap vagy ver-
seny utan?

- A kikapcsolddast, a lazitast
a finom falatok jelentik. Annyira
szigoru az étrendem, hogy idén-
ként nagyon jolesik nem odafi-
gyelni. Ebben a két héonap pihe-
ndben azt élveztem a legjobban,
hogy megettem mindent, amit
megkivantam. Az éttermekben
sem azt néztem, hogy mi az, ami
a sport szempontjabol jo nekem.
Szamomra az jelenti a szabadsa-
got, amikor barmit ehetek.

- Akkor a karacsony a te lin-
neped.

- FU, igen. Karacsonykor anyu-
kam és a feleségem is rengeteg
sUtit csindl, és alig varom, hogy az
Osszeset megkdstoljam. Terme-
szetesen az ,alapdarabokat”, mint
a halaszlé és a bejgli is nagyon
szeretem. Tavaly a jarvany miatt
a csaladtol kulon toltottuk a kara-
csonyt, ezért most leginkablb azt
varom, hogy végre nyugalomban
egyltt lehesslnk. ®
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AMIKOR ELERKEZETT
AZ IDOK TELJESSEGE...

A karacsony lényege igy olvas-
hato a Szentirasban: , Amikor el-
érkezett az iddk teljessége, Isten
elkUldte Fiat, aki asszonytdl szU-
letett.” (Gal. 4,4)) - Ez azt jelenti,
hogy olyan korszak volt Jézus
szUletésekor, amikor az embe-
rek tdbmegei ki voltak éhezve a
Messias eljovetelére. Vartak egy
lelki megujulast, jobb korszakot.
Ma sok szempontbdl ennek az
ellenkezdéje az igaz. Ugy szokas
mondani, mar megint tele van a
hocipdje. Vagyis unja, nem ér-
dekli, kdzdmbos lett a szamara.
Ez nagyrészt a sok felesleges
informacionak, a sok reklamnak,
a sok kéretlen hozzank érkezé
tartalomnak készénhetd. Sokan
automatikusan a kukaba teszik
az érkezdé Uzenetet. Es persze
ezek utan a jo is kdnnyen elke-
rtlheti a figyelmunket. Nem volt
véletlen a varakozas ideje, az ad-
vent kialakulasa. llyenkor keve-
sebb kulséség, evés, ivas, szdra-
kozas volt, tobb lelki készulddés,
hogy ne legyen tele a hdcipdnk
karacsonyra, hanem kiéhezzlnk
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® HORVATH ZOLTAN ESPERES
pPLEBANOS, UJPESTI FOPLEBANIA

egy szép, meghitt Gnnepre. Ter-
meészetesen egyhazunk kulo-
nosen is felkészul. Lesz adventi
koszorukoétés, adventi lelki nap,
Mikulds Unnepség, kdzds mézes-
kalacs sUtés, karacsonyi ajandék-
készités. De minden hétkdznap
hajnalban gyertyafényes, un. ro-
raté szentmise 6.30-kor. Szent-
gyonasi lehetdségek. Szenteste
pasztorjaték, az éjféli mise eldtt
orgonakoncert.

A tavaly sok szempontbdl el-
maradt kdzds Unneplések utan,
kUldndsen is ki vagyunk éhezve
a szép karacsonyra. Hogyan ké-
szuljunk, kapcsolddjunk be az
Unnepbe?

LA hatodik honapban pedig Is-
ten elkUldte Gabriel angyalt Gali-
lea egyik varosaba, Nazaretbe egy
szUzhoz...” (Lk 1,26)

Az angyal szo azt jelenti, kul-
dott. Te is angyala vagy gyereked-
nek, unokadnak, a keresztszuld
keresztgyermekének és folytat-
hatnam a sort. Kuldoétt vagy arra,
hogy lelkiekben gazdagitsd 6t,
ajandékozd meg figyelmeddel.

Nem is tudod, hogyan fogj
hozza, mit tegyél? Gyere el kdzds-
séglinkbe, vegyél részt adventi
programokon. Vagy ha ez keveés,
hivd fel plébanosodat, kérj lelki
tanacsot. Hidd el, a szeretet to-
vabbadasara mindenki képes. Te
is. Nem kell hozza egyetem, csak
a jora nyitott sziv, befogadd Iélek.
Ha sok minden nem is sikerUlt az
elmult idében, vagy a jarvany mi-
att elmaradt, mégsincs véglege-
sen elrontott élethelyzet. Advent,
kardcsony talan jo alkalom arra,
hogy csaladi, barati, kdzdsségi
kapcsolatainkat Ujult erével, sze-
retettel toltsik meg!

Adja az Ur, hogy jo szivvel
mondhassuk:

,Dicséség a magassagban Is-
tennek, és a foldon békesség a
joakaratlu embereknek.” (Lk 1,14)
Adja az Ur, hogy minél tdbben ra-
taldljanak akar nehéz helyzetlk-
ben is erre a békességre! @
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® SOLYMAR PETER LELKESZ,
UJpPesTI EVANGELIKUS GYULEKEZET

,GyOzelmet kértem Istentél.
Adott sok nagy gdlhelyzetet.
Es nagyon drukkolt, hogy betalaljak!”

Ma mindenki gydzni szeretne,
mert kulturank, gazdasagunk
és filozofiank Uzenete arrol szdl,
hogy a gydzelem az, ami igazan
értékes. Sportban és technikaban
gondolkodik a gyermek és az ifju,

LackFl JANOS

ahol csak a gydztesek dallama
hangzik mindenen keresztul.

Ebben a felpdrgott kény-
szervildagban szoélit meg a maga
csendességével és tlrelmével
karacsony eredeti Uzenete. Ez
az Unnep a gybzelem Uj tavlatat
vildgitja meg szamunkra, ahol a
matek 6tos és az UTE siker mellett
észrevesszUlk a palyan lévé tarsak
jatékat, meglatjuk a szurkoldk ar-
canak vilagossagat.

Jézus szUletése nem romanti-
kus mese, ahol a nagy ellentétek
kUldonds taldlkozasabol a gydze-
lem Uj életére talalunk. Sététseg
és vildgossag, gazdagsag és
szegényseég, nagyvaros és istallo
ugyanott taldlhato a torténetben,
de a valodi emberi reménység a
torténet szemeélyes Uzenete. ,Ne
féljetek, mert ime, nagy 6rémet
hirdetek nektek, amely az egész
nep oroéme lesz” Lk.2.10. Azért,

Hittel o UJPESTI advent

hogy az Unnep ne csak az ajan-
dékokrol szoljon, olvassuk Ugy a
karacsonyi torténetet, hogy érez-
zUK, benne ott van a nekink szolo
személyes ajandék: Isten jelenléte
a mi emberi életinkben!

Milyen talaldan fejezi ki a fia-
talok nyelvén Lackfi Janos a ka-
racsonyi Uzenetet. Isten ad, O ne-
kUnk drukkol! Ha ezt az ajandékot
vesszUk észre, akkor hiszem és val-
lom, hogy az adventi készUlésink
is tartalmas lesz. Akkor az adventi
varakozas nemcsak a gydzelmi
kényszer teljesitményérdl szol, ahol
mindenhol mindenben a megfe-
lelési &rulet Uzi az embert, hanem
raddbbenhetiink a gydzelemtdl
flggetlenul, az élet mint lehet&ség
mar dnmagaban csodal!

Az egyedullét maganyabol ki-
lépve az ,istenre taldlas” érome a
legnagyobb aldas, mert igy érez-
hetjuk igazan a neklnk drukkold
isteni lendUletet. Ebben segit-
het egy gyUlekezet, ezt hirdeti a
templom szdszéke, ahol atvaltoz-
hat az ember, hiszen ott atéljuk
Isten emberszeretetét.

A jarvany okozta feszultség és
veszteség sok embernek okozott
fajdalmat. Sokan emlegetik a ta-
valyi karacsony emlékét, amikor
sétdlva vagy tavolsaggal éltuk
meg a karacsonyi kodzdsséget.
Még most is bizonytalanul indu-
lunk egymas felé, mert a kdrsag
még mindig itt van kdzottlnk, de
ne feledjuk a karacsonyi éromhirt:
LImadni az Istent és egymast sze-
retni”, mert ebben a dallamban ott
van mindaz, ami a jarvany utani
vildgba vezet bennlnket. ®
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UJPESTI
RENDEZVENYTER

PIAC MASODIK EMELETEN!

DECEMBER

. ., 20211201./1900
MARSHAL FIFTY-SIX - PINTER BELA ES TARSULATA

2021.12.04. 7 19.00

BORTERASZ - KALI ILDIKO

SOMMELIER TOLMACSOLASAVAL

TOKAJ BUVKOREBEN:

BUBOREKOS, SZARAZ ES EDES VALTOZATBAN!

, . , 20211206./2000
MARSHAL FIFTY-SIX - PINTER BELA ES TARSULATA

2021.12.07. / 19.00

MARSHAL FIFTY-SIX - PINTER BELA ES TARSULATA

, . , 20211208./1900
MARSHAL FIFTY-SIX - PINTER BELA ES TARSULATA

202112.13./ 20.00
, KAISERS TV, UNGARN
PINTER BELA ES TARSULATA

2021.12.14. / 19.00
, KAISERS TV, UNGARN
PINTER BELA ES TARSULATA

LATOGASS EL HOZZANK!

WWW.UPRENDEZVENYTER.HU

1042 Budapest, Szent Istvan tér 13-14.

uprendezvenyter.hu
+36 70 944 5255

2021.12.15. / 19.00
KAISERS TV, UNGARN
PINTER BELA ES TARSULATA

202112.21. /19.00
RIKKANCSOK A MUSICAL | ..
WERYUS TANC- ES MOZGASSTUDIO - BUDAPEST

2021.12.27. 7/ 19.00

OEVI NAGY HEPAJ

MINDENKINEK JO LESZ

VOROS ISTVAN ZENEKAROS KONCERT

2031.12.28. /19.00 5 s )
VERVOROS TORTFEHER MEREGZOLD
PINTER BELA ES TARSULATA

20%1.12.29. /19.00 . )
VERv§R6§ TQRTF;HER MEREGZOLD
PINTER BELA ES TARSULATA

20%1.12.30. /19.00 . .
VERvg')Rb; TQRTF;HER MEREGZOLD
PINTER BELA ES TARSULATA

Az UP UJPESTI

RENDEZVENYTER

programjait és
miikdését a fenntarté

5 up

ONKORMANYZATA [EEAAA N TR (VYT

UJPEST ONKORMANYZATA
tamogatja.
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LAZERT SZULETTEM,
HOGY ZENELJEK”

Szaxofonmiivész és zenetanar. Zenészcesaladban nott fel, a
Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetem jazz-szaxofon szakan
diplomazott. A jazz mellett sok miifajban és eloadoval jatszott
és jatszik: a Ghymestol Orszaczky Jackie-ig, a Random Triptol
Kokény Attilaig. Fellép koncerttermekben és szorakozohelye-
ken egyarant. Tobbszor lathatta mar az ajpesti kozonség, a
legutobbi Borvikenden is muzsikalt. Jasz Andrissal éppen a
sziiletésnapjan beszélgettiink.

® JuHAsz MATYAs

Kicsit fura ez, mert harom éve,
negyvenévesen valészinlleg tel-

Ha ma este egy pohar bor mel-
lett szliletésnapi 6sszegzést ké-
szitesz arrdl, hogy jo-e negy-
venharom éves muzsikusnak
lenni, mire jutsz majd?

jesen mast valaszoltam volna erre
a kérdésre, mint most. A virus-
helyzet ugyanis eléggé atformalt.
Engem vildgéletemben kizardlag
a zene érdekelt. Azért szllettem,

hogy zenéljek. De most ra kellett
jonndm, hogy van élet a zenén
tul is, sét van élet zene nélkul is.
Megmutatkozott, hogy zene és
muvészet nélkdl is mikodik a vi-
[dg. Nem jol, nem szépen, de mu-
koédik. Az mondjuk jo volt, hogy
tobbet tudtam otthon lenni a csa-
[ddommal, esténként végre mesét
olvashattam az 6téves kisldanyom-
nak. Azel6tt minden aldott este
zenéltem, tehat ez teljesen kima-
radt az életembdl.

Sok formdaciéban muzsikalsz.
A megélhetési kényszer vagy a
zenei kivancsisag hajt? »



uJPESTI advent e Kultura

Abszolut az utdbbi. Kifejezetten
hajt a vagy, hogy kiprobaljak Uj
stilusokat, megismerjek Uj ze-
nészeket, varatlan helyzetekkel
taldlkozzak. Mindegyik nagyon
izgalmas zenei kdzeg, mindegy,
hogy Kokény Attilaval vagy egy
dj mellett zenélek, komoly tu-
dasra, aldzatra és improvizaci-
&s képességre van szUkség. Es
barhol jatszom, szivemet-lelke-
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met beleteszem. Ha néha érzem
is, hogy kicsit tul sokat vallalok,
nem tudom masként csinalni,
mert ebbdl a szempontbodl ori-
asi tettvagy dolgozik bennem.
Talan a csaladomtdl érokdltem
ezt a munkabirast és fegyelmet.
Volt honnan, mert édesapad
és a batyad is heged(imlivész.
Eleve elrendeltetett volt az,
hogy zenész legyen beldled?

Szerencsére egyaltaldn nem
erbltettek erre a palyara. Vi-
szont olyan hatorszagot jelen-
tett a csalad, ahol a zene mindig
jelen volt. Valamelyest a jazz is,
de elsésorban a klasszikus zene.
Allanddan zenét hallgattunk és
hangversenyekre jartunk. Edes-
apam sajnos elhunyt 2010-ben,
de 6t és a batydmat is rengeteg
koncerten lattam. Ennek ellené-
re, a kis Jasz Andris meégis egy-
folytaban rajzolt, és képzdmu-
vész akart lenni. Aztan tizenot
évesen elkezdett szaxofonozni,
és el is dolt a kérdés.

Hogyan szerettél bele pont
a szaxofonba? Mint zenetanart
is kérdezlek: hogyan valasszuk
ki a gyerekiinknek az ideadlis
hangszert? Némi elfogultsaggal
mondom, hogy a kislanyomnak
kivalé hallasa van, szeretném,
ha majd tanulna zenélni. De hi-
aba akarom én, hogy mondjuk
csellézzon, ha 6t nem érdekli.

Képzeld el, hogy a gyerekek-
nél dsztdndsen muikoddik egy ér-
zés, hogy melyik hangszer vonzza
&ket. Es erre hallgatni kell, mert
ez valahogy beléjuk van kodolva,
hivia 6ket a hangszer. Velem is igy
tortént annak idején. Hét-nyolc
évesen valamiért mar a szaxofon
hangjat figyeltem. Zongorazni is
csak azért kezdtem el akkor, mert
a szaxofonhoz még kicsi voltam.
De szerettem, ahogy szdl, tetszett,
ahogy kinéz, tudtam, hogy ez az
én hangszerem. Tanarként latom
a tanitvanyaimon, hogy ki az, aki
azért jbn hozzam tanulni, mert ezt
6 maga szeretné, és ki az, aki csak



a szllei kivansaga miatt. Ugyhogy
neked is ezt tanacsolom: a kisla-

nyod meg fogja érezni, hogy me-
lyik hangszeren szeretne jatszani,
hallgatni kell ra.

Kultura e UJPESTI advent

Nem érzed ugy, hogy a jazz
nehezen jut el a fiatalokhoz? Tul
komoly és tavolsagtartd, nem
nagyon ereszkedik le az elefant-
csonttornyabdl.

A jazz egykori nagyjai, mint
peldaul Charlie Parker ugy jat-
szottak, hogy kdzben az embe-
rek ettek-ittak, tancoltak. Télem
sem idegen az, hogy szdrako-
zohelyeken zenéljek, és el is
szoktam mondani, hogy nyu-
godtan tancoljanak, egyenek,
menjenek el egy italért. Persze
vannak a jazznek olyan valfajai,
ahol ez nem lehetséges, mert
csak nagyon elmélyllten lehet
csinalni. Keith Jarrett, a legen-
das jazz-zongorista példaul ab-
bahagyta a koncertjét, amikor
valaki lefotdzta 6t, mert ez any-
nyira megzavarta. De valdban
sok embert elriaszt, hogy azt
gondoljadk, a jazz biztosan va-
lami elképesztbéen bonyolult,
befogadhatatlan zene. Pedig
nagyon sokféle lehet. Kivalo
alapanyag, amibdl nagyon sok
mindent lehet fézni. Kbnnyen
fuzional mas zenékkel. A fiata-
lokkal talan ugy lehetne meg-
szerettetni, hogy megmutatjuk
nekik, azok a zenék, amiket &k
hallgatnak, tele vannak jazzes
harmonidkkal. Hallod ezt a részt
ebben az Ed Sheeren dalban?
Na, ez jazz!

Teszel azért, hogy Ujpesten
is megszerettesd, mert egyre
tobbszor Iépsz fel itt.

Szerencsére igen, és vala-
hogy mindig nagyon nyitott k&-
zdnséggel taldlkoztam ezeken a
fellépéseken. Egy éve ide koltdz-
tem, szeretem ezt a kdrnyéket, a
lanyom is itt dvodas. Ugyhogy
mar tényleg hazajarok zenélni

Ujpestre. @
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KONYVTAR
A MEGUJULAS
JEGYEBEN

Az jpesti Szaho Ervin konyvtar egyik jellemzo vonasa az, hogy
kiilonb6z06 korosztalyokat kot 6ssze: barmikor tériink be hozza-
juk, ugyantagy latunk gyermekeket, fiatalokat konyveket bon-
gészni, mint az idésebb generacio tagjait. Goldovanyi Zoltant,
a Kiraly utcai konyvtar vezetojét kérdeztiik a folyamatos ujita-
sokrol és a nemrégiben megnyitott kamaszszobarol.

® HoRNYAK-KOVI FRANCISKA

LA tiniszoba otlete korulbelll ha-
rom éve jutott eszlinkbe az északi
(finn, svéd) kényvtarak struktura-
jat alapul véve. Ott mar nagyon
hamar rajottek arra, hogy a fia-
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taloknak szlUksége van egy olyan
részre a kdnyvtaron belll, ahova
el tudnak vonulni tanulni, pihenni,
kikapcsolodni. Nalunk a kamasz-
szoba létrehozasa egy nagyobb
kdényvtaratalakitas része volt: lo-
gikusabbnak lattuk azt, ha a gye-

rekkonyvtar is atkertl a masik sa-
rokba, ezzel szabadabb légkdrt
biztositottunk szamukra. A feldji-
tasnak kdszdnhetden a kicsik még
jobban elmertlhetnek a kdonyvek
vildgaban. A tiniszoba pedig a
régi meédiaraktarbdl lett kialakit-
va és a cél az volt, hogy otthonos
légkdrt teremtsiink meg a kama-
szoknak, igy a széles spektrumu
szépirodalmi
tarsasjatékok, agy és babzsak is
varja az elvonulni vagyokat. Tu-
lajdonképpen mi a kereteit adtuk
meg a tanulasnak: egy nyugodt,
biztonsagos légkodrt.”

- Mi a tapasztalat a fiatalok
koényvtdarba jarasi szokasairdl?

- Koérulbelll 5 éve figyelhetd
meg egyfajta ndvekedés a kis-
gyermekes csaladok, valamint az
ovodak és iskolai osztalyok cso-
portos latogatadsa tekintetében.
Ez természetesen a szlldknek és
az elhivatott pedagdgusoknak
kdszodnhetd. Fontos, hogy minél
fiatalabb korban megismerjék a
gyermekek a kéonyvtar vilagat,
mert utdna mar maguktol, énal-
l6an is visszatérnek hozzank és
a ,kényvtarozast” egyfajta prog-
ramként fogjak fel. Természete-
sen miis folyamatosan probaljuk
kUldnbdzd programokkal szine-
sebbé tenni a mindennapokat.

- A kényvtar tehat nem hal-
doklik...

- Egyalaldn nem! A mai napig
megvan az igény a kényvtarak-
ra, hiszen olyan miliével rendel-
keznek, ami ma mar ritkasagnak
szamit. A fiatalok és az iddsek
is a kdnyvektodl roskadd polcok

kényveken  kival



altal teremtett hangulat miatt
jonnek, hogy kiszakadjanak a
nylUzsgd mindennapokbdl és el-
merUljenek a sorok kdzdtt. Annyi
bizonyos, hogy a vilag valtozik
és a modern kor altal tdmasztott
elvarasokhoz a kdnyvtaraknak és
a konyveknek is igazodniuk kell:
mas a fiatalok igénye és érdek-
|6dése, felgyorsult a vilag és a
digitalizacio mindenhol utat tér
maganak. A kdnyvek esetében
is valtozasra van tehat szikség: a
kezdd olvasoknak vékony kdnyv-
re van szUkséguk, sok képpel,
nagyobb betlkkel. Fontos, hogy
megtaldljuk a megfeleld szintet,
hogy a gyerekeknek pozitiv él-
meény legyen az olvasas, hogy
aztan felnéttként is visszatérje-
nek hozzank. e

gy e L
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KONYVET A FA ALA!

Mit olvassunk karacsonykor?

Ha végeztiink minden kotelezo feladattal és mar semmi kihtizandé sem maradt a karacsonyi
listankrol, akkor érdemes pihenniink egy Kicsit. Vegyiink a keziinkbe egy jo konyvet és vo-
nuljunk el egy rovid idore a tarsasagaban. Négy konyvet ajanlunk, amik segitenek hasznosan

eltolteni az ,,én idot”.

® HorNYAK-KO6VI FRANCISKA

Ji Hua - Elni

(Helikon Kiado, 2020)

Az egyik legismertebb kortars
kinai iro kdnyvében egy csalad
torténetét ismerhetjik meg. Vé-
gigkdvetjuk a fészerepld életutjat:
megtudjuk hogyan lett az elké-
nyeztetett gyermekbdl nagyur,
utana pedig egyszer( paraszt-

JU HUA
ELNI
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ember. A keserédes torténetben
egyszerre van jelen a derd és a
szomorusag, az 6rém és a fajda-
lom, a kinok és szenvedés altal
elért jutalmak mulanddsaga. Az
olvasd azon kapja magat, hogy
az egyik pillanatban mosolyog, a
kovetkezd fejezetnél pedig mar
sir az események gyors valtozasa
miatt. A sok szdérnylség, a csa-
ladtagok elvesztése, az elImulas
megtapasztalasa mellett azon-
ban ott van mindig minden egyes
sorban a remény és igy az olva-
sO szamara egyértelmuive valik,
hogy mit is jelent pontosan az a
sz0, hogy: élni.

Halasz Rita - Mély levegé
(Jelenkor Kiado, 2021)

A konyv egy bantalmazd kapcso-
latbdl menekUld harmincas évei-
ben jard anya életének egy sza-
kaszat mutatja be. A korantsem
egyszerl helyzet komorsagat az
irond sok esetben fanyar humor-
ral ellensulyozza, de mindez csak
kédnnyebben befogadhatova te-
szi a témat. Egy biztos: atjon az
Uzenet. Hol nyersen fogalmaz, na-
turalisztikusan, hol pedig szépit-

mely
levego

ve, arnyalva; mindezzel hihetetle-
nUl életszaglva téve a torténetet.
Az olvaso ugy érzi, barki kertlhet
hasonld helyzetbe, mikdzben azt
is érzi: ,Milyen jo, hogy ez nem
velem térténik, milyen szerencsés
vagyok!”. A kényv segithet meg-
érteni a kapcsolatokat és a hazas-
sagok dinamikajat, mikdzben arra
is buzdit, hogy nincsen lehetetlen
helyzet. Csak vegylnk egy mély
levegdt....



Olivier Bourdeaut

- Merre jarsz Bojangles?
(Magvetd Kiadd, 2021)

Olivier Bourdeaut muvében egy
kisfiu meséli el csaladja nagyon
furcsa torténetét... vagy inkabb
a nagyon furcsa csaladja torté-
netét? A meseszerlen kedves
elbeszélés mindenkit elvarazsol,

t‘! e [ H“w"
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mikdzben az olyan kliséket, mint
az ,Elja manak!” egyetlen szem-
pillantas alatt torli el. Az illuzid
és a valosag szembeadllitdsaval
és a koztuk lévd vékony hatar-
vonal folyamatos atlépése miatt
azt mondhatjuk, hogy senki sem
irt még az érluletrél ennyire gyo-
nyérlen és magaval ragaddan.
Csodalatos mese a felndtteknek
arrol, hogy a valdsag kizarasa
nem vezet jora. Legaldbbis hosz-
szU tadvon semmiképpen sem.

Boldizsar lldiko

- Mesék apakrol

(Magvet6 Kiado, 2017)

A neves mesekutatd és mese-
terapeuta arra keresi a valaszt,
hogy vajon miért taldlkozunk
majdnem minden nép meséiben
jO apakkal és mi az oka annak,
hogy szinte alig jelennek meg
a jo anyak ezekben a torténe-
teklben? Mar a leg&sibb mesék
is masként viszonyulnak az apa
alakjadhoz, mint az anyaéhoz:
az apa a mesékben nem mas,

APAKROL

MAGYETO

mint a mérték, a biztonsag és
a bizalom hordozdja. A gondo-
san OsszegyUjtott kotet meséi
igazan sokszinlek: olvashatunk
tdbbek kdzott magyar, japan,
bolgar, gruz, kubai,
német torténeteket egyarant.

orosz és

Gyermekeknek és szulédknek is
tokéletes valasztas. e
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VAN KARACSONY
KEVIN NELKUL

Reszkessetek betorok, Grincs, Igazabol szerelem, Télapu —
ezek azok a karacsonyi filmek, amelyeket megallas nélkiil ve-
titenek a tévék az iinnepi idoszakban, pedig van élet a rojtosra
jatszott klasszikusokon tdl is. Olyan filmeket ajainlunk most,
amelyek nem kifejezetten karacsonyi fogyasztasra késziiltek,
mégis fel lehet dobni veliik az iinnepi idoszakot.

® Baski SANDOR

Paddington (2014)

Paddington maci a perui dzsun-
gelben arrdl almodozik, hogy
egy szép nap eljut Anglidba, arra
a csodas helyre, amelyrél néniké-

je olyan sok jot mesélt. Amikor
azonban megérkezik Londonba,
ra kell jdnnie, hogy az angolok
mégsem olyan baratsagosak.
Szerencsére befogadja egy ked-
ves csaldd, és ugyan a kétbalke-
zessége miatt katasztrofa sujtot-
ta dvezetté valtozik a haz, ugy
tdnik, jora fordulnak a dolgok.

32 « 2021. december

Egy elvetemult dllatpreparator
(Nicole Kidman) azonban kipé-
cézi maganak a kismacit...

Anglidban kdzkedvelt me-
sefiguranak szamit Paddington,
Michael Bond még 1958-ban al-
kotta meg, de nem kell képben
lenni a karakter multjaval ahhoz,
hogy jol szérakozzunk a vicces
és szivmelengetd (de nem gics-
cses!) csaladi mozin.

Shazam! (2019)

Todbb szuperhdsfilm is kapcso-
lodik a kardcsonyhoz a Batman
visszatértdl a Pokember: Irany a
Pokverzuml-on at a Vasember
3-ig, de nem lehet kérdés, melyik
hangulata passzol leginkabb az
Unnephez. A Shazam! a fiatalabb
korosztalyt célozza, a fészerepldje
is egy 14 éves arva srac, aki éppen
Jj nevelbszuldkhoz kerul, amikor
egy varazslo benne latja meg az
Jj Kivalasztottat. Ettél kezdve, ha
Billy kimondja a ,,shazam” varazs-
szot, atalakul egy felndtt szuper-
h&ssé. Fejben azért tovabbra is

egy kiskamasz marad, ami persze
megunhatatlan poénforras.
A korhataros akciomatiné jo-

részt a decemberi idészakban
jatszodik, de nemcsak ezért lehet
karacsonyi filmként nézni, hanem
a témaja miatt is. A latvanyos
bohdckodas mdgott a Shazam!
ugyanis a csaladi 6sszetartas

fontossagarol szol, még ha eb-
ben térténetben a csaladtagok
kdzt nincs is feltétlenul vérségi
kdtelék. Bonusz: még a Szelle-
mirtdkat is megidézi a film.

Szerepcsere (1983)

John Landis klasszikus szatira-
jdban Eddie Murphy egy hajlék-
talan szélhamost, Dan Aykroyd
pedig egy mend befektetési ta-
nacsadot alakit. A Duke testve-
rek fogadast kdtnek egymassal,
arra kivancsiak, hogy ha kiemelik



a piti bUndzot a gettdbdl, lehet-e
belble is sikeres Uzletember, illet-

ve, ha a tanacsado elvesziti min-
denét, akkor ralép-e a blndzés
Utjdra. A testvérek el is intézik a
szerepcserét, a hajléktalant fel-
veszik a céghez, az Uzletember
pedig az utcan taldlja magat.
A két férfi egy nap dsszefut, és
kdzdsen probaljdk meg kiderite-
ni, ki és miért szorakozik velUk.
A ma mar minden idék egyik
legjobb komédigjaként emlegetett
Szerepcsere is az Unnepek alatt

Kultura e UJPESTI advent

jatszodik, egy nagyon kinos ka-
racsonyi céges partit is lathatunk
benne, de persze a komoly erkdlcsi
Uzenet se marad el a torténet ve-
gérél. (Elérhetd: Apple TV)

Durr, durr és csék (2005)

Shane Black iro-rendezének na-
gyon bekattant a karacsony, szin-
te minden filmje ekkor jatszodik
a Haldlos fegyvertél Az utolsd
akcidhdson at a Rendes fickdkig.
Ajanlhatndnk igazabol barmelyi-
ket, de a Durr, durr és csokban a
torténet beinditdsaban is szerepe
van a karacsonynak, Harry, a tol-
vaj ugyanis azert tor be egy jaték-
boltba, hogy ajandékot szerezzen
az unokahuganak. Menekulés kdz-
ben egy szinészcastingra téved
be, és meg is kapja a szerepet.
Egy nyomozot kell eljatszania,
és ki is rendelnek mellé egy igazi
magandetektivet, hogy segitsen
neki a felkészulésben. A botcsi-

nalta paros hamarosan egy valddi
gyilkossagi ligybe is belecsdppen.
Black tobbi filmjéhez ha-
sonloan itt a csavaros sztori, a
vagany beszdoldsok és a pimasz
humor dominal, az igazi attrak-
ciét azonban Robert Downey
Jr. és Val Kilmer 6sszjatéka adja,
de persze a mikulasnak &ltézott
Michelle Monaghan is kellemes
jelenség. A felndttesebb témak
miatt azonban inkdbb a 14 éven
felUlieknek ajanljuk csak a filmet.
(Elérhetd: Apple TV) @

r______________1

+1 Nagykaracsony

I (Mozipremier: november 25.)

I A karacsonyi film” ma mar ku-
[6n mUfaj, ha beirjuk példaul a
Netflix keresdjébe, szaznal is

I tébb taldlatot kapunk. A ro-
mantikus komédidknak nalunk

I is komoly hagyomanyai van-
nak, ennek ellenére magyar

I karacsonyi film nem készult -
egészen mostanaig. Tiszeker
Daniel, a #Sohavégetnemérds

I cima Wellhello-film rendezdéje
vallalta az uttérd szerepet, és

L_____

leforgatta a Nagykaracsonyt, olyan szinészek
fészereplésével, mint Otvds Andras, Zsigmond
Emdke, Scherer Péter, Pokorny Lia, Szabd Kim-
mel Tamas, Csuja Imre, Mészaros Maté
és Szerednyey Béla.

A torténet fészerepldje egy tdbb-

szOrodsen kituntetett tlzolto, akinek
szerelmi banata van, rdadasul egy ka-
racsonyi vasarban kell Ugyeletesként
dolgoznia. Utdlja a felhajtast, és idege-
siti az a gyerekmusor, aminek éppen
ott tartjdk a probajat. A kezdeti csa-
tak utan azonban meghbékél a vasar
furcsa arusaival és a gyerekelbadas
szétszort rendezdjével, Eszterrel.

_____J
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A mar visszafogottnak szamité rénszarvasostol az egészen
hihetetlen, komplett karacsonyi boas, csilingelos, pliiss mi-
kulasosig. Csak a képzeletiink, és persze a jo izlésiink szab-
hat hatart a ronda karacsonyi pulcsi gytjteményiinknek. De

tényleg olyan rondak?

® DoMJAN VIVIEN

Evtizedek 6ta

Téved, aki azt hiszi, hogy az el-
mult évek és az egyre furdbb
divat ihlette a kotott kardcsonyi
csodakat. Térténetik egészen
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az 50-es évekre nyulik vissza,
amikor elkezdett az Unnep Uz-
letté valni. El&szor “Jingle Bell”
puldvernek hivtak &éket és sok-
kal visszafogottabb koétdtt min-
takat hasznaltak diszitésnek, a
cél a mlvészi jatékossag volt.
Els6 fénykora a 80-as évekre te-
heté. A képernyédn elséként Bill

FEL A CSUNYA
PULCSIKKAL!

Cosby viselt rendszeresen ron-
da pulcsikat a Cosby Show-ban,
az & hatdsara az évtized végére
tv-musorok és amerikai csaladok
ruhatardnak elengedhetetlen da-
rabjai lettek. A 90-es években
mar Ugy tint, d6rokre kimennek
a divatbol, akkoriban csak idés
csaladtagok viselték &ket, a fi-
atalok hallani sem akartak roluk
- ekkor terjedt el a csunya pulcsi
kifejezés. A csUnya pulcsik maig
toretlen népszerdségét a 2000-
es évek eleje, pontosabban az
akkor mozikba kerult Bridget
Jones hozta meg. Ugye mindenki
emlékszik még Mr. Darcy anyu-
kajatol kapott gydngyszemeére?

lgen, még vildagnapjuk is van.
20711-ben az Egyesult Allamok-
ban Unnepelték elészdr a ronda
pulcsik napjat (Ugly Christmas
Sweater Day), ma mar Anglidban
is, st szerte a vildgon komolyan
készUlnek az Unnepre, melyet a
legtdbb orszagban december
harmadik péntekén tartanak.
2012-ben hazank is csatlakozott,
nalunk december 13-a lett a ron-
da pulcsik hivatalos Unnepe. Sz6-
val hamarosan el és persze fel a
szebbnél szebb rondasagokkall



Alkalom
a jotékonykodasra

Talan kevesen tudjak, de létezik
Magyarorszagon egy Karacsonyi
Ronda Pulcsis Futokdzosség, akik
mar évek ota szerveznek joté-
konysagi futast. A résztvevéknek
nem kell mast tennitk, mint fel-
venni alegrondabb, legvicceseblb,
legfurcsabb pulcsijukat és futni
egyet a Margitszigeten. A ronda
pulcsikkal valo segitségnyujtas-
nak szamos formaja van a vildgon.
Szerveznek olyan jotékonysagi
Osszejovetelt, ahol a résztvevdk
egyszerlen ott hagyjak pulcsiju-
kat a raszoruloknak. Néhol a ron-
da pulcsi-alkotasokat elarverezik,
a befolyt dsszeget pedig kuldn-
b&z& szervezeteknek ajanljdk fel.
Mashol visznek egy-két plusz pul-
csit, meleg holmit és az a belépd
a buliba, amit a szervezék késébb
hajléktalanoknak juttatnak el.

Csinadld magad!

Bar ezerféle karacsonyi pulcsi
kaphatd mar, nem elvetendd
Otlet az sem, hogy magunknak
készitsink. Garantaltan kuldn-
legesebb és olcsdbb lesz, mint
a ,bolti”. Tulajdonképpen draga
kellékekre és még csak tulsago-
san jo izlésre sincs hozza szUk-
ség, hiszen minél giccsesebb,
annal jobb. Egy egyszind, lehet&-
leg kotodtt pulcesira varrjuk és ra-
gasszuk ra a legtdbb kardcsonyi
gdbmbodt, szalagot, plUsst, boat,
akarmit, amit buszkén viselnénk
a karacsonyi 6sszejdveteleken. @
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BOROK, FALATOK
ES JO DALOK

Mar-mar hagyomanynak mondhato, hogy minden év szeptemberében megren- V
dezésre keriil Ujpest borfesztivalja, a BorVikend. Az eredetileg Sziireti Mulat- 1

sagként indult esemény Ujpesti Borfesztivalként folytatodott és 2018 6ta a varos

programsorozatanak szerves részévé valt.

® HorNYAK-KOvI FRANCISKA

ldén is rengeteg érdekességgel ké-
szlltek a szervezdk, hiszen tébb
mint 20 boraszat, palinkarium és
gasztrokiadllitd varta az érdekld-
déket. Ujdonsagnak szamitott a
Gin Tonic bar, ahol a markanagy-

. kovet mixer kulonleges koktéljait

kostolhattuk, valamint a Pannon-
halmi Apatsagi Sorfézde, ami csa-
polt séreivel eldszor itt Ujpesten
mutatkozott be a nagykdzdnség
elétt. Nem szabad megfeledkezni
a kézmuves kidllitokrol sem, akik
szebbnél szebb portékaikkal ké-
szUltek a BorVikendre. Az idei ese-
ményen egy kuldnleges borsorral
az olimpiai jatékok el6tt tiszteleg-
tek a szervezdk és szUletési évfor-
duldja kapcsan megemlékeztek
Ujpest hegykozség elsé birdjardl,
szolébirtokosarol, a sorfézde- és
kocsmatulajdonosrol, Mildenber-
ger Martonrdl is. A vasarnap a
csaldadokrdl szolt; gyermekszuret,
babeléadas és gyermekkoncer-
tek vartak szeretettel a kicsiket,
a boraszatok pedig papa-mama
ajanlatokkal kedveskedtek a na-
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gyoknak. A finom ételek és borok
mellett a harom napon hangulatos
zenei alafestés gondoskodott ar-
rél, hogy minden borszeretd iga-
zan szinvonalas élményhez jusson.

A BorVikend visszatérd prog-
ramja kivalasztani az aktualis ki-
allitok borai kdzul a kdvetkezd ev

Ujpest Varos Borat. Tavaly mar a

kdzdnség is részt vett a dontés-

+

ben, és ez idén sem volt masként.
Az el6zbé évben harom tételbdl,
most négy tételbdl valasztottak ki
a résztvevdok azt a bort, ami egy
évig keépviseli a keruletet ktldnféle
hivatalos eseményeken; ez idén
a Heumann pince Blue Secret
nevl vordsbora lett. A nyertes
bor kuldnleges, egyedi tervezési
palackba kerll: a cimkében a ke-




rulet tradicionalis jellegzetességei
és a nyertes pince szellemisége
egyszerre, egyenlo félként jelenik
meg. A mar haromnaposra bévult
esemény mindegyik napjan a sza-
vazatukat leadok kozott értékes
nyereményeket sorsoltak ki.

Az idei BorVikend a latogatdk
szamat tekintve mar tulnétt a
klasszikus értelembe vett Ujpes-
ten, Budapest kuldonbodzd ker-
leteibdl is érkeztek érdeklddok.
A nagy sikerre vald tekintettel
kijelenthetjuk, hogy jovére is lesz
BorVikend, és szeretettel var min-
den borkedveldt a varos szivében,
a Szent Istvan téren. @

Gasztrovat e

advent
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A BEJGLIN TUL...

Az linnepi menii elkészitése mindig sok idot vesz igénybe.
Sajnos a fo6zéshen nem tudunk segiteni, azonban harom egy-
szerten elkészitheto recepttel talan meg tudjuk konnyiteni a
késziilddést. Az Ftelmiihely ajanlsai tllépnek a klasszikus
karacsonyi menii keretein és biiszkén hirdetik azt, hogy mer-
jiink valtoztatni!

Fahéjas stité6tokkrémleves,
tékmaggal

Hozzavalodk 4 fére:
2 kg stté6tok

2 fej voroshagyma
2 ek cukor

1 kk fahéj

50 g tokmag
tékmagolaj

1 ek étolaj

21 viz, so6

A sUtétokdt megpucoljuk, mag-
hazat egy evékanal segitségével
kikaparjuk. Nagyobb kockakra
vagjuk a tokot. A vordshagymat
megpucoljuk, majd félfére vag-
juk. Egy labosban felhevitjuk az
olajat, majd radobjuk a félfére
vagott vérdshagymat. Uveges-
re paroljuk, majd hozzatesszUk
a kockara vagott sutétokot. Fel-
engedjlUk annyi vizzel, ami ellepi.
A séval, cukorral, fahéjjal izesitjuk
a levest. Miutan a tok puhara fott,
botmixerrel vagy turmixgéppel
simara purésitjuk a levest.

Egy serpenydben a tokmagot
megpiritjuk. Talalasnal a leves te-
tejére tokmagot tesziink, meglo-
csoljuk tdkmagolajjal. @

Tipp: Ha kulénleges levest
szeretnénk, kiprobalhatjuk,
hogy kevés chilit teszink a
levesbe, ezzel egy igazan pi-
kans izl levest lehet késziteni.



Kacsamell, almas

lilakaposztaval,
burgonyapiirével

Hozzéavaldk 4 fére:
4 db kacsamell
1 fej lilakadposzta
2 db alma

400 g burgonya
200 ml tej

50 g vaj

sé

bors

1 kk kémény

1 ek cukor

3 ek étolaj

A kacsamellet atnézzuk, hogy
nem maradt-e rajta csont szi-
lank a bontas utan, illetve hogy
a bérén nem maradtak-e tokok.
Sdéval, borssal beddrzséljik a hus
feldli részét, majd félretesszuk.

A lilakaposztat vékony csikok-
ra vagjuk, az almakat megpucol-
juk és apro kockara vagjuk. Egy
labosban cukrot karamellizalunk,
majd amikor aranybarna, radob-
juk a lilakdposztat. Atforgatjuk,
enyhén sozzuk, borsozzuk, kevés
kdmeénnyel izesitjuk. Amikor mar
majdnem készre fétt a kdposz-
tank, hozzatesszlk az aprd kocka-
ra vagott almat és puhara fé6zzUk.
Lehuzzuk a tlzrdél, talaldsig mele-
gen tartjuk.

A burgonyat meghamoz-
zuk, majd kockara vagjuk. Egy
edényben feltesszUk sos vizbe
féni. Amikor megpuhult a bur-
gonyank, leszUlrjuk és burgo-
nyatérédvel, vagy robotgéppel
purésitjuk. Purésités kozben

Gasztrovat ¢ UJPESTI advient

hozzatesszUk a tejet és a vajat.
Soval izesitjuk.

A flszerezett kacsamellet egy
serpenydben kevés olajon el-
kezdjuk sutni a boér feldli oldalon
elészér. Fontos, hogy ne forrd ser-
penydben kezdjuk el sUtni, hanem
nyugodtan beletehetjuk egy hideg
serpenydbe. gy ahogy fokozato-
san melegszik a serpenyd szépen
kisul a zsirja és ropogos lesz a ka-
csank bére. Amikor aranybarnara
pirult megforditjuk és tovabb sit-

jUk. 160 fokos stutdbe tesszik és a
kivant modozatra sutjuk.

Talaldsnal a tanyér aljara he-
lyezzUk a lilakaposztat, ratesz-
szUk a felszeletelt kacsamellet.
Egy kisebb tanyérba helyezzUk
a burgonyapurét. e

Tipp: Ha igazan selymes bur-
gonyapurét szeretnénk, egy
szitan atpasszirozhatjuk, igy
biztosan nem lesz darabos.
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Csokoladészelet, homoktovissel

Hozzavaldék egy kb.
25x30 centis tepsihez:
A piskétahoz:

125 g vaj

125 g porcukor

2 tojas

100 g liszt

25 g kakaopor

1,5 g stitépor

1 csipet sé

25 g tej
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A csokoladékrémhez:
280 g tejszin .
120 g tej

95 g tojassargdja

30 g cukor

340 g étcsokoladé
20 g vaj

A homoktoévishez:
200 g fagyasztott
homoktovis

100 g cukor




A piskétahoz a vajat a porcukor-
ral egy robotgépben kihabositjuk,
hozzaadjuk egyesével a tojaso-
kat. A szaraz alapanyagokat 6sz-
szeszitaljuk, majd hozzakeverjuk
a masszahoz. A legvégén hoz-
zaodntjlk a tejet és jol elkeverjuk.
Egy tepsit kibéleltnk sUtdpapirral,
majd 170 fokos sutében kb. 10-15
perc alatt készre sttjuk. Miutan
megsult, kivesszik, kinGtjuk.

A krémhez angolkrémet f&-
zUnk, amelyhez a tejet, tejszint
egy gyorsforraldba tesszUk. Egy
h&allo keverdtalba beleltjuk a to-
jassargajat, hozzakeverjuk a cuk-
rot. A tejes, tejszines keveréket
felforraljuk, majd hékiegyenlitéssel
besUritjlk a cukros tojassargajaval.
VisszatesszUk a tlzre és alacsony
ldngon addig melegitjuk, mig strd
nem lesz. A csokoladét egy talba
toérjuk, majd radntjik a meég forrd
angolkrémet. A meleg angolkrém-
tél a csokoladé elolvad, és simara
tudjuk keverni. A legvégén hozza-
adjuk a vajat és simara keverjuk.

Miutan kész a krém, és kihudlt a
piskoéta, a csokolddékrémet radnt-
jUk a piskotara és hitdbe tesszUk.

A homoktodvist felfézzUk egy
edényben a cukorral, majd botmi-
xerrel pUrésitjuk, atpasszirozzuk,
hogy a magok ne kerlljenek bele
a purébe. Talalasnal a csokoladé-
szelet mellé egy kevés homokto-
vispurét teszlink. @

Tipp: Miel6tt radntjuk a cso-
kikrémet a piskotara, meglo-
csolhatjuk a piskotat rummal
vagy narancslikérrel.

Gasztrovat e

Az idei BorVikenden a villinyi Heumann Pincészet
Blue Secret 2017-es tétele nyerte el az Ujpest Varos
Bora cimet. A mély lila szinu, féltestes vorosbor
kékfrankos, merlot és cabernet sauvignon hazasi-
tasabol sziiletett meg. Egyszerre ropogos és lagy,
izében cseresznyés és szilvas aromak, illataban
pedig ott van a vanilia és a bors. Remekiil passzol
a grill zoldségekhez, a paradicsomos ételekhez és
kivalo tarsa a voros hasoknak is.




KUTYAUTO |
SZILVESZATER

Sok kutyagazdi tapasztalhatta mar, hogy a szilveszteri hang-
zavar ¢s tuzijaték valosagos trauma kedvence szamara. Nekik
fogalmuk sincs, hogy mi torténik, csupan annyit érzékelnek,
hogy kizokkentek megszokott kis nyugalmukbol, félnek
és fenyegetve érzik magukat. A témarol Tésoki Heléna
kutyaviselkedési szakértovel beszélgettiink.

DoMJAN VIVIEN ni a figyelmét. Na-
................................................................ gyon fontos, hogy
Hangokhoz szoktatas ebben a helyzet-

Amennyiben nincs idegrendszeri  ben nem szabad

probléma, zajfobia, akkor hozzad  ,babusgatni” hiszen
lehet szoktatni a kutyakat anem ezzel megerdsitjuk
hétkdznapi zajokhoz. Nem kény-  benne, hogy nem ok
nyU és elég sok id®, de jelentdsen  nélkul fél. A szakértd
csillapithatd a félelmuk - hang-  kiemeli: ilyenkor tilos fi-
sulyozza a szakértd. - Ennek az  gyelemmel, simogatassal
a lényege, hogy ezekhez a han-  vagy étellel jutalmazni a
gokhoz pozitiv élményt csatoljon  kutyat az adott viselke-
kutyank. llyenkor meg kell pro-  désért (jelen esetben a

balni jatékkal lefoglalni, elterel-  félelemért).
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Kutyavilag e

Az 6rangyalok. Ha mégis megtorténik a baj és a kutya valahogy
elszdkik, akkor azonnal meg kell kezdeni a keresést, mivel sajnos
szinte biztos, hogy magatdl nem tud hazatalalni. Az Ujpesti Allat-és
Természetveédelmi Jarérszolgalat munkatarsai szilveszter éjjelén,
egészen reggel 7 6rdig Budapest utcait jarjak majd, és segitenek
a bajbajutott allatokon. Ha kedvencunk elszdkik, akkor is bizalom-
mal fordulhatunk hozzajuk. Elérhetdségek: 301-7500/2-es mellék

Szilveszter éjjel

- A legjobb megoldas, ha meg-
probaljuk csdkkenteni a hangha-
tast, példaul azzal, hogy hango-
sabbra allitjuk a televizidt, illetve
érdemes a fluggdnyt behuzni,
hogy a felvillano fényeket se lassa
a kutya - tanacsolja Tosoki Helé-
na. - Vannak kifejezetten nyugtatd
zenék is, amik j6 hatassal lehetnek
rajuk. Fontos, hogy nyugtatoszert

vagy 06-80-296896

csak akkor adjunk a kutyanak, ha
azt allatorvos javasolja (példaul
idegrendszeri problémak esetén,
vagy ha a kutya mar nagyon idds,
fajdalmakkal él). Amit nem gyé-
zUnk elégszer hangsulyozni: szil-
veszter kdrnyékeén szigorlan csak
porazzal szabad kutyat sétaltatni,
és csak biztonsagos helyen lehet
elengedni. Erdemes napkdzben

érdemes valami kevésbé zajos,
sotét helyet biztositani neki (pél-
daul ablak nélkuli furddszoba
vagy szobakennel).

Zajfobia

Felmérések szerint a kutyak ko-
zel btven szdzaléka rosszul reagal
bizonyos tipusy hangokra. A za-
joktol valo félelem tipikus tUnetei

Erdemes napkozben jol lefarasztani
a kutvdt, hogy az igazi hangzavar-
ban mar ne kelljen kivinni sétalni.

jol lefarasztani a kutyat, hogy az
igazi hangzavarban mar ne kelljen
kivinni sétalni. Ha keresi a gazdi
tarsasagat, akkor ott kell lenni
mellette, de gy kell tenni, mintha
nem lenne kint hangzavar. Tilos
simogatni, atdlelni. Mindenképp

Ellendrizziik a chipet. 2013 6ta kotelezd a kutydk mikrochip-
pel torténd egyedi azonositasa. A chip nagyjabdl akkora, mint
egy rizsszem, és a rajta l1évd adatok segitségével pillanatok alatt
megtalalhato a kutya gazdaja és a legfontosabb adatai. [dénként
- kUuldnodsen szilveszter el6tt - érdemes ellendrizni az adatokat az
interneten keresztll elérhetd orszagos adatbazisban, a petvet-
data.hu-n. A chip 15 jegyU azonositojat tartalmazd matricakat az
allatorvosok az oltdsi konyvekbe szoktak betlzni.

alinegés, a remegés, a reszketés,
a nyugtalan jarkalas, az ember-
hez vald tulzott ragaszkodas, az
elrejtdzés, az elmenekdulés, a tap-
lalék visszautasitasa, a szokatlan
vizelet- vagy bélsarurités, az arc-
kifejezés és testbeszéd stresszre
utalo valtozasa. Nem minden za-
jérzékenység flgg a hang erejé-
tél. Egyes esetekben a porszivo,
a mosdgép vagy mas haztartasi
berendezés is kivalthatja az ag-
godalmat, félelmet. A tlzijatéktol
félé kutyak gyakran mar az autod
ajtd csapodasatdl is megijednek.
Az epilepszidban szenvedd ku-
tyak kozétt sok a zajfobias.
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HAJDANI UJPESTI
KARACSONYOK

Kozhelyszamba megy, hogy a karacsony a szeretet, az egy-
mas felé fordulas és az 6nzetlen gondoskodas iinnepe. Ha egy
pillantast vetiink a régmult ujpesti karacsonyaira, akkor azt
latjuk, hogy a gazdag hagyomanyokkal rendelkezé gyarvaros-
ban is régi szokas, hogy ilyenkor megsegitik a raszorulokat.

® TARI TAMAS

1 873 -tél maradtak fenn
emlékek a raszo-
ruldk tdmogatasardl Ujpest tor-

ténetében: ekkor szervezték az
elsé kdzseégi balt,amelynek bevé-

telét teljes egészében a szegény
digdkok megsegitésére, példaul
ingyen tankdnyvek adomanyoza-
sara forditottak. Az Unnepi idd-
szak ezt kdvetden is ko6zossegi
kdnnyebbségeket hozott: a kép-
visel6-testllet ebben az idében

jarta ki a Pesti Kdézuti Vaspalya
Tarsasagnal, hogy a Pestre is-
kolaba jard gyerekek olcsobban
utazhassanak a téli idészakban.
A helyhatésag emellett hagyo-
manyteremtd jelleggel kezdett
maganadakozasbol ruhagyljtd
akciok szervezésébe a szegény
gyermekek szamara.

-ban fontos helyi
1 8 8 szintl egyhaztor-

téneti esemény volt, amikor Jaek

A ll. Rakoczi Ferenc Jotékonycélu Asztaltarsasag balja az 1920-as években a mai Polgdr Centrum épliletében
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A ll. Rakdczi Ferenc Asztaltarsasag alapitoi az 1914-es Ujpesti almanachbdl

Marton, Ujpest elsé, helyben szu-
letett és itt gimnaziumot végzett
papja elsé hivatalos aktusaként
épp a karacsonyi misét celebral-
hatta.

1 -tél valt hagyo-
8 9 4 mannya a raszoru-
[okat segité amatdér és professzio-
nalis szinieléadasok megrendezése
is, amelyben élen jartak az olyan

civil szervezetek, mint az Ujpesti
Katolikus Legényegylet.
-ben alakult meg

1 8 9 - a Kézmulvelddeé-

si Kor épuletében, a mai Polgar
Centrumban - az Ujpesti Gyer-
mekbarat Egyesulet (UGyE),

amely egységes keretbe szervez-
te az adomanygyljtéseket, illetve
felmérte a felmerulé igényeket is.
1900-ban a jotéekonysagi szerve-
zetek szadmara az Iparcsarnokban
tartott orszagos értekezleten
szamoltak be elészor teveékeny-
ségUkrol. Sikeruket jol jelzi, hogy
dr. Wlassics Gyula vallas- és koz-
oktatastgyi miniszter hivatalosan
értesitette a Kalman Odon dgy-
ved vezette szervezetet: mUko-
désuk alapjan a negyedik helyre
kerlltek az orszagos jotékonysagi
rangsorban.

1 91 3 -ban egy hirlapi be-
szamolo szerint a

varosatyak valosaggal verseng-

tek egymassal az adomanyozas
terén, a nyomort pedig sikerult
altalanosan is visszaszoritani: a
karacsonyi idészakra ,mind&sz-
sze” 400 nélkuldzd szorult anya-
gi tdmogatasra, az UGyE altal
Uzemeltetett népkonyhara pedig
Lkétszaz jelentkezénél tobbet ko -
téllel sem tudtak fogni”.

A karacsonyi segélyakciok
szervezésében fontos szerepe
volt még a Katholikus Kérnek, a
Il. Rdkdczi Ferenc Jotékonyceélu
Asztaltdrsasagnak és az Ujpesti
lpartestuleti Hitelszdvetkezet-
nek is. Erdemes kiemelni még
az elsésorban nék altal ala-
pitott, illetve vallasos segély-
egyleteket is. P
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A Clarisseum adott otthont az Uj-  zetésével az elsé vilaghaboru alatt 1 9 2 december 20-
pest Rakospalotai Szent Erzsébet  népkonyhat Uzemeltetett, illetve m an példaul a Ma-
Noéegyletnek, amely grof Karolyi  jelentés mennyiségl élelmiszert és  gyar Asszonyok Nemzeti Szdvet-
Laszloné Apponyi Franciska ve-  tlzeldt juttatott a szegényeknek. ségének Ujpesti csoportja gyljtott
ruhat, cipdt és élelmiszert a hadi-
arvak és hadirokkantak gyerme-
kei szamara. Az akciobdl, jellemzé
maodon, a polgarok mellett Ujpest
gyarai is kivették résziket.
Kuldnleges élményt jelentett
a nélkulézék szamara Zsofia fé-
hercegnd - a Szarajevoban megy-
gyilkolt tronérokds, Ferencz Fer-
dinand lednya - ajandéka: 200
Ujpesti gyermek karacsony elsé
napjan a népszerl budapesti
Gambrinus vendéglében kapott
Unnepi ebédet, ahol a szUldkrdl
sem feledkeztek meg:,, Az Unnepi
ebédhez hust a helybeli mészaro-
sok ajandékoztak, a lisztet, gyu-
molcsot és egyéb hozzavaldt meg
az Ujpesti holgykdzdnség adta
Ossze.” - adta hirtl az Egyetértés.

1 1 janudrjdban az Uj-
93 sag adta hirtl, hogy
Ujpesten 2500 ember kapott en-
nivalot karacsonykor a népkony-
hakban. Ezen felll a varos féis-
pani engedéllyel 12 ezer pengd
segélyt osztott szét 1400 raszo-
ruld kozott, amelynek kétharma-

O Boldo G

kp o ¢

da kdzadakozasbol gyult dssze.

%G_[‘CLCQ ®) ]'lJ L A tudodsitas ki is emelte, hogy
r Lkevés varos gondoskodik Ugy a
I. iTl Tl ‘”"F” 2ot munkanélkiliek és a nyomorgok

' segélyezésérdl, mint Ujpest”.

Wt

& 1 93 -ben a Vendéglo-
- sok és Korcsmaro-

— " sok ,Jobaratok” Asztaltarsasaga,
Karacsonyi képeslap 1920-bdl az 6nkormanyzat kérésének ele-
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1942 karacsonyan varakoznak a katondk hozzatartozéi és tisztek egy vadaszrepiilé alakulat bevagoniro-

zasanal az ujpesti vasutallomason

get téve, az italmérésekbe betérd
vendégek szamara eldirta, hogy
Laki foldsleges fillérekkel rendel-
kezik”, az a ,foldslegébdl juttas-
son azoknak, akik nyomorusagos
életlk puszta fenntartasan kivul

semmi joban nem részesutlnek”.
1937-ben kiemelkedd jelentdsé-
ge volt az Egri (a késébbiekben:
Magyar) Norma mozgalom ja-
vara szervezett karacsonyi joté-
konysagi kezdemeényezésnek is,

Az Ujpesti Ipartestiilet Karacsonyi ajandéka a hadiarvaknak, foté az
1930-as évekbdl

amelynek févédnoke dr. Semsey
Aladar polgarmester és felesége
voltak. A két vilaghaboru kézdtt
mMUkoédod, egyhazi és eldszor csak
regionalis, késébb orszagos hat-
terd, a szegénygondozas meg-
reformalasan faradozo szervezet
szadmara az Urdnia mozi jotékony-
sagi vetitései révén egyetlen nap
alatt 1000 pengd karacsonyi
adomany gyllt dssze.

A '40-es évek karacsonyi Un-
nepseégeit mar Ujabb haboru
arnyékolta be, 1945 utdn pedig
a kommunista rendszer kiépulé-
sével sem a keresztény Unnep-
re nem helyezddoétt mar akkora
hangsuly, mint korabban, sem a
civil segité haldzat és a jotékony
szervezetek nem maradhattak
fent a korabbi formajukban. De a
kardcsonyi szeretet és a joakarat
a mai napig él és jelen van, ezen
semmi sem tudott valtoztatni. ®
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 LILLA
FEHER KARACSONYA

Lilla, mint minden évben, idén is nagyon varta a
karacsonyt. Harom nappal a nagy nap elétt oda-
kuporodott a nagymamaja mellé.

- De jo6 lenne, ha hatalmas pelyhekben esne a
hoé! - dbrandozott. - De Ugy, hogy mindent bebo-
ritson! Az volna a legszuperebb, ha mar éjszaka
elkezd®ddne, hogy mire felébredek, csak fehérsé-
get lassak az ablakon keresztull Bekuckdzhatok
melléd?

A nagyi szeliden bdlintott, Lilla pedig bebujt a
lila pokréc ald. Mosolygott, de aztdn hirtelen el-
szontyolodott.

- Nem emlékszem, hogy ilyen valaha tértént
volna. Hogy december 24-én esett volna a ho.

Viola mama megsimogatta a buksijat.

- Hat igen - sdéhajtotta. - Havat mar sokszor
lattal, hogolyoztunk, szankdztunk is nemegyszer,
de karacsony napjan meg tényleg soha nem esett.
Pedig ez mar a hetedik karacsonyod!

- Es neked hanyadik?

- Nekem legalabb a hetvenhetedik! - nevetett
a nagymama. - 24-én mar jo régen nem esett ho.
Bezzeg, amikor akkora voltam, mint te...

Lilla szeme felélénkult.

- Mesélsz nekem, nagyi?

- Akkor még igazi telek voltak! Havas karacso-
nyok! Altaldban december kdzepétdl esett, igy az-
tan az Unnepekre mar gydnyorl fehér volt minden.
A felndttek persze nem 6rultek annyira, s6por-
getnitk kellett, hogy megtisztitsak az utakat. Volt
egy kiskertlnk, szlk utacska vezetett a kapuhoz.
Egyszer olyan nagy ho esett, hogy nem lehetett
eljutni odaig. A szlleim probaltak utat asni, mert
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a nagymamamekat vartuk, de a ho folyamatosan
esett.

- Szép lehetett! - szdélt kdzbe Lilla.

- A hd szép volt, de a feladat megoldhatat-
lannak latszott. Végul sikerult asni egy kis jaratot,
a havat fellapatoltak két oldalra. Magasabb volt,
mint amekkora te vagy. Az udvaron allo drok-
z6ld fak teljesen fehérek lettek, eredeti szinUkb &l
semmi nem latszott. Csak a formajuk arulta el,
hogy fenydk. Aztan tdortént egy kis baj. A nagy
sOporgetés kdzben anyukam kezérdl leesett a
karikagyUrUje, amit az esklvé 6ta az ujjan hordott.
Kapkodva kezdte keresgélni a hdban. Apukam
is, én is, a kdzben megérkezd nagyszuileim is se-
gitettek, orakig kutattuk, mig végre meglett. En
taldltam meg.

- Anyukad biztos nagyon &rualt!

- lgen, csakhogy borzasztdan atfaztunk. Sor-
ban forro fUrddt vettink... Széornyd volt... Szép volt...
Még most is érzem azt a nagy hideget... Meg a viz
melegét... Abban az évben az volt a legszebb ka-
racsonyi ajandék, hogy meglett a gylrd.

Lilla elgondolkodott.

- Nagyi, te minek érulnél a legjobban?

- Hogyhogy minek? Ha szakadna a ho, ugy, mint
akkor!

Lilla izgatottan figyelte az id&jaras-jelentése-
ket, de azokban azt mondtak, idén sem lesz ho
karacsonykor. Ekkor az eszébe jutott valami. Jo
sok papirlapot vett magahoz, meg egy nagy ol-
|6t, és bevonult a szobajaba. Sokaig Ugykodott.
Kérdezgetni kezdték, mit csinal, de & csak annyit
mondott: titok, meglepetést készit. Aztan kara-



csony este, amikor a csalad a fa koré gydlt, harom
nagy szatyorbol fehér papirfecniket kezdett a feje
folé szérni. Az aprdora vagott darabkak pillanato-
kon belll beboritottdk a lakast; a fat, a padlot és
a szényegeket is.

- Esik a hé! Mintha megint kislany volnék! - ne-
vetett Viola mama.

Lilla apukajanak felragyogott az arca.

Meseorszag « UIPESTI advent

- Gyerekkoromban a foci-
meccseken ezt csinaltuk, amikor
jottek ki a csapatok! Dobaltuk a
papirfecniket a levegdbe!

- Es aztan valaki felporszi-
vozta a gyepet? - kérdezte Lilla
anyukaja.

Lilla a nagymamajatdl egy
csodaszép gydrit kapott ajan-
dékba.

- Most még nagy neked, de
egyszer majd viselheted! Az
anyukameé volt. Ez az, amirdl
meséltem neked.

Lilla felprébalta, majd egy
Ujabb szatyorbol tovabbi papir-
darabokat dobalt a levegdbe. Az
egyik mozdulatnal leesett a gyU-
ri az ujjarol. Csakhogy addigra
vastag fehér lepel boritotta be a
szobat. Azért nem kellett soka-
ig keresgélnituk, a gylrld hamar
meglett. Viola mama taldlta meg.
Eppen Ugy, mint régen.

- Gyonyorl ez a nagy alho, de
ki fog felporszivozni? - kérdezte
Lilla anyukaja.

- Akiahavat csinaltal - mond-
ta az apukaja.

- A porszivozas raér! - kial-
totta Viola mama. - A karacsony
hoval karacsony igazan! lgaz, ez
csak papirho, de legalabb... Leg-
alabb nem fazik meg senkil

A fecnik feltakaritasara csak
masnap kerult sor. Lilla szivesen magara vallalta
a feladatot. Mar majdnem végzett, amikor Viola
mama sietett be a szobaba.

- Nézz ki gyorsan az ablakon!

Lilla alig hitt a szemének: strl pelyhekben hul-
lott a ho!

- Ez az! Igy a legigazibb! Ez a tokéletes Lilla-
karacsony! e
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Vezesd végig az angyalkat a helyes utvonalon.

A cuki karacsonyi figurak elkészitéséhez csupan lires wc papir gurigdkra, olldra, ragasztdra, szines papirra
és vattdra lesz sziikkséged, no meg némi kreativitasra. Indulhat a gurigabuli?
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ADVENT UJPESTEN

Unnepi rajzpalyazatot hirdetett Ujpest Onkormanyzata évodasoknak és alsé tagozatos is-
kolasoknak. A gyerekek november 5-ig kiildhették be Advent Ujpesten témaban, szabadon
valasztott technikaval elkészitett alkotasaikat. Bemutatjuk a legjobb rajzokat.
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1. helyezett: Toth Lili 2. a - Benkd Istvan Reformatus Alt.Isk. és Gimnazium

S —

Benkd Istvan Reformatus Alt.Isk. és Gimnazium

Ill. helyezett: Kasuba Kira 2.a -



l. helyezett (6voda): Benedek Luca (6 éves) - Bobita Vardzspalota Magdndvoda - Pingvin csoport



I1I. helyezett (dvoda): Lénart Krisztian (6 éves) - Ujpesti Ambrus Ovoda - Halacska csoport



advent ¢ UjpestKartya elfogadodhelyek

AUTOUVEG SOO0S
© 1044 Budapest,
Vaci ut 85-87.

SCHILLER AUTOCSALAD
© 1138 Budapest,
VAci Gt 113.

| EGESZSEG_

BOBITA FEJLESZTO
CENTRUM, SOBARLANG
© 1047 Budapest,

Attila u. 156-158.

DR. BOKOR
EGESZSEGUGYI
SZOLGALTATO BT.

© 1041 Budapest,
Jozsef Attila u. 32-34.

KUNHALOM PATIKA
¢ 1046 Budapest,
Kunhalom utca 1/B

OPTIGOLD OPTIKA
© 1042 Budapest,
Kassai u. 35.

SZERECSEN
GYOGYSZERTAR
© 1044 Budapest,
Megyeri Ut 14.

UJPESTI 0-24
GYOGYSZERTAR

© 1047 Budapest,
Attila utca 12-18.,

B épulet, foldszint 4.

VERLON GORDULS
TALPU

cIPOBOLT

© 1042 Budapest,
Arpad ut 86.

VITAL-TREND
ETREND-KIEGESZITOK
© 1046 Budapest,

Szent LaszI6 tér 7.

WIDEX
HALLOKESZULEK
STUDIO UJPEST

© 1042 Budapest,
Arpad ut 70.

ZZ OPTIKA
* 1046 Budapest,
Foéti ut 81. (Diego udvar)

JATEK
AUTOMI,EL!_EKTRQMO’S
KISAUTO KOLCSONZES
© 1043 Budapest, Kassai u.

15. fsz. (Bejarat a park feldli
oldalon)

JATEK CENTER
© 1045 Budapest,
Nap u.16.

KISALLAT

REX KISALLATRENDELO
© 1046 Budapest,
Lakkozo u. 13.

LAKASFELSZERELES

DIEGO UJPEST
© 1047 Budapest,
Foéti Gt 81/B.

KIMMEL GYEREKBUTOR
© 1047 Budapest,
Kulsé Vaci at 71.

PRAKTIKER UJPEST
© 1044 Budapest,
VAci Ut 60-62.

SZERELVENYBOLT
© 2120 Dunakeszi,
Pallag u. 1.

MULTIMEDIA

CLASS GSM
¢ 1042 Budapest,
Kemény Gusztav u. 4.

JEBETO INFORMATIKA
© 1047 Budapest,
Szabadkai u.9.

ZONA COMPUTERS
SZAKUZLET ES SZERVIZ
© 1042 Budapest,

Szent Istvan tér 7/B.

OKTATA!

GUTTLER-AGH
UszosulLl

© 1048 Budapest, Téth
Aladar u.16-18.
(Halassy Olivér Uszoda)

KIS ZSENI MENTALIS
ARITMETIKAI ISKOLA
UJPEST

¢ 1042 Budapest,
Arpad Ut 102-104. 2./1.
010-es kapucsengd

LOGISCOOL UIPEST
© 1042 Budapest,
Arpad Point irodahaz
B épulet 5.em.

STARLIGHT DANCE
COMPANY

© 1047 Budapest,
Foti ut 56.

UJPESTI NYELVISKOLA
1042 Budapest, Arpad ut
56. l.em.

SZABADIDO

AQUAWORLD RESORT
BUDAPEST
ELMENYFURDO

¢ 1044 Budapest,

fves ut 16.

BIGWALL FALMASZO
ES IPARIALPIN-
OKTATOKOZPONT

© 1047 Budapest,
Karolyi Istvan u.10.
24, épulet

HALASSY OLIVER
SPORTCSARNOK —
TEKEPALYA

© 1045 Budapest,
Pozsonyi utca 4/c.

HALASSY OLIVER
VAROSI USZODA

© 1048 Budapest,

Toth Aladar utca 16-18.

SPRINGDAY
HEALTH CLUB
© 1042 Budapest,
Arpad Ut 47-49.

TARZAN™ PARK
© 1046 Budapest,
Tabor utca 26-28.

UJPEST FC SHOP
© 1044 Budapest,
Megyeri Ut 13.

UJPESTI KULTURALIS
KOZPONT

¢ 1042 Budapest,
Istvan ut 17-19.

UP RENDEZVENYTER
© 1042 Budapest,
Szent Istvan tér 12.

VISZLAY SPORT UZLET
1042 Budapest,
Arpad Ut 64.

INFRASHAPE UJPEST
© 1043 Budapest,
Martirok Utja 56.

MILIA STUDIOJA
© 1042 Budapest,
Virdg u. 27.

NAIL SUITE BUDAPEST
© 1043 Budapest,
Munkdasotthon u. 18.
(bejarat a Martirok Utja
feldl)

SZOLGALTATAS

CETLI PAPIR-IROSZER-
NYOMTATVANY

© 1048 Budapest,
Dunakeszi u. 9.

CIPOKONTROLL
© 1048 Budapest,
Kuls6 Szilagyi ut 12.

CUKI KISBOLT
© 1046 Budapest,
Gorgey Artur u. 28-30.

DUNA HOUSE
-TOROK AKOS
INGATLANKOZVETITES
Telefon: +36 30 513 4776

EXTREMA HUNGARY KFT.
© 1025 Budapest,
Fajd u. 2/b.

HANGA VIRAGUZLET
© 1043 Budapest, Tél u. 3.

MAGIC WORLD
(léggémb és parti
kellékek)

¢ 1041 Budapest,
Gorgey Artdr u. 6.

MANDARI-NA
RUHAJAVITO
© 1048 Budapest,
Ugeté utca 16.

ARDOG PAPIR
UZLETHAZ

© 1046 Budapest,
Klauzal u. 2.

OZON EXPERT
Tel: +36 30 619 4560

PREMIUM DEALER BT.

REGINA CLEANING
TAKARITOGEP
KOLCSONZES ES
KARPITTISZTITAS

© 1043 Budapest,
Kassai utca 15. fsz.
(Bejarat a park fel6li
oldalon)

RENDSZERSZAKIK
© 1048 Budapest,
B&rondos utca 8. 5.

S.0.S. RUHASZERVizZ
1042 Budapest,
Arpad Ut 94.

STIHL UJPEST
SZAKKERESKEDES
ES SZERVIZ

© 1043 Budapest,
Csanyi Laszlo u. 32.

VENDEGLATAS

CALAVERA Mexikoi
ETTEREM

® 1042 Budapest,
Szent Istvan tér 3.

EDES-GYOMBER
CUKRASZDA

* 1046 Budapest,
Galopp u. 2.

ETELMUHELY
GASZTROSTUDIO
1042 Budapest,
Szent Istvan tér 6.

ETELPALOTA
¢ 1151 Budapest,
Karolyi Sandor Ut 126.

KAKUKK VENDEGLS
* 1046 Budapest,
Né&dor utca 31.

K&OZPONT BISZTRO
* 1042 Budapest,
Szent Istvan tér 1.

MARCELINO PIZZERIA
¢ 1048 Budapest,
Farkas erd6 utca 23.

Mc DONALD’'S
* 1044 Budapest,
VAaci Ut 94-98.

OPERA GIN FOZDE
ES BAR

® 1046 Budapest,
Kiss Erné utca 3.A/211.

OROSZ CUKRASZDA
® 1041 Budapest,
Templom utca 3.

PEREM BISZTRO
® 1044 Budapest,
Népsziget-Duna part

SECTOR BISTRO
® 1044 Budapest,
Megyeri Ut 13.

TUZESTAL ETTEREM
® 1047 Budapest,
VAci Ut 65.

VADGESZTENYE
CUKRASZDA

® 1046 Budapest,

Telkes utca és
Vadgesztenye utca sarok

Az aktualis
elfogadéhelyekrél
tajékozodjon

az ujpestkartya.hu
oldalon.
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NkormANYZA

ES VASAROLJON KEDVEZMENYESEN!

LEGYEN VALLALKOZASA

ELFOGADOHELY
ES BOVITSE VASARLOI KORET!

UJPESTKARTYA IRODA
1045 BUDAPEST, ERZSEBET U. 8.

UJPESTKARTYA.HU

f /UJPESTKARTYA

Az UjpestKartya
programot
Ujpest Onkorményzata

| 061696 0006 | IRODA@UJPESTKARTYA.HU tamogatja.
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Az Ujpesti Adventi Vasar 2021.
tinnepi rendezvény

karacsonyi hangulatat

Ujpest Onkormanyzata biztositja.
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