Képosztasmegyeri

€gész58g- és Sportnap

2009. szeptember 26. szombat
Karinthy Frigyes AMK, Késa Pdl sétdny, Budapesti Icecenter

EGESZSEGVEDELMI PROGRAMOK (Karinthy AMK)

10-17 ordig

vernyomas-, vércukor-, koleszterinszint-mérés CSALADI SPORTDELELOTT (Kdsa Pdl sétdny)

csontsuruség vizsgalat, borgyogyaszati szurovizsgalat

ultrahang, felnott szemvizsgalat, halldsvizsgalat g-13 oraig

urolégiai PSA szdrés, ndi hormon vizsgalat Ujpesti Futd- és Kerékparos Fesztival

helikobaktérium szlrés, Gyermekjoléti Szolgalat rajt: mini futas - 9.00

Csaladsegito, Véddndi Szolgédlat, Gondozdsi Kézpont maxi futas - 10.15

Mozgdssériltek Budapesti Egyesiilete tdjékoztatd kerékparozas - 11.15
nyereménysorsolds - kb. 12.00

10-16 Graig Pontgylijto Gyermek Sportprogram

diabetes es kardiologial tanacsadas, érszukulet vizsgalat tekvenyomas, bokszzsakolas, tollaslabda, szkander

kérdGives emésztoszervi eldszirés, allergoldgiai szlrés huzodzkodas, medicindobas, ugras szivacsdombra

dohdnyzdsrdl leszoktatd tandcsadas legpuska loveszet

tartasi rendellenesség megelozés

E_,s ﬁrﬂjg it r.'.'l:ﬂ.-::ﬂ.lal:-ﬂh: Ujpest Onkormd -...::1-..=I
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PROGRAMJAINK INGYENESEK

MINDEN UJPESTIT
SZERETETTEL VARUNK!

14-16 draig

Budapest Stars utanpotlas-meéerkdzések

mikorcsolya bemutatd m

jatekos jegkorong vetelkedo i
' 14

16-22 dérdig

ingyenes kozonségkorcsolyazas
(kedvezményes korcsolyabérléds: goo Ft/db.) i e
korcsolyacktaths Boruzs Andras eldljaro
Kadposztdsmegyeri Telepilésrészi Onkormanyzat
14-18 érdig tarsszervezok: Karinthy Frigyes AMK, Budapesti Icecenter
floorball minitorna, kispdlyds gyermek focitorna

Sirdly Eletmdd Klub ping-pong program

Obudai Mozgasmivészeti Iskola bemutatd

Ujpest Bulldogs amerikai futball bemutatd

UTE tornaszbemutato, Kangoo bemutatod

park tollaslabda, szkander, ugrdldvar

maszofal, rodedbika, arcfestés, lufibohoc

kézmives sarok, haszndlt sporteszkdz bérze

Zepter, Avon, Oriflame, Nu Skin

18 orakor

nyereménysorsolds
(Minden |atogatd nyerhet, sok-sok értékes nyeremeény!)



