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Felgyorsultak az események a 85 éves ljpesti gyermek szakrendeld és a felndtt szakrendelés jovdjével kapcso-
latban. Dr. Derce Tamés polgarmester kezdeményezésére targyalasokba kezdtek a Févarosi Onkormanyzattal, a
megheszélések egyeldre varakozo allasponton pihennek, bar a polgarmester némileg elbizonytalanodott a tar-
gyaldpartnerei tekintetében, mondvan: , milyen hivatal az, ahol azt sem tudja az iigyfél, kihez forduljon?!"

ZAVARTALAN ELLATAST

Az ligyben hossz( ideje folynak targya-
lasok a fovaros és a kerillet kozott.
2007. szeptemberében tartott egyezte-
tésen a févaros képviseletéhen dr. Szol-
noki Andrea elndk asszony megfogal-
mazta a Fvaros azon tulajdonosi szan-
dékat, mely a Karolyi Kérhaz tevékeny-
ségi korébGl a gyermek szakrendelés
feladatait kiemelné, és a szakfeladatot

atadnd a Heim Pal Kérhaznak. A Heim
Pal Kérhéaz a tovabhiakban a Budapest,
XIII. keruleti, Gy6ngydsi utcai szakren-
deldben biztositana az (jpesti gyerme-
kek szakellatasat. Ezt a konstrukcidt
azonban Ujpest képviseldi nem latjak
elfogadhatonak, mivel a gyermek-
szakellatas keriileten beliil, zavartalan
médon kivanjak biztositani.

2007. decemberében megoldasként
felmerilt, hogy Ujpest vegye 4t a kerii-
let teljes jarébeteq-szakellatasi felada-
tat a sziikséges ingatlanokkal egyiitt -
vazolta az Gnkormanyzat szandékat a
polgdrmester -, és a tovdbbiakban sajat
hataskérben mikodtesse. Az atvétel és
a tovabbmikodtetés lehetGségeire a
kerlilet szakértdi anyagot készittetett,
mely ramutatott arra, hogy a szakellatas
egésze kozel nullszaldésan mitkodtet-

het§ megfeleld beruhdzas mellett,
amennyiben az nkormanyzat atveszi a
feladatot. A gyermek-szakellatds mii-
kodtetése dnmagaban mindenképpen
veszteséges, folyamatos mikodési ta-
mogatast igényel.

A megheszélé-
sen dr. Derce Ta-
mds polgarmester
kifejtette, hogy
Ujpest nem kivan-
ja a jarGbeteg-
szakellatast  at-
venni, viszont szeretné, ha a gyermek
szakrendeld a keriileten beliil maradna.
Megoldasként javasolta, hogy a févaros
és a keriilet kozos tulajdonaban alld J6kai
utcai épiiletet és a fovarosi tulajdonban
1év( volt SziilGotthon épiiletét értékesit-
sék, a befolyt Gsszeghdl beruhazva, a f6-

varosi tulajdonban 1évé Pozsonyi utcai
rendelGépiiletben, emeletraépitéssel, a
gyermek szakrendeld elhelyezhetd.

SAJAT LABRA ALL-
NI A KERDESBEN

- Az elképzelések
megvaldsithatdak
lennének - véli dr.
Trippon  Norbert
gazdasagi ligyekért felelds alpolgdrmes-
ter. - Az emlitett intézmények nehéz
helyzetét tiikrozi a tetemes miikddési hi-
any, mig a beruhazasok, feldjitasok el-
maraddsa a lepusztult ingatlanokban és
elavult eszkdzparkban dltenek testet.

A fentiekben lefestett kép nem mélté
eqy olyan nagyvaroshoz, mint Ujpest,
ezért Budapest Févaros IV. Keriilet Onkor-
manyzata a betegkozpontd egészségiigyi
ellatas szellemében, olyan hosszii tavd,
az egészségiigyi ellatas szinvonalanak
fejlesztését célz0 stratégian dolgozik,
mely az (jpesti lakosok szamdra biztosit-
hatja a megfeleld szinvonall egészség-
ligyi szolgdltatast. A varos vezetésének
allaspontja szerint Ujpestnek, mint nagy-
varoshak, ebben a kérdéshen is a sajat
1abéra kell dlinia. Az elldtas mindségének
javitasat - az adott egészséqgiigyi ellatas-
ra vonatkoz6 szakmai és etikai szabalyok,
illetve iranyelvek megtartdsa mellett -
gyermekeink megfelel§ szinvonalll gyé-
gyitasaval kell kezdeni.

Tekintettel a jelenlegi Jokai utcai gyer-
mek szakorvosi rendeld rossz allapotdra,
megfogalmazott céljainknak csak egy U],
korszer(i gyermekorvosi szakrendel6 kiala-
kitasaval tehetiink eleget. Ezen irdnyd to-
rekvéseink értelmében dnkormanyzatunk-
nal elindult az eldkészitd, szakmai munka,
melynek keretéhen - az ellatds feltétel-
rendszerének biztositdsa érdekében -
megkezdddtek az egyeztetések a Fovarosi
Onkormanyzattal, illetve az atalakités és
miikodtetés koltségeinek becslésére vo-

A fovaroes - egyelore - kivar

A fdvaros képviseldi az alapgondolattal - miszerint az
ingatlan értékesités fedezze a szakrendeld elhelyezé-
sének koltségeit - egyetértve megkérdezték, hogy a
beruhazast miért nem a 7 emeletes felnétt szakrendeld
épiiletében tervezik, ahol egy helyen és kiltség-haté-
konyan tudna miikodni a gyermek és a felnott szakella-
tas? A keriilet véleménye szerint ez a beruhazas tobh
pénzt igényelne, és joval tovabh tartana, mint az alta-
luk javasolt Pozsonyi utcai helyszin - ahol mar kiviteli
terv is keésziilt -, ugyanakkor a felndtt és gyermek
L szakellatas nem volna tobhé szétvalaszthatd.

— A Févéros részérd] felvetddott - nyilatkozta az Ujpesti Naplonak Horvdth
Csaba fépolgdrmester-helyettes -, hogy a midkodtetés helyszine a Pozsonyi utca-
ban ily médon megoldédna, de a Févaros a veszteséges mitkodést finanszirozni to-
vabbra sem tudja. Amennyiben Ujpest a miikodtetést &tveszi, abban az esetben a

veszteséq a keriiletet terheli. Polgarmester ir a miikodtetés atvételét jelenleg nem
tartotta iddszer(inek, viszont felajanlotta, hogy a keriileti nkormanyzat a miiko-
dési veszteségek potlasahoz hozzajarulna, és erre tamogatast szerezne a XV. kerii-
lettdl is, mivel az ottani gyerekeket is itt 1atjak el, ezaltal harman (févaros, IV., XV.
keriilet) allnak a kaltségeket, mely igy eqyik felet sem terhelné tilzottan.

Ameghbeszélés végeztével a résztvevik egyezd szandékkal megallapodtak ab-
ban, hogy a keriilet altal javasolt megoldast kozelebbrdl is megvizsgaljak, atte-
kintve egyuttal tobb, a févaros tulajdonaban és a keriilet hasznalatdban 166 in-
gatlan helyzetét is, és elékészitenek egy megallapodést, mely a kérdést meg-
nyugtatdéan rendezni tudja.

A Fvarosi Egészségiigyi Bizottsag 2008. februar 21-i iilésén elfogadott egy
elGterjesztést a Gorgey Artdr u. 30. szam alatti ingatlan, jardbeteg-szakrendeld
miikodtetése céljara, tiz évi hatdrozott idGtartamra torténd bérbeaddsara vonat-
koz0 kozheszerzési palydzat kifrasahoz. A kérdést tobb oldalrdl is megvizsgalva,
megerdsitem, hogy a Févaros részérdl feltétleniil méltanyolandd a keriilet azon
igénuye, miszerint a gyermek-szakellatas alkalmas koriilmények kozott, a kerii-
letben maradva tovabbra is szolgdlja a lakossagot.
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Kényszerpalyan mozgunk...

- Az djpesti felnott- és gyermek szakrendeld helyzete jol
példazza, hogy kényszerpalyan mozog a Karolyi Korhaz és
Ujpest Onkormanyzata egyarant - nyilatkozta lapunknak dr.
Hollosi Antal, a Népjoléti és lakasiigyi bizottsag elndke
(Fidesz - MPSZ). Ujpestiként, orvosként és hizottsagi elnok-
ként egyarant azt a véleményem, hogy az ajpesti onkormanyzatnak at kell vennie
a gyermek és felndtt jard heteg szakellatast a fovarostdl és ezzel egyidejiileg tu-
lajdonba kell kapnia a sziilészeti és ndgyogyaszati osztaly, kozismert nevén a Szii-
l6otthon épiiletét.

Sajnos olyan vilaghan éliink, amikor eqy-eqy egészségiigyi dontést pénziigyi
szamitasoknak kell megeldzniiik. Az elkészitett hatdstanulmdany szerint a Gorgey
(ti felnGtt szakrendeld mikadtetése nullszalddsra ,kihozhatd”, a Jokai utcai
gyermek szakrendeld azonhan jelenleg évente 60-70 millids veszteséget ,ter-
mel" a Karolyi Sandor Kérhaz és Rendeldintézetnek. Ebben az dsszeghen jelen-

natkoz6 szamftasok is. Az el6zetes becs-
1ések szerint a beruhdzas eredményekép-
pen megvaldsuld (j gyermekorvosi szak-
rendeld nagysagrendileg 250 millig fo-
rint anyagi hozzéjarulést igényelne On-
kormanyzatunktdl. A beruhdzas nemcsak
Uj épiiletet, hanem 0j, folyamatosan hd-
viild eszkozparkot is jelentene. Az elkép-
zelések szerint a Jokai utcaban mitkodd
gyermekorvosi szakelldtasnak a Pozsonyi
utca 23. szam alatti orvosi rendeld adna
otthont. A gyermekszakorvosi rendel6 el-
helyezésére kiszemelt épiilet az Ujpesti
lakételeppel egy iddhen, 1976-ban épiilt.
Ebbdl adéddan elengedhetetlen a re-
konstrukcié, melynek célja nem lehet
mds, mint a mai igényeknek megfeleld
terek kialakitdsa. Az épiilet feldjitdsaval
és eqy szint raépitésével harom emele-
ten, a kornak megfeleld szinvonalon, biz-
tositani lehetne az orvosszakmai prog-
ramban megfogalmazott igényeket.

foglalnak el. Az (j, tet6téri szinten lenné-
nek a tornatermek, az ortopédiai szak-
rendelés, illetve az olt6zok és az irodak.
Az (j épilethen hiztositani szeretnék az
akadalymentes kozlekedést, ennek meg-
felelden Tift beépitését tervezik, valamit
a fébejarat el6tt 16v6 rampdk a mai eld-
frasoknak megfeleld lejtés szerinti tépi-
tését és kétsoros korlattal torténd kiegé-
szftését. Kialakitasra keriilne tovabba a
tliz- és vagyonvédelmi rendszer is.

- Balint Andrea korabhi 6nkormanyzati
képviseld és kisgyermekes édesanya sze-
rintaz (j gyermekszakorvosi rendel 1étre-
hozasaval olyan korszer(i, nagyvaroshoz
méltd egészségiigyi intézmény alakulhat-
na, mely eqyrészt hiztositja Ujpest gyer-
mekeinek gyégyuldsat, egészségmegor-
7ését, mésrészt lefekteti jpest egészség-
ligyi ellatérendszerének eqyik alappillérét.

- Az (jpesti dnkormanyzat bizik ab-
ban, hogy a Févérossal folytatott tar-
gyalasok eredményesek lesznek, és az
Uj gyermek szakrendeld nem csupén el-
képzelés marad, hanem kézzelfoghatd
eredménye lesz a kozds munkanknak,
ami reprezentdlja (jpesti identitasun-
kat, dsszefogasunkat, melyre mindany-
nyian biiszkék lehetiink - allitja meg-
gydz8déssel az alpolgdrmester.

NEM CSAK ALOM

A tervek szerint a foldszinten kapna he-
lyet a rontgen, a labor mintavétel, a kdz-
ponti recepci6, valamint a kiszolgald he-
lyiségek. Az elsd emeleten szakrendeldk
varnak a betegeket, amelyek kozil aleg-
nagyobb teriiletet a fogaszati rendeldk

A probléma kolcsondsen elfogadhaté megoldasara az alahbi lehetdségek ki-

nalkoznak:

a) Az egészségiigyi feladatok ellatésénak a Fovérosi Onkorményzat és a kerii-
leti Gnkormanyzatok kozotti megosztasardl sz616 23/1992. (VII. 30.) szamd
Fovarosi Kozgy(lési rendelet alapjan - a keriilet sajat kezeléséhe veszi a
teljes jardbeteg-szakellatast, a gyermek szakrendeldvel egyitt. A feladat-
hoz a févaros atadja a J6kai utcai és a Gorgey Artdr u. 30. szam alatti szak-
rendeld épiiletek tulajdonjogét. Ezzel a megoldassal a keriilet sajat hatds-
korben jarhat el a szakellatasok elhelyezése, miikodetése és az ingatlanok
felhasznalasa ligyében.

b) A keriilet atveszi a gyermek-szakellatas mitkodtetésének feladatat, a
gyermek-szakellatas a Jokai utcabdl athelyezésre keril, és aJdkai utcai in-
gatlant a keriilet és a fvaros kozosen értékesiti. Ebben az esetben a kerii-
let 6nalldan mikadteti a gyermek-szakellatast, a helyszin kialakitasat a
Jokai utcai ingatlan értékesitéséhdl szarmazo keriileti bevétel teljes kordi-
en fedezi. Szamolni kell azonban azzal, hogy az dnalléan miikodd gyer-
mek-szakellatas tipikusan veszteséges.

tds tétel az, hogy az elavult, korszer(itlen épiiletnek komoly fenntartasi koltsé-
gei vannak. De gyorsan hozzateszem: a gyermekszakrendelés mas eurdpai or-
szagokban is veszteséges, s ennek tobh - az épiilet allagatol fiiggetlen - oka is
van. Allaspontom az: onkorméanyzatunknak fel kell oldania ezt a méltatlan hely-
zetet és a koltségvetéséhdl dldoznia kell e célra. Oly mddon, hogy a Pozsonyi dti
rendeld atépitésével kialakitja a gyermek szakrendeldt, vagy esetlegesen a Gor-
gey Uti épiilethen, a felndtt szakrendeldvel egyiitt helyezi el. Erre példaul Zug-
16han is talalunk j0 példat de széha johet a SziilGotthonban vald miikodtetés is.
Barmi legyen is a megoldas, az Ujpesti kisgyermekes csaladok életén , akik a
gyermek szakrendelGhen a fiilészetet, a gégészetet, a rontgent, a szemészetet,
és az ortopédiat felkeresik, javitani kell. Ez utébhi egyéhirant orszagos hirdi pre-
vencids feladatokat 1at el korszer(i gyégytorndt kinal az agglomeraciéhan €16
gyermekek szamara is, ezért megmentése — orvos szakmai kdvetelmények mel-
lett - erkélcsi kotelességiink is. Ezért allaspontom szerint a komplex (a felndtt
és gyermek jardbeteq szakellatds) atvétele jelent megoldast.

Rendezniink kell...

Ujpest Onkormanyzata tovabbra is arra torekszik, hogy a ja-
ro beteg szakellatas a kerilletben maradjon. Dr. Dabous
Fayez, Ujpest Onkormanyzatanak egészségiigyi tanacsnoka
(Ujpestért Egyesiilet) helyteleniti, hogy a felndtt lakossag-
nak, vagy a kisgyermekes sziiloknek mas keriilethen, vagy
mas, Pest-kornyéki telepiiléseken kelljen igénybe vennie, esetlegesen sok kilomé-
ternyi utat is megtéve - a szakorvos altal nyijtott rendelést.

- Bar ebben a kérdéshen a targyalasok jelenleg is tartanak, sokféle vélemény
hangzik el pro és kontra. Egyben azonos nézetet vallunk mi az Ujpestért Equesiilet
képviseldi: nem tdmogatunk semmilyen privatizaciés elképzelést. Az a vallalkozo,
aki ma az egészségiigybe hefekteti a pénzét, csak akkor tudja maganak garantalni a
hasznot, ha a rendeléseket dsszevonja, vagy mas helyre atcsoportositja, pusztan
haszonszerzés érdekében" teszi ezt, ami viszont a szakellatas jovGjét veszélyezteti.

- A szakorvosi ellatas természetesen pénzbe keriil, ezt mindenki tudja, anya-
gi dldozatot kivan a fenntartdtél. Mégis dgy vélem, hogy a gyermek szakrende-
16t mindenképpen, akar anyagi aldozatok aran is, az jpesti nkormanyzatnak
kell miikodtetnie, esetlegesen megosztva ennek koltségeit a févarosi onkor-
manyzattal, és az ellatast szintén igénybe vevd keriiletek Gnkormanyzataival.
A Jokai utcai épiilet réges-régen megérett mar a bontasra, tobb éve, hogy ter-
vek késziiltek arra is: a szakrendeld atkoltozne az atépitendd Pozsonyi Gti ren-
delSbe, majd arrdl széltak a hirek: elkoltozik Ujpestrd] és a Madarasz Korhaz XIl1.
keriileti szakrendeldjébe. Ha a fovarosi onkormanyzat ez utébbi dontését végre-
hajtotta volna, masfél éve nem lenne mar gyermek-szakrendeld Ujpesten.
A Madardsz Korhaz gyermekorvosaként, és mint egészségiigyi tanacsnok kdte-
lességemnek tartom, hogy lehetdleg minden eszkdzt megragadjak, hogy mind a
felndtt, mind a gyermek szakelldtas a lakossag érdekében a keriileten belil
megmaradjon. Legégetdbb és legsiirgdsebb feladatnak jomagam a gyermek
szakrendeld helyzetének mieldbhi megnyugtaté rendezését tartom.

c) Akdrhdz a jarobeteg-szakellatast a Bizottsagi dantéssel tamogatott madon
kiszerzGdi, fgy a teljes szakellatast a nyertes palyazo sajat kockdzatara a
keriiletben mikodteti. Ebben a konstrukcidban is felszabadul a Jokai utcai
szakrendeld, mely a fentiekhez hasonld médon értékesithetd, a bevétel a
gyermek szakrendel@ athelyezésére és az ellatas céljara szant épiilet re-
konstrukcijara fordithaté.

Fentiek alapjan megallapithato, hogy a keriilet igényének megfelelden mindharom
megoldas alkalmas arra, hogy a gyermekellatas a tovabbra is keriiletben maradhas-
son. Kiemelném, hogy a févarosi tulajdond volt Gjpesti Sziildotthon hasznosftasardl
a fenti kérdéstdl fliggetleniil lehet megallapodni, de ez esethen csak olyan megol-
das johet sz6ba, Tekintettel, a keriilet Polgarmester Ur 4ltal jelzett igényére, és fi-
gyelembe véve a Févarosi Egészséqgiigyi Bizottsag azon elvi szandékat, hogy a jard-
beteg-szakellatds kiszervezését tamogatni kivanja, kezdeményeztem, hogy - a fen-
tiekben vazolt lehetdségek szerinti megallapodds eldsegitése érdekében - 60 nap-
ra a Bizottsagi dontés felfiiggesztésre keriiljon. Bizva Polgarmester Ur ligy iranti el-
kotelezettségéhen kértem, hogy a keriilet hivatalos allaspontjanak kialakitasa érde-
kében kozrem(ikodni, és a Testiilet dontésérdl tajékoztatni sziveskedjen. - H.P., B. K.

www.ujpest.hu
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KEPVISELOK KOZELKEPEN - 17. VALASZTOKERULET

Programot adni
az ifjusagnak

15 éve a hajdan Borfestd Iskola, majdan Csokonai Gimnazium padjait
és 1épcsdit koptatja a mai napig Vasvari Laszl6 mint pedagégus, az
MSZP képviseldje. A mai napig sziviigyének tartja a gyermekvédel-
met, a blinmegel6zést, az ifjusagi problémak kezelését - nem csak

kozépiskolas fokon.

Bar képviseloként az elsé ciklusat
tolti, a kozéleti tevékenysége hd tiz

éve koti Ujpesthez. Mi vitte a politika
kozelébe?

- Kis tllzassal: az ifjisag. Mara Cso-
konai Gimnazium ,jogelddjében”, a
Bérfestd suliban a didk-onkormanyzat
felngtt , képviseldjeként" is kiforrott
otlet volt a részemrgl, hogy az iskolai
tandrak egy részét érdemes volna ki-
vinni a kozeli Farkas-erdébe, hiszen
egészen mas eqy kotelezd kozosségi
tevékenység, ha szd szerint , természe-
tes" koriilmények kozott tartjuk. Az er-
dé kiemelt jelentdségli maradt az €éle-
temben a mai napig.

Sokan, sokféle elképzeléssel kozeli-
tettek mar a lapunk oldalain is a Far-
kas-erdd ,hasznositasaval” kapcso-

lathan. On még tud dj elképzeléseket
megfogalmazni a teriilettel kapcso-
lathan?

- Hogyne, békén kell hagyni - ez vol-
na a legnagyobb ajandék az erdd sza-
mara. Valéhan sokféle elképzelés meg-
fogalmazddott a helyszinnel kapcsolat-
ban, de 6nmaga értékeként kell tisztel-
ni a természetet és nem nyugati hun-
cutsagokkal teletdizdelni. Oridsi érték,
és Oriasi szerencse, hogy a hajléktala-
nok nem érték el. Ez persze nagymér-
tékben koszonhetd a kdposztasmegyeri
kihelyezett rend@rdrsnek, illetve az ott
szolgdld jardroknek, akikkel kiting
munkakapcsolatot sikeriilt kialakitani.

3-4 éve delegaltak a TROK-he, a je-
lenlegi ciklus az onkormanyzat kép-

viseldi padsoraiba segitette - milyen
programmal sikeriilt meggyéznie a
sziikebb kozosség bizalmat?

- Kiemelt feladatnak tartom az ifjd-
sag értelmes programmal vald ellata-

sat. JovOképet
kell mutatni ne-
kik, hiszen fel-
gyorsult  korii-
lottiink az élet,
annak minden
elényével  és
nem kevés hat-
ranyaval eguyiitt.
A Megvaldsitandd

célnak tartom
eqy olyan klubhelyiség kialakitasat
Kaposztasmegyeren, ahol valédi ko-
20sség forrhat ki az utcai 1ébecolas
helyett. Am ennek a kialakitésa ko-
moly anyagi hatteret igényel, igyek-
sziink minden lehetséges eszkozt
megragadni a megvalésitashoz. Je-
lenleg a sportprogramok kozgsségi
tereit probaljuk gyakorlatta formal-
ni. A Babits Gimnazium mogotti terii-
let idedlis terep egy szabadidds és
sporttevékenységet kiszolgald hely-
szinnek. Ezt szeretnénk megtdlteni
élettel.

Majd minden gondolata az €16 ko-
20sség koré formalddik, pedig

Kaposztasmegyert a koztudatbhan
inkabb alvé varosként él. Fel lehet
ébreszteni?

- Bar elért minket is a demografiai
mélypont, sok az idds ember, mindez
nem jelenti azt, hogy nem nyitott, ér-
deklgdd kozosség él a lakotelepen,
s@t. Hidnyat érezziik a véarosokban
megszokott kereskedelmi intézmé-
nyeknek, fdutcaknak, piacoknak,
amelyek pezsqgd életkozosségeket ké-
pesek maguk koré vonzani. Minderre
igény van Kaposztasmegyeren is. Bar-
ki barmit is mond, nd az életszinvonal,
hiszen sokan kéltoznek az agglomera-
ci6ha, kertes, vidéki hazba. Helyben
kell tartani az igényeket és a vagyakat
- ehhez é16 kozosségeket kell kialaki-
tani. -H.P.

Hivatas
es kozelet

Koronka Lajos, a
Fidesz - Magyar
Polgdri Szdvetség
padsoraban ilg
- listas - onkor-
manyzati képvise-
i 16, a Nemzeti Fo-

rum Ujpesti szerve-

zetének  elndke,

beszélgetésiink
elején a termodinamika II. fotételével ma-
gyarazza kozéleti szerepvallalasa indité-
kat. , A fizikdnak ezt az alaptételét univer-
zdlis alapigazsagnak tartom. Lényegét a
tarsadalmi viszonyokra is igaznak tekin-
tem, ami nagyon leegyszer(isitett forma-
ban azt jelenti, hogy semmi nem valik
»magatdl« eqyre tokéletesehbé, fejlet-
tebbé. Vannak a marxizmus és a piacgaz-
dasag hivei kozt egyarant olyanok, akik azt
allitjak, a rendszer belsG logikaja automa-
tikusan fejlddést, gazdagodast eredmé-
nyez. A természet torvényei mondanak
ennek ellent. Csak az emberek, tehat a mi
munkank, er6feszitésiink, aldozatvéllala-
sunk viszi elgre a dolgokat. Aki hisz abban,
hogy van remény, az egyéni és a kozds
életiink jobba tehetd, annak tennie kell
ezért. A kozéleti elkdtelezettség azonhan
nem feltétleniil jelent politikai ambiciét.”

— Alljunk meg egy szora! On abban a sze-
rencsés helyzetben van, hogy a rendszerval-
tozast kovetden megvalasztott onkormany-
zat elsd képviseld-testiiletének MDF-es
tagja volt, ezzel parhuzamosan a fdvarosi
kozgyiilés kiildotte, majd tovabhi két ciklu-
son keresttiil képviseldje. A legutobbi hely-
hatdsagi valasztaskor pedig ismét az uijpes-
i testiiletben talaljuk, a jobboldalon...

- Nekem nincs politikai értelemben
karriervagyam. Azok a képviseldtarsaim,
akik a rendszervaltozaskor, majd a masodik
vélasztasi ciklushan a kozgytiléshen dol-
goztak, téhbségiikben parlamenti képvi-
sel6k, allamtitkarok Tettek. En nem akar-
tam hivatasos politikus lenni. Pedagégus-
ként van egy hiztos hatorszagom. Van
ugyanakkor egy nagyon erds indittatasi
kozéleti elkotelezettségem, ami kamasz-
karombdl gyokerezik. Ugyanakkor kdrlen-
ne tagadni, sokszor kell az a keret, amely-
ben az érdekérvényesités hatdsosabb le-
het. Az én életem a szakma és a politika
ilyen iranyd dsszekapcsolddasat példazza.
Ezért is mondtam igent, amikor rabeszél-
tek: szakmapolitikusként segftsem az 0j-
pesti 6nkormanyzatban a Fidesz frakci6
munkéjat. lgy lettem az tnkormanyzat
Kozmlivelddési, oktatasi bizottsaganak,

=

Jraadasként” a Vagyonnyilatkozat és
Osszeférhetetlenséget vizsgald bizottség
tagja. Akik ismernek, tudjak rélam: az ok-
tatds, azon beliil is a szakképzés az, amihez
értek, amiért tenni mindig képes vagyok.

- On elismert pedagégus, néhany hete
példaul miniszteri Arany Katedra emlék-
plakett kitiintetéshen részesiilt, sikeres is-
kolaigazgatd, az Ujpesten nagy milti fa-
ipart szolgalo Kozma Lajos Faipari Szakko-
zépiskola vezetdje. Nincsenek beiskolazasi
gondjaik, biztos jovoképet nyijtanak a fia-
taloknak. A politika viszont képes ,had-
szintérré" valtozni. Ez hianyzik Onnek?

- Valéban, harmincot éve tanitok, ti-
zenhat éve vagyok igazgatd ebben az is-
koldhan. A tanitas jelenti szamomra azt a
bazist, ami kikapcsol, regeneral, behe-
geszti a politikaban kapott sebeket. Biztos
acsaladi hatterem is, sokat segit a felesé-
gem és a harom fiam figyelme, szeretete.
A Magyar Butor és Faipari Szovetség alel-
nokeként a gazdasagra van ralatasom. Az
iskolank valdban nemcsak érettségit ad,
hanem a technikus - és eqyéb - képzése-
ink sordn a gyakorlatban hizonyitjuk,
hogy a szakmailag felkésziilt és nyelvtu-
dassal rendelkez§ fiatal hiztos megélhe-
tést taldl hatarainkon beliil és azon tdl is.
A szakképzés megtartasa, fejlesztése a
gazdasaghan jovit meghatarozd tényezd,
kétségkiviil az emberek tobbsége szak-
képzettséggel helyezkedik el, nem elha-
nyagolhaté szempont, hogy mennyire
felkésziilten, milyen bérrel taldlnak allast.

- On djpesti felmendkkel, sokagi jelen-
legi csaladfaval biiszkélkedhet. Elégséges
mindez a kotddéshez?

- A csaladunk egyik meghatarozd
egyénisége a nagymamam volt, aki
1889-hen szilletett, par évvel azutan,
hogy a Kozépipar-tanoda faipari tagoza-
ta, amely késébb Ujpestre koltozott,
megalakult. A nagymamam a Viola utcai
iskoldban tanitott, az édesanyam peda-
gogus, az 6csém, és a ségorndm szintén,
a feleségem pedig a , Berzeviczy" igazga-
tohelyettese. Ujpestet nem csak azért
szeretem, mert itt van az otthonunk, ha-
nem mert korunk sok veszélyeztetd té-
nyezdje ellenére még mindig lakhat6 va-
ros, amit védeni és fejleszteni kell.

Nagyra értékelem, hogy Ujpest vezeté-
se a rendszervaltozaskor nem csak nevé-
ben vélt ,Tanacs"-bol Onkormanyzattd,
tehat az dllami akarat helyi végrehajtd
szervébdl a helyi lakosok érdekeit védd,
képviseld, azért ha kell, harcot is vallald
testiiletté. Ez Polgarmester trnak és az el-
mult 17 év kiilonbozd osszetételli képvi-
seld testiileteinek, varosvezetGinek elvi-
tathatatlan érdeme. Ez az elmdlt négy cik-
lushan kdvetett szellemiség adott nekem
biztatast ahhoz, hogy Ujpesten lehet és
érdemes a koziigyekért dolgozni. - B. K.
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lkonok és indexek

Szemelyre szahottan, segitve

Az Gjpesti foglalkozdsi helyzet javitasat, az altalanos képzettségi
szint emelését szolgalta az Ikonok és indexek elnevezés(i program,
amely két évleforgasa alatt, kdzel 50 millids unigs palyazati tamo-
gatassal valdsitott meg az Ady Endre Mivelddési Kézpont.

program kiteljesitést szolgalta a felndttképzési tajékoztatd szolgalat 1étreho-
zasa és miikodtetése is, amelynek soran tovabhi partnerek a Karinthy Fri-
gyes Altalanos Miivelddési Kozpont, valamint a Budapesti Munkaerdpiaci
Intervencids Kozpont voltak. Bar az uniés palyazat 6sszegzésére még két
hénapot fordit az Ady, a tanulék ,utégondozasa” is folyamathan van, Ujpest elsd
uni6s palydzatanak tapasztalatairdl mar lehet 6sszegzést késziteni.
- A program célja a felnGtt oktatashan az olvasas, iras, szamolds-, és szocialis té-
ren nydjtott kompetencia felmérésével és javitasaval kivant segitséget nydjtani egy
konkrét célcsoportnak: a killondsen hatranyos helyzetd, fiatal felndtteknek. Enhez
felhasznaltuk az frasheliséqg Gjszer(i formait, a tavoktatas lehetséges eszkozeit, s
olyan médszereket alkalmaztunk, amelyek soran sikert érhettiink el ott, ahol a ha-
gyomanyos iskolai oktatdas mar kudarcot vallott - 8sszegez dr. Oldh Zsigmond, az
Ady Miivelgdési Kézpont igazgatdja.
- Mi dsztondzte onoket a palyazatra, az oktatas megvaldsitasara?
- Amikor tobb mint 3 évvel ezelGtt Budapest legnagyobb miivelddési kozpontjanak,
amelynek nagyszerd hagyomanuai voltak - igazgatéja lettem, kerestem a tovébb-
1épés lehetdségeit. Mivel az Ady szamtalan tanfolyamnak adott és ma is ad otthont,
az oktatas, a felndttek képzésének gondolata nem volt idegen téliink. Attekintve az
unids kinalatot, palyazatunkkal a legnehezebb utat igérd, de hatdsaban nagy jelen-
tdséq(i témat: a halmozottan hatranyos helyzet(i, munkanélkiili és dltaldnos iskolai
végzettség nélkiili fiatal felndttek oktatdsat valasztottuk. Programunkhoz pszicho-

//////

képzése, visszavezetése a
munka vildgdba nem lehet
eredményes, ha a szocialis
hattér nem kezelendd. Aleg-
jobb mutaténk az volt, hogy a
képzésben részt vevd fiatal
felnGtteknek javult a tanu-
14shoz, munkéhoz vald viszo-
nya, be akarnak illeszkedni a
tarsadalomba.

- Hany ujpestit érintett a
képzés, és milyen eredmény-
nyel zarult?

- A képzés tulajdonképpen
két 1épéshen tortént: el§szor a segitdket, az Ggynevezett tutorokat kellett kiképez-
niink, ebben nagy segitséget dr. Kopp Erika, a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem
Bolcsészettudomanyi Kardnak Neveléstudomanyi tanszékének vezetdie, és Kopp
Gyangyvér vezett tutor nydjtott . A tutorok képzésével egy idgben folyt a specialis
tankényvek dsszeallitdsa, a szamitdgépes rendszer kiépitése. A tanuldk toborzasa-
ban az Ujpesti Roma Kisebbségi Onkormanyzat volt partneriink. 33 jelentkezdhdl
25-en végeztek. Ez kivald eredmény.

- Az oktatas lezarult, ezzel a programnak is vége?

- Egy bizonyos szemponthdl természetesen vége. Jelenleg a projekt zard szaka-
szaban tartunk, amit az utégondozds tolt ki. A képzéshen részt vevd tutorok nyo-
mon kovetik a tanitvanyok életét, munkahelyet keresd 1épéseit. Szeretném
ugyanakkor, hogy ez a szellemi mihely és az a szellemi tdke, amely a palyazattal
itt az Ady-ban megteremt6dctt, ne vesszen karba. Sajnos févaros-szerte nagyon
sok fiatalt kellene még ily modon képezni, végcélként munkahoz segiteni. A ta-
pasztalatokrdl mar sokakkal, sokhelyiitt sz6t valtottunk. Nem titkolt célom, hogy
ezt a képzési format, amely egyedil ilyen tipusd képzés, kipréhalt, j6, hatdsos,
készen van, és teljesithetd, felkinaljuk masoknak is. Az elgzetes informacidk utdn
mar az egylittmiikodési szandékot szeretném a kozeljévGhen targyalasi szintre
emelni és ezzel az Ady-t a képzés hazisaként hevezetni.

A képzést Gsszegzd konferencidn: Beldn Beatrix oktatdsi
és kulturdlis alpolgdrmester és dr. 0ldh Zsigmond igazgatd

- B.K.

Jubileumi emlékiilésen
A jogaszképzés tjpesti 10 évérol
iz éve annak, hogy Ujpest Onkormany- [
zata azbtais sokak altal nagyra becsiilt
és nagy jelentdségi gesztusként érté-
kelve, téritésmenetesen hiztositotta
50 évre a Viola utcai egykori iskolai épiilet
hasznélatat a Karoli Gaspar Reformatus Egye-
tem jogi kara szamara. Ezzel Ujpesten megho-
nosodott az egyetemi képzés. Erre emlékezett a
Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Allami- és
Jogtudomanyai Karanak Tanacsa, amikor marci-
us 13-an megendezte jubileumi emiékiilését a
kar (jjaalapitasanak tizedik évforduldja alkal-
mabol. A Godall6i Kiralyi Kastélyban megtartott
emlékiilésen dr. Mdthé Gdbor dékan koszontot-
te az egyetem kari tanacsat, az egyetem korab-
bi és jelenlegi hallgatdit és a meghivott vendé-
geket, koztiik egyhazi méltdsagokat. Az emlék-
lésen dr. Derce Tamdst, Ujpest polgarmesterét,
valamint Hock Zoltdnt, Ujpest korabbi alpolgér-
mesterét, az eqyetemi képzés (jpesti megtele-
pedésének dnkormanyzati partnereit és elkotelezett segitdit, a Kéroli Egyetem Em-
1ékgy(iriijével tintette ki prof. Dr. Sziics Ferenc, az eqyetem rektora és dékanja: Dr.
Mathé Gabor. Az iinnepséget diszelGadds kovette, majd a hallgatésag ezt kovetden
szinhazi és zenei produkcidkon vehetett részt. -B.K.

NEPSZAVAZAS 2008. MARCIUS 9.

Tisztelt Ujpesti Vélasztépolgérok! A 2008. marcius 9.
napjan megtartott népszavazas Ujpesten érvényes és
eredményes volt. A leadott szavazatok alapjan a
keriiletiinkhen a szavazas eredménye a (kiilfgldon leadott
szavazatok nélkiil) a kovetkezdként alakult: A szavazasra
jogosult 80.657 valasztépolgarhdl 39.422 valasztépolgar jelent meg a
szavaz6korokben, mely a valasztépolgarok 48,9%-a.

1. kérdés: A korhazi napidij targyaban az érvényesen
leadott szavazatok aranya a kivetkezd
IGEN NEM
74,57% 25,43%

2. kérdés: A vizitdij tdrgyaban az érvényesen
leadott szavazatok aranya a kdvetkez8
IGEN NEM
72,05% 27,95%

3. kérdés: A képzési hozzajarulas targyaban
az érvényesen leadott szavazatok aranya a kdvetkezd
IGEN NEM
70,94% 29,06%

A népszavazason leadott szavazatok vonatkozasaban a www.valasztas.hu internetes
oldalon tajékozddhatnak részletesen. )
- DR. VITARIS EDIT, HVI vezetdje
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Osszeqzés utan, megvaldsitas elgtt

Ujpest koltséguetésének elfogadésa utdn a Kaposztasmegyeri Telepiilésrészi Onkormanyzatnak tobb fela-
dattal kapcsolatban kellett dontéseket hoznia. A marcius eleji i1és napirendi pontjair6l kérdeztiik Boruzs

Andras eldljarot.

- Tobb fontos kérdést is targyaltunk
legutébbi Gilésiinkdn, hiszen a koltség-
vetés csak a Részonkormanyzat szama-
ra kijelolt kereteket hatarozza meg, a
konkrétumokat nekiink kell kidolgoz-
nunk. Kezdjiik mindjart az elsd napiren-
di ponttal. Az olvasck az (jsag hasabja-
in korabban mar értesiilhettek arrol,
hogy idén Kdposztasmegyerre vonatko-
z6an késziilt egy varosfejlesztési és va-
rosiizemeltetési feladatokat dsszefog-
1alé eldterjesztés, mely része az Ujpesti
Varosfejlesztési Koncepcidnak. Ebben
kiemelt helyen szerepel Kaposztas-
megyer kozteriileteinek megujitdsa,
fejlesztése. Az el6zG lapszamban mar
emlitett park- és jatszotér-felljitaso-
kon, sportpalyak 1étesitésén til tobb
apro, de a kozérzetiinket nagyban befo-

Boruzs Andrds

lydsold dontés is szilletett. Példaul ta-
vasszal, a Virdgvaros Program kereté-
ben Kaposztasmegyer legforgalmasabb
Utvonalai mellett is megjelennek alam-

paoszlopokon a viragos kosarak, de ide
tartozik a Tulipankert 0j funkciokkal
torténd hdvitése, hogy az valddi kozos-
ségi kdzpontta alakulhasson.

Ha mar a zoldfeliileteknél tartunk:

gy tudom, egyéh kornyezetvédelmi
akcidval is el6rukkolnak...

- lgy igaz, a Részonkormanyzat kezde-
ményezésére és kozremitkodésével az
Onkorményzat pélydzatot nydjtott be az
illegalis hulladéklerakdk felszamoldsara,
melyet a Kdmyezetvédelmi és Viziigyi
Minisztérium hirdetett meg. A palydzat a
Kaposztasmegyer ,tiidejének” szamito
Farkaserdd megévasat tiizi ki célul, dsz-
szel nagyszahasu tisztasagi akcid kereté-
ben igyeksziink a felgyiilemlett hulla-
déktél megszabaditani az erdét - bele-
értve a korhadt, kiddlt fak egy részétis -,
hogy minél tobhen tolthessék el itt kelle-
mesen a szabadidejiiket. A palydzat tar-
talmazza az (jpesti kirandulok és kerék-
parozék masik kedvelt teriiletén, az 0j-
pesti Duna-part egy jelentds részén tor-
nyosuld szeméthegyek felszamolasat is.

Es mit gondol, nem lepi majd el Gjraa

szemét az jpesti erddoket?

- Reményeim szerint nem, mert mindez
nemcsak egy egyszerl szemétszedési
akcid. Maga a palyazat is sok olyan ele-
met tartalmaz, ami a késdbbiekben a
tisztasag megdrzését segiti. Mindeze-
ken til magam azt tartom a legfonto-
sabbnak, hogy ezek a 1épések egyfajta
mozgalomként tovabbélve erdsitsék
benniink, Ujpestiekben azt a tudatot,
hogy tenniink kell azért, hogy a
Farkaserd és a Duna-part unokainknak
is kedvelt kirandul6helyei legyenek.

Onoknél jart Baranyi Jozsef Ujpest ij

renddrkapitanya is...

- A rendrkapitany (r tajékoztatta a
testiiletet a Kaposztasmegyeri Renddr-
6rs 2007-es munkdjanak eredményei-
rél, és arrdl, hogy bar jelentds 1étszdm-
hidnnyal kiizdenek, ennek a hatranyait
az itt €16k varhatéan nem fogjak érzé-
kelni. A testiilet megkdszonte a rendGr-
ségnek a varosrészhen végzett milt évi
szinvonalas munkajat.

Boruzs dr, kiszonom a tajékoztatast.

Amerikai didkok dallamok

Kézos koncerten vehettek részt az érdekl6ddk februar végén a
Kaposztasmegyeri Szentharomsag Plébaniatemplomban. Egy na-
gyobb eurdpai turné részeként Budapestre érkezett és fél napon at a
Babits Mlhaly Gimnazium vendégszeretetét élvezte az Amerikai
Egyesiilt Allamok-beli Hunter College High School kérusa, jazz
eqyiittese és szimfonikus zenekara.

€1 koriil érkezett meg az amerikai tarsulat busza a Babits Gimnaziumhoz. Miu-
tan diakok és tanarok fogadtdk dket, az aulaban rogton dalra is fakadt a ven-
dégsereg. Csatlakozott hozzdjuk a gimnazium vegyes kara is, majd a zenés ko-
sz6ntd utan eqy kicsit koriilnézhettek a New York-i iskola tanuldi Ujpesten.
Este azutan kdzds koncertet adott a Babits Mihdly Gimnazium vegyeskara, az Erkel
Gyula Ujpesti Zeneiskola zenekara és a Hunter College High School korusa és vala-
mennyi eqyiittese. A nagysiker fellépés utdn masnap mar indultak is haza az ameri-
kai vendégek, hiszen véget ért szamukra a februari sziinidd, folytatédott a tanitas.

Tervpalyazat a Karolyi
Varoskozpontra

A beruhazo CEU-Reality Group 34 milli6 forint dsszdijazasu, nyilt,
nemzetkdzi €pitészeti Otletpalydzatot irt ki a multifunkcionalis
Karolyi Istvan Varoskdzpont meghatarozd épiiletegyiittesének és
kdrnyezetének épitészeti kialakitasara.

kiiré mai kornak megfeleld - a
jelenlegi épitési piacon még
nem jellemzd - multifunkcio-
nalis varoskozpont épitésze- _ -
ti kialakitasat kéri. Kovetelménye, e L ?i’ ¢ Y
hogy a Varoskdzpont a varoslakok sza- i . § i g
maéra sajatos, humanus, jo és szép tér, =y n
térsor, térhalmaz legyen. A palydzat ,
dijazasara szant 6sszeq is - amely a
magant6kébsl megvaldsuld beruhdza-
sok tervpalyazataihoz képest kimagasl6 - tiikrdzi a beruhdzd azon szandékat, hogy
a varoskozpont fejlesztése soran kiemelkedd épitészeti mindséget hozzon 1étre.

A tervez§ feladata, hogy a programban megadott 1étesitményekbdl ne lakdpar-
kot, irodakdzpontot, bevasarld kdzpontot tervezzen, hanem a valgdi humanus igé-
nyek szamara komplex Varoskdzpontot hozzon létre, amelyben j6 élni, 01 lehet
benne lakni, dolgozni, vagy akar szolgaltatdsokat igénybe venni. Az dtletpalyazati
dokumentaciét bruttd 50.000 forint (bruttd 200 eurd) Gsszegért, 2008. aprilis 28-
an 24 oréig lehet letolteni a Magyar Epitész Kamara www.mek.hu webcim alatti
honlapjardl, a regisztracié igazoldsakor kapott regisztracids kdd ellenében.

Karolyi Istvin Véroskizpont
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Reflektorban: rendeldk és kozlekedés

A lequtdbbi, februdr 26-i iilésén az eld-
terjesztésekben szerepld 14 napirendi
ponton meglepd lendiilettel futott dt a
képviseld-testiilet. Nem meglepd mad-
don, a legnagyobb vitdt két téma vdl-
totta ki az ,eqyebek” témakdrében: az
Ujpesti gyermek-szakrendelés helyze-
te, valamint a févdros dltal ,megle-
begtetett” paraméterkinyv timegkdz-
lekedést érintd médositdsai.

KOLTSEGVETESI MODOSITAS

Elséként dr. Trippon Norbert alpolgar-
mester elGterjesztésére keriilt sor: a ja-
vaslat az dnkormanyzat intézményei és a
polgdrmesteri hivatal 2007. évi koltség-
vetésérgl és a végrehajtas szabalyairdl
52016 6nkormanyzati rendelet modosi-
tasat célozta. A médositasokat az indok-
13s szerint a kozponti koltségvetéshdl
2007. november 1-jétd1 december 31-ig
kapott poteldiranyzatok tervbevétele, az
onalldan gazdalkodd intézmények atvett
pénzeszkozei miatt sajat hataskdrben
végrehajtott eldiranyzat madositasainak
koltségvetési rendeleten torténd atve-
zetése, valamint egyéb eldiranyzat ren-
dezések, pételdiranyzatok koltségvetési
rendeleten torténd atvezetése indokol-
ta. Az elGterjesztést két tartdzkodas
mellett elfogadta a testiilet.

SIMSZ MODOSITAS

Ezt kovetSen dr. Derce Tamds polgar-
mester négy javaslata kerilt a testiilet
elé. Elsgként az nkorméanyzat képvise-
16-testliletének a Szervezeti és Miko-
dési Szabalyzata keriilt megvitatasra. A
modositd javaslat az iilésre sz616 meghi-
v kézhesitésének, valamint a rendelet-
tervezetek kifliggesztésének hataridejét
legkésdbb az ilést megeldzd otodik
napban jeldlte meg. Elfogadtak azt a
polgdrmesteri javaslatot is, amely a pol-
garmesteri hivatal alapité okiratanak a
valtoztatasat kérte. A hatdrozati javaslat
szerint mddositasra keriilt az alapitd ok-
irat 6. pontja, statisztikai szamjellel ki-

egészitve; a 11. ponthan a szakdgazati
besorolds megjeltlése; a 12. ponthan a
tevékenységi korok kiegészitése.

Hatarozott tobbség fogadta a polgar-
mesteri hivatalban foglalkoztatott koz-
tisztviseldk és tigykezelk kozszolgdlati
jogviszonyanak egyes kérdéseirdl sz616
onkormanyzati rendelet mddositasat,
valamint az nkormanyzat polgarmes-
teri hivatalanak Szervezeti és Mitkodési
Szabalyzatdnak a modositasat. Ez utdb-
bit a kbzigazgatasi hatbsagi eljras és
szolgaltatas dltaldnos szabalyairdl sz616
torvény hatalyba 1épése, a Hivatalban
bevezetett magyar szabvanynak meg-
feleld mlikodés, a folyamatosan hdvild
kdzigazgatasi feladatok, valamint az el-
telt iddben megvaldsult valtozasok tet-
tek indokoltta.

Dr. Trippon Norbert alpolgarmester az
Ujpesti Piac és Vasarcsarnok takaritasa
ligyéhen nyljtott be elGterjesztést koz-
beszerzési eljaras kifrasa targyaban, mel-
lyel az Ujpesti Vagyonkezeld Zrt.-t bizza
meg az dnkormanyzat. A szolgaltatas
megrendelés becsiilt értéke nettd 115
milli¢ forint, az ajanlatok birdlati szem-
pontja: a legalacsonyabb dsszeqg(i ellen-
szolgdltatds. A szerzGdéskotés varhatd
ideje 2008. aprilis 30., a szerzddés id6-
tartama 2008. majus 1.-2009. aprilis 30.

Javaslat tortént a szocialis raszorult-
sagtél fliggd pénzbeli és természethen
nyljtott szocidlis ellatasokrél sz616 6n-
kormanyzati rendelet modositdsara
Nagy Istvdn alpolgarmester elgterjesz-
tésében, a testiilet ellenszavazat nélkiil
fogadta el a mddositd inditvanyt.

OKTATASI MODOSITAS

Négy napirendi pont foglalkozott az (j-
pesti oktatasi intézmények targykoré-
vel, mind a négy a szakdgért felelds
Beldn Beatrix alpolgarmester javaslata-
ra. Elsdként az Erkel Gyula Ujpesti Ze-
neiskola és a Pécsi Sebestyén Altalanos
és Zenetagozatos Iskolaban alapfokd
miivészetoktatasban részesild tanulok

utdn fizetendd téritési dijak tigyében. A
csokkend mérték{i normativ dllami hoz-
zdjarulds, valamint a kdzalkalmazotti
bértabla médositasa miatt ebben az év-
ben tiz szazalékkal emeli az dnkor-
manyzat a zeneiskolai téritési dijakat.
Az dltaldnos iskolak helyi tantervének
a nem szakrendszer(i oktatassal kapcso-
latos kiegészitését javasolta masodik
elGterjesztésében az alpolgdrmester
asszony. Ebben a képzési formaban nem
az ismeretatadasra, hanem a képessé-
gek fejlesztésére helyezGdik a hangsdly,
mely tantargytdl fiiggetlen, s barmely
tantargyi ismerethez kapcsolddhat. Az
iskolaknak a helyi tanterviikben kell
meghatérozni, hogy a kotelezd és nem
kotelezd iddkeret mekkora hanyadat
forditjak majd szakrendszer(i és nem
szakrendszer(i oktatdsra a torvényben
meghatdrozott keretek kozétt - ehhez
kérte s kapta meg a képviseldk egyetér-
tését Beldn Beatrix. A helyi dvodakat
érintette a fennmaradd két elGterjesz-
tés. Az elsG szerint meghatdrozasra keriil
az 6nkormanyzat fenntartdsaban mitko-
d6 dvodak nyitvatartdsi ideje és cso-
portlétszamai a 2008/2009-es nevelési
évre, valamint a Park Ovoda gyermeklét-
szamanak tlllépéséhez kért eqyetértést
az elGterjesztd: a Tulipan csoport egy
gyermekkel, a Nyuszi csoport szintén
egy gyermekkel, a Siini csoport pedig
két gyermekkel hdviilt orvendetesen.

EGYEBEK: NEM UTOLSOSORBAN

Az ,egyebek" napirendi pontban mind-
eqyik frakcié képviseletében 1ényegé-
ben egydntet(l felhdborodas fogadta a
BKV altal tervezett, tigynevezett ,Para-
méterkdnyv" altal tartalmazott, Ujpest
tomegkozlekedését érintd részeket. Dr.
Derce Tamas polgdrmester megfogal-
mazasa szerint kozlekedési kdoszt fog
okozni, ha a terveket valdra is véltjak.
Véleménye szerint mindez amellett,
hogy a tobbszori atszallasok kényszerét
tekintve burkolt dremelésként értékel-

hetd, a Varoskozpont harmonikusnak
eddig sem nevezhetd kozlekedési lehe-
tdségeit lehetetleniti el még jobban. A
tervezet szerint (jabb 3-4 buszvégallo-
mast behoznanak a kdzpontba, viszont
olyan kulcsfontossagl jaratok vonalat
csonkitanak, mint a 30-as, a 96-0s,
104-es, piros 120-as. A polgarmester a
testiilet egyontetli allasfoglalasat és
tamogatasat kérte ahhoz, hogy a Féva-
rosi Onkorményzatban helyet foglalg
Ujpesti képvisel6k minden lehetséges
forumon tiltakozzanak a tervezett - bar
egyeldre felfiiggesztett - elképzelések
megvalésulasa ellen. E targykorben
megszavaztak Boruzs Andras (SZDS7)
képviseld hatarozati javaslatat, mely
szerint: A képviselg-testiilet felkéri a
polgarmestert és azon fdvarosi kozgy(i-
1ési képviseldket, akik az Gjpesti képvi-
selG-testiiletnek is tagjai, hogy a BKV
paraméterkényvének egyeztetése so-
ran hatarozottan képviseljék és kozve-
titsék Ujpest és az Gjpesti lakossag ér-
dekeit és szempontjait.”

Eles vita bontakozott ki az djpesti
gyermek- és felnGtt-szakrendeldk, il-
letve jardbeteg-ellatas tervezett valto-
zasaival és jovGjével kapcsolatban. A
témardl részletesen olvashatnak lapunk
2-3. oldalan. -H.P.

Metro memento
A Képviseld-testillet felkéri az Uj-
pesti Onkorményzat mindazon kép-
viseldit, akik a Févérosi Onkorméany-
zat munkdjaban is részt vesznek,
hogy minden sziikséges intézkedést
tegyenek meg a 3-as metrd beruha-
zasanak hefejezése érdekéhen. Egu-
ben felkéri a Képviseld-testiilet dr.
Derce Tamas polgarmestert, hogy is-
mételten szdlitsa fel a Fovarosi On-
kormanyzatot az épitkezések hala-
déktalan megkezdésére.

— UJPESTERT EGYESULET

www.ujpest.hu
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FELH I'V AS AZ ,UIPEST GYERMEKEIERT Di)" ADOMANYOZASARA

Ujpest Onkormanyzata ez évhen is kitiintetéssel kivanja jutal-
mazni azokat a pedagégusokat, kozmivelddési szakembereket és mindazon sze-
mélyeket, kollektivakat, akik a gyermekek elldtasaban, neveléséhen, oktatasa-
ban, kozosségeik segitéséhen, szabadidejiik hasznos, értelmes eltoltésében fo-
lyamatosan kiemelkedd munkét végeznek, vagy végeztek. Azért, hogy ez a kitiin-
tetés ebben az esztend@hen is, a legméltobbakhoz keriiljon, varjak a javaslatokat
a fenti kovetelményeknek megfeleld személyekrél. A részletes indoklast tartal-
maz0 irasos felterjesztést eqy erre a célra rendszeresitett adatlappal kell beny(j-
tani Beldn Beatrix alpolgarmester titkarsagara az Gigyviteli irodan keresztiil.
(1041 Bp., Istvan (it 14. fsz. 9.) Az adatlapok atvehetdk az tigyfélszolgalati iroda-
kon (Bp., IV. Istvan (it 15. és Hajld u. 42-44.), vagy letélthet6k a www. ujpest.hu
honlaprol. A felterjesztés headasanak hatarideje: 2008. aprilis 7.

KEDVES OJPESTIEK! ISMERKEDJENEK MEG BOVEBBEN
A FOTER-PROGRAMMAL, VARIUK ONGKET FORUMAINKRA!

Szakmai Forum: Marcius 31-én (hétfdn), 17 drakor a Varoshaza Disztermében
(1041 Bp., Istvan Gt 14.) Résztvevk: kiskeresked@k, vallalkozok és érdekvé-
delmi képviseletiik. A programot bemutatja: dr Derce Tamés, Ujpest polgarmes-
tere és dr. Trippon Norbert, Ujpest alpolgarmestere
Lakossagi Forum: aprilis 2-an (szerdan), 17 drakor a Varoshaza Diszterméhen

“ A programot hemutatja: dr Derce Tamas, Ujpest pol-
e (armestere és dr. Trippon Norbert, Ujpest alpolgar-
mestere. Tiszteltjenek meg jelenlétiikkel, hogy ko-
z6sen épitsiik az élhetdbh, megtjult Ujpestet. il

- DR. TRIPPON NORBERT, alpolgdrmester

FELHIVAS

Felhivjuk, azon Tisztelt Ugyfeleink szives figyelmét, akik a szémlaegyenleg értesittvel eqyidejiileq kaptak kézhez a 2008 évi gépjarmifadé fizetési kotele-
zettséget megallapitd hatarozatokat, hogy a 2008. I. félévi gépjarmiiadd - mércius 15-e helyett - a hatarozat kézhezvételétdl szamitott 30 napon belil fi-

zethetd be késedelmi pdtlék mentesen. Budapest, IV, keriilet, Ujpest Onkormdnyzat Polgdrmesteri Hivatal, ADOIGAZGATASI IRODA (1041 Bp., Istvdn u. 15, tel.: 231-31-72)

Tisztelt Ujpestiek! A stratégiai dontést megeldzd, a VAROSKOZPONT FEJLESZTESEVEL KAPCSOLATOS észrevételeiket levélben titkarsagomra (1042 Budapest, Istvan Gt 14.),

vagy e-mailen: trippon.n@ujpest.hu-ra varom.

- DR. TRIPPON NORBERT, alpolgdrmester

Z Bérletidij  ahelyiség  szerzédéskotési  Szolgdltatd, ipari, irodai, raktdrozdsi, cél-
HIRDETMENY Clm m* Fm'/év  elhelyezkedése dij: ra lehet bérbe venni. Amennyiben a béng
1. |Arpid 77. 232 9.600 Ft wical, pince 928.000 Ft a helyiségben szakhatdsagi engedélyek-
A Budapest Fdvéros IV. Kerillet Ujpest | 2. |Arpad 162. 2 12.000 Bt i TELO Bt hez ktoitt tevékenységet kivén folytatni,
Onk ) Polud teri Hivatal 3. |Berda J. u. 42. 9 12.000 Ft utcai 45.000 Ft , kb P bérl§ feladatat
Onkormanyzat Po garmesteri Hivatala 3. |KeményG.u. L. 31 9.600 Ft utca, pince 324.000 Ft ugy annak DESZErZESe a Derlo Teladata
(Budapest, IV. Keriilet Istvan it 14.) 5. | Lakkozé u. 70. 41 12.000 Ft utcai 205.000 Ft képezi, tovabba a folytatni kivant tevé-
PALYAZATON KIVULI BERBEADASSAL 6. | Nddor u. 25, 134 6.000 Ft udvari 335.000 Ft kenységi kor figyelembevételével a tar-
TORTENO HASZNOSITASRA MEGHIRDETI AZ ; :ij u. 3; f]‘; };ggg 2 nn "8305;]0“0“;' sashéz részér6l hozzéjarulg nyilatkozatot,
" ‘ Ervi fA 2 yér u. 97. , e B s . P .
ALABBI NEM LAKAS CELIARA SIOLGALO 9. [Poltenberg u. 6. 15 5.600 Ft T SEET 35.000 Ft 521nt.er]aberbeyel\/0neklfel1 be/szerezmg./i
HELYISEGEKET: 10. |Rozsau. 9. 17 9.800 Ft lépesdhizi 69.417 Ft helyiség a helyiséggazdalkodason torténd
A fenti helyiségeket a Budapest F6- 11. | Szekfii Gy. 5. 377 12.000 Ft terilet 1.885.000 Ft egyeztetés utan megtekinthetd, melyhez
varos IV. Keriilet Ujpest Onkormanyzat ﬁ :’:‘r‘: “:4135 22331 13833:;‘ “:'I:f::‘ 3:;;2 ;: a kulcs atvehetd az UVZRT. Kezelési Oszta-
Képvise{lé’—ltestuletének a 26/2004. (X. 7 \,.iﬂi: w17, 25 13.000 Ft wreai 145.833 Ft lyan  (Bp., IV ker. Munkdsotthon u. 66-
07.) szamii rendelete 20. § (1)-(3) be- [ 15, |Virdgu. 17. 1 14.000 Ft utcai 64.167 Ft 68., telefonszam: 369-8155).
kezdés szabdlyai szerint kerlilnek hér- | 16. | Virdgu.24. 25 14.000 Ft utcai 145.833 Ft Kérelem benytjtasanak helye: Buda-
beaddsra. A kérelem benytjtasanak ha- 1. | Attila u. 24. 46 12.000 Ft utcai 230.000 Ft pest, IV. Keriilet Ujpest Onkormanyzat
tarideje folyamatos, a megjelenéstdl 2. |Csikszentivin at 1. | 25 12.000 Ft utcai 125.000 Ft Polgarmesteri Hivatal, Budapest, IV. Ker.
Lo A A1014 il hao 3. | Galopp u. 2. 83 12.000 Ft utcai 415.000 Ft A ] _ _
s;arr/ntott lleVIg.,PaIgazatoln kfvali he 4. |Nadasdy 25-27. 126 12.000 Ft utcai 630.000 Ft lSt.VZim t 11}' SZ",l' em./37‘e55 520ba, He
lyiségek hérbevételére kérelmet be- 5 TRrozsa u. 11. 37 14.000 Ft o 215.833 Ft lyiséggazdalkodas. Tovabhi részletes fel-

nyljthat barmely cselekviképes ma-
ganszemély, jogi személy vagy jogi
személyiséggel nem rendelkez§ gazda-
ségi tarsasag.

A hérleti jogviszony hatarozott idejii, 5
éves. A helyiség bérleti dfja a helyiség-
ben folytatott tevékenységi kor figye-

lembevételével valtozhat. A hérleti di]
mértékét befolydsolja az iizlet teriileti el-
helyezkedése. A helyiséget kereskedelmi,

vildgositas a helyiség hérbevételérdl
kérhetd a 231-3138-as telefonszdmon.
- DR. TRIPPON NORBERT
alpolgdrmester

HIRDETMENY Sorsz. | Cim
1. Berzeviczy 23. 12
A Budap{est Fé’véros/IV. Kerlj}et 'Ujpest g g:z:zfg gg: ;T
Onkormdnyzat Polgdrmesteri Hivatala Y Gardiu. 2. G}
(Budapest, IV. Keriilet Istvan 0t 14.) . Petofi u. 14. 16
PALYAZATON KiviLl BERBEADASSAL 6. |Rozsau.s. 36,78
TORTENO HASZNOSITASSAL MEGHIRDETI 7. |Rézsau.9. 17
AL ALABBI NEHEZEN HASINOSITHATO 8, [Rozsau 15 42
HELYISEGEKET: A nehezen hasznositha- S dad 2, 12
to helyiségek bérbevételére kérelmet 1. | Vaci 6t55. 152.6

benyljthat barmely cselekviképes
maganszemély, jogi személy vagy jogi
személyiséggel nem rendelkezd gaz-
dasdgi tarsasag.

A bérleti jogviszony 1 éves, hatarozott
idétartami. A kérelem benydjtasanak
hatarideje folyamatos, a megjelenéstdl
szamitott 1 évig. A hérleti dij 6sszege

- Az egy év lejdrata utan, hosszabbitds
Bérleti dij Fym /v | Helyiség clhelyezkedése | oseténa rendeletiink 8. § -a szerint kell
1200 el eljami. Ugyanazon személlyel 5 éven
1200 Lifea beliil csak eqy bérleti szerz6dés kothe-
1200 utcai . : L L,
600 utcai pince t6. Amennyiben a hérl6 a helyiséghen
1200 utcai szakhatdsagi engedélyekhez kotott te-
980 1épesdhazi vékenységet kivan folytatni, dgy annak
1400 utcai beszerzése a bérl§ feladatat képezi.
‘?420(? ”:‘“‘: — A helyiségek megtekintéséhez a
o0 Et::i Einzz kulcs az Ujpesti Vagyonkezeld Rt. Keze-
672 Bej. kapualjbol, szuteren | 1€si Osztdlyan (Bp., IV. Ker. Munkdsott-

eqy évig az eqyébként irdnyadd bérleti
dij 10%-a. A bérld ezen iddszak (1 év)
alatt is koteles megfizetni valamennyi
koziizemi dfjat és minden egyéb, a he-
lyiséget lizemeltetésével kapcsolatos
eqyéb koltséget. A folytatni kivant te-
vékenységhez a tarsashdz részérdl hoz-

zajaruld nyilatkozatot a héridnek kell
beszereznie.

A bérleti szerz6dés meghosszahbita-
sat a lejaratot megeldzd 30 nappal iras-
ban kezdeményezheti a hérlg, a Polgér-
mesteri Hivatalban (Budapest, IV. kerii-
let, Istvan 0t 14. 1. 37.)

hon u. 66-68. Telefonszam: 369-8155)
vehetd at. A kérelem benytijtasanak he-
lye: Polgarmesteri Hivatal Helyiség-
gazdalkodas. Budapest, IV. Ker. Istvan (t
14., sz. |. em. 37-es szoha. Telefon-

szam: 231-3138
- DR. TRIPPON NORBERT
alpolgdrmester
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Tisztujitas elott

Egyiitt eredményesebb- kdlcséndzhetnénk cikkiink mottojaul tagkartyajuk jelmondatat, hiszen hazankban
a Budapesti Kereskedelmi és Iparkamara ( BKIK) tevékenysége tobh mint 150 éves miltra vezethetd visz-
sza. ABKIK IV. keriileti tagcsoportja, - immar regionalis szinten - a kilencvenes évek masodik felében ala-
kult meg, azdta Keztyiis Jdzsef a tagcsoport elndke, aki tdsqydkeres djpesti, sot (jpesti vallalkozo is.

tagcsoport  tisztdjitasra  ké-

sziil,ennek apropdjan kérdeztiik

lapunkban is az elngkdt, eld-

szbr arrdl, mennyire élnek a

BKIK nyujtotta lehetdségekkel az 0j-
pesti vallalkozok?

- A BKIK IV. keriileti tagcsoportja
tébb mint 300 vallalkozast szamlal.
Természetesen ennél 1ényegesen tohb
véllalkozas miikadik Ujpesten. Napja-
inkban, amikor az allam gazdasag -
szervezd ereje jocskan visszaszorulg-
ban van, a gazdasagi kamarak tgyne-
vezett koztestiiletek, munkdltatdi és
munkavallali érdekképviseletet nem
latnak el. 2002-ben, amikor megsz(int
a kotelezd kamarai tagsag, a vallalko-
zasok 90 szazaléka nem (jitotta meg a
kamarai tagsagat. Mi, az elndkség tag-
jai tarsadalmi meghizatasként latjuk el
feladatainkat.

Kik a tagjai a BKIK IV. keriileti tag-

csoportjanak?

- Tiinyomé tobbségében kis-és ko-
zépvallalkozasok vezetdi, akik gy ér-
zik: egyfeldl jo tartozni egy azonos
gondokat és sokszor orémoket is atélg
kozosséghez, masrészt a kamara hiztos
bazis: szolgaltatasai, informdcidi, ok-
tatdi, tanacsadasi rendszere olyan
szellemi t6ke, amelynek alkalmazasa-
val kedvezden alakithaté a véllalkozdi
kornyezet, meghizhatd izleti kapcso-
latok johetnek létre és szabalyozott
egyittmiikodések nyoman alakithaté

az élet Ujpesten. Vannak olyan esetek,
amikor egy egyszer(l tandcsadassal,
jogszabély ismertetdvel kisegithetd a
vallalkozas. Mi, az elndkség tagjai se-
gitséget nydjthatunk ebben is, s ha
kell, jogi tandcsadast is biztositunk.

A korabbi években rendszeres volt az

onkormanyzattal 1évd kapcsolatuk.
Van-e valtozas ebben?

- A tagcsoport és az dnkormanyzat
kozott kottetett eqyiittm{ikodési meg-
allapodas ma is érvényben van, kap-
csolatunk korrekt, és hizalmon alapuld.
Ujpest Onkormanyzata anyagiakkal is
tamogatja tevékenységiinket. A vallal-
kozasok Ujpesten jelentds adét fizet-
nek, de kértiik, mintegy ,cserében”,
segitse az dnkorményzat is a vallalko-
z6kat szakmai atképzések tamogatasa-
val, a kotelezGen eldirt szakmai vég-
zettséy megszerzése érdekében. gy az
onkormdnyzat anyagi tdmogatasa nyo-
man a BKIK tagcsoport dltal szervezett
és folyamatosan induld oktatasok, pél-
daul a holtvezetd -, a bolti eladd kép-
76s, az ingatlanszakértdi tanfolyamok,
mind ennek eredményeként jonnek 1ét-
re. Most az Ady M(ivelddési Kozponttal
hdvitjiik egytttmitkodésiinket, az Eurd-
pai - unids elvarasok szerinti eldirt
szaktudas megszerzését hiztositd tan-
folyamokra hivjuk fel a tagcsoport ta-
gok figyelmét. Fontos feladatunk a
felvilagositas és a gyors tajékoztatas:
legutdbb a véllalkozdkat érintd adévél-

tozdsokrdl tartottunk meghivott szak-
értd felkérésével eladast. A Polgar-
mester (r évente tart tdjékoztatét a
vallalkozdk klubjaban. Tagcsoport el-
nokként arra is van lehetdségem, hogy
évente tobb alkalommal taldlkozzam
Polgarmester drral, és az Gnkormanyzat
gazdasagi ligyeit koordinald alpolgar-
mesterével, igy elsd kézhdl tajékozo-
dom a varosvezetés vallalkozasokat
érintd elképzeléseirdl. A parbeszéd ar-
ra is lehetdséget nydijt, hogy a véllal-
kozdk észrevételeirdl szljak. Legutdbh
példaul arrdl: sokan megvdsarolnak
bérleményiiket, amennyiben az dnkor-
manyzat részérl is megvan a fogado-
készség erre. Bdr az 6nkormanyzat in-
kdbb a bérbeadds mellett foglalt ez
ideig allast, fgéretet kaptam a felveté-
siink dtgondolasara. Valamennyien
érezziik ugyanis, amennyiben a mak-
rogazdasagi problémak, a kis- és ko-
zépvallalkozasok szamara kedvezdtlen
gazdasagi viszonyokat teremtenek, a
magas bérleti dijakkal szemben a val-
lalkozdk inkabb a bérlemény megva-
sarlasa felé hajlananak.

Vélhetden nemcsak Ujpesten gon-

dolkodnak igy a vallalkozok...

- Ezek nyilvanvaldan nem csak kerii-
leti problémak. De semmi sem hidba-
valé informacid, hiszen a kamaranak,
igy az (jpesti tagcsoportnak az is fel-
adata, hogy a fels6hb régidnak jelezziik
a meglatasainkat. Példaul a kamarai

napok alkalmdval, amikor allami veze-
tékkel torténik az eszmecsere, el-
mondjuk a jellemzd tapasztalatokat.
Kozvetitd szerepiink eredményeként
lehetdség van arra, hogy a formalddo,
elékészités el6tt alld jogszabdlyokha
adott esethen heépiiljenek a vallalko-
26i kor javaslatai.

Beszélgetésiinket azzal kezdtiik: kii-

szobon all a tisztidjitas. Terveznek-e
valtozast az elnokséghen?

- lgen, biztos, hogy fiatalitani sze-
retnénk. Tény, hogy az ,eqyéni gazda-
sag" elviszi az energiat, de talan lesz-
nek, vannak olyan fiatal, vagy kozép-
kort vallalkozok Ujpesten is, akik hosz-
szabb tdvra tervezve is felvallaljak ma-
sok ligyének képviseletét. - B.K.

HIRDETMENY

A Budapest Févaros IV. Kerillet Ujpest
Onkorményzat Polgarmesteri Hivatala
(Budapest, IV. keriilet, Istvan 0t 14.)
PALYAZATON KivULI BERBEADASSAL
TORTENO HASZNOSITASRA MEGHIRDETI

A pavilonok bérbevételére palyazatot
nyljthat be, barmely cselekvéképes
maganszemély, jogi személy vagy jogi
személyiséggel nem rendelkez6 gazda-
sagi tarsasag. A bérleti jogviszony hata-
rozott ideji, 5 éves.

A pavilon bérleti dija a helyiségben

bevételével valtozhat. A pavilonokat
kereskedelmi, szolgdltatd, ipari, iro-
dai, raktdrozdsi, célra lehet bérbe
venni.

Amennyiben a bérl§ a pavilonban
szakhatdsagi engedélyekhez kotott te-
vékenységet kivan folytatni, dgy annak

A pavilonok megtekintéséhez a kulcs
Polgarmesteri Hivatal, Helyiséggazdal-
kodason (Bp., IV. Istvan at 14. 1. 37.)
vehetd at.

Kérelem benyujtasanak helye: Buda-
pest, IV. Keriilet Ujpest Onkormanyzat
Polgarmesteri Hivatal. Budapest, IV. Ker.

AZ ALABBI PAVILONOKAT folytatott tevékenységi kor figyelem-  heszerzése a hérl§ feladatat képezi. Istvan 0t 14. sz., I. em. 37-es szoha,
Helyiséggazdalkodas.
irdnyadd A kérelemmel kapcsolatos tovabbi
Cim: alapteriilet: bérleti dij: m*/év  szerzddéskotési dij: felvilagositds kérhetd a 231-3138-as
1., Munkasotthon u. 33. pavilon 8,5 m? 12.000 Ft 42.500 Ft telefonszamon.
2., Rozsa-Tél u. sarok pavilon 8,5m? 12.000 Ft 42.500 Ft - DR. TRIPPON NORBERT
alpolgdrmester
www.ujpest.hu 9
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A tavasz itt van mar,
és a STOP.SHOP.-ban Onre var!

Jajjon el hozzank csaladjaval
marcius 29-én 10-tol 17 oraig!

Maszofal

Hoélgysarok

Sportbemutatd, divatbemutaté
Vetélkeddk, nyereményjatékok

7

Meglepetésprogramok
ﬂJFEST koncertek: .
D . porat Puskas Peti

[a viztoronnyal szemben)  Hevesi Tamas

Azonnal bekoltozheto

Levédiahaz

Ujpest, Arpad Ut 44-50.
Lakasok = Garazsok « Uzlethelyisegek

Veresegyhazi Termalfalu

Ikarhazi és sorhazi lakasok ﬂ---"'
kedvezd aron vasarolhatok

21.500.000 Ft-tol

Ertékesités: (06-30) 201-2531, (1) 2999 911 - www.levediahaz. hu » www.quaestor.hu/termalfalu

A pénzigyek k& ingatian N utazds Al telekom www.quaestor.hu infovonal: 06 40 222 111
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UJPESTI NAPLO -

. EVFOLYAM, 6.

SIAM

tanfelyamainkra

Felyamatasan induld
06-30-557-1236

A ,,Ronai Sandor"

Lakasfenntarto Szovetkezet

keres, vallalkozashan.
Palyazatok beaddsa:
1041 Bp. Bardos A. u. 6.
Telefon: 06-20-985-3408
e-mail:
ronai.szov@chello.hu

ATROLTOZTUNK

Uj eimiink:
1042

Budapest

Kemény Gusztav u. 6.

Tel.: 370-8029

(piaccal szemben)

Zaloghitel
folyositas «
EKSZEREKRE t

Akdr .
2.500 Ft/gr 1

BAV BIZOMANY| KERESKEDOHAZ ES ZALOGHITEL ZRT.

Dr. Lenkei

Eletero Centrum
Nélunk van a megoldas!

Mennyi élelmiszereink

Ltta vlirva vart tavase, apra <led

| termdsret, st roskadoenak a

pacok, boltek paleat a sok pri-
mdirdrutal. Ugy tinhet - ¢s sokan
I.H.'II.' 1% '."'l'l'c.'k L'I'll.l‘l.' EL ] l\."\-.ll.llt.lull'lul i
hu-‘!:'..' Y -_'.-'|_'|||||L ||:| CTKGr 16F-
ME=ZElLs il |-|'\-:‘|| i1} i\. ||| ALl h a1
h_.'llt..-. CREs MEnny i'\-u:'l.'ll_l IO IR -
haoe, Viessiink epy pillanidst arra,
;
I‘Iu-‘e!'f mn |'|'|'i F:' {hmiil R0l ek lidse-

[get kell elfogyasztanunk ahhoz,

hogry @ waldban egdsesdpes mitkis
désher sziksdges mennyvisdgd vi
tamiinhas jussunk

Mézziik eldzzdr o C-vitaming!
Srenit=Caydingyi Albert Nobel-dijas
tudds, a C-wvitamin felfedeziye ele
inte napd mingrmom [0 mg. azaz
| g eliogyasctdsdr javasolia, Ké
sabbi kutatdsan sordn felismerte,
hn-l:'. oar i-,|-|'.| lism CHIY iu'|.L'. l|!.||I|l|
SUHH]— o e I, AZaz a-H g kdziiii
wam, Mapontal Szimitdsainkat ar-
ra a kindvinvra alapoziuk, ame
Iyt dr, Bodler lmree, az OETI (Or
RPZIEOE ]'|:'|I1:||."'.I'|.'-\.|1i:|'||II:I'\-|.IJ.'_i (o1
Tdplilkordistudomadinyi Tntdeen)

|HEnTEato [Sorvosa srerkesztelt

2004 -ben. A kindviiny cimez Tip
Elkozds ajdnlizok. Adatok o tip
anyagtdbldzarbdl, Lissuk:

FEMMD e, arzaz 1 g O vitarenin:
25 Ky crbromiyie van

SN sy, wrzaz 2 g C-vitarmnin:
5 kg cdtrirennaee vie

HOMMD ey wzaz 8 g C-vitarenie:
¥ kg cftrouriluier van

TMMI prgh. arsirz T g C- velainnin:
2.5 Ky epetiven van

S g arzdls &g L-velilineg
5 kg eprerbvin vatri

tapanyagtartalma valéjaban?

HNMD e, azns 8 g L-viloiminie:
200 kyp eperten van

TONND e drzas 0 g -
2 kg alnralrerni vaer

SUNAD g, ehEiE a2 B G TR

PR IrLT

1l J|IE|J|IrJ|.|.!.hII.' ¥ i

SN frrp, gZaE H B L=V iR,
LEelr] .'.II; .J.'r.lr..u'.'. Fid Vadif

JEMAD T A i 2L
] J.I-.;-J'I.Jlllu.ﬂ..-l.'l.u.- iR

20 iy, wzaz 2
§ kg paprikedlvam van .

HONMD prig, azaz 8 g C-vifamin
12 kg paprikdinaen van

Wdlinde ey ey pébalde, vepyik
ax E-vitamint, amelyvisfl orvostu
diizok kutatdsaik szennt minimum
il WE [(Nemzethdz Epyvség)
mennyisdy nagh fogyvasetdsa indo
kalt, Exa r|1-..'|a|1'.'im,|:: mwir I-.-,'p-,'-\. |
et I-;,1'J.'|||.rllr. '|..I|.'_:|' akdr IV &
szlv- is Errendszeri I'u_-n_-trl-.q:n_'Ln_':

JOOME E-witaminr 555 kp Jra
rargdigsorn farialrmies

JONF NE E-vitanrinr 15 kg pran
durln rarfmlinns

A tabdhi vitaminnal sem jobla
helyzet. Mem kivdtelek ax dswiiny
anyagok fs nyomelemek sem, Sen
kit sem akarok lebesxdéing o bisd
pes gyiimdlesiogyasetds Elverend
ribl. Cruprin arra kivintam felhivmi
a hpgyelmet, hogy korimkban nem
edikely, mint ilhaead aen hinn, hogy
ar dlelmiseereink képesek elldim
minkel a seilksdges mennyisdggel.

Srerencadre van megobdds. -
leteink egyre tdbb helyen virjdk
Omdket kivalé mindségi, terme-
secbes forrdabal sedrmaed tdpli-
lik-kiepdseitdhkel

FEFR IR

S L=VIRa T

J6jjon be hozzank, jobb lesz az élete!

I, Vi at 147,

A Duna Plazdval szemben,
a Danubius Hizban.
Tel:237-0426

V., Arpdd ot 99,

Az Erzsébet utcai

busrmegdlléanal.
Tsl.: 27 2-04 26

wrwrar drilenkel.hiu

Ujpesten, a Megyeri tt-Véci it
kozotti teriileten,
a ,Nagyvaradi-liget" lakoparkban
bérbe adunk 1.000 Ft/nm dron
eqy 103 nm-es 4 szohas lakast,

eladasra kinalunk eqy
Uj épitési 111 nm-es
3+2 fél szobas tetdtéri lakast,
A Meguyeri Gton eqgy 62 nm-es
2 szobas hasznalt Takast,

valamint az alabbi

lizlethelyiségeket:
Arpad Gt 56.
Martirok u. 58.
Aradi u. 43.
Liszt F. u. 23/c

300 nm
923 nm
238 nm

57 nm

Ujpesti Vagyonkezeld Zrt. Ertékesitési Osztdly

1042 Budapest, Munkasotthon u. 66-68. Telefon: 369-8155

www.ujpest.hu
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KAROLYI ISTVAN rg
VAROSKOZPONT =4

333-0000

www.ceureality.com

Jol megnézed,
hova koltozol?

Hamarosan indul a Il. iitem ertekesitaese!

REGISZTRALJON MOST, ES VASAROLJA
MEG OTTHONAT BEVEZETO ARON!
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U iitem indul!
Bevezetd akcio;
6% kedvezmeny .

8 1;" lizetesi iifem .

des volt a Lakasvasaron
a Karolyi Istvan Varoskozpont irant

A SYMA csarnokban megrendezett 12. Lakasvasaron rengetegen latogattak meg a CEU-REality Csoport stand-
jat a Karolyi Istvan Varoskdzpont lakasai irant érdeklddve. Az érdekl6ddk most igen jol jarhatnak, hiszena ll.
litem lakasainak bevezet6 akcidjaban akar tohb milli forintot is megtakarithatnak a vasarlok.

bevezetd arakhdl 6% kedvez-
ményt kap az els6 25 lakasva-
sarl, és raadasul, igen kedve-
70 fizetési feltételekkel jut-
hatnak hozza otthonukhoz, hiszen az
adasvételi szerzddés megkotésekor
elég befizetniiik a vételar 10%-4at, a to-
vabbi 90%-ot pedig, raérek kifizetni a
miiszaki atadaskor. Az akci6 részletei-
r6l, és az Unicredit Jelzaloghank altal
kindlt akcids hitellehetdségekrdl a CEU-
REality Csoport munkatarsai bdvebb ta-
jékoztatast adnak a 333-0000 telefon-
szamon.
A Karolyi Istvan Varoskézpontban to-
vabbra s jé iitemben halad az elsg item

épitése, az elsd két épiilet lakasainak
ataddsat mar idén tavasszal megkezd-
jik. Az elsg titem kozel 300 lakdsanak
értékesitettsége az év végére elérte a
95%-o0s allapotot, amely rendkiviili
eredmény mutatja, hogy a Varoskoz-
pont koncepcidja, a kinadlt életforma
valGhan kielégiti a vasarlok elvdrdsait.
Rendkiviil oriiliink annak, hogy valéhan
van igény az (] varosi életformdra, va-
16ban van igény a tiszta rendezett koz-
teriiletekre-sétaldutcakra, a kivald mi-
ndség(i szolgaltatasokra.
MegkezdGdtek a tovabbi bontdsi
munkalatok. Mivel a kovetkez6 titemek
épitészeti kialakitasa, az épiiletek for-

mavilaganak megteremtése, valamint
az (] épiiletek és a kozel 10000 négy-
zetméternyi park és sétaloutca dssze-
hangoldsa igen nagy és izgalmas fel-
adatnak mutatkozik, az épitésztarsada-
lom széles rétegeit hivtuk segitségill,
és egy - 2008. janudrjaban meghirde-
tett - nemzetkdzi épitészeti otletpalya-
zaton dijazzuk a beérkezd terveket. A
friss gondolatok, formabontd Gtletek
hozzajaruthatnak ahhoz, hogy a véros-
kdzpont - akar torténelmi tavlathdl te-
kintve is - maradand¢ részévé valhas-
son Ujpestnek.

Elindult a kovetkezd lakdépiilet 145
lakdsanak értékesitése és épitése,

amely épiilet kiillénleges épitészeti
megoldasokkal hoz (jat a hazai piacra.

A Karolyi Istvan Varoskdzpont sikeré-
nek alapja, hogy egy atfogé program ke-
retében, négyhektarnyi teriileten kell ki-
alakulnia azoknak a kozdsségi teriiletek-
nek, parkoknak, sétaldutcdknak, ame-
lyeket az ide 1atogatdk vagy itt €16k hasz-
nalni fognak. A teriilet kivalasztdsa és a
tobb mint 3 évig tartd elkészités soran
eqy célkitlizés volt: ,Urban Lifestyle"”
szeti kompromisszumok nélkiil. Az jfajta
varosi életformat kinald termék minden
varosi szolgaltatast egy helyen kindl, va-
logatott GizemeltetSkkel és ,brendek'-
kel, valamint kivald tomegkdzlekedési
lehetdségekkel (metrg). A Karolyi Istvan
Véroskdzpont annak igéretét hordozza,
hogy minden modern, mingségi szolgal-
tatdst egy tdmbon beliil legyiink képesek
igénybe venni, a legszebb épitett kor-
nyezethen, sétaldutcak és parkok men-
tén. Kevés utazassal mégis egy helyen
tudjuk a napi Ugyeinket intézni (bank,
posta, sth.), bevasarolni, kulturalis prog-
ramokon részt venni, sportolni vagy csak
egy hangulatos vacsorat elkdlteni.

A Karolyi Istvan Varoskdzpont nem az
eqyetlen jo koncepcidt és egészséges
szemléletet megtestesitd varosfejlesz-
tési, illetve varos-rehabilitaciés prog-
ram, de mindent megtesziink azért,
hogy a 2010-es ataddssal ez legyen az
elséként elkésziilg a sorban.

A keriileti dnkormanyzattal egyitt-
miikodve probalunk tdlnydini a varos-
kozpont hatarain, és még tébb, még na-
gyobb teriileten kialakitani tiszta-ren-
dezett kozteriileteket. Ennek érdekében
kdzosen vizsgaljuk a Szabadsag Park és
a Duna part rendherakasanak lehetdsé-
gét, amely hosszil és faradsagos mun-
ka, de Ujpest kapujénak rendezettsége,
tisztasaga olyan fontos cél, amely ér-
dekében tenniink kell. (x)

RUAM MUA"! - FOGIUNK OSSZE AZ ELEFANTOKERT!

A tarlat bemutatja az észak-thaifoldi Mae Taeng vdlgyben
fekvd Elephant Nature Parkot, mely 1995 dta a kihalassal
fenyegetett dzsiai elefantok védett teriilete. A parkban a sok-
szor megnyomoritott allatok méltésaghan és szabadsagban
élhetik Te hatralévd éveiket. A park alapitdja munkassagaval
kivivta a nemzetkdzi média figyelmét, és elnyerte tébbek
kozott a Ford Alapitvany ,Hero of the Planet" elnevezésil
dijat, 2005-ben pedig a Time Magazin 6t valasztotta Azsidban

Rendkivilli érdekiddés mellett zajlott Te a Karolyi Art Foundation idei els6 ren-
dezvénye, a Wax épiiletében megrendezett Jungle Party. A rendezvényre olyan
sokan jelentkeztek, hogy a szervez6k nem is tudtak minden érdeklgdét fogadni.
Azt est hazigazdaja Németh Kristof szinmiivész, a KAF-A Kulturalis igazgatdja
volt. A felhGtlen szérakozas mellett eqy igazan killonleges programmal is ked-
veskedtek vendégeknek: az este folyaman megtekinthették azt a vilaghir{i van-
dorkidllitast, melynek két hénapig a WAX adott otthont.

az év emberének. Szdmos vendég vasarolt a kiallitds emléktargyaihol, az ebhdl
szarmaz6 bevételt pedig a rezervatum tamogatasara forditjak.

Kaf-a rendezvényeinek 1atogatdi belekdstolhatnak egy olyan, kulturdlis és
egyéb szdrakozasi lehetdségekben gazdag életformaba, mely a Karolyi Istvan
Véroskozpont megvaldsulasaval - a fejlesztd CEU-REality Csoport szandékai
szerint — akar mindennapos élmény lehet mind az itt lakék, mind azok szamara,
akik csak latogatdba érkeznek Budapest 0j varoskdzpontjaba: Ujpestre. (x)

www.ujpest.hu 13
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INGATLANT ELAD

@ Vallalkozok figyelméhe! Ujpesten a Vaci it mellett,
842 m2-es osszkozmiives telken, 133 m*-es, 3,5 szobas
feldjitandd polgari csaladi haz, 16 m’-es terasszal, gk.
taroldval, 100 m*-es szuterénnel, tetdtér heépitési lehe-
tdséggel eladd. Irodanak, cégkdzpontnak, telephelynek
kivaldan alkalmas. Eladasi ar: 55 MFt. Telefon: 369-5214

@ Ujpest kertvarosahan, 583 m?-es, dsszkozmiives tel-
ken, 2001-ben djjaépitett, haromszintes, 380 m’-es, 6
szohas, 2 fiirddszobas, luxus igényeket is kielégitd csala-
di haz, sok extraval eladd. Eladasi ar: 98 MFt. Telefon:
369-5214

@ Nézsan, Vactol 22 km-re, Nograd megyéhen, 1707 m*-
es telken, 90 m*-es, komfortos, 2 szohas, garfiitésii, D-
Ny-i fekvésii csaladi haz garazzsal elado. Iranyar : 8.6
MFt. Telefon: 369-5214

@ Dunakeszi, Horanyi rév kozelében, 573 m*-es telken,
2003-han épiilt, 107 m*-es (nappali + 3 félszohés) csala-
di haz, 32 m*-es dupla garazzsal elado. Eladasi ar: 37 MFt.
Telefon: 369-5214

@ Szentendre Ovarosaban, 175 mi-es saroktelken, ij
€pitésii, 236 m*-es, 5 szohas, duplakomfortos, alapincé-
zett csaladi haz, 2 allasos garazzsal eladd. Pincében: 18
m?-es horospince, 2 db raktar. Az épiilet 80%-os késziilt-
ségii. Eladasi ar: 83 MFt Telefon: 369-5214

@ Ujpesten, kivald kizlekedésnél, parkra nézd 1. EME-
LET, 1,5 szobas 35 m*-es , vilagos konyhas, igényesen
feldjitott, alacsony rezsij, tehermentes, vizéras panella-
kas eladd. Ar: 9,5 MFt. Telefon: 06- 20-314-8510

@ Ujpesten a metrohoz gyalog kozel, a Kassai utcahan ,
71 m2-es 2,5 szoha + étkezds , VILAGOS KONYHAS, erké-
lyes, vizoras, tehermentes, jo allapoti panellakas eladé.
Irdnyar: 11,5 MFt. Telefon: 06-20-417-1375

@ XIII. Népfiirdd utcaban, a Margitszigethez kizel , TEG-
LA, egyedi fiitésmérds, liftes hazhan 63 m*-es 2,5 szo-
has,tehermentes, lakas, nagy erkéllyel eladd. Iranyar:
17,9M Ft. Telefon: 06-20-314-8510

@ Ujpesten csindes helyen, vilagos konyhas, 53 m2-es 2
szobas+gardrobszobas, erkélyes, budai hegyek felé nézd
panellakas elado. Iranyar: 9,6 MFt. Telefon: 06-20-417-
1375

@ Kaposztasmegyeren a Borondos utcahan 67 m*-es, 2,5
szoha + étkezds, parkettas, jardlapos, jo allapot, 2. eme-
leti napfényes panellakas elado. Telefon: 06-20-314-
8510

@ Kaposztasmegyer I1-n, kivald kozlekedésnél, 2. eme-
leti, 65 m*-es 1+2 fél szoha+étkezds, erkélyes teherme-
netes, vizdras, jo allapoti lakas feldjitott fiirddszohaval
elado. Telefon: 06-20-417-1375

@ Kaposztasmegyer |-en, Nadasdy utcaban, 6. emele-
ti, 1+2 félszobds, 65m?-es vizoras, erkélyes, budai pa-
noramas, felijitott lakas, kulturalt kornyezetben, tulaj-
donostdl elad. Iranydr: 13 MFt. Erdekiddni.: 06-70-
282-4722

@ Ujpest szép csaladi hazas ovezetében eladd 568 mi-
es telken, 3 lakdsos csaladi hdz cca. 140 m?, csak egész-
ben. Ar: 44 MFt. Telefon: 369-3336, 06-30-292-2634

® Ujpest villanegyedében 250 m’-es csaladi haz 150
ndl-es telken eladd. Ar: 60 MFt Telefon: 06-30-921-
3154

[ ] Ujpesten az |zz6 lakételepen eladdk 55 m*-es II. és
Il emeleti vildgos, zolddvezeti, konvektoros lakdsok,
készpénzért. Ar: 12,5 MFt. Telefon: 06-20-490-4721

@ Tulajdonostdl eladd a Lcsei utcaban, csendes, szép
kertvarosi kérnyezetben 657 m’-es dssz- kozmiives
épitési telek. 35%-0s beépithetdséggel. Jelenleg 65
mé-es hazzal, bontasi engedéllyel, a telekre pedig érvé-
nyes épitési engedély van. Iranyar: 33 MFt .Telefon: 06-
70-512-4108

@ Ujpest Kozpontjahan 1év6 52 m’-es 1,5 szobds kom-
fortos lakds zoldovezethen eladd. Ar: 14 MFt. Telefon:
06-30-215-5683. Ingatlanosok és csak nézegetdk ki-
méljenek!

[ J Ujpest kozpontban masfél szobds 37 m*-es feldjitott
lakas téglaépitésii tarsashaz masodik emeletén eladd,
pince résszel. Iranydr: 12 MFt. Telefon: 06-20-983-
3390

oI, Ujpest kozpontjanal 36 m*-es 1 és félszobas, par-
kettas, jarélapos, redényds, V. emeleti lakds tulajdo-
nostdl aprilisi koltozéssel elado! Iranyar: 8,4 MFt. Tele-
fon: 06-20-491-5494 vagy 230-6138

@ Dunakeszin, nyugodt csendes kdrnyezetben 0j épi-
tésii, mediterran jelleg, 170 négyzetméteres, alapin-
cézett hdz eladd.A nappalihoz és az emeleti szobdkhoz
fedett teraszok tartoznak gyonyor( kilatdssal. A haz
nem tetdteres . Ar 45 Mft. Telefon: 06-30-900-7252

@ jpesten, a Zrinyi utcaban hat lakasos rendezett ud-
varban 1évG négy éve teljesen feldjitott mésfél szohds
verandds hazrész tulajdonostdl eladd. Kozos koltség
nincs!Iranydr: 13 MFt. Telefon: 06-20-520-6690

@ Ujpesten a Viztoronyndl, 71 mx-es, I. emeleti, 2,5
sz0bas + étkez(s, loggias, j0 allapotii panellakas eladg.
Iranyar: 12,4 MFt. Telefon: 06-30-646-9047

@ ftlado vagy majus 1-t61 kiadd, minimum egy évre
Kaposztasmegyer I-en a Jarmiitelep utcaban, harom-
emeletes cseréptetds panelépiiletben 36 m’-es, egy-
szobas, Gsszkomfortos garzon bitorozatlanul 40.000,-
Ft/hé + rezsi Telefon: 06-30-951-2953

@ jpest Kizpontban, Deak utcaban, 73+10 m?-es 2,5
szobas foldszinti téglaépitésd, cirkofltés, fenydker-
tes, csendes, (vallalkozasra alkalmas) 1akds, beépithetd
tetGtérrel, négylakdsos tarsashazban 19,5 MFt-ért el-
add. Telefon: 06-20-334-4628

@ Eladé tulajdonostdl Erddsor utcai 68 m’-es, V. eme-
leti, tombfiitéses, 2 szobds, j0 allapotd panellakds.
Irdnydr: 12,1 MFt. Telefon: 06-70-326-3149 és 06-20-
976-5644

@ Tulajdonostdl eladé Kaposztasmegyer |-en 68 m*-es
1+2 félszobds, nagyerkélyes, j6 dllapotd haztombmérds
panellakas. Iranyar: 12,2 MFt Telefon: 06-20-228-5800

@ ljpalotan a Kdrakasparkban harom emeletes épiilet
harmadik emeletén 70 m?-es panel lakds eladd tulajdo-
nostdl. Iranyar: 12,5 MFt. Telefon: 06-20-952-0376

@ Elado Kaposztasmegyer I1-n, a 14-es villamos vég-
dllomasandl, csendes helyen, erdd mellett 3 éves I.
emeleti 64 m>-es, 2 szobas téglalakds, 20 lakasos haz-
ban. Irdnyar: 19,6 MFt. Telefon :06-20-384-3310 és
06-30-279-4033

@ Szent LaszI6 téren eladd 54 m?-es, foldszinti, masfél
szobas, fellijitott, napos, alacsony rezsij, tégla drokla-
kas, tulajdonostdl. Iranyar: 13,7 MFt. Telefon: 06-30-
2383-389

@ Nyar utcaban eladd egy tiz emeletes panellakas ne-
gyedik emeletén 2 + két fél szobas, 58m?, napfényes ét-
kezd konyhas egyedi fltéses igényesen feldjitott lakas.
Iranyar: 12 MFt. Telefon: 06-30-325-9700 (este); 06-
30-437-2129 (egész nap )

@ flado Dunakeszi ipari teriiletén a 2.a. féut melletti
nagy forgalmd korforgalmi csomdpontnal 6000 m? sajat
tulajdond ipari telek 23.600,-Ft/m2 Telefon : 06-30-
9491-835

@ Elado Ujpest villanegyedében a Mikszath utca SZTK
mogotti teriletén 150 nol telken 120 m-es teljesen
felljftott 3 szobds + heépitésre eldkészitett tetGteres
hdz, gardzzsal. Iranydr: 51 MFt .Telefon: 06-30-9491-
835

@ 1726 lakételepen Ugrd Gyula soron 2+1 félszobds
foldszinti lakds tombflitéses hazban eladd. Iranyar :
12,2 MFt. Telefon : 06-30-415-2586

[ ] [ijesten, a Kassai utcaban, 2+fél szoba hallos, erkeé-
Iyes, V. emeleti, jo allapotii lakas, kedvezd aron elado. Te-
Tefon: 06-20-335-9009

@ Ujpesten, a Perényi Zsigmond utcaban eladé egy tég-
laépitési, I1l. emeleti, 1akas. Garazs hérelhetd! Telefon:
06-20-374-9174

[ J ﬂjpesten, az Ugrd Gyula utcaban, 67 m*-es, nagy erkeé-

Iyes, jo elosztasi, feldjitott lakas, zolddvezeti részen el-
ado. Telefon: 06-20-335-9009

@ Eladd Nydr utcai 67 m’-es 1+3 félszohds atalakitoft,
feldjitott lakas négyemeletes hazhan. Sajat tulajdon. Ar:
13,6 MFt. Telefon : 06-20-442-5929

@ Auto karosszéria munka! Torott, korrodalt gépkocsik
javitasat, alvazvédelmét vallalom. Telefon: 06-30-932-
8305

@ Elad6 2. emeleti 34 m’-es lakds a Virdg utcaban.
Masfél szobds, sajat tulajdon. Ar: 8,6 MFt. Telefon: 06-
20-442-5929

@ Kaposztasmeguer 11-n erddnél, a legszebb kishazhan
46 m*-es, 1,5 szohds gardrébos nagufiirddszobas, fran-
ciaerkélyes tehermentes, masodik emeleti 6roklakds
eladé. Iranydr: 11,8 MFt Telefon : 06-30-952-6894

@ Szigeti Mihdly és Tarsai Bt. Tetdfedd, acs, badogos
munkak. Parketta, kiiltéri faburkolatok fektetése. Gipsz-
karton rendszerek épitése. Telefon: 06-20-354-7137,
06-30-603-1146

@ Lakatosmunkak, biztonsagi racsok, erkélyheépitések,
elotetok, korlatok gyartasat és javitasat vallalom. Tel:
360-0035; 06-30-975-2315

@ Ujpesten , az |zz6 lakdtelepen, kertvaros, nem panel,
4 emeletes épiilethen Il emeleten, 52 m*-es, erkélyes
4 m?, 2 szoba ebédl6, keleti fekvés, csendes, kozponti
fiitéses lakds eladd. Iranyar: 13 MFt. Telefon: 14-21
6raig 06-70-271-4222

@ Eladd, vagy kiadd Szigeti J6zsef utcaban VIII. emele-
ti, panoramas, 2,5 szoba hallos, gardréhos, erkélyes
oroklakés. Telefon: 06-70-213-5353

@ XIII. Tisza utcahan, 3 emeletes, feldjitott, téglaépité-
sii térsashaz foldszintjén, 47 m?-es, 2 szobas, alacsony
rezsijii, csendes, j6 kozlekedés, 6sszkomfortos orokla-
kas eladd. Iranyar: 14,2 MFt. Telefon: 06-20-391-5546

GARAZS

@ Ujpesten a Kaposztasmegyeri u. 14-hen garézs el-
ado! Telefon: 233-1244, 06-30-541-8485

INGATLANT KIAD

@ 1V. ker. Irdnyi Daniel utcaban 28 m*-es garazs kiadd.
11000,-Ft/h6. Tel. szdm: 06-20-357-7290

INGATLAN CSERE

@ X. keriileti, 6nkormanyzati, feldjitott 2 szobds, 51
me-es, cirkds, parkettas, jarélapos, foldszinti, vilagos
udvaros lakdsomat csaladi okok miatt Gjpestire cserél-
ném. Telefon: 06-30-602-2300 és 06-30-532-6794

@ Biztonsagtechnika: ablakracs, racsos ajto, erkélyhe-
épités, kerités, kapu, hevederzar, lakatos munkak. Ingye-
nes arajanlat tarsashazaknak is. Tel: 410-5428, 06-30-
941-5280 www.sulyok-t.hu

ALLAST KiNAL
@ Ujpesti munkahelyre kizgazdasagi végzettséggel dru-

forgalmi iigyintézot felvesziink. Angol nyelvtudas eldny.
Telefon: 06-30-944-1245

@ TESTKEZELESEKHET keresek kozmetikust (iijpesti sza-
Tonomba), aki vakumos gyakorlattal rendelkezik, 4 dras
munkara. Telefon: 06-30-964-9579

REGISEG

@ Antikvarium konyveket, hanglemezeket, papirrégisé-
get vasarol. Dijtalan kiszallas. Telefon: 332-0243, 06-
20-922-0001

@ Kitiintetést, fémpénzt, papirpénzt, régi képeslapo-
kat, papirokat, katonai felszerelési targyakat vasarol-
nék.e-mail:ladv.peter@vivamail.nu  Telefon:06-20-
264-0116

EGESZSEG

@ (jra megnyilt a BIOVARAZS gyogynivény és hioholt.
Cim: IV.ker. Munkasotthon u. 14-16. Bejarat a Martirok u.
feldl.

@ Eladé vagy méjus 1-t61 kiadd, minimum egy évre
Képosztasmegyer I-en a Jarmiitelep utcaban, harom-
emeletes cseréptetds panelépiiletben 36 m’-es, egy-
sz0hds, sszkomfortos garzon bitorozatlanul 40.000,-
Ft/hé+rezsi Telefon: 06-30-951-2953

INGATLANT KERES

@ Tohh éves meghizhatd szakmai tapasztalattal keresiink
- kinalunk eladasra djpesti ingatlanokat! ,Ujpest Ingat-
Tan" Ingatlankozvetitd Iroda: Munkasotthon u. 18. 1/11.
Telefon: 380-4222, 789-9978, 06-20-958-2957

OKTATAS

@ Matematika, fizika tanitds altaldnos és kozépisko-
lasok részére szaktanartdl! Hazhoz megyek! Telefon-
szam: 06-20-959-0134

@ Fdiskolds srac német korrepetalast vallal kezdgknek
1000,- Ft/45 perc. Garantdltan j6 hangulatd konyvbdl
tanitok, vicces torténetek, szlengek, minden ami érde-
kes. Hazhoz is megyek. Szuhar Szaholcs. Telefon: 06-
20-584-6041

@ Matematika korrepetalast vallalok kozépiskolasok-
nak. Telefon: 06-30-618-0241

@ Fiiskolds 1any angol tanitast, nyelvvizsgara felkészi-
tést vallal. 1800.-Ft/60 perc. Telefon: 06-20-371-3877

@ Némethdl korrepetdlds, felzarkéztatas és nyelvvizs-
géra felkészités kozépiskolasoknak és felnGtteknek az
Arpad hidndl fiatal tanartél. 1800,-Ft/45 perc, vagy
3000,- Ft/ 90 perc. Telefon : 06-30-651-0060 (Né-
meth)

@ Matematika korrepetdlds minden szinten ....és még a
matekot is megszereti! Ujpesten, Istvantelken. Telefon :
360-1657

SZOLGALTATAS

@ Reddnyok, reluxak, szalagfiiggonyok gyartasa, javita-
sa. Szinyoghaldk, napellenzdk készitése. IV. ker. Foti it
45, Tel: 370-4932

[ ] Ujpesten, 1. emeleti, 72 m?, 2,5 szoba hallos, j6 alla-
poti panel 6roklakas (szévetkezeti épiiletben) tulajdo-
nostdl, majus 20-a utani kikoltozéssel eladé. Irdnyar:
10,9 MFt. Telefon.:06-30-652-4984

@ 1V. Bardos Artiir utcaban 1. em. 72 m*-es 2,5 szoba,
étkezds, gardrdbszobas, erkélyes, felljitott, parkra né-
28 1akds tulajdonostdl eladé. Iranydr: 12,5 MFt. Telefon:
6-14 6rdig 06-70-547-1195

Tarsashdz keres GONDNOK-HAZFELU-
GYELOI allasra. Alacsonynyomasii
gazkazan fiités-melegviz szolgaltatas,
kertgondozas, takaritas.

Masfélszohas szolgalati lakas.
Erdeklddni a kozds képviselonél:
06-20-388-5352

@ Gazkeésziilékek és alkatrészek forgalmazasa, szerviz.
Késziilékjavitas, csere, ij és felujitott késziilékek arusita-
sa. Nyitva: H-P: 8-17-ig . 1046. Bp., Nador u. 73. Uzlet:
369-04-22; 06-30-960-1138, szerviz: 230-7669

TARSASHAZAK

kozos képviseletét,
konyvelését vallaljuk
B.I.F. BUDAPEST KFT
Tel: 30/280-1615 - 70/408-2026
e-mail: bpingatlan@freemail. hu

@ A Gorgey Gt SITK-ban végleg leszoktatjuk a dohany-
zasrdl hiorezonancias csicsterapiaval, 26 percalatt. 1 al-
kalom elég. Ar: 7.000,-Ft. Idépont egyeztetés: 06-70-
271-9867

TARSKERESES

@ 160/65, 64 éves nd megismerkedne korban hozza il-
16 férfival. Becsiiletes, allatszeretd legyen. Telefon: 06-
20-208-0215

VIiZI TURA

@ Dunai, Tiszai, és tengeri vizi tlrdkhoz, vizi napkozi-
hez gyermek- és felnGtt résztveviket keresek 2008
nyarara. www.hajosklub.hu Telefon: 06-30-327-0990

UDULES
@ Hotel Solaro** Sidfok tavaszi feltoltodés a Balaton-
nal: 3 éjszaka szallas félpanzidval, wellnesshelépdvel 3

napra - 23490 Ft/fo. Telefon: 06-30-997-6777
www.solerohotel.hu

HIRDETESSZERVEZOK

~ FIGYELEM!

Az Ujpesti Média Kht. gyakorlattal,
valamint kit{ind kommunikacids
készséggel rendelkezd
hirdetésszervezoket keres
kotetlen munkaiddbe.
Bérezés jutalékos rendszerben.

A jelentkezéseket
az alabbi cimre varjuk:
Személyesen - 1043 Tavasz utca 4.
I. emelet, illetve telefonon: 785-0366

Hirdetésfelvétel: IV. Arpad dt 16.
Lakossagi apréhirdetés 1000 Ft stsvan)

~ HIRDESSEN
AL UJPESTI NAPLOBAN!

Kovacs Zoltanné, hirdetésszervezd
Tel.: 259-0511, 06-20/9341-257,
e-mail: ujpestujsag@invitel. hu
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UJPESTI NAPLO - II. EVFOLYAM, 6. SZAM

Az elsavasodasrol — az ember enyhén bazikus Ieng

A savassaganak 10gossaganak jellemzésére az 1-t61 14-ig terjedd pH értéket hasznaljak. A B ¥ ' :"‘-l!-.. ' l u g . l
Ll ',-.

semleges kémhatast a 7-es pH érték, a savasat a 7 alatti, a llgosat azaz bazikusat pedig a 7 W R S
folotti értékek jelentik.

Az emberi vér pH értéke 7,35-7,40 kozott, az enyhén llgos tartomanyban van. Ha ez az ér-
ték 7 ala vagy 7,6 folé emelkedne, az a szervezetiink szamara haldlos kévetkezménnyel jar-
na. A testiinkben az étkezés soran allanddan savak keletkeznek, amelyek szamunkra felesle-
gesek. Mivel szervezetiink mindendaron meg akarja tartani a fenti enyhén bazikus pH 7,4 k-
riili értéket, ezért a keletkezd illetve bevitt savakat folyamatosan semlegesiti, pufferolja. A
testiink a savsemlegesitéshez sziikséges hazisokat eldszor megprobdlja a taplalékhol fel-
hasznalni, azonban ha mar ott sincsen elég, mert féleq savas hatasi élelmiszereket fogyasz-
tunk, kivonja a csontokhdl, a fogakh6l a bazikus hatasi asvanyi anyagokat. A legnagyobb
problémat azonban mégsem ez, hanem a felesleges savas anyagok tarolasa jelenti. Testiink
tjabb és (jabb savraktarakat hoz Iétre a zsirszovethen, amelyeket foleg a hason, csipd tajé-
kon, combon, mellkason érzékeliink.

Hogyan savasodhatunk el? Az étkezéssel. Normalis kdriilmények kdzott a hishol hiigysav,
a cukorhdl finomliszthdl késziilt termékekhdl ecetsav, a sajthol és a sozott felvagottakbol sa-
1étromsav, a borbdl kénsav lesz, a kdvé-tea csersavas, a buborékos italok szénsavasak, az
tiditditalok foszforsavhan gazdagok.

Mik az elsavasodas jelei? Elhizas, faradtsag, idegesség, nyugtalansag, depresszid, fokozott

stressz érzékenység, koncentracids képesséq csokkenése, izom, iziileti bantalmak, stb. 4 i } 'r.rllr - J.j.ﬂ
Elsavasodasunk mértékérdl vizeletiink pH-janak mérésével nyerhetiink képet. — L £ B0 ﬂ
Mit tehetiink ellene? Lehetdleg 70-80 %-han ligosité hatas(i ételeket fogyasszunk, keriil- | W |- \ - ﬁ,

jiik az erGsen savas ételek-italok fogyasztasat. lgyunk feloldva bazikus sékeveréket, vegyiink ; } | - i I.:‘.--.-.-.a-

bazikus hatds( flird6t, fogyasszunk tisztitott, ionizdlt 1gos kémhatasd vizet. } -+ AR P LT
Atémaral részletesebben, és az egyes élelmiszerek savassagardl illetve ldgossagardl hon- i

lapunkon taldlnak hévebb informaciot: www.jokaibiocentrum. hu. - DR.STARCZ JuDIT

Jdlfai Biocentrum és Jokai Patika
1042 Budapest, Arpdd it 77. Tel: 369-2461, 06-30-4356-553

MADARKA MAGANOVODA IMMO-NORD KFT.
{1151 Budapest Platan u. 4. Ujpesti Ingatlankdzvetitd lroda
: www.madarka. hu INGATLAN" 1042 Budapest, Arpid at 16.
Ovodank varja a jelentkezdket,
mar 2,5 éves kortol. Tel./Tax: 369-5214, 380-4920
csaladias, bharatsagos kdrnyezethen www.ingotlankules.hu; e-mail: ingatlankules( t-online.hu -
o kis 1étszamii csoportokban e egyéni Myitva tartds:
differencialt fejlesztési tervvel hétfi-csiltbriik: 9-18"  péntek: 9-14™
e szines, valtozatos programokkal. ELADNAT VASAROLNAT BERELNE?
Angol, uszas, korcsolya, néptanc, Lakdasok, csaladi és In‘.-lvﬂ.-gi hdzak 5] p]:;l [l]é;,.!';u: I]'T.i.l[.].-.,-.;
logopédia, barkacsolds, torna, sth. EP“HI telkek, irodik, dizletek, telephelvek, B |"j]-[ii'|'|'-:.‘_\-.;|__!. o
Erdeklgdését varjuk személyesen, ipari ingatlanok F -
vagy telefonon: 306-5631, Kozvetitése, bérbeadisa, éridkbecslése, jogi tandicsadis TARSASHAZI

06/30-240-0529 Forduljon hozeank bizalommall

LAKASOK
j e ELADOK!
Pénzre van sziiksege? AGAS MEZAK)

Szabad felhasznalasii TARTALOMMAL,
G Y 0 R S H I T E I- HASZNALATBAVETELI
EMGEDELLYEL
Sajat auto fedezettel r TR
...csak egy bejeqyzés és mar gurulhat is tovahb... % 150\‘\“" i
) p ) Jovedelem igazolas nélkiil BEROLTOZHETO
Bérelhetd és elado P A
ipari telephelyek, raktarak, Felvehet0 hltelo“sszeg. min. 300.000,Ft - max. 5.000.000 Ft MESTER-EPITO KFT.
miihelyek, irodak kozvetitése Az On partnere: Takachi Eszak-Pest Budapest 1V
a IV. és XV. keriiletben. 1046 Budapest, Homoktavis u. 1., Munkasotthon u. 46.
Tel: 06-30-949-1835: Telefon: 06-1/230-1567, 06-20/253-8074 Tel.: {-'_::”"T-'
06-70-317-0777 www. hitel4.eu 2(V4T3-TRO6

HOWELITES l'rnjﬂ'l’r.l.fru
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2008. marcius 21.

UJSAG

A Megyeri uti
temetoben...

Mint minden esztend@hen, ezittal is a
Megyeri (ti temetd volt nemzeti iinne-
piink alkalmah6él megrendezett dnkor-
manyzati iinnepségek elsd szinhelye.
Marcius 14-e délelGttjén az Gjpesti is-
kolasok hagyomdanyosan Lebstiick
Mdria huszarféhadnagy siremlékénél
gyiilekeztek. Az emlékmifsort, amely-
ben felelevenitették az 1848/49-es
forradalom és szabadsagharc esemé-
nyeit, ez alkalommal a Karolyi Istvan
12 Evfolyamos Gimnéazium didkjai alli-
tottak tssze Pdkozdiné Hofmann Ag-
nes tanarng segitségével. A misor
résztvevGi: Binder Nikolett, Cseri Zol-
tdn, Farkas Fanni, Hetei Zsolt, Kiss Ce-
cilia, Koszonics Krisztidn, Kosztoldnyi
Richdrd, Plecské Luca, Sipos Baldzs,
Stermeczky Zsolt, Szika Szildrd, Takdts
Attila, Tamds Agnes, Tth Andrds, Vdgi

nar ar.

A didkok és a megemlékezés részt-
vevdi elhelyezték Lebstiick Maria sir- |
jan a megemlékezés viragait, és ke- |
gyelettel emlékeztek a szintén a Me- |
gyeri temetdben nyugvé Eber Ndndor !
diplomatara, a Times haditudésitéra is. !

A matematlka lfjll tudoral

Marcius elején tartottak a Babits Mihaly
Gimnaziumban a 2008. évi Zrinyi llona
Matematikaverseny dijkiosztéval egybe-
kotott eredményhirdetését. Idén elGszor
szervezte a Babits Gimnazium a terileti
fordul6t, igy az iskola tanuldi kdszont-
hették a sikeres versenyzoket és felké-
szftd tanaraikat.

A Zrinyi llona Matematikaversenyt ti-
zentt éve rendezik meg. Az6ta toretleniil
az egyik legnépszeriibb verseny az alta-
1anos iskolasok kdrében. Harmadik osz-
talyostdl nyolcadikosokig indulhatnak a
didkok a megmérettetésen. Kiilonleges-
sége, hogy igen rovid idd alatt - néhany
perc csupan - kell megoldani a feladato-
kat, azaz kivalasztani 6t valasz kozill az
egyetlen helyeset az induldknak. Mint
megtudtuk, ez elsg hallasra nem tiinik
tdlzottan bonyolultnak, dm ha valaki
megprobal megoldani egy ilyen feladat-
sort, rajon, hogy taldlgatdssal hizony
nem sokra jut. Az élethen is sokszor ado-
dik olyan helyezet, hogy gyorsan kell

megtaldlni a legjobb megoldast eqy

sei kaptak jutalmat.

A legjobbak az eqyéni versenyben:
3. osztalyosok Bird Attila XV. keriilet
- Karoly Robert Altalénos Iskola

- Hegediis Géza Altalanos Iskola

5. osztdlyosok Széke Marton IV. keriilet
- Babits Mihaly Gimnazium

6. osztalyosok Téri Tiinde IV. keriilet

- Angol Tagozatos Altalénos Iskola

- Berzsenyi Déaniel Gimnazium

- Babits Mihaly Gimnazium

i Zenetagozatos Iskola idén is
| megrendezte tancgaldjat, amely
i az idén eqy Kicsit killonlegesebh
! lett. Az ELTE-n bolgar-orosz sza-
. ! kot és tanarképz6t végzd hallga-
! toként fél évet kiilsg iskolai gya-
! korlaton toltottem, melynek so-
! rén a tanctanarndvel, LGrik Tin- 1
! dével teltek napjaim. Mivel ma-
gam is tancoltam egy rovidebb
{ idét a bolgar Jantra tanccsoport-
Déra Rebeka és Vig Gdbor voltak. Az !
iskola felsd tagozatos tanuldékbdl &l6
énekkarat vezette: Aranyosi Ldrdnt ta- !

Balkani szwdobbanas

A Pécsi Sebestyén Altalanos és

nal, tgy gondoltam, hogy vizsgamunkaként betanitok egy osztalyt valamilyen
bolgdr tancra. A 6. é. osztalyt kaptam.

Megkezdddtek az 6rak, kicsit nehéz volt, de végil azt vettem észre, hogy az
! osztély tanuldi nagyon élvezik a holgar tancot, de nem csak a tancot, hanem a
hozzakapcsol6ddan bemutatott kultdrat is. Bar az iskolaban fél évet toltottem, de
az osztalynak pontosan nyolc tancérat tarthattam. Egyszerre érdekelni kezdte
ket a gala és oriltek, hogy 6k is tancolhatnak, tavaly ugyanis magatartasprob-
1émak miatt ez az osztaly nem léphetett fel a gdlan. Bolgarul eqy par sz6t, és a
szamokat is megtanultak, hogy hitelesebb legyen a tanc, amelyet balkani sziv-
dobbandsnak neveztiink el. Azért balkani, mert nem csak bolgar a tanc, hanem
g6rog is (pajdushko horo, pajduzo), a ruhakon pedig maceddn elemeket is fel-
! hasznaltunk. Szivdobbandas, mert a tanc ritmusa eqy allando szivveréshez hason-
lit. A fellépéshez minden ruhadarabot, kiegészitdt sajat magunk készitettiink, a
i ruhdkat Sebestyénné Cseke llona technika tandr varrta, aki az anyukam. A géla
! nagyon j6 sikeriilt és a 6. 6. produkcidja is. Ugy vélem, a Pécsi Suli eqy kitlng is-
! kola, mertitt még a ,legrosszabbnak” tartott osztaly is nyolc tancéra utén, remek
! produkciéra volt képes! ~ BARAKSONE SEBESTYEN KATALIN

Egészség-hét a Szigetiben

i A prevencid és az egészségtudatos ma-
| gatartas fontossagéra hivta fel a figyel-
i met
i amelyet marcius 10. és 13. kozott ren-
i deztiink meg a Szigeti J6zsef Utcai Alta-
adott kérdésre. Ezt a dontési készséget |
fejleszti hatékonyan azilyen tipusti teszt. |

A teriileti fordulon harom kerilet - Uj- |
pest, Rakospalota és Angyalfold - tanuldi |
mérték dssze tudasukat. Osszesen 1184 |
tanuld indult ebben a korzetben, hét is- |
kolban rendezték a versenyeket. A mér- |
ciusi dijkiosztdn az évfolyamonkénti elsg
tiz helyezett és a csapatverseny gydzte- |
! résztvevik equéni tanacsadéshan is ré-
i szesiilhettek. A péalyazat lehetdséget
| biztosftott vitaminkdstolora és teljes
i ki6rlés(i liszthd] késziilt, magvas kenyér
4. osztélyosok Polgar Mérton XI11. keriilet |
i a kostolok kérében.

Intézményiink egészség-hete,

1anos Iskoldban.

Az Arcadia Rekldm Kft-vel kdzos pa-
lydzatunk eredményeként lehet@sé-
giink volt egy egyszer(i, egylépéses
médszerrel testsilyt-, testzsirt-, test-
viz- és testizom-tomeget mémi, ezen
kiviil a résztveviknek lehetdségiik nyilt
vérnyomasmérésre, alapszint(l 1atas-és
hallasvizsgalatra, illetve a szlirésen

siitésére is, amelyek nagy sikert arattak

Hétfon délutdn Dlabig Palné, az

i ANTSZ egészséqfejlesztd - neveld mun-
| katdrsa segitette rendezvényiinket.
i Kedden délutan Dargai Anita iskolavé-
7. osztélyosok Venczel Tiinde XI11. kerillet |
i Loretta és Tészeginé Czverkon Krisztina
8. osztélyosok Marton Andrea IV. keriilet |
i a palettat. Szerdan a délel6tti drakban

dénd-reflexoldgus, valamint Lajcsik

véddndk termékbemutatoja szinesitette

Becsei Csilla homeopétias szakértével
dolgozhattunk egyiitt, illetve az ANTSZ
Bp. IV-XV. keriileti Intézet Csaladvédel-
mi Szolgdlatanak munkatdrsa, Szegfil
Eva védéng tartott kiscsoportos felvila-
gositast a 8. évfolyamos didkoknak. A
véddndi tanacsadashan Danka Gitta is-
kolavéddnd nydjtott segitséget. Ko-
szonjik munkéjukat!

Csutortokon allergiavizsgalat zarta
rendezvényiinket, melyet kiilén kdszo-
niink Dr. Bacsa Judit fiil-orr gégész
szakorvosnak, és munkatarsainak, Héri
Tiindének és Huruban Erikdnak. Lelkes
munkajuknak koszonhetden majd 30 fd,
gyermekek és felngttek végeztethették
el a tavaszi f(i-és fafélékre vonatkozd
Prick-tesztet.

Reményeink szerint a jovében mds-
kor is alkalmunk lesz hasonld rendezvé-
nyeken aktivan részt venni, és ebben a
lakossag is partneriink lesz, hiszen a
betegségek megeldzése egyre fonto-
sabba valik rohant vilagunkban.

16 egészséget kivannak a rendezék:

~ POKORNY PETERNE
gyermekvédelmi felelds,
KOTEL ANDREA, iskolavéd6nd
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Az iskola épiilete 1953-ban késziilt el,
ekkor indult az elsd tanév. Akkoriban
tizenhat osztaly elhelyezését tervez-
ték, most jéval tobb gyermek jar ide.
Némi atalakitdssal, hozzatoldassal a
termek szama is nGtt, napjainkban a
konyvtar is tanteremként funkcional,
dsszesen tizennyolc osztalynyi didk jar
az iskoldba. A sportudvart az 1970-es
években didkok és sziil6k dsszefoga-
saval hoztak létre. Az udvart tovabb
alakitottdk két éve, amikor (j jatéko-
kat, padokat, asztalokat kaptak a dia-
kok a szabadtéri idgtoltéshez. 2005-
ben 0j informatika tantermet is 1étesi-
tettek az intézményben.

Alegnagyobb eredmény, hogy folya-
matosan van gyermek, sdt, sok gyermek

az iskoldban, az osztalyok rendre igen
magas létszammal mifkodnek. A felké-
sziilt pedagdgusoknak kdszonhetden
azonban ez nem okoz gondot a gyere-
keknek a tanulasban.

- Pedagdgiai programunk, mint dlta-
laban minden programunk, tevékeny-
ségiink, kapcsolataink alapja a gondo-
lat: felnGtt 1étiink egfontosahb értéke a
gyermek - tudtuk meg az iskola mott6-
jat Kohodné Téth Andredtdl, az iskola
igazgat6jatdl. - Kovetelményeket ta-
maszté, j6 erkolcsre neveld iskolt sze-
retnénk megvaldsitani, olyat, ahova a
gyerekek szeretnek jarni. Jg iskolat a j6
sziilok, jo gyermekek és j6 pedagdgu-
sok egyiitt tudnak megeremteni, ezért
nagyon fontosnak tartjuk a kapcsolatot

a sziilokkel, gyermekekkel, az iskola
valamennyi dolgozéjaval.

Az iskola pedagdgusainak célja az
alaptevékenységek fejlesztése, az alap-
miiveltség megteremtése, a személyi-
ségfejlesztés és az egészséges €let-
médra nevelés. A hangsilyt a matema-
tika valamint az anyanyelv és irodalom
oktatdsara helyezték, ezért a szabadon
tervezhetd 6rdk keretében ezen 6rdk
szamat novelték.

- FelsGben emelt 6raszamban tanit-
juk a matematikdt - tette hozzd az

1046 Budapest, Bajza utca 2.
Telefonszam: 369-11-95
Honlap: www.bajza-ujpest.hu
E-mail: bajza-ujpest@freemail. hu

igazgatond. - Fontosnak tartjuk az ide-
gennyelv-tanitast és az informatikat,
mint eszkdzt a tovabhi ismeretek
megszerzésére. Eppen ezért a nyelv-
6rakon csoporthontast alkalmazunk.
Szeretnénk, ha a gyerekek megszeret-
nék a tanulast, fejlddne gondolkoda-
suk minden tanéran, elsajatitanak a
tanulasi technikakat, fejlddne a kom-
munikacids képességiik. Régi bajza-
saink rendszeresen visszajarnak, se-
gitséget nyljtanak a programszerve-
zéshen és lebonyolitashan.

- Ovodankat 1981-ben nyitottuk nyolc
csoporttal, de tovabbi 2 ideiglenes cso-
portot is inditottunk, mert az (j lakétele-
pen nagyon sok volt a gyerek akkoriban -
mesél az intézmény torténetének kezde-
térl Vdczi Lajosné Ovodavezetd. - Ké-
s6hb a sziikségcsoportok megsziinésével
visszakapta eredeti funkcidjat tornater-
miink, amelyet azta nagyon sok mozgas-
fejlesztd eszkozzel lattunk el. Gyermeke-
ink naponta vesznek részt testnevelés
foglalkozason. Fontosnak tartjuk ezt, mert
helyi 6vodai programunk, a Komplex Pre-
venciés Ovodai Program, a mozgasfej-
lesztésre épiil, a mozgason keresztiil fej-
leszti az intellektudlis képességeket.

A gyermekek nemcsak a testnevelés
foglalkozasokon elégithetik ki mozgas-

igényiiket, hanem - az intézményen beliil
és kivill - szervezett tevékenységekben
is, mint példaul a tartasjavitd torna, kara-
te, Uszds, korcsolya, vagy éppen jatékos
torna. Az dvoda pedagégusai fontosnak
tartjak, hogy a gyermekek a jatékos fel-
adatok végzésével, mozgas kdzben is-
merjék meg testiiket is. Valamint igy sze-
rezzenek tapasztalatot az dket koriilvevd
vilagrol, annak kiterjedéseirdl, ezaltal fej-
lesztve a téri tajékozddasukat. Legfonto-
sabb azonban, hogy a gyermekek jo1 érez-
zék magukat a napi jaték soran, altala fej-
16dhessenek.

Az intézményben dolgozo fejlesztépe-
dagdgusok, nagy tapasztalattal rendelke-
26 dvodapedagdgusok jatékos modsze-
rekkel bovitik a gyermekek ismereteit,
rendszerezik a csaladbdl hozott tudast.
Mvészi képességeiket tehetséggondo-

zasi céllal a barkacs- és az ének-zene kii-

16n foglalkozasokon fejleszthetik.

- Kozépsds és nagycsoportos gyerme-
keink mar két éve részt vesznek a Termé-
szethlvar Ovi egész évet atdleld program-
jan, amely jatékos foglalkozasokhol és ki-
randulésokhdl all - tudjuk meg a speciali-
tasokat az dvoda vezetdjétdl. - iy termé-
szetes élGhelyeiken ismerhetik meg a no-
vényeket, dllatokat. Ez 1ényeges, hiszen
egyre gyakrabban tapasztaljuk, hogy idg-
hiany és eqyéb okok miatt a csaladok nem
jutnak el kirandulni.

1042 Budapest, Viola u. 11-13.
Telefonszam: 369-95-13
E-mail: violaovi@ovi018.t-online

Hatalmas udvar - melyet nydron fel-
Gjitanak - mar unids szabvanyoknak
megfeleld (] jatékokkal varja szeptem-
berben a Viola Ovodaba érkezé gyerme-
keket.

2008. aprilis 25-€én Viola-napot tar-
tanak, amelyre minden kedves, az gvo-
da irant érdeklddd gyermeket és sziile-
iket szeretettel varnak a pedagégusok.
9-12 6raig jatékos tevékenységekkel és
a Kolompos egyiittes misoraval, dél-
utan pedig 15 és 17 dra kozott jatékos
vetélkeddkkel varjak az érdeklgddket.

Vorosmarty Ovoda

Az 6voda 1973-han épiilt, kifejezetten
ezzel a funkcidval. Mivel az elmilt évek-
ben folyamatosan dolgoztak a feldjita-
son, az épiilet dllaga igen jonak mond-
hatd. A csoportszohak jol felszereltek,
tagasak, vilagosak, mindegyikhez kiiln
mosdd és 01tozd tartozik. Mar kezdethen
létrehoztdk a tornatermet, amely a ke-
riiletben elsdként kialakitva, eqyediilal-
16 médon, az épiilet alagsoraban helyez-
kedik el. A tornahelyiség korszer(i esz-
kozokkel felszerelt, kitiing lehetdséget
biztosit a gyerekek egészségnevelésé-
hez, mozgasfejlesztéséhez.

- Ovodénk 6t csoportja homogén szer-
vezés(i. A beinditasnal az eqyik legfonto-
sabb szempontaz, hogy a gyerekek lehe-
t6leg felmend rendszerben ugyanannal az
0vondnél nevelddjenek Gvodas éveik alatt

- mondta kérdésiinkre Palotai Zsuzsa
6vodavezetd. - Ez természetesen nem
zarja ki annak a lehetdségét, hogy més
csoportbeliekkel is kapcsolatha keriilje-
nek a gyerekek, a csoportok kozotti nyi-
tottsaghdl naponta alkalom kindlkozik,
amit pedagdgusaink ki is hasznalnak.

Az intézmény nevelGtestillete a Tevé-
kenységkozpontii Ovodai Nevelési Prog-
ram helyi vdltozata szerint dolgozik. A
program lényege a gyermekek kommuni-
kacids és kapcsolatteremtd, egyiittmi-
kodd készségeinek fejlesztése a minden-
napos 6vodai tevékenységen keresztil.

- Ez eqy tohbéves, eqymésra épiild,
tudatos nevelési folyamat, - magyardz-
7a az Ovodavezet6 - amelynek soran a
gyermekek megismerési vagyanak,
nagyfokd mozgasigényének kielégitése,

figyelmiik, emlékezetiik, alkotofantazi-
ajuk, problémamegoldé gondolkodasuk
fejlesztése a feladatunk.

Alegfontosabh a valtozatos jatéktevé-
kenység, ami a legnagyobb 6rémforras a
gyerekek szamara. Jaték kdzben csele-
kedve, kommunikalva, szinte észrevétle-
niil tanulnak, szereznek (j tapasztalatokat
egymasral és a vilagrdl egyarant.

A nagyszer(l tornatermi lehetgsége-
ket kihaszndlva a mindennapi testneve-
1és foglalkozasok mellett rendszeres
labtornaval, tartdsjavité gyakorlatokkal
és délutani jatékos gyermektornaval

1047 Budapest, Vorosmarty utca 14.
Telefonszam: +36-1/370-9106
E-mail:
vorosmarty@ovi010.t-online.hu
Honlap: www.vorosmartyovi.uw.hu

fejlesztik testi adottsagaikat az dvoda-
sok. A kozépsG és nagycsoportosok
Uszas- és korcsolyaoktatason is részt
vehetnek. A miivészeti nevelés kereté-
ben minden hdonapban kiilon kézmives
foglalkozasokat szerveznek az Gvodaban
az lgyes kezll, gazdag fantdziaju 5-6
évesek szamara.

Eldzetesen egyeztetett idGpontban
aprilishan szeretettel varjak az 6vodaba
az érdek16dd szilléket eqy kis dvodai is-
merkedésre.

AZ OLDALT SSZEALLITOTTA: TUTOR KATA

www.ujpest.hu
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MINDEN KEDVES UIPEST-
NEK KOSZONJUK A KIEMEL-
KEDOEN MAGAS NEPSTA-
VAZASI RESIVETELT!

A FIDESZ MAGYAR POLGARI STOVETSEG
UIPESTI SZERVEZETE KELLEMES HUSVET
NNEPEKET KIVAN MINDEN KEDVES (-
PESTINEK!

INGYENES JOGI TANACSADAS

2008. marcius 25-én kedden 18-19
0rdig ingyenes jogi tandcsadast tart az
Ujpesti Fidesz-MPSZ. Helyszin: Fidesz
Iroda (1042 Budapest, Arpad Gt 56.)
Bejelentkezés: H-P 11-18-ig a 369-
0905-0s telefonszamon.

FIDESZ-MPSL KEPVISELOI FOGADOORAK
Bartok Béla aprilis 1-jén kedden 18-19
0rdig; Koronka Lajos aprilis 3-an csii-
tortokon 17-18 oraig tart fogaddorat.
Helyszin: (1042 Budapest, Arpad dt
56.) Tel: 369-0905. Nagy Istvan aprilis
1-jénkedden 16-17 6rdig tart fogado-
orat. Helyszin: 1042 Budapest, Istvan
at11.

AZ UJPESTI FIDELITAS sze-
retettel var minden ked-
ves érdekldd6t Magyarsag-tudat DVD
estjére, ahol 2008. marcius 28-an pén-
teken 18 drai kezdettel Pdrzse Sandor
Csillagasvényen 2 filmije keriil vetités-
re. Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Buda-
pest, Arpadut 56.)

fidwlilas

=, ERTESIIUK SZIMPATIZANSA-
Gﬁ INKAT, hogy irodank minden
pénteken 17 és 18 6ra kozott
tart nyitva. Kérjiik Ondket,
vegyeék fel veliink a kapcsolatot, hogy
minél hatékonyabban miikadhessiink
eqyiitt! Cimiink: 1046 Budapest, Szent
Laszl6 tér 7. Telefon: 06-30-270-21-
40. Internetes elérhetdségiink:
wwuw.ujpest.jobbik.hu
E-mail cim: ujpest@jobbik.hu
Pajor Tibor 6nkormanyzati képviseldnk
fogaddoraja: Minden hdnap elsd hét-
fGjén, 18 dratdl, a fenti cimen.
- JOBBIK MAGYARORSZAGERT
MOZGALOM UJPESTI SZERVEZETE

A KERESTTENYDEMOKRATA
NEPPART UIPEST STERVEZETE
HIREI:

Szalma Botond dnkormanyzati képvi-
seld fogadddraja: Minden hénap elsd
hétf6jén 18-19 6raig. Helyszin: KDNP
helyiség, Templom u. 4.

KDNP FILMKLUB Marcius 27-én, csii-
tortokon 18 drakor a 80 Huszar cimii
film vetitésére keriil sor az Ujpesti Pol-
garcentrum tikortermében (Arpad (at
66.). Meghivott vendégek: Sdra Sdn-
dor filmrendez6 és Ddzsa LdszId szin-
miivész, a film fdszerepldje. Minden
érdekldot szeretettel varunk!

KULTURALIS PROGRAMOK

STULETES HETE 2008

A Sziiletés Hete orszagos rendezvénysoro-
zathoz ebben az évben Ujpest is csatlakozik.

A kismamék, kisgyermekes sziildk €s
hozzatartozéik majus 5-10. kozott az Uj- ;
pesti Gyermek- és Ifjlisagi Haz és az Uj-
pest SZEI VéddnGi Szolgdlat kozds ren-
dezvényén kozel 20 eseményen a sziilés- |
sel, sziiletéssel kapcsolatos eldadasokon,
beszélgetéseken, jogafoglalkozasokon, |
Kriston Intim torna bemutatdn, Zenebdl-
kezés Papp Zsuzsanal, a 380-6163-as te- |

Méjus 10-én (szombaton) 9-16 6ra kb- :
zott a Csaladi Napon eldadasok, tanacs-
adasok, egészséqiigyi sziirések, termékhe- |

csi bemutatdn vehetnek részt.

mutatd, jatszohaz varja az érdekloddket.

Helyszin: Ujpesti Gyermek- és Ifjlsagi
Haz (Budapest, IV. keriilet, Istvan dt |
! DISIMADARAK EMBERKOZELBEN Marcius ;

Részletes program a wwuw.ugyih.hu
honlapon, a sz6rdlapokon, a majusi Bon- .
i tatjak a latogatokat a madarakkal kapcso- |

Bdvehb felvilagositds kérhetd a 231- :
7070-es telefonszamon Klotz Judit mun- .
i kinthet6 naponta 9-18 dra koz6tt. Belépd: |
+ Csoportoknak 250 Ft/f6 (a kisérG pedago-
i gus belépése dijtalan, maximum 2 f6), |
Az Ujpesti Lengyel Kisebbségi Onkor- !
manyzat minden kedves érdekigddt szere-
tettel meghiv marcius 29-én a hagyoma-
nyos Chopin-koncertre. Kezdés: 19 Grakor. |
Helye: az Ujpest Véroshaza Diszterme (Ist- |
! mesefilm vetités als6 tagozatos napkdzis |
~ PRISZLER GYORGYNE, ULKO elnok |
! memériapréba kbveti. A programra el6ze- |
AKARINTHY FRIGYES ALTALANOS

17-19.)

gészben olvashato.

katarstol.

CHOPIN-KONCERT

van it 14.) A koncert téritésmentes.

+r'= AkE MUVELODESI KOZPONTBAN

RENDEZVENYEK CSALADI MATINE ES JAT- | .
! tel varunk mindenkit tanchazzal egybe-
MESEERDO BABSZINHAZ: Rika koma |
porul jdr c. meseeladas, utana jat-
sz6hézzal varunk mindenkit! Belépd: 700 |
gyinél a 399-7067-es telefonszamon. |
| Belépd: 250 Ft/f6. '
A KOLTESZET NAPJA ALKALMABOL HOBO: |
Kétéltdnc cimii elGadoi estje. Hobo hit-
vallasa a koltészetrd] verseken keresztil. |
Aprilis 10-én, csiitdrtokon 19 drakor. Be- |
16pd: 1200 Ft/f6. Csoportok jelentkezését
kérjiik, eldre jelezzék. Helyszin: KFAMK i
! rajzfilmen és més szinhdzak szinpadain.
! Ez az Gjabb feldolgozés nem tér el a ha- |
KIALLITAS - FOTOPALYAZAT U) VAROS SZ{-
LETETT, Kdposztdsmegyer 25 éve képek-
ben cimmel fot6- és dokumentumkialli- |
tés 1athat6 a KFAMK Kozosségi Hazaban |
marcius 28-ig. Osztalyok szamara filmve- |
titést tartunk. Kérjik, hogy a csoportos |
latogatasokat eldre jelezzék a vetités mi- |
att. A belépés dijtalan. Helyszin: KFAMK | .
! dsszejovetelre varjuk a 6-7. 0sztalyos :

SIOHAZ: mércius 29-én 10-t61 12 éréig.

Ft/f6. Helyszin: KFAMK Kozosségi Haz

Kdzosségi Haz

Kozosségi Haz, Loverseny tér 6.

i telefonszamon.

HAAS MARIA akvarell festmény-kidllitasa |
lathatd a KFAMK Galéridjaban marcius 28 |
és aprilis 21 kozott. Megnyito: 2008. |
marcius 28-an, 15 drakor. Helyszin: |
KFAMK Emeleti Galéria.

torténelmet kedvel§ kozosségeket,
csoportokat. A jaték épit a tanultakra
(Matyasral és koraral), de szerepet kap
benne az iigyesség és alkalmanként a

i szerencse is. Nem versenyre, hanem

eqy szorakoztatd délutanra szamithat-

TANFOLYAMOK AGYKONTROLL GYEREKEK-
NEK Agukontroll tanfolyam gyermekek- !
nek. Als6 tagozatosoknak marcius 20-21-
én, felsd tagozatosok szamara marcius 29 §
-30-an. Részletes informaci és jelent- |

lefonszamon. A tanfolyamot vezeti: Mag-
da Katalin agykontroll-oktatd. Helyszin: !
KFAMK Fgépiilet

hq_. AZ UJPESTI GYERMEK-
[l £S IFI0SAGI HAZBAN

28-30. Ujra varjuk a szép, egzotikus mada-
rak kedveldit. A kidllitok szivesen tajékoz- !

latos kérdésekrdl. A bemutatdn kiviil lehe- |
t6ség van vasarldsra is. A kidllitas megte- |

gyerekeknek, nyugdijasoknak egyénileg |
250 Ft/f6, felnBtteknek 300 Ft/f6, csald- |
doknak (2 felnditt és 2 gyerek), 250 Ft/f6.

nak a résztvevk. Jelentkezési hataridd:
aprilis 4.

A programra el@zetes jelentkezés
szilkséges a 399-7067-es telefonsza-
mon. Belépd: 350 Ft/fd.

FOLDON, VIiZEN, LEVEGOBEN
Marcius 10 és aprilis 22 kozott rendezi

i meg a Karolyi Istvan 12 Evfolyamos
i Gimnazium a Viz napjdtdl a Fold nap-
P Jjdig
i amelynek programjaban kidllitds és

tarté  rendezvénysorozatat,
vetélkedd, filmvetités, természetis-
meret verseny tovahba kirandulas ,jél
megfér equitt”. izelitd a progra-
mokbdl: marcius 31-aprilis 4-ig ds-
vany- €és kozetkiallitas, vasar lesz az
iskola épiiletében, aprilis 7-11-ig pa-
pirgylijtéshen jeleskedhetnek az osz-
talyok. Kirandulast terveznek az Allat-
szigetre és a Kokahegyi tandsvényre,
Szendrd Szabolcs hegymészé és fotos,
élményeit osztja meg egy déleldtton a
didkokkal. A rendezvénysorozat zard

i programja a szervezk altal ,,az év ki-

. MESE-MESE MATKA" Marcius 28. 14 dra:
csoportok szamara. A filmvetitést jatékos

tes jelentkezés szikséges a 399-7067-es |

HONAPSOROLO Aprilis 4. 14 6ra: Szeretet- |

kotott hagyomanydrz foglalkozasunkra. |
A programra el6zetes jelentkezés szilksé- |
ges marcius 28-ig Fehémé Marton Gyor- |

VASARNAPI SZINHAZ Aprilis 6. 10 6ra: Vuk
AFogi Szinhéza el6adasaban Vuk, akis ré-
ka torténetét kisérhetjiik végig uj, latva- |
nyos, zenés feldolgozasban. Fekete Ist- |
van jol ismert regényét mar lathattuk |

gyomanyostél, de mégis sok dj dallal és
jatékkal kedveskedik mindenkinek. Je- |
gyek 1000 Ft-os egységaron valthatok az |
informacids pultnal. :

A RENESZANSZ RENESZANSZA" .
Aprilis 18. 14 ora: Tanccal, kézmives- |
kedéssel és tarsasjatékkal szinesitett !

allitdsanak" nevezett tarlat, amelyen
Schrammel Imre Kossuth-dijas és
Prima Primissima dijas keramikus- és
szobraszm{ivész valamint Szunyoghy
Andrds Derkovits-, Barcsay-, €s

i Mednyanszky-dfjas grafikusmiivész
i kozos kiallitdsa fémjelez aprilis 22-t6l

a Karolyi Galériaban.

NEBANCSVIRAG AZ ADYBAN

Csere LdszId rendezésében lathatjak
az érdeklgdok Hervé: Nebancsvirdg
cimif operettjét nemsokara Ujpesten.

- A hdrom felvonasos zenés vig-
jaték igazi remekmii, szellemesen
konnyed vigjaték és kitlind muzsika
- tudtuk meg Csere LaszI6tdl, a da-
rab rendezGjétdl. - A torténet az
1800-as évek végén jatszodik Fran-
ciaorszaghan eqy lednyneveldében,
illetve Pontarey varos szinhdzaban
és kaszarnyajaban. Magyarorszagi
szinhazakban gyakrabban jatszott,
utazé szinhazi produkcidban még
sohasem allitottak szinpadra. Ennek
oka talan a viszonylag nagy 1étsza-
mi szerepldgdrda, az €16 zene, a
korhil diszletek és jelmezek elgalli-
tasi koltsége lehetett.
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UJPESTI NAPLO -

. EVFOLYAM, 6.

SIAM

B ADYIK

1043 Budapest, Tavasz u. 4. Telefon: 231-6000, e-mail: ady@adymk.hu

ADYTORIUM

2008. dprilis 10. 18 éra
Vendég: Bertalan Tivadar
iré, képzdmiivész, diszlettervezd
Beszélgetdtdrs: Szakonyi Karoly
A vendéqg miiveibdl
felolvas: Incze Ildikd
Helyszin: Ujpesti Polgdr Centrum,
Budapest IV, Arpdd it 66.
A belépés ingyenes!

Bérletsorozat 3. eldadas:

2008. aprilis 13. 19 dra

M. Parker-Szeredas Andras:

A SZERELMES NAGYKOVET

- bohdzat két részhen -

2008. aprilis 15. 19 dra

ZO0RAN koncert

Sipeki Zoltan - gitar
Kovacs Péter Kovax - hillentyiis
hangszerek
Ovari Eva - vokél, iit6hangszerek
Kahelacs Rita - vokal,
iit6hangszerek
Péter Barbara - vokal,
iit6hangszerek
Jegydr: 3000 Ft

Szereposztas: HARRY DOUGLAS, az USA
nagykovete STRAUB DEZSO, MARIAN, a
! nagykovet baratndje GREGOR BERNADETT,
! FAYE, a nagykovet titkamdje NYERTES ZSU-
! ISA, DEBBIE, a nagykovet ldnya FARKASHA-
! TIREKA, LOIS DOUGLAS, a nagykovet hitve-
se VALLER GABRIELLA, PERKINS, komormyik
i BORONDI TAMAS, JOE, Debbie udvarldja
! STRAUB PETER, SOUTH KAPITANY ELESS BE-
! LA Jelmeztervez6: ROMANYI NORA. Diszlet:
! LANGMAR ANDRAS. A rendez6 munkatdrsa:
| DOBOS ERIKA. Rendezs: STRAUB DEZSO.

: Tajékoztatjuk kedves szinhazbérletes vendégeinket, hogy az aprilis 11-re meghirde-
! tett Bencsik Imre: Kolcsonlakas cimii el6adés technikai okok miatt elmarad, helyette
i 2008. aprilis 13-an 19 6ratdl M. Parker-Szeredas Andras: A szerelmes nagykovet ci-
mii darahot tekinthetik meg a Budadrsi Jatékszin eldadasaban.

Harry Douglas az USA londoni nagyko-
vete, a févaros kornyékén, remek és ké-
nyelmes villaban éldegél. Egy nyugodtnak
fgérkezd hétvégén megkisérli eltavolitani
csaladjat azzal az lirtiggyel, hogy , targya-
lasra is alkalmas golfpartira kell utaznia
Skocidha." Perkins nevli komornyikjat
minden esetre beavatja: ,,...elképzelhetd,
hogy a tervekben valtozasok dllnak he..
nos, havaltozas dllna be és ...ha megjelen-
ne itt VALAKI ... szamfthatok-e diszkréci6-
jara?" A valtozésok bekovetkeznek, de
nem csak a szerelmes nagykévet, hanem
kiterjedt csaladja és azok partnerei is gy
tudjak, hogy (res lesz a haz... és, hogy ki-
kivel és mikor érkezik... ugyanazon célbdl,
ezt az elGadason tapasztalhatjuk meg.

A Budadrsi Jdtékszin vendégeldaddsa.

Whet Galéiria
kiallitaoca:
Ujpesti Iskolak
rajzpalyazat

marcius 17-30 g

Ujpesti Polgar Centrum,

IV., Arpad iit 66.
A kiallitd termek naponta 11-18 draig,
szombaton 9-18 6rdig tartanak nyitva.
HETFO: SZUNNAP

Szakmai tarlatvezetés:
Kedden: 15-18 drdig
Csiitortokon: 11-14 6rdig
Szombaton: 9-12 drdig
Csoportos latogatas esetén

bejelentkezés Gelléri Istvanndl
a 379-3114-es telefonon

TAVASZVARO BAL

2008. marcius 29. 20 dra.
Jatszik a

HANGULAT zenekar

Fergeteges BALI hangulat
a szikrdz6 tavaszi éjszakaban!
VERPEZSDITG ZENE!
VIGASSAG HAINALIG!
ESZEM-I5Z0M, DINOMDANOM
EGESZ EISZAKA!
VENDEGFOGADG PEZSGO,
SVEDASZTALOS KiNALAT!
FOGYASZTHAT, AMENNYI JOLESIK!
EIFELKOR TOMBOLA!

Jegyar: 3800 Ft
(mely magaban foglalja
a korlatlan ételfogyasztast)

2008. aprilis 19. 17 6ra
,Javaszkoszonto”

Endrédi Eva

mifsora
Kozremikadnek:

Csuti Csaba, Fodor Jézsef,
Fodor Ottilia, Stefano
Miisorvezetd:

Krizsdn Jozsef
Jegydrak: 1500,- és 1200,- Ft

i Szereposztas:

2008. marcius 28. 19 ora

Hervé:

NEBANCSVIRAG

Operett harom felvonashan

Fejedelemasszony:

: MEDGYESI MARIA, Corinna, énekesn:
i CSONKA ISUZSANNA, Beata, kapusnd-
IR KOVACS IBY, Denise Flavigny: TE-
i REMI TRIXI, Marianne de Rastignac:
i JANKOVICS ANNA, Lidia, szfnészné:
i KRIZSA TIMEA, Szilvia, szinészng:
i AGOSTON KATI, Celestin atya és
i Floridor, zeneszerz6: TOROK TIVADAR,
i Fernand de Champlatreux vicomte:
{ EGYHAZI GEZA, Alfred Chateau ragy:
{ KOKAS LASILO, Lairot Grmester:
{ BENKOCZY ZOLTAN, Szinhdzigazgato:
! CSERE LASILO, Robert hadnagy: BOR-
{ BELY T. ANDRAS, Kiskatona: ORDOGH
i JANOS, Els§ katonatiszt: CSAPLAROS
i LASILO0, Masodik katonatiszt: KUN

i GERGELY.

Karmester:  KUHRNER

| GYORGY, Rendezte: CSERE LASZLO

A Nebéncsvirdg igazi remekmd,

szellemesen kdnnyed vigjaték és mu-
i zsika. Jatszodik az 1800-as évek vé-
i gén, valahol Franciaorszaghan, a Fe-
{ hér Galamb Leanyneveldében, vala-
{ mint Pontrey varos szinhdzaban és
i kaszarnyajaban.

Jegyar: 2000.- és 2200 Ft

KEPZOMUVESZEN
KIALLITAS
mmszp Kedves Orokifjd Bard-
tunk! A, Miitt vagyunk!"
nyugdijas ,Ki mit tud?" Pédium kép-
z6miivészeti kategoridjaba nevezett
alkotok miveinek kidllitdsa 2008. dp-
rilis 3-14. kozott az Ady Endre Miive-
16dési Kozponthan (IV. Tavasz u. 4.)
hétf6tdl csiitortokig 8.00-16.00 ora,
pénteken 8.00-13.00 dra kozott te-
kinthetd meg. A kidllitas legszebb da-
rabjait szavazatuk alapjan Onok vé-
laszthatjak ki, ezért részvételiikre és
szavazatukra szamitunk! A kiallitas
nyilvanos, minden kedves érdeklgddt
szeretettel varunk! ’
- CSIZMAR GABOR, KISS PETER
orszaggytilési képvisel6k

,Mi itt vagyunk!" , Ki mit tud?" Podium
rendezvénysorozat nyugdijasoknak
Kedves Orokifji Bardtunk! Orommel
tajékoztatjuk Ont, hogy a ,Ki mit tud?"
Podium kovetkezd eldadasara 2008.
aprilis 9-én (szerdan) 14 drai kezdettel
keriil sor a Csokonai Mivelddési Koz-
ponthan (XV. EGtvds u. 64-66.). A ze-
nés, szdrakoztatd rendezvényen az
osszes miifaj, kategdria képviselteti
magat egy-egy szines eladas kereté-
ben. Erdeklddni lehet személyesen az
MSZP IV. keriileti szervezetének iroda-
jaban a Nador utca 1. szdm alatt hétfd-
t6l-péntekig, 12-18 dra kozott, vagy
telefonon a 369-42-05-6s szamon.
Minden kedves érdeklgdét szeretettel
varunk! o )
- CSIZMAR GABOR, KISS PETER
orszaggylési képviseldk

e TSITET
™ sipynatporsinok

A Szabad Demokraték Szovetsége Uj-
pesti Szervezetének nevében szeret-
ném koszonetemet kifejezni azoknak
az Ujpestieknek, akik részt vettek a
marcius 9-i népszavazason. Kiilon k-
sz0ndm azoknak, akik szavazataikkal az
5LDSZ allaspontjat tamogattak.

- BORUZS ANDRAS elngk

SZDSZ Ujpesti Szervezet

Boruzs Andras Egyéni képviseld, 15. va-
lasztokeriilet (Megyer-Székesdiild) -
SZDSI frakcidvezetd Tel.: 232-1501 Fax:
380-6341 e-mail: boruzsa@ujpest.hu
Fogadddra: Megyeri Uti Altalanos Iskola,
minden honap els6 hétfdjén 16.30-17.30
Kovécs Sandor Listas SZDSZ képviseld Fo-
gadddra: Megyeri Uti Altalanos Iskola,
minden honap elsg hétftjén 16.30-17.30
Szabad Demokratdk Szovetsége Ujpesti
Szervezet 1042 Budapest Arpad (it 56. Tel.:
788-0802  (munkaiddben)  E-mail:
info@szdszujpest.hu www.szdszujpest.hu
Kedden és csiitortokon 16-19 ordig
személyesen is varunk minden érdek-
16d6t.

www.ujpest.hu
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2008. marcius 21.

Unnepi mennyorszag

Hétkdznapi mennyorszdg cimen nemré-
giben a mozikban egy kilonds filmet ve-
titettek. Ez a svéd film a harménia meg-
teremtésérdl szol. Egy vilaghirli karmes-
ter szivinfarktusat kovetden kiméld mun-
kdra szorul, gy koltozik sziil6falujaba,
ahol az evangélikus templomi kdrus ve-
zetésével hizzak meg. Az énekkar lelki
kozosségének megelevenedése radob-
benti az embereket a harménia igazi 1é-
nyegére, amelyben egyszerre figyeliink a
belsg hangunkra és tarsunk belsg hang-
jara, igy az ének igaziimadsagga valhat, a
tarsasag kozosséggé formalédhat. Ez a
harménia ad batorsagot ahhoz, hogy
szembenézziink sajat életiink kiildetésé-
vel, embertarsunk jelenlétének fontos-
sagaval. A falu életében ugyan ott van a
féltékenyséq, az irigyséq, az agresszivi-
tas és megannyi mas jele a hlinnek, de a

harménia hangjai a hétkdznapi mennyor-
szagot varazsoljak a tiszta jellemek
Gszinte lelkébe.

Atélhetjiik-e miis ezt a csodat, hogy itt
és most harmdniara taldlunk? Hol talaljuk
meg Ujpesten ezt a hétkéznapi mennyor-
szagot, a harmoniat, ahol dgy ismernek
engem, ahogyan az Isten ismer engem? A
csalad kozossége, az utca és a tér tarsa-
dalma, a templom és a varos gyiilekezete
mennyire figyel oda a harmdniara? Hall-
juk-e azt a belsd hangot, amely azt su-
gallja, védd az életet, Grizd a becsiiletet,
apold a tisztasagot és szeresd az Istent!
Erezziik-e azt a tavlatot, amelyben éle-
tiink célhoz ér? Odafordulunk-e ember-
tarsaink felé, hogy az G hangjukat is
meghalljuk? Egymasra hangolddva képe-
sek lehetiink arra, hogy a hétkdznapi
mennyorszag megannyi dldasat éljik at,
Istenre hangolva képesek lehetiink arra,
hogy az iinnepi mennyorszag dicsdségé-
ben mar itt és most részesiiljiink!

A hisvéti gy6zelem hozzank is ezt a

hétkdznapi €s iinnepi mennyorszagot i
akarja eljuttatni. Isten gydzelme a félté- |
kenységgel, az irigységgel és a kozo- |
nydsséggel szemben, a hiin ellenéhen az |
igazsag hatalmat jeleniti meg. Az Orok- |
kévald diadala a haldl ellenében az élet !
megelevenedése. Ez az lnnepi dicsdséq |
azonban nem az emberek harménija és | |
cselekvése révén jut el hozzank, hanem |
az Isten gydzelme altal teljesedik ki. ,Az |
Ur feltdmadt! Az Ur valéban feltdmadt! |
Dicsérjiik az Urat!" - hangzik a hisvéti |
koszontés diadala. Krisztus gydzelme |
csak akkor lehet a miénk, ha mi is keres- |
silk azt a koz6s hangot, amely dsszekot
benniinket egymassal és az Istennel. In- |
duljunk el templomainkba hiisvét iinne- |
pén, hogy ennek az 6romnek a részesei |

lehessiink!

Egy fiatal v6legény, aki Svjcban dol-
gozott, hazatérve egy rovid szabadsagra, |
a hittanterem és a templom falait szem- |
1élve igy sz0lt: ,Ez az, ami az életet és az |
otthont jelenti szamomra. Az tt hallottak, |
azitt atélt kozosség, ami még mindig ha- |
zahiv" - ez volt az 6 hétkdznapi mennyor-
szaga, ahol harmoniara taldlt, és az élet |

diadalat innepelte.

Hlsvét iinnepe erre az életre szdlit
minket, kiemelve, hogy a legnagyobb dl- |
dozatot az Isten tette meg értink. It és |
most kell harmdnidba kerdilniink Istennel |
és Emberekkel, hogy részesei lehessiink |
az Urldasanak. Isten megtette az els 1é-
pést, legydzte Krisztushan a biint és a ha- |
13lt, igy a koltd szavaival élve hlsvét haj- !
nala elhozza nekiink az tinnepi mennyor-
szagot: , Krisztus tdmad és eszmél, odi- |
kat és kriptdkat pattant. Van-e gyonyo-
riibb ennél?" (Ady Endre: A szép hisvét) :

— SOLYMAR PETER

evangélikus lelkész i

' Arpdd it 40. sz.

'
'
H -

Ujpesti setak

t Az épiilet Arpdd (ti homlokzata a 2007-2008 évi feldjitds elétt

i Az Arpad Gton, a 40. szamot , visel§" haz,
Ujpest egyik legforgalmasabb pontjén
i dll. A kétemeletes, eklektikus stilusi
i épiletet dr. Hédervary (Hadl) Soma épft-
| tette 1899-ben. Hédervary 1870-t6l
i kozségi orvos, 1907-t6l Ujpest varos
{ tiszti fiorvosa volt. Ujpest eqyik legrep-
i rezentativabb épillete szimmetrikus, k-
i burkolatos homlokzat(. A foldszint nyfla-
i sai fvesek, a kozéptengelyben egy pillér-
i oszlop par tartja az els§ emeleti erkélyt.
i Az els6 emelet ablakai kiilon-kolon és
i pdrosanis fvesek, az ablakpdrokat gazdag

'\ A fobejdrati ten- ‘

B

' 1l gely a jon oszlop-
i || fés pilaszter-pdr-

t_ ral és a hangsi-
i l lyos I. emeleti ab-
: B lak-pdrral és pdr-
i kdnnyal

diszités{i szemoldokparkany zérja le. A
masodik emelet ablakai igen egyszeriiek,
négyszogletesek, szinte eltlinnek az
ugyancsak gazdag diszités(i foparkany
alatt. Az 1910-es években itt miikadott az
1895-ben alapitott Ujpestvidéki Takarék-
pénztar és az 1897-ben alapitott Ujpest-
vidéki Onsegélyz6 Szovetkezet. Az 1930-
as években az épiilet mar a Villamos és
Kdzlekedési Vallalatok Rt. tulajdona volt,
majd évtizedekig a Budapesti Elektromos
Mivek Rt. irodaja miikadott benne.

~ IVANYINE KONRAD GIZELLA
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Langlovaqok

. L
Sorozatunkhan az Ujpesti Tiiz6rség érdekesebb riasztasaibol szemelgetiink.

TEVES RIASITAS

Az Ezred utcai Europa Center - Ipari parkban épitési munkélatokat végeztek az egyik |
csarnokban. Innen riasztotta a tiizjelz késziilék a tiizoltokat. Mikor a helyszinre értek, !

kideriilt, téves riasztas tortént, beavatkozasra nem volt sziikség.

VIHARKAROK A KERULETBEN
Szamos miiszaki mentéshez
hivtak a tiizoltokat a marcius
1-i vihar kapcsan Ujpesten. Az
alabhiakban néhany példat ol-
vashatnak abhdl a tébb tiz
esethdl, amelyekhez kivonul-
tak a tiizoltok, hogy segitse-
nek a lakossagnak a vihar-
karok helyredllitasaban.

A Karolyi Sandor (it 42. szam eldtt két darab termetes, koriilbelil 15 méter hossz(i fa |
ddlt az dttestre. A kivonuld tiizolték motoros flirésszel eltavolitottak az Gttestrl a for- |

galmat akadalyoz6 fakat.

A Kiils8 Vaci Gton egy hasonléan magas fa okozott problémat. Ez esetben is fiirésszel |

oldottak meg a gondot.

Eqy tizemeletes panelhdz tetején 1évé szell6z6hdzat és a szigetelést megrongélta a |
vihar. A tiizolték kotelekkel rogzitették a Pet6fi Sandor utcai haz megrongalédott sze- |

relvényeit.

Személygépkocsira ddlt egy méretes fa a Szigeti Jozsef utcaban, a renddrkapitany-

sag épiileténél pedig villanyvezetékre zuhant eqy kiddld fatorzs.

AJITOT TORTEK

Marcius elején tortént, hogy az Erzsébet utcaban, egy tizemeletes panelhaz harmadik |
emeleti lakdsaban eqy idds lakd elesett, s az ajt6t nem tudta kinyitni. Hozzétartozoja - |
fia - kérésére a tlizoltk az ajtét betorték. Az idds lakéhoz ment6t hivtak, akit az Arpad |

kérhazha szallitottak.

LANGOLT A PADLO

Egy kétemeletes lakdhaz foldszinti lakdsanak egyik szobajaban kapott langra a padlé
marcius 3-an. A cserépkalyha alatt és eldtte, koriilbeliil hat négyzetméteren égett a |
hajopadid, amelyet a tlizoltok kiérkezése el6tt alakok eloltottak. Személyi sériilés nem |

tortént.

Felnottkepzési Tajekoztato Szolgalat

ingyenesen igénybe vehetd szolgaltatas

® Koz0sségi szamitdgépiinkdn segit-
séggel dndlldan kereshet képzése-
ket, bongészhet a felndttképzési
informaciok kozott

® Felndttképzési konzulensek segi-
tenek kivalasztani az Onnek meg-
feleld szakképesitést, iskolat, tan-
folyamot, végzettséget

® Megheszéljiik, kihez fordulhat, ha
képzési tamogatast kivan igénybe
venni

® Specialis problémakkal (elhelyez-
kedési, palyavalasztasi, tanulasi
nehézséq sth.) kiiszkaddket segi-
teni tudjuk a megfeleld tandcsado
helyek kivalasztasahan

A tdjékoztatd szolgalat személyes
konzultacidval csiitortokon 14-19
6raig all az érdekl§dok rendelkezésére
az Ady Endre Mivel§dési Kozponthan
(IV. Tavasz u. 4.)

Elgzetes bejelentkezésre, idGpont
egyeztetésre is lehetdség van.

A szolgdlathoz telefonon és e-mail-
ben is lehet fordulni.
Telefonszamunk: 06-1-3696-481
E-mail cimiink: tajekoztato@adymk.hu

A tajékoztatd szolgalat az Eurdpai
Unid altal tarsfinanszirozott IKONOK
ES INDEXEK... projekt keretében va-
16sult meg.

SIAM

ISKOLAI ZAKLATAS

Marcius 4-én S.B. kiskorl gyermek sziilei tettek feljelentést az djpesti renddr-
kapitanysdgon. A sziilék S.B. volt és jelenlegi osztalytarsaira tettek panaszt. Az
eljaras soran kideriilt, hogy a sértett gyermeket tobh osztalytarsa és két régiis-
kolatdrsa folyamatosan zaklattak. Tobbszor megfenyegették, hogy megverik,
majd februdr 28-4n, a kora délutani drakban az iskola bejarata el6tt 6ten kdrbe-
vették SB-t. A zaklatast tettlegesséq kdvette, mivel tobh alkalommal felpofoz-
tak, egyszer okollel mellkason is lit6tték, sot, ha még ez sem lett volna elég sze-
rencsétlen gyereknek, a tilerdben 1évd gardzdak még hatha is ragtak.

Amikor SB megprohalt elmenekiilni a tamadadk eldl, tjat alltak, nem enged-
ték szabadon tavozni. Mikozben verték, fiilhallgatéjat megprdbaltak a nyakahol
kitépni, aminek a megtdmadott gyermek ellendllt. Ekkor felszdlitottak, hogy
adja at a telefonjat, amit szintén nem akart els@ széra odaadni. A feltiizelt tdma-
dok most a pénztarcajat kérték, és még mindig kdrbefogtak, mondhatni fogva
tartottak a gyereket.

Ekkor ért oda egy ismeretlen holgy a tarsasaghoz, aki latta, hogy mi torténik.
Felszdlitotta a fiatalokat, hogy engedjék el azonnal a gyermeket. Ennek hatasa-
ra a fili kiszabadult, a tamaddk pedig trdgar szavakkal illették a segitdkész not.

Amint az elkovetdk értesiiltek arrdl, hogy a renddrségen feljelentést tett a
sértett, ismét megfenyegették. Kozolték vele, hogy masnap ismét megverik,
imméron lehet, hogy jobban, mint egy nappal eldhb.

A jelzett id6ben, mieldtt a bantalmazas bekdvetkezhetett volna az elkdvetd-
ket, hét kiskordt - F.J., L.M., 52.D., G.M., M.D., H.K., K.Cs. - elfogtak a renddrak.

AUTOTOLVAIOK

Februar utolsé hetében a Rdzsa utcabol ismeretlen tettesek elloptak a CIH-594
forgalmi rendszam, tortfehér szindi, Lada 2104-es tipust személygépkocsit. Az
Ujpesti renddrkapitanysag igy kisebh értékre elkovetett lopas vétsége miatt in-
ditott eljarast az elkovetdk ellen. A blincselekménnyel okozott kar korilbelil
100 ezer forint.

Februdr utolsé napjaiban a Foti (it 105. szam el6] eqy lizemképtelen allapot
Robur LD3001 tipust tehergépkocsit is elloptak. A Topassal ezdttal mintegy
60ezer forint Gsszeq(f kart okoztak a tolvajok.

Marcius elején ismét hasonld lopas tortént a keriiletben. A kovetkez6 esetnél
a Zichy utca eqyik parkoldjahol elloptak a CXD-845 forgalmi rendszamd Polski
Fiat tipust autét. Nem is az autd értéke jelentette a gondot a tulajdonosnak -
hiszen ez csupan 15000 forint - hanem maga a lopas ténye.

Még mindig nem ért véget a lopdssorozat. Februar 29-én a Megyeri Gtrdl, a
haz el6tti parkolobol eqy Lada 2108 tipusd, ERV-552 rendszamu, mélykék szind
autot. A tetteseket még mindig keresik a renddrok.

Eltunt személyeket keresnek

A Budapesti Renddr-fokapitanysag Gjpesti kapitanysdga eljarast
folytat a képen lathatd SISKO LASLO eltiinése iigyében. A férfi 1978.
januar 6-an sziiletett, érdi illetdségll. A jelenleg rendelkezésre allo
adatok szerint Siskd Laszlo masfél éve ismeretlen helyre tavozott, az-
6ta nem adott magardl életjelet. Személyleirdsa: 190 centiméter ma-
gas, sovany arc, szeme barna szini, haja szokére festett. Mindkét fii-

Iebenfulbevalothord Kiilonds ismertetdjele, hogy fején egy 6t centiméteres forradés
i lathatd. A Budapesti Renddr-fokapitanysag IV. Kerilleti Renddrkapitanysaga kéri,
i hogy aki a képen lathato férfit felismeri, jelenlegi tartézkodasi helyérdl érdemleges
i informacioval rendelkezik, hivja a 231-3400/127 vagy 231-3400/140-es telefonsza-
i mot, illetve tegyen bejelentést az ingyenesen hivhatd 06-80-555-111,, Telefontani”
i z0ld szaman vagy a 107, 112 kozponti segélyhivd telefonszamok valamelyikén.

Az Ujpest szurkold BANA LAJOS elt{int marcius 12-én. Bana Lajos marcius 12-¢n, 15

ora koriil indult el Godolldrdl az édesapjatdl, kocsival. Azéta nincs hir réla. Mar a rend-
i Orség s keresi, sajnos eddig nincs eredmény. Remélem, itt nagyon sok baratja van és
i talan tud valaki valamit. A kocsi is eltlint: fekete Skoda Fabia 1,2. Rendszama: KED-
i 480. Ha barkinek van valamilyen informacioja, kérem, jelezzen. Koszonettel: A testvé-

re. (Tel: 785-0366)
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A tehetseggondozas nehezségei

Keszthelyi Mikl6ssal, az UTE utdnpétldsedz6jével beszélgettiink. 2006-ban & lett az év utanp6tlas edzdje, tizen- |

edzia Jegkorongsportra az UTE keretein belul a ggerekeket

- Midta edzed ezt a mostani csapatot?

- A mostani mini korosztalyt négy éve
edzem. Egyébként a mini korosztallyal
nagyon régéta, 1996 6ta foglalkozom
edz6ként.

- A'mini korosztalyt megeldzi a szuper-
mini és a hokisuli, ha jol tudom.

- lgen, idejonnek a gyerekek az dvo-
dabdl 4-6 éves korukban. Reggel 8-10-
ig korcsolydznak itt a Megyeri Gton, két-
szer tiz héten keresztiil. Szeptembertdl-
novemberig, illetve januartél marciusig.
Az dvodas korcsolyazas végén kivaloga-
tom az iigyesebb gyerekeket, beiratom
Gket a Hokisuli elnevezés(i edzésre. Ezek
- oktobertdl mérciusig - szombaton és
vasarnap délutan vannak, mintegy fél
éven keresztill. Ezen idG alatt a gyerekek
megtanuljak a jégkorongozas alapjait:
korongvezetést, cselezést, kiilonhozd 16-
vés és technikai korcsolyaelemeket,
mint példaul a koszorlizas, fékezés, ka-
nyarodas, sth. Miutan véget ér a hok-
isuli, a sziil6k megvasaroljak a felszere-
1éseket, aprilis elsejétdl mar szupermini
korosztalyban edzenek a gyerekek. In-
nentdl indulhatnak versenyeken is.

- Mi a helyzet azokkal, akik nem jartak
hokisuliba, esetleg az dvoda sem juttatta
oket korcsolyazasi lehet6séghez, de szi-
vesen jonnének jégkorongozni? Van-e
felsd korhatar?

- Minden tovabhi nélkill johetnek.
Egyetlenegy feltétele van nalam a hoki-
suliba vald kapcsolddasnak: egyenesen
tudjon a gyerek korcsolyazni, esés nél-
kiil. Az is fontos, hogy ne kezdje tdl koran
asportot, hiszen az 6vodasok kdzé egy ti-
zenéves gyereket mar nem tudok berak-
ni. Altaldban nyolc éves koriil hatarozom
meg a felsd korhatart. Ok még talan el-
vannak az 6vodasokkal. Mivel egy kilenc-
éves gyerek nalam altaldban mér harom

éve hokizik, ha valaki akkor kezdi el, na-
gyon nehéz hehoznia a tobbéves lemara-
dast. Sajat korosztalydban nem tudom
versenyeztetni, kisebbeknél nem verse-
nyezhet, kiilon edzést sem tudok hiztosi-
tani neki ahhoz, hogy felzarkdzhasson.

- Milyen tulajdonsagok kellenek leg-
inkabh a jégkoronghoz?

- Ez egy nagyon gsszetett dolog. Most
éppen a Testnevelési Egyetem szakedzGi
szakan from a szakdolgozatomat, mint
masoddiplomas, s éppen errdl a témarol:
tehetséggondozas, kivalasztas. It is az a
1ényeg, hogy milyen szempontok alapjan
tudom egy gyermekre azt mondani, hogy
tehetséges. Vannak ltalanos és specialis
dolgok is. Ami a legfontosabb, hogy az
edzGnek elre 1atni kell, hogy amikor
ezek a gyerekek felndnek, felnétt jégko-
rongoz6 lesz beldliik, akkor hol tart majd
a jégkorongsport. Azaz nekem at kellene
gondolnom, hogy 10-13 év mdlva milyen
gyerekek élveznek majd eldnyt a sport-
ban. Ez azért két-harom jegyben ergsen
latszik: a mai magyar élsportban elgnyt
élvez az, aki magas novés(i. Hosszabb a
karja, nagyobbat tud 1épni. Tovabba - ha
furcsan hangzik is - tény, hogy egy gye-
rek bioldgiai és valds életkora kdzott ori-
asi killonbség van. Plusz/minusz harom
év. Ha a sziildk, nagyszilék magasak,
nagy valdszinliséggel a gyerek sem lesz
alacsony, dltalaban tdlszarnyalja a sziilg-
ket, s0t, a mozgds serkenti a novekedési
hormonokat. Még egy fontos szempont
van: a gyorsasag. Ha a gyerek robbané-
kony, gyors, az driasi eldny. Ajégkorong

/////

sportag. Ez azt jelenti, hogy ilyen tipusi
gyerekeket kell keresni, nekik lesz siker-
élményiik. Persze fontos az ész, a jaték-
intelligencia is, de ha megjén egy 6vodas
csoport, akkor ez a készség nehezebben

sag, magassag vagy versenyszellem.
Nagyon fontos a hokisuliban a moti-

gyereknek kell, legyen belsg késztetése,

ennek inkabb a fenntartasa nehéz.
- Fidk, lanyok egyarant johetnek?

: ATLETAPALANTAINK DORTMUNDBAN

Marcius elsé napjaiban rendezték
Dortmundban a Nemzetkozi Atlétikai
¢ versenyt, amelyen nyolc orszag legna-

! gyobb reménységei dlltak rajthoz. gy
6t éve foglalkozik gyerekekkel. Ahogy beszélgetiink, kiderill, az élete a jégkorong, idGt, energiat nem kimélve

ott voltak a holland, az angol, a svéd, a

i magyar, alengyel, a német, a svajci ésa
i belga atlétak is.

mérhetd, mint az el6bb emlitett gyorsa- |
i biztositott versenymelegitdt és polot,
i Tgy az atlétak egységes szereléshen tud-
vacit is. Ezt ne a sziild adja, ne az edz6, a |
i rekek nagyon fegyelmezetten viselked-
hogy kedveljen edzésre jarni. Nyilvan |
edz8ként konnyen el tudom ezt idézni, |
i hangoltan kiizdottek.

eqy kicsit hattérbe szoritom itt, az Ujpes-
ten beliil. Ennek oka az, hogy hizonyos kor

utdn mar kiitkdzik - ami természetesen
adodik - a fitik és lanyok kozotti testi kii-
16nbség. Balesetveszélyesebh lehet a ja-
ték, lassabbak is mar a lanyok, mint a fi-
tk. Ez nem gond, természetes, csak ver-
senyeztetni nehéz Gket. Pontosan ezért
mar az elején elmondom, hogy nagyjahol
11éves korig tudom a lanyokat verse-
nyeztetni is, az azt kovet6 harom évhen
viszont - mivel a mai szahdlyok szerint 14
éves korig fidk-lanyok egyiitt edzenek -
hatranyban vannak. - TUTOR KATA

USZOSIKER SALZBURGBAN

Marcius 10-én Salzburghan Nem-
zetkozi Uszéversenyt rendeztek,
ahol Zana Anita, az UTE-Kodolanyi
Janos Fdiskola szineiben hat
aranyérmet szerzett 50 m gyors-
mell és hatdszashan, valamint 100
m gyors- mell és hatliszashan.

UJPEST BAIJNOKA
FERFI KISPALYAS LABDARUGO BAJ-
NOKSAG 2008. EVI VERSENYKIIRASA
Célja: Ujpesten szervezett keretek ko-
20tt lehetGséget hiztositani az ilyen
iranyl igények kielégitésére, a bajno-

ki cim és a helyezések eldontése.

A hajnoksdg helye: Ifjisdgi Sportte-
lep (volt Duna CipG palya) Bp. IV. Ta-
bor u. 24. Megkazelithetd fekete és
piros 20-as valamint fekete 96-0s
autébusszal, 14-es villamossal

A bajnoksag rendezdje: Ujpest Sport
Club Lakoéteriileti SE. Tervezett jaték-
nap: csiitortok-péntek 16.30 és 20
6ra kozotti iddpontban. Csapatonként
hetente csak 1 mérkdzést kell jatsza-
ni. Nevezés mddja: A nevezési lapot
kitoltve (0ij csapat esetén a csapatta-

Mivel a Budapesti Atlétikai Szbvetség

tak kiallni. Informacidink szerint a gye-

tek a versenyen, céltudatosan és szinte
100 szazalékig felkésziilten, a versenyre

- Igen, br a lanyok szerepeltetését i AZ UTE VERSENYZOINEK EREDMENYEL:

Banyik Tamas 1993., tavolugras (5,06)

9. hely
Patakfalvy Gahor 1995., magasugrds
(140) 6. hely
Stlylokés (9,78) 3. hely
4x100 m valt6 (53,8) 1. hely
Rab Attila 1994., magasugras (150)
11. hely
Rakosi Tamas 1993., stilylokeés (8,54)
12. hely
1000 m 11. hely
4x200 mvalt6 (1:40,4) 1 hely

Szahd Zoltin 1993, 60m (7,4) 1. hely
4x200 m valt6 (1:40,4) L. hely
Banyik Tamés 1993., 80 gat (12,8)

1. hely
Patakfalvi Gabor 1995., magasugras
(135) 4. hely
Tavolugrés (490) 2. hely

Rab Attila 1994., 80 gét (12,7) L. hely
60m (7,9) 5. hely
Rakosi Tamas 1993., 60 m (7,7) 5. hely
300m (41,14) 4. hely
Szahd Zoltan 1993., 60 m (7,3) 1. hely
300 m (38,48) 1 hely

gok fényképével) lehet személyesen
nevezni az egyesiilet irodajaban hét-
f6n 8-18 6raig, szerddn 8-17 drdig,
kedd, csiitortok 8-16 6rdig, pénteken
8-12 dra kozott. Cim: Bp. V. Istvan (it
15. fszt. 2. Kdltség: nevezési dij
56.000 Ft, amit a nevezési lap leada-
saval egyidejlileg kell befizetni. A
bajnoksdg soran kizart, vagy vissza-
lépett csapatnak a nevezési dijat nem
téritjiik vissza. Nevezési hataridd:
2008. marcius 31. hétfd, 18 ora. A
bajnoksag tervezett ideje: a beneve-
zett csapatok szamatol fiiggden apri-
lis 18- tdl junius 6-ig, szeptember 4-
t61 oktéher 17-ig.

A hajnoksaggal kapcsolathan hd-
vehb felvilagositast nydjt Téth Attila
szervez@ a 231-3177 telefonszamon.
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Nagy Sandor emléktorna

A Kdposztasmegyeri Sport- és Szabadidd
Klub (KSK) marcius 8-an rendezte Nagy
Sdndor tandr Urnak emléket allitd torna-
jat. Kaposztasmegyeren Nagy Sandor
fogta Ossze, szervezte és vezette éveken
ata Homoktows Altalanos Iskola Iabdarugo edzéseit. Ugy tiint, a tandr dr hallaval
ez a munka eqy iddre meg is szakadt. Am Sérai Zoltdn sportedzd (KSK) kezdemé-
nyezésére, a klubvezetés, valamint a sportszakemberek egyetértésével, kozos te-
vékenységével tovabhviszik napjainkban is a Nagy Sandor dltal elkezdett munkat.
A KSK sportemberei (igy dontdttek, hogy noha Sandor bacsi hidnyat pdtolni nem
tudjak, emlékét mindenképpen méltéképpen prébaljak megGrizni, a gyerekek elé
példaképiil allitani. Ezt kifejezendd idén elsd alkalommal megrendezték a Nagy
Sandor Emléktomat, igy tisztelegve az & munkéssaga, sportemberi nagysaga eldtt.
Az eseménynek természetesen a Homoktdvis iskola tornaterme adott helyet.
Reggel tiz drakor mar lelkes futhallozé ifjak és drukkereik zsivaja toltotte meg a
termet. Kormérkdzéseket jatszottak a csapatok, majd a csoportonkénti helyezések
alapjan helykiosztd mérkdzések kovetkeztek. Hat korosztalyos (1995-96-han
sziiletett gyerekek) csapat mérkdzott eqymassal a nap folyaman. A végeredmény
- noha ezen a tornan valdhan a részvétel volt a legfontosabb - a kovetkezGképpen
alakult: Elsg lett a Dunakeszi SK, masodik a Mezdcsat Varosi SE csapata, a dobogd
harmadik fokdra pedig a Homoktdvis iskola |. szam( csapata allhatott fel.

Csonka Andras ismet gyozott

Nemrégiben mutattuk be az Ujpesti
Napl6ban Csonka Andris ifjl asztalite-
niszezGt, aki jogosultsagot szerzett
2008-as paralimpian valg részvételre.
Most ismét j6 hireket kaptunk az (ijpes-
ti fiatalemberrdl és
csapatarol.

A pekingi para-
limpidra késziild | uf
asztalitenisz valo-
gatott marcius 13.
s16. kozott Li-

verpoolban  vett CsonkaAndras(baIszeen)

Andras BVSC) Milos Imre edzd iranyi-
tasaval remek eredményeket ért el.

A csapat kiizdelmekben az M8-as ka-
tegoridban Csonka Andras a német
Jochen Wollmert-tel jatszott egyiitt.
Nagyszerii siker szii-
letett, mert a dontd-
ben nagyon szoros
meccsen a magyar-
német paros 3:2-re
nuert, igy aranyér-
mesek lettek.

Szombaton és va-

részt egy vilag-
ranglista versenyen, amelyet moz-
gassérilt pingpongozdknak rendez-
tek. Ebben az évhen ez volt az elsd
nemzetkdzi megmérettetés, amelyen
osszesen 24 orszag 175 versenyzbje
vett részt. A haromfds magyar csapat
(Bereczki Dezs@ TEVA Debrecen, Zborai
Gyula Kanizsa Sorgyar SE, és Csonka

sarnap a kategdriak
egyéni mérkdzéseivel folytatddott a
verseny. Itt Gjabb maguyar aranyérem-
nek oriilhetett a kis létszami csapat,
mert Csonka Andras az M8-as kategori-
ahan az elsg helyen végzett.

A csapat legkdzelebb aprilis végén a
Szlovéniai Lasko-han vesz részt vilag-
ranglista versenyen.

Keresztrejtveny

A keresztrejtvény bekiildendd soraiban eqy 0gdrdg kozmonddst rejtettiink el - két részben. A megfejtéseket kérjik, juttassdk el
szerkesztdséqiinkbe mdrcius 31-ig. Levélcimiink: Ujpesti Napld szerkesztdsége, 1043. Budapest, Tavasz u. 4., Ady Endre Miive-

[6dési Kozpont. A megfejtéseket a szerkesztoseq@ujpestimedia.hu e-mail cimen is fogadjuk. A helyes megfejtést bekiildd Olvasdink kozdtt kinyvajdndékot sorsolunk ki.
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160 eve tortént

A hagyomdnyokhoz hiven idén is kézmegeqyezésen nyugva tisztelettel és az eqyetértés je-
gyében zajlott a 1848-49-es forradalom és szabadsdgharc 160 évvel ezelbtti eseményeire
emlékezd iinnepség-sorozat Ujpesten.

A Megyeri (ti temet6ben a vdrosrész nevezetes lakdjdra, Mdria féhadnagyra: Lebstiick Md-
ridra emlékeztek siremlékénél a Kdrolyi Istvdn 12 Evfolyamos Gimndzium didkjai. Ujpest On-
kormdnyzata az eldzd évekhez hasonldan eziittal is a Petdfi-szoborndl iinnepelt mdrcius 15-
én. Dr. Derce Tamds, Ujpest polgdrmestere iinnepi beszédében kiemelte: a haza és a haladds,
a polgdrosodds és a szabadsdg eszméje 1848-t6l nyert méltd és valddi értelmet. Tisztelet és
kdszanet érte, hiszen a forradalom nem egyetlen felldngold pillanatbél, hanem események
sorozatdbdl dllt assze.

Az linnepséq végeztével minden politikai- €s civilszervezet eqyetértd tisztelettel helyezte el a
megemlékezés koszorijdt. Az iinnepséq végeztével Ujpest polgdrmestere - ugyancsak az elmiilt
évek szokdsaihoz hiven - koszordt helyezett el Gargey Artir
honvéd tabornok szobrdndl is.

Az Gnkormdnyzat mdrcius 15-i megemlékezé-
sének kézremitkaddi a Bem Eqyiittes,
a Tungsram Férfikar, az Erkel Gyula Ujpesti
Zeneiskola fivdszenekara, a zeneiskola
picinyek Kérusa, az Ujpesti Civil Kdrus
és Szilts Istvdn zenész voltak.

(jpest Onkormdnyzata a petdfi
szoborndl emlékezett. Unr}epl
peszédet dr. Derce Tamas
polgdrmester mondott.

Didkok és megemigkezgx
Lebstiick Mdria sirjdndl.
-

@/f’/ﬂjﬁ‘]\/h 7

Ujpest Gnkormdnyzatdnak Szerkesztdséy:
hivatalos lapja Ady Endre Mivelddési Kozpont,
Kiadé: Ujpesti Média Knt. 1043 Budapest, Tavasz utca 4., I. em.
Ugyvezetd igazgato: Telefon: 785-0366, fax: 785-0466
Nemeshézi Beatrix szerkesztoseg@ujpestimedia.hu,
Fdszerkesztd: Harkai Péter Lapterv, nyomdai el6készités: K8
Szerkesztdségvezetd: Nyomdai eldallitas: Pauker nyomdaipari
Bangha Katalin Kft. Budapest, Baross u. 11-15.
Szerkeszto: Tutor Kata Terjeszti: DM Hungary Kft.,
Fotd: Horvath David Tel.: 887-0737
Titkarsagvezetd-hirdetésszervezd: Megjelenik minden pdros hét péntekén
Szerencsi Csilla 46 000 péddnyban

24




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


