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UTLEZARAS - HETFOTOL
A Kulsé Szilagyi aton burkolat-
feltjitasi munkak kezd6dnek
szeptember 21-ét6l. A munka-
végzés az Oceanarok utca-
Homoktovis utca kozotti szaka-
szon torténik. A felGjitas ideje
alatt a gépjarmiforgalmat 2x1
savba terelik. Megértésiiket és
turelmuket el6re is koszonjik.
Ujpest énkormanyzata

INGYENES VEDOOLTAS

Ingyenes, HIN1 elleni véddoltast
biztositana az onkormanyzat az
Ujpesti kozalkalmazottak és koz-
tisztvisel6k szamara. 3. oldal

VEGE A REMALOMNAK

Az Euro-Metall Kft. Gj kornyezet-
védelmi berendezést adott at — az
Elem utcaiak végre fellélegezhet-
nek. 8. oldal

www.ujpest.hu

SZTARHOKI

Glen Williamson Kanadabol ér-
kezett, hogy a Vasas Budapest
Starts csapatait a mezény élére

vezesse. 11. oldal
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Hirom lépcsében, elészér Ujpesten

Segitség a lakashiteleseknek

ELOTERJESZTES A LAKASHITELESEK

TAMOGATASAROL

Megkérdeztiik Nagy Ist-

=01 wvdn szocidlis alpolgdr-
mestert, hogy az dltala
javasolt tervezet miként

Még augusztusban kezdeményezte dr. Trippon Norbert alpolgarmester, hogy az Gjpes-
ti onkormanyzat segitséget nyujtson a lakashitellel rendelkezo és hiteltorlesztési gon-
dokkal kiuzd6 ajpestieknek. Azéta mar korvonalazddni latszik egy harom lépcsos
rendszer — mely ingyenes pénziigyi tanacsadassal, atmeneti pénzigyi segitségnyujtas-
sal és ugynevezett krizis-lakasalap létrehozasaval — segithet a bajba jutott adésokat.

kivan segiteni a torlesztési gondokkal
kiizdé ujpestieken.

— Fél évvel ezel6tt kezdtiink dolgoz-
ni kollégaimmal azon a szakmai el6-
terjesztésen, mellyel azoknak szandé-
koztunk tdmogatast adni, akiknél a la-
kastorlesztés a gazdasagi valsag hatasa

kezdeményezés 6ta mar
A megindult az ingatlanhitele-
seknek nydjtott ingyenes

pénzigyi tanacsadas és a lakashitele-
sek megsegitésérdl sz6l6 rendelet-ter-
vezet kidolgozasa is gbzer6vel halad.
Az illetékes bizottsag altal javasolt
Rendelet-tervezet szerint azok az (j-
pesti lakéhellyel rendelkezd addsok
kaphatnak atmeneti anyagi tamoga-
tast, akik — vasarlas vagy feltjitas cél-
jabdl — Ujpesti ingatlanra vettek fel fo-
rint illetve devizaalap( hitelt. A tervek
szerint a tamogatas tovabbi feltétele,

miatt komoly problémava valt. Ha tor-
ténik valami a kerlletben, mi elég
gyorsan megérezziik, hiszen a kialakult
helyzet miatt az év eleje 6ta sokan for-
dultak hozzank segitségért. A kor-
many a legnehezebb helyzetben él6-
kon ugyan probal segiteni, de az also,
vagy kozéposztalybelieken nem.

- Torvény is probalja segiteni az
adosokat. Miben kiilonbozik ettol a
tervezett onkormanyzati segitség?

- Mi azokat tamogattuk volna,
akik nem élhetnek az allami készfize-
t6i kezesség adta lehetséggel. Javas-

hogy az addés 2008. szeptember 1.
napja utan valt munkanélklivé, illet-
ve részmunkaidSs foglalkoztatasba
kertlt. A tamogatas akkor is igényel-
het6, ha az adods torleszté részlete
2008. szeptember 1. napjatol legalabb
25%-al nétt, a jovedelme pedig leg-
alabb 25%-al csokkent. A tamogatast
havonta, vissza nem téritendé tamo-
gatas formajaban kapnak a bajba ju-
tottak, melynek Osszege havi legfel-
jebb 30000 Ft lenne, a futamidé leg-
feliebb 6 hénap. Az dnkormanyzat
mindezt sajat hataskorében biztositja,

a képvisel6-testiilet varhatéan 30 mil-
lié forintot kiilonit el erre a célra.
Ugyanakkor lehet6vé teszik, hogy az
alap fogadhassa a maganszféra, igy
akar bankok, pénzintézetek felajanla-
sait is, mellyel kapcsolatban a kezde-
ményez6 az Ujpesten bankfidkot {ize-
meltetd bankokat mar megkereste.

Ezen tul az esetleges kilakoltatasok-
ra felkésziilve az 6nkormanyzatnal fo-
lyamatban van egy n. krizis — lakas-
alap kijeldlése is, melynek segitségével
elkeriilhet6 lesz, hogy Ujpesti csala-
dok a télviz beallta el6tt az utcara ke-
riljenek.

A Bizottsagi iilésrél... pro és kontra
Visszatéritend6

vagy vissza nem
téritendo tamogatas

Megsziiletett az a rendelet-ter-
vezet amit elfogadasra javasol a
Képvisel6-testiilet felé az o6n-
kormanyzati  szakbizottsag.
Szeptember 10-én dontott a
Népjoléti és Lakasiigyi Bizott-
sag a lakashitelek modosulasa
miatt kilatastalan helyzetbe
sodrodo ujpesti lakosok megse-
gitésének feltételeirol.

latunk szerint 6-12 hénapon keresz-
tul havi 30-50 000 Ft visszatéritendd
tamogatassal segitettiik volna a ra-
szoruldkat. A tamogatas visszatéri-
tendd, de véleményem szerint a ta-
mogatasi idészak elteltével egy feliil-
vizsgalat utan donteni lehetne arrol
is, hogy az 6nkormanyzat méltanyos-
sagbdl a visszafizetendd Osszeget
részben vagy egészben elengedi. Fi-
gyelembe vettiik volna az ingatlan
méretét, és azt is, van-e a tamogatast
igénylének egyéb tulajdona, példaul
gépjarmive, udul8ingatlana, vagy
esetleg masik lakasa, ez utébbiak ese-

Ingyenes pénzigyi
tanacsadas a bajba
jutott Ujpesti
lakashiteleseknek

Boda Katalin pénziigyi-hiteltanacsadé minden
héten egy alkalommal hétfén délutan 16 éra-
tol 17.30 oraig varja - az Gjpesti onkormany-
zat Istvan Gt 14. szam alatti épiiletének fold-
szint 27-es szobajaban - azokat az
ujpestieket, akik lakashiteliik miatt nehéz
helyzetbe keriiltek.

Megkerestiik, hogy megtudjuk, mi a tanacs-
adas célja, mire szamithatnak azok, akik segitsé-
gért fordulnak hozza.

— A bankok, a hitel, a torlesztorészlet és kamat-
szamitasok vilagaban nem egyszerii eligazodni,
foként akkor nem, ha bajba jut az ember. Az On
altal nyujtott tandacsadas segitségiinkre lehet?

— Remélem, hogy igen, hiszen a tanacsadas f6
célja pont az, hogy segitséget nyujtsak azoknak a
személyeknek, csaladoknak, akik barmilyen okbol
kifolyélag lakashitelitk miatt nehéz helyzetbe ke-
rultek, vagy mar latjak, hogy ott lebeg ez a lehe-
t6ség a fejik folott. Akar azért, mert példaul
csokkent a jovedelmiik, vagy akar azért, mert
nétt a hitelik torlesztd részlete, de a példakat
még sorolhatnam.

— Ezek szerint mar akkor érdemes Onhoz beje-
lentkezni, ha érzékeljiik, hogy bajba keriilhetiink?

— Sét, ekkor éri meg igazan! Jobb a bajt elkertil-
ni. Ezért arra biztatnék minden lakashitellel ren-
delkez6t, hogy minél hamarabb j6jjon el a ta-
nacsadasra, mar akkor, amikor érzékeli, hogy

nagy valdszin(iséggel nem tudja torleszteni hite-
lét. Szamukra — akik még késedelem nélkiil telje-
sitették a torlesztést, akik esetében a bank még
nem mondta fel a hitelt, az ingatlan nincs végre-
hajtas alatt, illetve az adés, adéstarsak sem kertil-
tek Bar-listara — sokkal tobb megoldasi lehetosé-
get tudok ajanlani.

- Tudna par példat emliteni?

— Példaul sok esetben megoldast jelenthet egy
korabbi, kedvezdtlen hitel alacsonyabb kamato-
zasura valé atvaltasa vagy a futamidé meghosz-
szabbitédsa. Bar vannak tipikus esetek, jellemzéen
azonban minden eset egyedi megkozelitést, egye-
di médszereket igényel, ezért fontos, hogy szemé-
lyesen konzultalhassak minden egyes érdekl6dé-
vel. Arra kérnék mindenkit, akinek problémaja
van, hogy batran keressen fel, és szakemberként
minden tudasommal azon leszek, hogy kidolgoz-
zam szamara a legkedvez6bb megoldast. - HP.
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tében ugyanis megkérddjelezhets a
tamogatas jogosultsiga. A raszoruld
adossal szerzédést kotne az onkor-
manyzat, és a pénzintézetnek utal-
nank a megallapitott 6sszeget. Ezek-
kel a feltételekkel a szocialistak is
egyetértettek, a Népjoléti és Lakas-
ligyi Bizottsag azonban nem a mi ja-
vaslatunkat tamogatta, hanem a szo-
cialista frakci6 altal megfogalmazott
valtozatot. Az Uj valtozat csokkentet-
te a tdmogatas idGtartamat és mér-
tékét is: e szerint 3-6 honapig tartana
a tamogatasi idészak, 10-30000 Ft
lenne havonta a vissza nem téritend6
tamogatas. A gondolat alapvetéen
jo, de van egy jelentds értékrendbeli
kiilonbség a két javaslat kozott: az uj
javaslat szerint ugyanis azok kaphat-
nak a segitséget, akinek a lakashitel
torleszt6 részlete tobb mint 25%-kal
emelkedett, és a fizetésiitk 20%-kal
csokkent. A problémat az ,és” szocska-
ban latom, ez a mi olvasatunkban
,vagy"; azaz vagy a havi kiadas noveke-
dett, vagy a csalad havi bevétele csok-
kent. Azt gondolom, a mddositassal je-
lentésen csokkent azok szama, akik a
tamogatast igénybe vehetik. Elsésorban
azok keriilnének be a tamogatottak ko-
z¢é, akiknek az allami segitségnyujtas
volna a jobb megoldas, am a rendelet

NAPLO -

I[1l. EVFOLYAM,

nem engedi meg mas tamogatasi for-
mak igénybevételét. Ez valddi segitség-
nyUjtas helyett latvanymegoldas. Né-
hany csalad par hdnapra talan lélegzet-
hez jut, de ennek elteltével ismét vissza-
jutnak abba a kilatastalan helyzetbe,
ami a lakasuk elvesztésével fenyegeti
Oket. Ezzel egyiitt fél6, hogy az 6nkor-
manyzat altal tamogatasként kifizetett
Osszegek az utolso fillérig a bankok és a
végrehajtok zsebébe fognak kertilni.

- Segithet a raszorulokon az, ha
az onkormanyzat megvasarolna a
lakasokat?

— Nem. Vegyiik mondjuk az atlagos,
15 milli6 forint értéki lakasokat. 100
milli6 forintbol csupan 6-7 lakastulaj-
donosnak tudnank segiteni ezzel a
modszerrel. A mi javaslatunk szerint
ekkora 6sszegbdl sokkal tobb csaladot
tudnank megsegiteni. Csak egy rovid
szamolas: 36 millié forintbdl egy éven
keresztll 100 csaladot tudnank folya-
matosan tamogatni, ha a javaslatunk
szerinti legalacsonyabb tamogatast és
leghosszabb tamogatasi id6t vessziik.
Azok a csalddok még szerencsések,
ahol van némi tartalék, akar félretett
pénz, vagy csaladi segitség, de egy id6
utan az is elfogy. Véleményem szerint
a neheze még hatravan, a mélypont
jové tavasszal fog elérkezni. -PK

18. SZAM,

Tisztanlatas, anyagi
segitségnyujtas,
kilakoltatas elkeriilése
Megkérdeztiitk Hobéné
Balint Andreat az illeté-
kes bizottsag szocialista
munkacsoportjanak veze-
tojet is, miként értékeli a képviselo-tes-
tiilet elé benyujtott rendelet-tervezetet.

— A képvisel6-testiilet augusztus 17-
ei Ulésén vetodott fel a torlesztési gon-
dokkal kiizdé UGjpesti lakashitelesek
megsegitésének kérdése. A megoldas
érdekében ekkor tobb dontés is sziile-
tett. Egyrészt gy dontottek a képvise-
16k, hogy a bankokat a tisztanlatas érde-
kében adatszolgaltatasra szdlitjak fel.
Masrészt felkérték az illetékes alpolgar-
mestert egy rendelet-tervezet kidolgo-
zasara, mely meghatarozza az anyagi se-
gitségnyujtas kereteit. Harmadrészt ugy
dontottek, hogy ingyenes pénziigyi-hi-
teltanacsadast inditanak el.

A Népjoléti és Lakasiigyi Bizottsagi
Ulésen most ezt — az anyagi segitség-
nyyjtas feltételeit meghatarozé — a ren-
delet-tervezetet targyalta a bizottsag. A
szocialista frakcid allaspontjanak kialaki-
tasa soran harom kritérium érvényesilé-
sére torekedtiink. Egyrészt arra, hogy
biztositva legyen az ingyenes pénzigyi

2009. szeptember 21.
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tanacsadason keresztul az, hogy az lgy-
feleket ne lehessen becsapni, és felké-
sziiltebbek legyenek sajat pénzuigyeink-
ben. Masrészt arra, hogy biztositva le-
gyen az atmeneti pénzligyi segitségnyuj-
tas, mégpedig gy, hogy a bajba jutottak
ne kertilhessenek Gjabb addssagcsapda-
ba. Es végiil, biztositva legyen, hogy sen-
ki ne keriiljon az utcara. Ezért nem ér-
tettlink egyet a visszatéritend6 tamoga-
tas formajaval és ezért kezdeményezziik
a krizis-lakasalap létesitését. Mi nem
gondoljuk azt, hogy az egyik csalad hi-
telét egy masik adofizetd csalad adé-
forintjaibdl kellene megfizetni. Viszont
Ugy gondoljuk, hogy sok olyan Ujpesti
van, aki onhibajan kivil a valsag, az ar-
folyamingadozas miatt keriilt kilatas-
talan helyzetbe, és rajtuk segiteni kell!
Ugy gondoljuk, hogy a bajba jutotta-
kon segiteni pedig ugy lehet, ha meg-
felel6 tajékoztatast adunk, ha vissza
nem téritend6 atmeneti pénzigyi se-
gitségnydjtassal lélegzetvételhez juttat-
juk Oket, és végsé mentéovként gy, ha
egy krizis-lakasalap létrehozasaval elke-
ruljiik azt, hogy a raszorulé csaladok ut-
cara keruljenek. Nagy 6rom szamomra,
hogy bar a segitség médjat illetéen vita
van — és ez igy helyes —, mégis a segité
szandékot illetéen példaértéki Gsszefo-
gas korvonalazddik. -HP
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Az ujpesti kozalkalmazottak és koztisztviselok

Ingyenes védooltast kaphatnak

Az uUjpesti onkormanyzat ingyenes Gj tipust

influenza elleni védéoltast biztosithat az 6n-
kormanyzat és a fenntartasaban miikodé in-
tézmények munkatarsainak, amennyiben a
képviselo-testiilet kovetkezo iilésén elfogad-
ja dr. Trippon Norbert alpolgarmester javas-
latat, miszerint 4 millié forintot kiilonitse-
nek el az ujpesti kozalkalmazottak és koz-
tisztviselok beoltasa céljabél.

Amennyiben a képvisel6-testiilet elfogadja az alpolgarmester javasla-

tat az egészségligyi dolgozdkon kiviil, akik szamara mar biztositott a té-
ritésmentes oltéanyag. Ingyenes véddoltast kaphatnak mindazok az Gj-
pesti koztisztvisel6k és kdzalkalmazottak is, akik Ggy dontenek, hogy
igényt tartanak az ellatasra. Igy a véddoltas lehetSségét kozel 2350 6 ré-
szére biztosithatja az 6nkormanyzat, tobbek kozott pedagogusoknak,
szocialis munkasoknak, a mivel8dési hazak, szocialis foglalkoztaté és az

okmanyiroda munkatarsainak.

Dr. Trippon Norbert, Ujpest alpolgarmestere a dontés mellett azzal ér-
velt, hogy a keriiletnek kotelessége mindent megtennie azért, hogy az
Uj influenza terjedését megakadalyozza. Ugyanakkor arra hivja fel a ke-
rilet tobbi kozdsségi intézményeinek, valamint a nagy tigyfélforgalmat

bonyolitd vallalkozasoknak és Ujpesti tarsasagoknak a figyelmét, hogy a

lehetGségeikhez mérten szintén tegyenek meg mindent egy esetleges
jarvany terjedésének megakadalyozasa érdekében.
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N\ar megkezdodtek a placi
sétany kialakitasanak
elokészito munkalatai!

« A burkolasi munkalatok folyamatosan zajlanak és mar megkez-
dodott a katolikus templom és a Piaccsarnok kozott sétany ki-
alakitasa is — tudtuk meg a Fotér Kft. igazgatojatol Tilli Lajostdl,
aki a munkalatokrol ismét tajékoztatta szerkesztOségiinket.

ELVEGZETT MUNKAK

1. Felvonulas — ideiglenes koziizemek kialakitasa,
konténerek, szocialis helyiségek elhelyezése — bon-
tasi munkak megkezdése, a teriilet korbekeritése,
Orzés felallitasa.

2. A megmarado fak védelmének kialakitasa, a forga-
lomterelési kozlekedési tablak kihelyezése.

3. Husbolt és BKV pavilon elbontasa.

4. A parkol6 berendezések gyartasa és szerelése, va-
lamint a parkol6 elkeritésére szolgal6 U alakd kor-
latok leszallitasa. A parkol6 tizemszer(i m(ikodésé-
nek biztositasa.

5.A 80/100-as vizvezeték kiépitési munkai befeje-
z6dtek, a fold visszatoltése megtortént.

6. A csobogo vizgéphaz és a vizi jatékok géphazanak
a szerkezetépitési munkai befejezodtek.

7.A vizgéphazak szigetelési munkai elkésziiltek, a
foldvisszatoltési munkakkal egyiict.

8. A terlilet vizellatasanak fogadasara alkalmas akna
szerkezetépitési munkai befejezdtek, a vizvezeté-
kek nyomvonalanak kialakitasa megkezd6dott.

9.A templom Uj csatorna rakotése elkésziile, a viz-
o6raakna kialakitasaval egyiitt.

10. A katolikus templom vizellatasanak kialakitasa, 4j
rakotéssel és visszataplalassal, valamint az Gj elekt-
romos betapvezeték lefektetése megtortént.

11. A Duna-tengelyen a burkolati szegélyek elhelye-
zése megkezd6dott, a végleges burkolat kialaki-
tasaval egyutt.

12. A 400-as vizvezeték leagazé vezetékszakasz kiala-
kitasa megtortént, annak érdekében, hogy a Du-
na-tengely burkolasi munkai akadalytalanul foly-
tatodhassanak.

13. Bontasi munkak folytatasa a Trombita téren.

JELENLEGI MUNKALATOK

1. A Duna-tengelyen a burkolati szegélyek elhelyezé-
sének folytatasa, valamint a megkezdett végleges
burkolati munkak folytatasa.

2. Az elektromos nyomvonalak kialakitasanak foly-
tatasa, mind a Duna-tengelyen, mind a Trombita
téren. Az elektromos kabelek védocsoveinek tele-

pitése folyamatos.

3.A terllet vizellatasahoz sziikséges vizvezetékek
nyomvonali kialakitasanak folytatasa.

4.A katolikus templom mellett elhelyezkedé un.
szimbolikus kerités, illetve a kitl6é tamfal épitési
munkai folytatodtak.

5. A folyokak, pontszer(i vizgytjtok, burkolati szegé-
lyek, fémszegélyek elhelyezésének folytatasa a Du-
na tengelyen és a Trombita téren.

6. A pergola szerkezetépitési munkai megkezd6dtek,
az alaptest bebetonozasra kertlt, a felmend szer-
kezet készitése folyamatban van.

7. A katolikus templom és a piaccsarnok kozotti sé-
tany |. itemének bontasi munkai megkezdédtek,
az épitési munkakkal egyiitt, ahol a csarnok elGte-
téjének elbontasa szintén elkésziilt.

8. Bontott épitési anyagok elszallitasa.

KOZELJOVO MUNKALATAI

1. A burkolasi, szegély elhelyezési munkak folytatasa.

2. A bekotd és locsolohalozat vezetékeinek el6készi-
t6 munkainak folytatasa és a vezetékek fektetésé-
nek megkezdése.

3. Elektromos nyomvonalak kialakitasa, valamint a
vezetékhalozatok kiépitésének folytatasa.

4. A beépitett elemek — pl.: padok, csobogdk, ivoku-
tak — alépitményi munkainak folytatasa.

5.A szimbolikus kerités, a kitil6 tamfal, valamint a
pergola épitési munkainak befejezése, a burkolasi
munkainak el6készité munkainak megkezdése.

6.A katolikus templom és a piaccsarnok kozotti seé-
tany lI. itemének bontasi és épitési munkainak elké-
szitése az elfogadott litemtervnek megfelel6en, vala-
mint a piackiszolgalo utca épitésének megkezdése.

7. Bontott épitési tormelékek folyamatos elszallitasa.

Ujpesten lettek
szazevesek

LILI NENI
Két keriilet is maganak

érzi, ezért a szokasosnal
népesebb korben ko-
szontotték szazadik szi-
letésnapjan szeptember
14-én dr. Juhdsz Nagy
Bélanét, Lili nénit. Az

Oszi Fény Integralt Gondozasi Kézpont Idéskoru-
ak Gondozbéhazaban egy éve él6 és jo egészség-
nek 6rvend6 holgyet Ferencvaros korabbi lakodja-
nak kijaré tisztelettel Gegessy Ferenc polgarmes-
ter koszontotte, mig Ujpest népjoléti alpolgar-
mesterének dvozletét munkatarsai: Koblos Ani-
ta, valamint a Szocidlis és Egészségiigyi Intéz-
mény és a Gondozokdzpont nevében Radvanszki
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Kozélet

szeptember 21.

A parkfeldjitasi program egyik ko-
vetkezo allomasa volt a kaposztas-
megyeri Szijgyartd utcaban kialaki-
tott pihenopark, amit egy leromlott
jatszotér helyén varazsoltak ujja.

z eredetileg kitlizott id6pont el6tt egy hét-
A tel mar birtokukba vehették a helyiek az iz-
Ujpest polgarmestere, dr. Derce Tamds adott 4t a
helyi képvisel6, Horvath Imre (MSZP) ,segitségével”.

lésesen kialakitott pihendparkot, melyet

7o

A megkozelitéen 5 millié forintos atépitéssel el-
késziilt helyszint tobbek kozott faracsos keritéssel
védik a hivatlan és energikus kutyaktdl, jarmivek-
tél; Uj és kényelmes padokat, kerti asztalokat telepi-

tettek. Cserjék, viragok
a szemnek, a frissen ul-
tetett fak pedig a hlis6-
lést, pihenést biztosit-
jak a latogatdknak.

— Hosszi évek alma
teljestilt e kicsiny pihe-
népark megteremtésé-
vel — nyilatkozott az
esemény kapcsan Hor-
vath Imre. — Kis lépé-
sekben, de folyamato-
san szépiil Ujpest, ami-

bél mi, kaposztasmegyeriek sem maradunk ki. Ez a
kozosségi tér kozos figyelmet is igényel: nem csak az
el6késziletekben, de a jovében is ugyeljuk, figyel-
jik, gondozzuk, hisz' értiink éplilt.

Edit adta at. Lili nénit musorral koszontotték
a Pécsi Sebestyén Altalanos és Zenetagozatos
Iskola diakjai és versbe szedett sorokkal idéz-
ték fel csaladtagjai a k6zos élményeket, emlé-
keket.

KLARI NENI

Szeptember 16-an toltot-
te be szazadik sziiletés-
napjat Sugdr Zoltanné,
Klari néni, aki szinte nap-
ra pontosan tiz éve élvezi
a Zsid6 Hitkdzség Ujpes-
ti  Szeretetotthonanak
kényelmét. Az idGs holgyet sokan kedvelik, igy

koszont6kbdl sem volt hiany. Szamos rokon, csa-
ladtag is érkezett a szuletésnapra. Klari néni
szemiveg nélkil olvas, a kulturalis mUsorok al-
landé latogatdja, érdeklddik a vilag dolgai irant.
Kivanjuk, sokaig legyen igy!

Dzsungel kényve Plusz
Az oregdiakok alltak a szamlat

Tobb mint nyolcszazan,
egykori és mai diakok, ta-
narok, szildk, rokonok
voltak kivancsiak a Babits
Mihaly Gimnazium udva-
ran a Dzsungel konyve cimi musical el6adasra. Pon-
tosabban a Dzsungel Kdnyve Plusz-ra, hiszen az év ap-
rilisaban hat el6adas soran a gimnazium mai és 6reg-
diakjai diakjai mar szinpadra vitték a Pesti Szinhaz si-
kerdarabjat, a Dés Ldszl6, Geszti Péter és Békés Pal al-
tal készitett valtozatot. Bar a tavaszi el6adasok soran
tobb ezer Gjpesti kisiskolas és gimnazista szamara
ny(jtott Ujpesten igazi szinhazi élményt a babitsosok
el6adasa, a levegbben maradt a folytatas igénye. Hi-
szen jo szereplSket és flulbemaszd zenét, tartalmas
mondanivalét mindeniitt visszatapsolnak. A szinpadi
el6adas azonban nemcsak a diakok, tanarok akaratan

és tehetségén mulott, sziikségesek voltak ehhez az
anyagiak is. Ujpest 6nkormanyzata mellett tobb cég
segitett abban, hogy a hat el6adas létrejjjon, és a
nyolc osztalyos gimnazium valamennyi korosztalyat
felvonultaté darabban minden a helyére keriiljon: le-
gyen profi vilagitas, hangtechnika, fellépo ruha, disz-
let és sok egyéb dolog.

Az eléadassorozat nemcsak siker volt, kozosséget
is teremtett. Megsziiletett az elhatarozas: szeptem-
berben legyen még egy el6adas, hogy a gimnaziumi
kozosség egyiitt, sajat udvaran Gjraélhesse az él-
ményt, és egyuttal az (j tanév nyitanyat is kdszont-
sék. A szponzorok szerepét az dregdiakok vették at,
akik adomanyozoi jegyekkel biztositottak a tébb-
szazezer forintra rago kiadasok fedezetét. Szeptem-
ber 11-én minden adott volt a remek el6adashoz,
amely ugyan es6ben indult, de nem sokkal késébb a
dzsungel felett mar csillagos lett az ég. Szovegben, ze-
nében otthon 1év6, minden tét nélkili jutalomjaték
volt az este fellépéknek és oregdiak-szponzoroknak
egyarant. -B.K



Oktatas

Ujpesti ,,0tok”
a kompetencia
alapu oktatasban

XXI. szazadi kozoktatas-fejlesztési koordinaciora vallalkozott
az onkormanyzat felkérése alapjan ebben a tanévben ot Uj-
pesti oktatasi-nevelési intézmény: a Park és a JMK 6voda, a
Bajza Jézsef és az Erzsébet utcai Altalanos Iskola, valamint a
Csokonai Vitéz Mihaly 12 Evfolyamos Gimnazium, azzal,
hogy a fenntarto altal elnyert eurdpai unios palyazat anyagi
segitségével a kompetencia alapl oktatast megvalositja.

A Tarsadalmi Megujulas Operativ
Program (TAMOP) keretében megje-
lend nyertes Gjpesti palyazat a kompe-
tencia alap oktatdson a képességek,
készségek fejlesztését, az alkalmazaské-
pes tudast kézéppontba helyezd okta-
tas programot valdsitja meg, lehet6vé

val és az Eurdpai Bizottsag egész életen
at tarto tanulast 6szténz6 célkitlizése-

téve, hogy alkalmazasuk életszer(i ke-
retet, értelmet nyerjen a gyermekek

mint a képzésben a tovabbiakban
résztvevl cégek vezetdi. Beldn Beatrix,
Ujpest kdzoktatasaért felelSs alpolgar-
mestere el6szor a fenntartd koszone-
tét fogalmazta meg, hogy a kemény és
komoly munkaba az intézmények be-
kapcsolodnak. Teszik ezt komoly el6-
készitd és palyazati munka alapjan,
amely EU-s forrasokbdl ez alkalommal
tobb mint 80 millié forintot ,hozott”
Ujpestnek, igy 6rvendetesen nétt azon
intézmények szdma, ahol palyazati
pénzekbdl épuletek felljitasara, a szel-
lemi t6ke megerGsitésére futotta. A
pénzbdl képzdhelyek alakulnak majd
ki, és a projektben most résztvevok tu-
dasukat at tudjak majd adni a tobbi
intézményeknek.

Puskds Aurél, az Educatio Kht. fejlesz-
tési igazgatohelyettese a kompetencia
alapt tudast, mint befektetést a jovobe
vazolta fel a jelenlévéknek, Palotds Zol-
tan, a TAMOP-palyazat soran a peda-
gogusok képzését, oktatdocsomagok
Osszeallitasat végzd és segité Qualy-Co
Oktatasi Tanacsadd szakmai igazgatdja
a palyazatot szakmai kornyezetbe he-
lyezve tarta a nyilvanossag elé.

dik a kompetencia alapu oktatast. A
Bajza Utcai Altalanos Iskola az 5. ésa 7.
évfolyamon vezeti be, a széles korosz-
talyt atfogd Csokonai Vitéz Mihaly 12
Evfolyamos Gimnézium az 1. az 5. és a
9. évfolyamon - utdbbinal idegen
nyelvi oktatassal — rajtol. Az Erzsébet
Utcai Altaldnos Iskola a felsé évfolyam-
okon - szOvegértés és matematika
tantargybdl vezeti be a projektet, és
kilon kompetenciaként az IPR-t vagyis
az Integralt Pedagogiai Rendszer segit-
ségével kivanja segiteni az Gsszevonas
altal nemrégiben létrejott nevelGtestii-
let Gsszecsiszolasat és a hatranyos hely-
zet(i tanuldk beilleszkedését. Az ovis
csoportok 2-2 csoportban vezetik be a
programot. A program az oktatdbmun-
kaban oly modon is segitséget jelent,
hogy lehetéség nyilik a pedagdgusok
emelt o6raszam( tovabbképzésére is,
valamint egy (jabb palyazat segitségé-
vel a tanuldi lap top programhoz valé
atvezetésre. Az egy tanévnyi pro-
jektmunka utan keril sor az 6sszegzés-
re, az eredmények és az esteleges kér-
-B.K

déjelek megfogalmazasara.

szamara. Ehhez sziikséges a korszeri
pedagdgiai moddszertani kultdra, a
problémakdzpontt tanitas, a gondol-
kodasra nevelés, a felfedeztetd tanitas
megtartasa, amely egybecseng a ma-
gyar kozoktatas alapdokumentumai-

ivel. Ismert tény ugyanis, hogy a sikeres
oktatas egy orszadg szamara gazdasagi
fellendiilést hozhat, és a tarsadalom
min&ségének javitasahoz is hozzajarul.

Errél tartottak projektinditd napot
az Ujpesti ,0tok” pedagdgusai, vala-

Borosné dr. Kézy Zsuzsanna, a Cso-
konai Vitéz Mihaly 12 Evfolyamos
Gimnazium igazgatdja projektmene-
dzserként fogja Ossze a munkat. Az
intézmények maguk dontottek arrdl,
mely terlileten és évfolyamokon kez-

Elethosszig tarto tanulas

61 millié forint tamogatast kapott az Ady Endre Miivel6dési Kozpont és a XV. keriileti Csokonai
Miivelddési Kozpont a Tarsadalmi Megujulas Operativ Program (TAMOP) Gjabb projektjének
tamogatasara. A TAMOP a munkaerd-kinalatot kinalja novelni és javitani, s ennek érdekében
szervez6dott meg az a 2011. majus 26-ig tarté projekt, mely a kozmiivel6dési intézményrendszer

o,

felnottképzési kapacitasanak bovitését szolgalja. ,,Az élethosszig tart6 tanulas hatranyos helyzetii
csoportokban” cimi projektben a két intézmény egyiittesen vesz részt.

jelenlegi projekt a halmozottan hatranyos
helyzet(i feln6tteknek és a gyesen lévo

A

tamideju projekt célja a kompetenciandvelés, mely

anyukaknak nyqjt segitséget. A kétéves fu-

remélhetéleg megnoveli a képzésben részt vevék
munkaerdpiaci esélyeit is.

Szeptember 16-an az Ujpes-
ti Polgar Centrumban kerilt
sor a projekt nyitorendezvé-
nyére. Beldn Beatrix alpolgar-
mester mellett a XV. keriilet
alpolgarmestere, Dr. Pdlinszki
Antal is kdszontotte a megje-
lenteket, s mindketten kihangsulyoztak az élethosszig

tartd tanulast, a munkaerdpiacra valo visszakerilést,
amely manapsag kiilonosen fontos hangsulyt kapott.
Az Ady Endre Miivel6dési Kdzpont Igazgatdja, dr.

"w_

Olah Zsigmond elmondta, a megel6z6 projekt, az

Ikonok és Indexek betdltotte
a funkcidjat, s ebben oriasi
segitséget nyujtott a projekt
vezetGinek az 6nkormanyzat,
és a neveléstudomanyi szak-
emberek  kozremikodése.
Csomos Miklos, a F6varosi
Kozgylés Kulturalis Bizottsaganak alelnoke a féva-
rosi kulturalis élet gazdagsagardl, és annak hozzafér-
het8ségérdl beszélt. Kiemelte, hogy a miivel6dési in-
tézmények egyik fontos szerepe a kulturalis szociali-
zacioé megerGsitése.

A Magyarorszagi Roma Parlament elndke, Zsigo Je-
né a ciganysagra vonatkozo hibas kisebbségi torvé-
nyekrdl szolt. Végigvezette a ciganysag helyzetét,
megitélését a rendszervaltas eldtti évektdl kezdve a
mai allapotokig; hozzaflizve a média, a nevel6k, don-
téshozok felelGsségét. Zsigd Jend azzal fejezte be be-

szédét, miszerint a ciganysagnak mara minden
presztizshordoz6 szerepét elvették, igy rendkiviil ne-
héz lesz visszaintegral6dniuk a tarsadalomba. Csoka
Janos, az Ujpesti Roma Kisebbségi Onkormaényzat el-
noke, és a Brody Imre Oktatasi Kézpont igazgatodja,
Giczy Béla elsésorban a ciganysag munkaba allasa-
nak nehézségét emelték ki. Cséka Jdnos elmondta,
hogy bar jelentds tamogatast kapott a megel6z6 és
a jelenlegi projekt is, a f6 probléma, azaz a megfele-
I6 munkahelyek biztositasa nem megoldott. Ugy
vélte, a projekt sikere csak fél siker, amely akkor lesz
teljes, ha a képzéseket elvégzé fiatalok el is tudnak
helyezkedni. Giczy Béla szerint az a megoldas, ha az
élethosszig tart6 tanulas soran folyamatosan Uj is-
mereteket, szakmakat tudnak a tanuldk elsajatitani
az alapkompetenciakkal egytitt.

A rendezvény végén a projekt menedzsere,
Czégény llona tajékoztatta a résztvevoket a képzés
tudnivaloirdl. A projekt legfontosabb célja a munka-
ra és a tanulasra valé altalanos képesség novelése. A
résztvevok legfeljebb 8 altalanost végzett inaktiv,
hatranyos helyzetben él6 munkakeres6k lesznek; a
csoport kiegésziil a gyesen, vagy gyeden lévé, kép-
zést keres6 kismamakkal. Az oktatas mellett felndtt-
képzési szolgaltatasokat is nyUjt a projekt — példaul
szakmai talalkozokat, workshopokat szervez, kiad-
vanyt készit —, ezzel is elGsegitve a projektben részt
vevé képzék munkajat. -PK
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FOTOK: HARKAI PETER

Saly Déra, az Ybl Miklés Féiskola hallgatéja tavaly
készitette el az Ujpesti Viztorony makettjét. A ma-
kett Ujpesten maradet, és szép célt szolgal: minden
évben — az Ujpesti Média Nonprofit Kft. vandor-
dijaként — ahhoz a civil szervezethez keril, amely
abban az évben sokat tett Ujpestért. Tavaly az Uj-
pesti Kézm(ivel6dési Kor, idén az Ujpesti Varosvé-
d6 Egyesiilet részesiilt a civil Ujpestért-dijban, me-
lyet az egyestilet elndke, Kovdcs Ivdanné vett at dr.
Kérés Andrastdl, a Kozmuvelédési Kor tigyvivojé-
t6l az Ujpesti Naplé satraban.

Az ezotéria kedvelGi és hivei idén is megtudhattak
jovéjuket, megismerhették aurajuk szinét és a
csakrak allapotat.

Az Gjpesti kisebbségi dnkormanyzatok satrainal — a
szombaton megérkezett rossz id6 ellenére — idén is
fergeteges volt a hangulat; persze ezt a gorog sator-
nal kaphat6 Metaxa is el6segitette. Kigy6zd sorok
alltak az 6rményeknél is, nem véletleniil: a saslik il-
lata, és természetesen ize vonzotta a latogatokat.

EVFOLYAM, 18. SZAM, 2009. szeptember 21.

Varosnapok

Epp szerkesztéségiink mellett taldlhattdk meg az
érdekl6d6k a Szabd Ervin Kényvtar Gjpesti konyv-
taranak satrat, ahol éppugy, mint a Kiraly utcai
éplletben, rendkivil kedvezd aron vasarolhattak
hasznalt kiadvanyokat a kényvbaratok.

Ujpesti Varosnapok

»Megjosoltak”

(X ) (4 4

— lesz jovore is

A varosnapi sportprogramok idén a paintball-lal
egésziiltek ki. A festéklovészet izgalmas, de nem
konny(i hobbi; aki volt olyan merész, hogy kipré-
balta, kisebb izomlazat és néhany lila foltot — a vé-
déruha ellenére — biztos beszerzett, de felejthetet-
len élménnyel tért haza.

A rendezvénysorozat egyik utolsé6 programeleme
volt a Fresco Bello Zaszléforgatd és Zaszlédobald
Csoport latvanyos fellépése. A reneszansz kort idé-
26, kézzel varrt jelmezek, az élézenés kiséret, a do-
bosok jatéka felejthetetlenné varazsolta az el6adast.

Az UTE ifji tornaszai is elkapraztattak a kozonsé-
get. Szombat délutan sikeres és latvanyos bemuta-
toval 6rvendeztették meg az érdeklodoket, s talan
a szaltdkat latva és a tapsot hallva néhany Gjpesti
kisiskolas ki is prébalja ligyességét az egyesiilet

tornacsarnokaban.




Visszatekinto

Kornyezetvédelmi
beruhazas
uzembe-helyezeése
az Euro-Metall Kft.
ontodéjében

Az Gjpesti telephelyii Euro-Metall Kft. arbevé-
tele alapjan jelenleg a legjelentésebb vasonto-
de Magyarorszagon. A német DIHAG ontodei
csoport és a MAV Zrt. vegyesvallalataként
miikodo tarsasag a MAV és tovabbi, magyar-
orszagi, europai vasutiizemek, vasattarsasa-
gok valamint a gépipar részére gyart ontvé-
nyeket. Az Euro-Metall Kft. jelenleg 10 euro-
pai orszagba szallitja termékeit, az export ara-
nya 40-50%. Legfontosabb kiilfoldi partnerei
angol, szlovén, cseh, roman és német tarsasa-
gok. Az dntode jelenleg kb. 70, kizarélag ma-
gyar munkavallalét foglalkoztat.

A vasolvasztas 1500 °C feletti hGmérsékleten, két,
felvaltva tizemel6, hidegszeles kupolokemencében
torténik. Az olvasztasi folyamat optimalizalasa és a
kornyezetre gyakorolt karos hatas minimalizalasa
érdekében az elmult években kiilonféle intézkedé-
sek, beruhazasok torténtek. llyen volt az olvasztas-
hoz sziikséges leveg6 oxigénnel torténd dusitasa, a
torokgazok utan égetése a kemencék felsé részé-
ben és szigorlbb mindségi kovetelmények beveze-
tése az alapanyag beszallitok részére.

Az olvasztas folyaman a meglévé technikai be-
rendezések a legmesszebbmendkig alkalmasak a
Magyarorszagon érvényes kornyezetvédelmi el6-

irasok  teljesitésére.
Mindezek ellenére az
elmdlt idében, a két
szomszédos kertlet,
Ujpest és Rakospalota
lakéi részérdl bizonyos
id6jarasi helyzetekben
a levegében terjengd
bliz miatt panaszbeje-
lentések érkeztek, me-
lyekért az ontode leg-
alabbis részben erkol-
csi felelGsséget érzett.

Az id6kozben a févaro-

si ANTSZ altal végzett kdrnyezeti levegdmindségi
vizsgalat a kialakult helyzetért nem allapitotta
meg az ontode szakmai felelGsségét.
A 2009. marcius 4-én a rakospalotai varoshazan
tartott lakossagi forumon a megjelent lakodkat ta-
jékoztatta az Euro-Metall tgyvezetése, hogy pa-
naszaikat komolyan veszi, és igéretet tett, hogy
1.2009. év kozepén egy, a legmodernebb, nem-
zetkozi elvarasoknak megfelel, (j porleva-
laszt6 berendezés felszerelésére kertil sor;

2.ha bizonyithatéan az 6nt6débdl szarmazd
buzt éreznek, és jelzik az Euro Metall felé, az
kész leallitani az olvasztast.

Az Euro Metall Kft. a korabbi fejlesztési tervei
szerint — egyrészt, mint a békés egymas mellett
élés elvét vall6 tudatos kornyezethasznal6, mas-
részt pedig a jogszabalyokban meghatarozott el-
érhetd legjobb technika elvének vald folyamatos
megfelelés igénye szerinti gazdalkodd szervezet -
telepitette az Uj kornyezetvédelmi berendezést a
technoldgiahoz.

A meglévd vizes porlevalaszté berendezést fel-
valtd, Uj szarazporlevalaszté berendezés beruha-

zasi koltsége kb. 100 millié Ft. A berendezést, az
eurodpai piacvezetd német Neotechnik cég szallit-
otta és szerelte fel 2009 augusztusaban. Az acél-
szerkezeti munkat, mely a teljes beruhazasi érték
kb. 35%-a, a budapesti Esz-Team Kft. végzi. A be-
ruhazas tervezett izembehelyezése 2009. augusz-
tus 31-e volt. Ezt kdvetben torténnek a garancia-
lis és prébatizemi mérések, melyek eredményeirdl
a hatésag részére részletes beszamolot készitiink.

Ezzel a berendezéssel az Euro-Metall a hideg-
szeles kupolokemencét tzemeltet6 eurdépai 6n-
todék kozote a legmodernebb kornyezetvédelmi
technoldgiat valositja meg. Az olvasztokemencék
flistgazaban a por, szénmonoxid és széndioxid va-
lamint a kén- és nitrogénoxid-tartalom nem ha-
ladja meg a kornyezetvédelmi hatarértéket. Ami
a kornyékbeli lakok szamara kilonosen fontos le-
het, a flistgazok teljesen szagtalanok, és a porki-
bocsatas kevesebb lesz, mint korabban, annak el-
lenére, hogy eddig is Iényegesen a kibocsatasi ha-
tarérték alatt volt.

Ezzel az (ij szarazporlevalaszt6 berendezéssel az
Euro-Metall minden feltételt megteremtett az il-
letékes kornyezetvédelmi hatosag el6irasainak
garantalt betartasa érdekében. Ennek a modern
kornyezetvédelmi berendezésnek az tizembehe-
lyezése dont6 fontossagli az 6ntdde budapesti
telephelye jovojének biztositasa céljabdl, és
egyuttal biztositja a jovében varhatd, szigoribb
kornyezetvédelmi el6irasok betartasat is. A beru-
hazas megvalositasanal fontos szempont volt az
Euro-Metall felel6s vezetSi szamara az is, hogy a
kornyezé keruletek lakéi, valamint a budapesti és
orszagos kornyezetvédelmi hatdsagok részérél az
eddiginél nagyobb elfogaddkészséget érjen el.

Dr. Harald Scheinert kohémérnok, tigyvezets;
Dr. Bubonyi Mdria kornyezetvédelmi szakérté

Hajdanolé 5. — Jolsvai Andras rovata

Konyves emlékek

z az igazsag, hogy imadok ol-

vasni. (Akkor miért nem azt

csindlom, ahelyett, hogy ir-
nék? — kérdezhetnék 6ndk és joggal.)
S6t, nem egyszerten olvasni szeretek,
hanem konyvezni mindenféle médon.
Hisz egy konyvvel annyi, de annyi min-
dent lehet csinalni! Nézegetni, forgatni,
szagolgatni (micsoda finom illata tud
lenni egy frissen nyomtatott kotetnek,
szinte jéllakik vele az ember!), honunk
ala csapni, megvenni, kélcsonadni és
kolcsonkérni, elvesziteni és vadul ke-
resni, polcra rendezni és Ujrarendezni,
raiilni, élére allitani, fejlinket vele fel-
polcolni, dedikalni — és még hosszan
sorolhatnam. Miota az eszemet tu-
dom, konyvezek, ami belefér. Hogy
mast ne mondjak, mar gimnaziumba
is a Kényvesbe jartam, hova mashova

jarhattam volna. De ha mar igy széba
keriilt a Konyves — hogy, hogy nem -,
hat nézzitkk meg, hogy telt akkoriban
egy atlagosnak mondhaté délutanom.

Tanitas utan (némi focisziinetet kdz-
beiktatva) eljutottam a Bukfenc gyors-
biifébe, az Arpad Ut sarkara (ma bank
van a helyén), ahol kett6s célt kellett
megvaldsitanom. Jollaknom egyfeldl
és megsporolni masfeldl a lehetd leg-
tobb pénzt abbdl a tizforintosbdl, me-
lyet étkezési célokra kaptam nap mint
nap. Csontleves és pasztortarhonya —
ez mindig bevalt, és kijott hétharminc-
bél. Jatszott még a veseveld, a szalon-
tlido és a sargaborsofozelék, ezeknél
akar négy forint is a zsebemben ma-
radhatott. Evés utan aztan elsétaltam
a sarki konyvesboltba — most ruha-
bolt, s mint ilyen sincs a legjobb alla-

potban —, ahol mindig megtalaltam a
leglijabb koteteket, és az eladok is ki-
tlntek mveltségiikkel. Hosszan el le-
hetett beszélni velitk mindenféle
konyvekrél, s bar hitel nem volt, hete-
kig eltettek a torzsvevOknek egy-egy
keresett kotetet. Innen egy villamos-
megallonyi séta a tizenkettes vonalan
a posta felé, s maris elérkeztem az
ujpesti antikvariumba. Apro kis tizlet
volt az egész, de benne az egész vilag
— plafonig polcolt kdnyvek, Gjsagok,
metszetek. Ugy tudtam oréakat eltdl-
teni itt, hogy észre se vettem az id6
mulasat. Vasarloként még nem jat-
szottam izmos szerepet (Olcsé konyv-
tar, puha fedél, kis alak, néhany kotet
akar nyolcvan fillérért - mara csak az
Odiisszeia I-1l. meg az Anekdotak
konyve maradt meg beldle 1llés Béla-
tél — szemivegben is nehezen olvas-
hatd), de konyvrajongdként igen. Az
ember csak nekitamaszkodott a polc-
nak, és tele tiid6vel szivta magaba a
kultdrat meg a port.

Am ha (gy esett, hogy mind a tiz fo-
rintot elbokaztam az 6nkiszolgalé étte-
remben (rantott borda siilt burgonya-
val vagy csem. kar. pir. burg. par. kap.,
van-e, ki e nevet nem ismeri?), akkor
sem estem kétségbe — mentem a varo-
si konyvtarba, mely akkor a Meinl-haz
Dézsa Gyorgy uti oldalan székelt (ma
ott is bank teszi ezt), végig a foldszin-
ten s az elsé emeleten. EIboklasztam a
kolcsonrészleg katalégusainal, vagy el-
uldogéltem az olvasoterem recsegd
székein, és maris megsz(int koréttem a
vilag. Bekoltdztem Julien Sorel, Timar
Mihaly vagy Pierre Bezuhov borébe, és
nem lattam, nem hallottam. (Akkor
nehéz lehetett olvasni, gondoljak
0onok, de nincs igazuk.)

Hogy ment-e a konyvek altal a vilag
elébb, ahogy a kolté
kérdi, én nem tudom,
de hogy én remekil
éreztem magam kozot-
tiik, az biztos.

—JOLSVAI ANDRAS
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Bakré Ldszloné tanitoné és Beldn Beatrix alpolgdrmeste

Diszokleveles pedagogusok

Aranytol a vasig

Az ( tanév megkezdése el6tt — hagyomanyosan — in-
tézményvezetOi értekezletre hivta az 6nkormanyzat
fenntartasaban lévo altalanos iskolak és kozépiskolak
igazgatoit Beldn Beatrix alpolgarmester.

megbeszélés nemcsak az
A éppen rajtold iskolaév ko-

z0s feladatairél sz6l, hanem
szép hagyomanyként alkalmat te-
remt arra is, hogy a tobb évtizede
diplomat szerzett Ujpesti pedagogu-
sok a hivatalban lévé intézményve-
zetOk jelenlétében vegyék at — a kial-
litd felsGoktatasi intézmény megbi-
zasabdl — diszdiplomajukat. A disz-
oklevelek atadasara ezuttal augusz-
tus végén, az Ujpesti Polgar Centrum
épuletében megtartott Unnepségen
kerdilt sor.

Belan Beatrix alpolgarmester ko-
szontbjében a varos vezetésének gra-
tulacidjat tolmacsolta, és tanarként
is emlékeztetett arra, hogy az el6dok
elkotelezettsége, kitartasa a mai pe-
dagbdgus nemzedék szamara is példa-
mutato, és kovetends. Majd méltat-

ta a jubileum kapcsan meghivottak
életttjat. Otven évvel ezelétt diplo-
mazdk kozul négyen Arany oklevél-
ben részesiiltek. Beldn Beatrix alpol-
garmester elséként &ket koszontot-
te.

Otven évvel ezel6tt vette 4t diplo-
majat, ily médon Arany oklevélben
részesiilt Berendi Ferencné tanitond,
aki 1958-ban Miskolcon vette at a ta-
nitoképzd elvégzése utan diploma-
jat. A palyakezdés éveit Bikk-
szentkereszten toltotte, majd képesi-
t6 vizsgat kovetben 1964-ben keriilt
Budapestre. ElGszor szerz6déses ne-
vel6ként, majd a IX. keriileti Szent
Gyorgyi Albert Altalanos Iskola és
1966-ig,
nyugdijazasaig. lgazgatdhelyettes-
ként dolgozott nyugdijba menetele
elétt, majd ezt kovetben sem sza-

Gimnaziumban tanitott

EVFOLYAM,

18. SZAM,

kadt el az iskolatol: napkozis nevel6-
ként, az iskolaban eltdltott Osszesen
33 évnyi munkaval zarta pedagogusi
palyajat.

Arany oklevélben részesiilt Fodor
Ldszléné dvond, aki az Aszodi Allami
Ovéndképzo Intézetben vette at dip-
lomajat 1959-ben. Palyakezd6ként
Szigetmonostoron dolgozott, majd
Szentendre tobb 6vodajaban szdmi-
tottak tudasara, melynek eredmé-
nyeként évekig vezet6 6voné is volt.
1971-t6l napjainkig az Ujpesti 6vo-
dak o6vodapedagdgusa.
1975-1979-ig a miivel6dési oszta-
lyon volt 6vodai feligyel6, majd szi-

elismert

ve ismét a kisgyermekek és az 6voda-
pedagdgusok kozé hlzta vissza.
Nyugdijba vonulasaig a Nyar Utcai
Ovodaban volt vezetd év6nd, 2001-

tdl jelenleg is hivatasanak szerelme-
seként a Dalos Oviban dolgozik.

Arany oklevelet vett at Beldn Beat-
rix alpolgarmestertél Sdrkozi Janosné
tanitdné, aki 1959-ben diplomazott
a Zirzen Janka Allami Taniténékép-
z8ben. 1963-ig Szobon dolgozott,
ahol a gyakorld éveit is toltotte.
1963-ban a Bicskén, gyermekotthon-
ban helyezkedett el, majd Budadrsén
tanitott. Szaktudasat 1983-tdl Buda-
pesten a IX. kerlileti pedagdgiai ma-
helyben kamatoztatta ahol kerileti
munkakozdsség vezetd, majd néhany
év. mulva igazgatdhelyettes lett.
TObbszor részesiilt munkahelyi, mi-
niszteri dicséretekben, és Kivald
Munkaért elismerést is kapott. Bar
1995-ben nyugdijba ment, még to-
vabbi harom éven at tanitott.

2009. szeptember 21.

Kozélet

Arany oklevelét ugyan a kiallité in-
tézmény Unnepségén, az E6tvos Lo-
rand Tudomanyegyetem veszi majd
at, az alpolgarmester asszony dr.
J. Toth Dezsé tanart is koszontotte,
aki hatvan évvel ezel6tt a Bolcsészet-
tudomanyi Karon kapta meg okleve-
lét. A palyakezdés éveit a Jozsef Atti-
la Gimnaziumban tdltotte, majd
1961-1991 kozott az ELTE-n oktatott.
Egyetemi docensként ment nyugdij-
ba 1992-ben. Tudomanyos munkat
1961-6ta végzett, bolcsészetdoktori
laude mindGsitéssel szerezte meg.

60 éve diplomaztak, igy Gyémant
oklevélben ketten részesiiltek az iin-
nepségen. Hack Jozsefné dvond 1949-
ben az Allami Brunszvik Teréz
Kisdedovéndképzd  Intézetben. Dol-
gozott a Magyar Néphadsereg Ovoda-
jaban és a Honvédelmi Minisztérium
Ovodajaban is. Volt beosztott és veze-
té bvéné, és részt vett az 6vonSkép-
zésben is. 1982-ben ment nyugdijba.

Réthy Gyuldné taniténé is Gyé-
mant oklevelet vett at, 60 éve a VII.
keriileti Allami Tanitéképzd Intézet-
ben végzett. Els6 munkahelye a XIV.
keriileti Dézsa Gyorgy uti Altalanos
Iskola volt, majd 1949-1952-ig az (j-
pesti Attila utcai altalanos iskolaban
tanitott, majd nyugdijazasaig és ,ra-
adasként” tovabbi harom éven at a
Rottenbiller utcai Altaldnos Iskola-
ban oktatta, nevelte a kisiskolasokat.

Vas oklevélben részesiilt Bakré
Ldszléné taniténd, aki a Budapesti
VII. keriileti Magyar Kiralyi Allami
Népiskolai Tanitoképzé Intézetben
szerzett oklevelet 65 ével ezelGtt.
1947-t6l 1979-es nyugdijba menete-
léig Ujpesten dolgozott: 1947-1956-
ig az Erzsébet Utcai Altalanos Iskola-
ban, 1957-1967-ig a Viola Utcai Alta-
lanos Iskolaban, 1968-1969-ig az Ap-
rilis 4. téri Altalanos Iskolaban tani-

totta gyermekek sokasagat. - B.

je, valamint Steigl Jozsef Pdlné, a
Csanyi Ovoda vezetbje koszont el
intézményében a vezet6ként vég-
zett munkatdl és a tanévnyitd érte-
kezleten az intézményvezetoktol.

Véget ért egy fejezet

|

Augusztus 27-én, az Uj tanév felada-
tait meghataroz6 tanévnyitd érte-
kezleten az évodavezetSk és iskola-

igazgatdk jelenlétében viragcsokor-

ral koszontotte Belan Beatrix alpol-
garmester azokat az intézményve-
zetOket, akik tobb évtizedes Gjpesti
oktato- és nevelomunka utan most
kezdték meg nyugdijas életiiket, és

jO egészséget kivant valamennyitik
szamara. A most rajtol6 tanév kez-

detére Tiszavolgyi Janosné, a Karolyi
Istvan 12 Evfolyamos Gimnazium
igazgatdja adta at stafétat. Az 6vo-

davezet6k korében dr. Héring

Andrdsné, az Ocean Ovoda vezetd-
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SZURETI SPORTPARTY

Ujpest Varos Onkormanyzata sport-
napra és fézéversenyre hiv minden
kedves érdeklodot! A sportparty
helyszine: Ujpest, Tabor u. 24. (az
Onkorményzat Ifjisagi Sporttelepe)
Idépontja: 2009. oktober 10. 10 6ra-
tol.

A SPORTPARTY PROGRAMJA: Lab-
daragé-torna: felndtt csapatok ré-
szére. Jatékforma: 5+1 6 (+ 4 f6 tar-
talék). Lebonyolitasi forma: csopor-
tos kormérkozés + helyosztok. Min-
den csapat koteles egységes mezt vi-
selni és 1 db jatékra alkalmas labdat
biztositani. A jatékosok csak torna-,
edz6- vagy hernyotalpas cipGben
jatszhatnak. A torna tervezett befeje-
zési ideje: kb 14 ora. A labdar(go-
tornara az els6 12 csapat nevezését
tudjuk fogadni.

Parkroplabda-torna: 16 éven feliili-
ek részére. Résztvevdk: 4 f6s vegyes
csapatok 2 f6 lany+2 f6 fia (+ 2 f6
tartalék). Lebonyolitas: kdrmérkozés
+ esetleges helyosztdk.

Floorball-torna: vegyes csapatok ré-
szére. Résztvevdk: 3 fOs csapatok (+ 2
f6 tartalék). A csapatok Osszetétele
lehet vegyes is. Lebonyolitas: a bene-
vezett csapatok figyelembevételével
esetleges korosztilyos bontasban
kormérkézéses formaban.

Ujdonsdg! Paintball-lovészet és ver-
seny 3 fOs felnott csapatok részére
Regisztracio a helyszinen személyazo-
nossagot igazolé6 okmannyal. Védo-
felszerelést, fegyvert biztositunk a
résztvevok szamara. A felhasznalt 16-
szerekért a helyszinen fizetni kell. A
nevezés és részvétel tovabbi feltétele-
ir6l a Sportiroda munkatarsai adnak
felvilagositast a 231-3176 telefonsza-
mon.

Pontgyiijté: |6vészet, darts, sport-
tot6, tobbproba, fekvenyomas,
szkander, grundbirkézas. A pontok
bevalthatok a pont-boltban Ujpest
cimeres polora, sapkara, sportjaté-
kokra, csokira, Gditore.

Fozoverseny: Készitsd el a legjobb

slambucot! Amit mi biztositunk:
tlizrakéhely, tiizifa, asztal, pad, sza-
lonna, szaraztészta, burgonya. A fel-

soroltakon kiviil a f6zéshez sziikséges

eszkozoket és alapanyagokat min-
denki hozza magaval. A f6zéverseny-
re az elsé 25 jelentkezé nevezését
tudjuk elfogadni.

A labdarugasra, parkroplabdara,
paintball valamint a f&z8versenyre
el6zetesen kell jelentkezni az dnkor-
manyzati Sportiroda 231-3176 tele-
fonszaman, vagy a sport@ujpest.hu
e-mail cimen
2009. oktober 7-én 17 oraig.

Mindenkit szeretettel var
Ujpest Onkormdnyzata

nak lesz sziiksége. Kérjiikk Ondket, az
alabbi néhany sor kozlésével ismét
segitsenek eljuttatni az olvasdkhoz
ingyenes szolgaltatasaink hirét.

A DélUtan lelkisegély szolgalat sze-
mélyesen is igénybe veheté ingyenes
pszicholdgiai és jogi tanacsadassal
varja a 45 éven felettiek hivasait a 06-
80-200 866-0s telefonszamon - az
tnnepek alatt is!

Tamogatasukat el6re is kdszoni.
DélUtan Alapitvany kuratériuma

VIETNAMI NAP

,Udvézlet Vietnambdl: / Hirt hozunk
sok csodajardl, / Messze van, nagyon
tavol. / Szell6 mesél orszagarol”
...Ezen sorokkal invital a Magyar Vi-
etnami Barati Tarsasag szeptember
26-an, szombaton az Ady Endre M-
velédési Kozpontban 10 és 18 o6ra
kozétt megrendezend6 Vietnami
napjara. A programot délel6tt meg-
nyitd Unnepség, népviselet bemuta-
td, nép hangszerek és népdalok szi-
nesitik. EbédidGben, 13-14 6ra ko-
z6tt ételkdstold varja a vendégeket,
majd kalapos tanc lathaté a szinpa-
don és a megasztaros Hien énekel,
majd a FONIX m(ivészeti csoport ép
el. A Vietnami napot 17 ératdl sar-
kanytanc zarja. A szinpadon zajlé
kulturalis programokat gyermekek-
nek szervezett kézmuives foglalkoza-
sok — legyez6- és dzsunkahajtogatas,
arcfestés, kaerokee egésziti ki, és se-
lyemképekbdl, kdporképekbél, fo-
tokbdl, népviseletekbdl alld kiallitas
szinesiti. A programban jégabemuta-
té és egészségligyi szlirévizsgalatok is
szerepelnek ez utdébbiak a keleti
madszerekkel is.

LELKI SEGELY OSZIDOBEN
A DélUtan lelkisegély szolgalat ko-
rabbi, igen népszerl kiegészitd tevé-
kenységére, az ingyenes szamitogé-
pes oktatasra az Onok lapjanak is ko-
szonhet6en eddig tobb mint otsza-
zan jelentkeztek.

Ugy itéljiik meg, hogy a most be-
vezetett ingyenes személyes pszicho-
logiai és jogi tanacsadasra is sokak-

""""

Bérelhetd és eladd
ipari telephelyek, raktarak,
miihelyek, irodak kozvetitése
a IV. és XV. keriiletben.
Tel: 06-30-949-1835;
06-70-317-0777, www.medaille.hu

MEGJELENT AZ ERTESITO
Megjelent az Ujpesti helytorténeti
Ertesité ez évi 3. lapszama. Az lap a
multidézd és a tanulmany rovata
egyarant a Duna Cip6gyar torténetét
dolgozza fel $z6/l6sy Marianne, Rojko
Annamadria, dr. Felleg Zsolt és Morvay
Ldszlo irasai nyoman. A tanulmanyok
rovatban olvashaté Ivdnyi Janos irasa
Ybl Mikl6s és Ujpest cimmel. Az Er-
tesitd kozlemények rovataban tob-
bek kozott dr. Hack Frigyes tollabol
az Ujpesti mozikrdl olvashatunk,
Ivanyiné Konrdad Gizella a versird
Derkovitsot mutatja be, dr. Kriska
Gyula az Gjpesti vizek 6reirdl, Krizsan
Sandor Ujpest dunai atkelShajozasa
sorozatban a megyeri rév torténeté-
rél ir. A hires Ujpestieket felvonultato
sorozataban Hirmann Ldszlé Ujpest
kevésbé ismert korabbi polgarmes-
terét, Hess Palt mutatja be. $zolldsy
Marianne interju kérdéseire ezittal
dr. Gyokdossy Endre lelkész Gr 6zvegye,
Ruck Reinhild valaszolt.

Az Ujpesti Helytorténeti Ertesitd
ingyenes példanyai a szokott helye-
ken: az Gjpesti és varoskozponti Ugy-
félszolgalati irodakban, az Ujpesti
Helytorténeti Gyljteményben, az
Ady Endre M(ivel6dési Kozpontban,
a Kiralyi és Babits-konyvtarban vehe-
ték at.

PALYAZAT

A kozalkalmazottak jogallasarol

sz6l6 1992. évi XXXIIl. Torvény

20/A. alapjan palyazatot hirdet az

Ujpesti Nevelési Tandcsadd és fel-

adat-ellatasi helyeire pszichologus

munkakor betoltésére. A kozalkal-
mazotti jogviszony idGtartama: ha-
tarozatlan idejli kozalkalmazotti
jogviszony. Foglalkoztatas jellege:
telles munkaid6. A munkavégzés

helye: 1041 Bp., Szigeti J. u. 1-3. és a

kertilet kozoktatasi intézményei. A

munkakorbe tartozd lényeges fel-

adatok: a nevelési tanacsado tevé-
kenységi korébe tartozd gyermekek
pszicholdgiai, diagnosztikai ellatasa.

Palyazati feltételek:

- egyetemi végzettség,

— 1-3 éves szakmai gyakorlat,

—magyar allampolgarsag, biintet-
len el6élet,

— egészségligyi alkalmassag.

A palyazat elbirdlasanal el6nyt je-

lent: klinikai-szakképzésben vald

részvétel. A munkakor betdlthets-
ségének idopontja: 2009. novem-
ber 2. A palyazat benyujtasanak

hatarideje: 2009. oktober 2.

A palyazat benydjtasanak modja:

— posta Uton a palyazatnak az Uj-
pesti Nevelési Tanacsadd cimére
torténé megkiildésével (1041
Bp., Szigeti Jozsef utca 1-3.) Kér-
juk a boritékon feltiintetni a
KSZK palyazati adatbaziséban
szerepl6 azonositd szamot, vala-
mint a munkakor megnevezését:
pszichologus;

— elektronikus uton Greilinger Szil-
via részére az alabbi e-mail cimre:
ujpnevtanVujpnevtan.sulinet.hu

A palyazat elbiralasanak hataride-

je: 2009. oktober 26. A palyazati

kiiras tovabbi kozzétételének he-
lye: KSZK Kozigallas
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Ujpest Gnkormdnyzatdnak hivatalos lapja

Kiadé: Ujpesti Média Nonprofit Kft. « Ugyvezetd igazgato:
Nemeshazi Beatrix e Fdszerkesztd: Harkai Péter
» Szerkesztdoségvezetd: Bangha Katalin  Szerkesztd: Tutor Kata,
Palfi Kata » Olvasoszerkesztd: Torok Mdnika
Foto: Horvath David e Titkarsagvezetd-hirdetésszervezd:
Szerencsi Csilla  Szerkesztdség: Ady Endre Miivelgdési Kézpont,
1043 Budapest, Tavasz utca 4., I. em. Telefon: 785-0366,
fax: 785-0466, e-mail: szerkesztoseg@ujpestimedia.hu,
Lapterv, nyomdai el6készités: K8 « Nyomdai eldallitas: Magyar
Ko6zl6ny Lap- és Konyvkiadd Kft. Lajosmizsei Nyomdaja,
www.hknyomda.hu e Terjeszti: DM Hungary Kft., Tel.: 887-0737
Megjelenik minden pdros hét péntekén 47 000 példdnyban
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helyzet kezelése, tolerancia, kitartas,
akaraterd, az egylttm(ikodés képes-
sége. A gyerek felnGve a csaladjaban
és a munkahelyén is olyan helyzetek-
kel talalkozik, amelyekben ezekre a
képességekre lesz sziiksége, ezért Ggy
hiszem, a sport minden fontos do-
logra megtanit. A kival6 jégkorong-
edz6 a Mol Ligaban szereplé felnbtt
csapat mellett az utanpétlasra is
odafigyel a Budapest Starsnal, amely
az egyik legjobb utanpoétlas-neveld
klub idehaza. Ha tehetné, minden
sz(il6t rabeszélne arra, hogy kildje

hokizni a gyerekét, mert szerinte ez a
sportag szorakoztato, izgalmas és di-
namikus, vagyis minden megvan

Sztaredzotol tanulhatnak
jeghokizni a gyerekek

Uj edz6 irdnyitja a kaposztasmegyeri Vasas Budapest
Stars jégkorongcsapatanak edzéseit. A kanadai Glen
Williamson Oriasi tapasztalattal rendelkezik, mert nem
csak az észak-amerikai profi jégkorong-ligaban (NHL)
dolgozott, de volt szovetségi kapitany Japanban, és tény-
kedett Eurdpa legjobb bajnoksagaiban, a svajciban és a
németben. Most nalunk igyekszik meghonositani a ka-
nadai hokikulturat a civilben tanar jégkorongedzo.

benne, ami magaval ragadja a kicsi-
ket. Akinek felkeltette az érdekl6dé-
sét a jégkorong irant Glen Williamson,
az a kovetkez6 moédokon tudja a
sportag felé iranyitani gyermekét.

1. A kicsiknek érdemes egyéni kor-
csolyaoktatassal kezdeni, és ha az
edz6k ugy latjak jonak, beépitik Sket
a nyolg, illetve tiz éven aluliak csapa-
taba. Elérhet8ség: Szajbert Krisztian
(0630 681 64 46)

2. A kaposztasmegyeri Icecenter jég-
csarnok csoportos korcsolyaoktatast
hirdetett meg, amely a testnevelési
orak keretén belul tartanddk. Azok,
akik kedvet kapnak a jégkoronghoz,

kezett Magyarorszagra, és mar mas-
nap munkaba allt a kaposztdsme-
gyeri csapatnal. Az ismert edzd egy-
el6re egy évre szerz6dott Magyaror-
szagra, ahol azt varjak téle, hogy a

kanadai hokit minden elemében

megismertesse klubjaval. Orémmel
teljesiti a feladatae, hiszen élete a ta-
nitas, mert amellett, hogy jégkorong-
edz6, harom gyermek édesapja, civil-
ben pedig tanar. — A sport egyre fon-
tosabb az emberiség életében, mert a
televizio és a szamitogép lustava és

sebezhetOvé teszi a gyermekeinket —
mondta Glen Williamson. — Egy csa-
patsportag kulondsen alkalmas arra,
hogy a gyerekeket felkészitse az élet-
re, mert mindent megtanit, ami a
késébbiekben fontos lehet a sza-
mukra: felel6sségtudat, a verseny-

ezekbdl a csoportokbdl kertilhetnek
a korosztalyos csapatokba. Elérheté-
ség: Gdgyor Eva (06143520 64)

3. Van lehet8ség arra, hogy egybdl a
Budapest Starsnal kezdje a hokit a
gyermek az utanpotlascsapatok vala-
melyikénél, életkortdl fliggben. Elérhe-
tOség: Szabo Istvan (0620 923 24 84)

Sétarepiilés

2009. szepteber 26-27-én a dunake-
szi repllGtéren szeretettel varjuk
munkatarsaival, barataival szomba-
ton és vasarnap 10 oratdl egy kelle-
mesnek igérkez6 csaladias program-
ra. Megnézhetjik a Dunat, a budai
hegyeket fellilrél, az 4j M0-as hidat, a
Hungaroringet, Szentendrét, vagy
amit a kornyéken latni érdemes.
Vendégeink részére a repiilés él-
ményén tdl mas programokat is ter-

veziink. A felszallasokra 11-18 6ra
kozott keril sor, egy-harom-tizenkét
utas replilésére alkalmas gépekkel, il-
letve kétszemélyes sarkanyrepiil6vel
10 perces idGtartamban.

Az AN-2 tipus( (12 személyes) gé-
pek felszallasat szombaton 12 6ratdl
tervezziik el6zetesen értékesitett je-
gyek alapjan.

Kedvezményes jegyvasarlas elévétel-
ben: wwwisetarepules.eoldal.hu. Sciennet
torzsvasarlok utalvannyal is fizethet-
nek: www.sciennet.com/repuljunk
Informacié: 06-20 286 0766; 06-30
510 4913, 06-20 945 0617; 06-1-
230 8417
E-mail: tt.repul@gmail.com
Tarifak: Jegyek el6vételben 350 Ft/
perc/f6+afa.

Jegyek helyszinen értékestve 450 Ft/
perc/f6+afa.

Munkahelyi kollektivak, barati tar-
sasasagok részére az el6vételi arakbol
10% kedvezményt biztositunk.

Repuilési  szandékukat, kérjiik
szeptember 23-ig sziveskedjenek je-
lezni a tt.repul @gmail.com cimen

— TELEPOVSZKI TIBOR

rendezvényszervezd

OREGFIUK
A sikeres Ujpest Napok rendezvények egyik f6 eseménye az Ujpest
Oregfitk—Duna Oregfittk mérkdzés volt, ami jé hangulatban az Gjpesti-
ek 4:3-as gy6zelmével végzddott.




Hirdetés

Ingatlan elad6

@ Ujpest kozponthoz kozel, IVker. Nyar utcai
négyemeletes hazban eladé egy 67 m*es, 2+1/2
szobas, j6 allapotu lakas (gardréb szoba, parket-
tas, jardlapos, (j konyhaszekrény). Iranyar: 11,4
MFt. Tel.: 06-70-263-2510

@ Eladé Veresegyhazon 150 négyszdgoles sarok-
telken 77 m-es 1+2 félszobas csaladi haz. Ar: 18,9
MFt. Erdeklédni lehet a 30-730-3970-es telefon-
szamon az esti 6rakban.

@ XVI. Szentmihalyon 300 nél-es dsszkdzmlives te-
lek 70 m?-es hazzal tulajdonostdl eladé. Ikerhaz épi-
tésére is kitlin6en alkalmas. Tel.: 06-20-522-0918

@ Pomazon panoramas, tiszta levegdjii nyugodt
kornyezetben 647 m’-es telken 44-es Poroterm
téglabdl, Bramac tetdfedéssel 314 mi-es, dupla
komfortos, tehermentes haz eladé. Ajandék: 20
m-es fedett kocsibeall6! Iranyar: 54 MFt Tel.: 06-
20-925-2042

@ Eladndm Ujpest kdzpontjéban 53 m-es klima-
tizalt, kétszobas, harmadik emeleti panellakaso-
mat. Tel.: 06-20-249-5388

@ Ujpest kertvarosaban 580 m’-es saroktelken 250
m?-es 6 szobas, 2 szintes (mindkét szinten 6sszkom-
fort, légkondicionald, riasztd) jo allapott csaladi
haz szuterénnel, két beallés garazzsal 54 MFt-ért el-
add. A Nagyvarad ligeti lakdparkban 1. emeleti la-
kast beszamitunk. Tel.: 233-1645, 06-20-525-0216

@ Tulajdonostdl eladd! II. emeleti panellakas, par-
kettas, jardlapos, beépitett konyha, gardrobszek-
rény, 2,5 szoba, klima, ablakok reluxaval + re-
dénnyel ellatottak, 2 biztonsagi ajté. Loggian ki-
behajthaté napfényvédé. Parkra nézé oroklakas.
Irdnyar: 12,5 MFt. Tel.: 06-20-396-9950

@ Ujpesten a renddrségnél 60 m2es, Il. emeleti, 2
és félszobas lakas eladd. Iranyar: 10,5 MFt. Tel.: 06-
30-981-3875

@ Ujpesten a Kéroli Egyetemhez kozel két + gard-
réb szobas, loggias, vilagos konyhas, 54 m’-es
emeleti lakas elado. Iranyar: 9,7 MFt. Tel.: 06-30-
243-3411

@ Ujpesten, Megyeri ut-Foti Ut saroknal egy
szoba Gsszkomfortos butorozott lakas kiado.
Masfél havi kauci6 sziikséges. Tel.: 06-20-373-3237

[ ) Ujpesten, Erzsébet utcaban, 3. emeleti, 1+1/2
szobas lakdsomat eladom. A lakas tehermentes,
vilagos, j6 elosztasd. Iranyar: 8,35 MFt. Tel.: 06-
30-676-3897

@ Elad6 Kaposztasmegyeren, cseréptetds hazban,
elsé emeleti, 76 m*-es, 2+2 fél szobas, tehermen-
tes, felGjitott 6roklakas. Uj konyha, fiirds, redd-
nydk, Uj bejarati ajté, radidtorok. Ar: 13290 000
Ft. Tel.: 06-20-770-4230

@ Ujpest kertvarosaban, a Madach utcaban 96,5
mZ-es felGjitott csaladi haz 618 m?-es telken tulajdo-
nostol eladd. Iranyar: 44,9 MFt. Tel.: 06-20-272-7766

@ V. 1zz6 lakdtelepen, Brody Imre utcaban .
emeleti, 55 mes kétszobas, erkélyes, vilagos
konyhas tégla 6roklakas 11,5 MFt-os iranyaron el-
ado. Tel.: 06-30-950-4551

@ Budapest V. keriilet Sz&nyi Istvan utcaban,
szép kornyezetben 365 m-es telken allé 216 m?-
es kétszintes, 5 szobds, 2 flird6szobés, étkezd-
konyhas csaladi haz 2 allasos garazzsal eladé. Tel.:
06-30-228-6261

@ Tulajdonostél a Pozsonyi Gton, Ujpest-
Kozponthoz kozel 1 + 2 félszobéas, 56 m*-es V.
emeleti vilagos konyhas, parkra néz6 csendes, Uj
nyilaszaréval felszerelt panellakas eladé. Ar: 9,5
MFt. Tel.: 06-20-359-4383

@ Elad6 Kaposztasmegyer I-en, az Intarzia utcé-
ban IV. emeleti, 2 + 2 félszobas, 68 m*-es panella-
kas. Iranyar: 13,5 MFt. Tel.: 06-20-546-8780

@ Ujpesti téglaépités(i, 40 m>-es hazrész (vizoras,
gazkonvektoros, j6 allapotd, tetétér beépités le-
hetséges) tulajdonostél eladd. Iranyar: 10,8 MFt.
Tel.: 06-70-376-2538

@ Ujpest-Kozpontban hatéves, téglaépités, elsé
emeleti, 96 m*-es lakas tulajdonostdl eladd. Be-
épitett konyhaval, klimaval, padlofiitéssel, egyedi
ajtékkal, sarokkaddal, zuhanyzéfiilkével, beépi-
tett gardrébbal. Azonnal bekoltézhetd. Tel.: 06-
70-335-3172

@ Ujpesti 1,5 szobas 34 m-es, Ill. emeleti vilagos
konyhas szép 6roklakas nagyon j6 kozlekedéssel tu-
lajdonostdl 8,2 MFt-ért azonnali koltdzési lehet&ség-
gel eladé. Ingatlanosok kizarva. Tel.: 06-30-368-6251

@ Megyeren csendes kdrnyezetben eladé egy csa-
ladi haz, amely 52 m?-es lakhaté és 29 m?-es feldji-
tando részbdl all. A haz 600 mes saroktelken
fekszik. Ar: 22 MFt. Tel.: 06-20-518-2012

[ ] Ujpesten a Viztoronynal, IX. emeleti, 36 mes,
masfél szobas, mindségi burkoléanyagokkal fel-
Ujitott, egyedi tervezésli beépitett konyhabltor-
ral, keleti fekvés(, kivalé kozlekedés(i, panellakas
eladé. Tel.: 06-20-391-5546

@® Ujlipétvarosban, 5 percre a Duna-parttdl, met-
réotdl kuleurale, felGjitote, téglaépitésii haz fold-
szintjén, biztonsagos, udvarra néz8, csendes, 45
m-es, 2 egybenyil6 szobés (klon nyithatd, galé-
riazhato), gazkonvektoros, alacsony rezsiji 6rok-
lakds eladd. Ar: 12,8 MFt. Tel.: 06-20-391-5546

@ Kozvetlen Duna-parti exkluziv csaladi haz pazar
panoramaval eladé6 Godon. Ara 80 MFt.
www.eladomahazam.com/god. Tel.: 06-30-639-4100

@ Emeleti téglalakas Thaly Kalméan utciban tulaj-
donostdl eladd. Alapteriilet: 31 m2. Kis rezsij(, jo al-
lapott, konvektoros flitésti, csendes napos lakas.
Tagas udvar. Iranyar: 7,5 MFt. Tel.: 06-70-318-6175

Ingatlant kiad

@ Bltorozott szoba kiadd. Ar: 35 ezer forint. Tel.:
06-70-601-1147

@ Ujpest-Kozpontnal kiilon bejaratt szoba holgy
részére kiadd. 35 000 Ft. Tel.: 06-30-594-8624

@ Kiadd kétszobas lakas a Karolyi laképarkban
igényes bérl6nek, teljesen berendezve és felszerel-
ve! Ingatlankdzvetit8k ne hivjanak! Hosszd tavra!
Tel.: 06-20-426-6652

Ingatlant cserél

® Ujpalotai, 53 m*es 1+2 félszobas erkélyes,
parkra nézd, felGjitott dnkormanyzati lakasomat
elcserélem 1V. keriileti dnkormanyzatira, Gjszer(i,
Uj épitéslire, akar 2 szobasra is. Minden megoldas
érdekel. Tel.: 06-20-776-2616

@ Elcserélem Ujpesten, az Erzsébet utcaban 1évé
2 szobas erkélyes 53 m?-es 6nkormanyzati panel-
lakasom 35-40 m?-es 6nkormanyzati panelra. Ra-
fizetést kérek. Tel.: 06-20-321-7945, 370-2237

@ Sz&dligeti vasuthoz kozeli kertes kis hazam el-
adom, vagy elcserélem Ujpesti egy, vagy masfél-
szobas, egyedi f(ités(i, nem panel 6roklakasra 10,5
MFt értékben. A kertem 150 nol. Tel.: 06-20-512-
7952, 06-27-352-185

Ingatlant vesz

® Visérolnék 1970 utan épiilt masfél szobas,
emeleti, napos, loggias. egyedi gazflitéses, kilon
konyhas és ablakos fiirdészobas, tégla tarsashazi
oroklakast. Tel.: 06-23-374-635

Orzétt parkol6

® Megyeri Gton 8rzdtt parkoldk kiaddk. Tel.: 06-
30-680-6716

Oktatas

@ NEMET-ANGOL nyelv oktatasat, érettségire és
nyelvvizsgara torténd felkészitést vallal gyakor-
lott tanar. Tel.: 06-20-238-5301

@ Angol és orosz nyelvoktatas felnStteknek és
gyerekeknek egyarant. Nyugodt, der(is koralmé-
nyek, redlis arak. Tel.: 06-20-946-9556

@® Magas szinvonali németoktatds Kaposztas-
megyeren évtizedes tapasztalattal rendelkezd ta-
nartél. Erettségire és barmilyen tipust nyelvvizs-
gara felkészitést vallalok. Tel.: 230-5607, 06-20-
216-7801, 06-20-988-9920, 06-30-472-7142

Allast kinal

@ Allomanyapolasra, kapcsolattartasra kere-
sek érettségizett katarsakat, diploma
kat, masodallasuakat is. Tel.: 06-30-912-45-02

Allast keres

@ Részmunkaidében munkat keresek. Tel.: 06-30-
354-1056

@ Ugyvéd mellett részmunkaidében munkat val-
lalok. Tel.: 06-70-284-8193, 15 6ra utan.

@ Erettségizett, intelligens, szorgalmas, palyakez-
dé fiatalember j6 kommunikacids készséggel,
munkat keres. Tel.: 06-70-356-0441

Szolgaltatas

@ Autékarosszéria munka! Torott, korrodalt
gépkocsik javitasat, alvazvédelmét vallalom.
Tel.: 06-30-932-8305

@ Mosogép-, mikrosiitd-szerviz. Feldjitott
mosogépek értékesitése garanciaval, szallitas-
sal. Tel.: 453-0567; 06-30-931-9955

@ Nyugdijas asztalos munkat vallal. Javitast is.
Tel.: 306-2023, 06-70-234-7759

UJPESTI GYORS LAKASSZERVIZ!
Szahd Karoly és fia!
Vizvezeték szerelok!

Alegkisebb munkatol a lakas-

feldjitasig! Csdtorés és dugulds
elharitas 0-24h-ig!

Mobil: 06 309 713-782, Tel.: 3 604-434

Program

@ Balatoni programok 8sszel-télen: Marton
napi libabuli, Hagyomany6rzé disznétoros-
ok, Mikulasbal, SZILVESZTER. Részletes
informacié: www.vakaciotabor.hu, vagy
info@vakaciotabor.hu, Tel.: 06-30-997-5347

@ LAKASKOZMETIKA! SZOBAFESTEST, MAZO-
LAST, TAPETAZAST, PVC, SZONYEGPADLO
RAGASZTAST, PARKETTACSISZOLASSAL, BU-
TORMOZGATASSAL, TAKARASSAL, MERSEKELT
ARAKON VALLALJA: CSAPO GYORGY. ALAPIT-
VA: 1971. Tel.: 221-8281, 06-70-774-3621

Régiség

@ Antikvarium konyveket, hanglemezeket,
papirrégiséget vasarol. Dijtalan kiszallas. Tel.:
332-0243, 06-20-922-0001

Allat

@ Matematika, fizikatanitas altalanos és kdzépis-
kolasok részére nagy hatékonysaggal szaktanar-
tol! Hazhoz megyek! Tel.: 06-20-959-0134

@ Alsé tagozatos gyerekek korrepetaldsat és te-
hetséggondozasat is vallalom minden tantargy-
bol nagy tiirelemmel és szakértelemmel Ujpest-
Koézpontban. Tel.: 389-4619, 06-20-589-8663

® Angol nyelvtanitast véllalok minden szinten.
Nyelvvizsgara, érettségire valo felkészitést, korre-
petalast, felzarkoztatast. Dolgozatirasok elétt
esetenkénti felkészitést is. Tel.. 06-30-403-6244,
este: 417-3005

® Logopédus, fejlesztd és gydgypedagdgus beszéd-
hibék javitasat, irds- olvass- és szamolasi zavarok
megsziintetését illetve megel6zését vallalja 5-10
évesek korében. Tel.: 369-3462, 06-30-416-3282

@ 2009 nyaran nyugdijba vonult gimnaziumi ta-
nar gyerekfeltigyeletet, magyar nyelv és irodalom
tantargybdl korrepetalast, érettségire felkészitést,
orosz nyelvtanitast vallal, illetve tanulasi problé-
makban segit. Tel: 06-30-747-5869

@ Vizsgaztat6i gyakorlattal altalanos és kdzépis-
kolasok korrepetalasa, felvételire, érettségire vald
felkészitése matematikabdl, fizikabdl. Tel: 06-20-
476-7574, 17 6ra utan.

@ Angol, német, olasz nyelvtanitas, korrepetalas,
érettségire, altalanos és gazdasagi nyelvvizsgara
felkészités. Egyéni tematika. Tel.: 06-30-448-8030

@ Kiilonb6zd koru és szinli mentett cicak olt-
va, ivartalanitva gazdit keresnek. Onkéntes
munkara allatbaratokat keresiink. Tel.: 06-30-
467-1809, 06-20-470-1743

Konyv

@ Megunt, kidobasra szant kdnyveit boldogan el-
szallitom. Nem vagyok kereskedd. Tel.: 06-20-956-
4084

Egészség

@ Leszoktatjuk a dohényzasrél 1x-i biorezonan-
cias kezeléssel 7000 Ft, Ujpesten a Gorgey u-i
nagy SZTK-ban, és tobb SZTK-ban. Bejelentkezés:
06-70-271-9867

Vegyes

@ Eladé 2 db didgydkeér furnéros, elegans, hajli-
tott ajtdval, zart polcos éjjeliszekrény, valamint
egy db alsé felsd részes, vitrines, nagy rakodoéfeli-
let(i, 5 ajtds, polcos szekrény 2m x 1,70m magas
eladé. Tel.: 06-30-605-7038

Tarskeresés

@ 37 éves fiiggetlen fiatalember keres kb. 22-38
éves korig holgyet komoly kapcsolat céljabol. Tel.:
06-30-392-4030

@ 178/65, 34 éves leszazalékolt fiatalember keresi
egy fuiggetlen, szerény, szintén maganyos leany is-
meretségét tartés kapcsolatra. Valaszt ,Ujpesti fitt”
jeligére 1325 Budapest, Postafiok 196-ra kérek, vagy

telefonon: 06-30-260-1518 (18 dra utan).

Eltartas

@ Megbizhaté héazaspar magas életjaradékot fi-
zetne 6rokosodeési szerzédés fejében. Tel.: 06-70-
657-8189

Gyermekfelligyelet

@ Ujpesti, okleveles, tobb éves gyakorlattal, refe-
renciakkal rendelkez6 babysitter gyermekfelligye-
letet vallal rugalmas munkaidében (napkozben,
este, hétvégén), valamint idés embereknek segi-
tene. Tel.: 06-30-505-7796

Kertgondozas

@ Nyugdijas kertész véllalja kertek tervezését,
gondozasat, fuvek és fak telepitését, metszését,
nyirasat, gyomirtast és fakivagast. Vojtké Mihaly
Tel.: 06-20-917-6811

Gyaszjelentés

@ Mély fajdalommal tudatom, hogy édesanyam,
Sélyom Ldszléné, sziil: Biré Agnes, 2009.aug. 30-an
elhunyt. Hamvait 2009. szept. 23-an, 11.45 érakor
helyezziik 6rok nyugalomba a Megyeri temet-
ben. Blcsuzik téle: lanya, és szeretd csaladja

A lakossagi aprohirdetés felvétele az Uj-
pesti Média Nonprofit Kft. szerkeszt3ségé-
ben torténik (Ady Endre Miivel3dési Koz-
pont, Tavasz u. 4, |. emelet).
Informacié: 06/20 971-8848

Hirdetésfelvétel: hétfén: 10-17 o6raig,
csiitortokon 9-16 6réig, pénteken 9-12
6raig. Az apréhirdetés dija brutté 1000
Ft/25 sz6/megjelenés.

Hirdetését e-mailen is feladhatja:
unhirdetes@gmail.com (ebben az eset-
ben kérjuk, sziveskedjenek a kért megje-
lenési datumokat, neviiket és postacimii-
ket is megirni).

VALLALKOZOI ES KERETES
HIRDETESEK FELVETELE
AZ UJPESTI NAPLOBAN

Kovacs Zoltanné,hirdetésszervezé
Tel.: 259-0511, 06-20/9341-257,
e-mail: ujpestinaplo@invitel.hu

B HIRDETES |

SZEPSEGSZALON IV. Pacold u. 7.
Szolgaltatasaink: szolarium, fekvd
infraszauna, fodraszat, miikorom,
kéz- és labapolas, masszazs.
Mobil: 06 (20) 292-7876
www.yellowsunshine.hu

0KJ-S SIAKKEPZESEK
UJPEST KOZPONTBAN

Eguéni és fizetési
kedvezményekkel, ingyenes
szolgaltatasokkal
BIZTONSAGI OR, TESTOR
Tovabhi szakképzések: eladd
(éleImiszer- és veqyiaru, lakastextil
és bitor, zoldség-gyiimalcs)
szakacs, idegenvezetd,
elsdseqély tanfolyam.
Jelentkezés és informacid:
06-30-557-1236
A képzés helye: BKIK Ujpesti
Kirendeltsége (1042 Bp., Arpad (it 56.)




UJPESTI NAPLO - 1II1.

E.I.S. ALLAPOTFELMERES
AZ UJPESTI BIOLABORBAN

Electro
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Szeretné egyetlen vizsgalattal (tliszaras és hosszadalmas, megterhel6 diag-
nosztikus eljarasok nélkiil) megtudni laboratériumi paramétereit, hormo-
nalis statuszat, idegrendszeri terhelhetGségét, érrendszerének allapotat,
mozgasszervei elhasznaltsagat, belsé szerveinek miikodbképességét, vagy
betegségre (daganat, cukorbetegség, érszlikiilet, gyulladas, depresszid) vald
hajlamait?

Erre egyeduilallé lehetGséget ad az Eurdpaban és hazankban is elfogadott
Uj orvosi diagnosztikus eljaras: az Elektro Interstitialis Scan (E.L.S.)

EVFOLYAM,

18. SZAM,

2009. szeptember 21. Hirdetés

Az EIS. diagnosztikai rendszer egy korszer(i, hatékony, megbizhaté orvo-
si vizsgaldeszkoz, mely fajdalommentes, gyors allapotfelmérést tesz lehet6-
vé. Néhany perc alatt hatalmas mennyiségli informaciot gyljt a szervezet-
r6l, melyet azonnal szvegesen, illetve grafikusan harom dimenzidban jele-
nit meg.

Az E.LS. informaciot nydjt a sziv, a vesék, a ti-
dé6, a maj, a hasnyalmirigy, az emésztés, az agy
vagy akar a kozponti idegrendszer funkcionalis
allapotarol. Attekintést nyerhetiink a hormon-
szintrél, oxidativ stresszrdl, vagy a vérgaz érté-
kekrdl és a sav-bazis egyenstlyrdl is.

AZ ELJARAS ELONYEI

— A teljes test egyidejli, non-invasive (tlszaras nélkili) vizsgalata

— A kulonféle szervek miikodésérél ad képet

— Gyors: azonnali eredmény

— Koltségtakarékos (kevesebb id6, kevesebb laborvizsgalat, kevesebb vizit)
— A paciensek szamara is egyszeriien érthetd lelet

A MERES MENETE

A korel6zmény felvétele utan a paciens tenyereit és csupasz talpait egy-egy
fémlapra helyezi, mig a homlokara felkeril 2 elektréd. A kb. 4-5 perces vizs-
galat kozben semmit nem lehet érezni. Ezutan torténik a kapott eredmények
kiértékelése, elemzése. Az egész procedira kb. egy orat vesz igénybe.

BEJELENTKEZES: MENG TUNDE
06-30-663-9494 ujpesti@biolabor.hu
Cim: 1047 Budapest, Perényi Zsigmond utca 15. (%)
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Lold pettyes csaladi
napkozi indulo csoportjaba
masféltdl hat éves korig

var szeretettel gyerekeket.

- Alacsony csoportlétszam
- Csaladias kornyezet
- Szakképzett
pedagdgusok
- Hagyomanydrzés
Telefon: +3620-9965-177
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Programok és parthirek

Parthirek

INGYENES JOGI

TANACSADAS

2009. szeptember 22-én,
kedden 15-16 oraig ingyenes jogi
tanacsadast tart az Ujpesti Fidesz —
MPSZ. Helyszin: Fidesz Iroda (1042
Budapest, Arpad Gt 56.) Bejelent-
kezés: H-P.: 11-18-6raig a 369-0905-
s telefonszamon.

KEPVISELOI FOGADOORAK
Balazs Erzsébet; Hladony Sandor
Gyula; Radi Attila 6nkormanyzati
képviselok oktober 5-én hétfén 17-
18-6raig tartanak fogaddorat.
Bartok Béla oktober 6-an kedden
18-19 6raig; Koronka Lajos oktdber
1-jén, cstitoreokon 17-18 oraig tart
fogaddorat. Helyszin: (1042 Bp.,
Arpad (t 56.) Tel.: 369-09-05. Nagy
Istvan oktober 6-an kedden 16-17
oraig tart fogaddorat. Helyszin:
1042 Bp., Istvan Gt 11.

Az Ujpesti Fidesz szeretettel var
minden kedves érdekl6dét Ma-
gyarsag-tudat DVD estjére, ahol
2009. szeptember 25-én pénteken
18 orai kezdettel Jelenczki Istvan-
»,Népek Krisztusa, Magyarorszag
1956” filmének I-1l része kertl veti-
tésre. Helyszin: Fidesz Iroda (1042
Budapest, Arpadut 56.)

www.ujpestifidesz.hu

Boruzs Andras frakciove-
(\i I zet, egyéni képvisel6 (15.
~ valasztokeriilet:  Megyer-
Székesdil6) Tel.: 232-1501, Fax: 380-
6341, e-mail: boruzsa@ujpest.hu
Fogaddora: Megyeri Uti Altalanos
Iskola, minden honap elsé hétféjén
16.30-17.30
Kovacs Sandor listas képvisel6
Fogaddora: Megyeri Uti Altalanos Is-
kola, minden hénap els6 hétféjén
16.30-17.30
Szabad Demokratak Szovetsége Uj-

pesti Szervezet (1042 Bp., Arpad ut
56.) Tel.: 788-0802 (munkaidében) E-
mail: info@szdszujpest.hu. Kedden és
csiitortokon 16-19 oraig személye-
sen is varunk minden érdeklédét.

www.szdszujpest.hu

szeretettel meghivia Ont és
kedves

C" A Jobbik Ujpesti szervezete
|

csaladjat, az Uj
Magyar Honfoglalds cim(
dezvényére. Vendégiink: Szegedi

ren-

Csanad a Jobbik alelnke, eurdpa
parlamenti képvisel6 és Kohazy
»Fankadeli” Ferenc el6adomivész.
Idépont: oktober 4.,17 6ra. Helyszin:
Ady Endre Mlivel6dési Kozpont
(1043 Budapest, Tavasz u. 4.)

Pajor Tibor fogadddraja minden
hénap els6é hétféjén 18 oratdl a a
Szent Laszl6 tér 7. szam alatt.

MEGHIVO
ﬁ Tisztelettel meghivom Ont
és kedves csaladjat szep-
tember 23-an (szerdan) 17 érakor
kezd6d6é Teadélutanra — egy rend-
hagyo fogaddorara —, melynek hely-
szine: Arpad Uti Iskola (IV. Arpad Gt
161-163.) Hazigazda: Marsal Géza
(6nkormanyzati képvisel6) J6jjon el
egy kotetlen, barati beszélgetésre!
Kiss Péter orszaggyulési képvisel6

RUHAOSZTAS

Az Ujpest-Kaposztasmegyeri N&ta-
gozat 2009 szeptember 21-t6l 25-ig
14-17.30 dra kozott, ingyenes ruha-
osztast tart a 1046 Bp., Nador u. 1. sz.
alatt. Mindenkit szeretettel varunk!

»MIITT VAGYUNK!”
,Ki mit tud?” Pédium rendezvényso-
rozat nyugdijasoknak
Szinte hihetetlen, hogy hatodik évébe
lép a ,Mi itt vagyunk! Ki mit tud? Podi-
um” rendezvénysorozat, amit az
Onok lelkesedése, kérése tovabb éltet!
Szeretettel varjuk mindazokat, akik
résztvennének és bemutatnak tuda-
sukat a kovetkezé kategoriakban:
vers- és prézamondas, magyar nota,
dalmd, operett, énekkoérus, tancdal,
hangszeres, képzOmlvészet, fotod és
egyéb szorakoztatd kategoriakban.
Jubileumi rendezvénysorozatunk ke-
retében — valdszinlileg a galan fellé-
pési lehetGséget biztositva — tovabb-
ra is szeretettel varjuk mindazon
nagyszulék-unokak, szilék-gyerme-
kek jelentkezését, akik kozosen sze-
retnék bemutatni produkciojukat.
Biztatjuk Ondket, batran jelent-
kezzenek, tdité szinfoltot varazsol-
va a misorba! Tovabbra is szeretet-
tel varjuk azokat az irasmliveket,
melyek életiiknek legszebb, vagy
legemlékezetesebb pillanatat 6rokiti
meg. A szarnyalé gondolatot nem
kivanjuk megkotni, a palyam(i lehet
vers és proza egyarant. Kérjik azon-
ban, hogy ennek terjedelme ne ha-
ladja meg a harom A/4-es gépelt ol-
dalt. Erdemes proébalkozni, hisz a
legjobbakat Jubileumi kiadvanyunk

Ajanlo/Program

AZ UJPESTI GYERMEK- ES
IFJUSAGI HAZ PROGRAM)AI
KOZEPISKOLAK XIX. BORZEJE
Szeptember 22-25. A rendezvényen
42 budapesti és Budapest kornyéki ko-
zépiskola mutatkozik be a tovabbta-
nuléknak és szuleiknek. Nyitva tartas:
22-én 14-18 6raig, 23-24-én 10-18 6ra-
ig, 25-én 10-14 oraig. A belépés dijta-
lan! Megnyit6: szeptember 22-én 14
6rakor, a rendezvényt megnyitja Beldn
Beatrix alpolgarmester asszony.

ZENESZINHAZ

Oktober 8., 10 6ra: Harom gorbe le-
gényke — A Holl6 Egyiittes gyermek-
koncertje. A bérlet ara harom el6adas-
ra: 1800 Ft. Jegy ara/el6adas: 800 Ft.
Bérletek szeptember 14-t6l, jegyek
(korlatozott szamban) az el6adas kez-
detéig valthatok.

OVIS-SULIS SZINHAZ

Oktober 9., 10 és 14.30 ora: Vilagszép
Nadszalkisasszony — A Nektar Szinhaz
el6adasa. A bérlet ara négy el6adasra:
2400 Ft. Jegy ara/elGadas: 800 Ft. Bérle-
tek szeptember 14-t6l, jegyek (korlato-
zott szamban) az el6adas kezdetéig
valthatok.

A KARINTHY FRIGYES AMK
PROGRAMJAI

CSALADI MATINE ES JATSZOHAZ
Szeptember 26., 10-12 O6raig Esztrad
Szinhaz: A tiicsok és a hangya cimU el6-
adasa. Az el6adas utan jatszohazat tar-
tunk. Belép6 az el6adasokra: 800 Ft/f6.
Két éves kor alatt a belépés ingyenes.

KISMAMA JOGA

A 90 perces gyakorlas kdzben a mamak
megismerik sajat testik igényeit, meg
tanuljak figyelni testik jelzéseit, ami
sziikséges a természetes vajudashoz és
szliléshez. A specialis gyakorlatok lazit-
jak a medence izmait, enyhitik a derék-
fajas okozta panaszokat. Erdemes mar
a 13. hét utan elkezdeni és egészen a
szlilésig gyakorolhaté. Pénteken: 18.00-
19.30 6raig, Dija: 1200 Ft/alkalom.

CSi KUNG - TAI CSI TANFOLYAM

Osi, életers-nodveld mozgasmivészet, a
testi-lelki-szellemi harmdnia eszkoze, a
stresszt csokkenti, frissit, nyugtat, eré-
sit. Minden korosztalynak ajanlott
egészségmegOrzésre, Ongydgyitasra, az
életmin@ség altalanos javitasara. Telje-
sen kezddket is varunk, a bekapcsolo-
dasi lehetoség folyamatos. Szerdan-

ként 18.15-19.45 oraig. A bérlet ara:
5900 Ft/ho; diak és nyugdijas bérlet
ara: 4100 Ft/ho.

DIGITALIS FOTOTANFOLYAM

Elsajatithatok a digitalis fényképezés
alapjai (fotétechnika, képszerkesztés,
photoshop hasznalata). A tanfolyam
két tantermi, elméleti oktatasbol és egy
kiilsé helyszinen torténd fotdzasbdl all.
Szerdanként 17-19 o6raig (3 alkalom).
Bérlet ara: 5900 Ft/f6 jegyzettel egylitt.
Kezdés: oktober 7-én, 17 drakor.

ATLANTISZ JOGA

Tobb ezer év 6si modszereit helyezi Uj
megyvilagitasba, a nyugati ember élet-
madjanak megfelelGen. A tudatos lég-
zés elsajatitaisa onmagunk mélyebb
megismeréséhez vezet, és felszabaditja
szunnyad6 bels6 erGinket. Szerdan-
ként: 18.30 6ratdl.

HARCI FITNESS

Fogyaszto, alakformald, izomfejleszté,
alloképesség-novels edzés, 14 év felet-
ti fitknak és lanyoknak hétfén és szer-
dan: 19-20 6raig. Dija: 5500 Ft/ho.

UJPEST GALERIA

Kocsis Andras Sandor kiallitasa szep-
tember 22-tol, Horvath David ,képes
Kroénika a rendszervaltasrél — ahogy én
lattam” cim( fotokiallitas szeptember
17-t6l tekinthetd meg az Ujpest Galé-
riaban

AZ ADY ENDRE MUVELODESI
KOZPONT PROGRAMJAI

VALTSON BERLETET

AZ UJPEST SZINHAZBA!

A bérletben megtekinthetd 4 +1 meg-
lepetés el6adas: Galambos-Turcsan-
Mesko: Kell 1 szinhaz (2009. oktéber
3. 19 éra), Eisemann-Szilagyi: En és a
kisocsém (2009. oktéber 31., 19 6ra),
Kishon: Hazassaglevél (szervezés alatt),
Brandon Thomas: Charley nénje (szer-
vezés alatt) + 1 Meglepetés. A bérlet
ara: 1-9. sor: 7000 Ft, 10-15. sor: 6000 Ft.

ANGOL NYELVTANFOLYAM ujra-
kezd6k részére. Id6tartalma: 8 hét, he-
ti 2 x 3 Ora; Osszesen 48 tanoéra. Foglal-
kozasok: megbeszélés szerinti napokon,
az esti Orakban. Tudasszint-felmérés,
beiratkozas, tandij befizetése szeptem-
ber 30-an, 17:30 érakor. Részvételi dij:
31000 Ft. (Legmagasabb iskolai vég-
zettségét tanusitd bizonyitvanyat szi-
veskedjen magaval hozni!) El6zetes je-
lentkezés, bévebb tajékoztatas a mive-



UJPESTI

I6dési kozpont informacidjanal sze-
mélyesen, vagy 231-6000 telefonsza-
mon.

KEREMIA STUDIO

Foglalkozasok: hétfén, kedden és
szerdan 17-20 oraig (létszamtdl fig-
gben) IdGtartama: 4 hdnap, heti 1x4
Ora (Osszesen 64 Ora) Beiratkozas:
szeptember 28-an, 16:30 o6ratol.
El6zetes jelentkezés szeptember 25-
ig, az Informacional! Studibvezet6:
Nagy Istvan Rébert keramikusm-
vész. Részvételi dij: gyerekeknek: (14
éves korig) 19000 Ft, felnétteknek:
31000 Ft.

Keramia stadioénkban az érdeklédsk
elsajatithatjak a hagyomanyos faze-
kassag alapjait, de megismerkedhet-
nek a ,modern” muivészeti technikak
alkalmazasaval is. Megismerkednek
az alapanyagokkal és a szerszamokkal.

NAPLO - II1.

Megtanuljak a keramiakészités alap-
vetd fortélyait. Elindulnak a keramia-
kultdra kezdetétél — marokedény, fel-
rakott edény —a mai kor technikajaig:
gépi korong, lapkészités. A foglalkoza-
sok gyakorlati jellegliek, a sziikséges
elméleti tudas a csoportbeosztashoz
és a munkafeladatokhoz szorosan
kapcsolodik. Stadidnkba gyermeke-
ket, valamint felnotteket (kezddket,
haladdkat) varunk szeretettel.

JOTEKONYSAGI RUHAAKCIO

A Budapest-Kaposztasmegyeri Refor-
matus Egyhazkozség folytatja joté-
konysagi ruhaakcidit a Karinthy Fri-
gyes AMK Kozosségi Hazaban (Lover-
seny tér 6.) Az idépontok: oktober 5-
én, hétfén és 6-an, kedden, valamint
november 2-dn és 3-an (hétf6-
kedd). Mindenkit szeretettel varnak.

Kardioléglal Myilt Hap - Oxygen Wellness Kdzpont
2009, szeplember 26, szombal, 10-18 ora Kazoi
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EVFOLYAM,

18. SZAM,

keretében 0sszeflizve, nyomtatott
formaban kiadjuk!

A leadas hatarideje folyamatos,
de legkésébb november 15-ig kér-
jlik leadni a m{iveket. Erdeklédni és
jelentkezni lehet szeptember 1-
oktéber 2. kozott Palotan: szemé-
lyesen az MSZP XV. kertileti szerve-
zetének irodajaban az E6tvos utca 8.
szam alatt minden hétkdznap 8:00-
16:00 o6ra kozott, vagy telefonon a
307-6320-as szamon. Ujpesten: sze-
mélyesen az MSZP IV. kerlileti szer-
vezetének irodajaban a Nador utca
1. szam alatt minden hétkéznap 14-
17 6ra kozott, vagy telefonon a 369-
4205-0s szamon. Jelentkezésiiket
varva, jo felkésziilést kivanunk!

Hajdu Ldszlo, Csizmdr Gabor,

Kiss Péter orszaggyulési képvisel6k

,KI MIT TUD?” PODIUM PLUSZ
Immar hat év telt el azota, hogy el6-
szor megrendeztik nyugdijasok ré-
szére a ,Ki Mit Tud?"-ot. A sikeres
rendezvénysorozat a fiatalabbakban
is kedvet ébresztett, sokan kérték,
hogy megmutathassak tehetségu-
ket. Ebben az évben a korlatot fel-
oldjuk, fellépési lehetbséget biztosi-
tunk mindazok szamara, akik sze-
retnének élni ezzel a lehet6séggel.
Meghirdetjik a ,,Ki Mit Tud?”
Pédium Pluszt. Szeretettel varunk
mindenkit, akik részt vennének és
bemutatnak tudasukat a kovetke-

2009. szeptember 21.

Hirdetés

Taborban (XV. Szant6fold utca 3.)
megrendezésre kerullé Egészségnap-
ra. A Klubnap kiemelt témaja az
egészségmegorzés:
— lesz vérnyomas-, vércukor- és ko-
leszterinszint-mérés,
— természetgyogyasz ad tanacsokat,
— egészségligyi totot helyesen kitol-
ték kozote ajandékokat sorsolunk ki;
— gyogytornasz iranyitasaval frissitd
tornara is lesz lehetéség;
—el6adast hallgathatnak meg az
egészséges taplalkozasrdl, az idésebb
korban el6fordulé balesetek megel6-
zésrél, valamint egy rendértiszt ad
majd tanacsokat, mit is tehetiink
biztonsagunk érdekében;
—de persze aki ,csak” beszélgetni
szeretne, azt is megteheti; ahogy az
ilyen rendezvényeken lenni szokott.
Lesz még: jokedy, tanc, zene és dalo-
las, errél vendégiink a népszer(i hu-
morista, Ayala is gondoskodik.
A rendezvény védnokei: Kiss Péter és
Csizmar Gabor. Részvételiikre szami-
tunk! J6 egészséget kivanunk!

— KMT Klub szervezGi

MUSOROS DELUTANI RANDEVU
Szeretettel meghivjuk Ont és kedves
csaladjat oktober 2-an 15 orakor
kezd6dé ,I1d6sek Napi” mlsoros, vi-
dam rendezvénylinkre, melynek
helyszine az Ady Endre Muvel6dési

Kozpont. Vendégink Gergely Ro-
bert el6adomiivész. Jegyek atvehe-
tok szeptember 14-t6l minden hét-
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Honlap tervezés mar 35.000Ft+Afa-to|
www.keressmost.hu

E-mail: info@keressmost.hu
Mobil: 06/20 9538-695

operett, énekkoérus, tancdal, hang-
szeres, képzémlivészet, fotd és
egyéb szorakoztato kategoriakban.
Erdeklédni és jelentkezni lehet
szeptember 1-oktéber 2. kozott
Palotan: személyesen az MSZP XV.
keriileti szervezetének irodajaban
az Eo6tvos utca 8. szam alatt min-
den hétkoznap 8:00-16:00 6ra ko-
z0tt, vagy telefonon a 307-6320-as
szamon. Ujpesten: személyesen az
MSZP IV. keriileti szervezetének
irodajaban a Nador utca 1. szam
alatt minden hétkdznap 14-17 6ra
kozote, vagy telefonon a 369-4205-
Os szamon. Jelentkezésiiket varva,
jo felkésziilést kivanunk!
Hajdu Laszlo, Csizmar Gabor,
Kiss Péter orszaggytilési képvisel6k

»Ki Mit Tud” Klub kdvetkez6ren-
dezvényének kiemelt témaja az
egészségmegOrzés: EGESZSEGNAP
Sok szeretettel varjuk Ont és kedves
csaladjat szeptember 25-én 10 6ra-
tél a XV. kertleti Ifjusagi és Napkozis

koznap 14-17 6ra kozott az MSZP V.
kertileti szervezetének irodajaban (IV.
ker. Nador u. 1.), vagy érdeklédni le-
het telefonon a 369-4205-0s szamon.
Kiss Péter, Csizmdr Gdabor
orszaggyulési képvisel6k

Szeretettel varjuk ingyenes kézm-
ves foglalkozasunkra szeptember
25-én 16 oratol a Nador u. 1-be,
ahol a szalvéta technikat mutatjuk
meg minden kedves érdekl6donek.

Societas Ujpesti Szervezete

GITAROSOK KLUBJA - UJPESTEN
Szeretettel varjuk a most alakuld klu-
bunkba mindazok jelentkezését —
kezddket, haladdkat, érdeklédbket —
akik szivesen vennének részt egy zenei
kozosség munkajaban. Figyelem: nem
oktatas, csak konzultacié, a klubtag-
sag ingyenes! Erdekl6dni a 06/20 419
7878-as telefonszamon lehet H-SZ-P:
10-15 éraig. Cim: 1046 Bp., Nador u. 1.
MSZP Ujpesti — Kaposztasmegyeri
Szervezetének székhaza
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Ke"eSZtrejtveny A keresztrejtvény bekiildends soraiban ismét egy bélcseletet rejtettiink el. A megfejtéseket kérjiik, juttassdk el szerkesztéségiinkbe 2009. szeptember 25-ig. Levélcimiink: Ujpesti Naplo szerkesztésége,
1043 Budapest, Tavasz u. 4, Ady Endre Miivel6dési Kozpont. A megfejtéseket a szerkesztoseg@ujpestimedia.hu e-mail cimen is fogadjuk. A helyes megfejtést bekiildé Olvaséink kozott a Konyvtiindér jovoltabél konyva-
Jjandékot és két személy részére belépét sorsolunk ki a kdposztasmegyeri Ice Centerbe. A szerencsés nyertesek: Dankovics Gyorgy, Soosné Szaboé Maria és Siimeghy Gabriella. A nyeremény atvételérdl postan kiildiink értesitést.

OREX ZALOG

1040 Budapest, Arpdd u. 68-70,
Telefon: 370-5408
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