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CSAK EGESZSEG LEGYEN!

Ujpest onkormanyzata idén 30
millié forinttal tamogatja a hazi-
orvosokat, hogy korszerl korul-
mények kozott dolgozhassanak
egészségiinkeért. 4-5. oldal

LESZ TARTALEK

18 milli6 forinttal tamogatja Uj-
pest Onkormanyzata a Karolyi
Sandor Kérhaz és Rendeldintézet
laboratériumanak miikoédteté-
sét. 4-5. oldal

CELEGYENESBEN

Atalakul a Karolyi-szoborpark
burkolata, névényzete, épiil-szé-
pul a kérnyezet — az Gjpesti FOtér
feldjitasi munkalatai a befejezés-
hez kozelednek. 8. oldal

SIREMLEK—FELUJITAS

Horvath Viktor kofaragd mester
gondolt egy nagyot és dnszorga-
lombdl, sajat kezlleg Ujitotta fel
Lebstiick Maria huszarféhadnagy
siremlékét. 9. oldal




Miarcius 15.

Emlekeztunk

Unnepi miisorral emlékeztek meg az 1848-as forradalomrél marcius
15-én Ujpest varosvezetdi és lakoi. Az iinnepség kezdetén a Felvidé-
ki Rockszinhaz miivészeinek el6adasaban csendiilt fel a Nemzeti dal,
majd a Bem tancegyiittes kalotaszegi néptancokat adott el6 a Bivaly
egyiittes kiséretében. A Szép Erno Szinhaz miivészei — Boldizsar Tiin-
de, Simo Krisztian, Bodor Géza és Szinoval Gyula — Nagy Laszlo,
Weores Sandor és Ady Endre miiveit adtak eld, végiil az Erkel Gyula
Ujpesti Zeneiskola fiivés egyiittesének miisorat és a magyarok régi
himnuszat hallgattak meg egyiitt a megemlékezok.

Dr. Derce Tamds, Ujpest polgarmestere iinnepi beszéde utan — me-
lyet az alabbiakban teljes terjedelemben kozliink - a résztvevok a Pe-
tofi-szobornal elhelyezték a megemlékezés viragait.

TISZTELT UJPESTIEK,
HOLGYEIM ES URAIM!
~Nem vagyok proféta, nem tudom,
hogy mi lesz. De dreg orvos vagyok, és
meg tudom kiilonboztetni a mulé be-
tegséget a haldlostol, s mi ez utobbi
elott dllunk.” E szavak Metternich
kancellar ajkait hagytdk el 1848 elsé
hoénapjaiban. A bomlas nem csak Eu-
ropa nyugati felében, hanem a nyuga-
ti kereszténység legkeletibb részében,
Magyarorszagon is ldt-
" haté volt. Hosszii
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n

\. évek tehetségtelen
' orszdgvezetése, az
allami hivatalok

korrupcidja, a szegények és gazdagok
kozotti kiilonbségek egyre nagyobb
mérvii novekedése, a magyar villal-
kozok hattérbe szoritasa a kiilfoldiek-
kel szemben, a feuddlis jogrendszer, a
nem létezd, de oly sokszor emlegetett
elavult, penészszagu, torténelmi al-
kotmdadny, a kormany féktelen rendor-
terrorja mind-mind el6készitoi és ki-
robbantéi voltak 1848 magyar forra-
dalmadnak.

Az azéta eltelt tobb mint mdsfél év-
szdzad sordn az 1848-at méltatok
szabadsdgharcunk térténéseibél sok-
fajta tanulsagot vontak le. Beszéltek
az ember elidegenithetetlen jogairdl, a
szabadsagjogok széles skalajardl, a
tarsadalmi fejlédés megdllithatat-
lansagardl, az emberek kozotti
egyenjogusdgrol. Profetikus sza-
vakkal hivatkoztak és hivatko-
zunk még ma is, mint jogalap-
ra, mint minden kezdetére, 48-

ra, hogy onnan szdarmazik saj-
tészabadsagunk, szdldssza-
badsagunk, torvény eldtti
egyenjogusagunk, a kozteher-
viselés idedja, a magyar nem-
zeti hadsereg sziiletése. 1848
sokféle idedkat hordoz magad-

ban. Mindenek eldtt és mindenek fo-
lott az egyiivé tartozds eszméjét, a ko-
zdsen kivivott szabadsdg akaratat.
Azt, hogy ez a nemzet egy és osztha-
tatlan. Ahogy Kossuth 48 madrciusad-
ban mondsta: ,E nemzetnek szabadsad-
ga van, s minden tagja szabad akar
lenni, mert 15 millio magyar teszi egé-
szében a hazat és a nemzetet.” Azt az
egyiivé tartozdst, melyet csak szdz év-
vel késébb 1956-ban élt meg ismét a
nemzet.

De 1848 nemzeti onbesiilésiink kife-
Jjezbdése is. Annak nyilvanvaléva téte-
le, s ha kellett, fegyverrel valo kiharco-
ldsa is, hogy a magyar nemzet a kora-
beli Europa integrans része, dllamal-
koto nemzet, melynek helye ott van az
eurdpai dllamalkoté népek soraban.

Szabadsdagharcunk  valdjaban
1849 augusztusaban, Vilagos sikjan,
a fegyverletétellel nem ért véget. Az
1848-49-es kiizdelmiink két évtized-
del késébb 1867 nyaran, a kiegyezés-
sel zarult. S amit 1848-49-ben ideig-
lenesen elvesztettiink, azt a kiegye-
zéssel, 1867-ben megnyerte a nem-
zet. 1848 nélkiil nincs 1867, és 1867
nélkiil nincs polgari Magyarorszag,
nincs az a hihetetlen és mdig meg
nem haladott tarsadalmi, gazdasagi,
politikai fejlédés, amely Magyaror-
szdgot a feuddlis bezdrtsagbol a pol-
gari Eurdpadba repitette. A kiegyezés
teremtette meg azokat a lehetdsége-
ket, melyeket a kor sziilottei megra-
gadva, halhatatlansagot biztositot-
tak maguknak, s dics6séget a ma-
gyar névnek. E kor sziilotte és nevelt-
Jje volt Munkdcsy, Mednyanszky, Bar-
tok, Kodaly, Ady Teller Ede, Karman
Todor, Szilard Led, Bay Zoltdn Puskds
Tivadar, Neumann Janos és minda-
zok a magyarok, akiknek a neve Eu-
ropa és a vilag kulturdjanak megha-
tarozo szereploi.

A torténelmet nem csak atélo, ha-
nem azt megérteni is akaré ember-
nek, ha tetszik, ha nem, eszébe kell,
hogy jusson a méltatlanul elfeledett
grof Tisza Istvan, az egyik legnagyobb
magyar miniszterelnok.

Az 0Osszehasonlitas magatol ado-
dik. 1848-t6l 1867-ig két évtized telt
el. 1990-t6l napjainkig ugyancsak két
évtized telt el. 1848 és 1867 kozotti
ket évtizedben sziilettek meg azok a
jogi keretek, indultak el azok a gaz-
dasagi és tarsadalmi folyamatok me-
lyek lehetdvé tették, hogy a kiegyezés
dltal megteremtédott vj Magyaror-
szagot Eurdpa élvonaldba repitsék.

De ez a kor volt az is, melyben a
politikai elit a hatalomtol, a vagyon-
tol megrészegiilve feledte alapvetd fel-
adatat: a nemzet szolgalatat, s amely
ostoba onteltségével, gogjével készi-
tette el6 nemzetiink torténetének leg-
nagyobb tragédidjat: Trianont.
1989-90 torténései nem a 48-as
mdrciusi forradalom békés megis-
métlése volt. A két évtizeddel ezelott
tortént valtozas valéjaban egy ma-
sodik kiegyezés volt, amely eredmé-
nyét tekintve 1867 torz madsolata
lett. A valtozds, a lekdszond politikai
és az onjelolt uj politikai elit kiegye-
zése volt. Barmennyire is fdjdalmas,
ki kell mondanunk, az 1990-ben ha-
talmat megragado uj elit csak rossz
tulajdonsadgait orokolte 1867 nemze-
dékének. Hianyzott az orszag vezeté-
séhez sziikséges széles europai lato-
kor, hidanyzott a tehetség, s aki a
szakma irott és iratlan kévetelmé-
nyeit emliteni is merte, azt egy le-
gyintéssel s egy félmondattal elintéz-
ték mondvan, ,a szakmdra valé hi-
vatkozas kommunista praktika”. Ez
a mi ,Antalli-6rékségiink”!
Nemzetiink torténete Trianon ota
nem mds, mint egy folyamatos gaz-
dasagi és tarsadalmi valsagsorozat,
melyben az események, a problé-
mak dllandéan ismétlédnek. 1910-
ben grof Tisza Istvan, a méltatlanul
elfelejtett és pocskondiazott, meg-
gyalazott miniszterelnék a kovetke-
z0ket irta: ,Minden téren ziillésnek
indultak az orszdg kozallapotai.
Tarsadalmunkat szocidlis és kisebb-
ségi ellentétek szaggatjak ellenséges
taborokka, politikai sulyunk és hite-
liink a nagyvilag szemében veszen-
dében van. Tehetetlen vergédésiin-
ket mind nyiltabb karérommel gu-
nyoljak és hasznaljak ki a nemzet
kisebb és nagyobb ellenségei. A nem-
zet belathatatlan valsag felé sodro-
dik. Az utolso oraban vagyunk, fol-
tozzuk be az elmult kiizdelmek altal
beadllott réseket, s épitsiink ott, ahol
épiteni lehet.” Mintha Tisza Istvan
ma is kozéttiink élne.
Torténelmiink olyan volt, hogy a
nemzet hozzdszokott: mdsok dont-
senek helyettiink a mi sorsunkrol.
gy déntétt felettiink 1541-ben
Szulejman, igy dontottek helyettiink
a Habsburgok masfél évszazadon
at. Ugy kétédtiink a Német Biroda-
lomhoz 1941-t6l, hogy cselekedete-
inket mar nem mi hatdaroztuk meg.
De dontottek rélunk és helyettiink
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SZAM, 2010. marcius 22.

Kozélet

1920-ban és 1947-ben Trianonban,
és Parizsban és 1945-ben Jaltaban.
Amikor segitség kellett volna
1956-ban, az amerikai elndk a
magyar forradalom hirét véve el-
ment golfozni, s azt iizente a szov-
jeteknek, cselekedjenek belatasuk
szerint.

2010 tavaszdn Magyarorszaga
rosszabb allapotban van, mint
1920 nyardnak orszdga. Oktatdsi
rendszeriink szétverve, egészség-
iigyi rendszeriink szétverve, a pa-
rasztsag, mint a nemzeti gazdasdg
egyetlen lehetséges értékteremtaje,
megsziindben. A magyar termeldi
véllalkozoi réteg az ado és ado jel-
legli terhek miatt folyamatosan
halaltancot jar. A jogrendszer za-
varos, egymasnak ellentmondo, s
akik szamara késziilt, azoknak ér-
telmezhetetlen. A korrupcié felza-
bdlja maradék erkélcsi tartdsun-
kat, leziilleszti az dllamba és a de-
mokrdciaba vetet hitet. A trianoni
hatdrokon tulra szakadt magyaro-
kat, leromanozzuk, letétozzuk,
szétverjitk az egymdshoz tartozds
érzését, tudatat. Autopalydk kilo-
meéterei épiiltek, s kozben mas ut-
jaink jarhatatlanok. Az elmult
évek orszagunkat Eurdpa beteg
emberévé tették. Elsé munkahelyes
képviseldk osztjak a parlamentben
az igét, mikozben az orszdag vezeté-
se politikai kalandorok és dmokfu-
tok kezeébe keriilt. Oly mélyre siily-
lyedtiink, hogy a tisztességes ember
legfobb kotelességévé a nyilvanva-
lora valo ramutatds valt Latnunk
kell, hogy orszagunk beteg, sulyos
beteg, zihdlva kapkodja a levegot,
a végs6 orakban vagyunk.

Mi hat a teenddé 2010 tavaszan,
1848 tavaszdra emlékezve. Uzen-e
nekiink valamit Petdfi és Széchenyi,
Kossuth és Gorgey 48-as nemzedé-
ke? Kossuth egyszer azt irta Dedk
Ferencnek: ,Ne vidd a nemzetet
azon meredély szélére, ahonnét
nincs tobbé visszaut”. 1848-ban a
nemzet fegyvert ragadott, mert jo-
gait, jogos érdekeit mar mdsként
nem tudta megvédeni, és sajat sor-
sat maga iranyitotta. Mi, 2010
nemzedéke nyolc év utan azon me-
redély szélére értiink, amely felé,
ha még egyet lépiink, nem lesz tob-
bé visszaut. Gondoljatok hat 1848
nemzedékére, és sajat sorsunkat
mi magunk irdnyitsuk.

Ujpest, 2010. mdrcius 15.

Reformfolyamatot siirgetve

Keruletek egy
kalap alatt

A rendszervaltozas két évtizedes torténetének kiilon
fejezetét alkotjak az onkormanyzatok. Az 1990-ben a
kozigazgatas és az allamigazgatas fogalma elkiiloniilt
egymastol. Az onkormanyzatok altal végzett igazga-
tas, vagyis az onkormanyzati igazgatas kiilonvalt az al-
lamigazgatas szervei altal végzett igazgatastdl, az al-
lamigazgatastol. Kozel egy évtizede az onkormanyzati
igazgatas sziikséges reformjat emlegetik politikusok, a
varosok, keriiletek vezetdi. Ujpest polgarmestere azt
az allaspontot képviseli, hogy az elkdvetkezend6 négy
éves kormanyzati és onkormanyzati ciklusban konkrét
el6késziiletekre lesz sziikség a reform érdekében. Errol
beszélgettiink ezen a héten dr. Derce Tamassal.

- A kozigazgatas tervezett reformja régota vdrat magara.
Vajon mi ennek az oka?

— Hat-hét évvel ezel6tt éppen az Gjpesti székhelyl Karoli
Gaspar Reformatus Egyetem Allam- és Jogtudomanyi Ka-
ra szervezett a kozigazgatas reformjarél tudomanyos kon-
ferenciat az Ujpesti varoshaza disztermében, amelyen joga-
szok, kozigazgatasi szakemberek mellett szamomra is le-
hetGséget nydjtottak arra, hogy gyakorlé polgarmester-
ként mondjam el a témardl véleményemet. Az el6addk és
a hallgatosag soraiban ulék véleménye egyértelmien volt:
sokaig nem odazhaté el a folyamat. Nemcsak ez az egyet-
len férum tartotta szitkségesnek a reformot. A kovetendé-
nek itélt elévarosi koncepcié gondolata a févarosban is fel-
merlt tavolabbi célként, de elhalt a kezdeményezés. Mar
akkor is megfogalmazodott: fels6 szint(i politikai akarat és
tobb éves el6készité munka kell ehhez.

— Miért fogalmazédott meg a reform gondolata?

— Budapest kozigazgatasi rendszere felett eljart az idé,
hisz év elegendd tapasztalattal jart. Bebizonyosodott, a
korszer(i, Nyugat-Eurépaban mar bevalt modern kozigaz-
gatasi gyakorlatot célszer( atiiltetni — a magyar sajatossa-
gok, és a magyar gazdasag teljesitOképességének figye-
lembevételével — Budapesten is. De a vilagban szétnézve
is tapasztaljuk, még az Amerikai Egyesiilt Allamokban
sincs Ot olyan varos amelynek lakossaga 2 milliénal na-
gyobb. Budapest kdzigazgatasi rendszere most a févaros-
ra és a kertuiletekre, vagyis 23 részre van osztva. Mikozben
ugyanolyan séma alapjan dolgozunk, egymastdl eltéré
adottsagl kertiletek kertilnek azonos megitélés, egy kalap
ala. A XVIIL. keriiletben példaul van mezGgazdasagi Ugy-
osztaly, hogyan vethetd Gssze ez a kerlilet az V. és az I. ke-
rilletek dnkormanyzataival? Ujpesten két miiemlék épii-
let van, a Belvarosban, a Varban ennél sokkalta tobb.

— Az els6 ciklus végén jrva az On kezdeményezésére jott létre
a Kiilsé Keriiletek Onkormdnyzati Szévetsége, amely pont az elté-
16 adottsdagu onkormdnyzatok érdekérvényesitését vallalta fel.

— Mar akkor is sziikség volt erre, de azdta eltelt majd 16
év. Az érdekképviselet barmennyire hasznos, ma mar kevés.
Az elévarosi rendszer modelljét érdemes végig gondolni,
szerintem a kiilsé kerlileteknek a févaros elévarosait kell ké-
peznilik. A belsé keriiletek pedig a budapesti dnkormany-

zatot képeznék. Erre talalunk modellt Nyugat-Eurépaban
szép szammal. A hataskor atrendezésre is sziikség lenne. Es
a koltségvetés Gjragondolasara is, vannak ugyanis olyan fel-
adatok, amelyek elsébbséget kell, hogy élvezzenek, és nem
a nyereségességre kell iranyulniuk. llyen a varosi kozlekedés,
a kézmivek mikodtetése, a csatornazas, a gaz szallitas.
Amikor Podmaniczy Frigyes kozel 140 éve létrehozta a F6-
varosi Kézmunkak Tanacsat és Budapest fejlesztése érdeké-
ben altalanos rendezési terveket alkotott, tudta, hogy a pi-
ac nem mindenhatd. Az 6nkormanyzat sem gazdasagi val-
lalkozas, azért jott létre, hogy biztositsa az alapellatasban
példaul az oktatast, avagy a szemétszallitast, a vizvezeté-
kek kiépitését. Mast mondok: egészen mas hataskorben
miikodik, mégsincs markansan szétvalasztva a hivatal és
az dnkormanyzat. Szovevényes a pénziigyi rendszer: nem
tartom jonak, hogy példaul az Ujpesten keletkez6 bevéte-
leket — példaul az ipartizési adot a févaros osztja Gjra.

— Az el6varosi koncepcié mellett idénként felroppen a hir,
Ujpest visszaszerezné hajdani vdrosi rangjdt...

— Amit persze a bulvarsajté a kedvére forgat ki, és olvas a
fejemre... Jomagam éppen annyit mondtam errdl: nézzik
meg, mi lenne a legjobb az Gjpestieknek. Mikozben minden-
ki tudja, varosrésziink ezernyi szallal kotédik a févaroshoz, s
azt is gondolom, az Gjpestiek nem szavaztak volna meg a le-
valast, még abban az esetben sem, ha sok pontban pozitiv
lett volna a vizsgalat eredménye. Az 6nallsag kettGssége
ugyanis 6vatossagra int. Egyfelol vonzo, hogy egy Ujpestnyi
méretli varos, mint példaul Gyor, koltségvetése kozel dupla-
ja a miénknek, mikozben Ujpest az infrastruktarat tekintve
jobb helyzetben van. A nagyobb koltségvetésbol tobbet
kolthetnénk a kotelezé alapfeladatokra és a szabadon valasz-
tottakra. Ennek ellentmond, hogy a kozlekedés, az egészség-
gy, az oktatas mind a févaroshoz is kot benniinket.

- Az egykori elédvdrosbél — Ujpestbél — igy lesz elévdrosi
javaslat?

— Az mar bizonyos, hogy a 20 évre visszanyul6é 6nkor-
manyzati torvény valtoztatasra érett. Az a rendszer ami
van, az mar tarthatatlan. Korabbi vezet6tarsam mondasa
nagyon talalo, ezért is idézem: a luxemburgi jogszabaly-
okat balkani allapotokra alkalmazzuk. Ezért emlitetem,
hogy a korszer(i kdvetelményeknek a magyar sajatossago-
kat is titkrozni kell. J6 példak erre a kdzbeszerzési jogsza-
balyok, amelyek kizarjak, hogy egy-egy munkara Gjpesti
kisvallalkozasok palyazzanak. Nemcsak a kozigazgatasi
modellt kell Gjradolgozni, millié és egy esetben vélemé-
nyeztetni. Sziikség van arra is, hogy legyen az is része,
hogy ne csak a politikanak, hanem a végzettség, a gyakor-
lat is legyen kovetelményként jelen. Ma még szakmai tu-
das, végzettség nélkil is lehet valaki polgarmester, de
képviseld is. Vannak els6 munkahelyes képviselSk is. Mi-
kozben a polgarmesternek kevés a személyes dontési sza-
badsaga, feleléssége kiterjed minden dontésre, a szavazo-
gombot partutasitasra nyomo képviselSk helyett is.

— Vdrhaté-e reformfolyamat elinditdasa?

— Sziikségszer(i lesz és az el6ttiink all6 4 év kell is az elékészi-
t6 munkahoz. Erre a kormanynak fel kell késziilnie és a politi-
kai akaratot ennek szolgalataba kell allitania. Azt gondolom,
nem az a reformfolyamat, ha a képvisel6k szamat csokkente-
nék. A javadalmazast lehet. A tobbi a demokraciat csorbitana,
és a kis létszam( dontéshozok az egykori tanacsi végrehajtd
bizottsagot mintaznak. Ezért mondom, hogy nagyobb teret
a szakmanak és a valaszthatosag kritériumainak. -B.K



Fokuszban: (jpesti egészségligy

Idén is tamogatjak a haziorvosokat

A korszerlibb és gyorsabb ellatasért

Dr. Trippon Norbert alpolgarmester javaslatara ugy dontott a képvisel6-testilet,
hogy 30 millié forinttal az idén is taimogatja az Ujpesti haziorvosokat. Ennek egy ré-
szét mukodési kiadasaik fedezetére, mig masik részét eszkozbeszerzésre hasznalhat-
jak. Tavaly a kezdeményezés sikeresnek bizonyult, valamennyi csaladi- és gyermek-

Lesz tartalék a rendszerben
18 millio forint tamogatas
laborvizsgalatokra

A Karolyi Sandor Kérhaz és Rendeldintézetben havonta
6 milli6 forintot kolt laborvizsgalatokra. A koltségek egy
részét ugyan fedezik, de a finanszirozas modjabol ado-
ddan a vizsgalatok veszteséget jelentenek az intézmény-
nek. Dr. Bocskai Tamas féigazgaté segitségért fordult az
Onkormaényzathoz. A képvisel6-testiilet ugy dontott,
hogy 18 milli6 forinttal tamogatja a vizsgalatokat.

haziorvosok, azon tul, hogy
A a tamogatas egy részét re-

zsikoltségeik kiegyenlitésére
hasznaltak, tobbek kozott vérnyo-
masmérobket, testzsirmérdt és egyéb
orvosi eszkozoket vasaroltak, vala-
mint informatikai fejlesztéseket haj-
tottak végre.

— Nagy 6rom szamomra, hogy va-
lamennyi haziorvos élt a palyazat le-
hetGségével, és remélem, hogy ez az
idén is igy lesz. Ugy gondolom, hogy

A Karolyi Sandor Koérhaz és Rende-
IGintézet 200 ezer ember részére
biztositja a belgyogyaszat, a sebé-
szet, ideggydgyaszat teriiletén az
aktiv fekvébeteg ellatast, az Eszak-
pesti régid teljeskorli traumatoldgi-
ai ellatasat valamint Ujpest lakosai
részére a jarObeteg szakellatast. Ez
utobbiba beletartozik a haziorvos-
ok altal kért laboratériumi vizsgala-
tok elvégzése is. A vizsgalatokat
azonban csak meghatarozott volu-
menkorlatig finanszirozzak, e folott
csokken a tamogatas mértéke. Errdl
kérdeztiik Dr. Bocsaki Tamas fGigaz-
gatot.

»+NEM MINDENNAPI, HOGY
AZ ONKORMANYZAT
ILYEN DONTESEKET HOZZON
ES SEGITSEGET NYUJTSON”
Dr. Bocskai Tamas f6igazgatd, mint
mondta nagyra értékeli a gesztust.
Ugy gondolja nem mindennapi,
hogy egy onkormanyzat ilyen don-
téseket hozzon és segitséget nyujt-
son egy olyan intézménynek, amely-
nek még csak nem is fenntartdja. Az
intézkedés a haziorvosok munkajat
nagymértékben segiti.

Az elmdlt években a laborvizsga-
latoknal tobbszoér visszatéré dolog:

mindenki jol jart. )6l jartak az Gjpes-
ti orvosok, akiknek lehetdsége nyilt
olyan eszk6zok beszerzésére, melyet
a tamogatas nélkil nem, vagy nehe-
zen tudtak volna beszerezni, és jol
jartak az Gjpesti betegek is, akik egy
— egy orvosi mUszer, vagy akar infor-
matikai berendezés beszerzésének
koszonhetéen korszer(ibb és gyor-
sabb ellatasban részesiilhetnek -
tudtuk meg a kezdeményez6tdl, dr.
Trippon Norbert alpolgarmestertdl.

,INFORMATIKAI FEJLESZTES,
HOGY NE A VIZSGALATOKTOL
VEGYEK EL AZ IDOT”

Dr. Szabé Gergé, a Kéaposztas-
megyer lI-n taladlhat6 Sarpatak utcai
rendel6 haziorvosa informatikai esz-
kozokre forditotta a tamogatast:

- Két évvel ezel6tt vasaroltam
meg a praxisjogot, s akkoriban né-
hany informatikai eszkozt be kellett
szereznem az indulashoz. Bar préba-
lunk minden palyazati lehet&séget
megragadni, a tavalyi testileti don-
tés sokat segitett abban, hogy a ko-
rabban megvasarolt eszkozoket a

mire van keret, mire elég a pénz. Hol
korlatozasrol, hol megszoritasokrol
beszélnek a betegek és a haziorvos-
ok is. Nézziik a tényeket!

— A laborvizsgalatok témaja egy
kényes terlilet a gyogyitdé munka-
ban, amelyet csak a kérhaz, vagyis a
laboratérium, a haziorvos és a beteg
egylittm(ikodése emelhet kolcso-
nés bizalmon alapulé partnerkap-
csolatta. Ugy gondolom, az egyiitt-
miikodés e harmas kozt elengedhe-
tetlen. Ezt a kérdést adminisztrativ
eszkozokkel nem lehet kezelni. Nem
tilthatom meg egyes vizsgalatok el-
rendelését, nem emelhetek szam-
szerl korlatot, hiszen ezzel feliilbi-
ralndm a munkajat elhivatottan
végz6 haziorvos kollégat, aki jol is-
meri betegét. Ez nem is célom. Arra
van lehetéségem, hogy folytassam
azt a gyakorlatot, hogy minden ho-
napban tajékoztatom a haziorvosi
praxist arrél, mennyi vizsgalatot vé-
geztiink el kérésére, majd
mondatomban arra kérjem, mérle-
geljen, sziikséges-e egy teljes vérkép,
vagy elég, ha 2-6 elem vizsgalatat

zaro

végezteti el. Mar ez is szakmai kér-
déseket feszeget, mikozben azt
mondjuk, a gyogyitasban nézziik az
egész embert, hogyan dontsik el,
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sziikséges berendezésekkel, szoft-
verrel ki tudjam egésziteni. Nekiink,
haziorvosoknak - ezt bizonyara
minden paciensiink tapasztalja —
rengeteg az adminisztracids teen-
donk az orvosi vizsgalatok mellett:
TAJ-szamok ellen6rzése, receptek
nyomtatasa, diagndzis megirasa és
rogzitése, s ezeket az adatokat ér-
demes korszerl, gyors szamitdgé-
pekkel végezni, hogy ne az orvosi
vizsgalatoktol vegyuk el az idot.
Csak egy példa: a recepteket — a
rajtuk szerepl6 vonalkéd miatt —
lézer- vagy tintasugaras nyomtato-
val lehet mar csak kiallitani. Azt hi-
szem, minden haziorvosnak jokor
jott a tamogatas, bizonyara min-
den kollégam meg tudott vasarolni
par, a munkajukhoz elengedhetet-
lenil fontos eszkozt, el tudta vé-
gezni a legsziikségesebb feldjitasi
munkalatokat. Nagyon orilok,
hogy az Ujpesti képvisel6k idén is
Ggy gondoltdk, segiteni fogjak az
orvosokat, hiszen ebben az esetben
Ujabb egészségligyi eszkozok kerdil-
hetnek a rendelGkbe. Terveink sze-

hogy példaul csak a cukorszintet,
vagy csak a majfunkciot elemezze-e
az altalunk ,Hitachi doktorként”

emlegetett laborgép. Az elmult id6-
szakban a laborvezeté féorvosunk is
végigjarta a haziorvosokat mind-
ezek atbeszélésére.

— Szamoljunk kozosen! Milyen
anyagi keret all a laborvizsgdlatok
elvégzésére?

— A megértéshez néhany szot
kell ejteni a finanszirozasrél. A la-
boratdriumi vizsgalatok finansziro-
zasi dija egy szorzat eredménye,

rint vérnyomas-monitort, pulzoxi-
métert, (j vérnyomasmérde, illetve
egy szemészeti és egy fiilészeti vizs-
galoeszkozt fogunk idén megvasa-
rolni.

»SZINTE MINDEN BETEGUNK
ESZREVETTE A VALTOZAST”

Dr. Hegediis Marta, a Liszt Ferenc
utcai rendel6é haziorvosa is pozitiv
tapasztalatairél szamolt be az Uj-
pesti Naplénak:

— A tavaly megitélt 6sszegbél vég-
re meg tudtunk vasarolni egy Uj, 24-
oras vérnyomas-monitort, aminek
régota sziikségét éreztiik, mivel a ré-
gi készulék elavultta és javithatat-
lanna valt. Ezt 6nerébdl nem, vagy
csak nagyon nehezen tudtuk volna
beszerezni, egy ilyen késziilék tobb
mint 300 ezer forintba kerul. A mo-
nitor mellett egy laptopot is tud-
tunk vasarolni; ez a beruhdzas a
mindennapi feladatainkban segit,
hiszen igy munkatarsammal sokkal
hatékonyabban, gyorsabban tudjuk
végezni a munkankat, az adminiszt-
racios és egyéb feladatokat. A mara-

melynek egyik tényezdje egy vizs-
galatonként valtozdé pontérték, a
masik tényezo pedig egy alapdij. Ez
utdbbi értéke jelenleg 1,46 Ft.

A laboratériumi vizsgalatok fi-
nanszirozasanak alapdija azonban
egy, az intézet részére pontszam-
ban meghatarozott volumenkorlat
elérése utan fokozatosan értéktele-
nedik és valahol 20 filléres nagysag-
rendnél allapodik meg. Januar hé-
napban éppen 27 fillér volt.

A Karolyi kérhaz esetében ez a
volumenkorlat 3,5 millié pont. Ed-
dig fizet a biztositd 1,46 Ft alapdi-
jat. A 3,5 millié pont felett azon-
ban egy pont értéke mar csak 20-
27 fillér.

A Karolyi kérhaz koézponti labo-
ratériuma altal elvégzett, Ujpest
feln6tt lakossagat érintd laborvizs-
galatok pontértéke havonta atla-
gosan 7-10 millié pont korul mo-
zog, mikoézben a kérhaz 3,5 millié
pont utan kapja meg a teljes tb-
tamogatast. Ef6lott csak azt a bizo-
nyos 27 fillérrel szamolt 6sszeget.

Ezzel szemben a labornak havon-
ta csak a reagenskoltsége atlagosan
6 millioba kerul!

A haziorvosok altal kért labora-
toriumi vizsgalatok pontértéke at-

dék Osszegbdl a lampatesteket (Gji-
tottuk fel, mondhatni, végre fényar-
ban Uszik a rendel6nk. Szinte min-

den betegiink észrevette a valtozast,
és igen pozitiv visszajelzéseket kap-
tunk t6luk. Nagyon oriltiink a tava-
lyi tamogatasnak és ugyanigy ter-
mészetesen az ideinek is, hiszen a
korszerUsités, a modernebb, ezaltal
hasznosabb egészségligyi készilé-
kek beszerzése a betegek alaposabb,
hatékonyabb kivizsgalasat szolgalja.

lagosan havi 3-3,5 millié6 pont, va-
gyis pontosan annyi, mint a korhaz
részére megallapitott volumenkor-
lat.

Ugyanakkor laborvizsgalatokat
nemcsak a haziorvosok kérnek, ha-
nem a fekvébeteg-ellatas, a jaro-
beteg szakrendel$ orvosai, vagyis a
kérhazunk kiillonboz6 egységei is. S
talan az olvasénak is van olyan ta-
pasztalata, hogy nemcsak hazior-
vosa javaslatara végeztet Ujpesten
laborvizsgalatokat, hanem abban
az esetben is, ha mas kertiletben lé-
vO egészségligyi intézménybe ké-
szul, akar egynapos sebészeti be-
avatkozasra, avagy egy korabbi be-
avatkozas kontrolljara. A kor ezzel
bezarul, hiszen mas keriiletek is ez-
zel a gonddal szembesiilnek. 22-es
csapdaja ez a javabol.

— Mire elég az évi 18 milli6 fo-
rintos, azaz havi masfél millio Ft-
os tamogatds? Az elmondottak
utan ugyanis nem lehet azt a kér-
dest megfogalmazni, hogy meny-
nyivel lehet tobb laborvizsgdlatot
kérni?

— Valdéban, a tamogatas ellenére
nem lehet tobb vizsgalatot kérni és
tovabbra is a megfontoltsag kell,
hogy iranyitson benniinket, orvo-

Ennek érdekében idén egy uj, kor-
szer(, a szamitogéppel is Osszekot-
het6 EKG-berendezést terveziink
megvasarolni, és nagyon remélem,
elébb-utobb az akadalymentesités
is megvaldsithatova valik a rende-
I6nkben. Ugy tudom, nagyon kevés
kertiletben, varosban kapnak a hazi-
orvosok és gyermekorvosok ilyen
tamogatast, ezért nagyon halasak
vagyunk az Gjpesti képvisel6k don-
téséért.

sokat. Ugy fogalmaznék: akkor lesz
a rendszerben tartalék, ha minden-
ki odafigyel a vizsgalatok indikacio-

jara.

Az Onkormanyzati tamogatas
azonban mas teriilet részére szaba-
dit fel forrast. Mas oldalrél megvi-
lagitva, az onkormanyzattdl érkez6
rendkivil galans évi 18 millié fo-
rint, havi bontasra vetitve 1,5 mil-
lio forintnyi tamogatas. Nagysag-
rendjét illetéen megfelel a kérhaz
egy havi atlagos gyogyszerkoltsége
10%-anak. Oriasi segitség!

0KI-S SIAKKEPZESEK
UIPEST KOZPONTBAN

Eguéni és fizetési kedvezményekkel,
ingyenes szolgaltatasokkal
RENDEZVENYBIZTOSITO OR (intenziv is)
BIZTONSAGI OR, TESTOR
Tovabhi szakképzések: eladd
(élelmiszer- és vegyiaru, lakas-
textil és bitor, zoldség-gyiimélcs)
holtvezetd, idegenvezetd,
elsdsegély tanfolyam. Jelentkezés
és informacio: 06-30-557-1236
A képzés helye: BKIK Ujpesti
Kirendeltsége
(1042 Bp., Arpad 0t 56.)




Eletmoédvaltasra van sziikség

Sulyos a helyzet:
kovérek vagyunk

Marcius 21-e a csillagaszati tavasz kez-
dete. Lassan lekeriil a nagykabat, vé-
szesen kozeledik a nyar, és ilyenkor
kezdetét veszi a kilok elleni kiizdelem.
Szakemberek nem ajanljak a draszti-
kus fogydkurat, nem hisznek a csoda-
kat igér6 diétakban életmodvaltast és
rendszeres mozgast javasolnak.

KOVEREK VAGYUNK

A Szonda Ipsos 2007-i egészségszegmentacio-vizs-
galataban mérte az emberek testtomeg-indexét is
(a kérdoiv kérte a magassag- és testsulyadatokat). A
kutatasbol altalanos megallapitasként az mondha-
t6 el, hogy Magyarorszagon az atlagos testtomeg-
index 25,9. Latvanyosan mutatja az abra, és sajnala-
tos, hogy a magyar felnétt lakossagnak valamivel
tobb, mint fele tdlstlyos vagy elhizott.

statisztika
7 B Soudiny
- B Viskuory
O Mormiil
33 DO Eshirol
18 B Tilsdhyos

A KOVERSEG VESZELYEI

Dr. Miskolczi Zsuzsannat, a Pozsonyi uti rendel6
haziorvosat kérdeztiik a stlyfelesleg okairdl, és ve-
szélyeirdl.

- Leggyakrabban nem betegségek, hanem civi-
lizacids artalmak — azaz az egészségtelen taplalko-
zas, a mozgasszegény életmdd, és a stresszfakto-
rok — miatt alakul ki a stlygyarapodas, és a tulstly
lesz a betegség. Vannak természetesen olyan alla-
potok, amelyek jelentés sulytobbletet tudnak
okozni, példaul a pajzsmirigy alulmtkodése,
amely egy egyszerli vérvétel alapjan kiderithetd.
Hogy mikor beszélhetiink tulsulyrol, azt kilonbo-
z6 tablazatok alapjan konnyen meghatarozhat-
juk, de javaslom, hogy szakorvos tanacsat is kér-
jik ki, hiszen ez az allapot egyéb betegségeket is

elindithat. Komplex anyagcsere-zavar, kdszvény,
magas koleszterinszint, magas vérnyomas jelent-
kezhet. A has zsirszvetei miatt inzulinreziszten-
cia alakulhat ki, amely a cukorbetegség el6zmé-
nye. A tllsdly kilonbozé izileti és mozgasszervi
problémakat is okozhat, rossz hatassal van a vér-
keringésre, igy a sziv allapotara is, de nem is cso-
da, hiszen jelentds terhet kell naprél napra cipel-
niink magunkon. Fulladésabbak lesziink, a folya-
matos veritékezés miatt gombas betegségek is ki-
alakulhatnak, és meg kell emliteni a lelki hozadé-
kot is: a rossz kozérzettel jard kovérség ranyomja
a bélyegét az emberek hangulatara, depresszio,
onbizalomhiany léphet fel. Megallapitottak, hogy
sulyfelesleg esetén megné a balesetek szama is.
Sajnos az inzulin-elvalasztasi zavar miatt a néknél
meddéségi probléma is felléphet.

Sok diétas modszert talalhatunk mar szakkony-
vekben vagy az interneten, amelyek segitenek ab-
ban az esetben, ha csak néhany kilotol kell meg-
szabadulni. Tapasztalatom szerint azonban egyre
tobb paciensem kér orvosi segitséget is a fogyas-
hoz, a helyes életmod kialakitasahoz, amit helyes-
nek tartok. El6szor laboratoriumi vizsgalatra szok-
tam kiildeni a fogyni vagyokat, hiszen a lelet rej-
tett problémat kimutathat. Erdemes megvizsgalni
a pajzsmirigy allapotat, a néi hormonviszonyokat,
koponya rontgenfelvételt is szoktunk javasolni a
hormonrendszer kozponti szabalyozasanak esetle-
ges elvaltozasai tisztazasara. Ha minden vizsgalat
negativ, nincs mas hatra, mint a tudatos életméod-
valtas, a helyes fogydkura megtalalasa, és termé-
szetesen a rendszeres mozgas elkezdése. Ova inte-
nék mindenkit attél, hogy rogton intenziv sport-
ba kezdjen, csak szépen fokozatosan: kezdetben
hetente par alkalommal gyalogoljunk, majd ko-
cogjunk, és csak utana fogjunk bele a keményebb
edzésekbe. Hamar meglatjuk, a megfelel6 étkezés
és mozgas soran hamarosan nagyobb lesz a terhel-
het6ségiink, jobb lesz a kozérzetiink, a kedélyalla-
potunk, az elsé kiloktdl is hamar megszabadulha-
tunk, és ez a siker er6t fog adni a folytatashoz is.

ELETMODVALTASRA VAN SZUKSEG
Gyorfi Tiinde diabetoldgiai szaktanacsado, a Szocia-
lis és Egészségligyi Intézmény egészségneveldje a he-
lyes diéta megtalalasaban segiti a hozzaforduldkat:
— Amit legel6szor ki kell hangsulyozni: a diéta
nem fogyokara; annal sokkal komplexebb és 6sz-
szetettebb modszer. A diéta a korszer(i, egészsé-
ges taplalkozast jelenti, a fogydkira sajnos elég
gyakran az egészséges élethez fontos anyagok
mell6zését is magaban foglalhatja. Ha hozzank
fordul valaki tanacsért, szamos szempontot figye-
lembe kell venniink: az illetd életkorat, egészségi
allapotat, betegségeit, esetleges ételallergiajat, és
természetesen addigi életmodjat is. Gyerekek ese-
tében a sziil6ket is bevonjuk az életmddvaltasba,
hiszen sziikség van a segitségiikre. Mindig az
adott élethelyzetbdl kell kiindulni. Egy vegetaria-
nus paciensnek nem allithatunk 6ssze husokbdl
készilt diétat, mint ahogy a hist fogyasztdt sem

skényszerithetjik” a csupan zoldségbdl és gyi-
molcsbol allé étrendre, de egy biztos, a diéta so-
ran elStérbe kell helyezni az egészséges, és egész-
ségesen elkészitett ételek fogyasztasat.

Nem lehet természetesen a mozgast sem megUsz-
ni, de ezt is odafigyeléssel, dvatossaggal szabad csak
elkezdeni. A megfelel6 sportag is sok tényezotdl
flgg: a paciens egészségi allapotatdl, sulyfeleslegétdl,
alloképességétdl. Nem javallott a magas vérnyomas-
ban szenveddnek példaul a stlyemelés, viszont egy
jol beallitott és kontrollalt vérnyomas mellett a fu-
tas megengedett. Figyelembe vessziik a munkakért,
a szabadid6 mennyiségeét is, iil6 munka esetén lehet,
hogy hetente néhany alkalommal jé a kardio-edzés,
fizikai munkat végzok, a relaxalast is el&segitd
Uszast, vagy jogat végezhetnek. A legfontosabb a
rendszeresség, és az Gvatossag ebben az esetben is.

Manapsag sokan elsGsorban a testtomeg-indexii-
ket figyelik, azaz a magassag és a testsuly aranyat. Ez
természetesen fontos adat, mégis leginkabb a has-
csip6 korfogatra kell odafigyelni, hiszen az Ggyne-
vezett ,,alma tipusu” pacienseknél a hasi zsirlerako-
das miatt gyakrabban fordulhat el6 anyagcsere-be-
tegség, szivprobléma, cukorbetegség, és sajnos rak
is, de tudni kell, megfelel6 mozgassal és életmadddal
kiiktathatjuk ezt a rizikéfaktort.

Konnyebb, néhany napos diétaba otthon is be-
lekezdhetiink, komoly szakirodalma van ennek a
témakaornek, mégis javaslom, hogy szakorvostol,
dietetikustdl, életmod-tanacsadotdl kérjunk se-
gitséget — kulonosen komolyabb egészségugyi
probléma esetén -, hiszen csak igy lehet megis-
merni a személyre szabott diétankat. Nekiink, ta-
nacsadoknak az az elviink, hogy nagyon kevés
ételt tiltunk, de legtobbszor a mértékletes és az
ellendrzott fogyasztast javasoljuk, és igyeksziink
személyre szabott étrendet Gsszeallitani, hiszen
egy adott étel killonb6z6 hatast ér el mas-mas
embernél. Megprobaljuk megtalalni a kompro-
misszumot: mi az, amit javasolt elhagyni, mi az,
amit érdemes elkezdeni, legyen az étkezés, moz-
gas, vagy barmilyen életmddbeli valtozas.

KISZAMOLHATJUK

testsuly (kg)
Testmagassag a négyzeten (m)

BMI=

A testtomegindex a testsuly és testmagassag
egyfajta aranyszama. A testtomegindex a legel-
terjedtebben alkalmazott mutatészam az elhi-
zottsag, vagy éppen sovanysag megitélésében.
A kg-ban szamitott testtomeget kell elosztani a
méterben mért testmagassag négyzetével. Az
igy kapott szam a testtomegindex. A testsuly-
mérést lehetbleg azonos koriilmények kozote,
reggel, éhgyomorra, vizelet- és székletiirités
utan, ruha nélkil érdemes végezni, mindig
ugyanazon a mérlegen.

Ertékelés: 35.0 folote: sllyos elhizas,
30.0-34.9: elhizas, 25.0-29.9: tulsuly, 20.0-24.9:
normal, 18.0-19.9: sovany
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a Gorgey-szobornal

Marcius 15.

z 6vodasoktdl az altalanos iskolas korosztalyon at a kozépiskolasokig
A egyiitt innepelnek tébb Gjpesti intézmény diakjai marcius 15-e alkalmabdl

a Gorgey-szobornal. Az Ujpesti Két Tanitasi Nyelvii Mszaki Szakkdzépis-
kola, Szakiskola és Gimnazium didkjainak tinnepi musorahoz — amelyet tanaruk,
Profusz Magdolna allitott Ossze — a marcius 12-én megtartott Unnepségen a
Leiningen 6vodaba jar6 kisgyermekek mondoékakkal, énekkel csatlakoztak. Paska
Bernadett, a Szigeti J6zsef Altalanos Iskola 4. b. osztalyos diakja verset mondott, a
kozépiskola didkjai pedig Pet6fi Sandor életatjan at — Szopkd Lujza, Németh Eszter
12. d. osztalyos, Széke Richard, Meixner Richard 10. f. -, valamint Bugdn Mdrton 12.
b. osztalyos diak altal alkotott szavaldkorus segitségével idézték fel a forradalom és
szabadsagharc emlékét. Az iskola kérusa a Klapka-indulét énekelte. A résztvevok el-
helyezték a megemlékezés viragait is, amelyhez nemcsak a szerepl6k, hanem a ve-
lik emlékez6 Bajza Jozsef Altalanos Iskola diakjai is csatlakoztak.

Szabadsag, szerelem...
Unnepség Petofi
megidézésével

M sOt, hé is hullott azokra a megemléke-

z6 diakokra, akik marcius 11-én a Megyeri Uti te-
metOben nyugvd hésokre emlékeztek. Folytatva
és ébren tartva a hagyomanyt, mely szerint min-
den évben Lebstiick Maria huszarféhadnagy sirja
az Ujpesti oktatasi-nevelési intézmények megem-
lékezésének szinhelye, ez alkalommal a Brody Im-
re Oktatasi Kézpont diakjai szerepeltek. Az 1848-
as eseményeket Pet6fi Sandor életén keresztiil

ég az idGjaras is idézte a szeszélyes,
kora tavaszi 1848-as marciust. Esé,

mutattak be a didkok, a misort a szabadsag
iranti vagy, az eurdpai népek fiiggetlenedését
dramai er6vel megjelenitett képsorok flzték
egybe. Az iinnepi el6adast a 11. d. — vagyis a gim-
nazium drama tagozatos diakjai — vallaltak, Nagy

Karoly tanar ur segitségével. A szerepl6k Bdlint
Timea, Berta Baldzs, Bozoki Barbara, Csuka Ta-
mara, Dimitrov Daniella, Gadl Fanni, Herczeg Csil-
la Vivien, Hornyai Krisztina, Horvdth Zsoka,
Janvari Klaudia, Jod Zsanett, Jovon Virdg Viktoria,
Kardcsony Szilvia, Latydk Baldzs, Madtrai Teréz,
Ordég Anita Ditta, Rdbakozi Gergd, Strack Emese,
Szényi Kldra Judit, Téth Marianna, Trautmann

Laura, Ujlaki Hajnalka, Vandendriessche Edit és
Varga Anett voltak.

Az innepséget kovetden a jelenlévok Lebstiick
Maria huszarféhadnagy az évfordulé alkalmabdl
felGjitott siremlékén elhelyezték a megemlékezés
koszor(it. A megemlékezés Eberl Nandor, az 1848-
as hés, diplomata, haditudésito sirjanal koszoru-
zassal folytatodott.

a diszteremben

Az Erkel Gyula Ujpesti Zeneiskola m{ivésztanarai,

a zeneiskola énekkara, egykori és mai névendékei,
valamint népdalkore folytatta marcius 15-én az
Ujpesti Varoshaza disztermében azt a szép hagyo-
manyt, hogy téritésmentes koncerttel 6rvendez-

tetik meg a nemzeti tinnep alkalmabél a zenesze-
ret6 kozonséget. Az innepi koncert ez alkalom-
mal is telthazas volt, hiszen a Himnusz és a Sz6zat
kozos eléneklése kozé foglalt mlsorban olyan ze-
nemlvek csendiltek fel, amelyeket 6rommel hall-
gat a kozonség. A népdalkor és az énekkar — Bako
Judit vezetésével — a hangszeres zenészek: Sipos
Gabor Feltéti Zsuzsanna, Nyiriné Lakatos Gabirella,
Petrovics Anna, Dancsé Diana, Csallo Roland és
Mezei Pdl, az énekm(ivészek: Hruby Edit, Mondok
Yvett a romantika korabdl meritett amikor az
1848-as népdalokat Schumann: Romanc, Haydn:
Rondo alla Ungherese, Doppler: Magyar Fantazia,

i ) A Ty, .LU
Dvorzsak: Dal a Holdfényhez, Chopin: ¢ moll
Nocturne, Scumann: Fantasiestiicke, Erkel: Bank
sorba. Az est kiillonleges élményét jelentette Me-
zei Pdl zongorajatéka, aki az esten fellépSk zongo-
rakisérdje volt, Bartok: Szvit — op. 14 — szblaltatta
meg, nagy sikerrel. Verset Nagy Marton Adam

szavalt. -B.K



F6tér—program

A hosszlra nyult tél és a régen vart enyhilés utan latvanyos valtozasok
indultak meg a Fotér-program idei munkalatainak megkezdésével. Telje-
sen atalakul a Karolyi-szoborpark burkolata és novényzete, a Varoshaza
épllete és a Karolyi Istvan utca kozotti teriileten megkezdddtek a sze-
gély- és folyokaépitési, valamint a végleges burkolati munkak. Athe-
lyezésre keriilt az Istvan uti buszmegall6 és taxiallomas, megkezd6dtek az
eredeti buszmegallo jardaburkolatanak felGjitasi munkai.

ELVEGZETT MUNKAK

1. Felvonulas - ideiglenes koziuzemek kialakitasa,
konténerek, szocidlis helyiségek elhelyezése -
bontasi munkak megkezdése, a teriilet korbekeri-
tése, 6rzés felallitasa.

2. A megmarado fak védelmének kialakitasa, a for-
galomterelési kozlekedési tablak kihelyezése.

3. Husbolt és BKV-pavilon elbontasa.

4. A parkol6 berendezések gyartasa és szerelése, va-
lamint a parkold elkeritésére szolgalé U alaku
korlatok leszallitasa. A parkol6 lizemszerlien mu-
kodésének biztositasa.

5. A 80/100-as vizvezeték kiépitési munkai befeje-
z6dtek, a fold visszatoltése megtoreént.

6. A csobogé-vizgéphaz és a vizijatékok géphazanak
a szerkezetépitési munkai befejezédtek.

7. A vizgéphazak szigetelési munkai elkésziiltek a
foldvisszatoltési munkakkal egytitt.

8. A tertilet vizellatasanak fogadasara alkalmas akna
szerkezetépitési munkai befejezédtek, a vizveze-
tékek nyomvonalanak kialakitasa megkezd4dott.

9. A templom Uj csatornarakotése elkésziilt a viz-
oraakna kialakitasaval egylitt.

10. A katolikus templom vizellatasanak kialakitasa, dj

rakotéssel és visszataplalassal, valamint az Uj
elektromos betapvezeték lefektetése megtortént.

11. A templom és a piaccsarnok kozotti kiszolga-
16 Ut 1. ttemének bontasi és épitési munkai
befejezdtek, ezen teriilet tovabbi felhasznalas
céljara atadasra keriilt. A piaccsarnok elétetd-
jének elbontasa szintén elkésziilt.

12. A templom és a piaccsarnok kozotti kiszolga-
16 Gt II. item bontasi és épitési munkai befeje-
z6dtek, ezen teriilet tovabbi felhasznalas célja-
ra atadasra kerdlt.

13. A piac-kiszolgalé utca bontasi és épitési mun-
kai befejez6dtek az titemtervnek megfelelGen
a keramitos parkol6 fel6li merdleges rahajtas
miatt kialakitott un. ,S” kanyar kivitelezési
munkaival egyiitt.

14. A Duna-tengelyen a burkolati szegélyek elhe-
lyezése, valamint a végleges burkolati munkak
befejez6dtek.

15. A pergola szerkezetépitési munkai folytatod-
tak, a felmend falszerkezet elkészilt.

16. A 400-as vizvezeték leagazd vezetékszakasz ki-
alakitasa megtortént, annak érdekében, hogy
a Duna-tengely burkolasi munkai akadalytala-
nul folytatédhassanak.

17. A csobogdk gépészeti vezetékhaldzatanak ki-
épitése befejez6dott.

18. A terlilet vizellatasahoz sziikséges vizvezetékek
nyomvonali kialakitasanak befejezése.

19. A Karolyi-szoborpark teriiletének kitakaritasa
befejez6dott.

20. A Szent Istvan tér 1-4 sz. elétti NA100 GOV ve-
zeték kivaltasa megtortént.

21. A katolikus templom mellett elhelyezkedé un.
szimbolikus kerités, illetve a kitll6 tamfal szerke-
zetépitési munkai befejez6dtek, a fébejarat G ki-
alakitasanak bontasi és épitési munkaival
egyutt.

22. Bontasi munkak folytatasa a téren.

JELENLEGI MUNKAILATOK

1. A Varoshaza épiilete és a Karolyi Istvan utca ko-
z0tti tertileten megkezdédtek a szegély- és folyo-
kaépitési munkak, a CKT hordozdréteg kialakita-
saval valamint a végleges burkolati munkakkal.

2. Karolyi-szoborpark tertiletének bontasi és sze-
gélyépitési munkai megkezdddtek.

3. Az NA400 GOV vezeték kivaltasi munkai — a ke-
ramitos parkol6 melletti teriileten, valamint a Ke-
mény Gusztav utcaban a Jézsef Attila u. csomo-
pontjaig tartd szakaszon — befejezddtek, a burko-
lat helyreallitasi munkak folyamatban vannak.

4. A Varoshaza fGbejarata el6tti parkolé északi felé-
nek burkolatbontasi, folyokaépitési munkai meg-
kezdédtek, CKT hordozéréteg kialakitasaval
egyltt.

5. Az elektromos nyomvonalak kialakitasanak foly-
tatasa a Karolyi szoborparkban valamint a Varos-
haza éplilete korili terlileten. Az elektromos ka-
belek védécsoveinek telepitése folyamatos.

6. A Varoshaza épiiletét koriilolelé porphyr burko-
lat elhelyezése folytatodott.

7. A vizijatékok szerkezetépitési munkai folytatod-
nak — a vizgépészet kivitelezési munkai megkez-
dédtek.

8. Az Istvan uti buszmegallé és taxiallomas athelye-
zésre kertilt, az eredeti buszmegallé jardaburkola-
tanak feldjitasi munkai megkezdédtek.

9. A Mady Lajos u. bontasi munkai megkezdodtek.

10. A Templom u. és a Karolyi Istvan u. keresztez6-

désében a szegélykorrekcids munkak megkez-
dédtek.

KOZELJOVO MUNKALATAI

1. A burkolasi, szegélyelhelyezési munkak folytatasa,
komplettirozasa.

2. A vizijatékok szerkezetépitési munkainak befeje-
zése, vizgépészeti munkak folytatasa.

3. Elektromos nyomvonalak kialakitasa, valamint a
vezetékhalozatok kiépitésének folytatasa. A vég-
leges kozvilagitasi haldzat kiépitésének folytatasa.

4. A Varoshaza épllete kordli tertileteken, a Karolyi
szoborparkban a megkezdett munkak folytatasa.

5. A Mady Lajos u. és a Templom u-i csomoépont
bontasi-épitési munkainak folytatasa.

6. A beépitett elemek - pl.
ivokutak — épitési munkainak folytatasa.

7. Bontott épitési tormelékek folyamatos elszalli-
tasa.

padok, csobogdk,



Medvezsoltar

Aprilis 1-én 18 6rakor az Ujpest Tele-
vizio studidjaban, az Ady Endre M-
velodési Kozpontban kerlil bemuta-
tasra a Medvezsoltar cim( zenés vers-
és tancszinhaz. Diczy Péter szinmu-
vész, illetve a ,Mentés masként”
egyuttes Nagy Ldszlo koltészetét hoz-
za kozel a néz6khoz. Doczy Péterrel,
az el6adas egyik megalmodojaval és
szereploOjével beszélgettiink.

— Nagy LaszI¢6 fia, Nagy And-
ras 2007-ben, a koltd sziile-
tésének évforduldjara kért
fel egy eléadasra. Tulajdon-
képpen ebbdl sziiletett meg

az egy évvel kés6bb megje-
lent hangoskonyv oGtlete is, melyen a kolté kevés-
bé ismert verseit adom el — mesélte Doczy Péter.
— Az el6adasokon és a hangoskonyvon is szerepld
egylttes két tagjaval, lvanovics Tiindével és Fabri
Gézdaval hamar megtalaltuk a kozds hangot,
mondhatni, egy nyelven beszéltiink; 6k ketten
csodalatos zenei anyagot allitottak Gssze a versek-

hez. Nagy Andrds segitett a kolt6 altal készitett
grafikak, rajzok, kéziratok kivalasztasaban, mely a
hangoskonyvet disziti. Célunk az volt, hogy egye-
di, killonleges, a koltészetet ért6 és szeretd kozon-
ségnek sz616 albumot és el6adast hozzunk létre.
A Katolikus Radidéban vettiik fel az anyagot, a le-
mezbemutat6 el6adasra 2008-ban, a Petdfi Iro-
dalmi Mdzeumban keriilt sor.

— Hogyan tudott felkésziilni a hanganyag felvéte-
lére? Milyen segitségeket kapott?

— Sokat olvastam Nagy LaszI6 napldjat, irasait;
beszélgettem fiaval, akit régéta bardtomnak is
mondhatok. Ahogy emlitettem, Andrassal egyiitt
babéaskodtunk az anyag megsziiletésénél. Otle-
tlink volt arra is, hogy mas nyelvekre is le kellene
fordittatnunk a verseket, de nagyon nehéz volna
visszaadni a szavak ritmikajat, szépségét, dalla-
mossagat, a magyar nyelv erejét.

- Minden alkalommal mas eléadads sziiletik
meg?

—Igen, hiszen az él6 kozeg sok mindent meg-
valtoztat. Az el6adomlivész és a kozonség mindig
reagal egymasra. Sok helyre eljutottunk ezzel az
anyaggal mar: Magyarorszag szamos varosaban,
Erdélyben, Szlovénia és Szlovakia teleptilésein is si-
kert arattunk. Nagy LaszIl6 organikus kolté volt,
kulonleges, bensGséges kapcsolatban allt a termé-
szettel. A versek ritmikaja, dinamikaja, zeneisége
szdmomra a gyokerekig hatol, 8si erét, valamifaj-
ta samanisztikus hangulatot érzek a szavakbdl,

kulonosen a Medvezsoltar cimi kolteményében.
Biztos vagyok benne, hogy ezt az er6t a kozonség
is megérzi. Az el6adason altalam készitett archiv
filmekbdl 6sszeallitott anyag szolgal a diszlet ki-
egészitésére, s a zene is kozelebb viszi a nézdket a
kolteményekhez. A szavak, a zene és a képek egy-
mast erdsitik. Azt hiszem, a kilonbo6z6 koroszta-
lyokat is kdnnyebben tudjuk igy megszdlitani, hi-
szen ugyanannyi diak, mint felnétt, vagy id6s em-
ber tekinti meg az el6adast, amely egyébként ren-
geteget kivesz bel6liink, de legalabb ugyanannyit
ad is. A Medvezsoltar példaul tobb mint tizperces
vers, jelentGs koncentraciot, odafigyelést és at-
élést igényel.

— Hogyan hatottak, hatnak onre Nagy Ldszlo
versei? Megfejtette a titkukat?

— Szamomra Nagy Laszl6 személyes lizenete az
igazsag folytonos keresése, az emberség, emberi-
esség. Ritkan hallott, olvasott, el6adott verseket
valasztottunk a hangoskdnyvre, s ezeket mutatjuk
be az el6adas soran is. A pasztoRablok, az Asz-
szony-fejl felleg, a Farsangi tiikor-dal mind ilyen.
A Harag cimu verse az ‘56-os emlékekre és szemé-
lyes élményekre épil, az individuumok és a k6z0s-
ség talalkozasi pontjat szimbolizalja, egymas
megismerését, elfogadasat jelenti szamomra.
A Szindbad cimii verset a kolté hitvallasanak ér-
zem. De hogy mi volt Nagy Laszl6 titka? Azt hi-
szem, a titkainkat igazan csak a joisten ismeri. Az
ovét is. Es ez igy van jol. -PK
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SiremlékfelGjitas — onszorgalombdl

sze. Ezt igazolni lattam, amikor a fel-
Ujitasba fogtam, ugyanis nagyon so-
kan megszolitottak, odajottek hoz-

Horvath Viktor kofaragé mester,

akinek miihelye az Gjpesti Szondi
utcaban van, felGjitotta Lebstiick
Maria huszarféhadnagy Megyeri
uti temetoben 1évo sirjat. A 33 éves
fiatalember igen szerény, nem kér
és nem var ennél az egyetlen mon-
datnal tobbet, nagyobb nyilvanos-
sagot. — Ujpest-megyeri kofarago-
ként, sajat 6nszorgalmam és elgon-
dolkodasom nyoman tettem -
mondja lapunk megkeresésére.
Gy6zkodom, beszéljiink a készte-
tésrél, hatha mas szamara is példa le-
het a kozosség érdekében végzett fel-
ajanlasa. gy megtudom: a csaladban
a felmenék kozote j6 kezli mesterek,
szorgalmas iparosok vannak, dm 6 az

elsé, aki a k6 megmunkaldja, és a he-
lyi kozosség érdekében tett adakozas-
nak is ez az els, am jol lathato jele.
Horvath Viktor tgy gondolja, nem
tartozik a tehet6s kéfaragdk kozé, t6-
le most annyi tellett, hogy mintegy
150 6ras munkafolyamattal, a temet-
kezések utani délutani csendes 6rak-
ban feldjitotta a siremléket.

— Tudom, hogy a Megyeri temet6-
ben nemzeti hésok, hires személyisé-
gek nyugszanak, itt van példaul Eberl
Ndndor haditudésitd, diplomata, az
1848-1849-es forradalom idGszaka-
nak Ujabb hirességének nyughelye is.
A masfél tonnas granit obeliszk feldji-
tasara egymagam nem vallalkozhat-
tam volna, a koltségek is hatalmasak
lennének és nem egyszemélyes mun-
ka — mondja a fiatalember.

Pasche  Lebstiick Maria, az
1848-49-es forradalom és szabad-
sagharc féhadnagyanak hires alakja,
aki sok mds csata mellett részt vett a
branyiszkéi és a kapolnai 6sszecsa-
pdsban, ott volt Buda visszavételénél
is. A személyérél kialakult képet a va-
losdg és a legenda szdlai egyarant at-

szovik, mdr amiatt is, hogy férfiként
harcolt . A bukds utan hat honapig
az aradi vdarban raboskodott, ott
sziilte meg a fiat is. (Unokdja, Jéndk
Gyula lesz késébb az ujpesti hivata-
sos tlizoltosag megteremtdje.) Jokai
Mor regényt, Huszka Jend operettet
irt éltérdl, igy valt irodalmi alakka.
Eletének utolsé 12 évét — 1892-ben
bekdvetkezett haldldig — Ujpesten, a
fianal, Jonak Palndl téltétte. Lebstiick
Maridat az ujpesti régi temetében te-
mették el, amely az Apponyi, Tél, Dio-
fa, utca és a villamosvonal és a vasuti
toltés dltal hatarolt teriileten volt. A
régi temet6t 1964-ig fokozatosan fel-
szamoltdk, igy kertilt Lebstiick Maria
sirja is a Megyeri temetdbe, a beja-
rattol a ravatalozéig tarto fout men-
tére, a 26-os parcellaba.

— Nagyon sokan felfigyelnek a név-
feliratot olvasva a sirra, még azok is,
akik csak egy gyaszszertartas idejére
jonnek a Megyeri temetdbe — folytat-
ja Horvath Viktor. — Az Gjpestieknek
emlékezetében Lebstiick Maria nem-
csak a szabadsagarc egyik hése, ha-
nem tobb anndl, az él6 emlékezet ré-

zam, beszélgettiink. Tapasztaltam,
hogy a marvany obeliszkre rafér a fel-
Gjitas. Udvozlik a siremlék gondoza-
sat a helyiek. Mivel nekem a temet6 a
munkahelyem, a kegyeleti kulttra ne-
mesbitése, apolasa szamomra termé-
szetes dolog. Sajat lakdhelyemen ezt
muvelem, de osztom azt a véleményt
is, mely szerint a temet nyitott tor-
ténelemkonyv mindenki szamara. Fi-
gyelemmel kisérem a Nemzeti Emlék-
helyek és Kegyeleti Bizottsag rendez-
vényeit a Farkasréti temetGben is. A
Lebstuick-siremlék feltjitasahoz a ke-
gyeleti bizottsag f6titkaratdl és ter-
mészetesen a temetd igazgatdjatol
kértem engedélyt. Az igazgatd ur ta-
mogatta a munkat, és a sirt befutd
borostyant is visszavagatta. A mun-
kat egyedil el tudtam végezni, nem
kellett a sirt szétszedni, az alapja
ugyanis jo allapotban volt, a négy
részbél allé marvany obeliszket atcsi-
szoltam. Sajnos az obeliszken 1évo
domborm(i rendbehozataldhoz mar
szobrasz, vagy restauratori kéz kell.
Bizakodom: talan lesz, aki befejezi.
-B.K



A firkatol az onkifejezésig

Ujpesten komoly hagyomanyai vannak a vizualis kulttranak, de nem csak
az alkotomiivészek korében. A pedagégusok segitségével a didkok kisisko-
las kortél kezdve elsajatithatjak az alkotéi lataismédot, és gyakorlatot.

zt bizonyitja az Arpad Gt 66.  nyilt médszertani kiéllitas is, mely-
nek az Ujpesti Pedagobgiai Szolgal-

tatd Kozpont a ,Firkatdl az onkife-

alatt talalhat6 Ujpest Galéri-
aban marcius 16-an meg-

jezésig — az alkotd gyermek” cimet
adtak. A cim pontosan kifejezi a
mivészettel foglalkozé pedagdgu-
sok céljat is: a rajzolas alapjainak, s
emellett az alkotas, a kreativitas
oromének magas szinvonal( atada-
sat. Tobb szaz munkabdl valoga-
tott a szakértd zsliri: csendéleteket,
mese- és versillusztraciokat, kialon-
boz6 témaja alkotdsokat kiildtek
be a gyerekek. Az alsés tanuldk
munkait Szarka Hajnalka, a fels6-
sokét Sipos Endre festémiivészek
biraltak el, s ahogy minden évben,
az elsd helyezettek idén is részt ve-
hetnek a f6varosi rajzversenyen,
ahol az Ujpesti gyerekek rendszere-
sen rendkivil jol teljesitenek, ran-
gos helyezéseket érnek el.

Ahogy a kerileti rajz munkako-
26sség vezetje, Vincze Agota fogal-

mazott a kiallitds megnyitojan: egy-
egy jol sikerlilt munka, és természe-
tesen maga a tarlat is a gyerekek és a
pedagogusok kdzos érdeme. A dia-
kok szorgalma, a tanarok hosszadal-
mas munkaja sziilte meg azokat a
gyonyorl alkotasokat, melyek mar-
cius 28-ig diszitik az Ujpest Galéria
-PK

falait. Erdemes megnézni!

A multbdl a jelenbe

Helytorténeti verseny
altalanos iskolas korosztalynak

Kozel hisz éves hagyomanya van annak, hogy az Uj-
pesti Helytorténeti Alapitvany vetélkedé meghirdeté-
sével 0sztonzi arra az ujpesti diakokat, hogy minél tob-
bet tudjanak meg lakohelylik multjarél és jelenérol. Pa-
ratlan évben a kozépiskolasok, paros évben az altala-
nos iskolak csapatai mérkoznek meg egymassal.

Ez is helytorténet:
a karolyisok jelenete
~ a Karolyi Kérhdzrol

T -

A

A marcius 5-én, az Ujpesti Gyermek
és Ifjusagi Hazban megrendezett ver-
senyen — amely a hagyomanyok foly-
tatasa mellett Ujpest 170 évvel ez-
el6tti alapitasanak is emléket allitott
- hat csapat 5-8. osztalyos diakjait
buzditotta Baldn Beatrix, Ujpest al-
polgarmestere, a zs(iri elndke. A jaté-
kos versenyen a legjobb szereplésre,
szerencsés részvételre, valamint arra:
Orizzék meg a lakéhelylk iranti ér-

deklédést, hiszen ahhoz, hogy egy fi-
atal teljes életet éljen, szlikebb haza-
jarol mindent tudnia kell.

A vetélkedére vald felkésziilést
tobb hodnapos kutatd és feltaro,
megismer6 munka el6zte meg,
enélkiil esély sem lett volna a pont-
szerzésre, ugyanis a felismerést, az
el6adast, valamint a szituacids fel-
adatok megoldasat egyarant elvarta
a zslri (amelynek tagjai: Sz6/l6sy Ma-

rianne, az Ujpesti Helytorténeti
Gyljtemény vezetGje, dr. Kovdcs
Ivdnné, az Ujpesti Varosvédé Egyesii-
let Elndke, Bdnhidi Edit, az Ujpesti
Pedagdgiai Szolgaltato Kozpont igaz-
gatdja, Neufeld Gydrgyné, a Polgar-
mesteri Hivatal referense, és az elng-
ki tisztet id6vel atvevé Mészdros Fe-
renc, az onkormanyzat kulturalis ta-
nacsnoka. A vetélkedd lebonyolita-
saban Rojké Annamdria, az Ujpesti
Helytorténeti Ertesitd fészerkesztoje,
valamint a jatékmester: Kerekes
Gydrgy, a Ujpesti Gyermek-és Ifjusagi
Haz igazgatdja segitett.

A feladatok soran a jatékosok fan-
volt zsiri, mint a konkrét tudasra.
Ugyesen megoldottak a csapatok azt
a feladatot, amelyben egy-egy kiveti-
tett fényképen lathaté Ujpesti épiile-
tet nemcsak felismerniiik kellett, ha-
nem torténetét — jelenetben — ,el-
mesélni”. Betekinthettlink a Karolyi
Koérhaz, az Ujpesti Miiszaki Szakko-
zépiskola, a Sziiléotthon, az Ujpesti
Uszoda, a Varosi Korhaz és a Kézm-
vel6dési kor, vagyis a mai a Polgar
Centrum létrejottének idejébe, a fa-
lak kozt zajloé eseményekbe. A ver-
senyt szinesitette tobbek kozott to-
to, virtudlis séta a koztéri szobrok
korul, egy-egy allitas — igaz, vagy ha-
mis — csoportba sorolasa. Az alig 14
évesek azzal is szembesiiltek, milyen
embert prébald feladat egy allasin-
terju, kivaltképpen, ha Karolyi Istvan
grof, a varos alapitdja keres szemé-
lyesen mesterembereket, vallalkozé-

kat, tokéseket a varos fejlesztésére,
akiket a versenyzGk személyesitettek
meg. Korabeli allashirdetéseket sz6-
vegeztek a varosrészben jellemzé
szakmak képvisel6i nevében. A dia-
kok remekiil szerepeltek, a kozépis-
kolas korosztaly, s6t, sok Gjpesti fel-
nétt varostorténeti ismeretanyagat
is tUlszarnyalva oldottak meg a fel-
adatokat.

A versenyt a Karolyi Istvan 12 Ev-
folyamos Gimnazium csapatanak di-
akjai: Baldzs Bence, Blazy Marton,
Kulcsar Néra, Olajos Anita és Ruszki
Bdlint nyerte meg, felkészité tana-
ruk: Antos Gabor. Masodik helyen az
Angol Tagozatos Altalanos Iskola
csapata végzett: Farkas Nikolett, Fe-
jes Sara, Hirmann Blanka, Laposi Kin-
ga, Varga Marcell. Felkészit6 tanaruk:
Kaléné Romhdnyi Ildiké. A harmadik
helyen a Babits Mihaly Gimnazium
csapata: Kovdcs Addm, Mike Daniel,
Nagygyorgy Péter, Németh Eniké és
Temesi Bence végzett, felkészitd tana-
ruk: Baldzs Gabor. A dobogdsok mo-
gott a negyedik helynek a Szigeti Jo-
zsef Utcai Altaldnos Iskola, az 6todik
helynek a Sziics Sdndor Altaldnos Is-
kola és a hatodik helyezésnek az Er-
zsébet Utcai Altaldnos Iskola csapata
orulhetett. Minden gyGztes és helye-
zett csapattag értékes konyvajan-
dékkal tavozott, amelyet a versenyt
meghirdetd Ujpesti Helytorténeti
Alapitvany mellett az Ujpesti Varos-
védd Egyesiilet, az Ujpesti Kézm(ive-
I6dési Kor, valamint Ujpest 6nkor-
manyzata ajanlott fel. -B.K
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Oktatas

Gordiusz és Zrinyi llona matematikaverseny

Tobb szaz Gjpesti diak sikere

A XXI. Zrinyi llona és Gordiusz matematikaverseny II.
korzeti eredményhirdetésének szinhelye volt marcius
10-én a Babits Mihaly Gimnazium, ahova tobb szaz dia-
kot, sziileiket és a felkészito tanarokat vartak.

bevezetoben elhangzott: a
A verseny elsé forduldjan 63
419 diak oldotta meg a ver-
seny feladatait. A résztvevék kozil
16632-en a hataron tdlrdl érkezd
felvidéki, erdélyi, karpataljai és vaj-
dasagi diak volt. A 1V, a XIII,, és a XV.
kertilet diakjai altal alkotott ugyne-
vezett Il. korzet 7 iskolajaban 1202
résztvevOvel zajlott a verseny. Ujpes-
ten Babits, a Csokonai, a Karolyi
gimnaziumok, az Ujpesti Mdiszaki
Szakkozépiskola és Gimnazium, vala-
mint a Gyermekhdaz Altalanos Iskola,
Szakkozépiskola és Gimnazium biz-
tositotta a lebonyolitast. A tertleti
verseny szervezGje Foldiné Veress
Zsuzsanna, a Babits Mihaly Gimnazi-
um tanara volt. A tobb szaz dijazot-
tat lapunkban nem tudjuk kiilon-
kilon megemliteni, igy Osszeallita-
sunkban az Ujpesti oktatasi-nevelési
intézményekben tanul6, a verseny-
ben elsé helyezést eléré didkok ne-
vét adjuk kozre a felkészité tanaro-
kéval egyutt. A dijatadok egyike
Beldn Beatrix alpolgarmester volt.
Csapatverseny, szakkozépisko-
lai kategoriaban minden évfolya-
mon az Ujpesti Két Tanitasi Nyelv{i

Szakkozépiskola és Gimnazium csa-

patai nyertek: 9. évfolyamosok:
Simonyi Gerg6, Dorogi Bdlint, Baldzs
Tamds. 10. osztalyosok: Drétos Péter,
Kallai Zsolt, Léhart Gergely. 11. oszta-
lyosok: Koblasz Kolos, Bajai Gergd,
Filip Akos. 12. osztalyosok: Simon La-
jos , Kovdcs Andras, Korbel Sandor.
Csapatverseny, altalanos iskola-
sok: 3. évfolyamosok: 1. helyezés:
Angol Tagozatos Altalanos Iskola:
Kulcsar Zsolt,
Pdkozdi Kinga. 4. évfolyamosok: 1.
helyezés: Karinthy Frigyes AMK Alta-

Kovdcs Domokos,

lanos Iskola: Molndr Péter, Hegediis
Déra, Peté Adam. 6. évfolyamosok: 1.
helyezés: Babits Mihaly Gimnazium:
Méré Krisztian, Bazso Sandor, Helli
Gabriella. 7. évfolyamosok: 1. helye-

zés: Babits Mihaly Gimnazium: Széke
Marton, Szalay Gabor, Miavecz Ba-
lazs.

Egyéni versenyek (jpesti gy&zte-
sei, a szakkozépiskolasok mezdényé-
ben: 9. évfolyamosok: 1. helyezett:
Simonyi Gergé Ujpesti Két Tanitasi
Nyelvii Szakkozépiskola és Gimnazi-
um, felkészit6 tanara: Guber Tamds.
10. évfolyamosok: 1. helyezett és a
dontében versenyezhet tovabb: Dro-
tos Péter, Ujpesti Kéttanitasi Nyelvii
Szakkozépiskola és Gimnazium, fel-
készité tanara: Ndndsi Gabriella. A
11. és 12. évfolyamosok mezdnyében
szintén az Ujpesti MUszaki Szakko-
zépiskola és Gimnazium diakjai a
Koblasz Kolos - tanara: Kamadn Ildiko
—illetve  Simon  lLajos, - tanara:
Vargdné Janké Eva lett az elsé.

Gimnaziumi kategéria gyozte-
sei: 10. évfolyamosok: Marton And-
rea, Babits Mihaly Gimnazium, tana-
ra: Barina Johanna.11. évfolyamosok:
Tar Bence, Babits Mihadly Gimnazi-
um, tanara: Marton Sandor. 12. évfo-
lyamosok: Marton Tamds - aki a
dont6ben versenyezhet tovabb, Ba-
bits Mihaly Gimnazium, tanara:
Ferenczfi Magdolna.

A Zrinyi-verseny legjobbjai: 3.
évfolyam: 1. helyezés: Kovdcs Domo-
kos, Angol Tagozatos Altalanos Isko-
la, tanitdja: Pappné Kormos Judit. 4.
évfolyam: 1. helyezett: Molndr Péter,
Karinthy Frigyes AMK Altaldnos Is-
kola, tanitodja: Konokné Gyetvai Mdr-
ta. 5. évfolyam: 1. helyezés: Szandi
Néndor, Angol Tagozatos Altalanos
Iskola, tanara: Tériné Dargé Judit. 6.
évfolyam: 1. helyezés: Méré Kriszti-

dn, Babits Mihaly Gimnazium, tana-
ra: Kazinczyné Darnai Erzsébet. 7.
évfolyam 1. helyezés: Széke Marton,
Babits Mihaly Ginmnazium, tanara.
Martonné Czemel Katalin.

A Zrinyi llona Matematikaverseny
legeredményesebb altalanos iskolaja
2010-ben, Budapest Il. kdrzetében az
Angol Tagozatos Altalanos lIskola
lett. Az iskola 6. alkalommal vette at
a kupat.

A Gordiusz verseny legeredmé-
nyesebb Gjpesti felkészito tanarai:
Marton Sandor, Babits Mihaly Gim-
nazium, Hackné Nyerges Rita, Nanasi
Gabriella, mindketten az Ujpesti Két
Tanitasi Nyelvli M(szaki Szakkozép-
iskola és Gimnazium tanarai.

A Zrinyi verseny legeredménye-
sebb felkészito tanarai: Foldiné Ve-
ress Zsuzsanna, Kazinczyné Darnai
Erzsébet és Martonné Czemel Kata-
lin, a Babits Mihaly Gimnazium ta-
narai, valamint Egerszegi Krisztina,
Pappné Kormos Judit, Somogyvdriné
Polgar Zsuzsanna, Tériné Dargd Ju-
dit, az Angol Tagozatos Altalanos Is-

tovibba Konokné
Gyetvai Katalin, a Karinthy Frigyes
AMK Altalanos Iskola tanara lettek.

kola tanérai,

Veszits el egy konyvet! — Vilagjaték

Vilagszerte sokasodik az elvesztett konyvek szama a
nemzetkozi bookcrossing jaték jovoltabol.

A NAGY KONYVELVESZTO NAP

A jaték magyarorszagi indulasanak
kétéves évforduldjara a kezdeményezé
oroshazi Justh Zsigmond Varosi
Konyvtar tizenkilenc masik konyvtar-
ral 6sszefogva orszagos konyvelhagyd
napot szervezett. A Fvdrosi Szabé Er-
vin Kényvtdr az olvasast népszer(sité,
az olvasasi kultura elterjesztését szol-
galo palyazati programjanak részeként
kapcsolédik a mozgalomhoz. 2070.
madrcius 25-én Budapest egész teriile-
tén 50 szépirodalmi kényvet veszitiink

el, remélve, hogy értd olvaséjukra ta-
lalnak. A megtalal6 jutalma az élmé-
nyen tul az a lehet6ség, hogy megtala-
16bdl konyvelveszto lehessen.
Tudnivaldk a jatékrol:
www.bookcrossing.com,
veszitsel.konyvtar.hu, www.fszek.hu
Infé.: Kiraly Konyvtar, tel.: 369-4979

A VESZITO A NYERO

Mindenki lehet megtalalé, olvasé és
nem olvaso, felnott és gyermek, jo-
modu és szegény. Jatékunk a lakossag

minden rétegének és életkori cso-
portjanak tagjait szeretné elérni azzal
az Uzenettel, hogy olvasni élvezetes és
érdekes élmény. A konyvet kedvel6
emberekre hasznalt megnevezések:
olvasd, konyvmoly, konyvfald, konyv-
barat, konyvkukac. A kdnyvet nem
kedvel6 emberekre mondjuk: konyv-
rongald, konyvpusztitd, konyvkeruld,
konyvon kivili, nem olvasé.

ERDEKESSEG:

A konyvdithone, aki szenvedélyesen
gyljti a konyveket. A kdnyvdithéncot
nem érdekli, mi van a konyvében, a
ritkasagra, kiilonosségre vagy a meny-
nyiségre palyazik. A torténelem leghi-
resebb  konyvdithénce  Richard
Hebber (1773-1833) volt, aki maga és

tgynokei révén félmillié konyvet szer-
zett meg, de sosem olvasta &ket — irja
Rath Végh Istvan. A konyv komédiaja
cim konyvében.

LELOHELYEK ES VESZTOHELYEK
Olvasasra ajanljuk, ezért veszitjiik el!
Az elsé napon a konyvtarak hagyjak
el a konyveket. A veszitShelyeket
honlapunkrél elérhet6 térképen je-
I6ljiikk be az érdekléd6k szamara. A
konyvek tovabbi Gtjat a ,veszits el” —
honlapon és blogjan kovethetjik
nyomon. Hires ,veszt8helyek”: A
kisfoldalatti, a Kossuth utcai lott6zo,
ELTE-el6ad6terem, otthon a hallban,
a székesfehérvari vasutallomas pe-
ronja, a piactéri hentesiizlet, a bokor
és a FO utcai telefonfilke.



Programajanlo

B ADYGIK

1043 Budapest, Tavasz u. 4. Telefon: 231-6000, e-mail: ady@adymk.hu

AZ ADY ENDRE MUVELODESI
KOZPONT PROGRAM]JAI

KISHON: HAZASSAGLEVEL

2010. marcius 27., 19 ora
Komédia két részben.

,Kaprazatos!” Premier.

SzereplSk: Besenczi Arpad, Fehér
Anna, Kovacs Mimi/Nemes Vanda,
Lipics Zsolt/Gieler Csaba, Vida-
kovics Szlaven/Zold Csaba, Sztan-
kay Orsolya/Vertig Timea. Rendez6:
Besenczi Arpad

UJPEST SZINHAZ BERLET
3. ELOADAS

2010. aprilis 10., 19 6ra
Arthur Miller: Edes fiaim

OPERAPORTREK

2010. marcius 25., 18 6ra

TEMESI MARIA - szopran, és
noévendéke: Bobanj Rebeka 2. szo-
pran. Puccini: Tosca — Tosca imadja,
Puccini: Manon Lescaut — Manon
ariaja a 4. felvonasbol, Handel:
Rinaldo — Almirena ariaja, Rossini:
A sevillai borbély — Rosina ariaja,
Puccini: A fecske — Magda ariaja.
Zongoran koézrem(kodik és a

misort vezeti: Koteles Géza.

Belépé: 500 Ft

ZORAN KONCERT
2010. aprilis 7.. 19 6ra
Jegyar: 3800 Ft,

NAGY LASZLO: MEDVEZSOLTAR
2010. aprilis 1., 18 ora

Zenés vers és tancszinhaz

Szerepl6k: Doczy Péter szinmiivész
és a Mentés mdsként egyiittes (Fabri
Géza — koboz, Ivanovics Tiinde —
ének és Liptdk Ddniel — hegedli

s

Tanc: Gyurka Fabidn) Belép6: 500 Ft

LKATTINTS RA, NAGYI!”

A Budapesti M{ivel6dési Kozpont ki-
helyezett kurzusa! Feln6ttképzési nyil-
vantartasi szam: 01-0294-04; AL-1738.
Id6tartama: 6 hét, heti 1 x 4, ill. 5 6ra
(25 tandra) Foglalkozasok: kedden, ill.
szerdan vagy csutortokon. Tematika:
alapismeretek, az internet és haszna-
lata, webbongészés, keresés a weben,
elektronikus levelezés. Beiratkozas fo-
lyamatosan, aprilis 1., 10 6ratdl az in-
formacional, jelentkezési sorrendben,
a csoportonkeénti létszamkeret hata-

raig (15 f6/csoport). Indithatd: 3 cso-
port. Kérjuk, hozza magaval nyugdijas
igazolvanyat! Részvételi dij: 1000 Ft.

»A )JO BORNAK NEM KELL CEGER”
2010. marcius 26., 15 ora
Tavaszkoszontd ndétamisor Fejes Im-
re emlékére. Jegy ar: 900 Ft.

EUROPA KULTURALIS

FOVAROSA PECS 2010

Az Eurdpa Kulturdlis Févarosa prog-
ramsorozat alkalmaval valtozatos és
sokszinli programokkal varjak az ér-
deklSket. A rendezvényekrdl bévebb
informaciot a www.pecs2010.hu hon-
lapon valamint az Ady Endre M(ive-
I16dés Kézpontban tudunk nydjtani.

UJPEST GALERIA

Ujpesti iskolak rajzpalyazata marcius
28-ig, az Ujpesti Lengyel Kisebbségi
Onkormanyzat szervezésében fot6 ki-
allitds marcius 28-ig.

www.adymk.hu

AZ UJPESTI GYERMEK-
ES IFJUSAGI HAZ
PROGRAMJAI
BABA-MAMA KLUB

Marcius 30., 9.30-11 6ra

Az otthon lévé anyukakat és a ko-
z0sségbe nem jard kicsiket varjuk
klubunkba minden masodik ked-

ek

den. A belépés dijtalan.

SZINHAZI ELOADASAINK
Miisorvaltozas! Az Ovis-Sulis Szin-
haz keretén beliil marcius 26-an a
Tavasztiindér mosolya cim( dara-
bot adja el6 a Hokiralyn6 Mese-
szinpad. Jegy ara: 900 Ft/el6adas.

A Zeneszinhaz idei bérletes évadja
marcius 25-én a Zabszalma Egyut-
tes Kakukk ciml misoraval fejezé-
dik be. Jegy ara: 900 Ft/el6adas.A
Vasarnapi Szinhdz kovetkez6 mi-
sora marcius 28-an a Bob és
Bobek,
egylttes el6éadasaban. Jegy ara:
1100 Ft/elGadas.

a Vaskakas Babszinhaz

TAVASZI MEGUJULAS
EGESZSEGNAP

Marcius 27-én 10-17 6ra kozott.
Szeretettel varjuk mindazokat, akik
kivancsiak szervezetik allapotara,
és szeretnének megismerkedni az
egészség megdrzésének lehetéségei-
vel. 10-14 6ra kozott ingyenes alla-
potfelmérés: vérnyomasmeérés, test-

zsirszazalék-mérés, vércukor- és

Osszkoleszterinszint meghatarozas,
taplalkzasi és életviteli tanacsadas,
csaladtervezési tanacsadas

10-16 6ra kozott: melanomasz(irés,
csontritkulds-vizsgalat, hugysav-
szint-mérés, Helico-teszt, ortopédiai
labvizsgalat, hallasvizsgalat
El6adasok: 11.30 ora: A fényterapia
mukodésérdl, hatasairdl és haszna-
lati tapasztalatair6l. El6adé: Haasz
Endre, a Vitalcare fényterapia képvi-
selGje. 13 ora: Tavaszi megujulas ki-
vil és belul, el6adé: Horvathné Bo-
ros Tiinde. 14 éra: Magyar siker az
egészségiinkért — a Flavon-max ter-
mékesalad bemutatasa.

Egész nap: Bemutaté a Jokai
Biocentrum szolgaltatasaibol. Ven-
dégiink a Sahaja Jégakdzpont, az
Ujpesti Lisztérzékenyek Egyesiilete.
Biotermékek, taplalékkiegészitok,
gyogyhatas termékek bemutatdja
és vasara. A rendezvényre a belépés
dijtalan! Részletes informacié a
Bongész6 programfiizetben, és a:
www.ugyih.hu honlapon olvashaté.

MESTERSEGEK CIMERE
Foglalkozasainkon a gyermekek k-
16nb6z6 népi mesterségekkel, tevé-
kenységgel ismerkedhetnek meg.
A programra elGzetes jelentkezés
sziikséges. Részletesebb informacio
a 399-7065-0s telefonszamon, illet-
ve az ugyih@ugyih.hu e-mail cimen
kérheté.

FELHIVAS!

Otthonom, Ujpest (Kedvenc helyeim)

A kertleti altalanos és kozépiskolas
tanuldknak hirdetjik meg rajzpalya-
zatunkat, melyre a keriilethez koté-
dé alkotasokat varunk. Technika:
szabadon valasztott. Méret: A/4 illet-
ve A/3. Leadasi hataridé: aprilis 12.

BGvebb tajékoztatdé a 231-7082-es
telefonszamon, és a www.ugyih.hu
honlapunkon.

VERADAS

2010. marcius 25-én 13-17 Oraig.
Ha On egészséges, elmult 18 éves,
de még nem toltotte be a 60. élet-
évét, és Ugy érzi, hogy segiteni tud a
raszorul6 betegeken, jojjon el a vér-
adasra! ,Adj vért, és ments meg ha-
rom életet!”

UJPESTI GYERMEK GALERIA
Marcius 22-aprilis 4.

JATT A TAVASZ!" B. Lang Ernesztin
kiallitasa. Megnyito: marcius 22. 17

ora. A kiallitast megnyitja: Bertalan
Tivadar Eletm{-dijas képzém{ivész.
Megtekinthet6: minden nap 9-18
o6ra kozott.

www.ugyih.hu

%._rt.u-._' 6 KARINTHY FRIGYES
AMK PROGRAMJAI

BABAVILAG - BABABORZE
Aprilis 10-én, 9-13 6raig. Asztalfog-
lalas: csak személyesen, marcius 22-
én 9 Oratdl. Dija: 1000 Ft/asztal.
(1 m?). Minden érdekl6dét szeretet-
tel varunk! Helyszin: KFAMK K6z6s-
ségi Haz

TAVASZI SZUNET

Aprilis 3-4n, 10-13 6raig. Tojastartd
kosarka és csuhé nyuszi készités. Di-
ja: 500 Ft/f6. Helyszin: KFAMK F6-
épulet

AGYKONTROLL TANFOLYAM
GYEREKEKNEK

7-10 éveseknek: aprilis 3, 10. 10-16
éveseknek juniusban. Dija: 18 000
Ft/f6. Részletes informacié kérhetd
Pappné Sztupjanszky Zsuzsatol a
380-6163-as telefonszamon. Helyszin:
KFAMK Féépiilet

CSi KUNG - TAI CSI TANFOLYAM
ES GYAKORLAS

A tanfolyamra teljesen kezddket is
varunk, a bekapcsolodasi lehetGség
folyamatos. Foglalkozasok: szerdan-
ként 18.15-19.45 6raig. Dija: 5900
Ft/hé; diak és nyugdijas bérlet ara:
4100 Ft/ho. Vezeti: Gervai Miklos
Andrds okleveles alternativ. moz-
gas- és masszazsterapeuta, Csi
Kung — Tai Gsi tanit6, tel: 06-70-
234-6599. Helyszin: KFAMK K6z6s-
ségi Haz

KIALLITAS

Marcius 17-aprilis 9: a Karinthy Fri-
gyes AMK tanuléinak — ,Tavaszi éb-
redés” c. rajz- és fotopalyazat kiallita-

sa. Helyszin: KFAMK f6épiilet, emele-
ti galéria

ELOADOI EST A KOLTESZET
NAPJA ALKALMABOL

Aprilis 14-én, 18 orakor Foldes
Laszl6 HOBO Jozsef Attila: Nincs
bocsanat cim(i el6adoi estje. Belé-
pd elévételben 1200 Ft/f6, a hely-
szinen 1500 Ft/f6. Helyszin: KFAMK
Ko6z6sségi Haz

www.karinthyamk.sulinet.hu
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Parthirek

ITT AZ IDO!

Koszonjok mindazoknak,

akik ajanlészelvénytikkel Dr.
HOLLOSI Antalt és WINTERMAN-
TEL Zsoltot, a FIDESZ-KDNP képvi-
selgjeloltjeit tamogattak.

FOGADOORAK

Balazs Erzsébet; Hladony Sandor
Gyula; Radi Attila 6nkormanyzati
képvisel6k aprilis 5-én 17-18-6raig tar-
tanak fogaddodrat. Helyszin: (1042 Bp.,,
Arpad Gt 56.) Tel: 369-09-05. Bartok
Béla aprilis 6-an 18-19 6raig; Koronka
Lajos aprilis 8-an 17-18 6raig tart fo-
gadodorat. Helyszin: (1042 Bp,, Arpad Gt
56.) Tel.: 369-09-05. Nagy Istvan aprilis
6-an 16-17 Oraig tart fogaddorat.
Helyszin: 1042 Bp,, Istvan ut 11.

www.ujpestifidesz.hu

’ﬂ FOGADOORA
¢ | Boruzs Andras frakcidve-

zet6, egyéni képvisel6 (15.

valasztokerilet: Megyer-Székesduld)
fogaddéraja: Megyeri Uti Altalanos
Iskola, minden hénap elsé hétf6jén
16.30-17.30. Kovacs Sandor listas
képvisel6 fogaddoraja: Megyeri Uti
Altalanos Iskola, minden hénap elsé
hétf6jén 16.30-17.30.

www.szdszujpest.hu

AZ U)PESTERT EGYESULET
KEPVISELOINEK
" FOGADOORAJA
Dr. Kat6 Balazs minden hénap ma-
sodik cstitortok 17-18 ora kozoet.
Helyszin: Munkasotthon utca 18.
(Ujpestért Egyesiilet helyisége) Dr.
Dabous Fayez minden hénap ma-
sodik cstitortok 17-18 ora kozoet.
Helyszin: Munkasotthon utca 18.
(Ujpestért Egyesiilet helyisége)

»ELMEGYEK

* A MINISZTERHEZ”

B szeretettel meghivom Ont
dolgozészobamba egy rendhagyo
fogaddorara, marcius 25-én (csu-
tortokon) 14 orara. A minisztérium
épuletébe vald beléptetés miatt
el6zetes bejelentkezés sziikséges.
Jelentkezni a 441-7947-es telefon-

szamon lehet, marcius 24-ig min-
den hétkoznap 8-12 o6ra kozott.
(Az id6pontok egyeztetése a jelent-
kezések sorrendjében torténik.)
Kiss Péter orszaggytilési képviseld

PARLAMENT-LATOGATAS
Szeretettel meghivom 6noket mar-
cius 26-an 10:30 Oratdl tartandd
Parlament-latogatasra. A Parlament
épuletébe valé beléptetés miatt el6-
zetes bejelentkezés sziikséges. Je-
lentkezni a 441-7947-es telefonsza-
mon lehet, marcius 25-ig minden
hétkoznap 8 és 12 6ra kozott.

Kiss Péter orszdggytilési képviseld

TEADELUTAN
Tisztelettel meghivom Ont és kedves
csaladjat marcius 25-én 17 Orakor
kezd6d6 Teadélutanra — egy rendha-
gyo fogaddorara —, melynek helyszine:
Ujpesti Polgar Centrum (Arpad ut 66.)
Varom szeretettel: Csizmar Gabor
orszaggylilési képviselo

»Mi itt vagyunk!”

SZULETESNAPI ,,KI MIT TUD?”
Szeretettel meghivjuk Ont és kedves
LKimit tud?” Pédium
szulletésnapi Uinnepségére — sok-sok

csaladjat a

meglepetéssel — 2010. marcius 24-
én 14 6rai kezdettel a IV. keruileti Ady
Endre Mlivelédési Kozpontba (Ta-
vasz u. 4.). F8védnok: Kiss Péter,
Csizmar Gabor orszaggy(ilési képvi-
selok. A nagy érdekl6désre vald te-
kintettel jegyeket kell igényelni. A je-
gyek atvételénél els6bbséget élvez-
nek akiknek van klubtagsagi igazol-
vanyuk, vagy a KMT fellépGi kozé tar-
toznak. Jelentkezni az MSZP Ujpesti-
Kaposztasmegyeri szervezetének iro-
dajaban (Nador u. 1.), vagy telefonon
a 272-0069-es szamon lehet. Minden
kedves érdekl6d6t szeretettel varunk!

WKi Mit Tud?” Klub szervezoi

TAVASZKOSZONTO / HUSVETI
CSALADI ES SPORTNAP

Sok szeretettel varunk minden ked-
ves érdeklodot aprilis 5-én 10 ora-
kor a Bogancs utcai altalanos iskola-

ba (XV. Bogancs u. 51-53.) A részt-
vevok kulonféle sportagakban pro-
balhatjak ki tudasukat: asztalite-
nisz, Ugyességi verseny, kispalyas
foci. A kispalyas foci esetében el6-
zetes nevezés sziikséges, melyre ap-
rilis 1-ig van lehetéség a 06-20/419-
7828-as szamon. Kispalyas focinal
két kategoriaban: 18 év alatti és 18
év feletti 5+1 f6s csapatok jelentke-
zését varjuk. A tobbi sportagnal
elegendd a helyszini regisztracié. A
nevezés és a belépés dijtalan. A ren-
dezvényre nem csak az aktiv spor-
toldkat varjuk, hanem a lelkes szur-
kolékat is, azaz mindenkit, aki egy
jo hangulati napra vagyik.

Csaladi napunkon lesz még ,lo-
csolo-verseny” tojaskeresé  jaték,
nyuszisimogato, arcfestés, lufihajto-
gatas. ,BOGRACSFOZO"-versenyre
is varjuk Onoket — az alapanyagrol
mi gondoskodunk —, melyre jelent-
kezni lehet aprilis 1-ig a +3620/419-
7828-as szamon. Févédnok: Kiss Pé-
ter orszaggytilési képvisel6.

MSZP Ujpesti
Kaposztasmegyeri szervezete

~KAVEHAZI DELUTAN”
RENDEZVENYSOROZAT
Szeretettel meghivom Ont marcius
30-an (kedden) 17 o6rakor az Ady
Endre Muvel6dési Kézpontba (Ta-
vasz u. 4.). Vendégem: Gergely Robert
és tancosai. J6jjon el, varom Ont!
Jegyek ingyenesen atvehetOk az
MSZP Ujpesti-Kaposztasmegyeri
szervezetének irodajaban (Nador u.
1.) vagy érdeklédni lehet telefonon
a 272-0069-es szamon.

Kiss Péter orszdggyiilési képviseld

NYILT NAP A HUHABAN

Ot éve keriilt atadasra a korszer(i
fustgaztisztitd rendszer és az atépi-
tett kazan a FOvarosi Hulladékhasz-
nositéban, kozismert nevén HUHA-
ban. Eurdpa egyik legkorszer(ibb
izemébe hivom Ondket marcius
27-én (szombaton) 10 6ratdl. Talal-
kozéas a Hulladékhasznosité M (XV.
Mélyfaré u. 10-12.) irodaépiiletének
foldszinti el6adotermében. Megko-

zelithet6 a 125-6s autébusszal. A 1a-
togatas soran megtekintjitk a kor-
szerll fustgaz-tisztitasi technoldgiai
rendszert és az atépitett kazanokat.

Kiss Péter orszdggyiilési képviselé

GITAROSOK KLUBJA UJPESTEN
Egy olyan klub, ahol te is tanulhatsz,
és toled is tanulhatnak a gitar szerel-
mesei! Szeretettel varjuk a most ala-
kulé klubunkba mindazok jelentke-
zését — kezdbket, haladdkat, érdekls-
déket —, akik szivesen vennének részt
egy zenei kozosség munkajaban.
[zelit6ként:  hangszertdrténet,
kottaismeret, Gsszhangzattan, ak-
kordok és forditasaik, stilusgyakor-
lat, zeneelmélet. Figyelem: nem ok-
tatas, csak konzultacio, a klubtagsag
ingyenes! Erdeklédni a 06/20-419-
7878-as  telefonszamon  lehet
H-SZ-P 10-15 6raig. Cim: Nador u. 1.

CSALADI NAP

A Societas Ujpesti Szervezete szere-
tettel var mindenkit csaladi napjara
marcius 27-én, szombaton 15 6ra-
t6l 18 6raig. Helyszin: Ujpest, Nador
u. 1. Programunkban lesz lufihajto-
gatas, sok jaték és moka.

www.mszpujpest.hu

L A KDNP tisztelettel értesiti
H az Ujpesti valasztépolgaro-

kat, hogy Szalma Botond
képvisel6i fogaddodrajat minden
honap els6 hétf6jén 18-19 Oraig
tartja a KDNP Templom u. 4. alatti
helyiségében. Az esetleges kérdése-
ikkel ezen az id6ponton kivil a
kdnpujpest@gmail.com cimen bar-

mikor fordulhatnak hozzank.
= TISZTELT
G;l SZIMPATIZANSAINK!
Ko6szonjiik, hogy kopog-
tatocadulajuk atadasaval, a kam-
panyban val6 részvételikkel tamo-
gattak a Jobbik Magyarorszagért
Mozgalmat. Ondknek kdszénhetd-
en Pajor Tibor képvisel6jeldltiink
els6ként adta le az indulasahoz
szlikséges ajanloszelvényeket.
Jobbik Ujpesti Szervezete

Gyoztesek
és helyezettek

Az alabbiakban adjuk kdzre az Ujpesti Pedagdgi-
ai Szolgaltatd Kozpont Gsszesitése alapjan a ke-
rileti szamitastechnikai tanulmanyi verseny

eredményét. A didkok neve és iskolajuk feltiinte- ~ (8.0), Megyeri Uti Altaldnos Iskola (Szényi Zsu-

tése utan zardjelben a felkészité tanarok nevét  zsanna), 4. Szdsz Erzsébet (8. 0) Német Tagozatos
kozoljuk. Altalanos Iskola (Sulykos Lajos), 5. Zsinka Berna-

1. helyezett: Ruszki Bdlint (8. 0.), Kdrolyi Istvan  dett (7. 0) Kérolyi Istvan 12 Evfolyamos Gimnazi-

12 Evfolyamos Gimnazium (Horvdth Gy. Lugosi
A.), 2. Szlics Cintia (8. 0.), Német Tagozatos Alta-
lanos Iskola (Sulykos Lajos), 3. Kolyvek Vivien

um (Horvdth Gy., Lugosi A.), 6. Salanki Sdndor
(8. 0) Angol Tagozatos Altalanos Iskola (Szegfii
Katalin).



Hirdetés

Ingatlan elad6

® 50 m*es 1 + fél szobas Gjépitésii lakas el-
ad6, Munkasotthon u. 50-52. Tel.: 06 20 5
000 555

@ Egyedi flités(i, kétszobas, 78 m*es fel(jitan-
dé 6roklakas tulajdonostdl eladd. Jaszai Mari
tér 6. Ar: 22 MFt. Tel.: 06-70-421-6386

® Tulajdonostél Ujpesten eladd 80 m>-es 6nallo,
betongerendas szaraz csaladi haz 648 m*-es tel-
ken, Szériiskert utcaban. Osszkomfortos, csen-
des, napos, tagas udvar, garazs, melléképilet,
pince. Iranyar: 34,9 MFt. Tel.: 06-70-318-63-59

® Eladé Mogyoréd, Kukukkhegy, 18 km-nél
1167 m-es telek kétszintes, 35 m?-es fahazzal,
borospincével, furt kattal, villannyal, gytimdlcs-
fakkal, szél8ssel. Irdnyar: 7,5 MFt. Tel.: 06-20-
540-6026, 370-2379

@ Uj csaladi haz Dunakeszi-Alag laképarkban

® Ujpest kertvarosaban eladé egy igényes ki-
alakitasu, teljes korlen felGjitott 74 m-es fold-
szinti lakas tulajdonostdl. Parkolas az udvarban.
Tujakkal 6vezett hatsé kerttel. Iranyar: 24 MFt.
Tel.: 06-20-329-1901

® Eladb Ujpesten, a Viztorony kérnyékén, 30
m?-es, foldszinti, parkettds, vizoras, konvekto-
ros flités(i lakds, azonnal bekoltozhet8en. Irany-
ar: 6,6 MFt. Tel.: 06-20-925-4118

@ Maganszemélyek! Az Arpad Kérhaznal el-
ad6 egy 54 m’-es, kétszobas, vilagos konyhas,
gardrob szobas, loggias emeleti lakas. Iranyar:
8,8 MFt. Tel.: 06-30-243-3411

@ Ujpest kertvarosaban 580 mes saroktel-
ken 250 mes, 6 szobas, 2 szintes (mindkét
szinten Gsszkomfort, légkondicionald, riasztd),
j6 allapott csaladi haz szuterénnel, két beallds
garazzsal 49,9 MFt-ért elad6. A Nagyvarad Lige-
ti laképarkban I. emeleti lakdst beszamitunk.
Tel.: 233-1645, 06-20-525-0216

(Bp-t6l 6 km-re) 156 m* + garazs + terasz + pin-
ce + extrakkal, gyonyori kerttel, tulajdonostdl
eladé. Iranyar: 62 MFt. Tel.: 06-30-250-6560

@ Ujpesten, Berda Jézsef utcaban 1,5 szobas
lakas eladd. Nyilaszarok, sz6nyegpadld, burko-
latok kicserélve. Firdészoba feldjitva. Iranyar:
7,5 MFt. Tel.: 06-20-316-3151, 306-8654

@ Szilas laképarkban, hairomemeletes tarsas-
haz Il. emeletén 2 + 2 félszobas, 79 mes,
cirkéfltéses, erkélyes lakds 2 mi-es taroldval,
teremgarazs beallohellyel eladé. Iranyar: 26 MFt
(lakas, + 2,5 MFt) teremgarazs (kilon-kilon is
megvasarolhato). Tel.: 06-30-365-9336

@ Kaposzta gyer l-en erdd melletti, keleti

@ Ujpesten, a Tinédi utcaban 35 m’-es gazfii-
téses, vizdras hazrész tulajdonostdl eladé. Sajat
kertrész, 8 m*es tarold, tetStér beépitési lehe-
t8ség. Iranyar: 8,4 MFt. Tel.: 06-20-970-7228

® Ujpest kertvarosaban, a Madach utcaban
96,5 mes feltjitott csaladi haz 618 mes tel-
ken tulajdonostdl eladé (pince, 3 kamra). Irany-
ar: 44,9 MFt. Tel.: 06-20-272-7766

@ Eladé Ujpesten, Arpad aton parkra nézd, ke-
leti, vilagos konyhas, 53 m?-es, 2 szobas, teher-
mentes panel. FelGjitott: erkély, ablakok, jaro-
lap, parketta, vizéra, biztonsagi racs. Iranyar:
9,3 MFt. Tel.: 06-20-518-7907

@ Ujpesten-Megyeren csaladi haz tulajdonos-
t6l elad6. Két kilonallo lakas, de egyben is
megvasarolhatd! (2x30 m?). Ara: 6,9 MFt és 8,7
MFt. Tel.: 06-30-250-6560

® Ujpesti Viztoronynél, Laborfalvi utcaban
magasfoldszinti, alacsony rezsijl, vilagos gar-
zonlakas részben feldjitva eladé. Tel.: 06-70-
417-9639

@ Elad6 a Nagyvaradi Liget laképarkban egy
62 mi-es, 2 és fél szobas, II. emeleti lakas. A la-
kashoz zart nagy udvar tartozik. Iranyar: 21,3
MFt. Tel.: 06-20-975-6266

@ 1zz6 lakételepen maganszemélytdl eladd
egy 65 mes |. emeleti, két szoba-étkezés, nem
panel lakas. Iranyar: 12,5 MFt. Ugyanitt 18 m?-
es garazs is elad6 2,8 MFt-ért. Tel.: 06-70-297-
6362

® Ujpesten, az Oxigén-haz mellett 54 m*-es
aj uzlet eladd, kiadé. Tel.: 243-2065, 243-
1271

@ Juharliget laképarkban 64 m-es, 2,5 szo-
bas, II. emeleti, parkra nézé, Gjszerii lakas tulaj-
donostdl eladé. 23,3 MFt. Garazs: 2 MFt. Béveb-
ben: www.juharliget-lakas.blogspot.com. Tel.:
06-20-514-7571

® Ujpesthez kozeli hegyvidéki kozségben,
Vanyarcon eladom, vagy Ujpesti ingatlanra cse-
rélem cirkofiitéses, tehermentes, 6sszkomfor-
tos paraszthazam termd gyimolcsossel 300 nol
panoramas teriileten. Iranyar: 11,5 MFt. Tel.: 06-
20-934-1573

@ Kaposztasmegyer l-en egyszobas, 37 mi-es
erkélyes, j6 allapotu VII. emeleti lakas stirgésen
eladé tulajdonostdl. Iranyar: 7,4 MFt. Tel.: 06-
20-396-2795

® Ujpesten, Nagyvaradi laképarkban 2000-
ben épiilt I. emeleti, kéterkélyes, 62 m-es lakas
eladé. Konyhaban, firdészobéban egyedi, be-
épitett butorok. Biztonsagi felszerelések,
cirkoftités. Alacsony rezsi. Iranyar: 20 MFt. Tel.:
06-20-3585-056

fekvésd, VIII. emeleti, teljesen feldjitott, egyedi-
leg atalakitott 2 + 2 félszobas lakas elado, vagy
2 szobasra cserélhetd értékegyeztetéssel. Irany-
ar: 14,8 MFt. Tel.: 06-70-940-23-84

Ingatlant cserél

@ Elcserélném Ujpesti, Tomori utcai tarsashaz-
ban 1évé 26 mes foldszinti, gazflitéses garzo-
nom Ujpesti masfél szobas panellakasra, esetleg
eladom. Iranyar: 6,5 MFt. Tel.: 06-30-397-0001

Ingatlant kiad

@ IV. keriiletben 46 m’-es, 1 + félszobés, gazfii-
téses lakas csendes kornyéken 48 000 Ft + rezsi-
ért kiadd. J6 kozlekedés, alacsony rezsi. Tel.: 233-
0771, 06-20-552-2625

® Ujpesten, a Rézsa utcaban 36 m*es butoro-
zott, vizdras, hangulatos kis lakas hosszttavra ki-
adé. Ar: 50 000 Ft + rezsi. 2 hénap kauciét kérek.
Tel.: 06-20-581-3583

@ Rakospalotan, csalddi hazban egy szoba
komfortos, gazflitéses, butorozott, kiilonalld
lakrész csendes helyen kiadé. Kaucié sziikséges.
Tel.: 306-0490

@ Kiado Ujpesten egy 35 m-es lakas fele egy
személynek, vagy elcserélem kisebbre. Tel.: 06-
70-321-7932

® Ujpest, Juharliget laképarkban 78 m*es, ha-
rom szobas, gépesitett konyhas, klimatizalt lakas
hossz( tavra, havi 100 000 Ft + rezsiért kiado.
Harom havi kaucié sziikséges. Tel.: 06-30-260-
0660

® Ujpest belvaroséban, a Liszt Ferenc utcaban
egy 48 m? alapterdiletd, kertre nézd, 12 mes te-
rasszal rendelkezd, cirko-flités(i lakas kiado. Tel.:
06-30-9663-039

@ Kiadd 32 m*-es helyiség (irodanak is) a Jékai
utcaban, a metré6 végallomashoz kozel. Tel.: 06-
20-426-6652. Ingatlanos ne hivjon!

Garazs

® Ujpest kozpontban zart garazs kiadé. Er-
deklddni: 06 20 466 4952

@ Ujpest kozpontjaban, a metré tovében, (j
haz teremgarazsaban hely kiadé. Iranyar: 14 000
Ft/ho. Tel.: 06-30-921-9679

Szolgaltatas

@ Szezon el6tti kedvezmény! KLIMA telepités,
karbantartas, javitas garanciaval. Tel.: 06-30-864-
5544. Web: www.annauklima.hu

@ Autdkarosszéria munka! Torott, korrodalt
gépkocsik javitasat, alvazvédelmét vallalom. Tel.:
06-30-932-8305

@ TEVEJAVITAS azonnal, garanciaval! (Orion,
Videoton, ITT-NOKIA, Nordmende, Grundig,
Vestel, Schneider). Tel.: 06-20-542-3529

@ Javitsi, karbantartasi munkék az On ottho-
naban. Nyugdijas ezermester vallal polcok, csilla-
rok, karnisok felszerelését, elemes bltorok 6ssze-
szerelését, egyéb hazon beliili munkakat. Tel.:
369-5633, 06-20-247-3315

@ Szobafestés, mazolds, tapétazas. Mindségi
munka butormozgatassal, féliatakarassal. Kor-
reke arak, akar azonnali kezdéssel. Bodnar Laszlo,
tel.: 06-20-442-9570, 369-6674

@® Reddnyok, reluxak, szalagfiiggonyok
gyartasa, javitasa. Szinyoghalok, napellen-
26k készitése. Cim: IV. ker., Féti ut 45. Tel:
370-4932

Oktatas

@ Torténelembdl, biolégiabdl korrepetalast,
érettségi felkészitést, valamint olasz nyelv okta-
tasat, kozépfokd nyelvvizsgara felkészitést vallal
diplomas kozépiskolai tanar Ujpesten. Tel.: 06-
30-389-7789

® Matematika, sakk, eszperanté nyelv okta-
tasat vallalja matematikatanar-szakos egyetemi
hallgaté. Honlapcim: www.zrob.hu Tel.: 06-30-
572-7416

@ Angol nyelvtanitast vallalok minden szinten.
Nyelvvizsgara, érettségire valo felkészitést, korre-
petalast, felzarkdztatast. Dolgozatirasok el6tt
esetenkénti felkészitést is. Erdeklédni: 06-30-
403-6244, vagy este: 417-3005

@® Matematikabol, magyarbél korrepetalast,
érettségire felkészitést vallalnak szakemberek.
Tel.: 06-30-856-0975

Egészség

@ Leszoktatjuk a dohanyzasrél 1x-i biorezo-
nancias kezeléssel 7000 Ft, Ujpesten a Gorgey
u-i nagy SZTK-ban. Bejelentkezés: 06-70-271-

o
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Udiilési jog
@ Kiilfoldi és belfoldi iidiilési jogok adasvé-
tel-és bérbeadas kozvetitése. Eladna tdiilési
jogat?  Hivja irodankat: 1/769-0114,
83/769110, 30/460-5855, 70/776-0898
www.udulesijoginfo.net

Allast keres

@ 61 éves, most is dolgozé elényugdijas holgy 9
éves gyakorlattal adatfeldolgozast vallalna RLB
programmal dolgozé konyvel6 mellett Eszak-
Pesten. Tel.: 06-20-374-8289

Allast kinal

@ Kaposztasmegyeri vidam, forgalmas, sza-
lonba fiatalos lendiiletii fodrasz valtétarsat
keresek! Tel.: 06-70-220-0072

@ Kertvarosi szépségszalonban fodrasz, koz-
metikus és manikiirés miiszak kiadé. Tel.: 06-
70-593-9099

Vegyes

@ Keveset hasznalt, (ij &llapotban 1év8 sztereo
radié, Philips magné és két hangfal Gsszesen
30000 Ft-ért eladé. Tel.: 380-8234

@ Luxuskivitel batoraim Gjonnan eladok! Szek-
rénysorok, Ulégarnitarak, gardrobok, agyak, ét-
kezégarnitirak. 10000-30000 Ft. Tel. 06-20-
235-7884

® Megunt, kidobasra szant kdnyveit boldogan
elszallitom. Nem vagyok kereskedd. Tel.: 06-20
956-4084

@ Aprilis 10. Bécs-Schonbunn: 7200 Ft; apri-
lis 2. Graz-Eggenberg: 8500 Ft; majusi5.
Mariazell: 8500 Ft; majus 21-24. Piinkosdi
bucst: 49 900 Ft; majus 29. Krasznahorka-
Betlér: 6400 Ft; aprilis11. lzrael: 198 600 Ft +
ill. Nyugdijasoknak 5% kedvezmény. Pataki
Edit, tel.: 413-1874.

@ Hasvétoljon, Piinkdsdoljon Zalakaroson,
exkluziv apartman hazakban! Informaciék: 06-
30-3498-299. www.apartmanokzalaban.hu

@ Antikvariumunk készpénzért vasarol kony-
veket, konyvtarakat, képeslapokat, vitrintar-
gyakat, festményeket, hanglemezeket. Tel.:
332-0243

Konyvelés

@ Kozos képviselet, tarsashazi konyvelés,
konyvvizsgalat, jogi-miiszaki hattérrel, refe-
renciaval. www.kozos-kepviselonk.hu. Tel.:
06-20-944-0094, 306-3382

@ Mérlegképes képesitéssel és referenciaval
rendelkezd konyveld, KFT-k, BT-k, egyéni val-
lalkozék teljes korii konyvelését vallalja Tel.:
06-20-946-7377

Gyaszjelentés

@ Mély fajdalommal és megrendiiléssel tudatjuk,
hogy szeretett férjem, JANKA SANDOR ny. rend-
Or alezredes életének 51. évében 2010. marcius
11-én elhunyt. Temetése 2010. marcius 25-én 14
érakor lesz Ujpesten a Megyeri Gti temetSben.
Egyben koszonetet mondunk mindazoknak, akik
utolsé utjara elkisérik, sirjara a kegyelet viragait
elhelyezik és mély gyaszunkban osztoznak.

Gydszolé csalad
Taviratcim: Jankané Kantor Klara, 1048 Buda-
pest Lakkozd u. 27.1/3.

VALLALKOZOI ES MERETES
HIRDETESEK FELVETELE
AZ UJPESTI NAPLOBAN

Szerencsi Csilla
Tel.: 06-70-503-5847
e-mail: szerencsicsilla@gmail.com

A lakossagi aprohirdetés felvéte-
le az Ujpesti Média Kht. szerkesztd-
ségében torténik (Ady Endre MK
Tavasz u. 4., |. emelet).
Hirdetésfelvétel: hétfon: 10-17
oraig, csiitortokon 9-16 oraig,
pénteken 9-12 6raig. Az apréhirde-
tés dija brutt6 1000 Ft/25 sz6/meg-
jelenés. Hirdetését e-mailen is fel-
adhatja: unhirdetes@gmail.com
(kérjuk, sziveskedjenek a kért meg-
jelenési datumokat, neviiket és
postacimiiket is megirni). Lapzarta:
csutodrtokon 14 orakor.

7.

« Kiadé: Ujpesti Média Kht. « gyvezetd igazgatd: Nemeshazi Beatrix « Fiszerkeszto: Harkai Péter « Szerkesztdségvezetd: Bangha Katalin
« Szerkesztd: Palfi Kata e Olvasdszerkesztd: Torok Monika e Foté: Horvath David e Titkarsagvezetd-hirdetésszervezd: Szerencsi Csilla
« Szerkesztdség: Ady Endre Miivel6dési Kozpont, 1043 Budapest, Tavasz utca 4., I. em. Telefon: 785-0366, fax: 785-0466,
e-mail: szerkesztoseq@ujpestimedia.hu,  Lapterv, nyomdai elokészités: K8 « Nyomdai eldallitas: Ringier Kiad6 Kft. Nyomda, www.ringier.hu
« Terjeszti: DM Hungary Kft., Tel.: 885-5337. Megjelenik minden héten 48 000 példdnyban.
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Valora valt alom

A Testnevelés Tagozatos Altalanos Iskola tanuléjaként
mar tobb hires sportoloval talalkozhattam. Iskolank fo-
lyoséjan hires Gjpesti focistak labnyomata, valamint
Janics Natasa és Igaly Diana kéznyomata mar megtalal-
haté. Az osztalyomat képviselve jelen lehettem, mikor
példaképem, Erdei Zsolt olimpikon hozzank érkezett.

Nagy izgalommal késziil6dtem a személyes ta-
lalkozasra. Rajzot készitettem neki, és sajat
bokszkeszty(imet hoztam be, hogy dedikalja.
Kérdéseket is Osszeirtam. Arra voltam legin-
kabb kivancsi: miéta sportol. Miért hivjak a
ringben Madarnak? Marad-e cirkalé sulyu ver-
senyz6? Az egész délutant vele tolthettiik,
minden kérdésiinkre készségesen valaszolt.
Megtudtuk, hogy mar kilenc éves kora 6ta versenyszerlien sportol, amatér
korszakabdl megszamolhatatlanul sok érme van. A Madar elnevezés pedig

onnan ered, hogy gyermekkoraban taborozas kdzben a szobajaba berepiilt
egy madar és tarsaival egyitt sikeriilt megfogni, szabadon engedni. Nemcsak
kérdésekre valaszolt, bemutatott egy-két alapfogast is. Nagyon kedves, koz-
vetlen és baratsagos volt veliink. Unnepélyes pillanat volt, mikor megtértént
a kéznyomat-vétel. A beszélgetés végén még arra is sor keriilt, hogy a leg-
alabb szazfényi osszegyllt diaksagnak rola készilt fényképre, pdldkra autog-
ramokat adott, és kozds fényképek is késziiltek.

Szamomra felejthetetlen élmény az egyitt toltott, hangulatos délutan.
A legnagyobb 6rom, hogy nekem is sikeriilt kozos fényképet késziteni a hires
sportoldval.

— Zsemle Alex, hetedik osztalyos didk
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A PERENYI EGESZSEG CENTRUM FEBRUAR HONAPBAN IS

VARJA A GYOGYULNI VAGYOKAT!

Az EIS diagnosztikai rendszerével lehetdség van a szervezete aktualis allapota-
nak felmérésére. Kozpontunkban szakképzett orvosok varjak Ont el6re egyez-
tetett idopontban. Az allapotfelmérés dija 12 000 Ft. Marcius és aprilis honap-
ban a vizsgalat mellé egy 5000 Ft értékii Biolabor kezelést adunk ajandékba. *

KERESSEN FEL MINKET, HA TUDNI SZERETNE:

— milyen betegségekre hajlamos

— milyen lehet6ségei vannak a betegségek megel6zésére

— milyen az aktualis egészségi allapota

- milyen vitaminokra, asvanyi anyagokra van sziiksége a szervezetének
— milyen lehet8ségei vannak a meglévd betegségek kezelésére

— mi okozza az allanddan visszatéré fajdalmakat

- mi okozza a panaszait (gyomorégés, puffadas, hasmenés, székrekedés)
— a stressz milyen elvaltozasokat okozott a szervezetében

— milyen étrendbeli valtoztatasokra lenne sziiksége

Az ar a kovetkezSket tartalmazza:

- orvos altal felvett anamnézis (meglévé betegségek, hajlamok, panaszok)
— fajdalommentes, computer altal vezérelt korszerl diagnosztikai vizsgalat
— preciz orvosi kiértékelés és konzultacio

— felmeriil6 kérdések megbeszélése

— természetes modszerek ajanlasa

— életvezetési tanacsadas

- nyomtatott lelet a vizsgalatrdl, amit a paciens magaval vihet

Diagnosztikai rendszeriink az alabbiakat allapithatja meg:
— sziv- és keringési rendszer, érhaldzat allapota

— nyirokrendszer allapota

— az idegrendszer miikodése és terheltsége

— stressz szintje

— a belsé szervek miikodéképessége (maj, tudd, vese)

— a szervezetben |év6 gocok, gyulladasok feltérképezése

— emésztérendszer és gyomor allapota

— sav-bazis egyensuly

— daganatos betegségre val6 hajlam az aktualis allapot alapjan
— esetleges cukorbetegség kialakulasanak kockazata

— a szervezet asvanyianyag szintje

— az esetleges folyadékhiany, vagy -tobblet

— a szabadgyokok aranya a szervezetben

— testOsszetétel, zsirtomeg aranya

— hormonalis egyensuly

— vércukorszint, koleszterin és a vérzsir értéke (vérvétel és tlisziras nélkil)
* A Biolabor kezelés készpénzre nem valthato.

Bejelentkezni az alabbi elérhetéségeken lehet: Tel.: 30 663 9494, 30 663 9495;
E-mail: pecent@pecent.hu; Keressen minket az interneten is: www.pecent.hu.
Cimiink: 1047 Budapest, Perényi Zsigmond u. 15. x)
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KOZLEMENY

MIJOHET MEG?

Két héttel ezel6tt egy engem lejaratni prébalé hir
jarta be a magyar médiat és nyilvanossagot. Vila-
gos szamomra, hogy a személyem elleni tdmadas
kozvetve az MDF-SZDSZ partszovetség altal kép-
viselt demokratikus kozép létrejottét akarja meg-
hitsitani. Ellenfeleim nemtelen vadjai azonban
Ugy érzem, tUlmentek a politikai csatarozasok
normalisnak nevezhet6 hataran, még napjaink
kozéleti viszonyai kozepette is.

A megjelentekkel szemben az igazsag az, hogy
orszagos politikai szerepvallalasom miatt hagytam
fel tavaly a kozel 20 éve végzett civil foglalkoza-
sommal, hiszen ennyi ideje dolgozom a koz0sségi

kozlekedésben kiilonbozé beosztasokban. Szakte-
riletem a munkaeré-gazdalkodas, melybdl még
évekkel ezel6tt szereztem fGiskolai, majd egyetemi
diplomat. 1989-2007 kozott végig a Volanbusznal
dolgoztam, ezutan helyezkedtem el a BKV-nal f6-
allast munkavallaloként. Feladataimat hataridére,
a szakmai elvarasoknak megfelelGen teljesitettem,
amit a kozlekedési tarsasag kdzleményben is meg-
erésitett. Mindezek a tények nemcsak a csaladom
és az ismerGseim, hanem a széles nyilvanossag
elétt is mindvégig ismertek voltak.

A rendszervaltas 6ta vagyok a Szabad Demok-
ratak Szovetségének tagja. 2009 nyaran a parttdl
felkérést kaptam a partigazgatdi, majd az orszagos
kampanyfénoki tiszeségre. Mivel Ugy éreztem,
hogy ez felelGsségteljes és egész embert kivano fel-

adat, végkielégités nélkul, kozos megegyezéssel
megsziintettem a munkaviszonyomat a BKV-nal,
és a valasztasok idejére ideiglenesen felhagytam
civil foglalkozasommal.

Ma Magyarorszagon minden, vagy majdnem
minden 6nkormanyzati képviselének van civil fog-
lalkozasa, szakmaja, karriere. Nekem is. Politikai
meggy6z8désem és szerepvallalisom miatt eddig is
értek tamadasok, most azonban Ugy latszik, a ma-
ganéletem, a munkam is hiba, szalka lett politikai
ellenfeleim szemében. Remélem, hogy a valasztok
nem az ellenem folyé ragalomkampany, hanem az
évtizedes Ujpesti képvisel6i munkam alapjan itél-

nek meg a jov6ben is. +
X

Boruzs Andras

Dajka, gyogypedagogiai,
pedagogiai, kisgyermekgondozo
asszisztens képzés.
KASZA SZAKKEPZES
Tel.: 276-5918
(Ny. sz.: 01-0064-04)

Tisztelettel:
MOF

KANDADAI ES OROSZ HOKICSAPATOK
ERKEZNEK BUDAPESTRE

Idén is megrendezi tavaszi tornasorozatat a Buda-
pest Stars, ahogy 2004 6ta mindig. Ez(ttal kanadai,
svéd, orosz, cseh és szlovak jégkorong-csapatok is
érkeznek a négy korosztaly szimara rendezendd vi-
adalon. Az el6zetes nevezések szerint a marcius 26-
28. kozott esedékes U14-es tornan 9 egyiittes |ép
palyara az Icecenter jegén.
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