FoT6: HORVATH DAVID

INGYENES! MEGJELENIK MINDEN HETEN! o 2010. méjus 3., IV. évf., 17. szdm

UJPEST ONKORMANYZATANAK HIVATALOS LAPJA

B

u! J\‘,} <) w

UJRA TANKONYVTAMO-
GATAS UJPESTEN

A kovetkezd tanévkezdés el6tt
Ujpest énkormanyzata 30 millié
forint tamogatassal segiti az isko-
lasokat és csaladjukat. 3. oldal

30 MILLIOS TAMOGATAS
KISVALLALKOZASOKNAK
Ujpest 6nkormanyzata Trippon
Norbert alpolgarmester el6ter-
jesztése nyoman rendeletet ké-
szitett elG. 4. oldal
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Kepes beszamolonk a 9. oldalon

TAVASZI MEGUJULAS

Nem csak a természet, az emberi
szervezet is megUjul tavasszal. Mi-
lyen moddszerekkel és hogyan val-
hatunk egészségesebbé? Osszealli-
tasunkban valaszt adunk. 6. oldal

UJPESTI KOZELETI TELEViZIO

Majus masodik felétdl az Ujpest
Televizié Ujpesti Kozéleti Televi-
zi6 néven, a megszokott savon

érhet6 majd el.
16. oldal




»,Duna-bizottsag” johet létre

Panorama es elrettento
valosag a kéek Duna mentén

Az elmult héten a Duna megkoszoruzasaval kezdték meg az evezGsok a tavaszi és
nyari szezont. Az Ujpesti strandszezon nyité az idén is elmaradt: a Tungi végleg
bezart. Nem volt mit kinyitni a napflirdozok és vizimadok elott. A dr. Derce Ta-
mds polgarmesterrel késziilt interjanknak még egy apropdja van: a Duna-parti
keriiletek részvételével korvonalazdédik egy bizottsag, amely a remények szerint a
folyam védelmét, fejlesztését tlizi zaszlajara.

- Kié a Duna, a Duna-part?

— Mindannyiunké kellene, hogy
legyen, ezért megdobbentd sza-
momra, hogy Angyalfoldon, a Duna
partjan felépult lakdpark magante-
rlletnek jelezve tartja szamon a ha-
zak el6tt 1év6 partszakaszt. A viz
mindeniitt az élet jele. Err6l mi, em-
berek lassan elfeledkeziink, a termé-
szet rendjét azonban az allatvilag-
ban még megtalaljuk. A vizbdl ivo
oroszlan kozvetlen kozelében az an-
tilop is olthatja a szomjat. Masok is
megerdsithetik tapasztalatomat: ha
a kutyaimat etetem, az élelemért
egymassal is képesek morgolddni.
Mindegyiknek a masik talja kellene.
A viznél nincs ilyen, akar egy talbdl is
isznak. A viz az mas, maga az élet,
amihez mindegyiknek joga van.

— A Duna-part kiranduléhely is
egyben, nemcsak lakéhelyiink egy
darabja. Ovjuk-e eléggé?

— A folyam nemcsak a miénk, ma-
gyaroké, budapestieké, st Ujpestie-
ké. A Duna tiz orszagon halad at, mi-
re a németorszagi forrasatél a Feke-
te-tengerbe 6mlik, a vilag legnem-
zetkozibb folydjanak is nevezik.
Tobb milli6 embernek jelent 6r6-
met, és mi tagadas, gondot is. A Du-
na vizszintjének utdbbi idészakban
tapasztalhaté apadasa, a vizivilag
pusztuldsa példaul a kornyezetvéds-
ket is orokosen feladat elé allitja.
Olyan természeti kincs, amit dvnunk
kell és mindent megtenni azért,
hogy unokaink legalabb a labukat
joérzéssel martsak majd bele a nyari
melegben. Tapasztaljuk: elképeszté
mennyiségl szemét Uszik le a folydn,
csak papucsban gazolhatunk be akar
bokaig is a folyoba, mert eldobott és
eltorott sorosiivegek tomkelege in-

kabb jelent veszélyt egészségiinkre,
nem a viz mikrobiolégiai Gsszetevéi-
tdl kell tartanunk.

- Unokdink talan a ldbujjukat
madrtjak majd bele, mikézben ujpesti
felmendink a Duna- parti Lidora jar-
tak strandolni szabadidejiikben. Cso-
nakhdzak, evezésok sora volt a jel-
lemzd. Idaig jutottunk két emberdlté
alatt?

— A vilag sokat valtozott, nem
mindenben el6nyére. Az Gjpesti Du-
na-part kiranduléhelye,
strandja volt. Ugy gondolom, bar

sokak

néttek az igények, olcséd és élményt
jelenté kiranduldhelyekre egyre na-
gyobb sziikség van most is. Egy ala-

pos takaritds mindenitt jol jonne.
Kordaban kell tartani a kérnyezetet

felel6tlentil romboldkat, akik olajos
hordét, gépkocsialkatrészt egyéb
anyagot szemetet dobnak a Dunaba.
Szdndékosan fogalmaztam igy: a
biintetés nem hasznal, sét akta-
szdmra vannak olyan levelezéseink,
amelyben tudatos kornyezetrombo-
lasrol értesitjiik az elkdvetét és a ha-
tosagot, minden eredmény nélkiil.
—Jogos ujra a kérdés: kié a Duna?
- 1991 késé telén, kora tavaszan,
amikor a f6varosi és a keriileti 6n-
kormanyzatok képviseletében a fo-
varosi torvényrél egyeztettiink, ab-
ban allapodtunk meg: a Duna fo-

lyam és a hozza tartozo szigetek, fél-
szigetek a févaros tulajdonaba keril-
nek. Ez ésszerli dontés volt, ha bele-
gondolunk, példaul az arvizi helyzet,
a védekezés miatt is, célszeri volt
egy kézben tartani a rendelkezési jo-
ot.
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— A kézvonalazédé, a Duna védel-
mét szolgald bizottsag vélhet6en nem
is ezen kivan valtoztatni ugye?

— A Duna-parti 6nkormanyzatok
Osszefogasat valdban nem a rendel-
kezési jog megvaltoztatasa a célja,
hanem a mar emlitett katasztrofalis
kornyezeti artalmak kisz(irése. A Du-
na-partot régota fenyegeti budapes-
ti szakaszan a kosz, a szemetes hor-
dalék. Egy atfogd és mindenre kiter-
jedo szabalyozast kellene alkotni ar-
rél, mit szabad és mit nem, mi a cé-
lunk a folyam partjaval. A terveket
at és ki kell beszélni a lakossaggal.
Meggy6z6désem, ha az angyalfoldi-
ekkel megvitattak volna évekkel ez-
el6tt, hogy a Népsziget hozzajuk tar-
tozd szakaszat lebetonozzak-e, nem
torténhetett volna meg az a kdrnye-
zetrombolads, amelynek soran nem
fasor, hanem 2,5 méter soderhegy
nétt ki, lezarva a partot és meg-
sziintetve a horgaszteriilet. Ujpest
népszigeti szakaszan ezt nem enged-
tiik. Az elsé lépés a rendbehozas, a
masodik a tervezés, a szabalyozas
megalkotasa kell, hogy legyen. A mi
kozvetlen kornyezetiinkben talalunk
arra is jo példat, hogy a természetvé-
delem ala es6 artéri erd6 szomszéd-
sagaban ipari méret( szennyviztiszti-
to is egyttt élhet. Ugyanakkor van-
nak Ujpesten pusztul6 6blok, elhald
és elporlandé — példaul hajogyari —
tizemek, amelyek kis tulzassal az ipa-
ri forradalom kezdetét keltik fel kép-
zeletiinkben. A Tungsram strand fe-
letti 6bodl kishajokikotéje jo példa
arra, hogy akik hasznaljak, rendsze-
resen Ovjak, takaritjak a Duna-par-
tot. Ez is az egyezségiink alapja. Ter-
veink szerint ezen a terileten nyilna
meg az onkormanyzat horgaszklub-
ja. Tapasztalatok, vélemények egy-
arant Osztonozhetik a felallitandd
»Duna-bizottsag” tevékenységét, hi-
szen a Duna folyam turistak ezreit is
vonzza. Budapest vilagszép Duna-
panoramaja egyel6re a Parlament-
bél, a Varbdl, a Duna-hidakbdl all,
de ami ezektdl északra, vagy délre
tarul a szemiink elé, az még messze
nem latvanyossag, hanem az elbor-
zaszté valdsag. -B.K
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Szeptembertol konnyebben — 30 milliobol

Vissza a hagyomanyokhoz:
az onkormanyzat
tankonyvtamogatast nyujt
az ujpesti csaladoknak!

A 2010. évi koltségvetés targyalasakor Molloné dr. Balog Eva képvise-
Io (MDF) vetette fel azt a javaslatot, miszerint a testiiletnek fontolo-
ra kellene vennie a tankonyvtamogatas ismételt bevezetésének lehe-
toségét. A képviseloasszony igéretet kapott arra, hogy javaslatara
egy késobbi idopontban visszatérnek.

— A zarszamadas elkésziilte utan lathatova valt, hogy a pénzmaradvanybél 30 MFt-ot
tankonyvtamogatasra tud szanni az 6nkormanyzat, amely kelléen igazsagos és szakszerii
felhasznalas esetén jelentos segitséget nyajthat az Gjpesti csaladoknak. Errol sziiletett
dontés a legutdbbi testiileti ilésen - osztotta meg a jo hirt olvasoinkkal is dr. Trippon
Norbert, gazdasagi tigyekért felelos alpolgarmester.

SZOCIALIS ERZEKENYSEG

— Mar a tavalyi koltségvetés targyalasakor is felve-
tettem ezt a javaslatot annak érdekében, hogy a
keriletben €16 csaladok iskolakezdését megkony-
nyitsiik — tajékoztatta az Ujpesti Naplot a javaslat
kezdeményezdje, Molloné dr. Balog Eva. — Bizonya-
ra sokan emlékeznek arra, hogy a ‘90-es években
Budapesten els6ként keriletiinkben valdsult meg
az 6nkormanyzati tankdnyvtamogatasi rendszer,
melynek keretében ingyenes tankdnyvekhez jut-
hattak az Ujpesten tanul6 diakok. ElGszor az altala-
nos, majd fokozatosan egyre szélesebb kort bevon-
va a kozépiskolas tanuldk csaladja is részesiilt a ta-
mogatasban, s ez a visszajelzések szerint nagy
konnyebbséget jelentett szamukra. A javaslatom-
nak tehat komoly el6zménye van, és Ugy gondo-
lom, maga a probléma manapsag egyre aktuali-
sabb. Nemcsak a tankdnyvek valasztéka, hanem

azok ara is jelentésen megnétt. Oriasi teher harul a
sziil6kre szeptemberben, hiszen a konyveken kiviil
rengeteg egyéb taneszkozt is vasarolni kell, nem ke-
vés Osszeget kell az étkeztetésre, a kirandulasokra,
a kiilénérakra is forditani. Onkormanyzatunk
nagyszeru hozzaallasat, szocialis érzékenységét mu-
tatja az, hogy a képvisel6k az tgy mellé allnak.

Csak énkormanyzati iskolakban tanulé gye-
rekek részesiilhetnek a tamogatdsban?

- Véleményem szerint elsé korben az altalanos is-
kolasok helyzetének javitasat kellene tervbe ven-
niink, folytatélag haladva az egyre magasabb évfo-
lyamok felé. Az dGnkormanyzati intézmények mellett
egyhazi fenntartasu altalanos iskolak is mikodnek a
keruiletben. Azt gondolom, nem kell kilonbséget
tenniink az intézmények kozott, hiszen mindegyik
ugyanugy a kotelez kozoktatasi feladat ellatasat
végzi, és mindegyikben zomében Ujpesti gyerekek
tanulnak. Ez egyel6re csupan az én javaslatom, ter-
mészetesen a bizottsagnak Beldn Beatrix alpolgar-
mesterrel egylitt meg kell ezt targyalnia, és megta-
lalnia a tobbség szamara megfelel6 megoldast.

HAGYOMANNYA NEMESEDHET

Az ujpesti képviselok egyetértettek az isko-
lakezdési tamogatassal. Hogyan tovabb?

— A Kézmuvel6dési, Oktatasi Bizottsag kovet-
kezé ulésén, varhatéan majus kozepén targyalni
fogja a kérdést, és annak technikai megvaldsita-
sat. Mivel a tankdnyvek beszerzése legtobb eset-
ben az oktatasi intézményeken keresztll torté-
nik, gy vélem, olyan lebonyolitasi médot kell
megtalalnunk, amely a lehetd legkevesebb kész-
pénzmozgassal jar, és nem terheli sok tobbletfel-
adattal a pedagdgusokat sem. A magam részérdl
nem szocialis alapon javasolnam az 6sszeg szétosz-
tasat. Véleményem szerint az a legpraktikusabb és
legigazsagosabb megoldas, ha egységes Osszegha-
tart hatarozunk meg. Néha egy intézményen beliil
is jelentds kulonbségek mutatkoznak a tankdnyv-
csomagok osszetételében, és azok araiban.

TANKONYVCSOMAGOK

Mit gondol, hagyomanyt teremt a testiilet
ezzel a dontéssel?

— Mar azt is komoly el6érelépésnek tartom, hogy
a felvetésem az idén elfogadast nyert, de szivbdl re-
mélem, hogy a 2011. évi koltségvetés tervezésénél
majd automatikusan szimolni fog a testilet a tan-
konyvtamogatasra szant, célirinyosan megterve-
zett Osszeggel. Remélem, hogy a timogatasra szant
Osszeget évrél-évre fokozatosan emelni tudjuk,
megkozelitve ezzel a korabban mar emlitett régi jo
gyakorlatot. Nyilvanvaléan ez attdl is fligg, hogy
hogyan alakul az orszag, illetve az 6nkormanyzat
gazdasagi helyzete. Egy biztos: e tamogatas beveze-
tésével a 2010/2011-es tanévkezdés mar sok Ujpes-
ti csaladnak kénnyebb lesz! -PK



o forint

A koltségvetésben

30 milli

a kisvallalkozas tamogatasra

Az Ujpesti Kereskedelmi és Iparkamaraval egyiittmiikodve készitette
elo az onkormanyzat a rendeletet a tamogatas felhasznalasarol. Dr.
Trippon Norbert alpolgarmester terjesztette elo, aki kiemelte: az Gjpes-
ti kisvallalkozasok és kisvallalkozoi kultura méltan ismert és elismert.

KEDVEZMENYES BERLETI Di)

— Az 6nkormanyzat azzal is segitette a kisvallal-
kozdkat az elmult években, hogy nem emelte
meg sem az uzlethelyiségek iranyadé bérleti di-
jat, sem a piaci bérleti dijakat, még az inflacios
mértékben sem.

A Fotér-program munkalataival dsszefiiggés-
ben bérleti dij kedvezményt kaptak a Mady La-
jos utcai bérlok, és varhatoan bérleti dij kedvez-
ményt fognak kapni a kispiac bérléi is — vazolta
a rendelet f6 vonalait dr. Trippon Norbert alpol-
garmester.

KEZDODHET A PALYAZATOK ELOKESZITESE

A tamogatas mértéke beruhazas esetén 30%, de
legfeljebb egymillié forint. Oktatas, képzés esetén
a koltségek 40%-a, de legfeljebb egymillio forint,
egyéb munkahelyteremtésre pedig a plusz foglal-
koztatottanként a minimalbér utan fizetend6
munkaadoi jarulék, de legfeljebb egymilli6 forint.
A tamogatasért palyazaton tobbek kozott olyan
vallalkozas indulhat, melynek az éves netté arbevé-

tele — a palyazat kiirasat megel6z6 utolsé lezart tel-
jes Uzleti évben — nem haladja meg a 200 milli6 fo-
rintot, és a székhelye vagy telephelye a palyazat ki-
irasat megel6z&en legalabb egy éve Ujpesten van.

AZ IPARKAMARA

IS UDVOZLI

A DONTEST

A rendelet-tervezet

— -

kidolgozasaban a Bu-
dapesti Kereskedelmi
és Iparkamara Ujpesti
tagcsoportjanak el-
noke — akit 2008-ban Ujpest diszpolgarava va-
lasztottak —, Keztyiis Jozsef is részt vett:

— A tavalyi elgondolas alapvetGen jé volt, annak
kidolgozasaban is részt vettiink. Sajnos csupan egy
javaslatunk, a kamattamogatas keriilt be a rende-

letbe, ez viszont kevés volt a sikerhez. A gazdasagi
valsag miatt nagyon kevesen jutottak hitelhez,
nem volt kamat, amit tamogatni lehetett volna és
talan volt egy kis félelem is az 6nkormanyzat részé-

rél, hogy tobb szegmens beemelése esetén kevés
lesz a 30 MFt-os dsszeg. Tanultunk a hibakbal, s a
tapasztalatokat beemeltiik az idei rendelet-terve-
zet megalkotasaba. Abban mindenki egyetértett,
hogy a beruhazasok tamogatasa a legfontosabb,
hiszen ez esetben munkahelyek is létestilhetnek. A
vallalkozok igyekeznek évrél évre fejleszteni a val-
lalkozasukat, Uj eszkdzparkot vasarolnak, amihez
(j munkatars is kell. A masik szegmens, amit
beemeltiink a rendelet-tervezetbe, az oktatas, at-
képzés volt. ElsGsorban a szakmai atképzésekre
gondoltunk, hiszen nagy el6nyt jelent, ha a kisval-
lalkozasban dolgozé munkatarsak tobb szakma-
hoz is értenek, tobb oldalrél tamogatni tudjak a
vallalkozast. Wintermantel Zsolt képvisel6 javasla-
tat, mellyel a munkahelyteremtést szorgalmazta,
alapvetéen j6 gondolatnak tartom, de a tamo-
gatasra vonatkozo javaslatat alaposabban ki kell
dolgozni, és pontosabban megfogalmazni. Azt
gondolom, az idei palyazati lehetéség nagyon
gyorsan célba talal, remélem, hogy sok Gjpesti kis-
vallalkozas élni fog a lehetéséggel.

IdGszerli volt a
maodositas, ugyan-
is a Fidesz figyel-
meztetése és ja-

[} vaslatai ellenére a
szocialista tobbségli varosvezetés ta-
valy egy teljesen rossz szabalyozast fo-
gadott el. A korabbi palyazat semmi

Természetesen
hasznos dolognak
tartom, hogy on-
kormanyzatunk
tamogatja a helyi

A KDNP keruleti
szervezete tamo-
gatja a kisvallalko-
zasokat segit6 cél-
zott tamogataso-

r . Ujpest életében tra-
¥
nyian talalkozhatunk veliik, amikor

betériink valamelyik kozeli kisboltba
vagy igénybe vesziink valamilyen szol-

= dicionalisan igen je-

- lentOs szerepet tol-
- tenek be a kisvallal-
kozasok. Mindany-

mas célt nem szolgalt, csak a szocia-
lista alpolgarmester folyamatos 6n-
fényezését az Ujpesti Napl6 hasab-
jain, a kitalalastél kezdve az elfoga-
dason at a meghirdetésig, holott
egyetlen Gjpesti vallalkozas sem tu-
dott élni a palyazat adta lehetdsé-
gekkel, Ggy is mondhatnank, hogy
atverték Oket!

A mostani el6terjesztés a Fidesz
valédi munkahely-teremtést célzo
modosito javaslatainak elfogadasa-
val mar alkalmassa valt, hogy érde-
mi segitséget nydjtson a helyi vallal-
kozasok szamara.

WINTERMANTEL ZSOLT, Fidesz

kisvallalkozasokat. A rendelkezésre
allé 30 millié forint viszont nagyon
kevés, inkabb segélynek mondhato,
mint érdemi tamogatasnak. Az igazi
megoldast az jelentené, ha munkale-
het6séget biztositana az 6Gnkormany-
zat az Ujpesti vallalkozoknak. Sajnos
ma az a helyzet, hogy sokszor nem
kertileti székhely(i cégek nyernek
nagyértékli megbizasokat. Modosi-
tani kellene a kozbeszerzési tor-
vényt, hogy végre elsébbséget él-
vezzenek azok a helyi kivallalkozok,
akik lakohelyiikon fizetik be adoju-
kat. Epitsék Ujpestet az Gjpestiek!
PAJOR TIBOR, Jobbik

kat még akkor is, ha ez inkabb
szimpla kampanyfogas a keriletben
jelenleg még tobbségben levdk ré-
szérol.

Ettol fuggetlentl ezt nem helyi
onkormanyzati, hanem kormanyza-
ti feladatnak tekintjuk, és reméljik,
hogy a parlamentbe kildott 2 Gj-
pesti képvisel6 nagyobb sikerrel
lobbizik a kis és kozepes vallalkoza-
sok tamogatasanak ugyében, mint
némely dicstelen el6d.

SZALMA BOTOND, KDNP

galtatast. Az Ujpesti kisvallalkozasok
jelentés szamban alkalmaznak hely-
beli munkaerét is, ugyanakkor éppen
ok a legvédtelenebbek a gazdasagi
valsagok hatasaival szemben. Az Uj-
pestért Egyesiilet tamogatta a kisval-
lalkozasok megmaradasat, illetve fej-
16dését tamogaté Onkormanyzati
rendelet megsziletését, mivel az 6
létik, megmaradasuk mindannyi-
unk életminéségét javithatja. A fej-
16d6, izmosodd kisvallalkozasok sok
Ujpestinek adhatnak munkaleheté-
séget és jelentds szerepet jatszhatnak
varosunk tovabbi fejlédésében is.
KATO BALAZS, Ujpestért Egyesiilet
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FOtér-program

Befejezéséhez kozeledik a természetes koburkolatok elhelyezése a Karolyi-szoborparkban, valamint ha-
marosan végéhez érnek a parkot koriilolelo jarda és utburkolatok kivitelezési munkai. A parkban a no-
vénytelepitési munkak valamint a zoldteriiletek ontozorendszerének kialakitasa is folyamatosan halad.

VIZIJATEKOK

Megkezdédtek a piac sétanyon a vizijatékok gé-
pészeti berendezésének telepitési
egyidében a Trombita téren talalhaté 9 csobo-
g0 gépészeti szerelvényezési munkaival egyiitt.
A vizijatékok kornyezetének végleges térburko-
lasi munkai szintén befejezéshez kozelednek. A

munkai,

Karolyi Istvan utca Uj Utpalyaszerkezetének al-

Ujpest torténel-
me soran a helyi
kisvallalkozasok
mindig is megha-
’l tarozbéak voltak a
varos életében. Rendkiviil fontosnak
tartottuk tehat annak a rendeletnek
az elfogadasat, amely lehet6vé teszi,
hogy a mai, valsag utani, nehéz gaz-
dasagi helyzetben az Ujpesti kisval-
lalkozasok 6nkormanyzati tamoga-
tashoz jussanak. Biztosak vagyunk
abban, hogy a helyi beruhazasokon,
az oktatasi-képzési innovacion ke-
resztiil, vagy mas maédon létreho-
zott (j munkahelyek nagyban hoz-
zajarulnak Ujpest gazdasagi fejlédé-
séhez. A timogatasok szakmailag is
megalapozott odaitélését garantal-
ja, hogy a palyazatok elbiralasaban a
Budapesti Kereskedelmi és Iparka-
mara Ujpesti Szervezete is részt
vesz.

BORUZS ANDRAS, SZDSZ

épitményi munkai folyamatban vannak, a vég-
leges aszfaltréteg felhordasara a 18. héten keril
sor.

MEGUJULO UTAK

Az (tpalya, a jardaburkolatok kivitelezési munkai
is befejezésiikh6z kozelednek. Az adott utcaban
Uj kozvilagitasi lampatestek kertilnek elhelyezés-

re. A Karolyi-szoborpark el6tt talalhaté buszmeg-
all6 jardaburkolatanak rehabilitacidja elkésziilt,
és a buszmegallé a lakossag szamara Gjra hasznal-
haté. A Varoshaza épiilete elStt létesitendé zold
terilet, illetve VIP parkold kialakitasa szintén a
végéhez kozeledik s a befejezési hataridére elké-
szill. Befejez6dott a Madi Lajos utca régodta ese-

dékes feltjitasa is. -HP




Tavasszal megQjul a természet, s
ez sokunkat arra is késztet, hogy
mi magunk is megujuljunk, fel-
frissiiljiink. A tel végén évszaza-
dok ota szokas bojtot tartani; a
keresztény vallas szerint hamva-
zoszerdatol kezdve negyven na-
pig, Husvétig. Bar az iinnepek vé-
get értek, a megfelelo tisztitoku-
ra az év barmely idoszakaban ha-
tasos lehet.

e mi is az a bizonyos méregtelenités? Szer-

vezetiink tehermentesitése, megtisztitasa

a salakanyagok kiliritése altal. Ezek ugyan-
is elraktarozodhatnak az iziiletekben, a zsir- és ko-
toszovetekben, ezaltal felbukkanhatnak olyan ti-
netek, mint az idilt faradtsag, a kimertltség, az al-
lergia, keringési, emésztési zavarok vagy bérproblé-
mak. A szakszer(ien végrehajtott tisztitokura alta-
lanos, j6 kozérzetet biztosit. Hatasara aktivalédnak
az anyagcsere-folyamatok, melynek kovetkeztében
enyhiilnek a kotbszoveti betegségek, normalizalo-
dik a vérzsir- és vércukorszint. Csokken a vérnyo-
mas, kiliriilnek az 6démak. Az emésztéfolyamatok
javulasa miatt regeneralddik a nyalkahartya, javul
az ekcéma, a pikkelysomor, az allergia allapota,
csokkennek a gyulladasok, és erésodik az immun-
rendszer.

ALTALANOS TANACSOK

MEREGTELENITESHEZ

— Természetes testapolé szereket hasznal-
junk, szaunazzunk és massziroztassunk.

— Pihenjlink sokat, de érdemes heti par alka-
lommal fél 6ra konny(i mozgast végezni.

— Alkalmazzunk hideg-meleg valtézuhanyt.

— Sajatitsuk el és alkalmazzuk a mély lélegzést.

— Tisztitd hatast teakeveréket készithetiink
kamillabol, édeskoménymagbdl, csipkebo-
gyobol, borsmentabdl, gyermeklancfiibél,
nyirfalevélbdl és aranyvessz6fibol.

Dr. Vass Eva gasztroen-
terologust kérdeztik a mé-
regtelenités mikéntjérol.

— Nem szabad felel6tlendil
belevagni semmilyen kara-
/ ba, fel kell késziilniink a mé-

regtelenitésre és érdemes ki-
kérnlink a szakértok véleményét is. Bizonyos ese-
tekben nem tanacsos, vagy nem szabad hosszan
tarté méregtelenitésbe kezdeni: a veseelégtelenség,
a TBC, a vérkeringési betegségek, a diabétesz, a
pajzsmirigy-tulmikodés, és néhany pszichiatriai
betegség kizard tényezd lehet, ugyanigy a varan-
ddssag és a szoptatas idészaka is.

— Megoszlanak a vélemények arrol, hogy kell-
e valoban méregtelenitést alkalmaznunk.

— Gondoljunk arra, hogy miéta bojtolnek az em-
berek. A régiek még szoros kapcsolatban voltak a
természettel és sajat szervezetiikkel, tudtak, mikor
mire van sziikségiik. Mi mar kevés rostot, folyadé-
kot, ugyanakkor tul sok fehérjét, szénhidratot fo-
gyasztunk, rohand, stresszes életmddot folytatunk,
nem sportolunk megfeleléen. A pacienseimnek el-
sOsorban életmodd-valtoztatast szoktam javasolni,
de megfelel6 egészségi allapotban egy-két gyi-
molcsnap, vagy zoldségnap barki szamara beiktat-
hatd, és konnyen végrehajthaté. A tobb hétig tar-
téd tisztitdkurakat csak orvosi feluigyelet mellett
szabad végezni.

- Milyen altaldnos tandcsokat javasolna
azoknak, akik belekezdenek egy kurdba?

—Igyanak minél tobb vizet, fogyasszanak keve-
sebb hust, kevesebb nehéz ételt, de annal tébb
nyers zoldséget, gylimolcsot. Nem szabad a kdara

befejeztével azonnal visszatérni a korabbi taplalko-
zéasra, az emésztOrendszer kimélése miatt néhany
levezeté6 napot tartani kell. Altalanos tanacsok
minden esetben léteznek: a kira soran hagyjuk el a
csokoladét, a kavét, a cigarettat, a tartdsitott élel-
miszereket, a gyorséttermi ételeket, a fehér cukrot.
Mivel a méreganyagok csak az asvanyi anyagokhoz
kotodve tudnak kitiriilni a szervezetiinkbdl, igy
ezek potlasa — példaul kombinalt vitaminkészit-
mények altal — elengedhetetleniil fontos.

— 45 évig magyaros konyhan
éltem. Tulsulyos voltam,
vérnyomas- és emésztési
problémakkal, izuleti fajdal-
makkal kiiszkodtem, pedig
rendszeresen sportoltam —
kezdtik a beszélgetést
Tacsik Laszlo életméd-tanacsadoval. — Drasztikus
valtast alkalmaztam. Szamtiztem a cukrot, a fehér-
lisztes ételeket, csokkentettem az allati zsirok bevi-
telét, megemeltem a nyers zoldségek aranyat, és 5-
6 liter, elsésorban ionizalt lugos vizet ittam napon-
ta. Fél év alatt 21 kg-ot adtam le ennek hatasara. A
vérnyomasom normalizalédott, a kellemetlen
emésztési és iziileti problémaim megszlintek.

- Az 5-6 liter viz elég soknak hangzik...

- Testiink naponta tobb mint 2 liter folyadékot
veszit, tehat ennél tobb vizbevitelre van sziikség,
hogy megfelel6 médon miikodjon. Szakértdk sze-
rint 15-20 kg-ként 1 liter viz az idealis, a méregtele-
nités soran ennél tobb. Beszéljiink az étkezésrdl is.
A jo arany, ha az elfogyasztott taplalék 70-80 %-a
ligos. Legyenek tulstlyban a nyers zoldségek, a
z6ldbab, a brokkoli, az uborka, vagy az avokado, a
gabonafélék kozil a tonkodlybuza, a hajdina. A gyii-
molcsok kozil a citrom, a lime, a meggy is lGgosi-
to hatassal bir. Rendkivil jé hatasa van a csiraknak
is, mivel immunerdsitéek, vitaminban, asvanyi
anyagokban, nyomelemekben gazdagok.

— Meg kell emliteniink a megfelelé lelki ténye-
26t, hozzdadllast is.

— HosszU, stresszes allapot soran olyan kémiai re-
akciok torténnek a szervezetben, amik savasodast
okoznak. llyen helyzetben ,elfelejtiink” vizet inni,
aki dohanyzik, még tobb cigarettat sziv, és még
tobb kavé fogy el. A méregtelenités is fejben ddl el,
ezért fontos ugy allnunk hozza, hogy nem éheziink,
hanem megtisztulunk; nem szenvediink, hanem at-
adjuk magunkat az egészségnek. Probaljuk nem el-
felejteni, hogy milyen étrendté| éreztiik fittebbnek,
egészségesebbnek magunkat, mert ezeket a tapasz-
talatokat a tovabbiakban is hasznosithatjuk. — P. K

— A sziiletésnapomon olvastam el két kdnyvet a méregtelenitésrdl, szinte ro-
hantam a biopatikaba étrend kiegészitket, biotermékeket vasarolni — mesélte
Horvathné Vajda Katalin. — Az6ta odafigyelek az étkezésre, az elegend? folya-
dékbevitelre és a mozgasra. Elhagytam a kavét, a tehéntejet, a fehérlisztet, he-
lyettitk sok zoldséget, gyimolcsot fogyasztok, és napi tobb liter folyadékot
iszom. K6szonom, nagyon jol érzem magam, lefutom a félmaratont, sokkal
tobbet birok lelkileg és fizikailag is, és nem kivanom vissza a régi életmdédomat.
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Ujpest pozitiv mérleggel zart

Zarszamadas, kisvallalkozasok tamogatasa, emléktabla-allitas: tobbek kozt ezekrol
is 526 esett a legutdbbi képviselS-testiileti iilésen, melyet aprilis 25-én az Ujpesti
Polgarmesteri Hivatal disztermében tartottak.

z (ilés kezdetén Ujpest pol-

garmestere, dr. Derce Tamds

gratulalt Dr. Holl6si Antal és
Wintermantel Zsolt Ujpesti képvise-
I6knek (Fidesz) a 2010. évi orszag-
gylilési valasztasokon megszerzett
mandatumukhoz, majd hozzaflizte,
az MSZP-s képvisel6k Ujpest és az
orszag érdekében gondoljak at, mi
vezetett ehhez az eredményhez. A
testiilet hatarozatképes volt, a kép-
viselok 28 igen szavazattal elfogad-
tak a napirendi pontokat.

Dr. Trippon Norbert alpolgarmes-
ter javaslatot tett Ujpest onkor-
manyzatanak 2009. évi zarszamadas-
sara. Torvényi és kormanyrendeleti
elGiras, hogy az 6nkormanyzatnak és
a fenntartasa ald tartozd intézmé-
nyeknek a targyévet kovetben kolt-
ségvetési beszamolot kell késziteni-
k. 2009-re a testilet 17 milliard 20
millié Ft koltségvetési f66sszeget ha-
gyott jova, amely az évkozi valtoza-
sok soran 2 milliard 421 millié Ft n6-
vekménnyel modosult. A 2009. évi
bevételek és finanszirozasi muvele-
tek Osszege 19 milliard 480 millio F,
a médositott elGiranyzat 100,2%-a, a
kiadasi és finanszirozasi muveletek
Osszege 17 milliard 256 millié Ft, a
modositott eléiranyzat 88,8%-a volt.
Ujpest pozitiv mérleggel zart.

Az elGterjeszté el6szor kdszonetet
mondott az Ujpesti polgaroknak,
hogy éltek szavazdjogukkal; gratulalt
képviselotarsainak a megszerzett
mandatumhoz, és kdszonetet mon-
dott a polgarmesteri hivatal dolgoz6-

inak a valasztasok alatti lelkiismeretes
munkajukért.

Ezt kdvetSen az alpolgarmester a
zarszamadas fontosabb tudnivaldit
ismertette. Az nkormanyzat 0 Ft fej-
lesztési, miikodési és likvidhitellel vé-
gezte munkajat, a tavalyi évet is a
koltségvetési egyensuly jellemezte, je-
lentés megszoritasra nem volt sziik-
ség. Elindult a FStér-program megva-
|6sitasa, megtortént a JMK és a Park
Ovoda, az iskolak, parkok, kozteriile-
tek felGjitasa, befejez6dott a gyer-
mekszakrendel6 atkoltoztetése. Foly-
tatddott a ViragVaros-program és a
fasor rehabilitacio, megalakult a koz-
teriilet-feliigyelet; a civil szervezetek,
a haziorvosok és az egyhazak pedig
30 MFt anyagi tamogatasban része-
stiltek. A tavalyi induld koltségvetés-
ben 800 MFt ingatlanértékesitési be-
vétellel szamolt az énkormanyzat, év
kozben modositottak a koltségve-
tést, igy csokkent az ingatlanértékesi-
tési bevételi terv is. Az Gnkormanyzat
szamlapénz-allomanya jelentGsen ka-
matozott, tobb mint 100 MFt bevé-
telt realizalt az 6nkormanyzat csak a
kamatokbdl. 2007 végén 500 MFt tar-
tozasa volt az onkormanyzatnak az
UV Zrt. felé, melyet azéta kamatok-
kal egyiitt kifizetett.

Sz6 esett az 1,7 milliard Ft pénz-
maradvanyrél és az énkormanyzati
intézmények alul- és talfinansziroza-
sar6l is. Dr. Trippon Norbert el-
mondta, hogy azon intézményeket,
melyek negativ eredménnyel zartak,
ki kell nullazni, a pozitiv eredmény-

nyel zart intézmények pénzmaradva-
nyat pedig meghagyjak az intézmé-
nyeknél. A pénzmaradvany egy ré-
szét azon feladatok teljes dsszegti ki-
fizetésére forditjak, melyeket az 6n-
kormanyzati intézmények az el6z6
évben vallaltak és teljesitettek. A
pénzmaradvanybél bizonyos Ossze-
get beépitenek az idei koltségvetés-
be, igy a felndtt szakrendel§ feldjita-
sara vonatkoz6 Osszeget, a kisvallal-
kozasokra tavaly elkulonitett 30
MFt-ot, és a tavhé program folytata-
sara szant Osszeget.

Az ezeken tulmenden rendelkezés-
re all6 pénzeszkozt két fontosabb cél-
ra javasolta forditani az alpolgarmes-
ter. Az OsszegbOl egyrészt a kotelezd,
az intézmények normativ mddon
nem tervezett kiadasait, juttatasait
kivanjak biztositani, melyek indokolt
esetben az év folyaman kiegésziilhet-
nek. Az idei koltségvetés targyalasa-
kor Molloné dr. Balog Eva (MDF) java-
solta azt, hogy az 6nkormanyzat ki-
Ionitsen el Osszeget az iskolakezdési
tamogatasra. Akkor a testllet igére-
tet kapott arra, hogy a kérdést ujra-
targyaljak. A zarszamadas elkésziilte
utan lathatéva valt, hogy 30 MFt-ot
lehetséges elkiiloniteni erre a tamoga-
tasra, amely kellGen igazsagos és szak-
szer(i felhasznalas esetén sok Ujpesti
csaladnak jelentés segitséget adhat.

ElSsz6r Pajor Tibor (Jobbik) kért
szét. A képvisels véleménye szerint
nincs sziikség nagy értékl ingatlanok
értékesitésére, s allaspontjat tamasz-
totta ala a zarszamadas ingatlanel-

Testuleti hirek

adasra vonatkozd része, mely szerint
az 6nkormanyzat hasznos vallalkoza-
sava valt, jelent8s tarsadalmi hasznot
és bevételt jelentve a keriiletnek. A
zarszamadasban szerepld, Ujpest légi
fotdzasara szant 1,5 MFt-tal kapcso-
latban felvetette, hogy az elkésziilt
felvételeket érdemes volna a kerdilet
honlapjan is kdzzétenni.

ElGszor Beldn Beatrix valaszolt Pa-
jor Tibor felvetéseire. Az alpolgar-
mester arra hivta fel a figyelmet, hogy
sikeres ingatlanértékesités esetén az
amugy rendkivil jol gazdalkodd Uj-
pesti intézményeket az dnkormany-
zat nagyobb mértékben tudna tamo-
gatni.

Dr. Trippon Norbert zarszavaban
igéretet tett arra, hogy egyeztetni fog
a fGépitész irodaval azzal kapcsolat-
ban, hogy milyen médon lehet koz-
zétenni a honlapon az elkésziilt légi
felvételeket. ElImondta, hogy a kozte-
rulet-feliigyelet nem gazdasagi tarsa-
sag, céljuk elsésorban a tarsadalmi és
nem a pénzbeli nyereség; hozzaflizte,
hogy a még hatékonyabb munka ér-
dekében a felligyelet létszamat érde-
mes volna 40 fére megemelni. Az in-
gatlan-értékesitéssel kapcsolatban ar-
rél tajékoztatta a testiiletet, hogy az
idei évi koltségvetésben elkiilonitett
390 MFt-os ingatlan-értékesitési be-
vételt kozeliteni probaljak a nullahoz,
részint Ovatossagbdl, részint azért,
mert nem sziikséges ekkora ingatlan-
értékesitési el6iranyzatot tervezni.
Vannak azonban olyan ingatlanok,
melyeket az 6nkormanyzat azért va-
sarolt meg, hogy haszonnal értékesit-
se, ezzel pedig a kerliletet segitené az
értékesitésbol szarmazd bevétel tu-
datos felhasznalasaval. A testiilet vé-
gl szavazott: 18 igen, 10 tartdzkodas
mellett elfogadtak a 2009. évi zar-
szamadast.

A helyi 6nkormanyzatokrél sz6ld
egyik torvény szerint éves ellendrzési
jelentést, valamint az 6nkormanyzat
felugyelete ald tartozd koltségvetési
szervek éves ellendrzési jelentései
alapjan éves Osszefoglald ellenérzési
jelentést kell késziteni. Ezek célja az
adott évi tevékenységek bemutatasa,
az elért célok és az éves teljesitmény
Osszegzése. Tartalmazzak tovabba a
korabbi ellenorzések altal tett megal-
lapitasok és javaslatok hasznosulasa-
nak tapasztalatait. Dr. Derce Tamas
hatarozati javaslatat 18 igen, 10 tar-
tézkodas mellett elfogadtak. - P K
(folytatjuk)
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Husvet a Madarasz

utcai Korhazban

Oromteli esemény szinhelye volt 4p-
rilis 9 -én a Madarasz utcai Gyermek-

kérhaz Jatszdéhaza. Mdga Zoltan, a vi-

laghir(i hegedlimlivész — aki kozis-
mert jotékony akcioirél — oriasi his-

véti csokoladétojassal ajandékozta

meg a korhazban apolt gyermekeket.
Az ajandékot egyenesen az olaszor-
szagi Cremonabdl, a hegediik varosa-
bdl hozatta a Gyermekkor Alapit-
vany (www.gyerekkor.hu) tamogata-
sara, hogy 6romet szerezzen kis bete-
geinknek, koztiik az onkoldgian fek-
v6 daganatos gyermekeknek is. Az
embernagysag(, vastag csokoladéto-
jast csak sebésziink, Dr. Siilt Tamads
féorvos tudta felvagni, Dr. Kemény Jd-
nos féorvos, kuratoriumi elnok segit-
ségével. A levagott csokidarabokat a
mivész kisfia osztogatta szét a bol-
dog kisgyermekeknek. Maga Zoltant
elkisérték a ,Csillag sziletik” sorozat-
bdl ismert kiscsillagok is, akik jatszot-
tak a beteg kisgyermekekkel és apré
ajandékokkal halmoztak el 6ket.
Maga Zoltan elmondta, hogy
mindennél fontosabbnak gondolja a

,Koszory, koszoru...”

Megkezdodott
az evezOs szezon

Idén nyolcadik alkalommal koszo-
raztak meg a Dunat az uUjpesti eve-
26s0k. Tobb mint 120 gyermek és
felnétt vett részt az Ujpesti Hajos-
klub hagyomanyos szezonnyitéjan.

Minden évben aprilis végén szall-
nak el6szor csonakba az Ujpesti Ha-
josklub tagjai, hogy kenuikkal felevez-
zenek a Dunan. Aprilis 25-én is figye-
lemre méltd csonakflotta allt Gssze a

"""" A Kihivas
Napja
Ujpesten

Sportmiisor 2010. majus 19.
az Ujpesti Ifjusagi Sporttele-
pen (V. ker, Tabor u. 24.)

Megyeri hid alatt a folyé kodzepén,
hogy vizre helyezzék a viragkoszorut,
amivel a tavaszt, az evez0s id6 kezde-
tét szimbolizdljak. A megemlékezést
kovetéen a csonakhazban krumpli-
langos varta a résztvevoket. Az Ujpes-
ti onkormanyzat tamogatasanak ko-
szonhet6en 16 kg lisztbdl, 5 csomag
élesztébdl, 5 kg burgonyabol, 2 kg
sajt, 20 liter tejfol és 8 liter olaj felhasz-

9 6ratdl az altalanos iskolas dia-
koknak kispalyas labdarugas, tobb
korcsoportban, floorball-torna,
tobbproba edzettségi teszt, park-
tajfutas, vidam tgyességi jatékok.

11 6rakor kdzds tanc - csatla-
kozva az orszagos tancprogramhoz.

14 6ratdl a kozépiskolas diakok-
nak labdarugas, parkroplabda,
floorball-torna, park-tajfutas,
tobbproba, edzettségi teszt.

Egész nap a lakossag részére sze-

nior egészség program: torna, rek-

gyermekek segitését, szilkség esetén
gyogyitasat és szeretne példat mu-
tatni az allampolgaroknak, hogy mi-
nél tobben ajanljak fel adojuk 1%-at
az alapitvanyok, igy a Gyermekkor
Alapitvany szamara is (19624617-1-
41). A hegedlimlvész nagy 6rommel
vette at alapitvanyunk oklevelét,
amelyet kdorhazunk ismételt tamo-
gatasaért adtunk at.

A mivész felajanlotta, hogy nya-
ron jotékonysagi koncertet ad a Ma-
tyas Templomban a Madarasz Koér-
haz Gyermekkor Alapitvanya szama-
ra, hogy még jobb eszkdzokkel, egy-
re jobb apolasi feltételek kozott gyo-
gyithassuk — tobbek kozott az onko-
l6giankon — fekvé betegeinket.

— DR. DABOUS FAYEZ
Ujpestért Egyesiilet
egészségligyi tanacsnok

nalasaval készilt a finom uzsonna.

Varga Janos, az Ujpesti Hajésklub ve-
zetSje elmondta, hogy Piinkdsdkor
ismét az olaszorszagi Velencébe, a hi-
res Vogalonga hajos felvonulasra
megy a csapat. Junius els6 hétvégéjén
pedig a 31. Sobieski-emléktura kere-
tében eveznek Esztergomtél Ujpestig,
Mindkét programra szeretettel var-

nak minden érdeklédét. -V.E

ZENES ESTEK SOROZAT

Orgonakoncertet ad
majus 9-én (vasarnap)

19 érakor Gesztesi Téth Laszlé
orgonam(ivész az Ujpest-
Kertvarosi Szent Istvan
templomban (Rakoczi tér 4-8.).

Nosztalgiaest lesz a 20-as,
‘30-as évek legismertebb
dalaib6l majus 17-én (hétfén)
19 orakor a Katolikus Korben
Blank Judit, Viszl6 Istvan,
valamint a K6banyai Zeneiskola
maganénekszakos
novendékeinek korhii
el6adasaban.
Zongoran kozremUkodik
Furak Péter. Az el6adast
rendezte: H. Németh Lujza
A belépés dijtalan.

Minden érdeklédot szeretettel
var a Laudate Koérus.

reacids séta, gyaloglas, kocogas,
nordic walking, park-tajfutas.

A Halassy Olivér Sportkoz-
pontban (IV. ker, Pozsonyi u. 4/c.)

9 oratdl 20 oraig lakossagi sport:
asztalitenisz, teke, kondicionald
testépités erogépekkel, kozben 9 és
14.15 kozott minden egész 6raban
15 perces zenés gimnasztika.

9 és 11 6ra kozote 6vodasok jaté-
kos ugyességi probai.

Ujpest minden oktatasi intézmé-
nyében rendeznek sportvetélkedé-
seket ezen a napon.

(21 6voda, 28 altalanos és kozép-
iskola)

Az Gjpesti sportegyesiiletek
szakosztalyaiban ezen a napon fo-
ly6 edzések 15-15 perces sportakti-
vitasai is regisztralasra keriilnek
(kb. 40 egyesulet).

Ujpesti Polgdrmesteri Hivatal
Miivelddési és Sportosztaly
Tel./fax: 231-3176, 231-3180
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Faklyas felvonulast tartottak az 6nkormanyzati kozépiskolak diakjai

Véget ért egy fejezet

< prilis 29-én, este 8 orakor a Babits Mihaly
A Gimnazium, a Brédy Imre Oktatasi Koz-

pont, a Csokonai Vitéz Mihaly 12 Evfolya-

mos Gimnazium a Karolyi Istvan 12 Evfolyamos
Gimnazium és a Konyves Kalman Gimnazium 400
végzbs diakjai az el6dok atjat jartak végig, faklyak
fényétdl 6vezve vonultak osztalyfénokeikkel, tana-
raikkal az Ujpesti varoshazaig. Az Gjpesti 6nkor-
manyzat kozépiskolasainak évtizede tarté hagyo-
manya, hogy a ballagas el6estéjén faklyas felvonu-
lason intenek bucst az Gjpesti diakéveknek, hi-
szen tobbségiik a betlivetés tudomanyat is itt ta-

nulta. Az esti talalkozé az emlékeké és k¢

is, hiszen az 6nkormanyzat megannyi lehet&séget
nyujtott arra, hogy j6 tanulmanyi eredményeket
hozzon az érettségi, és a megalapozott tudassal
sokan joggal reménykedjenek a f6iskolai, egyetemi
folytatasban. Ebben az évben a Babits Mihaly Gim-
nazium volt a szervezd, lenduletes beszédekkel, re-
mek zenével tlizdelt misor, a didkok csatakialtasa
kitliné hangulatot eredményezett, amely megala-
pozta a masnapi, ,igazi” ballagast.

A diakokat, tanarokat és a sziil6ket Beldn Beat-
rix alpolgarmester asszony varta és kdszontotte,
emlékeztetve tobbek kozott arra: az Gjjasziletd
Fétér els6 rendezvénye is a ballagas. A varosveze-

Ballagas 2010

tés folytatja az el6dok uatjat, amikor a varos to-
vabbi épitését, fejlesztését tlzte ki céljaként. Te-
gyék ezt a diakok is, Iépjenek az el6dok nyomdo-
kaiba, legyenek sikeresek, vegyék jol az akadalyo-
kat. Most még nagyon sokan féltén évjak Sket, és
ez igy van rendjén. Majd a felnétt vilagba érkez-
ve veliik marad az iskola szellemisége, tanaraik —
akikhez barmikor fordulhatnak — Gtravaléja. Uj-
pest pedig legyen az otthonuk, a masutt tovabb-
tanulékat is visszavarja.

Endrey Marcell, a Babits Mihaly Gimanzium
12. b. osztalyanak diakja egyetlen allegériabol —
amikoris leigazolta 6ket egy j6 nevl focicsapat —
jelenitette meg a diakéveket, a sikeres és olykor
nem a vart eredményt hozd éveket, amelyek eltel-
tével a sok-ok edzés utan ma mar az UEFA Bajno-
kok Ligajaba felérve a donté meccs, az érettségi
vizsga el6tet allnak. Ezért kdszonet jar az edzék-
nek, onkormanyzati és iskolai értelemben egy-

arant. -B.K
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Alapitvéhyi dij és

siinpadi produkcidk

Ahogy mondani szoktak: egy gombostlit sem lehetett volna leejteni a Pécsi
Sebestyén Altalanos és Zenetagozatos Iskola aprilis 23-i gdlam{isoran, amelyet
az Ujpesti Gyermek- és Ifjisagi Hazban rendeztek. A szinhazteremben zs(fo-
[6d6 szillok, nagysziilok, kisebb-nagyobb testvérek, tanarok a diakok szinpadi
produkcioi mellett arra is kivancsiak voltak: kik lesznek az idén a Pécsi-dijasok.

kérdés megvalaszolasara nem kellett sokaig
A varni, hiszen a galam(isor hagyomanyos nyi-
tétancat jelentd palotas utan rogton a dij-
kiosztéra kerdilt sor. Ujpest tobb mint szaz éves ha-
gyomanyokkal biiszkélkedd altalanos iskolaja tizenot

évvel ezel6tt vette fel ugyanis az Gjpesti sziiletés(i Pé-
csi Sebestyén Liszt-dijas orgonamlivész, egykori Ko-

daly-tanitvany nevét. A nevet LOrinc utcairdl Pécsire
valtd egykori ,Komjat” névaddjat kovetve a mivész
csaladja egy alapitvanyt is létrehozott, amelynek
dontése értelmében a tanév végéhez kozeledve egy
pedagogust és egy diakot Pécsi-dijjal, azaz aranyme-
dallal jutalmaznak, igy ismerve el a kimagaslo teljesit-
ményét. Az idei rendezvény nemcsak a névadas mas-

FOVAROSI MEGMERETTETES

A jol sikertilt keruleti katasztréfavédelmi vetél-
ked6t kovetden a kozépiskolai és az altalanos is-
kolai kategdriak gySztesei képviselték Ujpestet a
févarosi katasztrofavédelmi versenyen. Az aprilis
22-én megrendezett budapesti seregszemlén a
kozépiskolas kategoriaban a Babits Mihaly Gim-

nazium csapata — Toth Zsuzsa, Kramarics Emese,
Tabori Matyas és Zsigmond Péter, a 12. a osztaly
tanuldi — 7. helyezést értek el az 6sszesitésben. A
vegyi anyagok felismerését mér6é RBV allomason
nyujtott felkésziiltségiikért és az elért legmaga-
sabb pontszamukért kiérdemelték a Févarosi
Polgari Védelmi és Katasztrofavédelmi Szovetség

mutatd

rendezvénysorozatunk

fél évtizedes évforduldjat jelezte, hanem a szaz esz-

tendeje szliletett mivészre is emlékeztetett.

A galamUsorban a csalad képviseletében Pécsi
Zsuzsa adta at a dijat a 7. z. osztalyban tanulé Gal-
Tamdsi Anndnak adta at a Pécsi-dijat, akirdl Hor-
vdth Erika igazgaté méltatasabdl kiderilt: nemcsak
szorgalmas és kivalé eredményt felmutaté diakja az
iskolanak, hanem széles érdeklGdési korli is, a Zene-
akadémia kulonleges tehetségek osztalyaban hege-
dulni tanul, tobb heged(iverseny résztvevéje és di-
jazottja. A Pécsi-dijat a nevelGtestiilet tagjai titkos
szavazassal ebben az évben az 1984 6ta az iskolaban
tanit Szaniszloné Trepdk Erikdnak itélték oda a di-
jat, aki als6 tagozatos tanitdbdl lett, tovabbképezve
magat, az iskola fejleszté pedagdgusa.

Az iinnepélyes alkalmat megragadva az iskolaveze-
tés azokat a diakokat is szinpadra szdlitotta, akik eb-
ben a tanévben tanulmanyi versenyek 1-6 helyezettei
lettek. A jutalomkonyvesek megtoltotték a szinpa-
dot. Az izgalmas eredményhirdetés utan kedves és
derts, igényes szinpadi produkcidkat vonultattak fel
az é-sek és a z-sek, a kicsiktél a végzésokig. Tobbek
kozott a cirkusz élete, a zeneovi, allatkertes mUsor-
szam, a Valahol Eurépaban musical részlete, panop-
tikum és tanc miisorszdm mutatta be a gyakorlatban
is a oktato-nevelé munka és a zenei nevelés eredmé-

nyeit, kdzosségépitd hatasat. -B.K

kiilondijat: vacsorameghivast a Sir Lancelot étte-
rembe.

A Csokonai Vitéz Mihaly 12 Evfolyamos Gimnézi-
um csapata — Héricz Kitti, Végh Krisztina, Csdszar
Ddniel, Szauer David —, amely az altalanos iskolasok
mezOnyében rajtolt, a févarosi versenyben a 20. he-
lyezést érte el.

Legfontosabb érték:
a kapcsolat

Aprilis 25-én az egykori Munkasotthon utcai konyvtar épiiletében, az
Agapé Hazban mutatkozott be az Eszak-Pesti Agapé Gyiilekezet, Si-
mon Sandor lelkipasztor vezetésével. A legkisebbeket ugralovar, a fel-
nétteket pedig Prekopa Vilmos, a Belvarosi Omega Gyiilekezet lelki-
pasztora, Gyarfas Istvan és a BPA Gospel Team, illetve Debreceni Ist-
van és a Whitefieldz él6 koncertje varta.

- 15 évvel ezel6tt alakult meg
Pestszentl6rincen a Lérinci Agapé
gyllekezet, amely négy évvel ezel6tt
inditott el benniinket, mint leany-
gylilekezetét — mesélte Szildgyi
Istvéan, az Eszak-Pesti Agapé Gyiile-
kezet presbitere. — A gylilekezet Ra-
kospalota, Ujpest lakéit és az agg-
lomeraciéban éloket képviseli. Fris-
sen, a mai kornak megfeleléen ki-
vanjuk isten igéjét hirdetni, termé-
szetesen az Evangélium lUzenetének

megtartasaval. ElsGsorban az em-

berek problémaira koncentralunk,
s ezt a,,7 hét Ujpestért” cimet vise-
16, a keresztény kultirat és hitet be-

programjai is jol mutatjak, melyhez
ot kisebb egyhaz is csatlakozott.
Szeretnénk megszdlitani az itt él6-
ket, szeretnénk kapcsoldédasokat
teremteni, a programokon keresz-
til atadni a keresztény értékeket,
de nem csak ez utdbbi a célunk,
leginkabb a lelki harménia megte-
remtése és megtartasa. Tul gyors a
mai vilag, oriasi a kaosz. Szeret-
nénk bemutatni azt, hogy a hit
gyakorlasa, a keresztény élet vele-
jaréja lehet az életdrom, a jokedvi
egylrctlét is.

Hét héten keresztul valtozatos
programokat nyujt a gyilekezet a
hozzajuk forduléknak, melynek
nemcsak a keresztény szemlélet at-
adasa, hanem a gyakorlatban is meg-
mutatkozé problémamegoldas is
célja. A vasarnapi istentiszteleteken
mai, modern zenével, gyakorlatias,
id6szeru kérdésekkel is foglalkozo ta-
nitasokkal talalkozhatnak az érdek-

16d6k. Ifjusagi programjaik egyik
fontos célja a csellengés megakada-
lyozdsa, ennek érdekében panto-
mim-el6adasra, angol klubra, a cser-
készmozgalomhoz hasonlé progra-
mokra, extrém sportokra, koncer-
tekre, hip-hop tanulasra invitaljak a
fiatalokat. A felnGtteket szerdatol
szombatig 17 oratdl klubbeszélge-
tésre varjak, stresszoldé masszazson,
lelki tanacsadason, el6adasokon ve-
hetnek részt; a valsagba keriilt hazas-
paroknak, kismamaknak pedig lelki
tanacsadast szolgaltatnak az 6nkén-
tes szakértok. BGvebb informacio:

http://agafeszt.net23.net -PK



UJPESTI NAPLO - IV. EVFOLYAM, 17.

SZAM, 2010. méjus 3.

Oktatas

Egyetemmé alakult at az Gjpesti altalanos iskola

Olimpiai bajnok tizent a nebuléoknak

Kozel egy hétre egyetemmé alakult at az Gjpesti Testnevelés Tagozatos Altalanos
Iskola. Ugynevezett Geo-Déta egyetem miikddott a suliban, amelynek keretében
szines programok, el6adasok, jatékok, érdekesebbnél érdekesebb vendégek vartak
a nebuldkat és természetesen minden érdeklodot, még azokat is, akik mar kinotték
az iskolapadot, de szeretnek kutakodni a tudomany vilagaban.

a egyetem, akkor kotelezd,
H hogy alapitélevele is legyen.

Nos, aprilis 19-én megalakul-
tak a kiillonbozé tanszékek — ahogyan
az egyetemen szokas —, majd az alapi-
télevélben lefektették a Geo-Egyetem
mikodésének 6 iranyvonalat.

A programok 6sszeallitasaban 6ri-
asi munkat végeztek az iskola tana-
rai és a diakok is. A munka soran
senki sem téveszette szem eldl a ki-
nai filozéfus, Lao-ce mondasat, mi-
szerint ,terebélyes fa hajszalgydker-
bél fejlédik, kilenc emeletes torony
kupac foldbél emelédik, ezer mérfol-
des utazds egyetlen lépéssel kezdo-
dik.”

A heti programban helyet kapott
példaul egy virtualis muzeumlatoga-
tast el6készité ora, amelyen a nebu-
16k megbeszélték, milyen ,szemiive-
gen at” érdemes egy muzeumban a
latnivalokat vizsgalni. A Koltészet
Napjardl sem feledkeztek meg, egy
igen izgalmas nyilt 6ra keretében un-
nepelték a verseket és a koltSket.

Kocsis Andras fotéiban gyonyor-
kodhettek a vendégek, a miivészi ké-
pek Eurdpa tetején késziiltek. Szoro-
san kapcsolodott egy masik prog-
ram ehhez a kiallitashoz, a keriileti
természetfoté palyazatanak ered-

ményhirdetésére is sort keritettek a
szervezok.

Persze, a komoly szakmai progra-
mok mellett béséggel akadtak kony-
nyedebb percek is, a kézm(ives foglal-
kozasoknak nagy sikeriik volt.

A héten szinte mindenre jutott id6,
ami a geo-tudomanyhoz tartozik. Ta-
lan a legnagyobb sikere a Tobb milli-
ard év torténete elnevezésii laboraté-
riumi gyakorlatoknak, kisérleteknek
volt, hiszen aki odafigyelt, csodakat is
lathatott.

A Geo-Déta egyetemen a nyilt nap
keretében vendégekkel is talalkozhat-
tak az érdekl6dSk. Mazeoldgus, geo-
l6gus, fest6-ird, bioldgus, kertészmér-
nok tartott izgalmas el6adast, vala-

mennyien sajat tudomanyukrél be-
széltek.

Végiil, de nem utolsé sorban pél-
daképekkel is talalkozhattak volna a
gyerekek, de, sajnos, a meghivott vi-
laghir(i sportolok kozil ,csak” a vilag-
bajnok jégtancos par egyik fele, Sallai
Andras tudott eljonni a randevura.
Az olimpiai bajnok tornasz, Magyar
Zoltan ebben az idépontban éppen a
tornaszok kontinens-viadalan szori-
tott a magyar versenyz6knek, a profi
okolvivé vilagbajnok, Erdei Zsolt szin-
tén kilfoldi elfoglaltsaga miatt ma-
radt tavol az eseményt6l. De semmi
baj, hiszen a fantasztikus sportoldk el-
kuldték kézlenyomatukat, amelyek
felkeriiltek az iskola folyosojan a falra,

olyan elédok kéznyoma mellé, mint
az olimpiai bajnok kajakozo, Janics
Natasa, vagy a szintén olimpiai baj-
nok Igaly Didna sportlové és
NagyTimea vivo.

Sallai Andras meghatottan szdlt a
gyerekekhez. ElImondta, hogy biiszke
arra, milyen nagy eredményeket ért el
parjaval, Regéczi Krisztindval. Annak
kulénésen orlilt, hogy sok-sok év el-
teltével még mindig emlékeznek ra az
idésebb embereken kivill a sportot
kedvel6 és szeretd fiatalok is.

— Egyet ne felejtsetek el — mondta.
— Csak a munka és a kitartas hozhat
sikert. Kedvenc mesterem mondta,
hogy Andras, csak akkor leszel a vilag
legjobbja, ha minden nap tdl akarod
szarnyalni tegnapi 6nmagadat. Nos,
én azota is igy élek, s mar nem is fo-
gok megvaltozni.

Magyar Zoltdn lizenetét az Ujpes-
ti Naplén kereszeil kildee el a gyere-
keknek: Nagyon sajnalom, hogy
nem lehettem veletek az linnepsé-
gen. Remélem megértitek, hogy egy
sportvezetének is akadhat fontos
dolga. Nos, nekem a birminghami
Eurépa-bajnoksag ilyen volt. Uze-
nem nektek, hogy szeressétek a
sportot, lehetGség szerint szakitsa-
tok id6t is ra. Tudom, mindenkibdl
nem lehet nagy bajnok, de higgyé-
tek el, nem csak az aranyérem sza-
mit. Ha sportoltok, egészségesek
maradtok, erésebbek lesztek, fegyel-
met tanultok, és biztos vagyok ab-
ban, hogy életetek soran csak profi-
talhattok abbdl, hogy valamikor
ragtatok, dobtatok, titottétek a lab-
dat, futottatok, tornaztatok vagy
éppen az allandé szamitdgépezés,
tévézés helyett néhany orat eltdltot-
tetek az uszodaban vagy valamelyik

atlétikai palyan. -G.G.

Bolcsodék Napja

A Pesti Els6 Bolcsédei Egy-
let 1852. aprilis 21-én létre-
hozta az els6 magyar bol-
cs6dét. Ennek a napnak az
emlékére aprilis 21-ét
2010-t8l a BOLCSODEK
NAPJAVA nyilvanitottak.
Ennek a szamunkra rendki-
vill fontos napnak az elis-
mertetéséért tobb évet
kiizdott dr. Koncz Jozsef, a

Bolcs6dei Dolgozdk De-
mokratikus Szakszerveze-
tének és a Magyar Bolcsé-
dék Egyesuletének megal-
moddja és alapitdja. A kiiz-
delem mara a mualté, az
alom 2010. aprilis 21-én
valésagga valt.

Ezt a jeles napot a kerdile-
ti bolcs6dék is megiinne-
pelték. A megemlékezés

két szinten tortént, az Uj-
pesti Onkormanyzati Bol-
cs6dék Intézménye szint-
jén, és az adott bolcsédék-
ben helyi szinten. Orémteli
valtozas a bolcsédék életé-
ben az is, hogy a kozel-
multban tobb fels6oktatasi
intézmény akkreditaltatta
és beinditotta a Csecsemo-
és kisgyermeknevel$ alap-
képzési szakot.
- VARGA GYONGYI
intézményvezetd
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1043 Budapest, Tavasz u. 4. Telefon: 231-6000, e-mail: ady@adymk.hu

AZ ADY ENDRE MUVELODESI
KOZPONT PROGRAMJAI
UJPEST SZINHAZ

MOLNAR FERENC: AZ IBOLYA
2010. majus 9., 16 o6ra
Vigjaték egy felvonasban

Szereposztas:
Igazgaté: Pikler Lajos/Bereczki Zoltan Laszlo
Zeneszerz6: Balog Laszlo

llonka: Gyarmati Eva/Sarbé Katalin Agnes

Rakolnoki: Banfalvy Agi/Vigh Anita
Markus: Gancsos Karmen/Horkai Zsofia
Thaz: Varga Barbara/Bariz Evelin
Szolga: Csontos Levente
Roboz: Varga Agnes
Széll:  Gancsos Karmen/ Gyarmati Eva

Rendez6: Horvath Csaba
Banfalvy Agi International Studi6

vendégjatéka. Jegyar: 1200 Ft

N. RICHARD NASH:
AZ ESOCSINALO
2010. majus 24., 19 éra

Szerepl6k:
HC. Curry: Ujlaki Dénes Jaszai Mari-dijas
Starbuck: Nemcsak Karoly Jaszai Mari-dijas

Lizzie Curry: Németh Borbala
Noah Curry: Lux Adam
Jim Curry: Beszterczey Attila
File: Gydri Péter
A sheriff: Zsolnay Andras

Rendezé: Csiszar Imre Jaszai Mari-dijas,
Erdemes m(ivész

Jegyar 2000 Ft és 2200 Ft, 50%-os
nyugdijas kedvezmény a 11. sortol.

VERSPODIUM

2010. majus 8., 18 ora
Szentpéteri Eszter onallo estje
,Elétted uram, a hon java...”

A mlsorban Aprily Lajos, Babits Mi-
haly, Dsida Jend, Jozsef Attila, Kanyadi
Sandor, PetSfi Sandor, Pésa Zoltan,
Radnéti Miklos és Wass Albert Isten-
r6l, hazardl, szerelemr6l sz616 legszebb
versei hangzanak el. Jegyar: 700 Ft

GYERMEKTANCHAZ UJPESTEN
2010. majus 16. 10-12 éra
Havonta egy alkalommal az Ady
Endre Mlvel6dési Kézpont a Bem
Néptancegyiittes vezetésével éloze-
nés tanchazat szervez, amelyre szere-
tettel hivunk minden jatszani, tan-
colni, énekelni szereté kicsit és na-
gyot! Honaprél-hénapra kovetve iin-
nepeinket és jeles napjainkat megis-
merkediink az ezekhez kapcsolédd
szokasokkal, jatékokkal, énekekkel,
gazdag magyar néptanckincsiinkkel,
és a kiilonféle népi hangszereinkkel.
Piinkosdolést, zoldagjarast tar-
tunk!

A kézmlives foglalkozason majusfat
allitunk, a tanchoz a duda adja a
talpalavalét. Belép6jegy: 500 Ft

LITT VAN A MA)JUS,

ITT VAN A NYAR...”

2010. majus 20. 16 6ra

Vidam nétamusor. Jegyar: 900 Ft

UJPEST GALERIA

Szilard Klara festém(ivész ,Vizfest-
mény életm(” cim( kiallitisa ma-
jus 9-ig tekintheté meg az Ujpest
Galériaban.

FELHiVAS!

A Mozgassériiltek Budapesti Egyesii-
lete stlyosan mozgaskorlatozott sze-
mélyek részére létrehozta konyvtari
szolgaltatasat. ErdeklSdni, katalogust
kérni a 329-5299 telefonszamon lehet.

www.adymk.hu

rwrm AZ UJPESTI GYERMEK-
MRM s 1) UsAcI HAZ
PROGRAMJAI

A CSALAD NAPJA

A Csaladi Jatsz6 évadzar6 programja
Majus 15. 10-14 Ora: ezen a napon
jatszéhaz, kézmuves foglalkozas, al-
kotokor varja a kicsiket, nagyokat.
Egészségligyi tanacsadas, el6adasok
a szll6k részére.

Egészségprogram: beszélgetés és
tanacsadas a kerlileti védéndkkel, az
ANTSZ és SZEI munkatérsaival a ko-
vetkezé témakban: helyes taplalko-
zas, a védooltasok szerepe, az anyatej
fontossaga, csaladtervezés, a mell
onvizsgalata, fogapolas. Vérnyomas-
mérés, vércukor-, koleszterinszint
meghatarozas, Helico-teszt, EKG és
ultrahangos érvizsgalat, masszazs be-
mutatd, szemvizsgalat, labvizsgalat,
lidtalp-szlirés, tanacsadas a megfe-
lel6 gyermekcipd kivalasztasahoz

Természetesen a babajatszd, lég-
var, falfirka és tarsasjaték-park to-
vabbra is varja a gyermekeket.

Belépo: gyermek: 300 Ft, felndet:
350 Ft, csalad, 4 f6tél: 300 Fe/f6 (1
éves korig dijtalan!)

»TEHETSEG MUTATO”

Ha mar betdltotted a 12. életévedet,
viszont még nem multal el 21 éves,
és kiprébalnad magad, akar egyeddll,
akar tarsaiddal szinhaz, zene, kabaré,
stand up comedy, tanc, zsongl6rko-
dés vagy egyéb szinpadi mdifajban,
ne habozz és jelentkezz a versenyre!

A részvételhez a honlaprdl letdlt-
het6 jelentkezési lapok kitoltése és
leadasa mellett az adott produkcié-
rél hang- vagy videdanyag elkiildése
kotelezd! A bekiildott anyagok alap-
jan a legjobbak jutnak fellépési lehe-
téséghez a juniusban megrendezésre
kertll6 Tanévzard Suli-Buli keretein
belul. A jelentkezési lapok, hang- és
filmanyagok bekiildésének hatarideje
majus 14. A jelentkezési lapok letolt-
het6k a honlaprol: www.ugyih.hu.

UJPESTI GYERMEK GALERIA

AZ 5758 ALKOTOKOR KIALLITASA
Majus 3-16.

Szunyoghy Andrds mivész Ur kezde-
meényezésére, 2009-ben alakult meg az
alkotdkor, amely kezdetben csak rajz-
tanarokbdl allt, majd a késébbiekben
tovabbi tagokkal boviilt. Heti rendsze-
rességgel talalkozunk, barati hangulat-
ban festiink, rajzolunk az Ifjisagi Haz
altal rendelkezésiikre bocsatott helyi-
ségben. Ezeknek a csaladias hangulatt
alkoté esteknek a ,képzédményeit”
mutatjuk be kiallitaisunkon.

Tagjaink: Csont Mari, Tatrai Teré-
zia, Moricz Erzsébet, Szabo Rita,
Malachowsky Imre, Mdrkus Robert,
Koranyi Bdlint. Megtekinthet6: na-
ponta 9-18 6ra kozott (hétvégén is).

www.ugyih.hu

+ _ A KARINTHY FRIGYES
KFAMK  AMK PROGRAMJAI
SZEDERINDA — APROK TANCHAZA
Majus 10., 17-18.30 oraig: Pin-
kosdi vigadalom. Piinkosdi kiraly és
kiralylany valasztasa ugyességi és
népi sportjatékokkal. Szeretettel va-
runk minden 6vodas és kisiskolas
kor( gyereket és szuleiket! A talp-
alavalét a Csoban zenekar szolgal-
tatja. A tdnchazat Prekler Kata veze-
ti. Belépédij: 500 Ft/f6. 2 éves kor
alatt a belépés ingyenes. Helyszin:

KFAMK Koz6sségi Haz

NYUGDIJAS KLUBDELUTAN
Majus 13-an 16-18 Oraig. Szeretet-
tel varunk minden kedves nyugdijast,
ill. azokat, akik nagyszer(i tarsasagban
szeretnének eltolteni egy kellemes
délutant. Kozremukodik: Boldizsar
Endre, a belépés dijtalan! Helyszin:
KFAMK Ko6z6sségi Haz

KIALLITAS

Majus 11-ig a Karinthy Frigyes AMK
tanuldinak az iskola 25 éves fennalla-
sanak tiszteletére kiallitast tart.

INTERNET ES KEZMUVES

NYARI TABOR

DélelStt internethasznalat, délutan
kézmuives foglalkozasok, jatékok, ve-
télkedok, kirandulasok. Napi harom-
szori étkezés. Turnus I.: junius 21-25.
(hétfé—péntek) 5 nap, 8-16 oraig.
Turnus I1:: janius 28—julius 2. (hét-
fé—péntek) 5 nap, 8 —16 6raig. Dija:
12500 Ft/f6, testvéreknek: 11000
Ft/fé. Jelentkezési hataridé: 2010.
majus 21. Helyszin: KFAMK féépiilet

DIGITALIS FOTOTANFOLYAM

Foglalkozasok: szerdanként 17-19
o6raig (3 alkalom). Dija: 6500 Ft/fé
CD-n lévé tananyaggal egyiitt. Kez-
dés: 2010. majus 12-én 17 O6rakor.

Jelentkezni lehet a 06-20-340-9440

és a 380-6760-as telefonszamokon.
Helyszin: KFAMK Kéz8sségi Haz

www.karinthyamk.sulinet.hu

ZENEI POTMEGHALLGATAS
A nagy érdeklédésre valo tekintettel ze-
nei potmeghallgatast rendeziink majus
19-én 13 és 17 6ra kozott. Tovabbi in-
formacié a 369-18-26-os szamon.
Pécsi Sebestyén Altalanos és Zeneta-
gozatos Iskola (L6rinc u. 35-37)

eckﬁfmﬂ“

Arpid at 183-185.

A STOP.SHOP-ban
( Viztoronnyval szemben)
Tunézia 58.945.-t6l
Hotel Les Colombes***
all inc. repliével 05.19. 7¢]

Torbkorszag 97.425,-t6l
Dosi Resort****
All inc. replilével 05.26. 7gj

Mallorca
Htl. Ondina***
felp. repiilével 06.24. 7 éj

98.045,-tol

Egyiptom 89.905,-tol
Festival Riviera Resort™**
all inc. replildvel 06.09. 74

"nl'.]ﬂ.‘l‘ul.‘lTl‘ll].jI.‘li. indulas hatente
Parizs 75.900,-
repllével, reggelivel degenvezeidvel
www.travel-mix.hu
Tel: 435-50-34; Fax: 435-5035
e-mail: infof@iravel-mix.hus
Nyitvatartis: Hétfotol-Péntekig
9-18 Szombat 9-14
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Koszonjiik, Ujpest!
A Fidesz Ujpesti Szervezete
nevében koszonjik min-
denkinek, aki élt demokratikus jo-
gaval, és a két valasztasi fordulé so-
ran szavazataval részt vett az orszag
sorsanak alakitasaban. Er6t ad sza-
munkra az a taimogatas, a meggy6-
26 eredmény, amellyel az Gjpestiek
is (j iranyt adtak az orszagnak.
Minden erénkkel azon lesziink,
hogy a felénk arad6 bizalmat meg-
szolgaljuk, és Ujpestet és az
Ujpestieket eredményesen képvisel-
hessiik a Parlamentben.
Hajra Magyarorszag! Hajra Ujpest!
Dr. Hollosi Antal Gabor
és Wintermantel Zsolt, Ujpest
megyvalasztott parlamenti képviselGi

FOCADOORAK

Balazs Erzsébet; Hladony Sandor
Gyula; Radi Attila 6nkormanyzati
képviselok majus 3-an hétfén 17-
18-6raig tartanak fogaddorat. Hely-
szin: 1042 Bp., Arpad ut 56. Tel.:
369-09-05. Bartok Béla majus 4-én
kedden 18-19 6raig; Koronka Lajos
majus 6-an 17-18 éraig tart fogado-
orat. Helyszin: 1042 Bp., Arpad ut

56. Tel.: 369-09-05. Nagy Istvan ma-
jus 4-én 16-17 o6raig tart fogado-
orat. Helyszin: 1042 Bp., Istvan ut
11. Daroczi Lajos onkormanyzati
képvisel6 majus 10-én 15-17 oraig;
Wintermantel Zsolt 6nkormany-
zati képvisel6 majus 12-én 18-19
oraig tart fogaddorat. Helyszin: Fi-
desz Iroda, 1042 Bp., Arpad ut 56.
Dr. Hollési Antal majus 11-én 18-
19 oraig tart fogadoorat. Helyszin:
Megyeri u. 20. Altalanos Iskola

www.ujpestifidesz.hu

»MI ITT VAGYUNK!”

& Jubileumi ,Ki mit tud?”
"M% podium rendezvénysorozat
nyugdijasoknak, 2009-2010
A Ki mit tud?” Pédium kovetkezd
el6adasara 2010. majus 12-én 14
orai kezdettel kertil sor a IV. kertileti
Polgar Centrumban (Arpad Gt 66.).

Fovédnok: Kiss Péter orszaggyu-
lési képvisel6. Bvebb informaciot
kaphat az MSZP Ujpesti-Kaposztas-
megyeri szervezetének irodajaban
(Nador u. 1.), vagy a 3694205-6s
szamon.

Minden kedves érdekl6dot szere-
tettel varunk!
,Ki Mit Tud?” Klub szervezéi

Kedves ajpesti,
kedves kaposztas-
megyeri
lakotarsam!

K6sz6ndm a hasz év bizalmat,
melynek eredményeként négy
évig az Ujpesti dnkormanyzat
képviselotestiiletében, tizenhat
évig az Orszaggyulésben képvi-
selhettem az On érdekeit.

K6sz6ndm a sok tamogatast,
biztatast, ajanlocédulat, szava-
zatot, amelyet a két évtized alatt
kaptam. Koszondom az elmdlt
hetek, honapok turelmét, bizo-
nyara nem volt konny( elviselni
ezt a valasztasi kampanyt.

Kivanok Onnek és csaladjanak
jO egészséget, sok 6romot és si-
kert a kovetkezd években.

A

Udvézlettel: Csizmar Gabor
Az On (volt) orszdggyiilési
képviseldje

Programok

AZ U)PESTERT EGYESULET
KEPVISELOINEK
s FOGADOORAJA
Dr. Katé Balazs minden hoénap
masodik cstitortok 17-18 ora ko-
zott. Helyszin: Munkasotthon utca
18. (Ujpestért Egyesiilet helyisége)
Dr. Dabous Fayez minden hénap
masodik csutortok 17-18 ora ko-
zott. Helyszin: Munkasotthon utca
18. (Ujpestért Egyesiilet helyisége)

ANYAK NAPI VIRAGVASAR
Muskatlik és egynyari cserepes
viragok vasarat rendezi a Varga
Marton Kertészeti és Foldméré-
si Szakképz6 Intézet és Gyakor-
l6iskola kinalatabdl irodajaban
az MDF (jpesti szervezete az Ar-
pad Ut 88. szam alatt (bejarat a
Jozsef Attila utca fel6l). A vasar-
ban kedvezményes aron kinaljak
a novényeket. A vasar idépontja:
majus 5., szerda, amikor 8-17
ora kozott szeretettel varjuk a
varosrész lakait.
Pettko Andras orszaggyulési
képviseld, a vasar szervezdje

Valasztasok
utan

Ujpesten az 5-0s szamu orszag-

gylulési valasztékeriiletben dr.
Hollési Antal, a 6-os szamu

orszaggyiilési valasztékeriiletben
Wintermantel Zsolt,
KDNP jeloltjei szereznek manda-
tumot. Az orszaggyiilési képvise-
I6valasztas Ujpesten is magas
részvétellel zajlo, aprilis 11-i elso

a Fidesz-

fordulojat aprilis 25-én mindkét
orszaggytilési egyéni valasztokerii-
letben masodik fordulé kovette.

A masodik fordul6 Ujpesti eredmé-
nyei orszaggy(lési egyéni valaszto-
keriiletenként.

Az 5. szamu orszaggyiilési egyé-
ni valasztokeriiletben 59278 va-
lasztopolgart vartak, 3 jelolt egyiké-
re lehetett érvényesen voksolni.
A szavazason 27 363 valasztopolgar
élt szavazati jogaval (46,16%), az ér-
vényes szavazatok szama: 27 190
volt (99,37), aldbbiak szerint:

Az 5. szamu orszaggyilési egyéni valasztokeriilet

A jelolt neve

Csizmar Gabor (MSZP)
dr. Hollési Antal Gabor (Fidesz-KDNP)
Talosné Palvolgyi Marta (LMP)

Az 5-0s szamU orszaggyllési egyéni
valasztokertiletben a legtobb szava-
zatot dr. Holldsi Antal Gabor, a Fi-
desz-KDNP jeloltje szerezte meg. A
valasztas varhatéan érvényes és
eredményes.

A 6. szamu orszaggylilési egyéni
valasztokeriiletben 40 170 valasz-
topolgart vartak, 3 jelolt egyikére
lehetett érvényesen voksolni. A sza-
vazason 19926 valasztopolgar élt
szavazati jogaval (49,21%), az érvé-
nyes szavazatok szama: 19 802

(99,38%) az alabbiak szerint:

érvényes szavazatok

szazalékos

szama eredmény
8902 32,74%

15253 56,10%
3035 11,16%

A 6-0s szamU orszaggyUlési egyéni
valasztokertiletben a legtobb szava-
zatot Wintermantel Zsolt, a Fidesz-
KDNP jeldltje szerezte meg. A va-
lasztas varhatoan érvényes és ered-
ményes.

Mint ismeretes, a kilképviseletei
szavazatokat tartalmazd urnakat
aprilis 29-én éjfélig varjak Buda-
pestre az Orszagos Valasztasi Koz-
pontba, hogy azokat a kilfoldon
szavazOk hazai lakéhelye szerinti
valasztokertlet egyik szavazokoré-
nek szavazatai kozé keverjék, ezzel
biztositsak a szavazatok titkossagat.

Az 6. szamui orszdggylilési egyéni valasztokeriilet

A jelolt neve

Kiss Péter (MSZP)
Szegedi Csanad (Jobbik)
Wintermantel Zsolt (Fidesz-KDNP)

érvényes szavazatok szazalékos
szama eredmény

7487 37,81%

1600 8,08%

10 715 54,11%

Emiatt az 5-6s és a 6-os o.e.vk.-ek
helyi valasztasi bizottsagai — és az
OVB - a szavazatok Osszeszamlala-
sat kovetden pillanatnyilag a va-
lasztds nem hivatalos végered-
ményét allapithattak meg az Ujpes-
ti Naplé nyomdai el6készuletének
megkezdéséig. Ezért a megjegyzés:
a valasztas varhatéan érvényes és
eredményes.

Eziton szeretném megkdszonni
a valasztas menetében a helyi va-
lasztasi bizottsagok, a szavazdko-
rokben mikoédo szavazatszamlalo
bizottsagok tagjainak és a valaszta-
si eljarasban tevékenykedd koztiszt-
visel6k, segité6k mindkét valasztasi
forduléban végzett aldozatos mun-
kajat. - DR. VITARIS EDIT

a Helyi Valasztasi iroda vezetdje

(Az eredmények véglegesitése
lapunk nyomdai el6készitése
idején még tart. Lapunkban a
varhat6, am nem hivatalos ered-
ményeket tessziik kozzé. A rész-
letes és véglegesitett adatokat
kovetkez6 szamunkban kozoljik
— a szerk.)



Hirdetés

Ingatlan elad6

@50 mes 1+ fél szobas ujépitésii lakas
elad6, Munkasotthon u. 50-52. Tel.: 06 20
5000 555

@ Ujpest kertvarosaban, 580 m*es saroktel-
ken brutté 250 m*es, 5 szobas, 2 szintes
(mindkét szinten dsszkomfort, légkondiciona-
16, riasztd) j6 allapotu csaladi haz szépen par-
kositott kerttel, kétbeallds garazzsal 49,9 MFt-
ért eladd. Tel.: 233-1645, 06-20-525-0216

@ SZTK-val szemben, feltjitott, kertes pa-
nelhazban 67 m-es, 1 + 2 félszobas, igénye-
sen atalakitott, kertkapcsolatos, sajat taro-
16s lakas tulajdonostdl eladd. Tavflitésrél va-
16 levalas folyamatban. Ar: 18 MFt. Tel.: 06-
30-9911-922

@ V. keriilet, Erd8sor Gti 69 m’-es, nagy erké-
lyes, I. emeleti lakas eladé! Tel.: 06-70-218-7041

@ Az Gjpesti Varoshaza kozelében 2 szobas,
loggias, légaknas konyhas, gardrdbszobaval
rendelkez6, 3. emeleti, parkra nézé, feltjitandd
lakas 8,3 MFt-ért eladé. Tel.: 06-20-9254-118

@ 1226 lakételepen tulajdonostdl eladd egy
65 mes |. emeleti, 2 szoba-étkez8s, nem pa-
nel lakas. Iranyar: 12,5 MFt. Ugyanitt 18 m*-es
garazs is eladd 2,8 MFt-ért. Tel,: 06-70-297-
6362

@ Ujpesten-Megyeren csaladi haz tulajdo-
nostdl eladd. Két kulonalld lakas, de egyben is
megvasarolhaté! (2 X 30 m?) Ara: 6,9 MFt és
8,7 MFt. Tel.: 06-30-250-6560

@ Elad6 a Stop-Shop mellett egy 35 mes,
1,5 szobas, elsé emeleti lakds. Ar: 7,5 MFt. Ma-
ganszemélyek hivjanak! Tel.: 06-20-206-9730

@ Elad6 egy kétszintes, cseh tipusd fahaz.
Iranyar: 950 000 Ft. Tel.: 06-20-426-6652

@ Ujpesten Nagyvarad laképarkban 1 szo-
bas, cirkéflitéses, udvarra nézé Il. emeleti la-
kés eladd. A haz 2004-ben épiilt. Zart kocsibe-
allas. Tel.: 06-30-426-8860

@ Eladé Kaposztasmegyeren, Oceanarok ut-
caban 68 m’-es, 2,5 szobas, nyugati fekvési
lakds VI. emeleten. Zart folyosés, dupla liftes
hazban, OKO-program folyamatban. Busz, vil-
lamos 2 percnyire. Iranyar: 10,99 MFt. Tel.: 06-
70-505-1834

@ Kétszintes, Ujszer(i sorhazi lakas Ujpest,
Gorgey utcaban eladé. 5 lakohelyiség, dupla
komfort, sajat garazs, szeparalt kert, padlastér.
Korszer(i technika, kiils6leg szigetelve. Tel.: 06-
30-500-4748

@ Tulajdonostél eladé Ujpest-Kozpontban
53 m?-es, 2 szoba hallos, véddracsos, vizoéras,
vilagos, nagy konyhas, j6 beosztasu foldszin-
ti panellakas. Ara: 8,8 MFt. Tel.: 06-20-538-
5610

@ A V. keriiletben, a Viztoronyndl, Szigeti J6-
zsef utcaban 35 mes, 1,5 szobas, atlagos al-
lapotd, de feltjitandé lakas tulajdonostdl el-
adé. Csendes, szép kornyék, szép kilatassal.
Iranyar: 7,1 MFt. Tel.: 06-30-222-8494, vagy
379-0677, du. 16:30-tl

@ Ujpesti lakasra cserélném vagy eladnam Uj-
pesthez kozeli hegyvidéki kozség Vanyarc
kozpontjaban cirkéflitéses, 6sszkomfortos,
tehermentes, butorozott paraszthazam ter-
mé gyiimolcsossel 300 nol panoramas teriile-
ten. Iranyar: 11 MFt. Tel.: 06-20-934-1573

@ Eladd, vagy kiadé Megyer lakoparkban el-
s6 emeleti, 74 m-es, 2,5 szobas erkélyes lakas.
Ar: 24,8 MFt. Teremgarazs: 1,6 MFt. Bérlet: 100
000 Ft. Tel.: 06-30-624-1095

® Ujpesten, kulturalt hétlakasos tarsashaz-
ban 27 m*-es téglaépitésii komfortos 6rokla-
kas kert és pincehasznalattal tulajdonostdl
eladd, akar azonnali koltéssel. Nagyon ala-
csony rezsikdltség. Ar: 7,1 MFt. Tel.: 06-30-
698-0513

@ Ujpesten Nagyvaradi Liget lakoparkban
téglaépitési tarsashazban 59 m’-es, amerikai
konyhas, dupla erkélyes lakas eladd. Ara: 21,5
MFt. Ugyanitt 18 m-es garazs eladé. Ara: 2,3
MFt. Tel.: 06-30-228-6261

@ Ujpesten, Attila utcaban 38 mes Il. eme-
leti (1 szoba, konyha, kamra, wc, el6szoba, zu-
hanyz6, erkély, pince, gazkonvektoros fiités),
vilagos, kozepes allapoti lakas eladé. Iranyar:
9 MFt. Tel.: 06-20-456-9236

@ Eladé tulajdonostédl Ujpesten, j6 kozleke-
déssel egy 37 m*-es egyszobas, 6sszkomfortos
Ill. emeleti, egyedi fltésti tégla, feldjitott
oroklakas. Iranyar: 8 MFt. Megtekinthetd sze-
mélyesen: H-V, 14-18 kozott.

@ Ujpesten, Tungsram utcaban 51 mees,
masfél szoba + étkez8s, nagyerkélyes, gazflité-
ses, vizoras, kivalo allapotd 3. emeleti lakas
tulajdonostél eladd. Négyemeletes, cserépte-
tds, nagyudvaros, nem panel hazban. 12,9
MFt. Tel.: 06-20-446-4767

@ Budapest XV. kerilet Csomad utcaban
csaladi okok miatt siirgésen eladé egy 189 m?-
s 6 szobas csaladi haz nagy garazzsal 720 m*-s
telken. Ar: 22,5 MFt. Tel.: 06-20-469-5269

@ Siirgésen eladé Szigetmonostor, Vadga-
lamb utcaban egy 113 m?-s csaladi haz 529
m?-s telken. Frissen fel(jitva azonnal kéltozhe-
t6. Ar: 12 850 000 Ft. Tel.: 06-20-469-5269

@ Kaposztasmegyeren, az Intarzia utcaban
IV. emeleti, 2 + 2 félszobas, 68 m*-es egyéni
hémennyiségmérds lakas eladd! Iranyar: 12,7
MFt. Tel.: 06-20-546-8780

Ingatlant cserél

@ Elcserélném IV. keriileti, 40 m?-es, 1 szoba
Osszkomfortos Il. emeleti, téglaépiiletben |é-
v6, egyedi flitésii lakasom hasonlé tipust haz-
ban 1évé nagyobbra. Tel.: 06-30-934-7693

@ Elcseréljiik, vagy eladjuk érdi kisebb csaladi
hazunkat. Budapesti masfél-kétszobas jo6 alla-
pott droklakasra, értékegyeztetéssel. Panel ki-
zarva. Tel.: 06-20-516-0412

Garazs

,Ujpest kozpontban zart garazs kiado.
Erdekl6dni: 06-20-500-0555

@ Eladd egy Fiat Seicento (1108 cm?, 2003-as
évjarat, 15000 km). Rokkant is hasznalhatja,
kézi kuplunggal felszerelt. Tel.: 360-1351

Szolgaltatas

@ Koz6s képviselé Ujpesten és Rikospalotan
akcios, Br. 800ft/lakas vallal tarsashazkeze-
lést. Aprilisban nyilé Gjpesti Gj irodank iigy-
félkorének bovitése érdekében egyedi arajan-
latok. www.kozos-kepviselonk.hu, tompekbt@
gmail.com, Tel.: 06-20-944-0094

@ TEVEJAVITAS azonnal, garanciaval! (Orion,
Videoton, ITT-NOKIA, Nordmende, Grundig,
Vestel, Schneider). Tel.: 06-20-542-3529

@ Lakatosmunkak, biztonsagi racsok, er-
kélybeépités -javitas, elétetdk, keritések
gyartasat és javitasat vallalom. Tel.: 360-
0035, 06-30-975-2315

@ Folyton azzal szembesiil, hogy TARSAS-
HAZABAN nem ugy haladnak az iigyek,
ahogy szeretné? Kérje ingyenes ajanlatun-
kat az info@inhouse.hu e-mail cimen vagy
telef 451-0100

@ Eladé Erddsor utcaban cstszézsalus haz-
ban 67 mi-es, 2,5 szobas, panoramas, erkélyes,
felGjitott lakas 12,9 MFt-ért. Tel.: 06-30-269-
9687, 708-5330

@ Festés, mazolas, tapétazas, mindségi mun-
ka korrekt aron. Glettelés, gipszkartonozas fo6-
liazassal, batormozgatassal. Toth Zoltan, tel.:
06-20-534-7493

@ Siirgésen eladé Ujpest kézpontjahoz ko-
zel, a Karolyi kérhaz kozelében egy teljesen
feltjitott, tires, beépitett erkélyes, azonnal be-
koltozhetb 8. emeleti, 2 szobas, vilagos kony-
has, parkettas, 54 m*-es panellakas. Tel.: 06-
30-261-6063.

@ Erdosor utcaban, 67 m*-es, 2 + félszobas,
nagyerkélyes, 8. emeleti, tehermentes,
felujitott lakas taroléval eladé. Iranyar:
12 900 000 Ft. Tel.: 06-20-958-2957

Ingatlant kiad

@ Kiad6 egy 32 me-es helyiség (irodanak is),
vagy barmilyen célra Jokai utcaban, metré
végallomashoz kozel. Tel.: 06-20-426-6652

@ Kiad6é Ujpesten, j6 kozlekedéssel, csendes
kornyezetben egy kétszobas, 6sszkomfortos csa-
ladi haz (telek, udvar, beépitett el6tér, gazdasagi
éplilet). Ugyanez elado is. Tel.: 06-30-392-4030

@ Kaposztasmegyer I-en 1 szobas, 36 m*-es,
IIl. emeleti, jo6 allapotd, batorozatlan panella-
kas hosszabb tavra kiad6. 38 000 Ft/hé + rezsi.
Tel.: 06-30-990-4492, 16 dra utan.

@ |V. kerlilet Hajlé u. 3-ban kiilonnyilé szobas,
igényesen berendezett, vilagos, csendes lakas
barati aron! Minden a kdzelben! K6zos koltség:
9500 Ft. Két hénap kaucié sziikséges! Hazillat
nem j6het! 45 000Ft/ho. Tel.: 06-70-341-24-54

® Ujpesten, Arpad iizlethaz mogott szoba
kiadé minden karos szenvedélytSl mentes fér-
fi részére. Konyha, fiirdészoba. A mosast meg-
oldom. Tel.: 06-30-514-0415

@ Ujpest kertvarosaban, a Madach utcaban
650 m?-es dél-keleti fekvés(i épitési telek oreg
hazzal tulajdonostél eladé. Iranyar: 34,9 MFt.
Tel: 06-20-942-3215

@ Ujpest-Kozpontnal VIl. emeleti 53 m*-es, 2
szobas, panoramas panellakas elado! Kivald
infrastruktira, kozlekedés. A lakas erkélyes,
napfényes. Iranyar: 7,8 MFt. Tel.: 06-30-584-
3714

® Ujpest kertvarosi részén 70 m*-es lakas 55
ezer Ft + rezsiért kiado. Tel.: 06-30-431-3368

Uzlethelyiséget kiad

@ Kiad6 uizlethelyiség (21m?), feldjitott,
azonnal koltozhetd, Ujpest kézpontjaban,
Jozsef Attila utcaban, metré kozelében.
Kozmetika, iroda, stb. Tel.: Kiraly Gabi 06-
30-9649-579

@ Szobafestés, mazolas, tapétazas. Mindségi
munka bUtormozgatassal, féliatakarassal.
Korrekt arak, akar azonnali kezdéssel. Bodnar
Laszl6, tel.: 06-20-442-9570, 369-6674

@ Szezon el6tti kedvezmény! KLIMA telepi-
tés, karbantartas, javitas garanciaval. Tel.: 06-
30-864-5544 www.annauklima.hu

@ Kodnyvelés, adétanacsadas, adébevallas ked-
vezd aron, visszamendleg is Ujpest Kézpont-
ban. Tel.: 06-30-587-6925, www.mincont.hu

@ LAKASKOZMETIKA! TAPETAZAST, SZO-
BAFESTEST, MAZOLAST, PVC, SZONYEG-
PADLO RAGASZTAST, PARKETTACSISZO-
LASSAL, BUTORMOZGATASSAL, TAKARAS-
SAL, MERSEKELT ARAKON VALLALJA: CSA-
PO GYORGY. ALAPITVA: 1971 Tel.: 221-
8281, 06-70-774-3621

@ Lakatosmunkak: racsajté, ablakracs, er-
kélybeépités, kerités, eldtetd, hevederzar.
Tel.: 410-5428, 06-30-941-5280, internet:
www.sulyok-t.hu

® Mosogép- mikrosiito-szerviz. Feldjitott
mosogépek értékesitése garanciaval, szalli-
tassal. Tel.: 453-0567, 06-30-931-9955

@ Autdkarosszéria munka! Torott, korro-
dalt gépkocsik javitasat, alvazvédelmét valla-
lom. Tel.: 06-30-932-8305

® Nyugdijas asztalos munkat vallal. Javi-
tast is. Tel.: 306-2023, 06-70-234-7759

@ Kertész szakember alkalmi, vagy rendszeres
kertfenntartast, vagy besegitést vallal mélta-
nyos aron! Tel.: 06-20-441-5848

® Reddnyok, reluxak, szalagfiiggonyok
gyartasa, javitasa. Szinyoghalok, napel-
lenzok készitése. Cim: IV. ker. Foti Gt 45.
Tel.: 370-4932

@ Kaposztasmegyeri gyakorl6 haziasszony val-
lal fézést (alkalmakra illetve hétkéznapokra),
haztartasvezetési tanacsadast specialis igények
(cukorbetegség, lisztérzékenység) esetén is,
idéskortiak mentalis gondozasat, feliigyeletét,
felolvasast, tarsalkodast. Kissné Erdési Helga,
06-30-654-4495, 06-30-988-2080

Oktatas

® Angol nyelvtanitast vallalok minden szin-
ten. Nyelvvizsgara, érettségire vald felkészi-
tést, korrepetalast, felzarkéztatast. Dolgozat-
irasok elétt esetenkénti felkészitést is. Erdek-
16dni: 06-30-403-6244, vagy este: 417-3005

@ Matematika, sakk, eszperantd nyelv okta-
tasat vallalja matematikatanar-szakos egyete-
mi hallgaté. Honlapcim: www.zrob.hu. Tel.:
06-30-572-7416

Uduilés

@ Balatoni nyaralas, 7 nap, félpanziés ella-
tassal 35 880 Ft. www.vakaciotabor.huy, tel.:
06-30-99-75-347, info@vakaciotabor.hu

Utazés

@ Majus 21-24 Piinkosdi bucsit Csiksom-
lyén: 54 900; majus 8. Bécs-Schonbrunni kas-
tély 7200 Ft; majus 15. Mariazell-Semmering
8500 Ft; majus 29. Krasznahorka-Betlér-
Rozsnyé: 6400 Ft; majus 9. lzraeli korat 198
500 Ft + ill.; majus 20-27. Portugal korat 225
500 Ft + ill,, nyugdijas kedvezmény 5 %, Pata-
ki Edit, tel.: 413-1874.

Udiilési jog

@ Biikfiirdi luxus wellness parkban 20. heti
kétszobas, kétszemélyes, egyhetes apartman
udulési joga elad6. Komplett wellness szolgal-
tatas, golfpalya. Tel.: 389-4880, 14 6ra utan.

Egészség

@ Tisztelt Pacienseink! Megkérjiik Onédket,
akik 2 évnél régebben jartak rendelénl
ben, sziveskedjenek bejelentkezni és sziiro-
vizsgalaton részt venni. Dr. Bokor Tamas,
Dr. Bagyon Szilvia, 1041 Bp., Liszt Ferenc
utca 23/a. Tel.: 370-0945, e-mail: rende-
lobokor@gmail.com

@ Német gyartmanyu, legmodernebb, egész-
ségre pozitiv hatasq, originalt allapotban 1évé
edénykészlet aron alul eladd. Hivast lehetéleg
19 6ra utan kérem. Tel.: 369-1922

@ Egészségligy terilletén tobb diplomaval
rendelkezem. Idésgondozast vallalnék napi 4-
6 o6raban. Ujpestiek elényben, de XIIL, illetve
XIV. keriiletet is vallalok. Az egészségligyi ké-
pesitéseimet nappali tagozaton végeztem.
Tel.: 06-20-471-7721

Konyv

@ Megunt, kidobasra szant konyveit boldo-
gan elszallitom. Nem vagyok keresked§. Tel.:
06-20 956-4084

Régiség

® Antikvariumunk készpénzért vasarol
konyveket, konyvtarakat, képeslapokat,
vitrintargyakat, festményeket, hangleme-
zeket. Tel.: 332-0243

0KI-S SZAKKEPZESEK
UJPEST KOZPONTBAN

Egyéni és fizetési kedvezmények-
kel, ingyenes szolgaltatasokkal
RENDEZVENYBIZTOSITO OR (intenziv is)

BIZTONSAGI OR, TESTOR
Tovabbi szakképzések: eladd
(élelmiszer- és vegyiaru, lakastex-
til és hitor, zoldség-gyiimélcs)
holtvezetd, idegenvezetd,
els6segély tanfolyam. Jelentkezés
és informacié: 06-30-557-1236
A képzés helye: BKIK Ujpesti
Kirendeltsége
(1042 Bp., Arpad (it 56.)
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@ Balatoni Porkoltf6zo Verseny és Folklor
Napok Révfiilopon 2010. majus 14-16-an.
Részletek: www.vakaciotabor.hu Erdekldni:
info@vakaciotabor.hu Tel.: 06-30-99-75-347

@ Pentium 3-as szamitégép monitorral, komp-
letten, szép éllapotban eladé. Internetezéshez,
irodai munkara, jatékokhoz kit(inéen hasznal-
hato. Igény esetén hazhoz szallitom és belize-
melem. Ar: 10 000 Ft. Tel.: 06-20-374-6616

Gyermekfelligyelet

@ Kaposztasmegyeren lakd, gyakorlé haziasz-
szony, szakirany( végzettségekkel (szo-
cidlpedagogia, pszicholdgia) igény esetén vallal-
ja gyermekek feltigyeletét, fejlesztését, tanulasi
nehézségekkel kiizd6k személyre szabott felzar-
kéztatasat, elézetes egyeztetéssel. Kissné ErdGsi
Helga, tel.: 06-30-654-4495, 06-30-988-2080

Tarskeresés

@ 178/65, 34 éves leszazalékolt fiatalember ke-
resi egy fliggetlen, szerény, szintén maganyos le-
any ismeretségét tartds kapcsolatra. Valaszt
,Ujpesti fii” jeligére kérek: 1325 Budapest, Pos-
tafidk 196, vagy telefonon: 06-30-260-1518, 18
6ra utan.

@ Luxuskivitel(i batoraim Gjonnan eladék!
Szekrénysorok, il6garnitarak, gardrébok,
agyak, étkezgarnitirak. 10 000-30 000 Ft. Tel.:
06-20-235-7884

UJ EPITESU 11 LAKASOS
PENTHOUSE TARSASHAZBAN

VALLALKOZOI ES MERETES
HIRDETESEK FELVETELE
AZ UJPESTI NAPLOBAN

Szerencsi Csilla
Tel.: 06-70-503-5847
e-mail: szerencsicsilla@gmail.com

A vallalkozéi és méretes hirde-
tések felvétele hétfon 10-15, szer-
dan 9-14 6raig. Hirdetésiiket a
szerencsicsilla@gmail.com cimen
is feladhatjak.

A lakossagi hirdetéseket hétfon
10-17, csiitortokon 9-14, pénteken
9-12 oraig vessziik fel. Dija brutto
1000 Ft/25 szb. A lakossagi hirdeté-
seket az unhirdetes@gmail.com ci-
men is fogadjuk.

Személyesen az Ady Endre MU-
vel6dési Kozpontban (Tavasz u. 4.,
I. emelet). varjuk kedves hirdetd-
inket.

Lapzarta: csutdrtok 14 ora!

el S7cnt Borbala

100 féle mintabol!

Agynemii-garnitarak: 3 db-os Gyo g }IS Z e rt I{l r

mintas, gombos, magyar méret

— krepp 100% pamut brutté 3250 Ft

— vaszon 100% pamut brutté 2125 Ft -
z . I'l pLyins I (:1_ I.“I.I

— vaszon kevertszalas brutté 1750 Ft VOZSsa 1. 0 s

e o T T
10 db feletti vésrlisté! tovabbi [el.: (06-1) 369-4460
jelentés arkedvezmény biztositunk!

1042 Hlui;l}'ﬁ{_‘hl.

Lepeddk: 100% pamut, fehér
—150x200 brutté 615 Ft

o :: \'|i|m'nkli||l

Torléruhak: 100% pamut 50 x 70 cm

- jacquard, waffle, nyomott-mintas L \
— len-pamut kockas brutté 163 Ft I { l ‘ [ll lll P II‘

Uléparnak: 32 x 32 x 2cm,

32 x32x 1,5cm brutt6é 100 Ft l‘l II II k [' II II ']k

Cim: SKORPIO POLO Kft.

A kedvezmény visszavondsig érvényes!

TEXTILNAGYKERESKEDES amely levasarolhato a gyrngyrszertarhan kaphata
1047 Budapest, Schweidel u. 2.
Tel 370-2293, 272-0906 MEMIAMOGALQLL gyogyszerekre.
wwwiskorpiotextilehu illetve minden veny nélkiil kaphato termékre.
Nyitvatartas: (Természelesen
H~-Cs. 7.30h-16.00h 6 vény eseténen 66 Fi-ot.
P: 7.30h-14.00h 9 vény eseténen 999 Fi-ot vasaroinatien
Termékeink kivalé mindségliek,
gybz6djin meg rola személyesent A részletekrol érdeklodjon a patikdban!

Dajka, gyégypedagégiai, Bérelhetd és elado
Nlerglés a__SZtms? pedagogiai, kisgyermekgondozd inari 4

Speleo-terapia
~mar
Ujpestenis
20% nyitasi
kedvezmeny

Bejelentkezés:
20/6638 274

ipari telephelyek, raktarak,

asszisztens képzés. miihelyek, irodak kozvetitése
KASZA SZAKKEPZES a IV. és XV. keriilethen.
Tel.: 276-5918 Tel: 06-30-949-1835;
(Ny. sz.: 01-0064-04) 06-70-317-0777, www.medaille.hu

Finomat, j& dron? Hazias reggelik,

bdséges ebédek, FEHER BLUZOK

zendvicsek, saldtak. £
s MINDEN MERETBEN

hétkbznapokon HATTYU FESZEK

ETELBAR ﬁﬂ'ﬁlﬁm Budapest, Arpad u. 56. |. em.
a MEV 50%-0s kedvezménnyell Kemény G. u. sarok

irodahaz Rendezvényeket g 2 2

faldszintjén! 30 féilg vallalunk! Piactél 30 méter




Korrekcid

Az Ujpesti Naplé 2010. apri-
lis 19-ei lapszam 3. oldalan
,Nagyszabasu lakotelep-fel-
Gjitas a cél” cim( irast 6rom-
mel olvastam, hiszen ko6zo6s
sikerrél az épiletek flitési
rendszereinek korszer(sitésé-
rél szamolt be, melyben cé-
giink, a FOTAV Zrt. is aktiv
szerepet vallalt, egyrészt
az  éplletekben  6nallo
hékozpontot épitett ki sajat
koltségén, masrészt megva-
l6sitotta az OKOPlusz prog-
ramot.

A lakdkozosséggel egyiitt
elért eredményekrdl szdlo
beszamoldéba azonban egy
aproé félreértés kerilt, hiszen
a kozosségek nem levaltak a
tavhdrél a FOTAV Zrt. segit-
ségével, hanem az épileten
belll Gj hékdzpontot létesi-
tett a szolgaltato, a flités-
korszer(isitést  pedig az
OKOPlusz-program kereté-
ben valdsitotta meg. Remél-
juk a cikk cimében szerepl6
célkit(izés megvaldsulhat és a
nagyszabasu lakotelep-feldji-
tasban kozrem(ikodhetink
az OKOPlusz program segit-
ségével.

Udvozlettel:
Balog Robert, szévivé
Fétav Zrt.

Kedvenc szobraim (1)

Marcius 15-én a Petdfi szobornal iinnepel Ujpest ko-
z0nsége, pedig néha megtehetné ezt Gorgey szobra-
nal is. Gorgey kival6é hadvezér volt, a felvidéki vissza-
vonulas és a tavaszi hadjarat tankonyvi anyag a kato-
naiskolakban. A kozelmultban avattak fel Bay Zoltan
mellszobrat a Gorgey utcaban. Bay a Tungsram mi-
szaki igazgatdjaként leghiresebb kisérletét 1946. feb-
rudr 6-an hajtotta végre: radarjeleket kiildott a Hold-
ra, és érzékelte a visszavert jeleket. Kés6bb Amerika-
ba tavozott, s 92 éves koraban, Washingtonban halt
meg. Hamvait hazahoztak, és sziil6f6ldjén, Gyulavari-
ban helyezték 6rok nyugalomra. Bay nemcsak mint
tudods, de mint ember is kivalo
volt: 1944-ben 12 zsid6 mérnok
életét mentette meg, e tettéért
Ozvegye 2000-ben vehette at a
Jad Vasem (A vilag igazai) emlék-
érmet.

Nehéz rabukkani, de nagyon
szeretem Berda Jézsef szobrat a
réla elnevezett utcaban. (Csak
mellékesen jegyzem meg, na-
gyon sajnalom, hogy a szobro-
kon soha nem tintetik fel az al-
kotdk nevét, néha a ml cimét
sem.) Berda igazi Ujpesti, bo-
hém mdvészfigura volt, hedo-
nista és soher kolt6. A kozeli
Nyar utca elején van az altalam
csak Lebegés-nek hivott szobor,
egy anya és gyermeke atszelle-

milten lebegnek a mulé idében s a jovében. A
Nyar utca tulsé felén, egy iskola el6tt lathat6 az
ugyancsak altalam elnevezett Duci szankdzé fiu
szobra. Remek alkotds, szinte érezni, ahogy a dagi
szank6z6 hasitja a szelet, amint lefele stivit a dom-
bon.

Kaposztasmegyeren ritkan jarok, de a minap arra
volt dolgom, s felfedeztem egy ragyogd bronzszob-
rot. Kelemen Gyula Ujpesti szocialdemokrata politi-
kus, Nagy Imre allamminisztere ul elmélazva egy
bronzpadon. Mintha sajnalna, hogy nem érte meg a
rendszervaltast. Kelemen a pad egyik szélén ul, a ma-

sik szélére éppen akkor egy kismama telepedett le,
aki ,legeltette” kisfiat, de az Uj jovevény mar a hasa-
ban mocorgott.

Hajdanan a Tanoda tér sarkan
allc az Els6 vilaghaborts katona
szobra, melyet lebontottak, de j6
néhany éve az 6nkormanyzat po-
tolta a hianyt. A masodik vilagha-
borus Ujpesti emlékm a Megyeri-
temetGben talalhato, oriasi mar-
vanykockan bronzangyal hirdeti a
nagy vilagégés osszes aldozatainak
emlékét. Amig nem volt ez az em-
IékmU, a temetd nagy kokeresztjé-
nél lehetett gyertyaval emlékezni
a jeltelen sirban eltemetettekre.
Halottak napjan a kékereszt tové-
ben ezernyi gyertya csillog. Csak
azért jovok ki mindig sotétedés
utan is a temetobe, hogy lassam
ezt a gyertyafény-keringot.

— MAJLATH MIKES LASZLO

SEGITSEGET KERNEK

A Prof. Dr. Kovats Istvan Alapitvany budapesti illet6ség(i
sulyos mozgaskorlatozott fiataloknak nydjt tamogatast
tanulmanyok folytatasahoz, kozlekedéshez, lakhatasi,
munkavallalasi feltételek megteremetéséhez, illetve az

ezekhez sziikséges targyi eszkozok megvasarlasahoz. Kér-
jlik, adéja 1%-4nak felajanlasaval timogassa On is paly-
zbinkat. Segitsen, hogy segithessiink! Addészamunk:
18004360-1-41. Alapitvanyunkrdl, munkankrél bévebb
tajékoztatast kérhet a 327-1187-es telefonszamon.

Valtozas az Ujpest
Televizio csatornajan

s

Tajékoztatjuk kedves nézdinket, hogy az Uj- masodik felétél az Ujpesti Kozéleti Televizio

pest Televizié csatornijanak mikodtetését a
UPC Magyarorszag Kft. analog kabelrendsze-
rén 2010. majus 1-t6l kezdédden az Ujpesti
Sajté Szolgaltatdé Nonprofit Kft. végzi (1043
Budapest, Tavasz u. 4. Tel.. 785-0366, e-mail:
szerkesztoseg@ujpestimedia.hu). A csatornan
az Orszagos Radio és Televizid Testiilet engedé-
lyezését kovetben, eldrelathatdlag 2010. majus

misorait lathatjak majd.
Az Ujpesti Kozéleti Televizié (UKTV) kisérle-
ti  adasait majus 4-t6l kezdédden a
www.ujpest.hu/media_ujpest_tv weboldalon

lathatjak.

Profusz Jozsef
Fészerkesztd
UKTV

UJPESTI NAPLO

Kiadé: Ujpesti Sajté Szolgaltatd Nonprofit Kft. ® Ugyvezetd igazgaté: Baksané Toldi Katalin ® Foszerkeszt6: Harkai Péter @ Szerkesztségvezetd: Bangha Katalin
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