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msagban

A tanitasi napok elején és végén tobb éve segitik a kisis-
kolasok kozlekedését a rendorok. Az Iskola rendore prog-

ram egyik pillére is a biztonsagos kozlekedés.

EG ESZSEGNAP

ES SPORTFESZTIVAL

Van aki kerékparra pattan, masok
futocipét haznak. A sportnap cél-
ja az ingyenes szlir6vizsgalatokkal
lesz teljes. 2-3. oldal

AUTOKLUB-UJPESTEN

Tobb mint 110 éves hagyomanyok
mentén haladva nem kapcsol visz-
sza az 6todik sebességbdl a Ma-
gyar Autoklub. Az 4j éplilet a va-

ros egyik kapuja lesz. 4-5. oldal

— 6. oldal

ONKORMANYZATI
VALASZTASOK

Ujpesten 63 egyéni képvisel&je-
Ioltet és 3 polgarmesterjeloltet
vettek nyilvantartasba. Ismer-
kedjen meg veluk!  9-16. oldal

A BODNARNE SIKERE

Németh Laszl6 mive az Ujpest
Szinhazban krimi vagy dramai al-
kotas? Vagy ketté az egyben?
Minderrdl Dézsa Laszld és Nyari
Istvan beszélt. 19. oldal




Egészség

Egészségnap Kaposztasmegyeren
— Futo- és kerékparosfesztivallal

Ujpest Onkormanyzata és a Kaposztasmegyeri Telepiilésrészi Onkormanyzat szep-
tember 25-én rendezi meg az Ujpesti Futé- és Kerékparos Fesztivalt, amelyet a hagyo-

manyoknak megfelelGen egészségnap tesz teljessé.
A fesztivdlra még varjak az el6zetes nevezéseket (versenyszdmonként 500 Ft/f6) a Polgdrmesteri Hivatal sport-

iroddjaban (Tel.: 231-3176), nevezni a helyszinen is lehet, akkor mar 1000 Ft/f6 a befizetendé Gsszeg. Szeptem-
ber 25-én a rajt és a cél helye: a Farkaserdé utcaban a Babits Mihadly Gimndzium melletti teriilet. A rajt idépont-
ja: mini futds 9 orakor, maxi futds 10 ora 15-kor, kerékpdrozas: 11 6ra 15-kor. Az ttvonalrol, a fodijrol szeptem-
ber 10-i lapunkban irtunk részletesen és kozreadtuk a részletes versenykiirdst is. (Errél a www.ujpest.hu-n is ol-

vashat.)

Szeptember 25-én, szombaton
rendezik meg a kaposztasmegyeri
Karinthy Frigyes Miivel6dési Koz-
pontban (Hajlé u. 2-8.) az idei
egészség- és sportnapot, ahol a
rendezék valtozatos programmal
varjak az érdekl6déket délel6tt 10
oratol délutan 17 oraig.

Nagy Istvan alpolgarmester la-
punk érdekl6désére elmondta: na-
gyon fontosnak tartja, hogy az
egészség- és sportnap immar hagyo-
mannya valt a varosrészben. Egy-
arant szerepe van az egészséges élet-
modra nevelésben, de segit az egész-
ségmegOrzésben is. Azok szamara is
lehetGség, akik napi elfoglaltsaguk
miatt esetleg hét kdzben nem tud-
nak ,bevallalni” valamilyen kontroll-
vizsgalatot. Az el6z6 évek sikereire
utalva Nagy Istvan bizik abban, hogy
szeptember 25-én is sokan élnek

majd az ingyenes szlirési és tanacs-
adasi lehetéségekkel, és keresik fel az
onkormanyzat, egészségugyi intéz-
ményei, valamint — kdszonet a sok-
éves egylttmiikodésért — a Preven-
ci6 Kft. és a Richter Gedeon Nyrt.
Osszefogasaval megvaldsulé rendez-
vényt. Ugyancsak koszonet illeti a
»,Gyermekkor” Alapitvanyt, amely

szamottevé mértékl C-vitamin ado-
manyozasaval tdmogatta az Ujpesti
és kaposztasmegyeri gyermekeket. El-
ismerés illet minden részvevot a Ka-
rolyi Sandor Koérhaztdl a csaladsegitd
szolgalaton at az el6bb emlitett, nem
Ujpesti cégekig és alapitvanyokig,
amelyek tobb éve segitik onzetlenil
ezt az egészségmegdrzést szolgald
programot.

Hollési Antal, a Karolyi Sandor Kér-
haz orvos-igazgatdja mind gyakorld
orvosként, mind az onkormanyzat
népjoléti bizottsaganak elnokeként
fontosnak tartja a kaposztasmegyeri-
hez hasonlé rendezvényeket. Ezt erd-
sitik tiz-tizenkét éves tapasztalatai.
Az egészségligyben kiemelt fontossa-
gl a megel6zés, amelyben a kezdd lé-
pés a szlrdvizsgalat.

— Az igazat megvallva, ennek fi-
nanszirozasa az elmult esztenddk-
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ben hagyott maga utan kivanniva-
I6t, nem is keveset — fogalmazott
kertletiink parlamenti képviseldje.
— Ez a tény is fokozza a sporttal és
kultdraval Gsszekotott, amilyen a
kaposztasmegyeri egészség- és
sportnap is, rendezvények jelentd-
ségét. — Hollési Antal hozzaflizte,
a gyogyitdé munkaban is felbecsiil-
hetetlen értéke van a lakossag
visszajelzésének, és sokat is segit,
hiszen példaul az egészségnapi
vércukorszilréseken 5-10 szazalék-
nyi részvevérdl derul ki, hogy cu-
korbeteg. Marpedig egyaltalan
nem mindegy, hogy a betegsége-
ket milyen szakaszukban fedezziik
fel. Az orvos-igazgatdé hatarozott
véleménye, hogy nemcsak beszélni
kell a betegségek megel6zésrdl, az
emberek egészségesebbé tételérdl,
hanem cselekedni kell ennek érde-
kében.

- Bizakodasra ad okot, hogy az Or-
ban-kormany stratégiai kérdésként
kezeli az egészségiigyet, és az oktatas-
sal, kultdraval, szocialis ellatassal és
sporttal dsszekapcsolva kozos tarca,

a Nemzeti Erdforras Minisztérium

felelds a teruletért.
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Csaladi nap
az egészségert

Az évtizedes multra visszatekinté Uj-
pesti Futo- és Kerékparos Fesztival
célja a sport és az egészséges élet-
mod népszerlsitése, féként a gyer-
mekek, fiatalok korében. Az els6t
még 1999-ben rendeztitk meg ,Fuss
egy faért!” mottéval: a részevevdk ak-
kor egy-egy facsemetét ultettek el
Kaposztasmegyer
mondeta el lapunknak Boruzs Andrds,
a kaposztasmegyeri részonkormany-
zat eldljardja. A futdfesztival azdta

hatardban -

tobbezres tomegsport-rendezvénnyé
fejlodott, a sikerét kétségkivil az j-
pesti 6vodak és iskolak alapoztak

EGESZSEGVEDELMI PROGRAMOK

10-17 dra

vérnyomds-, vércukor
koleszterinszint-mérés
csontslirdség vizsgdlat
bérgyégydszati szlirvizsgdlat
felndtt szemvizsgalat
hallasvizsgdlat
helikobaktérium szirés
urolégiai PSA sziirés

ultrahang vizsgdlat
Gyermekjoléti Szolgdlat
Csalddsegitd, Véddndi Szolgdlat
Oszi Fény Gondozdsi Kézpont
Mozgdssériiltek Budapesti Egyesilete

10-16 dra
diabetes és kardioldgial tandcsadds
érszdikilet vizsgdlat

allergologiai sziirés

kérddives emésztiszervi eldszlrés
dohdnyzdsrdl leszoktatd program
gydgytorndsz tandcsadds

Zepter, Nu Skin, Avon

8-13 dra
véraddkamion

10-17 dra
mdszdfal

arcfestés

széirf szimuldtor

csuszdds ugrdldvdr
lufihajtogatd bohdc

Noé Allatotthon dllatsimogatd
AMK kézmilves foglalkozdsok

19 dra
ADAGIO jétékonysdgi koncert

@ Mephrocentrum mivesedliomdit mikddtetd
lapitvdny tamogatsien

Kéaposztasmegyeri
£gészség- és Sportnap

meg. A pedagogusok szervez6 mun-
kaja nélkil sosem johetett volna lét-
re ez a példaértékli megmozdulas,
amely az évek alatt a varos igazi név-
jegyévé valt. Igazan nagyszer(i dolog
latni, ahogyan majd négyezer ember,
csaladtagok és baratok egytitt futnak
és kerékparoznak. A futast és kerék-
parozast pedig most is az elmaradha-
tatlan nyereménysorsolas zarja majd.
Nem vitas, hogy az értékes sportesz-
kozok mar onmagukban is nevezésre
csabitanak, és ezt még a helyszinen is
meg lehet tenni.

Immar harmadik éve, hogy az
Egészség- és Sportnapot megprobal-
juk egy kicsit kib&viteni és csaladia-
sabba tenni, aminek a latogatok
szemlatomast nagyon Oriilnek - foly-
tatta az eldljar6. A mindig rendkiviil
népszerd, ingyenesen hasznalhatd,
szabadtéri gyermekjatékokbol Gsszel
is kiallitunk néhanyat, hiszen ezek
éppen a legkisebbeket mozgatjak
meg, akiknek a sportprogramjaink
még nem jelentenek igazi elfoglaltsa-
got. Nekik ajanljuk a Noé Allatott-
hon allatsimogatéjat is.

A Karinthy AMK ilyenkor egyetlen
napra igazi ,egészségligyi intézmény-

SPORT PROGRAMOK

sétd

(myer
10,15, i fu
1115 eendiepdroads
(nyeremenysarsoids kb, 12.30)

pontgyljtd sportprogram
siilynyomds, hdzddrkodds, tollas,
saivacsdomb, szhander, ibvészet,
boksrrsdkolds, medicndobds

11 6ra
floorball bemutatd

14.6ra
Kdposztdsmegyeri Gyermek Focikupa

PROGRAMJAINK INGYENESEK

MINDEN UJPESTIT
SZERETETTEL VARUNK!

nyé” alakul at. Valtozatos és szinvo-
nalas egészségmegorz6 programok-
kal, szlirésekkel varjuk az egészségu-
kért tenni akard Gjpestieket, de idén
is biztatok minden véradét, hogy
prébalja ki a Magyar Voroskereszt
kuridzumnak szamité véraddkami-
onjat. Az egészségnapra gyermekek-
kel érkezbket jatszohaz varja, hogy a
kicsik se unatkozzanak, amig sziileik
vizsgalatokon vesznek részt. A ren-
dezvény vendége idén a Székes-
diléért Egyesiilet, amely jotékonysa-
gi koncertet szervez a Nephrocent-
rum miveseallomast miikodtetd
alapitvany tdmogatasara.

Kilon koszonettel tartozunk a
Karolyi Sandor Koérhaz és Rendeldin-
tézetnek, az dnkormanyzat Szocialis
és Egészségligyi Intézményének, a ke-
rilleti ANTSZ-nek a szakmai kozre-
mukodésukért, a Richter Gedeon
Nyrt.-nek és a Decathlonnak pedig a
szponzori tamogataseért.

Programjaink ingyenesek, min-
denkit arra kérek tehat, iddseket, fia-
talokat, csaladokat, hogy latogassa-
nak ki jové szombaton a Karinthy
AMK-hoz, és vegyenek részt az év
utols6 szabadtéri csaladi napjan —
mondta Boruzs Andras eldljaro.

Az egészségnapon a Karolyi Sandor
Kérhaz tobbek kozott a sziv- és ér-
rendszeri betegségek megel6zése
érdekében szakorvosi tanacsadas-
sal, allergias, léguti betegségek kér-
ddives el@szlirésével, dohanyzasrdl
leszoktaté programmal, valamint
érsziikiilet-vizsgalattal varja a lato-
gatdkat. Az ANTSZ Egészségvizsga-
16 Laborjanak kinalata: vércukor-,
koleszterinszint-, vérnyomas-, test-
suly- és magassagmérés. A Richter
Gedeon Nyrt-nél csontsUrliség-vizs-
galatot végeztetnek el. A Prevencio
Kft. tobbféle (ultrahang-,
gyOgyaszati és hallas-) vizsgalatot

bor-

ajanl, sée, felnétteknek komputeres
szemvizsgalatot is. A kaposztas-
megyeri egészségnapon a Mozgas-
sériiltek Egyesiiletének tajékoztato-
jara is sor kerdl.

Azt pedig, hogy a szervezok és a
rendez6k minden korosztalyra gon-
doltak, jél példazza: az Ujpesti On-
kormanyzat, valamint Szocialis és
Egészségligyi Intézete szervezésében
tajékoztatdt és tanacsadast tart a
Csaladsegité és Gyermekjoléti, a Vé-
dénéi Szolgélat, illetve az Oszi Fény
Gondozasi Kézpont.

Ujpest onkormanyzata sportnapra
és fozoversenyre hiv minden kedves
érdekloddt. A sportparty helyszine:
Ujpest, Tabor u. 24. (az Onkormany-
zat Ifjusagi Sporttelepe). Idopontja:
2010. oktdber 9., 10 oratol.

A SPORTPARTY PROGRAMJA
Labdarigo-torna (felnétt csapatok ré-
szére) Jatékforma: 5+1 f6 (+ 4 f6 tarta-
Iék). Lebonyolitasi forma: csoportos
kormérk6ézés + helyosztok. Minden
csapat koteles egységes mezt viselni és
1 db jatékra alkalmas labdat biztositani.
A jatékosok csak torna-, edzé- vagy
hernyétalpas cipoben jatszhatnak. A
labdartigd tornara az elsé 16 csapat ne-
vezését tudjuk fogadni.

Parkroplabda-torna

Résztvevok: 4 fés vegyes csapatok: 2 f6
lany+2 f6 fiti (+ 2 f6 tartalék). Lebonyoli-
tas: kormérkozés + esetleges helyosztok.

Pontgyiijto

Tobbek kozott sakk, légpuska-lovészet,
darts, ugralokaotelezés, helybdl tavolug-
ras, feltilés hanyattfekvésbdl, grundbir-
kozas, lengGteke. A pontok bevalthatok
a pontboltban Ujpest cimeres pélora,
sapkara, sportjatékokra, csokira, tidit6-
re. Gyermek (14 év alatt) és feln6tt ka-
tegériaban a legtobb pontot gydjtd
probazék elnyerik Az Oszi Sportparty
Bajnoka cimet és kulon dijazasban ré-
szestilnek. Holtverseny esetén a tobb
jobb helyezés szamit. A versenyekkel
kapcsolatos eredményhirdetés terve-
zett id6pontja 14 és 15 6ra kozote.
Fozoverseny

Készitsd el a legjobb slambucot! Amit
mi biztositunk: tlizrakohely, tzifa, asz-
tal, pad, fél kg szaraztészta, 2 kg burgo-
nya. A felsoroltakon kivil a f6zéshez
szuikséges eszkozoket és alapanyagokat
mindenki hozza magaval. A f6z6ver-
senyre az elsé 25 jelentkezd nevezését
tudjuk elfogadni. Az alapanyagok atvé-
tele 10 6ratdl, az étel zslirizése 13 dra-
kor kezdédik.

Labdarlgas, parkroplabda-, valamint a
féz6versenyre el6zetesen kell jelentkez-
ni az onkormanyzati Sportiroda 231-
3176 telefonszaman 2010. oktober 6-an
17 6raig. Mindenkit szeretettel var Uj-
pest 6nkormanyzata.



A betlit formazo épiilet
— Ujpest kapujdban

Lényeges informacid: 2011. november 11-én, 11 Orara tervezi a Magyar
Autoklub a Berda J6zsef utca 15. szam alatt létesitendo uj szolgaltaté koz-
pont — nnepélyes — atadasat. Még mielott az olvasé azt hinné, koran
sz6lunk, raadasul a datumot is elirtuk, hiszen még csak 2010-ben jarunk,
leirjuk: minden rendben van. A fennallasanak 111. évét kdoszonté Magyar
Autoklub — minden bizonnyal az 1-es szamok misztikus erejében is bizva,
amely a szammisztika szerint akaratot, magabiztossagot, erot és energiat
egyarant jelent, az elkdvetkezendd évtizedekben is hiiséges lesz Ujpest-
hez. Tizenegy évvel a Kozlekedésbiztonsagi és Oktatasi Park Berda Jozsef
utcai atadasat kovetoen nemrégiben alapkovet helyezett el. Minderrdl

Pintér J6zsefet, a Kdzlekedésbiztonsagi Uzletag igazgatdjat kérdezziik.

Pintér

Jozsef

iy

— A Berda utca telkén kinové épitmény mar hir-
deti, hogy itt az Autdklub (j szolgaltatd kozpont-
ja épul. Mi lesz itt?

— Régi vagyunk teljesiil, amelynek nemcsak mi,
hanem az Ujpestiek is minden bizonnyal drémmel
vesznek. Es talan nem tlnik tllzasnak, ha ettdl
messzebb is tekintiink: annal is tobben varnak ra. Ki-
nottik a ,régi” Kozlekedésbiztonsagi és Oktatasi
Park intézményét, és — mi tagadas — az autdzas, a
motorizacié fejlédése is (j kihivasokat kozvetit fe-
Iénk. A magyar aut6zas hdskoraban, éppen 1900 no-

vemberében létrejott Magyar Automobil Klub -
amelynek elndke (micsoda nevek!) grof Szapary Pal
volt, s amelynek valasztmanyi tagja lett Banki Donat,
Csonka Janos, Torley Jozsef — nem engedheti meg
maganak, hogy ne kapcsoljon az 6todik sebességbe.
A néhany héttel ezel6tti alapkdletétel az Uj szolgalta-
t6 kdzpontunkat jelzi és amint lathatd, a munka meg
is kezd6dott, mar a foldfelszin feletti az épitkezés.

—Mi kap helyet az uj épiiletben?

— Minden szolgaltatd egység, amely jelenleg a
Rémer Floris utcdban miikodik, az () épiletbe
koltozik at.

- Folytatddik a kozlekedés biztonsagat szolgald
képzés is?

— Amikor a Magyar Autdklub Kozlekedésbiz-
tonsagi és Oktatasi Parkja tizenegy évvel ezelGtt
Ujpesten épiilt, szerz6désben is deklaraltuk a ,Biz-
tonsagos kozlekedésnek egy életiton” program
segitését. A kozlekedés a technikai kultdranak is
legfontosabb pontja. Ujpest dnkormanyzata a te-

. : o
g A mint Autoklub

lek téritésmentes atadasaval segitette ezt a folya-

matot, illetve azt is, hogy folyamatosan képezziik
az Gjpesti iskolasokat — természetesen a tobbi ke-
rulet diakjai mellett — a kozlekedési ismeretekre.
A kozlekedésben rendkivil nagy szerepe van az
emberi tényezének. A hosszli tav( tudatformalas
a biztonsagra torekvés egyik lehet8sége. Ezért lat-
juk el tanacsokkal a volan mogé iil6ket, a gyerme-
ket var6 holgyeket, ezért végezziik a tanuldk okta-
tasat, akik utasként tilnek autdba, gyalogosan koz-
lekednek, vagy kerékparra lilnek. Megteremtettiik
Ujpesten a ,B” kategorias képzést nyujtd autdsisko-
lankat is, amely a févaros minden pontjarél fogadja
a leend6 autdvezetbket. A jogositvany atadasaval
sem engedjik el a gépjarmlivezetdk kezét, vissza-
varjuk Oket a rantopados vezetési palyankra, amely
Budapesten egyediilall6 és ilyenbdl az orszagban is
csak egy van, Mogyorddon, az Allianz-palyan.

A feln6tteket, gyermekeket egyarant oktat6 ba-
zisunkon mszaki allomas is mlkodik, ahol id6-
szakos miszaki vizsgalatot, eredetiségvizsgalatot,
kornyezetvédelmi vizsgalatot és gépjarmi-javita-
sokat is végziink, de a gépkocsikkal és jarmiveze-
t6i engedéllyel kapcsolatos tigyek intézésére ok-
manyirodanak is helyet adtunk.

Viragos erkélyek, kertek
Varosszépito
hobbi

Az Ujpest 6nkormanyzata altal
meghirdetett Viragos utcak — Vira-
gos otthonok palyazat keretében
szeptember 13-an, a Polgarmesteri
Hivatalban megtartott dijatadon
deriilt ki, hol talaljuk Ujpest leg-
szebb erkélyét és kertjét, és ki mu-
veli azokat.

gyéztes

M

raléknak ez alkalommal sem volt konnyt dol-

int megtudtuk, az augusztus 13-i be-
adasi hatarid6ig tobb mint harminc
palyazat érkezett a hivatalba, és a bi-

guk a legszebb kert és erkély kivalasztasakor.
Minden nevez6 kapott elismeré oklevelet, hogy
munkajukkal szebbé varazsoltak Ujpestet.
A zslri ezért kulondijat is javasolt Somorjai

Edénének, a legszebb erkély tulajdonosanak, mig
a legszebb kert kilondijasa Hintalanné Bereczki
Ibolya lett.

A legszebb erkély tulajdonosa Koncsdr Irma,
aki egy varoskozponti panelhaz lakosaként szé-
piti otthonat. A legszebb kertért jard dijat a
Kaposztasmegyeren lakd Ladvdnszkiné Juhdsz
Rendta vehette at. Mindkét gyéztes amatér ker-



Kozélet
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> Az Ujpesti Kozéleti
Televizié musorrendje
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H é t f 6
00:00-07:00 Képujsag
07:00-07:20 Hiradé (Ismétlés)
07:20-08:00 Ujpesti Magazin (Pénteki ismétlés)
08:00-09:00 Podium (Ismétlés)
09:00-12:00 Képujsag
12:00-12:20 Hirado (Ismétlés)
12:20-13:00 Ujpesti Magazin (Pénteki ismétlés)
13:00-14:00 Podium (Ismétlés)
14:00-19:00 Képujsag
19:00-19:20 Hirado (Ismétlés)
T 19:20-20:00 Ujpesti Magazin (Pénteki ismétlés)
Iskoldsok 20:00-21:00 Podium (Ismétlés)
oktatdson 21:00-24:00 Képujsag
TR K e d d
3 P » s . : . 00:00-07:00 Képujsag
Szolgdltatasaikat elsésorban klubtagoknak — mdny-haz, a Megyer laképark, a Szilas lakopark Y50 Hirado (lsmétlés) B
ajanljak? tervezdje is volt. Milyen lesz az Autdklub épiilete? 07:20-08:00 Ujpesti Magazin (Pénteki ismétlés)
, L. L, ) VY . , 08:00-09:00 Podium (Ismétlés)
— Vannak szolgaltatasaink, amelyek klubtag- — Az épllet ,A” betlit — mint Autéklub — for- 09:00-12:00 Képujsag
sagi nélkil is elérhet6k, azonban kedvezmények  maz, a kdrnyezethez illeszkedd, a mai kort tik- ggggég LH}J';:iz (,\I,?:;tzlie:)(l,émeki ismétlés)
csak a tagsagi igazolvannyal vehet6k igénybe. r6zé, tiszta formakra épit. A tervez6k tébb for- 12383‘1;83 ﬁ‘e?g'lﬁs";g('smet'es)
— Szerencsésen alakult, hogy az uj teriilet szin-  dulds péalyazat nyertesei. Erdekesség, hogy az (j 19:00-19:20 Hiradé (Ismétlés)
. /s , P , 19:20-20:00 Ujpesti Magazin
te az oktatdsi park meghosszabbitasa. Duna-hid levezetd szakasza mellett megvalosu- 20:00-24:00 Kg:,ujség e
- Valéban kedvezd, és nagyra értékeljitk az Gj- 16 épiilet az Ujpestre érkez6k szamara is jellegze- S 7z e r d a
pesti dnkormanyzat Ujabb gesztusat, hogy 50 évre  tes pont lesz, mintegy kapuként tarul elénk. Az 00:00-07:00 KépUijsig
. 0 tlati 004 . Y il 4 ; s di h4 07:00-07:20 Hirado (Ismétlés)
atadta a teriilet hasznalati jogat szamur.lkra. Az (j éplilet alaprajzat tekintve nem nagy, csaladi haz e Ujpesti Magazin (Keddi ismétlés)
terlileten magas szinvonald, ,B” kategorias képzés-  nagysag(, am nyolc emelet magassagu lesz. ?g:gg-g:gg ﬁ?PLg?aﬁ seés)
7 ’ ’ 7 . . ’ ’ SRy ’ ’ ’ : - : _Ira o smetles
re alkalmas oktaté palyat épitettiink. Ezen a palyan — Varjak mar az atadast? 12:20-13:00 Ujpesti Magazin (Keddi ismétlés)
. - . _ . . PP 13:00-19:00 Képujsag
nem csak a Magyar Autdklub autésiskola oktatdi Igen, de ahogy mondjak, belathaté id6 mar 19:00-19:20 Hirado (Ismétlés) 3
képezhetik a tanulévezet&ket, de lehetéséget a jovd év novembere. Van is mit csindlnunk. 19:20-20:00 \pesti Magazin (Keddi ismétlés)
o T o tde e , 100-24: épljsig
adunk mas autosiskola oktatodinak is a palya igény-  Hogy egyetlen példat emlitsek: ebben az évben,
. ) . . . , /. .. . ’ C u t ol t o k
be vételére. A gazos, szemetes terliletet folyamato-  karacsonyig még ezer Gjpesti iskolas gyermek ér- 00 00507 0: ° " roee
AT ez L 12 . . .. e . . BULALZA epujsag
san szépitjlik, ezt a szemkozti hazakban lakok is lat-  kezik hozzank, kdzlekedési abc-ismeretek elsaja- 07:00-07:20 Hiradé (Ismétlés)
- .. o L o 07:20-08:00 Ujpesti Magazin (Keddi ismétlé
hatjak. Azt gondolom, a Kozlekedésbiztonsagi és  titasara. — BANGHA KATALIN 08:00-12:00 K’é‘;ffjsgg agazin (Keddi ismétlés)
2 I H 12:00-12:20 Hirado (Ismétlés)
Okta.taSI Park UJp.eSt Eg)."k ,rendeze':t’ gond?ZOtt 12:20-13:00 Ujpesti Magazin (Keddi ismétlés)
pontja, amellyel mindenki elégedett lehet. Talan el- 13:00-19:00 Képl’éjsé(g -
.. . - . . , 19:00-19:20 Hiradé (Ismétlés
nézik nekiink, ha az épitkezés némi felfordulassal 19:20-20:00 Ujpesti Magazin (Keddi ismétlés)
jér. Biztosithatom a kdrnyék lakéit, hogy az épitke- 20:0028:00 Képljsag
2és befejeztével nem csak az épiilet, de a kornyeze- P é n t e k
; B g o lh g 00:00-07:00 Képujsag
te is szemet gyonyorkodtetos lesz. Turelmikért sze Y50 Hirado (lsmétlés) B
retnék az (jsag segitségével is kdszonetet mondani. g;%g'?gigg EJ,PG,S,t',MagaZm (Keddi ismétlés)
S e s :00-12: épljsag
— A terveket a Lukdcs és Vikar Epitész studio St 12:00-12:20 Hirado (Ismétlés)
- - iy . , Utasként, | 12:20-13:00 Ujpesti Magazin (Keddi ismétlés)
készitette, amely Ujpesten példaul a kaposztds- bekitve | 13:00-19:00 Kepiijsis
megyeri 6nkormdnyzati bérlakdsok, az Alkot- 12:00g12.20 Hirado ,
19:20-20:00 Ujpesti Magazin
20:00-21:00 Podium (Koncertek, eléadasok, portrék)
21:00-24:00 Képujsag
S z o m b a t
; v 00:00-08:00 Képujsag
Akf elvetel e,l;(et, ak’f.”;;y ‘fi“bt ra 08:00-08:20 Hirad6 (ismeétlés)
esz’tette” es kulatek ve 08:20-09:00 Ujpesti Magazin (Pénteki ismétlés)
a dijazottak 09:00-10:00 Podium (Ismétlés)
09:00-12:00 Képujsag
12:00-12:20 Hiradé (Ismétlés)
12:20-13:00 Ujpesti Magazin (Pénteki ismétlés)
13:00-14:00 Pédium (Ismétlés)
14:00-19:00 Képujsag
19:00-19:20 Hirado (Ismétlés)
19:20-20:00 Ujpesti Magazin (Pénteki ismétlés)
20:00-21:00 Podium (Ismétlés)
21:00-24:00 Képujsag
V a s a r n a p
a 2z LG aa . of . ; . , 00:00-08:00 Képujsag
tész, régota hobbibol nevelnek virdgot. Mind-  éri — nyilatkozték a dijazottak. A nyereménye- 08:00-08:20 Hiradé (Ismétlés)
ketten el8szér neveztek a palydzatra, nem isre- ket Agécs Anita referens és Turdczi Andrds, a 082060000, el izl (Uil st
L, i . . L. X X : 09:00-10:00 Podium (Ismétlés)
mélték, hogy nyerni fognak. Irma erkélyét hi-  Vérosiizemeltetési osztdly munkatarsa adta at. 09:00-12:00 KépUjsag
. , . N . . ., 12:00-12:20 Hirad6 (Ismétlés)
biszkusz, kakassarkantyu, kerti vanilia és sok A nyertesek 50-50 000 forint értékben kaptak 1220-13:00 Ufrsasic e (el i)
mas virg ékesiti, Renata kertjében pedig téb-  viragokat, illetve viragfoldet, melyet a dijatadé 1300400 Podium (Ismétlés)
e . s . L . i e :00-19: épljsag
bek kozott tobb fajta muskatli és leander is  utén el is szallitottak otthonaikba. A kiiléndija- 19:00-19:20 Hiradé (Ismétlés)
; , Ly ; ST I ST T ; 19:20-20:00 Ujpesti Magazin (Pénteki ismétlés
megtalalhaté. A novények gondozasa ugyan sok 10 000 forint érték(i vasarlasi utalvanyt ve- 20:00-21:00 pcj’,%ium (|S§ét|és() )
sok id8t vesz igénybe, de mindenképpen meg-  hettek 4. -KJ AUl Y S



Koncert Chopin emlékére
Az Ujpesti Lengyel Kisebbségi Onkor-
manyzat és a Magyar—Lengyel Barati
kor téritésmentes koncertre varja az
Ujpestieket, amellyel a 200 éve sziile-
tett zeneszerzore, Frédéric Chopin-
re emlékeznek.

A koncert szinhelye az Ujpesti Varoshaza diszterme,
ideje: szeptember 25-e, szombat, 19 ora.

A musor elsé részében Chopin dalai csendiilnek
fel Kohdn Nikolett el6adasaban, majd a cisz-moll ma-
zurka, és a cisz-moll kering6t adja el6 Rostetter Szil-
veszter. A masodik részben Erkel Bank ban ciml
operajabdl a viola d' amour sz616 hangzik fel Botos
Veronika el6adasaban, majd a g-moll szonatat adja
el6 Botos Veronika és Rostetter Szilveszter.

— Ujpesti Lengyel Kisebbségi Onkormdnyzat

ZSVESEK LETTUNK

?;Qvg =

U) EVAD, SZULETESNAPI

MEGEMLEKEZES

Minden hénap els6 keddjén taldlkoznak az Ady
Endre Mlvelédési Kézpontban az Ujpesti Ma-
gyardal és Zenebarat Tarsaskor tagjai. A szep-
tember 7-i évadnyitdn neves fellépd miivészek-
kel, és a Zenebarat Kor Kérusanak fellépésével
koszontotték és tinnepelték megalakulasuk ma-
sodik évforduléjat. Az innepséget az id6 mula-
sara is emlékeztetd sziletésnapi torta tette em-
Iékezetessé.

HELYESEN
El6z6 lapszamunk 4. oldalan a HVB elnokének
Kozleményéként adtuk kozre azt a 76 jeldltet,
akik kisebbségi onkormanyzati jel6ltként in-
dulnak a valasztason. A felsorolasban 2 jel6lt-
nél rosszul jelent meg a kisebbség neve.
Szabacsi Sandor jel616 szervezete: Magyaror-
szagi Roméanok Orszagos Erdekképviseleti
Egyesilete és helyesen a roman kisebbség je-
I6ltje. Szeles Gabor, a Budapesti Roman
Egyesulet jeloltje, szintén a roman kisebbség
jeloltje. Az elirasért elnézésiiket kérjiik.

A szerkesztéség

Nagyforgalmu
utszakasz a Berda
utcdaban

valamint a gyermekek biztonsagat veszélyezte-

o t6 egyéb tényez6k megsziintetése. Az elmdlt

Az l s ko I a évek tapasztalatai alapjan a program nagymér-
tékben segitette a gyermekek védelmére ira-

nyulé atfogd blin- és balesetmegel6zési tevé-

” kenységet. A program lényege, hogy minden is-
re n O re kolanak legyen iskolarendére, aki kozvetlen

kapcsolatban van az iskola vezetésével és a di-

akokkal. Fontos cél az is, hogy a rend6rség ko-
A program 2008. szeptember 1-jével kezd8dd-  zelebb keriiljon az ifjisaghoz, ezaltal a gyerme-
en az idei tanévben is tart. F8 célja a kisiskola-  kekben, a sziil6kben és a pedagégusokban is
sok balesetmentes kozlekedésének elésegitése,  pozitiv renddrkép alakuljon ki.

I =g E
[ — u ; 11 [
e S oveliii
S = —— Figyeljiink —|

egymadsra

Szeptember masodik hetében az iskolakezdés eredményeképpen a Vaci uton és a Templom
utcdban tébb anyagi kiros, mig a Megyeri, a Foti Gt, az Arpad Gt és a Kassai utca
keresztez6désében, valamint az Istvan Gton és a Kiilsd Szilagyi ut—Oceanarok utca taldlkozasanal
is tobb személyi sériiléses baleset tortént. Ez(ton fokozottan felhivjuk az autdsok figyelmét a
kozlekedési szabalyok szigoru betartasara — kozvetitjiik a rendérség kérését.
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Osszefogas a konyvtarakeért

Orszagos Csaladi
Konyvtari Napok

2010. oktober 4-10.

A Kiraly utcai kdnyvtar program-
ja: oktober 10. Konyves vasar-
nap: A konytar — teljes szolgalta-
tassal — 9-13 o6raig tart nyitva.
Szeretettel varunk kicsit és nagyot
az Ujpesti Szab6 Ervin Konyvtar-
ba 2010. oktober 10-én vasarnap,
11 6ratol Lackfi Janos, Jozsef Atti-
o la-dijas koltd APAM
é‘;{‘;&‘ﬁ KAKASA, avagy bar-

i kacsolt versek ki-

b \" . ’
b - ',é csiknek és nagyok-
s nak cim( ir6-olva-

Ty

so talalkozdjara.

Lackfi Janos: APAM KAKASA
Ej, mi a szbsz, kakas szaki,
csak nem a szobaban lakik?
Megzakkant tan az éregem,
s beengedi ide nekem?

Ide repiil, oda kotor,
tele énnel minden bokor,
bar nincs is bokor a hdzban,
s a kakast se kell magazzam.

Kukorékolsz, mint az agyu,
az agyunk is belelagyul!
Mint a postds a levelet,
padlonk telepecsételed!

Becsiild meg magad, dregem,
mert hat tszni nem tudsz te sem,
s ha levesben kotsz ki végiil,
tarajod is belekékiil!

Macska, téged arra intelek,
ne lépj tul bizonyos szintet!
Kakasnak erds a csére,
vagdos vele nyakra-fére.

Lattam mar félszemii kandurt,
biztositlak, jol elrandult!
S ha a harcban nem nyuvadsz ki,
hat apam fog agyoncsapni!

4Hiszen a vers jobarat, haziallat, haztartasi kis-
gép, vigasztal, veliink van, segit a bajban, nevet-
tet és megrikat. Raadasul a koltészet arra vald,
hogy kicsik-nagyok »kézmi(iveskedjenek« a
nyelvvel, Osszemaszatoljak vele magukat, és
megirjak a sajat valtozataikat — akar a Bobitara
vagy a Himnuszra is...” - Kirdaly Kényvtar

Az Anyatej Vilagnapja 2010.

Augusztusban az anyatejet, az anyatejes taplalds lehetSségét tnnepeltik, tinnepeljik vilagszerte. Az
Anyatej Vilagnapja alkalmabol Ujpesten ezlttal a Kiraly utcai Védondi szolgalat vallalta fel a hagyoma-
nyos talalkozé megszervezését, amelyen az érintetteknek, vagyis a kismamaknak és a kisgyermekes édes-
anyaknak az anyatejes taplalast népszerusitik, méltatjak el6nyeit, egyuttal kdszontik az anyatejet leado
édesanyakat és a legalabb 6 honapig ligyesen szoptat6 édesanyakat.

Ebben az esztendében oktober 1-én, az Ujpesti Gyermek és Ifjisagi Haz foldszintje (1042.Budapest, Ist-
van Gt 17-19) ad otthont a talalkozénak. A csaladokat 10 drara varjuk.
Fogadjak kedvcsinalénak az Ujpesti Naploban megjelend keresztrejtvényt, amelynek megfejtését szep-
tember 25-ig varjuk a kdvetkezd cimen: Véddndi Szolgalat ,REJTVENY”, 1042 Budapest, Kiraly utca 19-21.
A helyes megfejtést bekuldok kozoétt harom ajandékcsomagot sorsolnak ki a helyszinen.
A szervezOk nevében: Székelyhidi Jutka védénd
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Vizsz. 1.: A szajnyalkahartya gombas fert6zése Gjszilotteknél. Fiigg.1.: A metsz6fogak és kisorl6k kozott helyezkedik
el, kizardlag a gerincesekre jellemzd. Fligg. 2.: Emésztést serkentd, vértisztitd hatast gyimolcsink. Figg. 3.: Az Gjszi-
16tt allapotanak megitélésére szolgald pontérték rendszer. Vizsz. 4.: A serdiilés idészakatol minden hénapban érni kezd
néhany. Vizsz. 5.: llloolaja légz6szervi betegségekre kivalo. Vizsz. 6.: FS szerepe a fogak allomanyanak kialakitasaban
van. Vizsz. 7.: Ennyi hdnapig szoptassak az anyék kizardlagosan csecsemdjiiket. Fiigg. 7.: Alternativ, természetes gyogy-
mod. Fligg. 8.: Finom téli csemege siitve, csecsemdtaplalasban is szivesen alkalmazzak az anyak manapsag. Fugg. 9.: A
magzathoz kozvetiti az anyai szervezetbd| szarmazd oxigéndus vért és a tapanyagokat, a méhfalon tapad. Fiigg. 10.:
Tejelvalasztast segité hormon. Fiigg. 11.: Elettani folyamat Gjsziilott korban, a bér elszinezédése jelzi, hatterében ma-
gas bilirubin szint all. Vizsz.12.: A csecsem6 mozgasfejlédésének jelentds allomasa. Fligg. 13.: Meghliléses betegségek-
ben izzaszto, lazcsillapité és koptet6 hatast tea fozhetd bel6le. Fligg.14.: A gatmetszés elkeriilése végett alkalmazhat-
ja tobbnyire a sziilésznd. Vizsz. 15.: Egykoru testvérek. Fligg. 16.: Az atoroklés hordozéja Vizsz. 17.: Kedvelt ,vizisport”
a csecseméknél, korai koordinacios és tigyességi kihivas is egyben. Vizsz.18.: Ennyi hét a varandoéssag. Fiigg.19.: Mik-
roorganizmus, tobbek kozott az influenza kdorokozoja is. Vizsz. 20.: Merevgorccsel jard fert6zé betegség, megel6zése
védéboltassal torténik. Vizsz. 21.: Kora terhességben mérik genetikai ultrahangvizsgalat alkalmaval 11-13 hét kozott a
magzatnal. Vizsz. 22.: Az anyatejes vilagnap hénapja.

A meghatarozasok alapjan kell a vizszintes és fliggoleges sorokba beirni a szavakat, majd a kiemelt (s6tétebb) kockak-
bél az alabbi négyzetracsba rendezni a betliket, ami a megfejtést adja.

HEEEEgCOEEEEEE




Muveszeti mu
a tetoterben

Szeptember masodik felétdl j helyszinre koltozik a Somos Ildiko reklamgra-
fikus és Szunyoghy Andrds grafikusm(ivész nevével fémjelzett Ujpesti Rajz-
iskola. A szabadiskola a régitdl mintegy 100 méterre, a Gorgey ut 10. szam
alatti haz tetOtéri lakasanak atalakitasa utan fogadja egykori és () tanitva-
nyait. A hangulatos manzard minden muvész alma, mar csak azért is, mert
Ujpesti haztetokre nyilik az ablaka. Az Uj oktatok csatlakozasa és a tantervi
kinalat bovitése az iskola nevének megvaltoztatasat is felveti, hiszen mar
nem csak rajzolas lesz a programban. Somos Ildikoval beszélgettiink.

- Kinétte a kordbbi termet az Ujpesti Rajziskola?

—Ez a valtozas egyik oka. Az Ifjasagi hazbéli
rajziskola — utdlag visszatekintve — rendkivil jo
kezdeményezés volt. Amikor hat éve belefogtunk
Szunyoghy Andras grafikusmUvésszel, csak annyit
tudtunk, hogy nagyon sok a tehetséges kisiskolas,
a fiatal, sOt az id6sebb korosztalybdl is tobben
vannak, akik szeretnek és szivesen rajzolnak, tan-
oran kivil is és munkaid6 utan is, de erre a lehe-
t6ségek nem mindig adottak. Rajziskolankat igy
kisérleti jelleggel inditottuk, erre az Ifjusagi Haz
kozpontban 1évé éplilete remek szinhelynek bizo-
nyult. Jdmagam — kismamaként —, de felhasznalva az
évek alatt mUvészeti vezetoként szerzett tapasztala-
taimat talaltam ebben olyan, néhany 6ras elfoglaltsa-
got, amely szamomra is hasznos, feltolt és kikapcsol.
Andras tapasztalt tanarként és — batran mondha-
tom - vilagszerte elismert miivészként, (tobbek ko-
z0tt Ember és allatanatdmia, Rajz ABC cim(i kony-
vek megalkotdja) legnagyobb 6romomre mellém
allt és a mai napig tamogatja elképzeléseimet.

— Egyre tébben iratkoztak a rajziskolaba.

—Igen, és ami ennél is fontosabb volt szamunk-
ra, akik pusztan a rajzolas kedvéért jartak hoz-
zank, jol érezték magukat vellink, technikajuk is
fejlodott. Azok pedig, akik céltudatosan késziltek
a jovore, elsajatitottak a szakma fortélyait és szép
szammal bejutottak a képzémuvészeti gimnazi-
umba, vagy az altaluk valasztott mivészeti intéz-
ménybe. A tanévet minden évben kiallitassal zar-
tuk. Bennlinket is meglepett, hogy egy év alatt ki

mennyit fejlédott. Tapasztaltuk azt a csodalatos
érzést is, amikor a tanitvanybdl kolléga, miivész-
tars lesz. Az dnkormanyzat altal meghirdetett
Pallya Celesztin képzémlivészeti palyazaton au-
gusztus végén harom hozzank jar6 ,felnétt cso-
portbéli” alkoté munkajat lattam viszont az Uj-
pest Galéria kiallitotermében.

- Milyen lesz az uj rajziskola?

— A Gorgey ati haz padlasa szandékaink szerint
otthonos légkorl, hangulatos muterem lesz,
amolyan mivészeti mihely, ami akar a nagyma-
ma szobdjara vagy gyermekkorunk jatszésarkara
is emlékeztethet. Ugyanakkor szakmai felkésziilt-
ségével és naprakész lendiiletével reményeim sze-
rint aktualis m(vészi értékeket és hasznalhat6
praktikus segitséget fog nyujtani. Terveink kozt
szerepel legkivalobb kortars képzémuvészeinkkel
valé személyes taldlkozas szervezése. Régi va-
gyunk valik valora azzal, hogy Gj helyunk képes
lesz befogadni a szobraszattal ismerkedé tanitva-
nyokat is. A hagyomanyos tanulmanyrajzolason
tul pedig teret kaphatnak az idéigényesebb kép-
z6muvészeti technikak is.

- Kiket , mely korosztalyt varnak?

— Tavaly Szdsz Regina grafikus kollégan6mmel
elinditottuk jatékos rajzos foglalkozasainkat a leg-
kisebbeknek is, ez idén tovabbfejlesztett mlivé-
szeti foglalkozasokban (akar gyermekjogaval vagy
a fejlesztémunkaban kozismerten csodakra képes
dramajatékkal kombinalva) folytatédik. Az isko-
lavalasztas elott allé kamaszokat és muvészeti in-
tézményekbe felvételizni kivandkat tovabbra is
hivjuk, akar hobbibdl, akar felkésziilés céljabol
szeretnének rajzolni. A mlvészetre éhes felnétte-
ket pedig a munkaidé letelte utan tudjuk fogad-
ni. Szeretnénk folytatni azt az Gjpesti varostorté-
neti hagyomanyt, melynek kezdete a Bagolyvdr
volt. Tehat mindenkit szeretettel varunk korhatar
és felkésziiltségi szinttdl fuggetlenil, aki — a mar
kozhelynek szamito, de igaz — rohand vilagunk-
ban szeretne egy kicsit megnyugodni és befelé fi-
gyelni Ujpest kdzpontjaban. (Erdeklédni lehet:
06 20/ 915 25 95 vagy somosildi@gmail.com)— B. K

hely

Ujpest 6nkormanyzata, vala-
mint az Ujpesti Varosvédd
Egyesiilet és tobb magansze-
mély anyagi tamogatasaval, a
varosnapot megel6zGen jelent
meg - az Agroinform Kiado
gondozasiaban - az Ujpest
Gyermekeiért-dijjal kitiinte-
tett Fericsan Kdlmdn Ember-
faragé idok cimlG konyve.
A kotet alcime: Bevezetés
Ujpest  neveléstorténetébe
1832-1952. A kotettel, ame-
lyet pedagégusoknak és Uj-
pest torténete irant érdeklo-
doknek egyarant ajanlunk, a
szerzO tobb évtizedes gy(jto-
és kutatdmunka eredménye-
ként gazdagitja a helytorténe-
ti irodalmat.

A konyv el6sza-
vat nagykarolyi
grof Karolyi Lasz-
16, utdszavat dr.
Derce Tamads, Uj-
pest polgarmes-
tere irta. A szer-
z6 maga is Uj-
pesti — felme-
néi révén is -
és pedagogus,
a Munkasott-
hon Utcai Altalanos Iskola, majd nyugal-
lomanyba vonulasaig a Kozma Lajos Faipa-
ri Szakkozépiskola tanara. A konyv borito-
jat Bertalan Tivadar képzéml(ivész, Ujpest
diszpolgara tervezte. A kotet 3000 forin-
tos tdmogatas befizetésével az Ujpesti
Helytorténeti Gyljteményben érhetd el
(vasarnap és hétfo kivételével, Berda u.
48.), ahol az dnkormanyzat és egyéb ki-
addék korabbi helytorténeti munkai is
megtalalhaték.
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Valasztas 2010.

Egyéni

valaszto-
keruletek
Ujpesten

A Magyar Koztarsasag Elnoke 2010. julius
15-én kelt hatarozataval a 2010. évi onkor-

manyzati képviselok és polgarmesterek va-
lasztasanak napjaként 2010. oktober 3-at
(vasarnap) hatarozta meg.

A valasztasi torvényben bekovetkezett val-
tozasok miatt Ujpesten is médosult a valasztd-
kertiletek terlilete és szama. A korabbi 19 egyé-
ni vélasztékeriilet helyett Ujpest teriiletén 14
egyéni valasztokerlletben szavazhatnak a va-
lasztopolgarok. Ez a valtozas érvényes a szava-
z6korokre is, hiszen a korabbi 87 szavazdkor
helyett az Oszi 6nkormanyzati valasztasokon
86 szavazokor lesz. A valtozas érinti Ujpest tel-
jes teriiletét, de a valasztdkeriilet alakitasanal
figyelemmel voltak a nemzetiségi, vallasi, tor-

ténelmi, foldrajzi és egyéb helyi sajatossagokra
is.A valasztasra fjogosult valasztépolgaroknak
ilik arra, hogy szavazatukat nem
a megszokott iskolaban és szavazokorben ad-
hatjak le. Fobb valasztopolgart érint Ujpesten
az Uj torvénybdl eredd valtozas atvezetése.
Valtozas az is, hogy a valasztokeriiletek sza-
mozasa észak-dél iranyban novekszik, mely azt
jelenti, hogy az 1. szamu valasztokerilet

Kaposztasmegyer Il. teriiletén, mig a 14. szamu
valasztokeriilet Ujpest-Istvantelek teriiletén
talalhatd. A fentiek értelmében valtozott a sza-
vazokorok szamozasa is, az 1. szamU szavazé-
kor Kaposztasmegyer I1. tertiletén, a 86. szamu
szavazékor Ujpest-Istvantelek teriiletén talal-
hato.

L AP S Z E L E

y ™,

Valasztasi oldalak
az Ujpesti Napléban

z oktober 3-i onkormanyzati va-

lasztasok el6tt az Ujpesti Naplo

két, egymast kovetd lapszama-
ban, valasztasi oldalak kozreadasaval téri-
tésmentes megjelenési lehetdséget biztosit
az Ujpesten indulé polgarmesterjeldltek-
nek, valamint mindazon szervezeteknek,
amelyek kompenzacios listat allitottak, il-
letve azon jel6lteknek, akik partamogatas-
sal, vagy fuiggetlen jeloltként indulnak a
helyhatdsagi valasztason. Az Osszeallitas
egyfajta attekintést nyujt az olvasénak, igy
megismerheti a partok, szervezetek jeldltje-
inek és a fuiggetlen jeloltek céljait, torekvé-
seit.

A valasztasi oldalakon megjelen6 képeket,
kozlenddket a jeloltek készitették, maguk ir-
tak, szerkeszt8séglink csak a technikai meg-
valésitasban nydjtott — amennyiben kérték —
segitséget. A megjelenés sem kotelezd, csu-
pan lehetéség, amellyel éIni lehetett. Lapsza-
munkbol kiderdl: valamennyi jelolt él a meg-
jelenés lehetGségével.

A megjelenés sorrendjét a polgarmesterje-
loltek esetében (10-11. oldal) neviik abc-be
rendezése adta. A kompenzacids listat allitd
négy szervezet esetében a part, szervezet el-
nevezését soroltuk abc-rendbe (13-16. oldal).
A figgetlen jeldltek és a partok, szervezetek
altal tamogatott jeldltek esetében (11-12. ol-
dal) a valasztdkeriilet szama jelentette a ren-
dez6 elvet, az egyazon valasztokerdilet jelolt-
jeit abc-be soroltuk. Lapunk lehetéséget biz-
tosit arra, hogy a kampanyrendezvények id6-
pontja is segitse a valasztopolgarokat és a je-
I6lteket a tajékoztatdsban. Osszedllitasunkat
a valasztokerileteket jelold UGjpesti térkép
egésziti ki.

A valasztasrdl tovabbi tajékozodasi lehets-
séget kinal az Ujpesti Kozéleti Televizié kép-
Ujsaga, valamint a www.ujpest.hu honlap is.



POLGARMESTERJELOLTEK

Onkorméanyzati valasztas 2010.

Tisztelt Ujpestiek!

Szeretettel kdszontom Ondket a Jobbik Magyarorszagért Mozgalom polgarmesterjeldltjeként. Az Ujpesti Gnkormanyzatban
képviseloként eltoltott nyolc év alatt a nemzet érdekei és a varosunk iranti elkotelezettségem hataroztak meg munkamat.
A helyi politizalas szamomra a felelGsségvallalast, a lelkiismeretességet, a korrupciomentességet jelenti.

Polgarmestereként szeretném elérni, hogy Ujpest az itt él6k szamara olyan életkdriilményeket biztositson, mint barmely
0nallo varos. Legyen sziilGotthonunk, elég bolcsédénk, ovodank, teljes korli, sajat egészségligyi

ellatorendszeriink. Kenyérkereseti lehetdség a dolgozni akarok szamara. Megfizetheto
sportolasi, kikapcsolodasi lehetdség a csalad minden tagjanak.

Ujra szent legyen a magantulajdon.

Osszel varosunknak (j dsszetétell képviselStestiilete lesz. Kérem Ondket, hogy

szavazataikkal tamogassak a Jobbik képvisel6jeloltjeit! Célunk, hogy megvalosithassuk
azokat az elképzeléseinket, amelyek az Ujpestiek mindennapjait kiegyensulyozottabba,
boldogabba teszik:

« Rendet teremtiink Ujpesten!

» Megovjuk kornyezetiinket!

» Gondoskodunk a betegekrél!

+ Felszamoljuk a munkanélkiiliséget!

» Biztonsagos kozlekedési feltételeket biztositunk!
» Tamogatjuk a tomegsportot!

» Segitjiik a helyi kisvallalkozokat!

Gq Pajor Tibor, a Jobbik polgarmesterjeloltje,

és a 6. valasztokeriilet egyéni jeloltje

JOBBIK SR I

MAGYARORSZAGERT
MOZGALOM

JVES UJPESTI POLGAR!

ppon Norbert polgarmesterjeldlt vagyok.
mar személyesen is ismerjik egymast. Az elmalt
en elkésziilt az aj Fotér, jatszotereket, dvodakat,
lakat djitottunk fel, atadasra keriilt az uj Gyermek
del6, az idén elkeésziil az Uj Gyermekfogaszat,
zetésre keriilt az Uj tankdnyvtamogatas.

voben terveim szerint:
ljitjuk a Felngtt Szakrendeloat,
bbi jatszotereket épitiink, és djitunk fel,
olcsédéket, ovodakat épitiink,
j uszodat épitiink Ujpesten
negorizziik, és kibdvitjlik az uj tankényvtamogatast,
ezetjiik a gyermeket vallalé csaladoknak
n. pelenkautalvanyt,
iemelten segitjiik a gyermekiiket
edul neveld sziiloket is,
enesse tessziik a HPV elleni véddoltast,
isszahozzuk a csaladi rendezvényeket a Fotéerre.

IVES UJPESTI POLGAR!
lémogasson mert velem minden Ujpesti csalad nyer!

1 ﬁl?ll on
No?ble’rt ¥

AZ ON POLGARMESTERJELOLTJE *
SOKAT TETT UJPESTERT

www.tripponnorbert.hu GJPEST PARTJAN



POLGARMESTERJELOLTEK

FUGGETLEN, SZERVEZETEK ALTAL TAMOGATOTT JELOLTEK
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MEGYER ES SZEKESDULO

jelenlegi képviseldje és egyéni képviselGjeldltje

Egész életiinket behdldzza a politika.
Legaldbb a kézvetlen lakékérnyezetiinket,
csaladunkat kiméljitk meg ettol.

Csak mi, itt él6k vagyunk képesek arra,
hogy partpolitikdtél mentesen
vegylik keziinkbe sajdt sorsunkat.

Az elmdilt két évtizedben Ujpest élén
egy fiiggetlen lokdlpatriéta dllt.
Legyen a kertvdrosnak is itt €6,

helyben mar bizonyitott,
fliggetlen képviseldje!

"o FUGGETLEN

;YORGY ROLAND
Képviseld jelolt -
Ujpest II. sz. Vélasztokojge

MAGYAR DEMOKRATIKUS UNIO
ATARSADALMI HALADAS ES SZOLIDARITAS RARTJA

SZAVAZZANAK RA!

Valasztas 2010.

~ EN IS WINTERMANTEL ZSOLT POLGARMESTER-JELOLTRE, ES
| AFIDESZ-UJPESTERT EGYESULET KOZ0S EGYEN| KEPVISELG-
~ JELOLTJERE FOGOK SZAVAZNI. HISZEN, ONOK IS TUDJAK, SZA-
| VAZATOK VEZETNEK A SIKEREKHEZ.

DERCE TAMAS - UJPEST POLGARMESTERE

Horvath Viktor
fiiggetlen jelolt, 4 evk.

Tisztelt valasztoim!

K6szonom, hogy segitségiikkel képvisel6je-
161t lehettem. Kérem, hogy oktdber 3-an joj-
jenek el és szavazzanak ram. 34 éves régi ne-
veltetésu, de fiatalos kézmives ember va-
gyok. Iparos csaladbdl szirmazom, sziiletett
Megyeriként, kéfarago-sirkovesként dolgo-
zom. Céljaim kozé tartozik a hagyomanyok
Orzése és jovOnk kozos épitése. Mindenki se-
gitségére szamitok, mindenkiért dolgozni
kivanok. Igéretek helyett mindig figyelem-
mel kisérem, meghallgatom a kdrnyezetem-
ben felmeriil6 problémakat, hianyossagokat
és minden erdmmel azon leszek, hogy azt az
onkormanyzat testiiletével orvosolni tud-
jam. Néhany ezek kozil, a teljesség igénye
nélkil: nincsenek kozterdileti ivokutak, haj-
léktalanok a jatszotereken italoznak, szeme-
telnek, zavarjak a gyermekeket és a sziil6ket.

K6sz6nom a bizalmukat.




FUGGETLEN, SZERVEZETEK ALTAL TAMOGATOTT JELOLTEK

Onkorméanyzati valasztas 2010.

Tisztelt Valaszto-
polgar!

Ne nyugodjunk bele,
hogy minket érint6
kérdésekben, a mi véle-
ményiink figyelmen ki-

vil hagyasaval dontse-
nek! Ne hagyjuk, hogy a mutyizas, a klientu-
ra épités, a megosztas, a deviancia keriljon
tulsulyba!

Allitsuk meg kozosen a szolgasagba taszi-
tasunkat, a kiszolgaltatottsagunkat, az
uram-batyam vilagot, a bratyizast, a min-
dent elaraszté szennyet, a korrupciot, és
egyéb, nem kivanatos jelenségeket. Szerez-
zlink érvényt akaratunknak, ne féljiink — ko-
z6sen erGsek vagyunk —, emeljiik fol fejiin-
ket, hallassuk a hangunkat, ne legyiink k6z6-
nyosek, hiszen ha nem ezt tessziik, végleg
megpecsételjitk sorsunkat.

Varom szavazataikat, hogy egy tisztessége-
sebb, becsliletesebb kozéletet teremthessiink.

JENEY ZOLTAN MIKLOSNE
Ujpest 6. szamu vdlasztékeriilet

SLEZAK GABRIELLA
a 6. vk. fiiggetlen
egyéni képviseldieliltie

Az elmiilt években az (djpesti Népjoléti Bizottsig tagjaként
legfdbb célom volt a hétranyos helyzetben €16k segitése,
kiilénds tekintettel a fogyatékkal €16k jogaira.
Eveken #t szolgéltam Kkaritativ szervezetben,
ahol szintén ugyanezekért az tigyekért kilzdottem.
Az esélyegyenlség képviseletén til
legalibb ennyire fontos szimomra
a lakokiirnyezetiink kiizbiztonsiga és fejlGdése.
Szeretném elérni, hogy az elkdvetkezl négy évben
tébb renddr és polgardr teljesitsen Ujpesten szolgilatot,
igy javitva vérosrésziink és az itt élGk
mindennapi biztonsdgit,
tovdbbd, hogy a parkok, kizteriiletek
meglijitasa és karbantartdsa folyamatos legyen.

Forduljon hozzdm bizalommal,
és kérem, hogy
tamogasson szavazatdval!

slezakgabi@freemail.hu

Holgyeim és Uraim,
Elvtarsak és Elvtelen Tarsak!

Hargittai Zsolt vagyok,
az Onok fliggetlen jeldltje!
1964-ben sziilettem a IV. keriiletben.
Kereskedelmi érettségivel és menedzser
képesitéssel rendelkezem.
Jelenlegi munkahelyemen sokuk személyes
ismer&se vagyok.
Fuggetlen jeloltként csak a zembereknek
kell leszamolnom! A képvisel6i
tiszteletdijam egy részét a korzetben
él6knek juttatom.
Megvalasztasom kis lépés
az emberiségnek, de nagy ugras nekem.
Mély tisztelettel jelzem, hogy jé jelolt
tobb is van, de legjobb csak egy!
Tisztelettel: Hargittai Zsolt, 10 evk.

Az LMP lakossagi forumokat tart a helyi
MP/AY  képviselGjeloltek részvételével 2010.
szeptember 22-én és oktober 1-jén az Ujpesti
Polgar Centrumban, Bp., Arpad Gt 66, este 6 orai

kezdettel. Minden érdekl6dot szeretettel varunk!
www.Imp4-15.hu

~ Tisztelt Gjpesti lakosok! Képvisel6jeldltjeink
G;\ sok szeretettel varjak Ondket, hogy szemé-
lyesen mutathassak be Ujpesti programun-
kat, melyek gydkeres valtozast hozhatnak Ujpest
életében. Jeloltjeinkkel az alabbi helyszineken és id6-
pontokban talalkozhat: Ujpest kdzpont, metro-
aluljaré (Hétkoznap, 16-19 6ra kozott) Ujpesti Piac
(szombaton, 8-12 6ra kézott) Udvozlettel: Jobbik
Magyarorszdgért Mozgalom Ujpesti Alapszervezete

SPORT ES EGESZSEGNAP
ﬁ Sok szeretettel varunk minden kedves

érdekl6dot szeptember 26-an 9 6ratol
13 éraig a Halassy Olivér Sportkoézpontba (IV. Po-
zsonyi u. 4/c.) A résztvevok kilonféle sportagban
probalhatjak ki tudasukat: darts, teke, asztalite-
nisz, Ugyességi verseny, kispalyas foci és roplabda.
A kispalyas foci és a roplabda esetében el6zetes
nevezés sziikséges, melyre szeptember 21-ig van
lehet6ség telefonon a 06-20/419-7828-as szamon.
Kispalyas focinal két kategoriaban: 14 év alatti és
14 év feletti 5+1 f6s csapatok, mig roplabda ese-

Tisztelt Ujpestiek!
Ujpestnek Budapest egyik legszebb
és legrendezettebb keriiletévé kell valnia!

Torekedjiink az ésszer(i
és hasznos egylittm{ikodésre!
K6z6sen megvalosithatjuk mindezt!

Szavazzanak a 9. szamu egyéni
valasztokertlet fliggetlen
képviseljeloltjére

TOMCSANY!I MIHALY

,

épitészmérndkre,
varosépitészre!

tén 6 f6s vegyes csapatok jelentkezését varjuk. A
tobbi sportagnal elegendé a helyszini regisztracio.
A nevezés és a belépés dijtalan. Févédnok: dr.
Trippon Norbert polgarmesterjelolt.

TEADELUTAN
Tisztelettel meghivom Ont és kedves csaladjat
szeptember 21-én 17 érakor kezd6d6 Teadél-
utanra - egy rendhagyé fogaddodrara —, mely-
nek helyszine: Ujpesti Polgdr Centrum (1043 Bp.,
Arpad Gt 66.). Hazigazda: Dr. Trippon Norbert
polgarmesterjeldlt. J6jjon el egy kotetlen, barati
beszélgetésre!
Szeptember 22-én szerdan 18 o6rai kezdettel
varom Ont és kedves csalddjat Teadélutdnunk-
ra — egy koteletlen beszélgetésre! Helyszin: AMK
Kozosségi Haz (1048 Bp. Loverseny tér 6.). Hazi-
gazda: Dr. Trippon Norbert polgarmesterjelolt.
Kiss Péter, orszaggytlési képviseld

MEGHIVO
Szeretettel meghivjuk 2010. oktober 1. napjan
17 6rai kezdettel tartandé zenés miisoros rendez-
vényiinkre. Helyszin: Ady Endre Miivel6dési Koz-
pont (1043 Bp., Tavasz u. 4.). A rendezvény ingye-
nes, a jegyek atvehetSk szeptember 23-tél hét-
koznap 14-17 6ra kozott az MSZP IV. keriileti iro-
dajaban (1046 Bp., Nador u. 1. Telefon: 369-4205).
Dr. Trippon Norbert polgarmesterjelolt és
Kiss Péter orszaggylilési képvisels
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2010. OKTOBER 3.

FIDESZ - UJPESTERT EGYESULET
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Pali Jzsef Pal
1. valasztokeriilet

Dr. Dabous Fayez
5. valasztokeriilet

6. valz _ztokerulet

y
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.
Ozsvath Kalman Gyu  Edit Eva

10. valasztokerdilet 11. valasztokeriilet

tokeriilet
A%
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Radi Attila Hladony Sandor Gyula
13. valasztokertilet 14. valasztokertilet F 'DE SZ‘ :

Egyiitt Ujpestért



KOMPENZACIOS LISTAT ALLITO PART, SZERVEZET

Onkorméanyzati valasztas 2010.

Bodnar Laszlo Menhard Tamas Paulovics Ferenc
2. EVK 3. EVK 4. EVK

« Nyilvanossa tessziik az 6nkormanyzat dontéseit - megakada-
lyozzuk a korrupciot. Partmutyik helyett Ujpest érdekeit

képviseljlik. )
« Felszamoljuk a biinozést, hogy ne Onnek kelljen racsok .
mogott élnie. >
: : « Nem adjuk telekspekulansok kezére a Duna-partot. Felé- :
Ilyés Zolta ; 3 : : 7
yﬁ‘i E?,K . lesztjik a csonakhazakat és a hangulatos kisvendégloket. e c;agi T

« Szocialis kartyat vezetiink be, ezzel is tamogatva a raszo-
rulokat és az Ujpesti kereskedoket, szolgaltatokat.

o Az ujpesti vallalkozasokat elényben részesitjiik az onkor-
manyzati beruhazasok esetében.

« Kezdemeényezziik a Szakrendel6 atvételét a Févarostol, me-
lyet a késébbiekben (j épiiletben helyeznénk el. b
Szorgalmazzuk a Karolyi Kérhaz azonnali felujitasat. Pajor Tibor

« Biztositjuk az Ujpesti gyermekek szamara a lakéhelyhez ko- 6. EVK
zeli bolcsédei és 6vodai elhelyezést.

« Flitésszamla csokkent6 programot inditunk. Tamogatjuk a
lakossag energiahatékonysagra iranyuld eréfeszitéseit.

« Akadalymentesitjiik az aluljarokat. Utfelujitasi programot
inditunk. Megsziintetjiik a parkolasi kaoszt.

« Tanuszodat, kerékparutakat épitiink. :

Gal Gybray . Nyug_,c'ﬁjas: programot ir-ld]"tunk. A munkaban eltoltott évek Petréczi Zsolt

12. EVK alapjan tamogatjuk az iddseket. 7. EVK

Ruttkay-Miklian Istvan
13. EVK

Mészaros Domonkos Czigler Laszl6é Jozsef
11. EVK 10. EVK

=4 Keérijiik, szavazataval tamogassa egyéni képvisel6j
r
-‘ P minél tobb jobbikos képvisel6t juttatni az Ujpes
Elveszett szavazat nincs, hiszen a jeloltje
JOBBIK .

mevnoRsziciRt 3 Jobbik listajara kertlnek.
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Koszonjiik, Ujpest

Oktéber 3-an egész Ujpest szavazhat az LMP jel6ltjeire.
Az Ono6k bizalmabdl egy Uj és hiteles csapat
keriilhet a kdzgyiilésbe.

Lehet Mas a Politika!

Legyen Ujpest j6 szomszédsag !
® Boilcsebb, z6ld fejlesztéseket!

Kirakat-beruhazasok helyett érdemi életmindség-
javito bérlakas és panelprogramot!

o Uj politikai kultarat Ujpesten is!
Részvételi programalkotast, nyitott kéltségvetést,
szilkség esetén korzeti népszavazasokat!

® Mindségi szocidlis ellatast, csaladi napkoziket,
a kozoktatasi korzetek és a lakasfenntartasi
tamogatasok Gjragondolasat!

e A keriilet kéttucat ,elfeledett” sportlétesitménye,
a teljes uUjpesti Duna-szakasz, a csdnakhazak
telienek meg jra élettel!

® P+R parkoldkat, kerékpartarolokat és akadaly-
mentesitést a kdzlekedési csomoépontokba,
forgalomcsillapitast a lako6évezetekbe!

® Hazhoz mend szelektiv hulladékgydijtést, éves
lomtalanitas helyett Ujrahasznalati Kézpontot!

LMP FORUMOK

az l'ljfesti Polgar Centrumban:
(1043, Arpad it 66.)

Szeptember 22, szerda, 18.00:

Vendégiink Kaltenbach Jené

a nemzeti és etnikai kisebbségi jogok
orszaggyllési biztosa (1995-2007),

az LMP févarosi listajanak masodik helyezettje

Oktober 1, Péntek, 18.00:
LMP Ujpesti Kampanyzaro

http://ujpest.lehetmas.hu
http://www.Imp4-15.hu
ujpest@lehetmas.hu

LMP

LEHET MAS A POLITIKA
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Onkorméanyzati valasztads 2010.

ONKORMANYZATI KEPVISELOJELOLTJEINK

BEDO KATA HORVATH IMRE DR. BARREL ZOLTAN VASVARI LASZLO

1. valasztokeriilet 2. valasztokeriilet 3. valasztokeriilet 4. valasztokeriilet

SZALKAI ISTVAN MESZAROS FERENC CSOKA JANOS PAL VANDRUS PETER

5. valasztokeriilet 6. valasztokeriilet 7. valasztokeriilet 8. valasztakeriilet

FARKAS ISTVAN KOVECSES JANKA

9. valasztokeriilet 10. valasztokeriilet 11. valasztékeriilet 12. valasztokeriilet

VELUNK MINDEN
UJPESTI NYER!

SZABO GABOR MARSAL GEZA

13. valasztokeriilet 14. valasztokeriilet v
MSZP

Az MSZP ujpesti irodaja: IV. keriilet Nador u. 1.  Telefon: 3694-205 www.ujpestertdolgozunk.hu
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Palyazat

PALYAZATI FELHIVAS

A Budapest FSvaros IV. Keriilet Uj-
pest Onkormanyzat Képvisels-tes-
tllete az atmenetileg nehéz hely-
zetbe kerllt csaladok lakashitel-
torlesztéseinek tamogatasarol sz6-
16 25/2009. (X.01.) szama Onkor-
manyzati rendelet (a tovabbiak-
ban: rendelet) felhatalmazasa
alapjan, annak elosegitése érdeké-
ben, hogy az érintettek lakastulaj-
donukat megtarthassak, és a fize-
toképességiiket helyreallitsak pa-
lyazatot ir ki az alabbi feltételekkel.

A PALYAZATON VALO RESZVETEL FELTETELEI:

1. A palyazat benyUjtasara jogosult az a termé-
szetes személy aki, magyarorszagi székhellyel
vagy telephellyel rendelkezé bankkal, pénzin-
tézettel (a tovabbiakban egyiitt: bank) 2008.
szeptember 1. napjat megel6zGen olyan lakas-
hitel szerzédést kotott Gj vagy hasznalt lakas
megvasarlasara vagy feldjitasara, amelynek
biztositékaul a megvasarolt vagy feldjitott la-
kasra (a tovabbiakban: hitellel terhelt lakas)
jelzalogjogot jegyeztek be az ingatlan-nyilvan-
tartasba, amennyiben

a) az ados, adostarsak (a tovabbiakban egyitt:
adoés) az Eurdpai Unid tagallamanak allampol-
gara, illetve letelepedési engedéllyel vagy al-
lando6 tartozkodasra jogosito engedéllyel ren-
delkez6 személy, és

b) a hitellel terhelt lakas Ujpest kozigazgatasi te-
riletén van, és

c) egyéb bekoltozhet6 lakas céld ingatlannal az
ados, illetve az Adodssal egy haztartasban él6
személyek nem rendelkeznek, és

d) az ados, illetve az addssal egy haztartasban
él6 személyek tulajdonaban - a lakashoz tar-
tozo garazs és tarolo kivételével — nincs udu-
16- vagy egyéb nem lakas céljara szolgald in-
gatlan, és

e) az Ados, illetve az addssal egy haztartasban
él6 személyek tulajdondban lévé gépjarmi-
vek — a tulajdonos foglalkozasanak gyakorla-
sahoz elengedhetetleniil sziikséges gépjarmi-
vek kivételével — egyittes forgalmi értéke
nem haladja meg a harommilli6 forintot, és

f) az ados bejelentett lakd- vagy tartozkodasi
helye a hitellel terhelt lakasban van és életvi-
telszerlien ott is lakik, illetve az adds vagy az
addstarsak egyike mar 2008. szeptember 1-jét
megel6zden is rendelkezett Ujpesten bejelen-
tett lakéd- vagy tartdzkodasi hellyel, és

g) az ados lakashitelének torlesztéséhez mas jog-
cimen rendszeres tamogatasban nem része-
sul, és

h) az adésnak 2008. szeptember 1-jén a hitellel
terhelt lakasra nem volt 30 napnal régebbi la-
kashitel-torlesztési- vagy kozuizemi dij hatra-
léka, és

i) az ado6s a palyazat benyujtasanak idépontja-
ban érvényes és hatalyos (fel nem mondott), a

jelen rendeletben meghatarozott egyéb felté-
teleknek megfelel6 lakashitel szerz6déssel ren-
delkezik, és

j) a lakashitel havi torlesztési dijanak levonasat
kovetden az adoés haztartasaban él6 személyek
egy fére jutd havi nettd jovedelme nem halad-

ja meg az oregségi nyugdij mindenkori legki-
sebb Gsszegének (nyugdijminimum) 300%-at.

Ervénytelen a palyazat, ha az ads nem felel meg

a fent meghatarozott valamely feltételnek, illetve

ha a palyazatot hianyosan vagy nem az eldirt for-

maban nyUjtottak be. Az érvénytelen palyazatot a

polgarmester az ok megjeldlésével elutasitja.

2. A tamogatas csak akkor allapithaté meg, ha a
hitellel terhelt lakasban — az egy haztartasban
él6 személyek szamahoz viszonyitva — a lakas
szobaszama és alapteriilete nem haladja meg
az alabbi mértéket: két féig 56 m? két f6tél ot
f6ig72 m? ot f6 felett 100 m2

3. A tamogatast azon adosok részére lehet meg-
allapitani, akik o6nhibajukon kiviil keriltek
olyan helyzetbe, hogy fennall a kozvetlen ve-
szélye annak, hogy lakastulajdonukat — ezaltal
lakhatasi lehetGségiiket — elveszitsék.

Az adés 6nhibgjan kivili korialménynek mindsul

kiilonosen, ha:

a) 2008. szeptember 1-jét kovetéen munkahely-
ét elveszitette, vagy a munkaltat6 2008. szep-
tember 1-jét kovetéen meghozott dontésével
csak részmunkaidében alkalmazza;

b) a lakashitel — a palyazat benydjtasat megel6-
26 utolsd — torlesztb-részletének Gsszege je-
lentésen, tobb mint 25%-kal novekedett a
2008. szeptember havi torleszt6-részlethez vi-
szonyitottan; és

c) havi netté jovedelme 2008 szeptemberéhez
viszonyitottan legalabb 20%-kal csokkent.

A TAMOGATAS MERTEKE, IDOTARTAMA:

A tamogatas vissza nem téritendd. A tamogatas
havi Osszege legfeljebb 30 000 Ft lehet. A tamo-
gatas folydsitasanak idétartama legfeljebb hat
hénap lehet. Ujabb tAmogatasra nem jogosult
az az ados, aki a jelen rendelet szerinti tdimoga-
tasban korabban mar részesult. Valamely hitellel
terhelt lakas vonatkozasaban egyazon haztartas-
ban él6 személyek részére csak egy tamogatas
allapithaté meg.

A TAMOGATAS FELHASZNALASA

A nyertes palydzokkal az Onkormanyzat - a Ma-
gyar Koztarsasag Polgari Torvénykonyveérdl szo-
16 1959. évi IV. torvény (a tovabbiakban: Ptk.)
szabalyainak megfeleléen — tamogatasi szerzo-
dést (a tovabbiakban: szerz6dés) kot az NLB
dontésétdl szamitott 30 napon beliil.

Az Onkormanyzat a tAmogatas Ssszegét ha-
vonta kozvetlenill a hitelez6 bank részére utalja
at. A tamogatasi szerzodés hatalya alatt az ado6s
koteles az esedékes lakashitel torlesztési- illetve
koziizemi dijfizetési kotelezettségeinek mara-
déktalanul eleget tenni, és ezt az Onkormanyzat
felé negyedévente igazolni.

Amennyiben az adds a tamogatasi szerz6dés-
ben foglalt kotelezettségeit sulyosan megszegi,
vagy egyébként rosszhiszemien jar el, az Onkor-
manyzat a tamogatas folydsitasat azonnali ha-
tallyal megsziinteti, ebben az esetben a tamoga-
tott a mar folyositott tamogatas teljes sszegét -
a Ptk. szerinti késedelmi kamatokkal novelt 6sz-
szegben haladéktalanul kételes az Onkormaény-
zat részére visszafizetni.

A PALYAZAT BENYUJTASANAK
ES ELBIRALASANAK MODJA, HATARIDEJE
A palyazatot az erre a célra rendszeresitett for-
manyomtatvanyon, személyesen lehet benyujta-
ni a Polgarmesteri Hivatal Lakasligyi Irodajan
(Budapest IV. ker. Istvan Gt 14 fsz./4.) A palyazat-
tal kapcsolatos részletes felvilagositas ugyanitt
kérhet6 (Tel.: 231-31-79) A palyazat benydjtasa-
ra nyitva allé hatarid6 2010. oktéber 18., 16 ora.
Az érvényes palyazatokat a Népjoléti és Lakas-
Ugyi Bizottsag — a palyazatok beadasara nyitva al-
16 hatarid6é utolsé napjatdl szamitott 45 napon
beliil — értékeli, és dont a tamogatas odaitélésérdl,
a tamogatasban részesitett palyazok korérol, vala-
mint a tamogatas mértékeérdl és idétartamaral.
A palyazokat az 6nkormanyzat az elbiralastol sza-
mitott 30 napon beliil irasban értesiti a dontésrol.

CSATOLANDO MELLEKLETEK

A palyazatot az alabbi mellékletekkel egyiitt kell

beny(jtani:

a) az ados és a vele egy haztartasban él6 szemé-
lyek jovedelmét igazold okiratok;

b) az ados és a vele egy haztartasban él6 szemé-
lyek jovedelmében 2008. szeptember 1-jét ko-
vet6en bedllt valtozasokat igazold okiratok;

¢) a hitelszerz6dés egy masolati példanya;

d) a bank altal a palyazat benydjtasat megel6z6

30 napon belul kiallitott egyenleg-értesits;

e) a torleszto-részletek 2008. szeptemberéhez vi-
szonyitott valtozasat bemutato okiratok;

f) a bank altal esetlegesen kiildott fizetési felszo-
litasok;

g) nyilatkozat arrdl, hogy nyertes palyazat eseté-
ben az adds hozzajarul ahhoz, hogy a hitelezd
bank értesitse az Onkorményzatot abban az
esetben, ha fizetési kotelezettségének nem
tesz eleget,

h) a hitellel terhelt lakasra vonatkoz6 2008 szep-
tember 1-jén fennallt kozizemi dij igazolasok,

i) a hitellel terhelt lakasra vonatkozé a palyazat

benyujtasakor 30 napnal nem régebbi koziize-
mi dij igazolasok.

Budapest, 2010. szeptember 17.

Budapest IV. ker, Ujpest Onkormdnyzata



Rekorddonto ujpestiek

A magyar labdarugas legnagyobb rangadojan az Ujpest 6-0-ra gyézte le a

Ferencvarost.

Szeptember 11-én két, a varakozasokhoz képest
idén kissé visszafogottabban teljesit8, de nagyon
fogadkozo csapat talalkozott a Megyeri uti Szusza
Ferenc stadionban. Sajnos, mar a taldlkozé elStt
szorny( hir jart szajrdl szajra a stadion kornyékén:
Ujpest-Varoskapunal vandalok megkéseltek egy
17 éves szurkolot, akit a mentdk valsagos allapot-
ban szallitottak az Arpad kérhazba. A mérkdzés
sem zajlott le zokkenémentesen, hol fiistbombak
miatt allt a jaték, hol a szokas szerint torni-zdzni
kezd6 vendégszurkolok miatt rendelt kényszer-
sziinetet a jatékvezetd.

Az tinnepélyes kezdérigashoz harman is felso-
rakoztak: dr. Derce Tamds, Ujpest polgarmestere
és egyik lehetséges utddja, Wintermantel Zsolt
mellett Kalman Péter szurkoldtarsunk inditotta
utnak a labdat — utébbi eskiivoje alkalmabdl kap-
ta barataitél a lehetGséget. Ezt kdvetGen a tobb
mint tizezer néz6 pedig olyat latott, amit eddig
soha: a lila mezesek 6sszesen hat gélt ramoltak be
a Fradi haléjaba! Ezzel pedig, nem kis sz0, torté-
nelmet irtak, hiszen soha eddig nem volt ra pél-
da, hogy az Ujpest ekkora kiildnbséggel mulja
feliil legnagyobb rivalisat. A legendasként emlege-

Wintermantel Zsolt, Dr. Derce Tamds
és Kalman Péter a kezdérugdsndl

tett 1976-o0s népstadionbeli 8-3-as eredmény igy
bar tovabbra is gyonyor(i emlék, de mar nem sza-
mit rekordnak. Azt ugyanis az Ujpest jelenlegi,
Meészoly Géza vezette jatékosai mondhatjak ma-

gukénak! (hanula)

FoOTO: RETI ZsoLT

Toro egyre jobban érzi magat

Az elsé hirek rémisztoek voltak: agyvérzésrol, visszafordithatat-
lan folyamatrol, életveszélyrdl szoltak. Aztan ahogy teltek az
6rak, ugy tisztult a kép Tordcsik Andrds allapotardl. Az Ujpest
egykori legendaja elesett, és beiitotte a fejét. Allapota naprol

napra rosszabbodott, ezért hetekkel ezel6tt korhazba keriilt. A kontrollvizs-
galatokat kovetoen a mutét mellett dontottek a Honvéd Kérhaz orvosai.

A koponyaliri traumas eredet(i vérzést eltavolitot-
tuk. A beteg a miitétet jol tlirte, stabil, megnyug-
tatd altalanos allapotban kérhazunk intenziv tera-
pias osztalyan ébred” — ez volt az els6 megnyugta-
t6 hir, amelyet a kérhaz adott ki a torténtek utan.

Azbta szerencsére sokat javult a beteg allapota,
a csaladtagokon kiviil mar a Magyar Labdarigd
Szovetség elnokségének tagjai kozul néhanyan
meglatogathattak. Ott volt a betegagynal Dunai
Antal, az Ujpest és a magyar valogatott egykori
fantasztikus tamaddja is, aki elmondta, Tord jo

hangulatban, és ami még fontosabb, javul6 egész-
ségi allapotban fogadta a latogatdkat.

— Nagyon kellemesen elbeszélgettiink Andrassal,
akit a korulményekhez képest kimondottan jo
egészségi allapotban talaltunk. Rendkivill orult az
érkezésiinknek. Természetesen felemlegettiink tobb
régi focis torténetet, és végig nagyon jo hangulatban
toltottiik az idoét. Beszéltem a kezelGorvosaval is, s a
téle hallottak, valamint a tapasztalatok alapjan min-
den remény megvan arra, hogy Andris hamarosan
teljesen felépiiljon betegségébdl — mondta Dunai.

Tehat az (jpesti legenda mar sokkal jobban
van, de még hosszi idének kell eltelni ahhoz,
hogy Ujra kimenjen a Megyeri (tra, ahol oly sok
rangadon ejtette amulatba a lila és z6ld szurkolo-
kat. Allapota javulasat mi sem tiikrdzi jobban,
minthogy mar érdeklédott a hét végi rangadd
irant is.

— A betegagyambdl is nagyon szoritottam az
Ujpesti sikerért, és biztam abban, hogy hazai gyé-
zelem sziletik. A hat-nullas diadal 6ta még job-
ban vagyok - lizente a népszer Toro, akire ha-
marosan Ujabb mtét var. Nem korabbi fejsériilé-
se miatt, hanem csip6protézist kap, s ha nem is
tancol majd a palyan ugy, mint régen, azért talan
egy-egy oOregfiik-meccsre beszallhat majd.- G. G.

Az Ujpest egyik legkivalobb futballistaja 1976.
és 1984. kozott Gsszesen 45 alkalommal Iépett
palyara a valogatottban, 12 golt I6tt, két vilag-
bajnoksagon is részt vett. A Kesének is becé-
zett jatékos kiismerhetetlen cseleivel, paradés
I6v6 technikajaval valt a lila-fehér drukkerek
egyik legnagyobb kedvencévé.

SPORTOL)J VELUNK
AZ UJPESTI TORNA
EGYLET
SZAKOSZTALYAIBAN!

ATLETIKA: IV. ker, Szilagyi ut. 30. Hét-
fotél-péntekig 15-18 oraig lehet je-
lentkezni Trakperger Arpad szakosz-
talyvezet6nél. Tel.: 06-20-379-5246
BIRKOZAS: IV. ker,, Megyeri Gt 13.
10 éves kortdl, fiak, lanyok részére.
Infé: Kapuvari Gabor 06-70-424-
7025. www.utebirkozas.com
CSELGANCS: IV. ker,, Megyeri Gt 13.
6-14 éves fiuk, lanyok részére. Hétfo-
szerda Horvay Sandor 0036-30-267-
5623, kedd-csiitortok Csépes Balazs
06-20-424-2215, 17 6ratol.

JEGKORONG: IV. ker,, Megyeri Ut 13.
hétfo, kedd, szerda, péntek 14-16
oraig. Infé: Ancsin Janos 06-30-950-
2514, Baréti Zsolt 06-20-354-8711,
Keszthelyi Miklés 06-20-971-1421
KAJAK-KENU: lIl. ker. Arpad fejede-
lem u. 71. (Timar u-i HEV megalléval
szemben a Duna parton). Kajak:
Szabd Janos 06-20-962-6026. Kenu:
Martinké Gabor 06-20-961-1759,
10-13 éves lanyok és fiuk részére.
LABDARUGAS: IV. ker, Foti Gt 8-10.
alatti Sporttelep, Cérnapalya és Me-
gyeri 4t 13. hétfétdl-péntekig 15
oratdl. Inféd: Trakperger Arpad 06-
20-379-5246

OKOLVIVAS IV. ker, Megyeri ut 13,
12 éves kortdl, fiuk, lanyok részére,

hétfotol-péntekig. Farkas Jozsef
edz6: 06-30-999-25-29

OTTUSA: XV. ker. Kolozsvar u. 1.
hétf6tol-péntekig 18

6ratdl Fekete Gabor edz6nél, 8 éves

tanuszoda,

kortdl, fidk, lanyok részére Tel.: 419-
7500, 310-0340, 06-20-368-7024.
Budai Gyorgy VI. ker. Bajza u. 49-51.
Tel.: 331-1984.

SPORTLOVO XIV. ker. Mexikéi u. 21-
23. 12 éves kortdl fiuk, lanyok részére,
Infé: Igaz Lajos 06-20-967-7070. Kedd,
szerda, csutortok 14-17 oraig.
TORNA: IV. ker. Szilagyi ut 30.
Lanyok, fik részére, szertorna, ovis
torna, gumiasztal és akrobatikus
torna hétfétol-csutortokig 16:30-tol.
Infé: Juhasz Jutka 06-20-203-7313

TRIATLON: Hajos Andras Sportuszo-
da. Infé: Horvath Laszlé 06-30-220-
8974, Tari Judit 0036-30-286-4686
USZAS: Margitszigeti Hajos Alfréd
Sportuszoda.  Hétfétél-péntekig,
14-16 6raig. Infé: Mészaros Andras
06-20-373-4326

VIVAS: VII. ker,, Kiraly u.71.
Hétfotdl-péntekig 15-19 éraig. Info:
Gergacz Laszl6 352-1499, Laszlo
Dezs6 06-20-943-3621
TAEKWONDO: IV. ker,, Megyeri Ut
13. Fiuk, lanyok részére, 5 éves kortol
Infé: Breznai Agnes 06-20-925-1613
ROPLABDA: Nagy Péter 06-20-70-
310-7472

UTE KOZPONT IV. Megyeri Gt 13.

Tel.: 272-1272, web: www.ute1885.hu
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Kultdra

Dézsa Laszl6 és Nyari Istvan az Ujpest Szinhaz darabjarol

Megtisztulast csak az
igazi mUvészet hozhat

Negyeddras tapssal jutalmazta a kozonség a Dézsa LdszIlo rendezte
Bodnarné cimi el6adast az augusztusvégi varosnapi premieren. Németh
Laszlo testvérgyilkossagot feldolgozd dramaja — Kutvolgyi Erzsébettel a
cimszerepben — legkdzelebb szeptember 19-én lathaté az Ujpest szinhaz

mdsoran.

Dézsa Laszlé rendezd, a Ma-
gyar Koztarsasagi Erdemrend
tisztikeresztjével és Ujpestért-
dijjal kitlintetett mivész a
hetvenes években maga is jat-
szott a Madach szinhazban
vitt  Bodnarnéban
Az Adam Otté
emlékére ajanlott mostani eléadasban ezittal 6

szinre
Addm Otté rendezésében.

almodta Gjra a feledhetetlen darabot, amely Kain
és Abel tragédiajanak lenyomata.

— A Madéchban Kis Manyi volt a cimszereplé,
aki kétségteleniil legenda — kezdi a rendezé. —
Ugyanakkor egyaltalan nem biztos, hogy ma nem
talalunk értékeket, ha jol korulnéziink. Még akkor
is, ha jelenleg celeb-vilagban éliink... De ezek a
dolgok nem maradandoék. Nyilvanvalé, hogy az
id6 prébajat az igazi értékek alljak ki. Epp ezért
emelem ki Kutvolgyi Erzsébet alakitasat, aki
Bodnarné szerepében fantasztikusan jatszik. Nem
félek kimondani, szerintem még jobb is, mint Kis
Manyi volt...

— Kutvolgyi Erzsébet felé az
ember érthetéen nagy tiszte-
lettel kozelit az ember - vallja
be Nydri Istvan, a m( egyik
szereplGje, akit jol ismerhe-
tlink mar az Ady Endre Ml(ive-

16dési Kozpont és az dnkor-
manyzat rendezvényeirél, mint kivalé eléadému-
vészt. — O azonban kozvetlen, biibdjos teremtés,
aki minden porcikajaban szinészn8. Mindemellett
alazat és szerénység jellemzi, a szakma pedig kétség
kivil ott van a szivében-lelkében. Remek tarsasag
gyllt itt 6ssze. Mindenki nagyon segitSkészen for-
dult a masik felé, amellett, hogy a sajat feladatat is
nagyszerlien megoldotta. Dézsa Laszl6 valdban
szereti a szinészeit és ez kdlcsonds. Pontosan tudja,
hogy mit akar, de nem diktatérikus rendezé. Meg-
hallgatja a szerepl6k véleményét, 6k hogyan latjak
az adott szituaciot. Remélem, még lesz alkalmam
egyiitt dolgozni vele.

— A Bodnarné bizony nem konnyl darab. Sa-
lyos, végzetes események torténnek a szinpadon,
s ennek atélése komolyan igénybe veszi a kbzon-
séget. Ahogy haladtunk el6re probardl probara,
egyre inkabb lehetett érezni a gomolyfelhdket az
események felett, fokozatosan slirlisddott a dra-
ma - magyarazza Nyari Istvan. — Azon gondol-
kodtam, vajon milyen tizenete lehet ma ennek a
darabnak... Itt arrdl van sz6, hogy az anya kulon-
b6z6 mdédon neveli és szereti a két fiat, ami vég-
zetes kovetkezményekhez vezet. Vagyis amit a
Bodnarné lzen, az, hogy a szeretet sosem valo-
gathat. A szeretet mindent elfelez és életet ad.

— Németh Laszléban az a fantasztikus tobbek
kozott, hogy gigantikus mondanivaldjat képes

Még latogathato a Lajta Monitor Mizeumhajo

Az Eszaki Osszekotd Vasuti Hid alatt (az Arpad Gt—Vaci ut torkolatanal)
kotote ki a Lajta hadihajé. Szeptember 19-ig varjak az érdeklodéket.
Hétkoznapokon 8 6ratdl 12-ig, du. 16 6ratdl 20 draig, hétvégén 10 ora-
t6l 20 6raig. Ujpesti lakosoknak kedvezményesen a belépé ara 500 Ft, 18
év alatt ingyenes. A mizeumhajé megtekintése kilonleges program
szakképzett vezetSk segitségével csaladoknak, gyermekeknek, minden
érdeklédének. A program létrejottét Ujpest onkormanyzata tamogatta.

Csoportos bejelentkezés: 06-30-862-6789, 06-30-817-0890

egy népszer(i mufaj, a krimi zsanerébe csomagol-
ni — véli Ddzsa Laszlo. — S6t, a Bodnarné mar nem
is krimi, szinte horror... Nem akarok mindent el6-
re elmesélni, de a puskatdl a fejszéig van minden
a szinpadon, amitél a kézonséget kiveri a viz. So-
kat hallom, hogy az embereknek inkabb vigjaté-
kokat meg musicaleket akarnak, nem dramat,
mert elég szornyl az életitk amugy is. Csak azt
nem latjak be, hogy megtisztulast a katarzis, az
igazi mlvészet hozhat. A rutinos rendezéknek ezt
tudniuk kell. Es aki egyszer raszanja magat, hogy
befogadjon ilyen komolyabb muveket, az utana
mar nem is akarja abbahagyni. Sokan azok koziil,
akik itt voltak premieren, most vasarnap megint
el fognak jonni. Az Gjpesti kozonséggel nagyon
elégedett vagyok. Igazi m(velt kozeg, az emberek
fogékonyak az ilyen, nem konny( alkotasokra is.
Az Ujpestiek gyakorta megallitanak az utcan,
hogy mikor lathatnak legkozelebb el6adast. Nyil-
vanvald, hogy van igényiik a miivészetre, és most
nem csak az Ggynevezett entellektiiel rétegre
gondolok. A kézonségiink igen heterogén. Téltink
persze megszokhattak, hogy Sarkadi Imre, Siité
Andprds, vagy, mint most, Németh LaszI6 mveit
vissziik szinpadra. Oriilnek, hogy itt az Ujpest

Szinhazban nivot kapnak. Buszkék is ra.
— HANULA ZSOLT




1043 Budapest, Tavasz u. 4. Telefon: 231-6000, e-mail: ady@adymk.hu

2010. szeptember 19., 19 ora
NEMETH LASZLO: BODNARNE
drama két részben

Jegyek korlatozott szamban 2200
és 2500 Ft-os aron vasarolhatok.
Fészerepld: Kuatvolgyi Erzsébet,
Kossuth-dijas, Erdemes m{ivész. Az
el6adas a szerz6 6rokoseinek enge-
délyével, a Hofra Kft. kdzvetitésé-
vel jott létre. A szinhazi bemutat6
tamogatdja Budapest IV. kertlet
Ujpest Onkormanyzata.

Kilon koszonet a Madach Szinhaz
tdmogatasaért.

taska utan nyomoznak... Budapes-
ti Bulvarszinhaz vendégjatéka. Az
el6adas Ray Cooney engedélyével, a
Ray Cooney Play és a Hofra Kft.
kozvetitésével jott létre.

Bérletben megtekinthet6 tovabbi
el6adasok: Verdi: Rigoletto — opera
keresztmetszet oktober 30. 19 ora;
Mark Dunn: 5 n6 az esében — banki
locsogasok két részben november
27. 19 oOra;
Francianégyes — vigjaték december
11., 19 ora.

A miisorvdltozds jogdt fenntartjuk!

Marc Camoletti:

UJRA INDUL AZ UJPEST
SZINHAZ BERLET!
Az Ady Endre Mlvel6dési Kozpont
2010. oktébertdl szinhazi bérletes
el6adasokra invitdlla a szinhaz
szerelmeseit.

A bérlet ara: 1-9. sor: 8000 Ft, 10-
15. sor: 7000 Ft. Az el6adasok bérle-
ten kiviil is megtekinthet6k. Jegyarak:

2200 és 2500 Ft.

RAY COONEY: PENZ ALL
A HAZHOZ- VIGJATEK
2010. oktober 2., 19 éra

Henry Perkins STRAUB DEZSO

Jean, Henry felesége RATONYI HAJNI
Vic Johnson HARSANY!I GABOR
Betty, Vic felesége VANDOR EVA

Davenport, nyomoz6 BELEZNAY ENDRE
/HARMATH IMRE
FOGARASSY ANDRAS
STRAUB PETER
VIRAG LASZLO

Slater, nyomozé
Bill, a sofér
Mr Mocsok, a maffiézo

Rendezé: Straub Dezsé

Henry Perkins, a kdzépkora hiva-
talnok mar unja jo6l megszokott
kis életét. Minden megvaltozik,
amikor a metroban Osszelitkozik
egy ismeretlennel és elcseréli vele
az aktataskajat. Az idegen taska-
ban 735 ezer fontnyi értéket talal,
am esze agaban sincs azt vissza-
juttatni jogos tulajdonosanak, in-
kabb Uj életet készul kezdeni az
olébe hullott busas summabal.
Hamarosan a taska valadi tulajdo-
nosanak - aki egy maffiézo - is
hianyozni kezd a tekintélyes Osz-
szeg, és hajszat indit Henry és cin-
kos familiaja utan, de a renddOrség
is megjelenik — igaz, eleinte nem a

HETVEGI RANDEVU
Zenés-tancos esték él6zenével
szeptember 26-tol vasarnapon-
ként, 17-22 o6raig az Ady Endre
Muvel6dési Kézpontban. Belép6:
1000 Ft. Klubtagsagival: 800 Ft.
Asztalfoglalas: a 231-6000-es tele-
fonszamon. Klubtagoknak kedvez-
mények.

MOZGASTANFOLYAM
KONDICIONALO

ES ZSIREGETO TORNA

Heti 3x1 6ra (havi 12 éra) Hétfén,
szerdan: 17.00-18.00 és 18.00-19.00
oraig, pénteken: 17.30-18.30 és
18.30-19.30 oraig. Havi bérlet: 4800
Ft, napijegy: 700 Ft. Kurzusvezeté:
Nagy llona. Folyamatos bekapcsolo6-
dasi lehetGség!

Szeptember 25-én 10-11 oraig
nyilt nap. Szeretettel varjuk a
konditorna irant érdeklodoket.
Ismerkedjenek meg a helyszinnel, a
foglalkozasok programjaval. A rész-
vétel ingyenes.

STUDIOK

KERAMIA STUDIO feln8tteknek,
gyermekeknek (14 éves korig). 1d6-
tartama: 4 hoénap, heti 1x4 Ora,
megbeszélés szerinti napon. Beirat-
kozas: szeptember 27-én, 17 ora-
kor.

Stadionkba gyermekeket, vala-
mint felndtteket (kezdOket, hala-
dékat) varunk. Tanfolyamvezetd:
Hoédossy Agnes keramikusmiivész.

HARSANYI GABOR STUDIO
TEHETSEGKUTATO ES
KOMMUNIKACIOS
KESZSEGFEJLESZT® KURZUS
Felvétel 5 éves kortdl 19 éves korig.

Jelentkezés: 06-309-737725, 06-30-
6630357, www.gportal.hu/szinisuli

A Mozgaskorlatozottak Budapes-
ti Egyesiiletének Ujpesti Szerve-
zete 2010. szeptember 21-én 15
6ratol tartja klubfoglalkozasat az
Ady Endre Muvel6dési Koézpont-
ban.

SZURETI BAL
2010. oktober 9-én, este 8-tol haj-
nali 4-ig. Jatszik a Nincspardon

tdnczenekar. Nyitétanc: Bem
Néptanc-egylittes. Fergeteges bali
hangulat! Ejféli tombola! Belépd:
2000 Ft. Asztalfoglalas a 231-6000

telefonszamon.

2010. oktéber 15., 15 6ra
»VARJATOK MEG
OSZIROZSAK...”

— viddm nétam(isor az iddsek
tiszteletére. Tarsszervez6: Ujpes-
ti Roma Kisebbségi Onkormany-
zat. Rendez4-miisorvezet6: Lasz-
16 Maria. Jegyek 900 Ft-os aron
kaphaték a Mdlvel6dési Koz-
pontban.

2010. oktober 14., 18 6ra
OPERAPORTREK

Sztarvendég: BATORI EVA — szop-
ran. ,20 év az operaénekesi pa-
lyan”. Jubileumi koncert. Belép6:
500 Ft.

GYERMEK TANCHAZ
UJPESTEN
Havonta egy alkalommal, az Ady
Endre Mlvel6dési Kozpont a
Bem Néptancegylittes vezetésé-
vel él6zenés tanchazat szervez,
amelyre szeretettel hivunk min-
den jatszani, tancolni, énekelni
szeretd kicsit és nagyot!
Hoénaprdl honapra kévetve in-
nepeinket és jeles napjainkat
megismerkediink az ezekhez kap-
csoldédd szokasokkal, jatékokkal,
dalokkal, gazdag magyar néptanc
kincsuinkkel, és a kiilonféle népi
hangszerekkel. Szeptember 26-
an, vasarnap de. 10-12-ig ,vasari
fennforgast” tartunk. A kézmiives
foglalkozason csuhézas lesz, a
tanchoz a tekerd adja a talpalava-
16t. Mindenkit szeretettel varnak:
A Bem Néptdncegyiittes tancosai
Helyszin: Ady Endre Muvel6dési
Kozpont. Belépdjegy: 500 Ft.

N UJPESTI GYERMEK- ES
A& iF)UsAc HAZ
KOZEPISKOLAK XX. BORZEJE
Szeptember 21-24.

Nyitvatartas: 21-én 14-18 oraig, 22-
23-én 10-18 6raig, 24-én 10-13 o6raig.
A belépés dijtalan! Megnyitd: szep-
tember 21-én, 14 6rakor. Részletes
informacié olvashaté a szérolapo-
kon és a www.ugyih.hu honlapon.

OVIS-SULIS SZINHAZ

Oktébertdl ismét varjuk az dvodas
és altalanos iskolas gyermekeket
szinhazi el6adasainkra. Az el6adasok
havonta egy alkalommal, pénteki
napokon 10 és 14.30 kezdettel te-
kinthet6k meg. A bérlet ara a 4 el6-
adasra: 2600 Ft. Bérletek valthatok az
informaciés pultnal. Jegy ara/els-
adas: 900 Ft. Jegyek korlatozott
szamban valthatok az el6adas kez-
dete elétt.

Oktéber 8. 10 és 14.30 6ra: Brémai
muzsikusok — a Nektar Szinhaz
el6adasa az Allatok Vilagnapja alkal-
mabodl. A mesében az emberi tulaj-
donsagokkal felruhazott allatok igazi
baratokka valnak, akik minden
akadalyt lekiizdve boldogan élnek...
November 12.: Lidas Matyi — a
Gorbetiikor Szinhaz el6adasa.

VASARNAPI SZINHAZ

Oktober 10. 10 6ra: Nalatok lak-
nak-e allatok? — a Kaldka Egyiittes
zenés gyermekmiisora az Allatok Vi-
lagnapja alkalmabdl. A jegy ara: 1500
Ft. November 21. 10 6ra: Jancsi és
Juliska — a VSG-Danszgrupp ,tanc-
meséje”.

KEZMUVES ALKOTOHAZ

Jeles napjaink, Unnepeink alkalma-
bdl rendezett kézmiives miihe-
lytinkben hagyomanyos és modern
technikak felhasznalasaval a gyer-
mekek ajandékokat, hasznalati tar-
gyakat készithetnek.

AZ ANYATE) VILAGNAPJA

Ujpest Onkormanyzat Szocilis és
Egészségligyi Intézménye Védondi
Szolgalat tisztelettel és szeretettel
meghivja Ont és csaladjat az tinnepsé-
gre. Id6pont: oktober 1. 10-14 ora.
Helyszin: Ujpesti Gyermek- és Ifjlsagi
Haz, Istvan at 17-19.

Program: megnyitd, anyatejadé édes-
anyak koszontése, a keresztrejtvény
megfejtSinek koszontése, a Csillag-
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Hirdetés

szemuek Gyermektanc csoport el6-
adasa, tombola. Szervezo: a IV. kerileti
Védonai Szolgalat.

ALLATOK VILAGNAPJA

Oktober 4-tdl 10-ig rendezvénysoro-
zatot szerveziink az Allatok Vilagnap-
ja tiszteletére.

Oktober 4.: Gyermekrajzkiallitds a
Zankai Gyermekalkotasok Galériaja
gylijteményébdl

Oktéber 8.: Brémai muzsikusok — a
Nektar Szinhaz el6adasa

Oktober 9.: Csaladi atszo, kézmiuives
foglalkozas, a REX Kutyaotthon Ala-
pitvany bemutatéja

Oktober 10. A Kalaka egylittes Nala-
tok laknak-e allatok? cim{ musora.

KIALLITASOK

Komondi Agnes fotékiallitisanak meg-

nyitoja oktdber 4. 17 6rakor.
www.ugyih.hu

A KARINTHY

’h’ eAvk  FRIGYES AMK
PROGRAMJAI

ALMA EGYUTTES KONCERTJE
Oktéber 2., 10 éra

Belépddij: 1000 Ft/fé kétéves kortol.
Jegyek csak el6vételben kaphatok:
arusitas szeptember 13-t6l a Kézm-
vel6dési csoportnal (Hajlé u. 2-8.) és
a Kozosségi Hazban (Loverseny tér 6.)
hétkoznap 9 oratdl 17 oraig.
Helyszin: KFAMK Féépiilet

CSALADI MATINE ES JATSZOHAZ
Szeptember 25. 10-12 draig

Esztrad Szinhaz: Nincs felh6 az égen ci-
m(l zenés gyermekelGadas. Az el6ada-
sok utan jatszéhazat, kézmlives foglal-
kozast tartunk. Belép6 az eladasokra:
800 Ft/f6. Két éves kor alatt a belépés in-
gyenes. Helyszin: KFAMK Kozosségi Haz

CAPOEIRA GYEREKEKNEK

ES FELNOTTEKNEK

Foglalkozasok: kedden és csiitortokon
18-19 4raig. Dija: 6000 Ft/hé (14 éven
aluliaknak kedvezmény), 1200 Ft/alka-
lom (gyerekeknek 1000 Ft/alkalom).
Vezeti: Mestre V. T. Tel.. 06-20-201-
9525. Helyszin: KFAMK Koz0sségi Haz

HATHA JOGA

Foglalkozasok: hétfén 18.30-19.45
oraig. Dija: 1200 Ft/alkalom; bérlet
vasarlasakor: 1000 Ft/alkalom. Vezeti:
Szirtesi Olivia jogaoktatd, kineziold-
gus, tel. 06-30-653-0840. Helyszin:
KFAMK Koz6sségi Haz

Elményszerti, kommunikativ

Kids Club angol

tanfolyamok
2-14 éveseknek Ujpesten.
Jelentkezzen ingyenes bemutatd
orankra! Telefon: 369-8674

info@ujpestinyelviskola.hu
www.ujpestinyelviskola.kidsclubs.hu

Tanfolyamkezdés: szept. 20-tél
Beiratkozas: szept. 6-18-ig
H-P. 09.00-19.00 $zo. 09.00-12.00

Gjpestinyelviskola

(im: 1042 Budapest, Arpad it 56.
Telefon: 369-8674
E-mail: info@ujpestinyelviskola.hu
www.ujpestinyelviskola.hu

www.rendoors.hu

Falbontas és ajtocsere helyett, par
nap alatt feldjiott ajto, tokeletes
mindségben, verhetetlen aron!

TE|jES korii RD GARANCIA! rendoors@t -online.hu

RenDoors
DOOKS MAGYARDRSZAG) KEPYISELET

° Fax: 0036 1 365 0197

INGYENES FELMERES ES ARA.IAN[AT

AJTOFELUJITAS

-‘“‘%‘,MESTERFOKON'

i h--

Tel.: 06 20 386 5687

Fotér Passzazs
LEGYEN ONE A TER!

UJPEST MEGUJULO
FOTERENEK ELSO
UJ EPULETE

Ajandék gépesitett
konyhabtor!
Valasszon széles
lakdskindlatunkboél!
Ergklddj?\ értekesitoinknél: P
0620/500-0555 =t
061/272-0627 !TE‘s

www.foterpasszazs.hu

CSI KUNG-TAI CSI TANFOLYAM
ES GYAKORLAS

Foglalkozasok: szerdan 18.15-19.45
oraig. Dija: bérlet ara: 5900 Ft/h¢;
diak és nyugdijas bérlet ara: 4500
Ft/hé. Vezeti: Gervai Miklés Andras
okl. alternativ mozgas- és masz-
szazsterapeuta, Csi Kung-Tai Csi ta-
nito, tel.: 06-70-234-6599. Helyszin:
KFAMK Koz6sségi Haz

KISISKOLAS ANGOL

Kezd6: 1-2. osztalyos gyermekek ré-
szére. Foglalkozasok: kedden és csii-
tortokon: 16.15-17 oraig. Halado:
nyelvi el6képzettséggel rendelkez6
gyermek szamara. Foglalkozasok:
kedden és cstitortokon: 17.15-18
oraig. Dija: 4600 Ft/hé. Vezeti:
Konokné Gyetvai Marta. Beiratko-
zas, jelentkezés személyesen vagy
telefonon, a 380-6163-as szamon.
Helyszin: KFAMK Féépiilet

VARAZSDOBOZ

Kézmlives foglalkozas 6vodasoknak
4 éves kortol. Foglalkozasok: szerdan
16-17 oraig. Dija: 500 Ft/alkalom,
bérlet: 2000 Ft/5 alkalom. Vezeti:
Préfuszné Horvath Ménika, tel.: 06-

20-930-8142. Jelentkezni lehet a 380-
6163-as telefonszamon vagy szemé-
lyesen a Kézmlivel6dési csoportnal.
Helyszin: KFAMK Féépiilet.

OVIS NEPTANC

Foglalkozasok: hétfén 16-16.45
oraig. Dija: 2800 Ft/hé. Vezeti: Sala-
mon Eva pedagégus. Jelentkezni le-
het a Koézmlivel6dési csoportnal
személyesen vagy, a 380-6163-as te-
lefonszamon szeptember 15-ig.
Helyszin: KFAMK Féépililet

KIALLITAS
Szeptember 17—oktober 13. Papp Dé-
»Hegyi utakon

”

nes és Marké David —
c. fotdkiallitdsa. A tarlat ingyenesen
megtekinthet6 hétkdznap 10-18 6ra
kozott. Helyszin: KFAMK Galéria
www.karinthyamk.sulinet.hu

A HALOZAT A KULTURAERT,
MUVESZETERT EGYESULET

Oszi PROGRAMJAI A HAKME
KLUBBAN

Szeptember 25., 15 ora: irodalmi
délutan, 19 érakor: ismerkedési est.
Oktober 2., 19 ora: karaoke
Oktober 9., 10 6ra népdaléneklési

verseny — el6dontd (helyszin: Erkel
Gyula Ujpesti Zeneiskola), 15 6ra:
szinjatsz6 féproba, 19 6ra: karaoke.

JOTEKONYSAGI RUHAAKCIO

A Budapest-Kaposztasmegyeri Re-
formatus Egyhazkozség folytatja jo-
tékonysagi ruhaakcidit a Karinthy
Frigyes AMK Kozosségi Hazaban
(Budapest, IV. Loéverseny tér 6.) 1d6-
pontok: oktdber 4-én, hétfén és 5-
én kedden 10-18 6raig. November-
ben 8-an és 9-én varjak ugyanebben
az id6ben az érdekléddket.

A KULTURALIS OROKSEG NAPJAI
UJPESTEN szeptember 18-19.

Az Ujpesti MUszaki Szakkozépiskola
és Gimnazium (Gorgey u. 26.) szom-
baton és vasarnap 10.30 6ratol 12.30-
ig, valamint 14.30 6ratdl 16.30-ig var-
ja az érdeklédbket. A Konyves Kal-
man Gimnazium (Tanoda tér 1.)
Gsillagvizsgalojaban szombaton 19
oratdl 22 6raig fél dranként indul ve-
zetés, a REX Kutyaotthon Alapitvany
— Kaposztasmegyer, Allatsziget — pe-
dig mindkét nap 10 és 16 o6ra kozott
folyamatosan nyitva all az érdekl6dok
elétt. A programok ingyenesek.



Hirdetés

Ingatlan elado

® 50 m?-es 1+ fél szobas Gjépitésii lakas elado,
Munkasotthon u. 50-52. Tel.: 06 20 5 000 555

@ Befektetésnek kivald! Nograd megyében, fes-
t6i kornyezetben, kétszintes, panoramas, komfor-
tos hegyi nyaral6, erdé mellett eladé. Iranyar: 4,8
MFt Tel.: 06-20-417-1375

® Ujpesten Nagyvarad liget laképarkban
egyszobas udvarra nézd lakas eladd. Téglaépitési
haz 6nall6 flités vizéra. Alacsony rezsi a lakas II.
emeleti. Parkolé hely zart. udvarban. Tel.: 06-30-
426-8860

® Ujpesten 35 mes egyszobas feldjitott cirkod-
fiitéses hazrész eladd. Kozos udvar, pince, tetStér
beépithetd. Csaladi okok miatt. Tel.: 06-70-214-4329

@ Eladd Palotan kétgeneracios csaladi haz egy 80
m-es és egy 35 m’-es lakasbol all. A lakasok kiilon
bejaratok, beliil teljesen feldjitott, rendezett kert
sziil6kkel torténd koltdzés idealis. J6 kozlekedés.
Tel.: 06-20-480-8574

® Ujpest kodzponttdl par percre négy emeletes
haz elsé emeletén 2 + 2 fél szobas vizoras jo alla-
potl lakas eladd. 1a: 11,2 MFt. Tel.: 06-20-221-
1996

® Elad6 Ujpalotan busz és villamos megall6 ko-
zelében kettd szobas szovetkezeti 6roklakas 7,3
MFt vagy, egyik szobaja kiadé. Berendezve 40 eFt
+ rezsivel kauci6 nélkdil, kizarélag holgyeknek. Tel.:
06-30-318-2338, 06-20-366-2109

@ Vécsey utcaban Ujpesten csendes vilagos 28
mi-es garzon oroklakas igényes kornyezetben Uj-
pest legszebb utcajaban eladé. Beépitett konyha-
butorral, (j cirkéfiités pincerész. I. 4: 6,99 MFt
Tel.: 06-70-318-6175

@ Eladé Ujpest Berzeviczy Liszt F. utca sarokhaz-
ban (j épitésii egyedi fiitésli kertkapcsolatos 65
m-es lakas, + 4 m*-es tarold, + 12 m*es terasz. |.
4. 24500000 Ft. Teremgarazsban parkolas meg-
oldhaté. Tel.: 06-20-386-0232

@ Megyer laképarkban elad6 napfényes kitling
allapottt parkettas lég kondis lakas 77 mes két
szobas + nappalis étkez8s, 8 m*-es erkély, 6nallé
zért garazs, kocsi bedlls, tarolé. Ara.: 28,5 MFt.
Tel.: 06-20-9827-140

@ Tulajdonostdl eladé Ujpest kozponttél par
percre, egy mediterran hangulat(, gyonyori 125
m?-es csaladi haz. I. 4: 25,9 MFt. Tel.: 06-30-756-
6857. Képek és boévebb informacio: http://
sites.google.com/site/szepeladohaz

@ Csendes kdrnyezetben Kaposztas 1-en a Farkas
Erdd u. 1-ben eladd egy 63 m’-es 6sszkomfortos
I. emeleti lakas. Erd.: 06-70-634-1010

@ Eladom vagy elcserélem Ujpesti garzonra Erdd-
kertes 640 m-es telken [évé 32 m-es téliesitett
fahazat. Két szoba, elészoba, konyha, WC, zu-
hanyzé, viz, villany, fart kat, gaz az utcaban. . a.:
7,5 MFt. Tel.: 06-30-841-3605

® Ujpest kdozponthoz kdzel Pozsonyi uti lakdte-
lepen 56 m’-es lakas eladd j6 kozlekedés iskola
6voda. Tulajdonostél. 1.a.: 8,4 MFt. Ingatlanosok
kiméljenek. Tel.: 3-890-675

@ Tulajdonostdl Ujpesten eladé 65 m*-es 6nalld
szaraz csaladi haz 648 m¥es rendezett
Ssszkdzmiives telken Szériiskert utcaban. Ossz-
komfortos, csendes napos tagas udvar, garazs
melléképiilet, pince. I. 4:: 26,9 MFt. Tel: 06-70-318-
6359

@ 1226 lakételepen, 4 emeletes téglahazban,
egyedi gazflitéses, alacsony rezsi, szépen feltjitott
vilagos 2 kiilon nyilé szobas, parkra nézé lakas el-
ado. 1.4 12 MFt. Tel.: 06-20-493-3339

@ Elad6 STOP-SHOP mellett egy 1 + fél szobas
35 m-es |. emeleti tehermentes, vizéras, flitéskor-
szer(sitett lakas. Ar: 7,5 MFt. Tel.: 06-20-206-9730,
260-7740, magan személyek hivjanak.

® Ujpest kertvarosaban elad6 két szoba, kony-
ha, étkezd, elSkertes 6roklakas laminalt parketta,
jarolap, gazfltés. I. a.: 12 MFt. Tel.: 06-20-569-6074

@ Eladé Ujpesten téglaépitésti felljitott lakas. 39
m2-es j6 elosztast gaz flitéses 3. emeleti vilagos la-
kés. I. 4 8,5 MFt. Egy + félszobés Gjpesti panella-
kasra cserélném. Személyesen H-V-ig 1047 bp., At-
tila utca 11.111./3.

@ Ujpesten a Szigeti Jozsef utcaban eladé 35 m*-
es masfél szobas 3. emeleti lakas. I4.: 8 MFt. Vennék
1 + 2 félszobasat Ujpesten. Tel.: 06-70-269 7298

@ Foton Bp-t8l 8 km-re 400 négyszogdles zart
kert 20 m?-es szerényfahazzal termé gyimolcsfak-

kal viz villany van. Joval értéke alatt fizetési ked-
vezménnyel, csaladi okok miatt eladé. Ar: 3 MFt.
Tel.: 06-20-3252-854

@ Teremgarazsban Ujpest Berzeviczy - Liszt sarok
oktéber 1-t8l kocsi beallé hossz tavra kiadd. Ar:
15000/ho. Tel.: 06-20-386-0232

nértél. Erettségire és barmilyen tipusu nyelvvizs-
gara felkészitést vallalok. Tel.: 230-5607, 06-20-
216-7801, 06-20-988-9920, 06-30-472-7142

@ Eladom vagy kiadém vagy elcserélem Buda-
pesttél 5 km-re lévd kétszintes kertes hiazamat
Mogyordd Kukukhegyen. Kevés rezsi, cserénél ér-
tékkiilsnbozettel, Ujpest elényben. Ar: 11,9 MFt
Tel.: 06-20-390-4057

@ Szentendre Szarvas hegyen buszmegallénal
720 m-es telek eladd 24 mes téglaépiilettel, 72
m?-re bévithetd. Viz, villany van. Tel.: 2306-366

@ Eladé vagy cserélném Taborfalvan Bp-tSl 50
km-re 05 vonalan Népligettdl (45perc) Kébanya-
Kispestrél (1 éra vonattal) 68 m?-es 2 + félszobas
hazamat 400 négyszogol kertel melléképiiletek ga-
razs furt kit teljes kozmii rendezet kornyezet busz-
tél vonattol Sperc. IV ker, egyszobas 6roklakast be-
szamitok, megegyeziink. Tel.: 06-70-513-4911

@ Tulajdonostdl eladé Nyar utcaban I. em. 59
mi-es 1 + 2 félszobas panellakas. Beépitett kony-
habutor gépekkel, mindenhol laminalt padlé. 1. a.
11,5 MFt. Tel.: 06-70-946-3312

@ Nagymaroson Dunakanyarra Visegradi varra
nézd 6rokpanoramas 554 m2-es tidilé telek folya-
matosan gondozott kertel fahazzal elad6. Telek
10% beépithetd viz, villany, van. Gaz, telefon, ut-
caban 4,6 M Ft Tel.: 06-70-266-2104, 370-1359

@ Eladé kiadd tulajdonostél Ujpesten, metré és
egyetem kozeli 53 m*-es panel. Atalakitott nappa-
li +halo+hall. Parkra nézé, jardlap,parketta, erkély,
vilagos konyha, vizéra. Ar: 9,15 MFt/45 000 Ft +
rezsi. Tel.: 06-20-518-7907

® Ujpest kertvarosiban Megyeren 580 m*es 5
szobas 2 szintes (mindkét szinten &sszkomfort,
légkondicionald, riasztd) jé allapot csaladi haz
szépen parkositott kerttel két bedllds garazzsal
46,9 MFt-ért eladd. A Nagyvarad ligeti laképark-
ban cserét beszamitunk. Tel.: 233-1645, 06-20-
525-0216

@ Tulajdonostdl IV. Szigeti utcaban négy emele-
tes haz 2.emeletén 67 m2-es, 2+1 félszobas jo alla-
potd, erkélyes, red6ny6s, tehermentes panellakas
eladé. Iranyar: 12,5 MFt. Garazsbérleti jog atru-
hazhaté! Tel.: 20/ 374-67-59

Ingatlant kiad

@ Kaposztasmegyer l-en a Dunakeszi utcaban
20 m-es lizlethelység havi 50 000 Ft + rezsiért
kiadé. Erdekl3dni: 06-20-93-101-99

@ Kaposztasmegyer l-en a Dunakeszi utcaban
9 mes raktarhelység kiadd. Iranyar: 15 000
Ft/hé Erdekl8dni: 06-20-93-101-99

@ XV. ker. Csomad utcaban 6 szobés csalddi haz
kiad6. 120 m2-es zart parkold. Ar: 140 000Ft/ho.
Tel.: 06-20-469-5269

® Eladé vagy kiadé Ujpesten j6 kozlekedéssel,
csendes kornyezetben egy kétszobas 6sszkomfor-
tos csaladi haz. (telek, udvar, beépitett el6tér, gaz-
dasagi épiilet.) Tel.: 06-30-392-4030

@ Kiado Ujpest Kozpont mellett 1 + 2 fél szobas
tagas, vilagos lakas, csondes, nyugodt, szép kor-
nyezetben. Hossz( vagy rovid tavra, batorozottan
vagy butorozatlanul. Erdeklédni lehet: 0630 864
0027 vagy kalpeter@gmail.com

@ Kiad6 egy 50 m>es 2 szobas j6 éllapotu pa-
nellakas a Zichy Mihaly utcaban. Ar: 55000 Ft +
rezsi. Tel.: 06-20-469-5269

@ Egy szobas sszkomfortos eldkertes lakas buto-
rozva hatérozatlan idére kiadé. Tel.: 06-20-2000-
348, 06-20-346-8101, 06/78/473-500

@ Kiad6 a XV ker-ben 90 m-es csaladi haz ami
két bejaratt, 3szobas. Kozepes allapotd. Tartozik
hozza egy nagy garazs. 70.000Ft + rezsi. 06-20-
469-5269

Ingatlant vesz/Ingatlant cserél

@ Elcserélem Ujpesti dnkormanyzati 44 m’-es
Osszkomfortos vizéras fitdoras liftes I. em. tégla-
épitésii erkélyes lakasomat. Kérek a piac kornyé-
kén 6nkormanyzati, régibérd, komfortos, gazkon-
vektoros, zuhanyzds, benti WC-s, gaz vizmelegi-
tést foldszinti utcara nézé ablakosat 28-30 m*ig.
Rafizetést kérek. Tel.: 789-88-41

Garazs

@ Petdfi Sandor utcaban zart gardzs 34 m-es ki-
adé raktarnak is jo. Ar.: 30 000 Fe. Tel.: 06-30-586-
7137

@ Ujpest kozpontban teremgarazs beallo ki-
adé. Tel.: 06-20-500-0555

Szolgaltatas

@ VILLANYSZERELES! Kismunkaktol, lakasfel-
ujitasig. Egyedi lakasvilagitasok. Tavvezérlések
mobiltelefonrdl, tavjelzések mobiltelefonra.
Tel.: 06-20-914-0938

@ TORT ARANY VASARLAS A NAPI LEGMAGA-
SABB ARON! LOUIS GALERIA MARGIT KRT. 51-53.

@ Lakatosmunkak, biztonsagi racsok, erkélybe-
épités-javitas, elotetdk, keritések gyartasat és ja-
vitasat vallalom. Tel.: 360-0035, 06-30-975-2315

@ Redodnyok, reluxak, szalagfiiggonyok gyarta-
sa, javitasa. Sziinyoghalék, napellenzék készi-
tése. IV. ker., Foti at 45. Tel.: 370-4932

@ LAKASKOZMETIKA! TAPETAZAST, SZOBA-
FESTEST, MAZOLAST, PVC, SZONYEGPADLO
RAGASZTAST, PARKETTACSISZOLASSAL BU-
TORMOZGATASSAL, TAKARASSAL, MERSEKELT
ARAKON VALLALJA: CSAPO GYORGY. ALAPIT-
VA: 1971 Tel.: 220-5001, 06-70-774-3621

Szahd Karoly és fia!
VIZVEZETEK SZERELOK!
Alegkisebb munkatol
a lakésfeldjitasig! Cs6torés
és dugulas elharitas 0-24h-ig!
Mobil: 06 30 9 713-782, Tel.: 3 604-434

@ Autékarosszéria munka! Torott, korrodalt
gépkocsik javitasat, alvazvédelmét vallalom. Tel.:
06-30-932-8305

@ Nyugdijas, asztalos munkat vallal. Javitast is.
Tel.: 306-2023, 06-70-234-7759

@ Pénziigyi teriiletre érettségizett munkatar-
sakat keresek. Tel.: 06-30-912-4502

@ Magyar térténelem szakos tanar korrepetalast
érettségire valo felkészitést véllal kedvezé aron.
Tel: 06-20-290-81-33, 783-1025

Allast keres

@ 62 éves agilis nyugdijas holgy adatfeldolgozast
vallalna RLB programmal dolgozé kényvelé mel-
lett, 10 éves gyakorlattal. Gyermek feliigyelet is ér-
dekel. Tel.: 06-20-374-8289

Egészség

@ LESZOKTATJUK A DOHANYZASROL
BIOREZONANCIAS KEZELESSEL 7000.-Ft, U)-
PESTEN A GORGEY U-i NAGY SZTK-ban. BEJE-
LENTKEZES: 06-70-271-9867

Régiség

@ Antikvari k készpénzért vasarol konyve-
ket, konyvtarakat, képeslapokat, vitrintargya-
kat, fest ket, hangl. ket. Tel.: 332-0243

Y 8!

Tarskeresés
@ 163/80/52 egyediilall6 molett nd tarsat baratot

keres fiiggetlen férfi személyében. Dohanyzom.
Tel.: 06-30-358-4638

Butor

® Eladé 4db U szerli, alig hasznalt fonott
szék,csak készletben. Egy szék (j ara 24000 Ft .A
készlet ara 13.500 Ft. Tel: 9 és 15 o6ra kozott:
3845363.

Masszazs

@ Horvath Aniké gyégymasszor. Frissitd-és
relaxmasszazs, kopolyozés, gyégymasszirozas:
talp, gerinc, nyak, fej; fajdalomcsillapitas, vér-
keringés javitasa, izomfesziilések, letapadasok

Idisa. Cim: IV. ker Ujpesti SZTK Il.em.211.

@ Lakatosmunkak: racsajto, ablakracs, erkély-
beépités, kerités, elotetd, hevederzar. Tel.:
410-5428, 06-30-941-5280 www.sulyok-t.hu

Oktatas

@ Angol las olcsébban, de hatél
csoportban! Tel.: 06-70-316-7859
www.angoltudas.ewk.hu

yan kis-
vagy

@ Egyetemista lany korrepetalast vallal matema-
tikabol, fizikabol, és biolégiabol. 1500Ft/60
perc. Tel.: 06-30-593-1115

@ Matematika, fizika tanitas altalanos és kozép-
iskolasok részére nagy hatékonysaggal szaktanar-
tél. Hazhoz megyek ! Tel.: 06-20-9590-134

@ Matematikabol korrepetélas kétszintli érettségi-
re felkészités féiskolasoknak ZH-RA vizsgara felkészi-
tés. Hazhoz megyek. Tel.: 06-30-297-4207, 370-0674

® Angol nyelv oktatésat véllalja tapasztalt nyelv-
tanar korrepetélok, érettségire-nyelvvizsgara fel-
készitek. Tel.: 380-4284, 06-70-775-3493

® Angol nyelvtanitast vallalok minden szinten.
Nyelvvizsgara, érettségire valo felkészitést, korre-
petalast, felzarkéztatast. Dolgozat irasok el6tt
esetenkénti felkészitést is. Tel. 06-30-403-6244
vagy este 417-3005

@ Matematikabél, magyar nyelv és irodalom-
bél korrepetalast, kozép és emelt szintli érettségi-
re valé felkészitést vallal diplomas tanar hazaspar.
Tel.: 06-30-856-0975

@ Német nyelvoktatas kezdéknek, haladoknak,
nyelvvizsgara késziil8knek, felnStteknek, gyere-
keknek. Vizsgaztat6 tanarként segitek kivalasztani
a legmegfelelébb vizsgat. Uzleti nyelvoktatas ki-
dolgozott tananyaggal. Vidam 6rak sok beszélge-
téssel. Tel.: 06-020344-0643

® Matematika, sakk, eszperanté nyelv oktatésat
véllalja matematikatanar szakos egyetemi hallgato.
Honlapcim: www.zrob.hu. Tel.: 06-30-572-7416

@ Szinvonalas angol, orosz torténelem oktatas
Ujpesti tanarnénél a hét minden napjan felnéttek
és gyermekek szamara egyarant. Nyugodt der(s
légkor. Tel.: 06-20-9469-556

@ Magas szinvonaldi német oktatas Képosztas-
megyeren évtizedes tapasztalattal rendelkezd ta-

szerdan és csiitortokon: 9-15 oraig. Tel.: 06-30-
526-2923

Halalozas

Fajdalommal tudatom, hogy édesapam,
POLYAK JOZSEF, a Chinoin Gyogyszergyar
szakszervezeti bizottsaganak titkara, a
Chinoin Fotbal Klub valamikori focistdja,
majd elndkségi tagja,az UTE Birkdzd Szak-
osztalyanak volt elndke, életének 84. évé-
ben elhunyt. Bucstztatasa 2010. szep-
tember 30-an, 9 érakor lesz a Megyeri uti
temetében.

VALLALKOZOI ES MERETES
HIRDETESEK FELVETELE

AZ UJPESTI NAPLOBAN
Tel.: 06-30-233-6357
e-mail: ujpestinaplo@gmail.com

A vallalkozoi és méretes hirde-
tések felvétele hétfon 10-15, szer-
dan 9-15, csiitortokon 9-14 ora-
ig. Hirdetésiiket a ujpestinaplo@
gmail.com cimen is feladhatjak.

A lakossagi hirdetéseket hétfon
8-16, szerdan 9-15, csiitortokon 8-
14 Oraig vesszikk fel. Dija bruttd
1000 Ft/25 szb. A lakossagi hirdeté-
seket az unhirdetes@gmail.com ci-
men is fogadjuk.

Személyesen az Ady Endre M-
vel6dési Kézpontban (Tavasz u. 4.,
I. emelet) varjuk hirdetGinket.
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Hirdetés

szeptember 17.

UM OSZI AJANLATA

Az EIS diagnosztikai rendsze-
rével lehet6ség van a szerveze-
te aktualis allapotanak felmé-
résére. Kozpontunkban szak-
képzett orvosok varjak Ont
elére egyeztetett idépontban.
Az allapotfelmérés dija szep-
tember hénapban: 12 000 Ft.
A vizsgalat mellé egy Biolabor
frISSItO kezelést adunk ajandékba. Az EIS egy olyan megbizhaté orvos diagnosz-
tikai késziillék, mely konnyen, gyorsan és fajdalommentesen ad képet egészsé-
gi allapotaval kapcsolatban.

Az EIS képalkoté berendezés, amely a szervek és szervrendszerek (sziv, maj,
tiidd, vesék, bélrendszer, csontrendszer, idegrendszer) miikodésbeli allapotat
vizsgalja.

Az EIS figyelmeztet a daganatos megbetegedések kockazataira.

canpLEan
BESQOON

KERESSEN FEL MINKET, HA TUDNI SZERETNE:

- milyen betegségekre hajlamos

— milyen lehet&ségei vannak a betegségek megel6zésére

- milyen az aktualis egészségi allapota

— milyen vitaminokra, asvanyi anyagokra van sziiksége a szervezetének
- milyen lehetéségei vannak a meglévé betegségek kezelésére

— mi okozza az allandban visszatérd fajdalmakat

- mi okozza a panaszait (gyomorégés, puffadas, hasmenés, székrekedés)
— a stressz milyen elvaltozasokat okozott a szervezetében

— milyen étrendbeli valtoztatasokra lenne sziiksége

AZ AR A KOVETKEZOKET TARTALMAZZA:

- orvos altal felvett anamnézis (meglévd betegségek, hajlamok, panaszok)
- fajdalommentes, computer altal vezérelt korszer( diagnosztikai vizsgalat
— preciz orvosi kiértékelés és konzultacié

— felmeril6 kérdések megbeszélése

— természetes mddszerek ajanlasa

— életvezetési tanacsadas

- nyomtatott lelet a vizsgalatrdl, amit a paciens magaval vihet

CSOCSERE - UJRA MUKODIK A FODRASZATUNK
Szeretettel varjuk kaposztasmegyeri szépség-
szalonunkban a IV. Pacol6 u. 7. szam alatt.
Szolgaltatasaink:
~ ALLO- ES FEKVO SZOLARIUM
— FEKV® INFRASZAUNA
~NOlI-, FERFI- ES GYERMEK FODRASZAT
— KEZ- ES LABAPOLAS, MUKOROMEPITES
Bejelentkezés telefonon vagy személyesen:
Tel.: 06 (20) 292-7876, www.yelowsunshine.hu
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A RiskaviCSoLE
[agiiovndndiitts) iitalia ]
Szep nyild dvodinkb | viirjuk a
gyermekeket mir 2 EVES KORTOL!
Az Mu és .mm mpartnll gyermekeit
ink litjik el .-
o puum kmmbm. 2000 m-es liszta

KUTYAKOZMETIKA
Cim: IV. ker., Templom u. 4.
Tel.: 06-20/448-1526 (Kriszti)

_ 06-30/697-1420 tEwJ

itkezé:

Myitva: H-P.: 9-17 Ora|g

i Szo.: 9-12 oraig

is.

Dajka, gyogypedagagiai,
pedagogiai, kisgyermekgondozé
asszisztens képzés.
KASZA SZAKKEPZES
Tel.: 276-5918
(Ny. sz.: 01-0064-04)

""I(\U LONUEGES AKCIGIE

Tel: 333 00 00, 06 20 550 4 550 www.kivk. |1u

DIAGNOSZTIKAI RENDSZERUNK AZ ALABBIAKAT ALLAPITHATJA MEG:
— sziv- és keringési rendszer, érhaldzat allapota

- nyirokrendszer allapota

— az idegrendszer mUikodése és terheltsége

— stressz szintje

— a belsd szervek miikodéképessége (maj, tidd, vese)

— a szervezetben lévé gocok, gyulladasok feltérképezése

— emésztbrendszer és gyomor allapota

- sav-bazis egyensuly

— daganatos betegségre val6 hajlam az aktualis allapot alapjan

— esetleges cukorbetegség kialakulasanak kockazata

— a szervezet asvanyianyag szintje

— az esetleges folyadékhiany, vagy -tobblet

- a szabadgyokok aranya a szervezetben

— testosszetétel, zsirtomeg aranya

— hormondlis egyensuly

— vércukorszint, koleszterin és a vérzsir értéke (vérvétel és tlisziras nélkil)

* A kupon készpénzre nem valthat6.

Bejelentkezni az alabbi elérhetségeken lehet:

Tel.: 30 663 9494, 30 663 9495; E-mail: pecent@pecent.hy;
Keressen minket az interneten is: www.pecent.hu
Cimiink: 1047 Budapest, Perényi Zsigmond u. 15.

Telefon: 1048 Budapest,
06 30 6639494, 06 30 663-9495 Perényi Zsig d utea 15,

Textilajanlat, tobb mint
100 féle mintabol!

Agynemii garnituarak: 3 db-os mintas,

gombos, magyar méret
— krepp 100% pamut brutté 3250 Ft
— vaszon 100% pamut brutté 2.125 Ft
— vaszon kevertszalas brutté 1750 Ft

Lepeddk: 100% pamut fehér
—150cm x 200 cm brutté 615 Ft
—220cm x 240 cm brutté 1250 Ft

Torléruhak: 100% pamut 50x70 cm
— jacquard, waffle, nyomott-mintas
— len-pamut kockas brutté 163 Ft

Uléparnak: kiilénb6z6 méretben
brutté 100 Fe-tol.

Cim: SKORPIO POLO KFT.

TEXTILNAGYKERESKEDES

Budapest, 1047 Schweidel u. 2.
Tel.: 370-2293, 272-0906
www.skorpiotextile.hu

Nyitvatartas:
H-Cs.: 7.30-16.00, P.: 7.30-14.00

KIADO RAKTAR, UZLET,
MUHELY, SZABADTERULET
BERRAKTAROZAS
Tel.: 06-30-2-621-127
Tel.: 06-30-9-506-391




Emlékeznek
és szolgalnak

Kilenc esztendeje, szeptember 11-én tortént a XXI.
szazad egyik legmeghatarozobb, legtragikusabb ese-
ménye. Ezen a napon intéztek terroristak kiméletlen
tamadast az Egyesiilt Allamok, egyuttal az emberiség
ellen. A terrortamadas soran négy repiilogépet téri-
tettek el: kett6t egyenesen a World Trade Center két
ikertornyaba vezettek, egy gép a Pentagonba csapo-

dott, egy pedig Pennsylvania allamban zuhant le. A ta-
madasban legalabb 2986 ember halt meg, koztiik 343
tlizoltd, akik a mentési munkalatok soran lelték hala-
lukat.

Rajuk kivant emlékezni a Févarosi Tuzolto-
parancsnoksag, amikor 2010. szeptember 11-én 8 6ra
45 perckor, a riasztas fenntartasa mellett, valamennyi
fovarosi tlizérség tlizoltoi felsorakoznak a szertarak elé
jarmuveikkel, hogy egyperces néma tiszteletadassal
ado6zzanak a szeptember 11-i terrortamadas soran hé-
si halalt halt New York-i tlizolté bajtarsak emlékének.
Felvételiink a IV-XV. kerlleti t(iz6rség megemlékezéit
Orokitette meg, a Tlzoltosag éplilete el6tt.

Ingyenes cukorszint-mérés
Amit a cukor-
betegsegrol
tudni kell

Szeretettel meghivjuk a 2010. szep-
tember 27-én 18 6rakor tartandé el6-
adasra. El6adé: Dr. Berkes Kldra a Szent
Ferenc Korhaz belgyogyasz-haematolo-
gus-diabetologus szakorvosa. Helyszin:

Iskola-
kostolgato

A Pécsi Sebestyén
Altalanos és Ze-

netagozatos Isko-
laban 2010. ok-
tober 5-tol, ked-
denként ,iskola-
késtolgatd”, szer-
danként dalos ja-
tékfoglalkozasokat tartunk 16:30
orai kezdettel nagycsoportos 6voda-
soknak fejlesztépedagdgus és szakta-
nar vezetésével. Jelentkezni a helyszi-
nen (1041, Bp., LOrinc u. 35-37.) vagy
a 369-18-26-os telefonszamon lehet
az iskolatitkarnal. Tovabbi informa-

ci6: www.pecsisebestyen.freeweb.hu

Témak: 1.) A cukorbetegség korai fel-
ismerése és kezelése

2.) A cukorszintméré forgalmazéja
tart rovid tajékoztatast, ennek kere-
tén beliil alkalom lesz ingyenes cukor-

- ingyenesen hivhaté
droginformacios és krizisvonal

- drop-in szolgéltatés
F 18

szint-mérésre, illetve kedvezményes
vasarlasra, régi késziilék cseréjére is.
3.) Kérdésekre is lesz lehet6ség, mely-
re a szakemberek szivesen valaszolnak.
4.) Szaz f6 megjelenése esetén egy ké-
sziiléket sorsolunk ki.

= hozzatartozoi csoport
* prevencio

= rendezvények

- kortarsképzés

« elterelés

,»Allj meg és nézz koral!”

Dr. Berkes Kldra (diabetologus szak-

Polgar Centrum, 1042 Budapest, Arpad
u. 66. orvos), Zana Sandorné (manager)

tel.:06-80/505-678 tyeneson hivhaic)

Gyermek programok:
* Légvarak

* Arcfestés

* Farm olimpia

* Trambulin

= Allatos kifestdk

* Korongozas

* Ponifogatozas

Programok:

o Kdtélugroé bemutatd

* Ricsi Bohéc

» Sztarok kedvencei

* Babeloadas

« Bon-Bon koncert

= Sasvari Sandor Musical tanoda

Allatos bemutaték:

* Rex tanoda kutyasuli
* Szelid vadallatok

» Kézmiives foglalkozas
Kidllitasoh:

Rex Kistysotthen Alapitviny - Allatsziget

allatsziget I’g) s p——
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