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UNNEPVARO HETVEGEK

PéntektSl december 24-ig tart az
onkormanyzat karacsonyi vasara és
kulturalis programkinalata. Pénte-
ken 18 érara varjuk a Varoshaza mel-
1é, a karacsonyi fények kdszontésére,
az elsé koncertre! 8-9, 16. oldal

- mm“

i

Adomanyszom bat a vor05|szap-katasztrofa

karosultjamak megsegltesere

AZ EMLEKEZES TOLGYFAJA

Az Ujpesti Lengyel Kisebbségi On-

kormanyzat sem felejti Katynt. A

megemlékezésen a lengyel nagyko-

vet, valamint Konrad Sutarski kolté

jelenlétében emlékfat is Ultettek.
3. oldal

— 4-5. oldal
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EGESZSEGUGYI PROGRAM
Az influenza elleni véddoltasrdl, az
onkormanyzat és a munkaltatok
Osszehangolhaté stratégiajarol, or-
vostovabbképzésrdl egyarant irunk
— a megel6zés szemszogébdl.

9-16. oldal

OVI-ZSARU

Farkas Déra renddr hadnagy segitsé-
gével a Virag utcai ovisok arrdl is be-
szélgettek az ovi-zsaru program kere-
tében, jol tette-e Hofehérke, hogy el-
fogadta az idegent6l az almac?

12. oldal




Valtozatlan jogositvanyok,
megoldando feladatok

November 17-én megtar-
totta alakulo Ulését a
Kaposztasmegyeri Telepi-
lésrészi Onkormanyzat. Az
els6 ulésrol, a napirendek-
rol és a folytatasrol dr.
Dabous Fayez eloljarot kér-
deztiik.

— Harom napirendet vettiink sorra a
megalakulds Unnepélyes pillanatai
utan — mondta az Ujpesti Naplé kér-
désére az eloljard. Megvitattuk, majd
elfogadtuk a részonkormanyzat Szer-
vezeti és Miikodési Szabalyzatat. En-

nek megfelelGen testiletiink szerdai
napokra teszi (léseit. Megvalasztot-
tuk Janszkyné Ulman Mdria szemé-
lyében a részonkormanyzat eldljard
helyettesét, aki nemcsak az elsé holgy
ezen a poszton, hanem delegaltként,
tehat nem képviseloként kapta ezt a
feladatot. A részonkormanyzat tagjai-
val abban is egyetértettiink, hogy a
megvitatandé témak mellett fontos,
hogy a meghivott el6adok szakértel-
me altal jabb informacidkkal bovit-
stik ismereteinket.

- Hany tagu a testiilet?

— Az 6nkormanyzat takarékossagra
torekvése érzékelhetd: tizendten va-
gyunk. Ugy gondolom, hatékony

munkara lesziink képesek. Jomagam
1998. 6ta voltam hol eldljaré helyet-
tesként, maskor az Ujpestért Egyesiilet
altal delegalt tagként a részonkormany-
zatban. A testillet tagjait jol ismerem.
Olyan ez, mint egy zenekarban: ha jo
zenészek vannak, a karmesternek mar
csak az Osszecsiszolodast kell segitenie.

- Valtozott-e a részonkormany-
zat dontési jogkore?

- A jogositvanyunk valtozatlan.
Mindazon dontések, meghozatala

elétt, amelyek Kaposztasmegyert, il-
letve az itt lévé intézményekben
dolgozdkat érintik, véleményezési
jogkorben jarunk el. Az alakul6 Glé-
sen meggy6zédhettem arrdl is, hogy
a részonkormanyzat tagjait sokféle
terv foglalkoztatja. Nyitott vagyok
én is. EgyfelSl azért, mert tizenkét
éve probalom segiteni Ujpest legfia-
talabb varosrészét. Masrészt &sla-
kosnak szamitok, csaladommal az
els6 bekoltozok kozott voltunk an-
nak idején. Civilként, orvosként is
segiteni szerettem volna. Kaposztas-
megyer sokat valtozott az elmdlt
hisz év alatt. Mégis sok a feladat: a
kozlekedés, a metrdé kiépitése, a koz-
biztonsag, az ellatas, az infrastruktd-
ra fejlesztése, a kdrnyezet-, a parkok
szépitése, a varosrész baratsagosab-
ba, lakhatébba tétele mar nem elo-
dazhaté. -B.K
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Szeretettel meghivjuk Ont és kedves csa-

awvsze  ladjat hagyoméanyos MIKULAS MUSO-

RUNKRA december 4-én 15 drara az Ady Endre
Mlivel6dési Kozpontba (Tavasz u. 4.).
zenével, jatékkal és tanccal fliszerezett el6adason a

gyermekek is felmehetnek majd kdszonteni a Mi-

A sok-sok

UJPESTI

kulast. A jegyek — ingyenesen — atveheték novem-
ber 29-t6l minden hétkoznap 13 és 17 kozott az
MSZP Ujpesti-Kaposztasmegyeri szervezetének
irodajaban, a Nador u. 1. szam alatt.

MSZP Ujpesti-Kdposztdsmegyeri Szervezete

NAPLO

MIKULASKOLCSONZO

A Societas Ujpesti Szervezete idén is megrendezi a
hagyomanyos Mikulaskolcsonzot, mely a keriiletben
ingyenesen igényelhetd. Jelentkezni november 29-
december 2-ig minden hétkdznap 12 és 18 6ra ko-
z6tt a 06 20/419-7828-as telefonszamon.
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Konrad
Sutarski
apja emlékére
. fat iltetett,
verset is irt

Kisebbségi Onkormanyzat
sem felejti Katynt

ElGltették
az ,Emlékezés
Tolgyfajat”

Az Ujpesti Lengyel Kisebbségi
Onkormanyzat Nyar utcai szék-
hazanak kertjében, november
21-én vasarnap délutan eliltet-
ték azt a tolgyfat, amellyel emlé-
ket allitottak a kivégzett Bogumil
Sutarskinak. Az eseményen részt
vett a fohadnagy fia, Konrad
Sutarski  kolt6 és Roman

Kowalski lengyel nagykovet is.
kisebbségi 6nkormanyzat bekap-
csolédott abba az orszdgos prog-

l \ ramba, melyet a lengyel Parafiada
Egyesiilet inditott el ,Katyn... megmenteni
a feledés el61” cimmel. A Katynban lemésza-
rolt tisztek emlékét Srizend$ és nekik tiszte-
legve, az ,Emlékezés Tolgyfait” ultetik el
szerte Lengyelorszagban, és mas orszagok-
ban, koztiik hazankban.

Vasarnap délutan harom érakor a helyszi-
nen Leszek Kryza, a Mindenkor Segit6 Sziiz

Maria Lengyel nemzetiségi plébania pléba-
nosa anyanyelvén celebralt misét. Ezt kove-

t6en egy misor keretében megemlékeztek a

— IV. EVFOLYAM, 45. SZAM, 2010. november 25.

hetven évvel ezel6tti vérengzésrél. A katyni
blntett soran 14 ezer lengyel hadifoglyot és
kozel 7 és félezer civil foglyot végeztek ki.

A fogsagba esett tiszteket a szovjet allam
ellenségének nyilvanitottak, killonbozé he-
lyekre szallitottak 6ket, igy a Smolensk koze-
li Kozielksbe, a Charkdv kozeli Starobielskbe
vagy éppen a Kalinin kozelében [évd
Ostaszkowba. 1940. marcius 5-én a szovjet
titkosszolgalat vezetdje, Berija javaslatara el-
rendelték a hadifoglyok kivégzését. A paran-
csot maga Sztalin adta ki, a foglyokat hatul-
rol tarkon 16tték. A holttesteket hosszu, er-
re a célra kiasott arkokban temették el.
1903-ban
Widawaban, 1925-ben elvégezte a tiszti isko-

Bogumil  Sutarski sziiletett
lat, 6t évre ra hadnagyi rangot kapott, és be-
osztottak a 7. Lovassagi Lovészezredhez. A ka-
tonai szolgalat befejeztével koztisztvisel6ként
dolgozott tovabb. 1939-ben szovjet hadifog-
sagba esett, majd Starobielskbe keriilt. 1940
tavaszan Charkdéwban kivégezték, 2007-ben
posztumusz féhadnaggya léptették eld.

Az Unnepségen rovid szinjaték keretében a
szerepl6k visszautaztak az idoben addig a
pontig, amikor Bogumil feleségét és hatéves
fiat hatra hagyta... Mert ilyen jelenetek min-
den olyan csaladban lezajlottak, ahol az apak
haboriba mentek, és a gyerekeknek nem ma-
radt mas, mint folyton kérdez6skodni utanuk.

Es a fiti felndtt, elvégezte az egyetemet, kol-
t6 lett bel6le, Bethlen-dijat kapott, harom éve
pedig a lengyel Kulturalis Miniszter Ktlonle-
ges Kitlintetésében részesilt. Konrad Sutarski
két verse hangzott el lengyelll és magyarul,
cimik: Apam emlékére, Visszajottok. Utobbi
kolteményt azoknak ajanlotta a koltd, akik-
nek se emlékmdiviik, se sirjuk nincs.

Kis csend utan Albinoni Adagio-ja fajdal-
mas-szép muvét pianén Dedk Edyta, hege-
dln Jakab Marta jatszotta el.

A tolgycserjének mar nem kellett sokat
varakoznia a hlivosre fordult idében, hogy
6vo fold boritsa a gyokereket. Lapatot fo-
gott Konrad Sutarski, majd az unokai toltak
a foldet a godorbe. Ugyanigy cselekedett
Roman Kowalski nagykovet és Priszler
Gyorgyné, az Ujpesti Lengyel Kisebbségi On-
kormanyzat elndke. A fat Leszek Kryza atya
szentelte meg. Az estébe éré linnepség vé-
get ért, a tolgyfa, a korllotte elhelyezett
szegflik és az égd gyertyak jelzik, Ujpesten

nem feledik Katynt. - ADAM TAMAS

Kozélet

A vendégeket HIadohy
Sandor kalauzolta

E
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Visszajaro
vendegek

A legmagyarabb felvidéki kozségbél, Inambél és a
szomszédos Ipolybalogrol érkeztek diakok november
19-én Ujpestre. A varoshaza disztermében Hladony
Sandor onkormanyzati képviselo fogadta a 16 gyer-
mekbol és 22 felnottbal allé csoportot.

A vendégek egy rogtonzott eléadast hallgathattak meg
a varosrész 170 éves torténetérdl. Megtudhattak tobbek
kozott, hogy a teleplilést grof Karolyi Istvan alapitotta, bir-
tokaibdl foldet adomanyozott az itt leteleptild sz6l6miive-
seknek és iparosoknak. A nagykozség lendiiletes gazdasagi
és kulturalis fejlodésen ment keresztiil, majd kivivta a varo-
si rangot. Az ezerkilencszazas évek elején mar jelentds ipar-
ral rendelkezett Ujpest. 1950-ben a varost a févaroshoz csa-
toltak, azota Budapest negyedik kertilete.

A varosrésznek hozzavetbleg szazezer lakosa van, elsé
polgarmestere Ugré Gyula volt, akir6l az utddok rendszere-
sen megemlékeznek. Az itt foly6 hitéletrdl is szolt a vendég-
lato. A vendégek az el6adas utan elsétaltak az Egek Kiraly-
néja Katolikus Féplébania Templomhoz is. Ujpest mai arcat
azok a mesterek alapoztik meg, akik a multban itt tevé-
kenykedtek: asztalosok, miibatorasztalosok, faszobraszok,
borosok, a sz6rmeipar képviselSi. Az iparosodas koraban itt
vert gyokeret a Tungsram, és a Chinoin gyogyszergyar.

A felvidéki kuildottséget vezetd Nagy Jozsef, Inam polgar-
mestere biiszkén mesélt kozségiikrol az Ujpesti Naplonak.
Elmondta, hogy lakdinak 99 szazaléka magyar ajka. Igyekez-
nek vonzéva tenni a turistak szamara is a telepulést, ezért
11 éve rendeznek nyaranta mézfesztivalt. Ujpesttel mér tiz
éve apolnak kulturalis kapcsolatokat, mindig szivesen jon-
nek latogatdba. Az egy napos latogatas tovabbi programja-
rél elmondta, hogy a csoport altalanos iskolas tagjai dél-
utanra a Févarosi Nagycirkuszba és az Allatkertbe kértek la-
togatast, de a szabad program keretében varosnézésre is

kaptak lehetéséget. (Bé&vebben: www.ujpest.hu) -Z.B.

- !._. & | ’




Jotékonysag

épes csapatunk az egyediil
N és gyerekekkel érkezéket,
fiatalokat és idéseket is par
szaz forintos adomanyokra kérte. A
vOrosiszap-katasztrofa karosultjai-
nak megsegitésére gyljtoteiink.
Ajanlottuk az esti Ujpest Szinhaz-
beli el6adast, amelyre a helyszinen
szintén tamogatoi jegyeket arul-
tunk. De nemcsak beszéltiink, a fela-
janlasért cserébe illatos sult almat
osztottunk az adomanyozdknak.
Forré gyimolcstea keriilt a poha-
rakba. A kinalatunk késbb egy cso-
ki szokokattal boviilt, mikozben telt
az Ujpest szalagos-cimeres iiveg-
gomb az adomanyforintokkal.

NEKEM JO ERZES
Eligs Sdndor a piaci
bevasarlassal végez-
ve haladt el mellet-
tlink. Ekkor szdlitot-
tuk meg. Sult alma és tea helyett egy
tamogatoi szinhazjegyet keért.
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- Utaltam mar at pénzt a Kar-
menté Alapba, de amikor meglat-
tam itt magukat, arra gondoltam
valtok még egy szinhazjegyet. Jobb
adni, mint kapni — hangzott el a bi-
vOs mondat. Sajnos barmelyikiink-
kel torténhet ilyen, vagy mas tragé-
dia. Torédni kell masokkal. Azért
vagyunk egy nemzet, hogy segitsiik
egymast. )6 érzés, hogy az én pén-
zem egy szényeg vagy egy sutd
megvasarlasahoz segithet egy csala-
dot.

A POSTARA HETFON MEGYEK

Hazunknal kozben Ujabb szinhazi
tamogatdjegy kelt el. A holgy szere-
tett volna az el6adasra is elmenni.
Oréommel latjuk — mondja kolléga-
nénk, Szerencsi Csilla, és teriti is ki a
megmaradt jegyeket. K6z4sen ajanl-
juk a tizenharmadik sor kdzepét, on-
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Jobb adni, mint kapni...

... az egyszer(i és oly sokszor idézett mondatot elészér Elias Sandortdl hallottam
november 20-an, szombaton. Szikrazé napsitésben, kicsit csipOs idoben, nem
sokkal 9 6ra utan nyitottuk fel az dGnkormanyzat feny6je mellett emelt — advent
id6szakaban is nyitva tart6 — fahazunk ablakat, hogy a jotékonysagi est szervezo-
jeként, piacfeligyeloként, mlszaki vezetoként, avagy sajtosként szérdlapot osztva,
zenét szolgaltatva, beszélgetve szolitsuk le az Ujpestieket.

nan jol lehet latni. — A nagynéném-
mel jovok el este — szdl a magyara-
zat, és a taskaba kertilt a két harom-
ezer forintos tamogatéi emlékjegy
is. — Szivesen vennék tizezres jegye-
ket, de ennyit tudok raszanni. Most
a postara indultam, de inkabb itt
hagyom a pénzem, oda majd hétfén
megyek. Mi arrdl biztositottuk a
holgyet, remek az el6adas, és igazan
nagyvonall az adomany...

— Az lveggomb fala is koccant,
egy fedél nélkiili laké nyult zsebébe,
és bedobta a csengé pénzt. © aztian

vezetOje december 15-én utalja a Kar-
mentd Alap javara. Eddig a napig je-
gyezhet6ek még a tamogatdi jegyek!

Az adomanygyUjté napot a Horvdth
Cukraszda és a Gonczy S6roz6 tamo-
gatta. Koszonet érte!

tudja mit jelent, ha az embernek
nincs hajléka.

Szakdcs Magdolna a Karolyi utca-
bdl két csemetéjével érkezett egy
nagy szatyor jatékkal.

— Olvastam a tegnapi Ujpesti Nap-
I6ban, hogy lesz jatékgyUjtés, ugye
nem baj, hogy mi mar most elhoztuk?
— kérdezi. Plussjatékok vannak benne,
és olyan csecsem&jaték, amit a kicsik
szeretnek — mondja, mikozben lepa-
kolunk a fahazban. — Az enyémek
mar négy és harom évesek, kindttek
ebbél. Szeretnénk Ugy nevelni &ket,

Az Osszeggyllt
tamogatast az
Ady Mdvelo-

hogy érezzék, milyen jo adni, nem-
csak kapni. Egyutt készitettiik Gssze a
csomagot, tiszta minden jaték. Ott-
hon sokat beszélgetiink arrdl, soha
nem lehet tudni, mikor kerilhetiink
mi is kiszolgaltatott helyzetbe. Tarsas-
hazban lakunk, a figyelmetlenség is
okozhat tragédiat. Addig jo, amig mi
segitlink, nem mi kertliink bajba.

VISZONZASUL ALMAT,

TEAT NYUJTUNK

A fahdzunkban valtott kezekkel ké-
sziil a stiltalma, m{ikodik a csoki sz6-

dési Kozpont




kékut, amit ugyan egy ponyvas te-
herautdval védiink a szél el6l, de igy

sem kerulink teljesen laitdmez6n
kival. Az éppen
Wintermantel Adrienn, Ujpest pol-
garmesterének felesége hinti, siiti,
kinalja. Van apro segitség is: a hona
alatt kockastalplt nyuszival érkezé
legifjabb Wintermantel, az dvodas
Kristof Benjamin érdeklédve szemléli

almaékat

az eseményeket, nézi az alma szelete-
lését. Adrienn mar a feladatokat ki-
oszté megbeszélésre is jegyzetfiizet-
tel, tollal érkezett. Teljesen természe-
tesnek tartja, hogy a fahaz bels6 ol-
dalan, a pult mogott van.

— Szivesen hoztam volna Zoét is,
de & még késé délelbte alszik, igy
otthon van a nagymamaval. Ebben a
hénapban toltotte be az elsé életév-
ét — tudom meg a délel6tti szundi-
kalas miértjét. Kozben a nyuszi dé-
delgetése helyett Kristof elfoglaltsa-
got talal: nekiink segit. A hossz( pal-
cikakra pehelycukrot szar, amit a
kortarsak a csoki szokokatba marto-
gathatnak. Jonnek is szép szammal.
Mar magyaraznunk sem kell, a voro-
siszap sz6 hallatan kinyilnak a pénz-
tarcak, a zsebekbdl elékeriil az apré-
pénz. A sétanyon a gyerekek csoki
bajusza jelzi, ki az, aki mar jart na-
lunk. Egyre tobb a bajszos...

— Adrienn gyakorlott anyukaként
nyujt szalvétat a csoki felé kozeledo
aproésagok és a sziil6k kezébe. Latha-
toéan az ifjabbak nem a silt almara
startolnak.

Adriennel is visszakanyarodunk
ahhoz, hogy szivesen segit. Ha az ép-
pen almasutés, hat legyen az, a lé-
nyeg, hogy ha tudunk, akkor csele-
kedjiink. Megtudom, Adrienn An-
gyalfoldrdl jott Ujpestre férjhez. —
Szeretek itt lakni. Hogy miért? Uj-
pest egy sokoldal(i varos, ha erdei
sétara vagyunk, megtehetjiik. Ha liz-
leteket keresiink, az is van a varos-
kdzpontban. A piac is fontos. Talan
metro is lesz mar — kozelit a kozéle-

ti témak felé. Elcsépelték sajnos mar
azt a fogalmat, hogy csaladbarat, de
nincs ra jobb kifejezés. Olyan Ujpes-
tet szeretnék, ahol a fiatalok, a ko-
zépkortak, az idések egyarant jol ér-
zik magukat.

Tizenkét 6ra utan elcsendesiil a
piac. Mi is zarunk. Az Gveggdmbbel
este az Ujpest Szinhazba megyiink, a

jotékonysagi el6adasra.

— A két felvonas kozti sziinetben
megtorténik az adomany szamolasa,
ha a végén legordil a fiiggony, kihir-
detjuk, mennyi pénz gyllt 6szsze —
Osszegez fénokunk, Téth Sdndor, a
jotékonysagi nap egyik szervezdje, a
Sajtd Kft. ugyvezetdje. Egymillié fo-
rint feletti adomanyra szamitunk —
fokozza a jokedviinket.

18 ora el6tt mar érkezik a kozonség
az Ujpest Szinhazba. Megtudjuk, min-
den jegy elfogyott, de tamogatdi je-
gyek még vasarolhatok az eladas vé-
géig. Az Adysok is izgatottak. Barati
tarsasagok, munkahelyi kozosségek,
mvészek tdvozlik egymast. A plakat-
ra — kézirassal — még mindig keriilnek
fel nevek. A tamogatdké. Hossz( a lis-
ta, s vannak, akik 6rzik inkognitdjukat.

— Szentpéteri Eszter, a Sarkadi darab
— az Elveszett paradicsom — egyik f6-
szereplGje koszonti a nézbtéren l6
tobb mint haromszaz vendéget. El-
mondja, a katasztrofa hallatan, 6k, az
Ujpest Szinhaz mlivészei segiteni sze-
rettek volna. Igy meriilt fel a joté-

Koszonet...

Mindig lesz valaki, aki a kezét
nyujtja és felsegit. Hiszem e szava-
kat. Ez a novemberi nap pedig ékes
bizonysagul szolgal mindazoknak,
akik kozonyrol és érdektelenségrol
szélnak, mikor minket — embere-
ket emlegetnek.

)6 volt latni, ahogy édesanyak és
édesapak emelik magasba gyerme-
keiket, hogy elérjék a perselyt. Jo
volt latni, ahogy az id6 rancolta ke-
zek keresgélik utolsé forintjaikat.

)6 volt latni a csokitél maszatos
arcocskakat, és j6 volt tudni, 6k
legkozelebb is itt lesznek, mert ta-
nultak valami fontosat.

)6 volt latni a szinhazban az iz-
galomtol zsongd tomeget. J6 volt
latni a zsufolt termet, és az adoma-
nyozok hosszu névsorat.

)6 volt latni a hattérben dolgozo
lelkes csapatot, és j6 volt tudni, 6k
legkozelebb is itt lesznek, mert 6k
mar tudnak valami fontosat.

Es j6 volt latni az arcokon felcsil-
lan6 mosolyt, a gyermeki 6romot,
az izgalom fényét. J6 volt. Nagyon
jO. Kbszonet érte...

— WINTERMANTEL ADRIENN

konysagi el6adas otlete. Dézsa Ldszlo,
a rendez6, Harsdnyi Gabor m{ivészeti
vezeté ugyanerre gondolt, egy joté-
konysagi el6adasra. Lemondtak a ga-
zsirdl. Ezzel egy idében az onkor-
manyzat is a segitség szamtalan for-
majat érlelte — tudtuk meg a kdzon-

Jotékonysag

séget koszontve Wintermantel Zsolt

févédnokot — hivatalos brisszeli Gtja
miatt — helyettesité dr. Molnar Sza-
bolcs alpolgarmestertél.

- Az el6adas - a szinhaz egyik si-
kerdarabja — most is remek. Pergé,
lebilincselS. Kellemes a tarsasag, a
sziinetben is ismerkedik, beszélget a
kdzonség.

— Az el6adas végeén teljesen megér-
demelt a hosszan tarté taps. Hurrazas
koszonti a szinpadra [ép6 Dézsa Lasz-
16 rendez6t. Majd Czégény llona, az
Ady Endre MlvelGdési Kézpont igaz-
gatdja Iép a szinészek mellé. A halk
szavll igazgatdasszonynak ezuttal
nem kell mikrofon: boldogan jelenti
be: eddig a bevétel egymilli6 negy-
venharomezer forint, és ha a folya-
matban [évé atutalasok beérkeznek,
masfél milliés bevételt remélhetiink!
A nézék a szinészeknek tapsolnak, a
szinészek a kozonséget éljenzik.

— A jo hir eljut Wintermantel
Zsolt polgarmesterhez is. A févéd-
nok még késo este sajtokozlemény-
ben tudatja, hogy Ujpest Onkor-
maényzata és az Ujpest Szinhaz j6 Gt-
ra |épett, amikor a févarosi szinha-
zak kozil el6szor itt sziiletett joté-
konysagi felajanlas az iszapkarosul-
tak megsegitésére. A kezdeménye-
zést Ujpest kozonsége pozitiv vissza-
jelzéssel illette. Koszonet érte! — all
az interneten érkez6 sorokban.

— BANGHA KATALIN



A Magyar Tudomany Unnepe apropdjan:

Orvostovabbkeépzés
a Karolyi Korhazban

Egész napos konferencian emlékeztek meg Ujpest és Pa-
lota orvosai a Magyar Tudomany Unnepérél november
18-an a Karolyi Sandor Kérhaz tanacstermében. A Ma-
gyar Tudomany Unnepe 2010. évi rendezvénysorozatat
november 3-30. kozott, az egész orszagban megrende-
zik. Az linnepségsorozat fovédnokei hagyomanyosan az

MTA elndke, a koztarsasagi elnok és a miniszterelnok.
z Ujpesti tudomanyos ulés
megnyitasanak keretében

l \ — amely mar az 53. orvos-

napok a sorban -, dr. Hollési Antal
orvosigazgatd, Ujpest orszaggy(ilési
képvisel6je megemlékezett 1825.
november harmadikarél, a Magyar
Tudomanyos Akadémia megalapi-
tasanak napjarol, majd koszontot-
te a megjelent el6addkat, a konfe-
valamint

rencia résztvevait,

Wintermantel Zsoltot, Ujpest polgar-
mesterét. A rendezvény févédnoki
feladatait Nagy Istvdn Ujpest-, vala-

mint Vizér Kldra, a XV. kerlleti 6n-

kormanyzat alpolgarmestere vallalta
magara. Az esemény létrejottét a
Sanofi-Aventis / Chinoin gyogyszer-
gyartd tamogatta.

Wintermantel Zsolt polgarmester
a programrol szélva ugy fogalmazott,
hogy mindazokbdl, akik nem szak-
emberként résztvevéi az ilyen, sulyos
betegségek lehetséges gydgymodjait
taglald rendezvényeknek, kettds érzé-
seket valtanak ki mindezen témak.
Vagy nem szabad eljonni, vagy na-
gyon fontos idejonni, mert meggyd-
z6dhetiink arrél, hogy vannak felké-
sziilt orvosok, akik a bajban segitsé-
glinkre vannak, lehetnek...

Mindezt mar az elsé el6adas ala-
tamasztotta, amelyet Dr. Cseh Kd-
roly professzor az MTA doktora, tan-
székvezetd egyetemi tanar tartott az
asztmardl, a 1égiti megbetegedések-
rél, a tinetekrél és a gydgyitas [épé-
seirdl, a legkorszerlibb gydgyszerek-
rél. Megdobbenté adat: de a léguti
betegségek Magyarorszagon a ne-
gyedik leggyakoribb halaloknak sza-
mitanak, igy jelentéségliket nem
szabad lebecsiilni. A foglalkozasi be-
tegségek kozott is el6kelé helyet
foglal el ez a betegségtipus. Példaul
a kémiai iparban el6fordulé vegysze-

rek szamos veszélyt rejtenek az ott
dolgozok tldejére, de veszélyezte-
tettek az egészségigyi dolgozok is.
Komoly veszélyeket jelent a dizel au-
tok kipufogbdgaza, elsésorban az au-
topalyak mentén dolgozok szamara,
de a lakasban is talalkozhatunk sza-
mos allergénnel — hangzott el az el6-
adason. llyen a macskasz6r, még in-
kabb a macska nyala, a gombak, pol-
lenek, az atkak és a csétanyok.

A tudomanyos ilés tovabbi ré-
szében a résztvevSk hallhattak el6-
adast az epilepsziarél, dr. Dalos Ma-
ria féorvostol. A placebo szerepérdl
a klinikai farmakoldgiai vizsgalatok-
ban dr. Regds Ldszlé kandidatus, a
neuroldgia és a kardiologia kozos
pontjairdl dr. Urban Edina osztalyve-
zet6 féorvos és dr. Sipos Zoltan féor-
vos szolt. A traumatoldgiai oszta-
lyon folyé gydgyitd munkardl dr.
Zdgh Istvdn osztalyvezet6 f6orvos, a
véralvadasi betegségek genetikai
hatterérdl dr. Lellei llona PhD. osz-
talyvezetd f6orvos, az eml6rakrdl dr.
Ivanyi Andrds PhD. osztalyvezet6 fé-
orvos, tovabba dr. Szvasztics Egon
kandidatus, dr. Vertse Gergely, vala-
mint dr. Lellei llona PhD. féorvos tar-

tott el6adast. (z.b.)

Unnepi iigyeleti ellatas

Felhivjuk a Tisztelt Lakossag figyelmét, hogy 2010. december 11-én

és 31-én a haziorvosi rendelokben a rendelés sziinetel, a haziorvo-

si szolgalat tevékenységét az iigyeleti szolgalat latja el.

A felndtt lakossag részére 24 6ras orvosi tigyelet all rendelkezésre a IV.
ker, Gorgey u. 43. sz. alatti Feln8tt Haziorvosi Ugyeleti Szolgalaton. Tel.:
369-2600. A gyermeklakossagot az International Ambulance Service
Kft. latja el. Helyszin: Egészségligyi Szolgaltaté Kézhaszni Nonprofit Kft.
lUgyeleti részlege (1138 Bp., Révész u. 10-12.) Az lgyelet telefonszama:

349-8601, 349-8603.

— Ujpest SZEI

Influenza

MegelOzés:
vedooltassal is

Az Osz utan a tél is bekdszont és
ezzel a felso léguti megbetegedések
és az influenza idGszaka is. Dr.
Csernus Evdt, az ANTSZ Budapest
IV, XV. keruleti Intézetének tiszti
féorvosat az influenza megel6zésé-
nek egyik lehetoségérol, a védool-
tasokrol kérdeztiik.

- Az elmult télen a HIN1 influenza elleni védekezés
valtotta ki a legnagyobb figyelmet. A megmaradt
H1N1 elleni oltoanyag, a Fluval P, a lejarati felhasz-
nalhatésagi ideig rendelkezésre dllnak. Az olto-
anyag minden igénylo szamara ingyenes?

—Mint arrél az ANTSZ mar korabban hirt
adott, 1,2 millié Fluval P vakcina all a lakossag
rendelkezésére az idei szezonban.A Nemzeti Er6-
forras Minisztérium Egészségligyi Allamtitkarsa-
ga megvizsgalta annak lehet6ségét, hogy a Fluval
P oltéanyag ingyenes felhasznalasa ne kot6djon
rizikocsoportokhoz. Az allamtitkarsag az Orszagos
Tisztiféorvosi Hivatallal tortént konzultacié soran
Ggy dontott, hogy felszabaditja az oltdanyag fel-
hasznalasat, azaz nemcsak a rizikbcsoportokba
tartozd allampolgarok szamara teszik ingyenessé
az oltéanyagot. Az OTH a dontésrdl tajékoztatta

az ANTSZ Regiondlis Intézeteit. Egyben kérte, hogy
az egészségiigyi szolgaltatok a téritésmentes,
monovalens pandémias oltéanyagot (Fluval P) te-
gyék elérhetvé barki szamara ingyenesen az olté-
anyag beadasara vonatkozd szabalyok betartasa
mellett. A védéoltas egykomponenst, az influenza
H1NT1 virusa ellen nydjt védelmet. Természetesen
az oltéanyag a készlet erejéig kaphato.

— Létezik mar a szezondlis influenza elleni olto-
anyag is...

— A szezonalis influenza elleni, a kdznyelvben
kombinalt oltbanyagként ismert vakcina, a Fluval
AB is rendelkezéstinkre all. Az oltéanyag Gsszeté-
tele két torzs tekintetében eltér a tavalyi szezo-
nalis influenza oltdanyag Gsszetételétsl. A harom
éven aluli gyermekek részére a haziorvos Vaxigrip
Junior vakcinat adhat be. A szezondlis oltbéanya-
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Egészség

Egészsegugyi
program

— a megelozésre
alapozva

Ma mar nemcsak az orvosok a sz6-
sz0l6i annak, hogy korunkban egy-
re nagyobb szerep jut a védooltas-
oknak, s ezzel a betegségek megel6-
zésének. A kisgyermekeknek adan-
do védooltasokkal egyes, régi ko-
rokban végzetesnek szamitd beteg-
ségek tlintek el, vagy valtak szeli-

debbé, kezelhetové.
fiatalok immunizalasa nagy lehet8séget
rejt, és ezaltal szamtalan sulyos betegség

‘ \ lenne kivédhetd. De a munkaba jarék, és

az id6sek is tobb betegséget védhetnek ki.
Wintermantel Zsolttal, Ujpest polgarmesterével
annak kapcsan beszélgettiink, hogy az 6nkor-
manyzat egy egészségiligyi programhoz var csat-
lakozast. A szakemberektdl, a kozszfératol és t6-
link, maganemberektdl egyarant.

— A véddoltasok fontossdga, elfogaddsa még
mindig megosztja a kézvéleményt. Miként lehet a
megel6zés propagdldja egy énkormanyzat? — kér-
deztiik Ujpest polgdrmesterét.

- Ugy, hogy példat mutat, valamint sokféle né-
z6pontbdl megvilagitja azokat a korilményeket,
amelyek a dontés meghozatalat segithetik. Sze-
rencsére egyre tobben felismerik a megel6zés fon-
tossagat, a szlirGvizsgalatok szerepét. Evek ota ta-
pasztaljuk, Ujpest lakossaga igénylSje és aktiv
kozrem(ikodoje a kiillonbozé egészségnapoknak.

-

Az ujpesti cégek
vezetdi sokat
tehetnek
— mondja Ujpest

... polgarmestere

Erre épitjlik egészség megbrzési stratégiankat. Ko-
26s célunk, hogy Ujpest ugyanolyan sikeres, élen-
jard varos legyen, mint a sokszor példaként emli-
tett id6szakban, még a févaroshoz csatolasa elStt
volt. Eredményeket felmutatni, tartds sikereket el-
érni akkor tudunk, ha megvan hozza az egészsé-
glink. Az Ujpesti egészségligy a csaladok, munka-
adok és munkavallalok kozos érdeke. Az orvosok
ugy fogalmaznak: az egészség nem mas, mint a
betegség hianya. Mi itt szeretnénk kezdeni: a
megel6zésnél.

— Mi lenne a kezdet?

— Az O6nkormanyzat egészségligyi programja
egyet jelentene egy példaértékl oltasbiztonsag
megteremtésével. Célunk, hogy 6t éven belil az
Gjpestiek védettebbek legyenek a fert6z6 beteg-
ségekkel szemben. Tehat, a kerlilet oltasi kultara-
janak javitasa lényeges szempont. Elsésorban a
jarvanyos fert6zéseknek leginkabb kitett csopor-
tok védelmérdl kell gondoskodnunk. Igy a kdzos-

ségekben dolgozokat az influenza-, az idGsebbe-
ket a tiidégyulladas elleni védboltasra szeretnénk
6sztonodzni. A fiatalokat nemcsak az influenza ve-
szélyezteti: a méhnyakrak el6fordulasat el6idézhe-
t8 HPV, humanpapilloma virus ellen kell ket mi-
nél inkabb védetté tenniink.

— Ez utobbit mar megkezdte az 6nkormadnyzat.

— Igen. Hiszen ebben nem elég a szandék, meg-
felel6 — nem is kevés — anyagi forrasok is kellenek.
Az oltasokat sajnos az emberek nem veszik kell6-
en komolyan. Legtobben abban biznak, hogy 6k
nem kapnak fert6zést.

- Kozeledik a felsé léguti megbetegedések ideje,
persze azt még nem tudjuk elére, kell-e jarvannyal
szamolnunk...

— A felkésziilést komolyan kell vennink, jar-
vanyiddszak nélkil is lehetiink betegek. Az influ-
enza megel6zése érdekében mar idén szeretnénk
Ujpesten a beoltottak szamat jelentésen ndvelni.
Tudatositanunk kell, hogy az influenza — fliggetle-
nil a témat 6vez6 hiedelmektdl, botranyoktdl —
tovabbra is fert6z6 és kiszamithatatlan. Manap-
sag az influenza kapcsan nem a kozvetlen életve-
szély jelenti a f6 problémat, hanem az egyideju
tomeges megbetegedés gazdasagi kovetkezmé-
nyei az egyénre, egy cégre, vagy akar egy egész or-
szagra nézve. Egy atlagos influenzaszezon alatt az
emberek minimum ot szdzalékanal jelentkezik a
betegség. Ezért az ANTSZ minden évben javasolja
a védéoltast, mint a megel6zés leghatékonyabb
eszkozét. Igy pl. az influenza altal okozott hiany-
zasok, tappénzek 80%-a megelézhetd lenne.
Ezért felkértiik az Ujpesti székhely( Sanofi Pas-
teur vezet&ségét, hogy a helyi vallatokkal egyitt-
mkodve vegyen részt egy fenntarthatd, onkén-
tes kertileti oltasi program kozos megvalositasa-
ban. Tisztelettel arra kérjik az Gjpesti vallalatokat,
illetve azok vezetdit, hogy az Ujpesti kdzOsség
irant érzett felelGsségiiket és sajat érdekeiket is
szem elott tartva csatlakozzanak az 6nkormany-
zat kezdeményezéséhez, és lehetGségeikhez mér-
ten biztositsak dolgozdik szimara az influenza el-

leni oltast. -B. K

got ingyen kaphatjak meg a 65 év felettiek. Téri-
tésmenetesen kaphatjak az adott meghatarozott
lakossagi csoportok. Kérhetik a kronikus beteg-
ségben szenvedok, példaul az asztmasok, tovab-
ba, a sziv- és érrendszeri betegségben szenvedék,
az immunhianyos allapotban szenvedd betegek,
a kronikus maj- és vesebetegek, a cukorbetegek,
az egészségligyben, valamint a szocialis intézmé-
nyekben dolgozdk.

A korabbi influenzaszezonoktdl eltéréen idén a
varandésok mellett azok a ndk is téritésmentesen
kaphatjak az oltast, akik a gyermekvallalast az inf-
luenzaszezon idészakara tervezik.

— A szovodmeények megeldzését szolgadlja a tiido-
gyulladas elleni védooltds. Kiknek ajanljuk?

— A gybgyszertarakban kétféle tiidogyulladas
elleni védooltas kaphatd. Az oltas a két évnél

id6sebb kronikus betegségben szenvedék, vala-
mint a 60 évesnél idésebb lakossag szdmara
ajanlott. A 65 évesnél idésebb személyeknél ja-
vasolt 6t évenként az oltast megismételni. A két
év alatti gyermek oltasara ingyenesen biztosi-
tottak ugynevezett konjugalt pneumococcus ol-
téanyagot. Azok a személyek, akik nem tartoz-
nak az ingyenesen oltandok korébe, a haziorvos
rendelvényre oltéanyagot ajanlhat és irhat fel,
melyet a gyogyszertarakban lehet beszerezni. A
védboltasokkal kapcsolatban léteznek ellenja-
vallatok is.

A figyelem kézpontjaban kell, hogy legyen a ko-
vetendd szempont: a haziorvosok, vizsgalatot ko-
vetden, minden korilmény ismeretében személyre
szabottan javasolja az oltas felvételének korlatait,

illetve indokoltsagat. -KJ.

Dr. Csernus Eva

tiszti f6orvost

a megeldzésrél
kérdeztiik




Ujpesti Karacsony 2010.

Unnepvaré
hétvegek

A négy adventi hétvége mindegyikére
szervezi ebben az évben is az Ujpesti
Karacsonyi Vasart az 6nkormanyzat.
November 26-at6l december 24-ig

tart a karacsonyi kirakodévasar és a kul-
turalis programkinalat. Koézponti helye

ismét a varoshaza megszépllt kornyéke,
illetve a piac. A karacsonyi forgatag mel-
lett kulturalis programok is varnak ben-
niinket pénteken kora estétél a vasarnap
esti adventi gyertya meggyUjtasaig. A
szervez6k Ont, csaladjat és baratait is
varjak az 6nkormanyzat feny6faja koré.
Lapunkban kedvcsinaloként atnydjtjuk
a négy adventi hétvége kulturalis prog-
ramkinalatat. A szervez6k nem készil-
nek programvaltozasra, am ha ugy ado-
dik, a valtoztatas jogat fenntartjak!

ADVENT MASODIK
HETVEGEJE
December 3., péntek
18 ora: a Sugarloaf ze-

nekar koncertje
December 4. szombat: Piacon babgu-
lyas fézés (a Piacfeliigyel6ség pogramja)
10.30 ora: Nyafatka Mikulas akar lenni —
a Zenemanok egylittes koncertje. 11.30
ora: Varjuk egyiitt a Mikulast (Szép Ern6
Szinh4z). 18 éra: Ujpest Belsévarosi Re-
formatus Templom: Dr. Erdélyi LaszIlo
zongoramUvész koncertje.

December 5. vasarnap 11 ora: gyer-
mekcsoportok bemutatéi — A Brody
Oktatasi Kozpont miisora. 15.30 dra Jaj
de jo, jon a Mikulas (Csepp Szinhaz). 17
ora Adventi gyertyagyujtas — evangélikus
egyhaz.

ADVENT HARMA-
DIK HETVEGEJE
December 10. pén-
tek 18 éra: a Bolyki
Brothers koncertje.
December 11. szombat: Piacon disz-
nétoros sutés (a Lacikonyha programja)
10.30 6ra: Kelemenke kodmone (Jelen
Teatrum). 11.30 6ra: Hary Janos (Szinha-
ziké Tarsulat). 19 éra: az Ujpesti Erkel
Gyula Ujpesti Zeneiskola adventi hang-
versenye a Varoshaza Disztermében.

December 12. vasarnap 11 ora: gyer-

mekcsoportok bemutatéi - Karinthy
AMK Altaldnos Iskola miisora 15.30
ora: Gengrena zenekar koncertje. 17
ora: Adventi gyertyagyujtas — reforma-
tus egyhaz.

ADVENT NEGYEDIK
HETVEGEJE

December 17. pén-
tek 18 ora: Retro

School Band koncert.

December 18. szombat: Piacon birkapor-
kolt fézés (a Piacfeliigyel6ség programja)
10.30 6ra Pom-pom meséi (Aranyszamar
Szinhaz). 11.30 o6ra A gbgos kiralykisasz-
szony — Shakespeare mesék (Jelen Teat-
rum). 18 6ra komolyzenei koncert a MAV
Szimfonikus Zenekarral. Helyszin: Varos-
haza Diszterme.

December 19. vasarnap 11 éra: gyer-
mekcsoportok bemutatéi — A Megyeri
Uti Altalanos Iskola misora. 15.30 éra:
Betlehemes jaték (Szinhaziké Tarsulat).
17 éra: Adventi gyertyagyujtas — katoli-
kus egyhaz.

Lapunk 8-9. oldalan az Ujpesti Kara-
csonyi Vasar programel6zetesét ta-
lalja. Az aktualis hétvégi programot a
16. oldalra emeltiik ki.

Ujpesti karacsony
TARTSON VELUNK!

DECEMBER 3., PENTEK 18 ORA
Sugarloaf zenekar koncertje

Fergeteges bulit igér
a Sugarloaf

A hazai kdnnyiizenei élet egyik ikonja, a Sugarloaf klipekkel és
koncertekkel tartja az él6 kapcsolatot a kozonséggel. Ujpesti

fellépésiik idején tulajdonképpen mindkettot egyszerre valo-
sitjak meg: mikozben éloben zenélnek a Varoshaza mogotti
nagyszinpadon, a televiziéban legujabb videoklipjiik, a Dolce
Vita pereg majd.

~ Mivel késziiltok Ujpestre?

— Fergeteges buli lesz, az mar biztos — igéri Toth Szabolcs —
Szabi, az egyittes gitarosa. — Slrl napok vannak mégottink,
persze ez nem panasz, de a lazitas rank fér: 6rommel fogunk
zenélni! Slagerparadéra késziilink. Egy fennallasanak tizenot
évét Uinnepl6 zenekar mivel is kdszonthetné a kdzonségét, mint
egy idOutazassal, a legfrissebb szamainkbdl és a régebbi nagy
slagereinkbél egyarant jatszunk, mintegy 70-80 percen at.

— Azt mdr tudjuk, az uj videoklip elkésziilt. Uj lemez keriil-e a
kardcsonyfa ala?

- Tartjuk magunkat jé szokasainkhoz, nem a karacsonyi
Orilt bevasarlos idészakban harcolunk a boltok polcain a va-
sarlok kegyeiért. Legijabb CD-nk igy januar kdzepén, végén ke-
ril majd az uzletekbe. Mivel nem szezonalis lemez, nyugodt
szivvel megtehetjik ezt.

- Milyen lesz az uj Sugarloaf lemez?

— A jOl bevalt recept alapjan készlil, azaz fogalmazhatok mar
mult idében is, hiszen a lemez 98 szazaléka mar készen van,
egyetlen dal felvétele van még hatra. Eklektikus szamok kertil-
tek a korongra, van koztik popzene, de rockosabb hangzasu
dal is. A kozonség minden bizonnyal megérzi majd, hogy az
analég hangzas utan klasszikus, gitar orientalt lemezt készitet-
tiink, amely a 2010-es trendiinket koveti. Az Ujpesti fellépésen

természetesen az Uj lemezrdl is énekeliink. -B.K

Varjuk egylitt
a Mikulast!

Az ajandékosztd Mikulas eredetileg a
katolikus vallasi vidékeken Szent

Miklésnak, a Lycia romai provin-
ciaban fekvé Myra plspokének
népies alakja. A modern magyar
néphagyomany szerint december 5.

éjjelén — december 6. hajnalan megla-



DECEMBER 4., SZOMBAT 18 ORA:
Ujpest Belsovarosi Reformatus Templom:
Erdélyi Laszlo zongoramiivész koncertje

A varakozas zenéje

— Egyre tobbszor koncertek szinhelye a Belsévarosi Reformadtus
Templom, és On — ujpestiként is — gyakorta visszatéré mivész.
Szivesen jon?

— Nagy 6rommel teszem, hiszen a koncertezés épplgy 6romet
szerez szamomra, mint a tanitas. Raadasul a belsévarosi refor-
matus gyiilekezet tagja vagyok, szimomra nemcsak megtiszteld,
ha felkérnek egy koncertre, szivesen is vallalom. Volt mar arra is
alkalmam, hogy a hangszerek kiralyndjét szélaltassam meg, or-
gonan is jatszottam rovidebb zenemlveket. A gyiilekezet régi
vagya volt, hogy egy koncert szempontokat elétérbe helyezve is
alkalmas hangszerre tegyiink szert. Két éve annak, hogy egy
elektronikus zongora megvasarlasaval megvaldsult a terv. Hang-
versenyzongorara az anyagiak miatt természetesen nem gondol-
hattunk, de a hangszer nagyon szép hangzasu. Megléte pedig le-
het6vé tette, hogy elinduljon példaul a Nyitott reformatus ud-
var — koncert-, és el6adassorozat, s6t a tavalyi nagysikerd, szin-
tén advent idejére es6 koncertet az idén is kovesse egy.

- Milyen zenemiiveket hallunk Ontél?

— A musor Osszeallitasanal személyes érzelmeim is vezéreltek,
hiszen hivé emberként szimomra az advent, a varakozas ideje,
Jézus sziiletése, nagy jelent8séggel bir. Olyan hangulat( zenem(-
veket kerestem, amelyek masok szamara is a varakozas hangula-
tat idézhetik. A felcsendiilé zenemiivek korban a barokk zenétdl
a XX. szazad elejéig vezetnek majd. Tobb szerz6t6l valogattam,
rovidebb miveket, igy Scarlatti, Bach, Haydn, Chopin, Debussy,
Ravel és Bartok rovidebb miveivel szeretném az

oromteli varakozas hangulatat a templom falai
w kozé hozni.
— Milyen korosztalyt var a hallgatésag kozé?

— Reményeim szerint a felnSttek nem egye-
. diil jonnek, hanem gyermekek és fiatalok is
3 1“\\ lesznek a hallgat6sag soraiban. Hiszen a
zene Oket is megszdlitja.
; Nemcsak a Zeneaka-
démian, hanem a Pé-
. csi Sebestyén Altala-
nos és Zenetagozatos
Iskolaban is tanitok,
vélhetéen tobb no-
vendékem is eljon.
Csaladias lesz a han-
gulat. -B.K

e |

november 26.—-december 24.

togatja a gyermekeket, s ha az elmult évben jol viselkedtek,
kisebb ajandékot ad nekik.

Az Ujpesti gyerekek a karacsonyi vasarban is talalkozhatnak a
nagyszakallGval! Harom szinpadi misor pedig kimondottan a
kicsinyek és a Mikulas kedvére keril a szinpadra! Az idépontok:

December 4., szombat: 1030 6ra: Nyafatka Mikulas akar
lenni-a Zenemanok egyiittes koncertje.

December 4., szombat: 11.30 6ra: Varjuk egyiitt a Mikulast!
A Szép Erné Szinhdz musora.

December 5., vasarnap: 15.30 6ra: Jaj de jo, hogy jon a
Mikulas. A Csepp Szinhdz musora.

Advent es karacso
az Erkezorol szol

Ujpest véaroslaké népének nem ugy adatik az iinnep hangu-
lata, mint hajdan a falvak lakoi szamara, akik igazi szancsen-
got hallgattak, a bejgli illatat a kemence mellett érezték, és a
hivogaté harangszonak engedve, az érintetlen hoban lépdel-
ve mentek a templomba.

ekiink az Uzletkdzpontokban szél a ,Csendes éj”, arusok végtelen sora kinal-
N ja a portékat. Erezziik, hogy kozeledik az tinnep, mégis, mintha valami hia-
nyozna. Mégis? Vagy mégsem? Hiszen ha csak a kiilsé koriilmények miatt
van hangulatunk, akkor nagy baj van.
Advent a felkésziilés ideje. Készitem a szivemet, a gondolataimat, 6nmagamat. Csil-
lapul a hétkdznapok zaja, és ott bent, advent nyitévasarnapjan halkan megszoélal az
elsé harangsz6. Bimm-bamm, szdlj kis harang...

KEDVES OLVASO! Az elsd gyertya meggyUj-
tasa inditson el a felkésziilés folyamatara. A
még csak éppen pislakold fényben is észre-
vehetjik a sziviinkben, gondolatainkban,
kapcsolatainkban meglévd hibakat. Id6ben
kezdjiik el a ,takaritast”, a rendcsinalast! Ha
haragban vagy valakivel — miért ne békiilnél
meg? Ha rosszat tettél valakinek — miért ne
kérnél bocsanatot? Ha... — miért ne?

Vagy, ha ugy érzed, hogy életed értelmet-
len, reménytelen, miért ne kezdenéd az tn-
nepre késziilve mar most keresni, hogy mi
hianyzik, mit rontottal el, mit lehet, és kell
helyrehozni? Szenvedélyek, félelmek gyotor-
nek, nyomort kell, hogy megélj csaladod-
ban, hdzassagodban, munkahelyeden? Blint kovettél el, és nem tudsz szabadulni
annak terhét6l?

"w o "w o

Az {innep, advent és kardcsony az érkez6rdl szol. Az Erkez6rdl. Jézus Krisztus
azeért jott, hogy megkeresse, és megtartsa, ami elveszett volt. Azért, hogy szabadu-
last hirdessen, hogy kilizze a félelmet, a szorongast, hogy embert — embernek test-
vérévé tegyen. Azért érkezett, hogy a blint blinnek nevezze, de megvallott, elha-
gyott blineinket meg is bocsassa. Onmagat adta értiink, hogy boldogok lehessiink.
Emberré lett, kdzottiink lakott, ismer benniinket!

Karacsonyra, vagy mar el6bb is — rendbejohetnek a dolgok? Ha ott beliil beko-
vetkezik a valtozas. Mert a gyertyak fényének fokozatos novekedése kozben egyre
inkabb észreveszed, miben kellene valtoznod, megujulnod, és rend lesz benned.
Boldog lesz, legyen boldog a karacsony! — MESZAROS KORNEL baptista lelkész

A szeretet linnepén

Ujpest onkormanyzata azokra is gondol, akiknek csalad
hijan nem teljes a karacsonyi tinnep sem.

Az advent id6szakaban egytalétellel kinaljak majd a fedél nélkiil él6ket. Kertil ajan-
dék, jaték a Hajnal utcai Gyermekek Atmenti Otthonaban él8knek. Az idei karacso-
nyon az Onkormanyzat adakozasra Osztonéz: jatékmacko-gyljtésre is kéri az
Ujpestieket.



Programajanlo

KIALLITAS
m Ujpest Galéria: Gyémant Lészlo ér-
demes mlivész, Ujpest Diszpolgara
retrospektiv kiallitasa december 5-ig.
Ujpesti Helytorténeti Gyiijtemény: Feje-
zetek Ujpest torténetébdl. A kiallitas meg-
tekinthet8: vasarnap és hétf6 kivételével.
Keddtdl péntekig 10-17 6raig, szombaton:
10-14 oraig.
KFAMK Galéria: Demeter Miklésné ,Bibli-
ai arcképcsarnok” cim(i festett ikonkialli-
tasa és vasara. Megtekinthetd: hétkoznap
10-18 ora kozott. Szalay Zsuzsanna kera-
mia kiallitasa: ,Rémai id6k nyomaban”
cimmel. Ingyenes tarlat, nyitva hétkoznap:
10-18 6ra kozott.
Ujpesti Gyermek Galéria: december 6-
tol 31-ig. Dr. Vizur Janos fotomivész Sej-
telmek cim(i kidllitdsa. A kiallitd6 mivész
onmagardl: Pszichiater, természetfotos-fo-
témiivész vagyok. A képekkel is az ember
lelkének milyenségét, mélységét, megnyil-
vanulasait keresem, a természet impresssz-
i6it a szubjektumon atszlirve, transzfor-
malva. A kiallitas cime az emberi lét esen-
déségére, bizonytalansagaira utal. Megnyi-
t6 december 6., 17 6ra. Megnyitja: Tordk
Katalin mUvészeti ird.
Babits Mihaly Gimnazium: Szunyoghy
Viktéria festdmiivész kiallitdisa. Megnyito:
november 25., 17:15. Megnyitja: Bdnyai
Alfonz ny. rajztanar.
Karolyi Galéria: ,Hazdm, hazam, te min-
denem” cim( képzémivészeti palyazat
anyaganak kiallitasa december 2-ig
Wax Kultirgyar: Ramszesz — Az asatas —
kiallitas. Nyitva: 2011. februar 28-ig.

&

zott a Szeleburdi Meseszinhaz Mese a

GYERMEKPROGRAMOK
o Csaladi matiné és jatszohaz:
november 27-én, 10-12 6ra ko-

telizsakrdl cim(i el6adasa. A darab utan jat-
sz6haz, kézmliveskedés. Belépé: 800 F/f6.
Kétéves kor alatt ingyenes! Helyszin:
KFAMK Koz6sségi Haz.

e Babaruha- és jatékborze: november 27-
én 9-13 o6raig. ElsGsorban a kisgyermekes
csaladoknak szeretnénk lehetdséget biz-
tostani a mar hasznalaton kivili, de jé mi-
ndségli ruhak és egyéb kiegészitdk elada-
sara, illetve megvételére. Egy személy csak
egy asztalt foglalhat! Jelentkezés november
15. 8-12 6ra kozott a 231-7082-es telefon-
szamon. A kovetkezé borze: 2011. januar
15-én 9-13. kozott. Helyszin: UGYIH

e Babajatszo: az Ujpesti Gyermek és Ifja-
sagi Hazban az otthon lévé anyukakat és a
kozosségbe nem jard kicsiket varjak minden
paros héten, kedden. Id6pontok: november
30., december 14., 9.30-11 ora.

e Mikuldsvaré: a Pom Pom egyiittessel a
Karinthy F. AMK-ban, december 3-an, 17
orakor. Belép6: 800 Ft.

e Kaposztasmegyeri Karacsonyvaré: Gyer-
mekmdsor, karacsonyi vasar, a sutiverseny
eredményhirdetése, tlizzomanc készités a
Karinthy F. AMK-ban december 9-én,
15.30-19 oraig. A belépés ingyenes. A siiti-
versenyre a jelentkezéket december 6-ig
varjak. Tel.: 380-6163.

e Vasarnapi szinhaz évodas és altalanos
iskolas gyerekeknek az UGYIH-ban. De-
cember 12., 10 éra. Jegy ara: 1500 Ft. Itt
van a szép, vig karacsony a Katang Zenekar

karacsonyi el6adasa. A katangos zenei vi-
lag tobb forrasbol taplalkozik: magaba ol-
vasztja a kelta zene, a magyar népzene és a
klasszikus zene elemeit.

e Csaladi jatsz6 az UGYIH-ban decem-
ber 18. 10-13 6ra. A kisgyermekeket baba-
jatszo, ugralovar, falfirka, a nagyobbakat
tarsasjatékok és karacsonyi kézmiives fog-
lalkozas varja. 10 6ra 30-tél tipeg6 torna
Tombi Judittal. Belépd: gyermek: 300 Ft,
felnéte: 350 Ft, csalad: 4 f6t6l: 3000 F/f6.
(Egyéves korig dijtalan).

e Adventi késziil6dés a Karinthy F. AMK
K6z6sségi Hazaban: November 27. 14-17
oraig. Sok szeretettel varnak mindenkit,
aki meghitt és tinnepi hangulatban szeret-
né elkésziteni adventi koszordGjat. Dija az
anyagkoltségtdl fugg.

e Szederinda — aprok tanca: a Karinthy F
AMK Kozosségi Hazaban. December 11.,
17-18.30 6raig. A tanchazat Pekler Kata veze-
ti. Kozremiikodik a Csoban zenekar. Belépé-
dij: 500 Ft. 2 éves kor alatt a belépés dijtalan.
e Kézmlives alkotéhaz — karacsonyi ké-
sziil6dés: Az innepkorho6z kapesolédé tar-
gyakat készithetnek a gyermekek. 1d6-
pontok: december 8. és 9., 10 és 14 ora.
Belépd: 350 Ft/f6. Helyszin: Ujpesti Gyer-
mek és Ifjusagi Haz

e Unnepvéaré: december 6-9-ig 9-16
ora kozote interaktiv karacsonyi jatékon
ismerhetik meg a gyerekek az tinnephez
kapcsol6dd szokasokat, legendakat, majd
probara tehetik az emlékezetiiket is. Kiza-
rélag nagycsoportos 6vodasoknak és als6-
tagozatos iskolasoknak ajanlott. Idétar-
tam: 45 perc. El6zetes jelentkezés: a 369-
1283-as telefonszamon. Hataridé: november
26. Részvételi dij: 300 Ft. Helyszin: UGYIH

e Tulipan gyermek néptanc a Karinthy
AMK Koz0sségi Hazaban. Magyar néptanc
foglalkozas 6vodas és kisiskolas gyermekek
részére, 3 éves kortdl. Foglalkozasok: szer-
dan: 17.00-17.45. Dija: 700 Ft/alkalom, bér-
let: 2500 Ft/4 alkalom. Vezeti: Gajda Niko-
lett, tel: 06-30-688-5154.

SZINHAZ, VERS

o Ujpest Szinhaz bérlet kdvetkezd

el6adasai: november 27., 19 6ra
Mark Dunn: Ot né az esében — banki locso-
gasok 2 részben.
Szerepl6k:
Delores Bogatin Csomor Csilla
Twyla Tobias Vasdri Ménika
Jennifer Duck
Lorene Lee

Betina Embree

Sztankay Orsolya
Baldzs Andrea
Ivancsics llona

Rendezé: Bencze llona

A Szaguld6é Orfeum vendégjatéka. Az el6-

adasok bérleten kivil is megtekinthet6k.

Jegyarak: 2200 és 2500 Ft

® Marc Camoletti: Francianégyes

- vigjaték. December 11., 19 éra

Jacquelin Gregor Bernadett

Bernard Németh Kristof

Viktor, a komornyik Harsanyi Gabor

Szabd Zsofi
Szabé Maté

Bubble a fiatal modell
Robert

Rendezé: Gergely Robert
A Gergely Theater vendégel6adasa.

e Babits Mihaly-emlékmisor: december
2-an 11 6rakor rendhagy6 irodalomora lesz
latogathaté ,Mint kiilonos hirmondé...”
cimmel. Kézrem(ikodnek: Harsanyi Gabor,

Nyari Istvan, valamint az Ujpesti Kommuni-
kacios Studié novendékei. Beléps: 900 Ft.
Helyszin: Ujpesti Polgar Centrum

% KONCERT

2]\ e Klezmer Kabaré: humorban

hempergetett klezmer. Decem-
ber 9., 19 6ra. Helyszin: Ady Endre Mive-
16dési Kozpont. Jegyar: 1900 és 2500 Ft.
ﬁ e Szalagavato tancok versenye az

UGYIH-ban. A versenyt elsé alka-
lommal hirdetik meg a kertleti és kornyék-
beli kozépiskolasok végz8s osztalyai szamara.
A verseny varhaté idépontja: 2011. marci-
us. El6zetes jelentkezés: jatek@ugyih.hu.
e Szilveszteri bal: december 31. 20-04
oraig. Pukkantson pezsgét éjfélkor az
Adyban! Fergeteges bali hangulat a szikra-
26 Ujévi éjszakaban! Jatszik: a Nincspar-
don tanczenekar. Musor: vilagslagerek,
népszerli musical slagerek Moravszky Eni-
ko, Farkas Gabor (Gabriel) és Huszti Mark
eléadasaban. Ejfél utan tombola! A fodij:
ropogosra silt malac, frissen siilt cipo, egy
demizson bor! Egész éjszaka svédasztal! A
belépdjegy ara: 12 000 Ft.
e Hétvégi Randevi: az Ady Endre M(ive-
16dési Kozpontban minden vasarnap 17-
22 oraig. Zenés, tancos esték élézenével.
Belépd: 1000 Ft. Klubtagsagival: 800 Ft.
® Zenés, tancos klubdélutan a Karinthy
AMK Ko6zosségi Hazaban. December 9.,
16-18 oraig. Kozremlikodik: Boldizsar
Endre, a belépés dijtalan.
e Senior tancklub indul az Ujpesti Polgar
Centrumban, 30 éven feliilieknek. Hetente
1x2 tanitasi 6ra. Tagdij: 3500 Ft/f6. Klubve-
zetd. Foldhazi Péter tanctanar.
e Magyardal és néta: Az Ujpesti Magyar-
dal és Zenebarat Tarsaskor minden honap
elsé keddjén, 15 orakor tartja Gsszejovete-
leit az Ady E. Mlivel6dési Kozpontban.
e Pénteki O6romzene: Minden hénap
utols6é péntekén 15 és 17 o6ra kozott, ze-
néljetek egyiitt! Erdeklddni és el6zetesen
jelentkezni lehet Fazekas Péternél: 399-
7067. Helyszin: UGYIH

BALOK, ZENES ESTEK, TANC

TANFOLYAMOK

e Digitalis Fototanfolyam: a

»Helyes expozicié” cimmel. Foglal-
kozasok: szerdanként 17-19 éraig (3 alka-
lom). Dija: 8500 Ft/fé6 CD-n lévé tananyag-
gal. Vezeti: Hlaszni Veronika. tel.: 06-20-340-
9440. Helyszin: KFAMK Kozosségi Haz
e Tarsastanc tanfolyam gyerekeknek:
kezd6 csoport, iskolasoknak (8-18 éves
korig) Standard és latin-amerikai tancok,
divattancok, salsa, rock and roll, disco. A
tanfolyamot szervezi az Impetus (&) De-
sign Sport és Tancmlvészeti Alapitvany.
Foglalkozasok: péntek 16.30-tdl 18.00-ig.
Dija: 3600 Ft/hd. Testvérkedvezmény:
50%. Vezeti: Vantova Beatrix tanc- és
sportoktatd, telefon: 06 70 506-8108.
Helyszin: KFAMK K6z6sségi Haz
e Kezd6 zumba tanfolyam a Karinthy Fri-
gyes AMK Kozosségi Hazaban. Kezdés: de-
cember 7. Vezeti: Wachner Jusztina. Dija:
1000 Ft/alkalom. Az elsé alkalom ingyenes.
Foglalkozasok kedden 19-20 o6ra, csiitorto-
kon 18.30-19.30 oraig. Jelentkezés: wachn-
er007@googlemail.com, tel.: 380-6760.

o Szul6klub és képességfejleszt6 jatszohaz
— az Ady Endre Miivel6dési Kézpont és az
Ujpesti Specialis Altalanos Iskola és Egységes
Gyodgypedagbgiai Modszertani Intézmény
Szul6klubot és jatszohazat inditott sajatos
nevelési igényl gyermeket nevel6 csaladok
részére. A foglalkozasok ingyenesek. A ko-
vetkez6 talalkozas: december 1. 17 oéra.
Program: Mi torténik a gyerekkel a bizottsag
elétt, ki allapithatja meg a tanulasi és maga-
tartasi zavart, mi a NEVTAN és a TKVSZRB
feladata? Helyszin: Ujpesti Polgar Centrum.
e Kriston néi intimtorna — a gatizom-tor-
na elsajaitasa kortdl, problématdl fliggetle-
nil minden nének. Kezdés: november 23.,
18-21 dra. A tanfolyam 4 alkalombdl all.
Dija: 22 000 Ft helyett 18 000 Ft, egydsszegli
befizetés esetén 16 500 Ft. Vezeti: Mészaros
Szilvia. Helyszin: KFAMK Féépiilet

e Agyagozas gyerekeknek és feln6tteknek:
foglalkozasok szerdanként 17 és 18.30. ko-
zott. Dija: 6000 Ft/f6 (8 o6ra). Vezeti: Szalay
Zsuzsanna keramikus. Erdeklédés és jelent-
kezés személyesen, vagy telefonon a 380-
6163-as szamon. Helyszin: KFAMK Féépiilet
o Gyobgytorna felndtteknek és gyerme-
keknek: foglalkozasok szerdan 17-18 éra-
ig, hazasparoknak 19-tél — csak el6zetes
jelentkezés alapjan. Vezeti Skrinyar Anna-
maria edzd. Telefon: 06 20 350 4331.
Helyszin: KFAMK Féépiilet

e Angoltanfolyam: kozépfokd nyelvvizs-
ga-felkészit6 (100 oras) Foglalkozasok: hét-
fén 18-19.30 6raig és csutortokon: 18.30-
20 6raig. Dija: 90 000 Ft/f6. Beiratkozas és
befizetés az els6 alkalommal. Info: 380-6163,
06-70-560-1743 Helyszin: KFAMK Féépiilet

KONFERENCIA

e 2010. november 29-én 10

oratdl LehetSségeink a jové alaki-
tasaban az élethosszig tarté tanulds 6szton-
zésével. Alternativak, lehetséges utak konfe-
rencia Helyszine: Ujpesti Polgar Centrum. A
Konferencia a TAMOP-3.2.3-08/1/KMR-
2009-0008 Eszak-Pesti FelnSttképzés — Elet-
hosszig tarté tanulas hatranyos helyzet(
csoportokban ciml projekt megvalositasa
kapcsan keriil megrendezésre. A projekt az
Eurépai Unié tdmogatasaval az Eurdpai Szo-
cialis Alap tarsfinanszirozasaval valosul meg.
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MIT HOL TALAL?

o Ady Endre Miivel6dési Kozpont: 1043
Bp., Tavasz u. 4. Tel.: 231-6000

® Ujpest Galéria: 1042 Bp., Arpad Gt 66.
Tel:: 379-3114

e Karinthy Frigyes AMK Féépiilet: 1048
Bp., Hajl6 u. 2-8. Tel.: 380-6188, 380-6163

® Karinthy Frigyes AMK Kozosségi Haz:
1048 Bp., Loverseny tér 6. Tel: 380-6760

® Karolyi Galéria: Karolyi Istvan 12 Evfolya-
mos Gimnazium, 1041 Bp., Erzsébet u. 69.

® Ujpesti Polgar Centrum 1043 Bp., Ar-
pad ut 66. Tel: 379-3114

® UGYIH: Ujpesti Gyermek és Ifjusagi Haz,
1042 Bp., Istvan ut 17-19. Tel.:231-7070

o Ujpesti Helytorténeti Gyiijtemény:
1043 Bp., Berda ). u. 48. Tel.: 370-0652

© HAKME Klub: 1043 Bp., Berda Jozsef u. 48.

® Babits Mihaly Gimnazium: 1047 Bp.,
Toth Aladar u. 16-18. Tel.: 233-4290

® WAX Kulturgyar: 1047 Bp,, Jozsef A. u. 4-6.




az oktatasban

UJPESTI NAPLO - IV. EVFOLYAM,

Ertekorzes és ertéekteremtes

45. SZAM, 2010. november 25.

Négy napon at, nagy érdekl8dés mellett zajlottak az Ujpesti Pedagégiai Na-
pok rendezvényei az Ady Endre Miivel6dési Kbzpontban és mas helyszine-
ken. A november 22-én kezd6d6 programsorozat megnyitdjan Wintermantel
Zsolt polgarmester hangsulyozta: az oktatas és nevelés tigyének nem ideol6-
giarol, nem politikardl és még csak nem is modszerekrol kell szolnia els6sor-
ban, hanem emberekrol, nevezetesen a gyerekrdl, a sziilordl és a tanarrol.

z Ujpesti Pedagdgiai Kézpont szakembe-
A rei ebben az évben is tigyeltek arra, hagyo-

manyosan megrendezendé konferencia-
juk témaja — az Ertékdrzés és értékteremtés az okta-
tasban — érintse az alapfoku oktatast, az altalanos
mivel6dési kdzpontok szerepét, és a gimnaziumi
oktatast egyarant. Természetesen az érintett intéz-
mények is komoly munkat végeztek, és tevékenyen
részt vettek a programokban.

A megnyitd kezdetére zstfolasig megtelt a m(ive-
16dési kbzpont szinhazterme. Effné Nagy Zsuzsanna
pedagogiai el6add koszontotte a megjelenteket,
majd Wintermantel Zsolt polgarmester lépett a
mikrofonhoz. A polgarmester kétgyermekes csalad-
apaként, a keriileti sztil6k nevében arrdl szolt, nagy-
ra becsiilik a pedagbégusok munkajat és kifejezte
koszonetét azért, amit egész évben tesznek.

— Egyaltalan nem szeretnék abba a szereptévesz-
tésbe esni, hogy ennek a konferencianak a ciméhez,
témajahoz szakmai szempontokbdl probaljak koze-
liteni — kezdte beszédét Wintermantel Zsolt. - Az
én tisztem sokkal inkabb az, hogy altalanosabban, a
kozélet és tarsadalmi elvarasok fel6l probaljam meg-
vilagitani, milyen esélyei, lehetéségei vannak ma az

oktatasnak, az iskolanak, hogy értékorzo és érték-

ment§ szerepet toltson be. Evtizedek dta masrol se

hallunk, mint az oktatas reformjarél, csakhogy ezek
a reformok szinte mind megbuktak, mégpedig so-
kak szerint azért, mert egy jézanésznek ellentmon-
dé, szélsbséges szemlélet sziilte valamennyit.

Tobb szobraszedl is hallottam mar azt a gondola-
tot, hogy semmilyen k8bdl, vagy fabol nem lehet
akarmit kifaragni, csak azt a szobrot, ami abban a
darab kében, vagy faban benne rejtozik. Vagyis va-
l6jaban a szobrasz csak kibontja az anyagbdl a ben-
ne megb(vo format. A tanar, a tanitd, neveld is va-
lami hasonlét mivel, azon faradozik, hogy meglas-
sa és kibontsa a gondjaira bizott gyermekben rejlé
lehetSséget. Es ez éppugy mlivészi munka, mint
amikor a szobrasz kihozza a kébél a format. A pe-
dagbgus, a tarsadalom szobrasza, aki a jové nemze-
déket formalja. Miként az is igaz, hogy az oktatas és
nevelés terén semmilyen médon nem szabadulha-
tunk meg a tekintélytdl és a fegyelemtd| sem. Las-
san tehat, nekiink, magyaroknak is észhez kell tér-
niink. Alapvet6 valtozasra, megujulasra van sziikség
az oktatas-nevelés teriiletén is. Helyre kell allita-
nunk a pozitiv eszmények, a nevelés és a nevel6k te-
kintélyét, azokat a koriilményeket, amelyek kozott

Ertékbrzés
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zedékeket az egész tarsadalom, az egész nemzet
hasznara és 6romére. A nevelésben is meg kell hliz-
ni a vonalat, igen és nem kozott, jo és rossz kozott,
helyes és helytelen, igaz és hamis kozott. Es ehhez
batorsag kell. Ezt a batorsagot szeretném megko-
szonni 6noknek, kiillondsen azoknak a pedagdgu-
soknak, akik tobb évtizede szolgalnak ezen a na-
gyon szép, de sokszor halatlan palyan — mondta
tobbek kozott Ujpest polgarmestere. (A megnyité-
beszéd a www.ujpest.hu weboldalon olvashatd.)

A polgarmester megnyitéja utan dr. Perjés Istvan
az ELTE tanaranak el6adasa kovetkezett A nevelés
hatalma — A hatalom nevelése cimmel. A késobbiek-
ben a kozoktatasi intézmények pedagodgiai-szakmai
értékelésérol értekezett dr. Polonkai Mdria, az Okta-
tasi Hivatal Eszak-alfoldi Regionélis Igazgat6sag veze-
t&je. Ot kdvette dr. Rapos Néra egyetemi adjunktus,
aki Fejleszté értékelés az osztalyteremben cimmel
tartotta meg el6adasat. Hortobdgyiné Torok Rita, a
Karinthy Frigyes AMK igazgatdja ,Orom idejarni”
cimmel osztotta meg gondolatait a hallgatésaggal.
Miskolczi Erzsébet, a Testnevelés Tagozatos Altalanos
Iskola igazgatéja Innovacio az értékteremtés szolga-
lataban cimmel tartott elGadast. Végul a K6z0sség,
érték, felelGsség témakorét jarta korul dr. Kovesdi Ist-
van, a Babits Mihaly Gimnazium igazgatdja.

Aztan négy napon keresztil, killonbozé helyszi-
neken egymast érték az el6adasok az Ujpesti Polgar
Centrumban, az EGYMI-ben, a Nevelési Tanacsado-
ban, a PSZK épiiletében, Ujpest tobb oktatasi-neve-
lési intézményében.

- Sokat nem pihenhetiink a pedagdgiai napokat
kovetden, mert elkezdjik begy(jteni a véleménye-
ket, megkezdbdik az értékelés — nyilatkozta lapunk-
nak Bdnhidi Edit, az Ujpesti Pedagdgiai Kozpont
igazgatodja. — Emellett persze a munkaterviink sze-
rint folyamatosan végezziik az egyéb feladatainkat.
Hogy jovore is hasonld nivéja programot hozzunk
tetd ala, mar 2011 tavaszan hozza kell latni az el6-

a tanar ismét mivészként formalhatja a jové nem-

készité munkéhoz.
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Gyémant
Laszlo
kiallitasa

Retrospektiv-visszatekinté-kiallitas-
nak indult, igazi tarsasagi esemény-
nyé valt Gyémdnt LdszIl6 érdemes
mivész, Ujpest diszpolgara, Prima

Dijjal kitlintetett képzéml(ivész Uj-
pest Galériabeli tarlatanak novem-
ber 19-i megnyitdja. A mindkét kial-
litbtermet  megtolté  tarlatot
Bereczky Lordnd fémuzeoldgus, a
Magyar Nemzeti Galéria cimzetes
fGigazgatdja nyitotta meg, palyatar-
sak, miivészek, latogatdk érdeklédé-
se kozepette. A vilaghirl m(ivész ki-
allitasa december 5-ig tekinthetd
meg az Arpad Gt 66. szam alatti Uj-
pest Galériaban.
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L Egy gybztes: Landor
Réka, a Testnevelés
. Tagozatos Altaldnos
L iskolabél, Hirtman
| Ldszlo igazgatoval
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,Hazam, hazam,
te mindenem”

Ma mar Budapest hatarain tul is 1évé iskolak is
tudjak: a Karolyi Istvan 12 Evfolyamos Gimnazium
minden évben hirdet olyan képzémlvészeti pa-
lyazatot, amelyen rangot jelent a részvétel. A
fennallasanak éppen 10. évforduléjat ebben a tan-

évben linnepségsorozattal kdszonté oktatasi-ne-
velési intézmény ezattal ,Hazam, hazam, te min-
denem” cimmel, Erkel Ferenc sziiletésének kétsza-
zadik évforduldja apropdjan tette kozzé palyazati
felhivasat. A zene szarnyan szallé gondolatok re-
mek alkotasokat eredményeztek.

November 17-én az iskola auldjaban mar az
eredményhirdetésnek és a dijaknak oriilhettek a
meghivottak. A szervezék pedig annak: 12 iskola
195 palyazatot bizott a zslrire. A palyazatot meg-
hirdet6 Karolyi mellett az Gjpestiek: a Bajza Jozsef
Altalanos Iskola, a Csokonai Vitéz Mihaly 12 Evfo-
lyamos Gimnazium, az Erzsébet Utcai Altalanos
Iskola, a Konyves Kalman Gimnazium, a Szigeti J6-
zsef Altalanos iskola, a Szent Janos Apostol Kato-
likus Altalanos Iskola, a Testnevelés Tagozatos Al-
talanos Iskola és az Ujpesti Két Tanitasi Nyelvii
Mlszaki Szakkozépiskola és Gimnazium mellett a
Békéscsabai Evangélikus Gimnazium, a tatabanyai
Kertvarosi AMK Bolyai Janos Altalanos Iskola, va-
lamint a godollSi Petdfi Sandor Altalanos Iskola
kis- és nagydiakjai készitettek alkotasokat. A pa-

lyazat képei december 2-ig disztik a Karolyi Galé-
ria falait. A szép Unnepség nemcsak a latvany és a
dijak miatt marad emlékezetes, hanem annak
okan is, hogy a tizenegyedik évfolyamon tanulé
nyolc karolyis diak palotast tancolt. A jelenlévék
pedig korlikben tidvozolhették a személyes hangt
koszontét mondo Erkel-leszarmazottat: Erkel Ti-
bor zongoramlivészt, egyetemi tanart, valamint
Wintermantel Zsolt polgarmestert is. -B.K
Eredmények, képek: www.ujpest.hu

Csillag Daniel munkdja

Miben
hibazott
Hofeherke?

Egyebek mellett a cimben megfo-
galmazott dilemmara kereste a va-
laszt a napokban a Virag utcai 6vo-
da Buzavirag csoportja Farkas Do-
ra rendor hadnagy segitségével, az
Ovi-zsaru program keretében.

De ne szaladjunk annyira elére: sok
mindennek meg kellett torténnie,
mire a Bluzavirag csoport szembe ta-
lalta magat a talannyal. — Az Ovi-zsa-
ru programrol egy sziil6t8l értesiil-
tlink, aki maga is rend6r — avatott be
az el6zményekbe Palatinus Antalné,
az intézmény vezetGje. Az ovi-zsaru
programot a Székesfehérvari Rendor-
kapitanysag blinmegel6zési csoport-

ja dolgozta ki, s az ehhez sziikséges
egységcsomagot toliik vasarolta meg
az 6vodank. — Nalunk Leskéné Toth
Andrea 6vono a témafelelGs és Gssze-
sen négy csoportunkban futtatjuk
végig a programot. — Eletkoruk miatt
a nagyok és a kozépsé csoportosok
alkalmasak arra, hogy részt vehesse-
nek a hat témakort felolel6 el6adas-
sorozaton — veszi at a szot Leskoné
Téth Andrea 6véné, aki ezutan beki-
sér a Buzavirag csoportba. Itt a gyere-
kek mar félkorben (lnek és izgatot-
tan figyelik Dérat, aki el6késziti a ve-
titd gépet. Az ovisok tudjak mi fog
kovetkezni, hiszen ez mar a masodik
talalkozasuk a ratermett rend6rné-
vel. Legutdbb, a bucsuzaskor azt igér-
te a gyerekeknek, hogy levetiti nekik
a Hofehérkét.

A vetitévasznon megjelend torté-
net tobbiiknek ismerés mar, de még-
is fegyelmezetten hallgatjak a mesét.

LAlig harapott a mérgezett almaba,

maris holtan rogyott ossze!” — A der-
medt csendet csak egy kisfilt aggddd
hangja tori meg: — Es meg is halt? Va-
laszt a kovetkezd képkockakon kap: a
torpék tvegkoporsoban viszik Hofe-
hérkét a kiralyfi utan. Am egy docce-
nénél kiugrik a mérgezett alma a lany
torkabol és Hofehérke életre kel...

A vetitést kovetd beszélgetésben
Doéra a gyerekeknek szegezi a kér-
dést: — )6, hogy elfogadta Hofehérke
az idegentdl az almat? Az ovisok ko-
rusban valaszolnak: — Nem!

Es igy, szinte észrevétleniil tanul-
tak meg, hogy idegentél ne fogadja-
nak el semmit és azt sem szabad el-
hinni, amit egy idegen mond.

A vetités és az azt kovetd beszélge-
tés egy Orat vett igénybe, ami kétsze-
rese annak, ameddig egy 6vodai fog-
lalkozas tartani szokott, a gyerekek
meégis faradhatatlan résztvevéi voltak
a programnak, mert Déra folyamato-
san le tudta kotni a figyelmiiket.

— A Hofehérkés vetitésen kivil ot
foglalkozasbol all az ovi-zsaru prog-
ram: ki az idegen; veszélyes eszko-
z06k; kilonboz6 szabalyok; kozleke-
dés; egyedil otthon — avatott be a
folytatasba Leskéné Toéth Andrea

6voéné. — ZELEI BELA

Személyes ismerosiink

Farkas Dora a V. keriileti Rendérkapitanysag
rendor hadnagya. Kozlekedési foel6ado és saj-
t6 referens. Személyes ismerdsiink: az Ujpesti
Kozéleti Televizidban 6 olvassa fel a rendorségi
hireket, informalja az Ujpesti Naplét is a biin-
cselekményekrél. Munkaja mellett a Karoli
Gaspar Reformatus Egyetem Allam- és Jogtu-
domanyi Karanak masodéves hallgatéja.

— Mi csabitotta a rendéri palydra?

— Mindenképpen valami mozgalmas, érdekes
foglalkozasra vagytam, igy dontottem el, hogy a
gimnazium befejezését kovet6en a RendOrtiszti
Foiskolara jelentkezem. A rendéri hivatas sok kihi-

vast, olykor izgalmat rejt. Nem csalédtam. 2008-
ban végeztem, azéta dolgozom az Gjpesti Rend6r-
kapitanysagon.

— Melyek a feladatai?

—Igen sokrétli a munkam, de szerencsére az
idémmel én rendelkezem. Kozlekedési el6addként
oktatas, sebességmérés, kozlekedési szabalytalansa-
gok ellenGrzése, szakhatosagi engedélyek kiadasa, a
bejelentések vizsgalata tartozik hozzam. Az 6nkor-
manyzat kdzlekedési referensével hetente jarjuk Uj-
pestet, hogy ellendrizziik a feldjitandd kozteriilete-
ket, csomdpontokat, a tablak allapotat és a katyd-
kat. Ezen kivill részt veszek az ovizsaru és az iskola-
rendori programokban is, utébbinak én vagyok a
koordinatora. Ennek keretén beliil az 6vodasoknak

és az altalanos iskola als6 tagozatainak tartok el6-
adast baleset megelGzésrdl és a szabalyos, bizton-
sagos kozlekedésrol. Célom, hogy a gyerekek ne fél-
jenek a rendérokedl, tudatosuljon benniink, hogy
barmikor segitségért fordulhatnak hozzank.

— Miként keriilt kapcsolatba a sajtéval?

—2009 juniusaban keriiltem a kozrendvédelmi
osztalyra, és kozlekedési el6adoként az oktata-
sok révén sok emberrel vagyok munkakapcsolat-
ban. A kapitanysagvezet6 nevezett ki erre a fel-
adatra. Nagyon fontosnak tartom a sajtéval valéd
jo kapcsolatot, hogy a lakossagot megfeleléen
tajékoztassuk a rendérség munkajardl. Ezére ori-
16k, hogy egyiitt dolgozhatom a helyi televizid és
az Ujsag munkatarsaival.
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Mészoly Géza
a szazasok
klubjaban

Mészoly Géza a vasarnapi, Video-
ton elleni talalkozon iilt szazadik
alkalommal az Ujpest FC kispad-
jan. Ezzel a labdaragocsapat veze-
toedzoje olyan legendak mellé
csatlakozott, mint Varhidi Pal,

legutdbbi edzd, aki elérte a biivos
szazas hatart, Garami )ozsef volt.
Az Ujpestet a legtobb bajnoki mér-
kozésen Varhidi Pal iranyitotta, aki
225 talalkozon dirigalta az egyiit-
test. Mészoly Géza statisztikdja az
eddigi 100 mérkozésen: 58 gyoze-
lem, 24 dontetlen, 18 vereség.

Mészoly Géza vezet6edz6i palyafu-
tasa az NB ll-es foti csapatnal kezdé-
dott. LehetGsége volt egybdl a legma-
gasabb osztalyban is dolgoznia, hiszen
a Vasas is hivta, de ott ,csak” palya-
edzének szerzbdtette volna a klub.

— )6 volt ott dolgozni, hiszen kipré-
balt, régi focistak ragtak a labdat
Foton — emlékezett Mészily Géza. —
Onnan kerilltem a REAC kispadjara,
majd 2003-tdl két és fél évig koptat-
tam az Gjpestiek kispadjat. A nyolca-
dik helyen alltunk a tabellan, amikor
atvettem az csapatot, végll ezlistér-
mesek lettiink. A kovetkez6 szezon-

negyedik helyen zartuk az idényt. A
harmadik bajnoki sorozatban a maso-
dik helyen allt a csapat, amikor elval-
tunk egymastél. A Vasasnal folytat-
tam a munkamat.

— Miért kellett tavoznia?

— Errél mar nem akarok beszélni.
Legyen elég annyi, hogy nem is fi-
gyeltem mi folyik odafent, én a csa-
pattal voltam elfoglalva. Bevallom,
megyviselt a torténet.

— Most ujra a Megyeri uton tartja
az edzéseket...

— Nagyon orilok, hogy ismét itt
lehetek. Fiatal, tehetséges jatékosok-
kal foglalkozom, akik jol megférnek
az id6sebb, tapasztalt futballistakkal
a palyan. Ugy gondolom, lesziink mi
még sokkal elébbre is a tabellan.

— A csapat tudta, hogy szazadik
alkalommal ilt a Videoton elleni
osszecsapdson az UTE padjan?

—Err6l nem beszéltiink, inkabb

meglepni a bajnoksag legerésebb
csapatat. JOl is jatszottak a fidk, de
sajnos mégsem sikeriilt pontot sze-
rezniink a rangadén. (Videoton-Uj-
pest 1-0)

- Mit gondol, az Ujpest vezeté-
edzdjeként dsszejon még szdz meccs
a kispadon?

— Nagyon remélem és bizom is
benne. Szerintem, ha hagynak ben-
niinket nyugodtan dolgozni, és mi-
ért ne hagynanak, a hén ahitott baj-
noki aranyérmet is sikeril majd
megszerezniink.

— Egy edzé életében a cstcs, ha a
valogatott szovetségi kapitanya lesz.
Nem gondolt még arra, hogy a nem-
zeti tizenegy ,fonoke” legyen?

— Hazudnék, ha nem ez lenne az
egyik célom, hiszen célok nélkiil
nem érdemes dolgozni. De, most
van j6 kapitany, alakul a valogatott
csapat, nekem pedig az Ujpestnél

Baréti Lajos vagy éppen Javor Pal. A

ban alig maradtunk le a dobogordl, a

arrdl esett sz6, hogy megpréobaljuk

van feladatom. (gergely)

A szervezett,
sportszeri
szurkolast
tartjak szem
elott

Ujpesten 1992 6ta beszélhetiink
szervezett szurkoloi kultarardl. Az
Ultra Viola Bulldogs is ekkoriban
alakult, amelyet szamtalan neves és
nivos csoport megalakulasa kove-
tett. Napjainkban a mar emlitett
csoporton kivil a Viola Kaos, a
Korps, a Fidelity, az MCMXCII
Ultras, a Megyer, a Solo Ultras, a Bri-
gad, és az Angol Brigad azok a cso-
portok, amelyek azon dolgoznak,
hogy a szurkolas minosége a leheto
legmagasabb szintl legyen. Bokros
Laszléval, az Ultra Viola Bulldogs
Egyesiilet elnokével beszélgettiink.

— Hogyan tudjdk segiteni a csapatot?

— A mar emlitett szurkolason kivil sajat médiaval
(www.1885.hu,
amelynek segitségével gondolatainkat, hireinket

rendelkeziink Fanatikusok),

szinte mindenkihez eljuttathatjuk, akit érdekel az

Ujpesti szurkoldi élet. Remélhetdleg a kozeljové-
ben az Ujpesti Napldban is rendszeresen megje-
lenhetiink, hogy tajékoztassuk a keriileti lakoso-
kat az Ujpesti sportélet mindennapjairdl. Sokkal
egyszerllbb a csapat tamogatasa, ha mindenki
idében hozzajut a kell6 informacidkhoz, és segiti
munkankat. A szurkolast a hangunkon tdl, a szo-
kasos kellékek segitik, gondolhatunk itt az él6ké-
pek mellett a most éppen tiltott gorogtlizre, len-
getbs és rudas-zaszldkra. Mindig a csapat mellett
allunk, igy batran allithatom, hogy mi vagyunk a
12. jatékos a palyan.

— Mennyire tartjak szem elétt a sportszerii szur-
kolast?

— A sportszerliség elengedhetetlen feltétele a
futballnak. A lelatéi fricskak érthetetlen modon
lettek talkriminalizdlva, de ez igaz a futball szinte
minden szegmensére.

— A labdarugocsapat vezetése elfogadja onidket?

- Valtozd a viszony. Természetesen elfogadnak,
azonban nagyon vékony a jég, és sajnos nagy a ki-
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sértés a média oldalardl, hogy szembe forditsa a
vezetSt a szurkoldkkal. Sajnos manapsag az a hir,
ha gond van. Erthetetlennek tartjuk, ahogyan az
utobbi hisz évben a szurkolé minden volt, csak
ember nem.

— Hogyan késziilnek egy futballmeccsre?

— A nagy meccseket hosszadalmas munka el6zi
meg. Egy nagyobb koreografia elkészitése akar
hénapokat is igénybe vehet. Mivel Ujpesten a
szurkoléi élet hosszii id6 6ta mikodik, mindenki
ismeri a feladatat, igy tisztaban van vele, hol van
szlikség a segitségre. A lelaton is tudjak, hogy mi-
kor mit kell énekelni, mikor, és hogyan kell be-
szallni a szurkolasba. A szurkoldk folyamatosan
tartjak a kapcsolatot, szinte azonnal képesek va-
gyunk reagalni barmilyen minket, vagy a klubun-
kat érint6 dologra.

- Milyen a kapcsolat a rendérséggel? Meghall-
gatjak 6néket egy esetleges probléma utan?

— A renddrséggel komolyabb kapcsolatunk nin-
csen. Egy-egy tiintetés illetve az esetleges zart kapus
talalkozé el6tt egyeztetiink csupan. -G.G.



Hirdetés

Ingatlan elad6/kiad6

® 50 m>es 1+ fél szobas Gjépitésii lakas el-
adé, Munkasotthon u. 50-52. Tel.: 06-20-
500-0 555

® Ujpest kertvarosaban Megyeren, 580 m2-es
saroktelken 5 szobas 2 szintes (mindkét szinten
osszkomfort, légkondicionald, riasztd) jo alla-
potl csaladi haz, szépen gondozott kerttel, két
beall6s garazzsal 46,9 MFt eladd. A Nagyvarad
ligeti laképarkban cserét beszamitunk. Tel.: 233-
1645, 06-20-525-0216

@ Ujpesten Vorosmarty utcaban azonnal kol-
tozhetd feldjitott 28 m*es egy szoba komfortos,
gazkonvektoros, kertkapcsolatos téglalakas eladé.
A szoba déli fekvés(i utcara néz. 1.4.: 5,99 MFt. Tel.:
379-47-43, 06-30-479-69-32, 06-30-270-3524

@ Megyer lakoéparkban elad6 egy napfényes,
kitling allapot parkettas, légkondis lakas 77
mZ-es 8 m*-es erkély, ajandék taroléval, gépkocsi
taroldval. 1.4 25,5 MFt. Tel.: 06-20-982-7140

@ Eladom vagy elcserélem Budapestt8l 5 km-re
l1évé kétszintes kertes hazamat Mogyoréd
Kukukhegyen. Kevés rezsi, cserénél értékkiilon-
bozettel Ujpest elényben. Ar: 11,9 MFt. Tel.: 06-
20-390-4057

@ Ujpesten, 3 szobas, gazflitéses haz, nagy
kerttel, melléképiilettel tulajdonostdl eladé. I.4.:
25,9 MFt. Tel.: 379-5475, 06-30-294-8420

® Tulajdonostdl eladé Nyar utcaban I em.-i
59 m*es 1+2 félszobas panellakas. Beépitett
konyhabdtorral, gépekkel, mindenhol laminalt
padléval. 1.&: 11,2 MFt. Tel.: 06-20-326-5137

@ Ujpesten az Erdésor utcaban négyemeletes,
csusztatott zsalus tarsashazban foldszinti, 2 +
félszobas, 69 mi-es nagyerkélyes, feldjitott lakas
tulajdonostdl eladé. I.a: 13,8 MFt. Tel.: 06-0-
944-8464

@ Nyiregyhazan a Toldi utcaban, 6. emeleti pa-
nellakas, 4j nyilaszarok, vizéraval, jo allapotban,
tulajdonostdl elado, vagy Gjpesti kisebbre cserél-
ném, minden megoldas érdekel. Tel.: 370-9559

® Ujpesttsl 22 km-re Sz6d6n, csendes nyugodt
kornyezetben, 1050 m*es telken, 120 m®-es
osszkomfortos haz eladé. Tel: 06-20-476-1414

@ Ujpesten Berda Jozsef utcaban, 55 m’es, 2
szobas, erkélyes, biztonsagi racsos lakas magan-
személytd| eladd. Kozlekedés jo, iskola, dvoda,
vasarlasi lehet8ség a kozelben. 1. 4: 8,9 MFt. Tel.:
06-30-371-8255

@ Eladé Ujpesten j6 kozlekedéssel, csendes
kornyezetben egy kétszobas, Gsszkomfortos
csaladi haz. (telek, udvar, beépitett elétér, gaz-
dasagi épiilet) Tel.: 06-30-392-4030

@ Eladd tulajdonostdl Nyar utca elején egy 35
mi-es, 1+félszobas elsé emeleti, erkélyes, déli
fekvés(i atlagos panellakas, tiszta, rendes haz-
ban. I. a: 7,8 MFt. Tel.: 06-30-580-7922

® Ujpesti, zoldovezeti, panoramas, felljitott
63 m*-es, 1+2 félszobas 6roklakas tulajdonostdl
eladd. 13,5 MFt. Tel.: 06-20-627-0054

@ Siirgésen eladd egy szépen felUjitott 25m?-es
oroklakas kis rezsivel, vizoéraval, elékerttel, nagy
taroléval, pince hasznalattal, zart udvarban.
Megegyezés szerint akar barorozva is. I.a.: 5,7
MFt. Tel.: 06-30-374-7771

Ingatlant kiad

@ Hosszitavra kiadd igényes bérlének, berende-
zett és gépesitett, 45 m-es, 2 szobas, Uj épitésl
lakas. Sajat 23 m*-es parkolas az udvaron. Ingat-
lankozvetiték ne hivjanak! Tel.: 06-20-426-6652

Ingatlant cserél

@ Szocialis alapy, 2 szobas 6nkormanyzati laka-
somat nagyobbra cserélném. A lakas feldjitott,
parkra nézé, kézponti helyen 1évé. Tel.: 06-20-
776-3352

Garazs

[ Ojgest kézpontban teremgarazs beallé ki-
adé. Erdeklédni: 06-20-500-0555

Eltartasi szerzodés

@ Vasarolnék lakottan, idés személytdl 1,5-2
szobas lakast odakoltozés nélkil (eltartasi szer-
26dés). A haszonélvezeti jog, a lakas hasznalata
Onnél marad. Tel.: 062-092-52042

Allast kinal

kaid6s kollé-

gat keresunk Tel.: 06 70 666-6856

Szolgaltatas

@ TORT ARANY VASARLAS A NAPI LEG-
MAGASABB ARON! LOUIS GALERIA MAR-
GIT KRT. 51-53

.Redonyok reluxak, szalagfuggonyok gyarr
tasa, javitasa. Szdny k ké-
szitése. IV. ker. Foti ut 45. Tel.: 370-4932

@ Dugulaselharitas, viz, gaz, kozponti fiités-
szerelés, vizérak, wc-tartilyok, radiatorok
cseréje. Tel.: 06-1-402-4330,06-20-491-5089

@ LAKASKOZMETIKA! TAPETAZAST, SZO-
BAFESTEST, MAZOLAST, PVC, SZONYEG-
PADLO RAGASZTAST, PARKETTACSISZO-
LASSAL, BUTORMOZGATASSAL, TAKARAS-
SAL, MERSEKELT ARAKON VALLALJA: CSA-
PO GYORGY. ALAPITVA: 1971 Tel.: 220-
5001, 06-70-774-3621

@ Gazkésziilékek és alkatrészek forgalmazasa,
szerviz. Késziilékjavitas, csere, 0j és feldjitott
késziilékek arusitasa. Kisebb vizszerelési mun-
kakat is vallalunk. Nyitva: H-P: 8-17-ig Bp.,
1046 Nador u. 73. Uzlet: 369-04-22; 06-30-
960-1138, szerviz: 230-7669, 06-30-221-5214

@ Lakatosmunkak, biztonsagi racsok, er-
kélybeépités-javitas, eléteték, keritések
gyartasat és javitasat vallalom. Tel.: 360-
0035, 06-30-975-2315

® Autodkarosszéria munka! Torote, korrodalt
gépkocsik javitasat, alvazvédelmét vallalom.
Tel.: 06-30-932-8305

® Nyugdijas asztalos munkat vallal. Javitast
is. Tel.: 306-2023, 06-70-234-7759

@ Reddnyjavitas, felszerelés olcson, garanci-
aval hétvégén is. Hivjon bizalommal! Tel.:
06-30-609-2847

@ Villanyszerelési munkak kapcsoldk, dugal-
jak, csillarok, biztositék tablak és egyéb mas vil-
lanyszerelési munkalatok. Gyors, megbizhaté,
akar hétvégén is. 20 éve a lakossag szolgalata-
ban. Tel.: 06-20-959-7581

Szah0 Karoly és fia!
VIZIVEZETEK SZERELOK!
Alegkisebb munkatol
a lakasfeldjitasig! CsGtorés
és dugulds elhdritds 0-24h-ig!
Mobil: 06 30 9 713-782,

Tel.: 3604-434

@ Szobafestés, mazolas, tapétazas. Mindségi
munka, batormozgatassal féliatakarassal. Kor-
rekt arak, akar azonnali kezdéssel. Bodnar Lasz-
16. Tel.: 06-20-442-9570, 06-1-369-6674

Oktatas

® Angol nyelvi korrepetalast, didktanitast val-
lal 22 éves diplomas egyetemista. Feladatok el-
lenérzése, beszédkészség fejlesztése, felkészitése
nyelvvizsgara. Tel.: 06-20-446-2206

@ Matematika, fizikatanitas altalanos és ko-
zépiskolasok részére, nagy hatékonysaggal szak-
tanartdl. Hazhoz megyek! Tel.: 06-20-959-0134

® Magyar nyelv és irodalom valamint orosz
nyelv tantargyakbol tanitast, érettségire felké-
szitést vallalok. Tel.: 06-30-747-5869

@ Matematika, sakk, eszperanté nyelv okta-
tasat vallalja matematikatanar szakos egyetemi
hallgat6. www.zrob.hu. Tel.: 06-30-572-7416

@ Nyitasi kedvezmény a Zsazsa Galériaban!
Készpénzért vasarolunk! Arany (14 karat)
4300- 4700 Ft/gr. Arany (18 karat) 5200-
5600 Ft/gr. Tort eziist 90 Ft/gr. Vasarolunk
butort, festményt egyéb miitargyakat, teljes
hagyatékot. Ingyenes értékbecslés. Nyitas
2010. 10.25.10 6ra 1136. Hollan Ernd utca 4.

@ Alig hasznélt rokkantkocsi szék, nem moto-
ros eladé. Tel.: 06-20-809-9943

@ LESZOKTATJUK A DOHANYZASROL BIO-
REZONANCIAS KEZELESSEL 7000 Ft, UJPES-
TEN A GORGEY U-i NAGY SZTK-ban. BEJE-
LENTKEZES: 06-70-271-9867

Masszazs

@ Horvath Aniké gydégymasszor. Frissité-és
relaxmasszazs, kopolyozés, gyogy-
masszirozas: talp, gerinc, nyak, fej; fajda-

lomcsillapitas, vérkeringés javitasa, izomfe-
sziilések, letapadasok oldasa. Cim: IV. ker
Ujpesti SZTK II. em. 211. szerdan és csiitor-
tokon: 9-15 6raig. Tel.: 06-30-526-2923

@ Antikvariumunk készpénzért vasarol
konyveket, konyvtarakat, kepeslapokat, vit-
rintargyakat, festményeket, hangl

Tel.: 332-0243

@ Elajandékozndm szeretni vald kedves keverék
szobatiszta kutyusomat koltdzés végett.Tel.: 06-
20-945-8059

Halalozas

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy
Kerényi Laszlo
aranydiplomas villamosmérndk életének 79.
évében elhunyt. Temetése 2010. november
30-4n 10:30-kor lesz az Ujpesti
Megyeri temetSben. A gydszolé csaldd.

Fajo szivvel értesitiink mindenkit,
hogy feleségem,
Palich Alajosné, Szikora Etelka
2010. 11. 06-an rovid szenvedés utan elhunyt.
Temetése 2010. 12. 02-an 9.45 o6rakor a
Megyeri temetSben lesz.
Palich csalad

Karacsonyi ajanlat
Agynemii garnitarak: 3 db-os
gombos, mintas, magyar méret

— krepp 100% pamut brutté 2875 Ft

— vaszon 100% pamut brutté 2275 Ft

— vaszon kevertszalas brutté 1625 Ft

Lepeddk: 100% pamut fehér
—150cm x 200 cm brutt6 850 Ft
—220cm x 240 cm bruttd 1515 Ft

Torléruhak: 100% pamut 50x70 cm
- jacquard, waffle, nyomott-mintas
— len-pamut kockas brutté 163 Ft

Karacsonyi pamut és pe-pamut
méteraru 50 féle mintaval.

Cim: SKORPIO POLO KFT.
TEXTILNAGYKERESKEDES
Budapest, 1047 Schweidel u. 2.
Tel.: 370-2293, 272-0906
www.skorpiotextile.hu

Nyitvatartas:
H-Cs.: 7.30-16.00, P.: 7.30-14.00

KIADO RAKTAR, UZLET,
MUHELY, SZABADTERULET
BERRAKTAROZAS
Tel.: 06-30-2-621-127
Tel.: 06-30-9-506-391

HIRDETESFELVETEL

A vallalkozéi és méretes hirdeté-
sek felvétele hétfén 10-15, szerdan
9-15, csiitortokon 9-14 oOraig.
Hirdetésiiket a ujpestinaplo@
gmail.com cimen is feladhatjak.

A lakossagi hirdetéseket hét-
fon 8-16, szerdan 9-15, csiitorto-
kon 8-14 6raig vesszik fel. Dija
brutté 1000 Ft/25 sz6. A lakossa-
gi hirdetéseket az unhirdetes@
gmail.com cimen is fogadjuk.
Személyesen az Ady Endre Miive-
16dési Kézpontban (Tavasz u. 4.,
I. emelet) varjuk hirdetdinket.
Tel.: 06-30-233-6357.

Részletes informaciot

a www.ujpest.hu weboldalon
olvashat!
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Varjuk onoket felGjitott rendel6nkben!
Bejelentkezés a helyszinen
(Bp., 1044 Julianus barat u. 46.),
telefonon (061/2321251),
elektronikus cimtinkon
(bejelentkezes@jadent.hu), valamint
honlapunkon lehetséges.

Tekintsék meg nyitasi akcidinkat
honlapunkon: www.jadent.hu

Azoknak a pacienseinknek,
akik felmutatjak ezt a hirdetést,
tovdbbi 5% kedvezményt biztositunk.

MARKAFUGGETLEN
(AUTOSZERVIZ )
BAROSS 9
1047 Budapest, IV. ker, Baross u 9.
Tel: +36-20-9440-189
KAROSSZERIAMUNKAK

teljes korli autojavitas
helyszini biztositasi karfelvétel

Tisztelt Lakossag!

A Bp., IV. ker., Jokai 1.
szam alatti gyermek-
fogaszati rendelés
2010. NOVEMBER
15-EN MEGSZUNT!
December 2-tdl a Galopp utcai
Gyermekfogaszat is megszlnik.
December 6-t6l az egész IV.
keriilet gyermekfogaszati
ellatasa a Bp., IV. ker.,
Kiraly u. 9. I. emeleti Gj
Gyermekfogaszati rendelében
torténik. Ujpest SZEI

Cirm: IV,

Myitva

B

Rarre

KUTYAKOZMETIKA

ker., Templom u. 4

Tel,: D6-200448-1526 (Kriszti)
06-30/667-1420 (Evi)
' Bejelenikerés sremélyesen is

H-P.: 9-1T Graig

___ Sro.; 9-12 dréig

FELHIVAS

Az ANTSZ Budapest IV., XV. kerii-
leti intézet tudomasara jutott,
hogy 2010. november 7-én farok
nélkiili rokatetemet talaltak a IV.
keruiletben a Vaci at és Jozsef At-
tila utca keresztezodésénél.

Felhivjuk a fentiekkel kapcsolato-
san a tisztelt lakossag figyelmét a
kovetkezokre:

1. Az a személy, aki a tetemeket
megfogta, hozzaért, vagdalta vagy
boncolta haladéktalanul jelent-
kezzen az ANTSZ Budapest IV, XV.
kerlleti Intézeténél.

2. Tovabbj, felkérjik a tisztelt la-
kossagot, hogy aki tud olyan személy-
r6l, aki a tetemekhez hozzaért, meg-
fogta, vagdalta vagy boncolta, hala-
déktalanul tajékoztassak az illetSt ar-
rél, hogy jelentkezzék az ANTSZ Bp,,
IV, XV. kerlileti Intézeténél.

3. A fentiekre sajat érdekiikben
hivjuk fel a lakossag figyelmét.

4. Intézetiink cime: 1046 Buda-
pest, Ocean-arok u.7.

5. Telefonszamunk: 369-0455,
379-3095.

6. Amennyiben az informaciok
munkaidén kivil jutottak barki
tudomasara, akkor jelentkezhet-
nek az ANTSZ KMRI Kézponti
Ugyeletén is.

7. Az ANTSZ KMRI Koézponti
Ugyelet telefonszdma: 354-24-67.

A Koézponti Ugyelet elérhet8sé-
ge munkaiddt kovetben, azaz 16
o6ra 30 perctdl masnap reggel 08
oraig. Hétvégén, 24 6ran at folya-
matosan érhetd el. A cime: 1055
Budapest, Bajcsy-Zsilinszky Ut 76.

Budapest, 2010. november 18.
Dr. Csernus Eva sk.
IV.,, XV. keruleti tiszti féorvos
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Ujpesti
karacsonyi vasar

November 26-tél december 24-ig az ujpesti Varoshdza
szomszédsagaban és a Piacon. Programajanlé elozetes
az Ujpesti Naplé 8-9. oldaldn

Vasaros mindennapok

Pentektol:
adventi
hétvégék

A négy adventi hétvége mindegyiké-
re szervezi ebben az évben is az Uj-
pesti Karacsonyi Vasart az onkor-
manyzat. November 26-t6l decem-
ber 24-ig tart a karacsonyi kirakodo-
vasar és a kulturalis programkinalat.
Kozponti helye ismét a varoshaza
megszéplilt kornyéke, illetve a piac. A
kulturalis programokat lapunk 8-9.
oldalan elére is jelezziik.

UNNEPI FENYEK

A varoshaza épuletének égdsorait,
most pénteken, november 26-an, 18
orakor pillanthatjuk meg elGszor. Az
tinnepélyes karacsonyvard elsé ren-
dezvénye elott egy pillanatra még a
kozvilagitas is eltlinik a Szent Istvan
térrél, hogy utana annal nagyobb

fénypompaval nyugtazzuk az Gnnep
kozeledtét. A diszfényeket Ujpest pol-
garmestere, Wintermantel Zsolt kap-
csolja be a megnyit6 tinnepségen. Ezt
kovetéen Szinetar Dora és Bereczki
Zoltan karacsonyi musoraval kezdetét
veszi a négy hetes kulturalis program-
sorozat. Varjuk egyiitt a karacsonyt!

ADVENT ELSO HETVEGEJEN
November 26., péntek 18 éra: Un-
nepélyes megnyité — diszkivilagitas
bekapcsolasa Wintermantel Zsolt
polgarmesterrel. 18.10 6ra: Bereczki
Zoltan — Szinetar Dora koncert.

November 27. szombat: Piacon
székelykaposzta-fézés — akcids aron
(Ruzicska Gyorgy kifézdéje). 10.30
ora: Jaték a padlason, avagy a ha-
rom kismalac (Batyu Szinhaz). 11.30
ora: Kis Herceg (Szinhaziké Tarsu-
lat). 19 ora Egek Kiralynéja Temp-
lom — Kegye Janos pansip-m{ivész
koncertje.

November 28., vasarnap 11 ora:
gyermekcsoportok bemutatéi - a
Karolyi Istvan 12 Evfolyamos Gimna-
zium mdsora. 15.30: Alma Egyiittes
gyermekkoncertje. 17 éra: Adventi
gyertyagyujtas — baptista egyhaz.

A biztonsag rajtunk is mulik

Jo tanacsok
— Unnep elott

Kezdddik a karacsonyi bevasarlasi szezon. A
tapasztalatok azt mutatjak, az 6romteli készii-
16dés kozepette kevésbé vagyunk koriiltekin-
téek, sokfelé elkalandoznak gondolataink, ez
sajnos a rossz szandéki emberek és a biin6z6k
malmara hajtja a vizet. Cserna Sandor, a pol-
garmesteri hivatal kozbiztonsagi referense
tobb jo tanaccsal lat el benniinket. Mint olvas-
ni fogjak, a megszivelend6k zéme nemcsak a
karacsony kozeledtével kdvetendo.

Vasarlas el6tt, mindig tudja azt, hogy mennyi
pénz, és milyen hitelkartydk vannak Onnél. Irja
fel, vagy jegyezze be mobiltelefonjaba azokat a te-
lefonszamokat, melyeken bankkartyajat, hitelkar-
tyajat sziikség esetén letilthatja.

- Indulas elétt, lakdsunkat jol zarjuk be, ha van
riaszto, akkor azt is élesitsiik. Az ajté bezarasa
elétt gy6z6djiink meg réla nem maradt-e égo

gyertya, vagy elektromos fogyaszté miikodésben
a lakasban. Régi bevalt mddszer, hogy hagyjuk be-
kapcsolva a radiét, gy tlinhet, hogy van otthon
valaki.

— A készpénzét ne egy helyen tarolja, azt rakja
szét kisebb tételekben mas-mas zsebbe, vagy tar-
caba. Az értékeinket soha ne kiils6 zsebekbe, vagy
nyitott vallon l6gé taskaba, bevasarlokocsiba te-
gyuk.

— Feleslegesen sok készpénzt ne vigylink ma-
gunkkal.

— A bankkartyait és azok pin kddjait, még vélet-
leniil se tartsa egy helyen! Fizetéskor mindig tgyel-
jen arra, hogy a pénztaros illetve az On kdrnyezeté-
ben all6 személy a betitott kodot ne lassa.

— Készpénzes fizetéskor ne lassak, hogy mennyi
pénz van Onnél, ne egy marék pénzbél szimolja le
a kért Osszeget, mert ez felhivhatja a tolvajok és
rablok figyelmét.

— Lehetdleg keruljuk a nagydsszegli és nagy
mennyiségl vasarlasokat, ha egyediil vagyunk.

— Piacon, illetve bevasarlékozpontokban gyakran
el6fordul, hogy a pénztarcankat, kocsi kulcsunkat a
keziinkben tartva sétalunk, illetve a termékek néze-
getése, valogatasakor letesszitk azt keziinkbdl a
pultra, vagy az aruk kozé. Ne tegylik ezt még fize-
téskor sem. Gépjarmlivének okmanyait, tartalék
kulcsat soha ne hagyja az utastérben!

- A jarm(ivével torténd parkolaskor ne hagyjon,
eldl semmit, lathatd helyen, inkabb zarjon mindent
a csomagtartdba.

— A vasarlas végeztével gyakran el6fordul, hogy a
zsufolt parkoléban a megvasarolt nagy mennyisé-
gl aru bepakolasakor tarcankat, taskankat az elsé
Ulésre, vagy a keszty(itartoba tessziik, kdzben a ter-

mékeket a felnyitott csomagtarté mellett pakoljuk
a jarmUviinkbe. Ha ketten vannak, akkor az egyi-
kuk feltétlenul figyeljen az utastérre, ha egyediil
vagyunk, semmit ne tegyiink az utastérbe addig
ameddig a csomagtartoba pakolunk.

— Ne hasznaljuk jogtalanul a mozgassériilteknek
fenntartott parkolohelyeket. A rend6rség és a koz-
terlilet-felligyelet az tnnepek alatt fokozottan el-
lenérzi e szabalyok betartasat.

- Ha baj éri Onéket, vagy eltlinik valamilyen ér-
tékiik bevasarlas kozben, keressék azonnal az adott
aruhaz vagy bevasarlokozpont biztonsagi szolgala-
tat, vagy az adott kereskedelmi egység vezetdjét,
sziikség esetén hivjak a rendérséget.

Cserna Sandor kozbiztonsagi referens

JATEKOT, RUHAT FOGADUNK

Az Ujpesti Egek Kiralynéja Féplébania
jotékonységi gyiijtést szervez. Jaték gyiij-
tést egy erdélyi, gyimesi 6voda javara.

Sok szegény vidék van Erdélyben, az egyik a
Gyimesek volgye. Nemrég indult, magyar nyel-
v(i, katolikus 6vodanak gy(jtiink, amely felsze-
relés hianyos: A gyimesfels6loki Domokos Pal
Péter Altalanos Iskola 6vodaja részére varjuk az
adomanyokat. Varunk hasznalt és 0j jatékokat,
amelyeket leadni a plébanian lehet (Szent Ist-
van tér 13), hétkdznaponként 15 6ratél 17 éra
30-ig, december 10-ig bezarélag.

Ezenkiviil hasznalt, de Ujszer(, karacsonyi
ajandéknak megfelel6 ruhakat is gyUjtink,
egy hatranyos falu, Vécs szegényeinek. Az
adomanyokat el6re is koszonjiik.

Horvdth Zoltdn plébanos
Egek Kiralynéja Fplébania
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