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Ujpesti Varosnapok 2011

Folytatjuk az Ujpesti Varosnapok eseményeirdl sz616 beszamoldinkat
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GYERMEKI OROMOK

ES MAGYAR DALOK

Szombaton az Adyban és a MagicBox
jatékboltban szamtalan program var-
ja a gyerekeket. A Magyar Dal Napjan
a piacon és a Kiraly konyvtarban kon-
certeket tartanak. - 8-9, 16. oldal

UJPEST KEZEBEN

A SZAKRENDELO

Oktdbertdl az Gjpesti dnkormany-
zat mikodteti a Gorgey uti szakren-
del6t, miutan megsziiletett az utol-
s6 ezzel kapcsolatos dontés a fova-
rosban. Osszedllitisunk. - 2-3. oldal

EGESZSEGTERVET KESZIT

AZ ONKORMANYZAT

Az (jpestiek egészségének megor-
zésével foglalkozd tervet készit az
onkormanyzat. A munka kezdete-
ként konferenciat tartanak a keriilet
egészségligyi szakemberei. - 7. oldal

A HAZI NAPOLYI

UJPESTI MESTERE

Szélesi Zoltan Matyas téri mihe-
lyében késziilnek az inycsiklando-
26 hazi napolyik. A mester tragikus
halalat kévetéen fiai viszik tovabb
édesapjuk tizemét. - 6. oldal
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Egy j6 példa a sok kéziil,
az uj tiszaujvarosi
szakrendeld latvanyterve

Az Uj varosvezetés és az Ujpestiek sikere

Ujpesté a szakrendeld!

A mult héten a Févarosi Kozgylés aldasat adta a szakrendel6 atadasara, ok-
tébertdl Ujpest Onkormanyzataé lesz a Gorgey Gti SZTK A miikddtetésre
gazdasagi tarsasagot alapitanak. A dontést kemény kiizdelmek el6zték meg,
a megallapodas nem johetett volna létre az Uj varosvezetés hatékony fellé-
pése nélkiil. A szakrendeld 4tvétele egybeesik az Ujpestiek akarataval, az Uj-
pesti Parbeszédben az itt élok a legfontosabb célok kdzé soroltak.

MSZP: SZEMBEN A KERULET ERDEKEIVEL

Wintermantel Zsolt polgarmester egyik elsé intézke-
dése volt, hogy az ellatas érzékelhetd javitasa érde-
kében kezdeményezze a févarosnal az SZTK atvéte-

lét. Ujpestnek dnalldan kell donteni és kézbe venni
a szakrendel6 sorsat — jelentette ki minden lehetsé-

Wintermantel Zsolt polgdrmester a képviselé-testiilet dontése el6tti
bejdrdson egyeztet dr. Kiraly Ferenccel, az SZTK igazgatojaval

ges forumon Wintermantel Zsolt. Az Gjpesti képvi-
sel6-testiilet 2011. februar 8-an dontott arrdl, hogy
sajat tulajdonba venné a Gorgey uti felndtt jarobeteg
szakrendelGt. Mint az (lés jegyz6konyvébdl kiderdl,
az MSZP és a Jobbik képvisel6i nem vettek részt az
Ulésen. A dontéssel lehetség nyilt arra, hogy har-
minc év utan az épiiletet végre feldjitsak, hi-
szen mara rettenetes allapotba kerdilt.

OKTOBERTOL SAJAT KEZBEN
Kuzdelmes, éles vitat kovetGen
Ujpest gydzelmével ért véget a
szakrendel6 atvételérdl szolo
elGterjesztés targyalasa a
 F8vérosi Kozgyulésben.
Bar a szocialistdk nem
tamogattak, a buda-
pesti képvisel6k tobb-
sége majus 25-én fel-

Ujpesti parbeszéd

Egyiitt Ujpestért
gyutt Usp
A Fidesz Ujpesti Szervezete még 2008 tava-
szan életre hivta az Egyiitt Ujpestért Ossze-
fogas elnevezésii szervezetet, amely Gssze-
fogast siirget egy-egy fontos helyi ligyben.
Az alakulast a szakrendel6 fGvaros altal ter-
vezett privatizacioja valtotta ki, ami elfogad-
hatatlan volt a Fidesz szamara. Ugy lattak, a
févaros nem képes garantalni az egészséguigyi
ellatérendszer megfelel6 miikodését. Kezde-
ményezték, hogy az dnkormanyzat vegye at a
feln6tt — és a gyermek szakrendelést, és ezzel
akadalyozzak meg a privatizaciot, illetve az el-
latas szinvonalanak a romlasat. Az Gjpesti Fi-
desz alairasgyUjtést kezdeményezett, s minden
Ujpestihez, 45 ezer haztartasba eljuttattak a
szakrendel6 atvételére és az Gsszefogasra buz-
dito tizenetiiket. A legtobb Ujpesti az tgy mel-
1é allt, a privatizaciot sikertlt meggatolni.

hatalmazta Tarlés Istvdan fépolgarmestert, hogy ok-
téber elejéig végezze el mindazokat a teenddket,
amelyek szlikségesek ahhoz, hogy a févaros atadja
Ujpestnek a szakrendel6 m{ikodtetését.

A mdlt héten a Févarosi Kozgytlés aldasat adta
a szakrendel6 atadasara, korrekt dokumentumot
irtak ala az érintettek. A szocialistak ezt sem sza-
vaztdk meg. Oktober elsejétdl Ujpesté az SZTK.
A miikodtetésre gazdasagi tarsasagot alapit az 6n-
kormanyzat.

SAJAT SORSUNKROL DONTUNK

Az dnkormanyzatisag lényege nem mas, mint az
onrendelkezés lehetésége, hogy donthetiink sajat
sorsunkrél, és ebben kiemelt helyen szerepel Ujpest
egészségligyi szolgaltatasa — mondja Bartok Béla, a
Fidesz-MPP Ujpesti Szervezetének elndke. — A ha-
gyomanyok miatt is kotelességtink kiizdeni az intéz-
ményeinkért. Ha szétnézlink Budapesten, azt latjuk,
mar majdnem minden keriilet atvette a szakrende-
16t, mert jol tudtak, hogy ez az életmindség szem-
pontjabdl kulcsfontossagu. Nem kell messzire menni:
itt van példanak a szomszédos kerlilet, Angyalféld,
ahol a sajat szakrendel6t évrél-évre fejlesztették, és
ma mar egy korszer(i egészségligyi kbzpontként mi-
kodik. Pedig Ujpest semmilyen szempontbél nem in-
dult rosszabb adottsagokkal, csak éppen az el6z6 6n-
kormanyzatok nem sokat tettek az 6nallésodas ér-
dekében, hianyzott a folyamatos odafigyelés.

rr s we, s V14
Aldirasgydjtés a rendeloért
Amikor meghallottam, hogy a Szakorvosi Rendel6t is veszély
fenyegeti, Ugy éreztem, nem nézhetem tétlenil, hogy egy tjabb
nagy multd intézményiinket veszitsik el, ezért kezdtem alairas-
gyljtésbe — mondja Thekleszné Dedk Rita. — Az éplilet jelenle-
gi allapota nem mélt6 sem a betegekhez, sem azokhoz a hiva-

tasukat mélységes emberséggel és kimagaslé szakmai tudassal
ellaté orvosokhoz, névérekhez, egészségiigyi dolgozdkhoz, akik
még ilyen mostoha koriilmények kozott is képesek a gydgyitas
csodajara. Az emberek tobbsége 6rommel fogadta a kezdemé-
nyezést és szivesen tamogatta azt alairasaval. Nagyon oruilok a
jo hirnek, hiszen biztos vagyok benne, hogy végre j6 kezekbe
keriil a rendeld, és jora fordul a sorsa.
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Modern
szakrendelo kell

Nagy Istvan alpolgarmester szerint az
SZTK épiiletét mindenképpen rend-
be kell hozni és egy Uj szakrendelGre
is sziikség van.

Nekiink azt kell fonto-

y léra venniink, hogy a
L

szakellatas kerileti ira-

nyitas ala vonasa meny-

nyiben javitja az Ujpes-
tiek ellatasi helyzetét,
és ez a javulas aranyban
allhat-e a raforditott
pénzzel és energiaval —
mondja Nagy Istvan al-
polgarmester. — A cik-
lus elején eldontottiik,
hogy a szakrendel6t at-
vessziik. Egy megallapodast 6rokoltiink a févaros-
tél, melynek értelmében a F8varosi Onkormanyzat
a szakrendel6 feltjitasa érdekében atad a vagyona-
bdl tobb ingatlant. Az ezek eladasabél befolyd 6sz-
szegeket viszont az SZTK-ra kell forditani. Es van egy
futd palyazat, amely a felGjitast szolgalja. Az Gssze-
get arra a par évre is érdemes beforgatni az éptlet-
be, amig az (j szakrendelé megépiil. Mar csak azért
is, mert addig is jobb szinvonalon lehet fogadni a
jarébetegeket, és az ingatlan értéke né. A szamita-
sok azt mutatjak, hogy a régi épiilet teljes feltjita-
sa és egy (j szakrendel6 felépitése kozel azonos 6sz-
szegbe kerdil, igy a varos kézpontjaban, mondjuk a
Jokai utcai volt gyermekrendel6 helyén akar fel is
éplilhet egy modern szakrendel6.

Mi mindig a szolgaltatas szinvonalabdl indul-
tunk ki, amikor azt mérlegeltiik, milyen szakrende-
I6nk legyen — flizi hozza Barték Béla. — El&szor azt
kell eldonteni, mit akarunk az Gjpestieknek nyu;j-
tani, s e koré kell csoportositani, hogyan tudjuk
ezeket a célokat a legjobban elérni. A mai szak-
rendelSt 1950-ben adtak at, és bizony nem multak
el nyomtalanul az évek, és persze az egészségiigy,
a szolgaltatasok rendszere is jelentdsen atalakult.
Szerintem a fel(jitas koltségei, az épiilet adottsa-
gai, a parkolas megoldatlansaga miatt 0 szakren-
del6t kellene épiteni. Az orvos-szakmai igények is
ezt indokoljak. Tehat a mai kor szinvonaldhoz iga-
zodo, korszer(i, gazdasagosan, hatékonyan miiko-
dg, 4j intézmény jojjon létre, amelyben az egészsé-
guinkho6z kapcsolodé egyéb szolgaltatasok is meg-
jelenhetnek.

A szocialistak
kettos beszéde

Képmutaté modon megtévesztik az
embereket — mondja Bartdk Béla elndk.

Bartok Béla szerint a
szocialistak  szakren-
del6hoz val6é viszonya
elég sajatsagos. Nyiltan
nem hajlanddék kimon-
dani azt, hogy 6k nem
tamogatjak a rendel6
atvételét, mert tudjak,
ezzel szembe menné-
nek az Gjpestiek tobb-
ségének az akarataval.
A Fidesz szerint az (j-

pestiek egészségligyi ellaitasa nem kommunikaci-
0s kérdés, ezért az elndk azt mondja, nem nagyon
lehet mit kezdeni olyan dodonai, alszent szocia-
lista felvetésekkel, hogy vegyiik at a szakrendelGt,
de el6tte a févaros Ujitsa fel. Képmutatas ez, mert
a korabbi MSZP-SZDSZ-es fGvarosi vezetés évtize-
des mulasztasait akarjak a mostani vezetés nyaka-
ba varrni.

— A szocialistak a kett6s beszédet magas szin-
ten muvelik - fogalmaz Bartok Béla. — Egyrészt
azt mondjak: ha Ujpest Onkormanyzata atveszi a
szakrendel6t, akkor az hatalmas veszteséget rak a
varos nyakaba. Ez nem igaz, mert, ha egy jol m-
kodtetett, korszerli szakrendel6t tizemeltetiink,
nem kell veszteséget termelnie. Mas kérdés, hogy
az elmaradt felGjitasokat pétolni kell. A masik al-
litassal a fovarosi szocialistak jottek elé: miszerint
ha levalasztjuk a szakrendel6t a kérhazrél, akkor a
korhaz életképtelenné valik. A furcsa szocialista al-
laspont tehat az, hogy a stlyos veszteséget terme-
16 szakrendel tartja életben a korhazat — hangsu-
lyozta az Ujpesti Naplénak a Fidesz Ujpesti elndke.

-D. M.

Negyven orvos

Evente 600 ezer alkalommal keresik fel az j-
pestiek a szakrendel&t, igaz, az esetlétszam az
elmult 6t évben folyamatosan csokkent. A tiz-
ezer lakosra jut6 6raszam 235 6ra, amivel a ke-
riletek kozott az 6tddik helyen vagyunk. Jelen-
leg 40 orvos, 104 szakdolgozo, és harom egyéb
beosztott dolgozik a 186 fdre tervezett lét-
szammal szemben. Szerz6déses munkaviszony-
ban is tobb tucatnyian allnak. Hetven szakor-
vossal (egyéb diplomassal), és szazh(sz asszisz-
tenssel jo szinvonalon mikodtethetS a jovo-
ben a jarébeteg ellatas.

A fovaros is tamogatja
a térség fejlesztését

Megujulas
elott
a Varoskapu

Ujabb lépéssel keriilt kozelebb a
megvalésitashoz az Ujpest Varos-
kapu térségének teljes megujitasa.
A Fovarosi Kozgyiilés augusztus 31-
én jovahagyta, hogy az Epit Zrt. fel-

nek fejlesztése a majusban elfogadott
Hajra Ujpest! varosfejlesztési program
egyik sarkalatos eleme.

A Berda Jozsef, Temesvari, Bocs-
kai, Aradi utcak altal hatarolt tomb
hasznalati médja az dvezeti besorola-
sanak valamint a mai beruhazéi igé-
nyeknek nem feleltethet6 meg, ezért
rehabilitacidja elengedhetetlen. Az (j
kozponti hely elsédlegesen a min6sé-
gi kiskereskedelmi, szolgaltato, ven-
déglato létesitmények, irodak elhe-
lyezésére, az épliletek fels6bb szintje-
in lakasok kialakitasara szolgal majd.
A tervek szerint a terllet fé szerkeze-
ti elemét a metro feletti, zoldfeliilet-

adatkorét kiterjessze a leendo fej-
lesztés teriiletére. A jegyzékonyv
tanulsaga szerint az MSZP-s képvi-
sel6k ezt nem szavaztak meg

Az Gjpesti képvisel-testiilet junius
végén terjesztette ki az EPIT Zrt. fel-
adatkorét erre a varosrészre is. A f6-
varosi és a helyi testuleti dontések-

nek kdszénhetéen a metromegalld je-

lenleg rendezetlen, varosszerkezetileg
szabdalt kornyezete kdzponti teriilet-
té alakulhat at. A Varoskapu térségé-

ként kialakitott gyalogos tengely ké-
pezi majd, melynek kdzpontjaban egy
hangsulyos, karéjszer(i beépités(i tér
kap helyet. (un)



Halassy Oliveér
tiszteletere

Augusztus 28-an  Ujpest Onkormanyzata
szobrot avatott Ujpest sziilotte, a magyar
olimpiai mozgalom, a hazai és nemzetko-
zi Usz6 és vizilabda sport egykori kivalosaga:
Vitéz Halassy Olivér kétszeres olimpiai-baj-
nok vizilabdazo, a harmincas évek Komjadi-
vezette csapatanak meghatarozé jatékosa,
Eurépa-bajnok sz6 emlékére.

Halassy Olivér tragikusan rovid életében
az Egyesilt Izzélampa és Villamossagi Rt
nél, majd a varos szamvevdségén dolgozott,
ezernyi szal flizte Ujpesthez. A szobor, amely
Téth David Gjpesti szobraszm(ivész alkotasa,
a nevét viseld, Pozsonyi utcai Halassy Olivér
Sport- és Szabadid6kdzpont bejarata el6tt
hirdeti a legendas sportold emlékét.

Wintermantel Zsolt, Ujpest polgarmeste-
re beszédében kiemelte: az elmult évszazad-
ok sok-sok torténelmi megprdbaltatasanak
és kudarcanak kovetkeztében elvesztettik
az onbizalmunkat mas népekhez képest. Na-
gyon sokszor alulértékeljitk magunkat. Ezért
tartja fontosnak, hogy helyi szinten is idézziik
fol a mult sikereit, allitsunk emléket mind-

azoknak a magyaroknak, akik valamiben si-
keresek voltak. Bovebben: www.ujpest.hu

arosnapo

Rubin, gyémant és arany okleveleket kaptak kimagaslo teljesitménytikért

Pedagogusok elismerése

Szép linnepség keretében ko-
szontotték az Gjpesti intéz-
ményvezetoket, tanarokat,
6vonoket augusztus 25-én dél-
elétt, az Ujpesti Polgar Cent-
rumban. Wintermantel Zsolt
polgarmester és dr. Molnar
Szabolcs alpolgarmester disz-
diplomakat nygjtott at azon
pedagogusoknak, akik évtize-
deken keresztiil kiemelkedéen
szolgaltak az oktatas uigyét.

A Karinthy Frigyes AMK Alta-
lanos Iskola diakjainak szavalata-
val kezd6détt az tinnepség, majd
Wintermantel Zsolt tdvozolte a
megjelenteket.

— Nyilvanvaléan az a kozos cél  lesz szitkség mind az 6nék, mind
vezérel mindannyiunkat, hogy a az dnkormaényzat részérdl. Csak
gyerekeink, a bolcsddések, 6vo-  Ugy sikeriilhet, ha dsszefogunk,
désok, iskoldsok lehetbleg ne las-  és a mindennapokban ott segit-
sak semmilyen karat, hatranyat jlik egymast, ahol, és amikor csak
ennek a mai zlirzavaros, de remé-  lehet — emelte ki Ujpest polgar-

nyeink szerint atmeneti id6szak- ~mestere.

A dijazottak

nak. Ehhez ériasi eréfeszitésekre

A beszéd utan az iskolasok vi-
dam mdsorral kedveskedtek, majd
Wintermantel Zsolt polgarmester
és dr. Molnar Szabolcs alpolgarmes-
ter viragcsokorral koszontotte az
tnnepelteket, és atadtak a diszdip-
lomakat is. Az linnepség az iskola-
sok lendiiletes néptancaval zarult.

Arany oklevélben részesiilt (50 éve szerzett diplomat): dr. Kovdcs Ivanné ovoné (képiinkon) és
Perlaky Istvanné tanarnd. Gyémant oklevelet kapott (60 éve vette at diplomajat): Dr. Prokopovitsch

Led Lehelné tanarnd, Somogyi Zoltanné 6vond, Volar Emilné 6vono, Zellei Jozsefné tanitdnd, Szatmadri

Attilané 6vond, Ldszik Mdria pedagogus. Rubin oklevéllel jutalmaztak (70 éve szervezett diplomat):

Dr. Nagy Sandorné tanart.

— Kép és szoveg: ADAM T.

Plosz Sandor
orok emleke

Augusztus 28-an emléktablat avattak a IV.-XV. kerii-
leti Birdsag épliletének homlokzatan. A dombormu-

vet dr. Plész Sandor jogasz, igazsagligy miniszter, Uj-
pest diszpolgara emlékére az Ujpesti Kézmiivel6dési
Kor emelte, Ujpest Onkormanyzata, tovabbé az Eot-
vos Lorand Tudomanyegyetem, a Magyar Ugyvédi Ka-
mara és maganszemélyek Osszefogasaval. A halas uté-
kor arra emlékezteti a mai kor emberét, hogy dr. Pl6sz
Sandor igazsagiigy miniszter sokat tett azért, hogy Uj-
pestnek 1900-1909 kozott helyben legyen jarasbirosa-
ga. A dombormt alkotéja: Mihdly Gabor Munkacsy-di-
jas szobraszmuvész, az emléktablat Wintermantel Zsolt
Ujpest polgarmestere a varos nevében, Dr. Szemdn
Felicitdsz a FOvarosi Birosag elnokhelyettese, a biroi
szervezet képviseletében, egyiitt leplezte le. Emlékbe-
szédet Dr. Mezey Barna professzor, az ELTE rektora
mondott. Bdvebben: www.ujpest.hu
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Varosnapok

A varost képviselik .
a szépségverseny gyoztesei

Uj rendezvények

A Taldlkozzunk tobbszéor! rendezvénysorozaton
az Ujpestieck mar tapasztalhattik, hogy a va-
rosrészben eddig nem ismert (jdonsagokkal ta-
lalkozhatnak egy-egy eseményen. llyen példa-
ul a szeptember 10-én, az Ady Miivel6dési Koz-
pont udvardn megrendezésre keriild6 Gyermeki
oromok cimii ,,nyarbhcsaztaté gyereknap”, de
ilyen volt a XIX. Ujpesti Varosnapokon az Ability
park, vagy az Ujpest Arca verseny is. A fogad-
tatasrol Nagy Brigittdt, a rendezvényért felelos
szervezot kérdeztiik.

— Honnan jott az otlet, hogy szépségversenyt ren-
dezzenek Ujpesten?

— Szépségversenyek eddig is voltak. Korabban
meghirdettik példaul a legszebb erkély, kert, el6-

pélépalyazat is ilyen volt. Innen csak egy lépés volt,
hogy Ujpest ,,szépségei” kozott a fiatal fiikat és la-
nyokat is megversenyeztessik.

— Nem volt hagyomadnyos verseny.

— Nem, mert nem az volt a célunk, hogy a divat-
szakmanak, a modellvilagnak talaljunk Gj sztarokat.
Mi magunknak, Gjpestieknek kerestiink olyan ar-
cokat, akikre buszkék lehetiink, akire rabizhatjuk

verseny nevébdl is kideriil — az volt, hogy a gy6z-
tes egy évig Ujpest Arca lesz. Vele, veliik fogunk
talalkozni plakatokon, szérélapokon, prospektu-
sokban.

- Ez azt sejteti, hogy ilyen verseny lesz jovére is.
Volt azonban egy madsik, szintén fontos, vagy talan
fontosabb kezdeményezés is. Mi az az Ability Park?

— Az Ability park tulajdonképpen él6 szimulacios
terep egészségesek szamara. A célja pedig az, hogy
megismertesse a fogyatékkal él6k, a mozgaskorlato-
zottak, latas vagy hallassériiltek mindennapjait a ko-
z0nséggel, méghozza ugy, hogy testkozelbdl tapasz-
talhatjak meg mindezt. Ez segiti egymas elfogadasat,
a megeértést. Azoknak, akik nem ismerik mindezt, a
hétkéznapok soran fel sem tiinik, ha mondjuk egy
postan nincs rampa a kerekes székeseknek. Az Ability
Park éppen azt a célt szolgalja, hogy az egészségesek
is atérezzék ezek sziikségességét.

A megvaldsitdsban  segitséglinkre voltak a
paralimpiai vivévalogatott tagjai, koztuk Danyi
Gyongyi is, aki torott gerinccel ér el fantasztikus si-

kert cimért folyo vetélkedést, de ha gy vessziik, a

Koszonet
az anyukaknak

2003 ota az Anyatejes Vilagnapon
a SZEl Védoéndi Szolgalata kdszonti
azokat a kismamakat, akik gyerme-
keiket legalabb fél éven at anyatej-
jel taplaltak, és azokat is, az anyate-
jet nélkiilozo kicsiknek is biztositot-

tak taplalékot.

varosunk népszerusitését. A dij ugyanis — ahogy a

kereket vivasban. - U.N.

Az augusztus 26-i rendezvény f6-

szervez6i az Erd8sor utcai védéndk i

voltak, hazigazda a Karinthy Frigyes
AMK

Wintermantel Zsolt polgarmester a
csaladjaval érkezett. Koszontéjében ar-
rél sz6lt, Grommel tolti el, amikor olyan
meghivasnak tehet eleget, és olyan té-
maban mondhatja el véleményét, ame-

lyet személyesen is nagyon lényegesnek

tart. Mesélt arrél, a szamukra sem kony-
ny( id6szakrdl, amikor kisgyermekes
sziill6ként az anyatej potlasara szorultak,
és ebben milyen nagy tamaszt jelentett

a gyermekorvos és a védono segitsége.
A jelenlévik sokasaga is jelzi — foly-
tatta Wintermantel Zsolt — milyen so-
kan tartjak fontosnak, hogy legalabb
6 hoénapig anyatejjel taplaljak gyerme-
kiiket, mikézben biztosan vannak, akik
nem lehetnek ott a rendezvényen. Uj-
pest polgarmestere kdszonetet mon-
dott az anyukaknak. -B.K
Bévebben: www.ujpest.hu

Ujpest vize

hogolyozas

A varosnapok

szervezbi  és
Wintermantel Zsolt polgarmester
a rendezvény soran arrdl beszélge-
tett, vajon rendezdik-e a Megye-
ri Uti jégcsarnok sorsa (azbta meg-
nyugtatéan rendez6dott — a szerk).
Mikor szdba keriilt a jégcsarnok,
felvet6dott, hogy az edzések, mecs-
csek utan letakaritott palyar6l ma-
zsaszam keletkezik jégkasa. Felhiv-
tak az Ujpesti Varosgondoksag Kft.
vezet6jét, hogy intézkedjen: szallit-
sanak a helyszinre ebbdl a hobol.

Alig egy ora elteltével a téren mu-
latd kozonség arra lett figyelmes, hogy néhany hdmunkas jelenik meg, majd
egy kisteherautordl zsakokbdl havat szornak a kdvezetre. ElsGsorban a gyere-
kek onfeledt hogolydzasba és hdemberépitésbe kezdtek, a visszafogottab-
bak egyszerlien csak odaalltak a hébucka mellé, amely kellemesen leh(i-
totte a levegt. Az otlet sikere akkora volt, hogy bizton szamithatunk arra,
a hébucka rendszeres szerepl&je lesz az Gnkormanyzati rendezvényeknek
nyaranta. A kozremUkodésért koszonet illeti az UTE-t is. (un)

A vendégsereg héhaztartasait nemcsak a rendkivili
héhelyzet segitett karbantartani, hanem az a tobb ezer
palac hideg asvanyviz is, amelyet a szervez6k a rendez-
vény egész ideje alatt biztositottak a kitikkadt ujpesti-
eknek. A viz azért kiilonleges, mert Ujpest sajat vizérdl
van sz6. A Viola Aqua ugyanis a sportegyesiiletiink itala.
Megvasarlasaval az UTE-t tdmogathatjuk, hiszen min-
den palack utan 10 forint jut az egyesiilet kasszajaba.




Az utolso kiizdelemben nem
gyozhetett a legendas cukrasz

Tovabbra is gyartjak
a ropogos
Szélesi-napolyit

Eppen negyven éve, hogy megnyilt egy kis os-
tyasiité miihely Ujpesten, a Matyas tér 2. alatt.
Gyorsan hire ment az itt késziil6 finomsagok-
nak, az uzlet maig megorizte jo hirét. A csaladi
vallalkozast évtizedek 6ta Szélesi Istvan miikod-
tette, most azonban tragikus hirtelenséggel el-
hunyt a sportot szeretd, kivalé cukrasz. A fiak,
édesapjuk iranti tiszteletbdl is kotelességiiknek
érzik, hogy tovabb vigyék a jo nevii iizletet.

A mihelyt Nahmann Jézsef hozta létre 1971-
ben, akitdl unokaja, Szélesi Istvan vette at a stafé-
tabotot. A cukrasz végzettségli férfi lelkiismerete-
sen, nagy szakértelemmel dolgozott, aminek meg
is lett az eredménye: mind tobben tértek be a sar-

Szep iil a vdros

Az dnkormanyzat altal finanszirozott nydri
intézményfelujitas részeként megujultak az
Aradi utcai 6voda nyildszadroi.

ki uzletbe. A titok az egyedi izekben, a friss alap-
anyagokban, a manufaktiraban rejlett. Sajat ke-
mencében sitotték az ostyalapokat, amelyekbe
sajat krém keriilt. A szeletelést és a csomagolast is
helyben, kézzel végezték.

Tulnyomorészt napolyi készul(t) az tzemben,
am téli fagyit, sajtos tallért, és krém-rudat is gyar-
tottak. Sokan bekopogtak a kornyék lakoi kozil,
de messzebbrdl is jottek vasarolni. Persze a hazhoz
szallitas sem okozott gondot.

Szélesi Istvan minden aldott nap hajnalban kelt,
és késé délutanig a miuhelyben szorgoskodott.
Dolgozott, feliigyelte a munkafolyamatokat, a cso-
magolast, a szallitast. Ennek ellenére jutott ide-

je a gyerekekre, a sportra, a csaladra. A fitk meg-
hitt vacsorakra, szankozasokra, sielésekre, k6z0s ki-
randulasokra emlékeznek. Szélesi Istvan fiatal kora-
ban, egyesiiletben focizott, aztan mégis a csaladot,
a munkajat helyezte el6térbe. Pedig sokra vihette
volna... Sportbeli almait végil Zoltan valésitotta
meg, aki profi, valogatott labdarugo lett.

Aki ismerte 6t, tudta rola, hogy céltudatos,
szorgalmas, alazatos, egyenes ember volt. Azért
a malt id6, mert nyolc hdonapja szornyl tragédia
toreént: Szélesi Istvant biciklizés kozben, a mi-
helytdl par szaz méterre elutotte egy figyelmet-
len autds. A férfinak eltort a csigolydja, elvesztet-
te az eszméletét. Honapokig kezelték 6t a korhaz-
ban, kiizdott, de ezuttal nem gyozhetett: augusz-
tus 17-én meghalt. Hatvan éves volt.

Az élet azonban nem allhat meg, a nagyobbik
fiG, Szabolcs viszi tovabb a vallalkozast, igy hat
nem kell lemondania senkinek a finom, ropogés
Szélesi-napolyirél, amely védjeggyé valt Ujpesten.

»SZEP GYERMEKKORUNK VOLT”
A két fit, Zoltan és Szabolcs gyerekként
gyakran megfordult a miihelyben.

— Kicsik voltunk még, amikor felvettiik a kis
fehér kotényt, a sapkat, és probalgattuk a foga-
sokat — idézi fel a multat Szélesi Zoltan. — Ami-
kor mar elbirtuk, elkértiik a vaslapatot, amivel a
krémet a keverébe tettitk. Nem okozott gondot
a krémkeverés, a cukordaralas, a darabolas. Fociz-
tunk a haz el6tti téren, és amikor megéheztiink,
beszaladtunk a mihelybe, magunkba tomtiink
vagy harom kilé napolyit, aztan ittuk a vizet rende-
sen. Nagyon szép gyermekkorunk volt. -AT

|_ an Gallyaztak, ritkitottak, takaritottak a varosgondnoksag munkatdrsai az Ady
5 Endre Mtiivelddési Kozpontnal. Munkajukat segiti egy kis teherauto is, igy mar
nem kell varni kiilso va//a/kozora, hogy elszallitsak a ke/etkezett zoldhulladékot.

Az Ujpesti Vidrosgondnoksag Kft. munka- |
| tdrsai rendbe tették a Gorgey Artur—Kiss |
Erné utca sarkandl, a Bay Zoltan-szobor |
kornyékét, a teret és a viragagyadsokat.
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Mindenkinek megvan a maga felelGssége

Egészségterv az Ujpestiekert

Szeptember 15-én rendezi meg Ujpest Onkormanyzata az Egészségterv meg-
alkotasanak nyitérendezvényét, melyre egészségiigyi, oktatasi-nevelési, nép-
egészségligyi szakembereket, politikusokat hivnak meg. A cél: kozosen ten-

ni az Ujpestiek egészségéeért.

szakrendel6 atvételével (j feladat elé allt a ke-
A rulet, hiszen nem csupan egy intézményt kell
mukodtetnie, mikdzben a tarsadalom egész-
ségi allapotaért legkevésbé az adott teriilet egész-

ségligyi szolgaltatdja felel6s. Ez els6sorban az adott
egyének életmdédjan, szocidlis helyzetén, foglalkoz-

Komplex cselekvési programra van tehat sziikség,
amely képes beagyazodni a tarsadalmi-gazdasagi
rendszerbe. Ezt a célt szolgalja az az Egészségterv,
melynek nyitdprogramjat szeptember 15-én tartjak
az Ujpesti Gyermek- és Ifjisagi Hazban.

A nyitérendezvény célja, hogy 6sszehozza, megis-

Koztér

ségnevelési, egészség-megOrzési tevékenységet vég-
26 szakembereket: orvosokat, védéndket, pedagéd-
gusokat, 6vondket, népegészségligyi dolgozodkat,
szocialis munkasokat, politikusokat és a civil szerve-
zetek képviselGit. Egylitt kell majd kidolgozniuk az

Egészségtervet, amelyet folyamatosan kell az adott

tatottsagan, egészségligyi felvilagosultsagan mulik.

Bolcsodeés korban kezdodik

A feladat nem kicsi, hiszen az egészségmeg06rzés egész életen at tarté folya-
mat: bolcsodés korban kezdddik az alapvetd higiéniai ismeretek elsajatitasa-
val, majd az 6vodas korban folytatédik a fogapolas fontossaganak rogzitésé-
vel — hangstlyozta dr. Varga Jozsef, Ujpest Onkormanyzatanak Szociélis Egész-
ségligyi Intézménye igazgatdja, a programsorozat szervezOje, az Egészségterv

mertesse egymassal a kiilonboz4 teriileteken egész-

kortilményekhez, helyzetekhez igazitani.

koordinatora. Az altalanos és kozépiskolaban az AIDS elleni és szexualis-fel-
vilagosito oktatas lényeges, felnGttkorban a szlirGvizsgalatokra, a betegség-
megel6z6, felvilagositdé kampanyokra kell koncentralni — mondta lapunknak.
,Azzal, hogy Ujpest Onkormanyzata atveszi a jarobeteg-ellatas miikodteté-
sét, sokrétli, szertedgazo feladatot vallal magara, melyhez komoly anyagi for-
rast is kell biztositani. Az Egészségterv kidolgozasa azért is fontos, mert az az

eurdpai unios palyazatok alapvet6 kritériuma” — tette hozza.

-PJ.

Megujuld utak
2011-ben

A Foti ut felGjitasanak megkezdé-
se elott, a Csatornazasi Mivek meg-
kezdte a karbantartasi munkalato-
kat. Minden kozlekedotol fokozott
figyelmet és még fokozottabb tiirel-
met, megértést kérnek.

Az (j varosvezetés eredményes fellépésének ko-
szonhetGen idén minden eddiginél tébb utca Gjul
meg a keriiletben. Az Gszi fOvarosi utfeldjitasi prog-
ram részeként a Rézsa utca Tél utca és Arpad Gt

kozotti szakasza, a Sporttelep utca ErdSsor és Oce-
anarok utca kozotti szakasza, valamint az ErdSsor
utca Sporttelep utca és a Baross utca kozotti szaka-
sza és a Farkaserdd utca kap (j burkolatot.

A varosvezetés intézkedésének koszonhets-
en szamos utcan Gjrafestik az utburkolati jeleket.
(Egyik olvasonk — név és cim a szerkesztoségben —
kiillon koszonetét fejezte ki, hogy elkésziiltek az ()
felfestések.)

Csatorna rekonstrukciés munkak zajlanak szep-
temberben a Zichy Mihaly valamint a Labdarigd
utcaban, ahol fokozott figyelemre van sziikség, mi-

(un)

vel valtozik a forgalmi rend.

Zo6ld berkek Ujpesten

Folytatjuk a Legszebb erkélyek cimi palyazatunk 12 nyertes palyamunkajanak bemutatasat. A gy6ztesek

az Ujpest Ajandékboltba sz6l6 vasarlasi utalvanyt és emléklapokat nyertek.

Tatai Orsolya, Blaha Lujza u.

’”

Szellozok uj
ruhaban

Hosszi  évek ota
rozsdasodnak, évek
ota senki nem nyult
a Fotav-vezeték szel-
1626 kéményeihez a
kertiletben. Nos, en-
nek vége, a Fotav
szakemberi egymas
utan festik at a mua-
targyakat. Képunk a
Kulsé Szilagyi Gton
késziilt.




Programajanlo

Program-
naptar

2011. szeptember 8-tol

IDOSZAKI KIALLITASOK

© 11.00-18.00: Emlékek az Ujpesti
Ipartestiilet életébdl. Ujpest Galéria.
Szeptember 11-ig. Ujpest Galéria

© 11.00-18.00-ig: Az Ujpesti M{ivészek
Tarsasaga fotd tagozat kiallitasa.
Szeptember 11-ig. Ujpest Galéria

© 9.00-18.00-ig: ,Miénk itt a tér”,
Fotdkiallitas. Szeptember 12-ig. Ujpesti
Gyermek Galéria

©9.00-18.00: A Karinthy Frigyes AMK
tanuldinak ,Local to Global” c. kdrnye-
zetvédelmi kiallitasa, szeptember
12-ig. KFAMK Féépiilet Galéria.
©9.00-18.00: Vincze Agota és
Képzémiivészeti Korének kiallitasa
,Tiszta forrasbél”, a tovabbélé népmu-
vészet cimmel. Rajz- és festménykialli-

tds, szeptember 12-ig. KFAMK
Féépiilet
® A Karolyi Istvan 12 Evfolyamos

Gimnazium elsé osztalyos tanuléinak
kiallitaisa. Megtekintheté szeptember
16-ig. Karolyi Galéria (Erzsébet u. 69)

ELOZETES

® J6tékonysagi kiallitas a Szényi Istvan
Szabadiskolaért. Szeptember 15.—okté-
ber 2. Ujpest Galéria

® Ungvarrol jottink. Képzémuvészeti
kiallitas szeptember 16-oktober 2.
Kialliték: Ljudmila Korzs-Ragyko fests-
mlvész, Leszya Korzs festémiivész,
Bogdan Korzs szobraszmivész, Tarasz
Korzs fotémivész. Az Ujpesti Ukran
Kisebbségi Onkormanyzat és az Ujpest
Galéria programja. Ujpest Galéria

Szeptember 8., csiitortok
TANACSADAS

15.00-18.00: Felnéttképzési
Tajékoztaté Szolgalat — konzultacio.
Ady MK

15.00-17.00: Palyaorientacios és palya-
korrekcios tanacsadas. Ady MK

BALETT, JAZZBALETT, TANC
18.00-19.00: Zumba. UGYIH
19.30-21.00: Salsa. UGYIH
20.00.21.30: Flamenco. UGYIH
19.00-20.00: Zumba. KFAMK KH
19.00-20.00: Torzsi
KFAMK KH
17.30-19.00: Tarsastanc,
indulé. KFAMK Féépiilet
16.45-17.45: Hip-Hop Dance tanfo-
lyam, felndtt. Indulé. KFAMK KH

hastancoktatas.

gyermek,

KISGYERMEKES CSALADOKNAK
9.30-10.30. Zenebolcsi. UGYIH
8.30-9.30: Baba-mama torna. KFAMK
KH

TORNA, MOZGAS, JOGA,
HARCMUVESZET

9.00-10.00: Torna id6skortiaknak. Ady MK
9.00-10.00: Senior torna. KFAMK KH
17.30: J6ga beiratkozas. Ady MK
19.00-20.30: Hatha joga. KFAMK Féépiilet
18.00-19.00: Capoeira. KFAMK KH
20.00-21.30: Yohimi Ju-Jitsu, felndtt.
KFAMK Féépiilet

ZENES, TANCOS DELUTAN, EST
16.00-18.00: Zenés, tancos klubdél-
utan. KFAMK KH

Szeptember 9., péntek
KISGYERMEKES CSALADOKNAK
9.00-10.00: Ringaté. Indulé. KFAMK KH
15.30-16.15: Ovis tanc, indulé. KFAMK
Féépiilet

SZABADTERI SZINHAZ

20.00: La Mancha lovagja — ingyenes.
Babits Mihaly Gimnazium

15.30-16.15: Ovis tanc, indulé. KFAMK
Féépiilet

TORNA, MOZGAS, JOGA,
HARCMUVESZET
16.00-17.30:  Akrobatikus
KFAMK KH

18.30-19.45: Hatha jéga. KFAMK KH
18.00-19.00: Hahota joga. UGYIH
17.30 és 18.30: Kondicionald torna.
Ady MK

torna.

KISMAMAKNAK
18.00-19.30: Kismama jéga. KFAMK KH

BALETT, JAZZBALETT, TANC
16.00-17.00: Hip-Hop. UGYIH
17.00-19.00: BEM Néptancegylittes
foglalkozasai. Ady MK

18.00: Foldhazi Tanciskola — beiratko-
zas. UGYIH

14.30-15.30: Versenytanc Klub, indulé.
KFAMK Féépiilet

16.30-18.00:
KFAMK KH
18.00-19.00: Tarsastanc felnétt, hala-
dé. KFAMK KH

Tarsastanc, gyermek.

EJSZAKAI SPORT
20.00-02.00:
KFAMK KH

Ejszakai  ping-pong.

Szeptember 10., szombat
FESZTIVAL

10-tél: Lecsofesztival a Szent Istvan téri
Piacon. Kézben: A Magyar Dal Napja. Az
Ujpesti Magyardal és Zenebarat
Tarsaskor fellépése. Ujpesti Piac

GYERMEKI OROMOK

Egész napos programok gyermekeknek,
csaladoknak.

10.00-15.00: Varazsnap a MagicBox-
szal. Beléps: egy megunt jaték.
MagicBox, Arpdd ut 51-53.

14.00-18.00: Utcaszak, Sehonnai kiralyfi,
DoKa Dance Stdié, Musical részletek,
Folytassatok! Farkashazi Réka gyermek-
musora. Ady MK

JELES NAP

Programok a Magyar Dal Napja alkalmabol:
10.00: Az Ujpesti Magyardal és
Zenebarat Tarsaskdr misora. Ujpesti
Piac, Lecsofesztival

11.00: Az Erkel Gyula Ujpesti Zeneiskola
noévendékeinek koncertje a Kirdly utcai
Kényvtarban

ZENEI KURZUS

9.00-12.00: Liszt Ferenc egyhazi korus-
zenéje. Az Adorate Mlvészeti Egyesiilet
programja. Ady MK

E)SZAKAI SPORT
20.00-02.00:
KFAMK KH

Ejszakai  ping-pong.

Szeptember 11., vasarnap

ZENES DELUTAN, EST

17.00-21.30: Hétvégi Randevu. A 60-as,
70-es, 80-as évek zenéjével, a Szilver
zenekarral. Ady MK

Szeptember 12., hétfo
BALETT, JAZZBALETT, TANC

17.00-18.00:  Magyar  néptanc.
Ovisoknak. UGYIH
18.00-19.00: Hastanc, Fakhr Eldin-

Balogh Ceciliaval. UGYIH

19.30-21.00: Salsa. UGYIH
16.45-17.45: Hip-Hop Dance tanfo-
lyam. KFAMK Féépiilet

16.00-17.00: Hip-Hop. UGYIH
17.00-22.00: BEM Néptancegyiittes
foglalkozasai. Ady MK

KISGYERMEKES CSALADOKNAK
9.30-10.15: Mané torna. KFAMK KH
16.00-17.10: Ovi torna. KFAMK Féépiilet

TANACSADAS
15.00-17.00: Palyaorientacios és palya-
korrekcios tanacsadas. Ady MK

KEZMUVESSEG
9.00-12.00: Foltvarrok. KFAMK KH
17.00-21.00: Keramia. Ady MK

TORNA, MOZGAS, JOGA,
HARCMUVESZET
16.15-19.00:  Akrobatikus
KFAMK Féépiilet

17.30-20.00: Aikido, gyermek, felnétt.
KFAMK KH

18.30-19.45: Hatha joga. KFAMK KH
19.00-20.00: Harci fitness. KFAMK
Féépiilet

20.00-21.00: Eskrima. KFAMK Féépiilet
17.00 és 18.00: Kondicionald torna. Ady MK

torna.

TANFOLYAM
17.45-22.00: Digitalis fot6. UGYIH

Szeptember 13., kedd
KISGYERMEKES CSALADOKNAK
8.30-9.30: Baba-mama torna. KFAMK KH
10.00-12.00: Szoptatasi tanacsadas.
KFAMK KH

TORNA, MOZGAS, JOGA,
HARCMUVESZET
9.00-10.00: Torna id6skortiaknak. Ady MK

17.30-19.00: Jazzbalett beiratkozas.
14-én is. Ady MK

16.00-17.30: Yohimi Ju-Jitsu, gyerek.
KFAMK Féépiilet

18.00-19.00: Capoeira. KFAMK KH
20.00-21.30: Yohimi Ju-Jitsu, felnétt.
KFAMK Féépiilet

BALETT, JAZZBALETT, TANC
17.00-17.45: Balett. KFAMK KH
19.00-20.00: Zumba. KFAMK KH
18.00-21.00: Foldhazi Tanciskola. UGYIH

TANFOLYAM
17.45-22.00: Digitalis fot6. UGYIH

Szeptember 14., szerda
TANACSADAS

15.00-17.00: Palyaorientacios és palya-
korrekcids tanacsadas. Ady MK

KISGYERMEKES CSALADOKNAK
16.00-17.10: Ovi torna. KFAMK Féépiilet

BALETT, JAZZBALETT, TANC
18.00-20.00: Hastanc, Fakhr Eldin-
Balogh Ceciliaval. UGYIH

16.45-17.45: Hip-Hop és Dance tanfo-
lyam (1-4. osztalyosoknak). KFAMK KH
17.00-17.45: Tulipan gyermek néptanc.
KFAMK KH

17.00-22.00: BEM Néptancegyuttes
foglalkozasai. Ady MK

TORNA, MOZGAS, JOGA,
HARCMUVESZET

9.30-11.30: N&i kondicionalé torna, kisgyer-
mek foglalkoztatassal. Indulé. KFAMK KH
16.15-19.00: Akrobatikus torna. KFAMK
Féépiilet

17.00 és 18.00: Kondicionald torna. Ady MK
18.00-20.00: Aikido. KFAMK KH
19.00-20.00: Harci fitness. KFAMK Féépiilet
20.00-21.00: Eskrima. KFAMK Féépiilet

ALLANDO KIALLITASOK UJPESTEN
Ujpesti Helytorténeti Gyiijtemény:
Fejezetek Ujpest torténetébdl. A kialli-
tas megtekinthetd — vasarnap és hétf6é
kivételével - naponta 10-17 oraig,
szombaton 10-14 6raig.

KFAMK Féépiilet: Karinthy Frigyes
emlékkiallitas

KFAMK Kozosségi Haz: Makldri Péter
fotériporter Holl6ks cimi fotdkiallitasa

MIT HOL TALAL?

® Ady Endre Miivelédési Kozpont:
1043 Bp., Tavasz u. 4. Tel.: 231-6000

® Ujpesti Polgar Centrum - Ujpest
Galéria 1043 Bp., Arpad (t 66. Tel.: 379-
3114

@ Karinthy Frigyes AMK Féépiilet:
1048 Bp., Hajlé u. 2-8. Tel.: 380-6188,
380-6163

® Karinthy Frigyes AMK Kozosségi
Haz: 1048 Bp., Loverseny tér 6. Tel:
380-6760

® UGYIH: Ujpesti Gyermek- és Ifjusagi
Haz, 1042 Bp., Istvan ut 17-19. Tel.
231-7070



UJPESTI NAPL

- V. EVFOLYAM, 31. SZAM, 2011. szeptember 8.

Programajanlo

GYERMEKI OROMOK
— KET HELYSZINEN
10-én,

Szeptember szombaton
Gyermeki 6romok cimmel két hely-
szinen varjak a gyermekes csalado-
kat. A program a jotékonysag mel-
lett a felhGtlen szérakozast szolgalja.
10-15 6ra kozott az Arpad at 51-53.
MagicBox Jatékbolt
varazsnapot igér varazslatos akciok-
kal a csalad apraja-nagyjanak. Belépd
egy megunt, de még hasznalhato
jaték, amely az Gjpesti 6vodasokhoz
kerll a késobbiekben. 11 oratdl a

szam alatti

Batyu Szinhaz: A Mesék konyve
Holle any6 el6adast mutatja be. Az
Arpad atrél csak az Ady Endre
Muvel6dési Kozpontba kell atsétal-
ni, amely a varazsnap masik helyszi-
ne. 13.45-kor a Karolyi Istvan 12
Evfolyamos Gimnazium fitikérusa
Iép szinpadra a Magyar Dal Napjat
koszontve. Majd folytatédnak a
programok: 14 6rat6l Helen Doron
Nyelviskola, 14.30: DoKa Dance
Studié tancbemutaté, 15 Oratdl:
Utcaszak - a Sehonnai kiralyfi,
15.45: Musical részletek (Harsanyi
Gabor Stadid),
majd 16.30-tél: a Folytassatok pro-
dukciéo  kovetkezik.  17.15-t6l:
Farkashazi Réka zenés gyermekmii-

Kommunikacids

sora zarja a napot. Részletes prog-
ram a 16. oldalon

LECSOFESZTIVAL

Ugy gondolna az ember, az egyik
legfinomabb ételt, a lecs6t sem
elrontani, sem tdlcifrazni nem lehet.
A szeptember 10-i Lecsofesztival az
utébbira mindenképpen cafolatot
nyujt: a tobbféle lecs6 tobb szakacs
kezét dicséri majd. ZsUrizhetjiik is

melyik a legfinomabb. Az Ujpesti
Piac- és vasarcsarnok kereskeddi a
lecséfesztivallal a nyarat bucsuztat-
jak. Talalkozzunk késtolasra 10 éra
tajban a Piacon, a kifézde soron.

A MAGYAR DAL NAPJA

- UJPESTEN

Szeptember 10-én, 10 o6ratdl: az
Ujpesti Piacon — a Lecsofesztival
helyszinén, — az Ujpesti Magyardal
és Zenebarat Tarsaskor musorat
lathatja a kozonség. 11 oratdl:
Kiraly Konyvtar: az Erkel Gyula
Ujpesti
zenélnek.

Zeneiskola novendékei

(lmte Hasnier

Moiia Magig.

WS- Wi
Fet¥ines vigjatek kel részhen

1K1

MONA MARIE MOSOLYA

Négy péntek estére, a bérletvasarlas
lehetGségét is megadva a nézéknek,
a Gergely Theater el6adasait fogadja
be az Ujpesti Gyermek- és Ifjisagi
Haz. Szeptember 19-t6l mar vasa-
rolhaté jegy, bérlet. Az els6, okto-
ber 21-i el6adas premier is egyben,
Gergely Robert rendezésében a
Mona Marie Mosolya cim( zenés
vigjatékot mutatja be a szinhaz. A
francias konnyedség, a sziporkazo
jelenetek Nadas Gabor zenéjével,

Szenes Ivan szellemes szovegével azt
illusztraljak, miként okozhat bonyo-
dalmat egy még el nem készilt fest-
mény, hogyan lesz egy szobalanybdl
akt? Ez még csak a bonyodalom kez-
dete. A kusza szerelmi szalak pikans
humorral fliszerezve egész estés sz6-
rakozast nyujtanak. Szerepl8k:
Gregor Bernadett, Szabo Maté,
Oszter Alexandra, Némedi Varga
Timea, Sdfar Aniké, Forgdacs Gabor
és Baldzs Andrea. Jegyar: 1500 Ft.,
bérlet: 4000 Ft.

VALTSON BERLETET!
Mar kaphat6k az Ujpest Szinhaz Uj

évadjanak bérletei! Oktobertél négy
el6adas megtekintésére invitalja
Onoket a szinhaz. A szinhaz harom
sajat el6adasat, valamint vendégtar-
sulati fellépést ajanlé bérlet ara 7000
és 8000 forint. Az el6adasok: okté-
1-jén:  Gyurkovics Tibor:
Nagyvizit, tragikomédia, oktober
29: Harsanyi-Gyarmati-Siliga: Pesti

ber

sracok — musical, november 12.:
Sarkadi Imre: Elveszett paradicsom,
december 17.:
Csiksomly6i magyar passio — miszté-
riumjaték — zenével. Az Evangélium

Katona Imre:

Szinhaz és a Forras Szinhaz kozos pro-
dukcidja. Bérletek az Ady Endre
Mlivel6dési Kozpontban személye-
sen és telefonon (231-6000) egyarant
rendelhetok. Az el6adasok bérleten
kivill is megtekinthetok.

KATTINTS RA, NAGY!!
Az internet hasznalatanak elsajati-
tasara Gjrainditja id6seknek szant

és méltan népszerl tanfolyamat a
Budapesti Muvel6dési
Helyszin: a Karinthy Frigyes
Altalanos Ml(ivel6dési Kdzpont. A
UPC tamogatasaval szervezett kép-
zés oktatdja Turner Ferenc, az 1000
forintos tanfolyami dij a szeptem-
ber 14-29. kozotti oktatas rendki-

vl méltanyos ara.

Kozpont.

KABAREZZON, HETFON!
Oktéber 10-t6l minden hénap egy
hétféi napjan, 19 orai kezdettel a

Gergely Theater varja a kabaré
kedveldit az Ujpesti
Gyermek- és Ifjasagi Hazban. Mert

miifaj

a kabarénak élnie kell! Kulonben
mivé lesz a vilag? Ezért is hozza el
az intézmény egy-egy alkalommal a
régi kabaré vilagat Ujpestre. Jegyar:
1500 Ft/f6/el6adas. A bérlet- és
jegyvasarlasrol tajékozodjon a hely-
szinen, a 231-70-70-es telefonsza-
mon, illetve a www.ugyih.hu hon-
lapon!

HULLOKIALLITAS
Egzotikus hiill6k, ragesalok bemuta-

tojat tervezi a Karinthy Frigyes
Kozpont
K6z6sségi Haza. A szeptember
27-tol oktober 2-ig nyitva tartd

Altalanos MdvelSdési

kiallitason szobandvények, asva-
nyok, aproé ajandéktargyak vasara is
lesz. A gyermekeket hiill6toto
varja, apré nyereményekkel. A belé-
p6 600 Ft/f6, csaladi jegy: 2000 Ft.
Az 6vodai és iskolai csoportok tag-

jai 400 Ft-os jeggyel léphetnek be.



Szeptember 17-18.

A Kulturalis Orokség Napjai Ujpesten

Ugyan kit ne érdekelne az, amit nem minden nap lathat, amit nem mindenki-
nek mutatnak meg, amit nem mindenkinek mesélnek el? Szeptember 17-18-
an a Kulturalis Orokség Napjainak rendezvénysorozatiba — hagyoményosan
— Ujpest is bekapcsolodik. Az Gjpesti helyszinek részben az Ujpesti Helytor-
téneti Gyljtemény szervezésével keriiltek a programba, de voltak onként je-
lentkez6k is. Szombaton a Nyitott Templomok Ejszakaja is varja a latogatokat.

SZOMBATON és VASARNAP: Ujpesti Zsinagoga (Berzeviczy u. 8.)
A zsinagdga 1885-86-ban épiilt, szines téglakkal diszitett, hagymasisakos tornyok diszitik, szines ablak-
tivegekkel, f6hajos, oldalkarzatos, 6ntottvas oszlopokkal épitett belsé térelrendezéssel. 1944-ben a zsi-
nagogat kifosztottak, Gjjaépitésére 1946-ban kertilt sor. Az udvaron martir emlékm talalhaté. A hely-
szin szombaton 14-18-ig, vasarnap 12-18-ig varja az érdekl6ddket!

SZOMBATON: Nyitott Templomok Ejszakaja - Kaposztismegyeri Szentharomsig Plébania
(Nadasdy Kalman utca 2-4.)
,Tiszta csalddokért a Csalad Evében” program. Lasd plakat.

SZOMBATON: Konyves Kalman Gimnazium Csillagvizsgaldja (Tanoda tér 1.)

1914-ben nyitotta meg kapuit a 106 éves gimnazium mai épiilete, Ujpest els gimnaziumaként. A gim-
nazium csillagvizsgaléjat Kulin Gyorgy vezetésével épitették, melyet 2001-ben Ujitottak fel, s felvette a
csillagasz nevét. A csoportok Udvardi Imre tanar Gr vezetésével az épllet bejaratatol 30 percenként in-
dulnak. A helyszin csak az elsé napon, szombaton, 19-22 6raig varja az érdekléddket.

SZOMBATON ES VASARNAP: Allatsziget (Budapest, IV. ker,, Ocednarok utca 33.)

A kaposztasmegyeri Farkaserdé mellett elteriil6 2 hektaros terlileten 2004 nyarara éptlt fel az a komp-
lexum, amely magaba foglal egy 130 fér6helyes eurdpai szinvonalu allatotthont, egy allat- és természet-
védelmi oktatokdzpontot, egy haziallatokat bemutaté parasztudvart, valamint az alapitvany altal mu-
kodtetett kutyaiskolat, és a terlilet kozepén életre keltett vizes élGhelyet. El6adas: az 6shonos magyar al-
latok és a magyar kutyafajtak. A helyszin szombaton 11-17-ig és vasarnap 10-17-ig varja az érdeklédéket!

VASARNAP: Ujpesti Varoshaza (Istvan at 14.)

A varoshaza 1900-ban nyilt meg, neoklasszicista stilusban éplilt. Létrehozasa ujpesti mesterek munka-
jat dicséri. Az épiilet vezetSvel torténd megtekintése soran Ujpest torténetével és jelentds személyisé-
geivel is megismerkedhetnek a latogatok. Az érdeklédéket Hirmann Ldszlo és Ivdanyi Janos helytorténe-
ti kutatok kalauzoljak. A csoportok az épiilet kiils6 és belsé megtekintésére sziikség szerint, de legfel-
jebb 30 percenként indulnak. A helyszin csak a masodik napon, vasarnap 10-16-ig varja az érdekl6ddket!

Ismerkedjen az E-konyvvel!

Az Ifjusagi Caritas Egyesilet szeptember 22-én, csiitortokon 18
orakor az Ady Endre Mlivel6dési Kozpont informatikai oktato
termében (1V, Tavasz utca 4.) E-kdnyv bemutato-oktatast szervez.
El6adok: Dr. Kerekes Pal egyetemi oktatd, www.konyvkonnektor.

hu, ,E-kényv mar negyven éve” cimmel, tovabba Téth Jozsef infor-
matikus E-konyvek letoltése, tarolasa cimmel tart ismertetést. A belé-

pés ingyenes. Mindenkit szeretettel var: az Egyesiilet

Mar 6457-en kedvelik az ujpest-kaposztasmegyer oldalt! Csatlakozz Te is
az Ujpestet lajkolok dinamikusan gyarapodé kdzdsségéhez. Az Ujpesti Kozéleti TV-nek
is van mar Facebook oldala, amely szintén tetszésre mélto és egyre tobb tévés anyag

elérhetd rajta. Az ujpest.hu weboldalon szintén megnézhet6k az UKTV riportjai!

Nyitott Templomok Ejszakéja

Ars SAcTa  movisetek @
hets 17-25.
®

e e e

18,00 Szenimise
A Csalidok Evében, a
srentmisében Bird Liszld
plispdk, caalidreferans nyitja
meg a Nyitott Templomok
Ejszakijanak programjit.
19.00 A templomépiilet bemutatisa
20,00 .En azonban bizom a te
irgalmadban.
Szivem ujjong, mert
magszabaditasz,
Enekelek az Urnak, aki j&t tesz
valem.” Zsalt 13, 6.
Liszt Ferenc életérsl nbvid
megambikezes - Kerdkly
Marton

Osszedllitis a zeneszerzd
millveibdl
Zongorazik: Tath Fruzsina
Dreiszker Agnes
20.30 Hazaspirok tanusagtétele
a tisxta csalidi életrd]
Tevell Petra

Az Alaptorvény asztala

Szeptember 1-jétol az 6nkormanyzat iigyfélszolga-
latan (Budapest, IV. Istvan at 15.) latogathaté az
Alaptorvény asztala (képiinkon).

Az Orszaggylilés idén aprilis 18-an fogadta el Ma-
gyarorszag Uj Alaptorvényét, mely 2012. januar 1-jén
lép hatalyba. Aki az asztalon elhelyezett igényl6lapot
kitolti, Kovér Laszlo, a Magyar Orszaggylilés elnoke
megkiildi szamara a Magyarorszag Alaptorvénye cimi
kiadvany ingyenes, névre sz6l6 példanyat. A kormany
ily mddon is szeretné lehet6vé tenni, hogy Magyaror-
szag Uj Alaptorvénye barki szamara megismerhetd, el-
érhet6 legyen, és egylttal — a kozelgé hatalyba lépés al-
kalmabdl — személyre sz616 emléktargy is lehessen.

Arra is van méd, hogy helyben elolvassak az Alap-
térvényt, az Ugyfélszolgalat a teljes munkaidd alatt I4-

togathato. — dr. Vitaris Edit jegyz6



The Prison Ban

I Varosnapok galéria

Hobo: viharos koncertet adott

: 7\/‘7/701fwK;1ti: tobb ezren énekelte:k, fz

Szinetdr-Bereczki:
a kozonségkedvencek
2drtdk a vdrosnapokat

Tovabbi képek
az interneten:

ujpest.kaposztasmegyer
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| Kovdcs Zoltan és Cynthia kirdlyné: munkdban a s




FIDESZ — MPSZ KEPVISELOI FOGADOORAK
@ Jokay Attila; Koronka Lajos 6nkormanyza-

ti képvisel6k szeptember 12-én, hétfén
17-18 oraig tartanak fogadododrat. Helyszin: (1042
Budapest, Arpad ut 56.) Tel.: 369-09-05. Bartok Béla
onkormanyzati képvisel6 szeptember 13-an, ked-
den 18-19 6raig tart fogaddorat. Helyszin: (1042
Budapest, Arpad at 56.) Tel: 369-09-05. Dr. Szabé
Béla 6nkormanyzati képvisel6 szeptember 26-an
hétfén, 18-19 oraig tart fogaddorat. Helyszin: (1042
Budapest, Arpad Gt 56.) Tel: 369-09-05

www.ujpestifidesz.hu

~  MEGHIVO
Gs A Jobbik Ujpesti Alapszervezete szeretettel

meghivja Ont és kedves csaladjat Széke
Istvan Atilla kolté el6adasaira. 2011. szeptember
8-an 18 oérakor: Csodaszarvassal a Karpat Hazaba.
2011. szeptember 29-én 18 6rakor: Verseimmel lel-
keket 6vok I. rész. 2011. oktéber 13-an 18 érakor:
Verseimmel lelkeket 6vok Il. rész, Helyszin: Andretti
Pizzéria (1047 Budapest, Vaci ut 13.)
FOGADOORA
Pajor Tibor onkormanyzati képviselé fogaddoraja:
minden hoénap elsé hétféjén, 18-19 ora kozott, a
Szent Laszl6 tér 7. alatt.

[z577] Szalma Botond (KDNP) minden hénap elsé
m'lij hétféjén 18 oratol tart fogaddorat a Templom
“" W 4. szam alatt.

UJPESTI

ﬂ Perneczky Ladszlé onkormanyzati képviseld
LMeat (LMP), Fenntarthaté Fejlédés tanacsnok
fogaddodraja: elGzetes egyeztetés alapjan. Tel.: +36-
20-390-0566. E-mail: ujpest@lehetmas.hu

MSZP KEPVISELOI FOGADOORAK

9 Farkas Istvan onkormanyzati képviseld:
BMSZP  o|8zetes telefonon tértént egyeztetés alap-
jan — a 06 20 518 7830-as telefonszamon — barmi-
kor. Beldn Beatrix 6nkormanyzati képvisel6 minden
hénap els6 péntekén 17 o6ratdl, Szabé Gabor
onkormanyzati képvisel6 minden hénap elsé hétfé-
jén 17-18 6raig az MSZP Ujpesti-Kdposztasmegyeri
Szervezeténél (1046 Bp., Nador u. 1.) tartanak foga-
déorat. Horvath Imre onkormanyzati képviselé
minden honap elsé szerdajan 17 6ratdl tart fogadd-
o6rat a Csokonai Vitéz Mihély 12 Evfolyamos Gimna-
ziumban (1046 Bp., B6rfest6 u. 5-9.).

www.mszpujpest.hu

Az Ujpestért Egyesiilet 6nkormanyzati képvi-
seldinek fogaddorai: Dr. Dabous Fayez (5.
evk.)  onkormanyzati  képvisels, a

Ujpestr
Eqlestlet

Képosztasmegyeri Telepiilésrészi Onkormany-
zat eldljardja, minden hoénap 2. hétféjén, 17-18-ig
tartja fogaddorajat. Helyszin: IV. Hajlé u. 42-44., a
TROK helyisége. Pali Jézsef Pal (1. evk.) dnkormany-
zati képvisel6, minden hénap 2. hétféjén 17-18-ig
tartja fogaddorajat. Helyszin: Budapest, IV. Hajlé u.
42-44., a TROK helyisége.

SZIR

PALYAZATI FELHIVAS

Sértetteket keresnek

A fényképen lathat6 személy repiil6jegy vasarlas célja-
bl tobb személytdl csalt ki pénzt, majd sem a repiil6je-
gyet, sem a pénzt nem adta vissza a sértetteknek. A n6t 4
rendbeli, kisebb kart okozé csalas biintett elkdvetése mi-
att gyanusitottként hallgatta ki a IV. kertileti Rendérka-
pitanysag el6addja. A né tobb alkalommal nagyobb 6sz-
szegli pénzt kért kdlcson maganszemélyektél, melyeket
nem adott vissza nekik. Akinek sérelmére a fényképen
lathat6 személy blincselekményt kovetett el, hivja a IV.
ker. Rk-t a 231-3400, vagy a 231-3400/187 mellék tele-
fonszamon.

Az UV Ujpesti Vagyonkezeld Zrt. bérbeadassal meghirdeti az Onkormaényzat teriiletén megiire-

sedett onkormanyzati és UV Zrt. tulajdont helyiségeket. A palyazhaté helyiségek listaja, és a

feltételek — anyagtorlddas miatt — az UV Zrt. honlapjan (www.uvzrt.hu) és a Vagyonkezel$
ugyfélszolgalatan (1042 Budapest, Munkasotthon u. 66-68.) tekintheté meg.

Tapasztalattal és referenciaval rendelkezé Tarsashazkezel6t keresiink allandd munkakorbe.
Erdeklédni: Ujpest Kft., Barkoczi Marietta kezelési igazgaténal. Tel.: 30-606-8562

* mﬂ
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Versenykiiras az Ujpesti Futd- és
Kerékparos Fesztival 6szi forduldjara

. A program f3védnéke: Wintermantel Zsolt, Ujpest polgarmestere.

Rendez6i: Budapest Févaros IV. keriilet Ujpest Onkormanyzata,
Kaposztasmegyeri Telepiilésrészi Onkormanyzat. Szervezdje: Ujpesti
Polgarmesteri Hivatal Gyermek, Ifjusagi és Sport Osztalya

Idépont: 2011. szeptember 24.

Helyszin: Budapest IV. ker. Ujpest, Kdposztdsmegyer
Megkozelithets: Ujpest kozpontbdl a 220-as és a 20E jelzés(i autd-

i busszal, valamint a 14-es villamossal.

Gyiilekezés és helyszini nevezés: A Karinthy Frigyes AMK és a
i Babits Mihaly Gimnazium kozotti fiives teriileten.

© Tav: Mini futas: 1,6 km - elsésorban évodasok és kisiskolasok részé-

re, Maxi futas: 4,3 km, Kerékparos futam: 8,6 km

Rajt helye: Oceanarok u. (Oceanarok Ovoda). Cél helye: Farkaserdd
utcaban (Babits Mihaly Gimnazium melletti Gtszakasz) Rajt id6-
pontja: Mini futas: 9 drakor, Maxi futas: 10.15, Kerékparozas: 11.15
Utvonal: Mini futds: Oceanarok u. — Farkaserdd - Farkaserdd wu,,
rossz id6 esetén: Oceanarok u. — Hajlé u. — Nadasdy K u. — Téth

i Aladér u. - Farkaserdé u. Maxi futas: Oceanarok u. — Megyeri ut —
i Homoktdvis u. — Farkaserdd — Farkaserdd u. Rossz id8 esetén az erdd
¢ koriili atvonalon. Kerékparozas: Oceanarok u. — Megyeri Gt — Kiilsé

Szilagyi it— Homoktovis u. — Farkaserdé u., 2 kor

Nevezés és részvétel: A sporteseményen mindazok a futok és kerék-
parozok részt vehetnek, akik a hataridéig jelentkeznek, a kiirasi sza-
balyokat elfogadjak, egészségi allapotuk és kerékparjuk m(iszaki alla-
pota lehet6vé teszi az indulast. A Futd- és Kerékparos Fesztivalon

¢ mindenki csak sajat felelGsségére vehet részt. A helyszinen orvosi
i vizsgalat nincs, a rendezvény egész ideje alatt egészségiigyi iigyelet
: (ment8) biztositott. Felhivjuk a Futd- és Kerékparos Fesztivalon
i résztvevok figyelmét a kozlekedési szabalyok betartasara.

Nevezés rendje: ElGzetesen nevezni lehet az Ujpesti Gyermek- és
Ifjisagi Haz (Istvan ut 17-19.) I. emeleti irodajaban szeptember 13-an
keddtél szeptember 19-én hétfSig az alabbi idépontokban: hétfén
9-17.30-ig, kedden és csiitortokon 9-t8l 16 oraig, szerdan 9-tél 17 oraig,
pénteken 9-t6l 12 6raig. A verseny napjan a helyszinen mindharom ver-

i senyszamra 8 6rat6l az adott versenyszam inditasaig lehet nevezni.

Nevezési dij (versenyszamonként): ElGzetes nevezés: 500 Ft/f6,
. helyszini nevezés a verseny napjan: 1000 Ft/f6. Minden benevezett

résztvevé emblémazott polot kap. A pdlok atvehetSk a nevezéskor.
A tavot teljesitd résztvevik a beérkezés utan frissitt kapnak.

Dijazas: A benevezettek kozott értékes targyjutalmakat sorsolunk ki
tombola formajaban. A mini futason résztvevék tombolasorsolasa
kb. 9.30 6rakor, a maxi futason és a kerékparozason résztvevék tom-
bolasorsolasa kb. 12.30 érakor lesz a szinpadon. A dijakat atadja

| Wintermantel Zsolt, Ujpest polgarmestere és dr. Dabous Fayez ellja-
i ro. F6dij: egy gyermek, illetve egy felnStt MTB kerékpar

i A csoportos nevezési lapokon szervezéként és kiséréként megneve-

zett személyek kozott is kisorsolunk egy MTB kerékpart. A kisorsolt
targyjutalmakat csak azok kaphatjak meg, akik a rendezvény helyszi-
nén a sorsolaskor azt személyesen at tudjak venni. Ha a kisorsolt sze-
mély nem jelentkezik, ugyanarra a targyra 0j szamot sorsolunk ki.

A 2011. évi két eseményen, az 6vodai és iskolai gyermeklétszamhoz

i viszonyitott aranyban, a legnagyobb létszammal részt vevd Ujpesti
i oktatasi intézmények sportszervasarlasi tamogatasban részesiilnek
i az alabbiak szerint, a szeptemberi program utan:

I II. Il IV. V. VI
140000 120000 100000 90000 80000 70000
VII. VIIL. IX. X.

60000 50000 40000 30000

Az intézményi értékelésnél a résztvevok létszamaba csak az elézete-

: sen — a nevezési hataridé lezarasaig — benevezett személyeket sza-
i mitjuk bele. Az 6vodak esetében a tagévoda létszamat is figyelembe
vesszitk a részvételi arany megallapitasanal. Tovabbi informacié a
i Polgarmesteri Hivatal Gyermek, Ifjisagi és Sport Osztaly telefonsza-
i man: 231-3177 kaphatoé.

Versenyrendezéség
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Fantasztikus sikert ért el augusztus utolsé hét-
végéjén a Megyeri Tigrisek utanpotlas kosarlab-
da csapata! A Debrecenben megrendezett Ziccer
Tigrisek Nemzetkozi Kosarlabda Tornan eziist-
érmet szerzett az U11-es korosztaly, amely az
egyesiilet eddigi legnagyobb sikere.

Az augusztus 26-28. kozott lezajlott eseményen az
U11-es korosztalyban hat csapat vett részt. A hazai vi-
szonylatban erésnek szamit6 tornat négy gyézelem-
mel és egy vereséggel zartuk Ggy, hogy tobbek kozott
legy&ztiik a tavalyi orszagos bajnoksagon 6todik GKS
Nyiregyhazat és a nyolcadik Ziccer Tigriseket is.

Az eziistérem mellett tobb kilondijat is atve-
hettek jatékosaink: Szabé Krisztian 6t mérkozésen
szerzett 85 pontjaval (17 pontos atlag) a torna gol-
kiralya lett; Novdk Norbertet bevalasztottak az ALL-
STAR csapatba; Baldzs Attildt szavaztak meg a tor-

Ot érmet szereztek a diakok
a Pannon Kupan

Babitsos tajfutdk
sikere

A Babits Mihaly Gimnazium DSE tajfuté szak-
osztalya Ujpest Onkormanyzata, valamint a Ba-
bits Alapitvany jovoltabél Bakonybélben tartot-
ta idei tajfutd verseny taborat. A verseny a Ma-
gas-Bakony csodalatos hegyei kozott, esdben és
napsiitésben zajlott, utolsé nap idokiegyenlités-
sel, vadaszrajttal indultak a versenyzék.

TERKEP, TAJOLO ES DUGOKA

A tajfutas lényege, hogy a tajfutd egy darab térkép,
pontmegnevezés, tajold, és az Ggynevezett dugdka
segitségével nekivag a terepnek, és igyekszik minél
rovidebb idé alatt, pontos sorrendben megfogni a

na legjobb véddjének; Polldk Arpdd kapta a csapat
legjobbja cimet. Emellett a torna legfiatalabb jaté-
kosa is nalunk jatszott: Palkovics Tamads 6 évesen, 10
hdnaposan és 13 naposan a legfiatalabb tigristink!
A csapat kovetkez6 megmérettetése a hazai pa-
lyan szeptember 23-24. kozott megrendezésre ke-
rulé I. Megyeri Kupa lesz, amelyen még a debreceni
tornanal is er6sebb mezényre szamitunk...

Végeredmény
A Ziccer Tigrisek Nemzetkozi Kosarlabda Tor-
na végeredmeénye:

1. Bajai Bacska 5gy/Ov
2. Megyeri Tigrisek 4gy/1v
3. Ziccer Tigrisek 1. 3gy/2v
4. Hajdiboszormény 2gy/3v
5. GKS Nyiregyhaza 1gy/4v
6. Ziccer Tigrisek I1. Ogy/5v

A csapat

A Megyeri Tigrisek ezlistérmes csapatanak tagjai:
jatékosok: Baldzs Attila, Farsang Noémi,
Langmajer Alex, Nagy Baldzs, Novik Norbert,
Palkovics Gabor, Palkovics Tamds, Polldk Arpdd,
Szabo Krisztian, Sziics Dora, Toth Vivien. Edzo:
Pali Gabor.

kihelyezett ellenérz6pontokat. Minél technikasabb
és szintezettebb a palya, annal nehezebb dolgunk
van... Ebben a sportagban pedig kiilonosen érvé-
nyes a ,tobbet ésszel, mint erével”, hiszen ha valaki
nem megfelel6en tajolja be magat, konny( elszall-
ni... igy nem is igazan a futas, mint inkabb az éssze-
rl tajékozddas a hangsulyos.

Az edzétabor ideje alatt vettiink részt a Pannon Ku-
pan, ahol dsszesen 6t érmet szereztiink, harom arany
és két bronzérmet. Elsé nap a Balaton hivogato partjan,
az alséorsi strandon foci-, frizbi- és ropibajnoksagot
jatszottunk, esténket vetélkeddvel zartuk, vidamsag és
j6 hangulat uralkodott a tarsasagon...

LANGALLO ES SZAMHABORU

A verseny harom napjan Pénzesgyorben szalltunk
meg, a Pangea kutatohazban. Itt magunk gyartuk
a tésztat a sajat sutési langallonkhoz, s kdzben na-
gyokat szamhaboriztunk. Miutan kifutottuk ma-
gunkat, az utolsé két nap — ismét a Balatonnal - ki-
randultunk, firédtunk, jatszottunk, szdval onfeled-
ten levezettiik a versenynapokat.

A hazaindulas elSestéjén tabortliz mellett nép-
dalokkal, mai slagerekkel bucsuztunk el egymastdl.
Reméljiik, hogy legkozelebb a tavaszi edz6taborban
ismét Osszegylilik a csapat, és jovOre is szeretnénk
részt venni a nyari Pannon Kupan!

K8szonjiik szépen a tamogatast!

Antal Istvan edz6, tanar
Babits Mihaly Gimnazium

Sport / Eletméd

C- és B-vitaminokat
a szervezetbe!

A taplalkozas Osszedllitasanal nem art figye-
lembe venni, hogy idéskorra csokken az alap-
anyagcsere, azaz a szervezet miikodéséhez
szitkséges minimalis energiamennyiség. Az
id6sek szervezete az (gynevezett nyugalmi
allapotban kevesebb taplalékot, illetve ebbdl
nyert energiat igényel. Fontos azonban, hogy
a tapanyagok, fehérjék, zsirok, szénhidratok a
taplalkozas részét képezzék. A fehérje, zsir- és
szénhidratmennyiség szamszerUsitve azt je-
lenti: egy atlagos testalkatd, atlagos fizikai ak-
tivitasd, 70 kilogrammos testtomeg(i id6s em-
ber esetében a taplalékkal elfogyasztott napi
sziikséges energiamennyiség kb. 1800-2000
kcal, a tapanyagoké: kb. 54-60 g fehérje, 60—
66 g zsir, és kb. 260-290 g szénhidrat legyen.

A vitaminok kozil kialonésen a C-vitamin,
a folat(folsav), a B1, a B2, a B6 és a B12 ella-
tottsag nagyon fontosak a memoria romlasa-
nak megel6zésében. Valtozatos, minden élel-
miszercsoportot tartalmazé étrenddel az id6-
sek tapanyagsziikséglete is kielégitd, kiegészi-
tésre csak alultaplaltsag vagy betegség eseté-
ben van sziikség.

J6 tudni, hogy id6s korra az izérzékelés val-
tozik, altalaban a sés és édes izeket kevésbé
érzékelik, ezért gyakran tul sok sot és cukrot
fogyasztanak. Szeretik, és szivesen fogyasztjak
az édességeket. Ha egészségi allapotuk nem
indokolja, nem is kell ezt tiltani, de érdemes
a magas zsirtartalmu vajkrémes stitemények
helyett inkabb gylimdlcsos, tarods, pudingos
sliteményeket, vagy egy szelet csokoladét fo-
gyasztani.

Erdemes tudatosan kezelni a folyadékfo-
gyasztast is, mert id6sebb korban csokken a
szomjUsag érzése, és emiatt megnd a kiszara-
das veszélye. Fontos, hogy minden étkezésnél
szerepeljen folyadék, amit akkor is fogyassza-
nak el, ha nem is érzik magukat szomjasnak.

(Forras: vital.hu)



Hirdetés

Ingatlan elad6/kiadd

® Ujpest kertvarosban, Megyeren 580 m?-es saroktel-
ken, 5 szobas, 2 szintes (mindkét szinten 6sszkomfort,
klima, riasztd) jé allapoti csaladi haz, szépen gondo-
zott kerttel, 2 beall6s garazzsal 46,9 MFt-ért eladd. A
Nagyvaradi-ligeti laképarkban cserét beszamitunk.
Tel.: 06-1-233-0849, 06-20-525-0216

@ Lakat kak, bi agi racsok, erkélybeépi-
tés és felujitas, elotetdk, keritések gyartasat és javi-

tasat vallalom. Tel.: 06-1-360-0035, 06-30-975-2315

@ Reddnyok, reluxak, szalagfiiggonyok gyartasa,
javitasa. Szanyoghaldk pellenzék készitése. IV.
ker., Foti Gt 45. Tel.: 370-4932

® Ujpesten a Megyer lakdparkban, 2 emeletes tégla-
épiiletben, foldszinti, 90 m*-es, még nem lakott, igé-
nyesen kialakitott oroklakas, teremgarazzsal eladd.
Tel.: 06-20-476-1414

@ Eladé és kiadd Ujpesten, j6 kozlekedéssel, csendes
kornyezetben, 2 szobés, dsszkomfortos, csaladi haz
(telek, udvar, beépitett el6tér, gazdasagi épiilet). Tel.:
06-30-392-4030

@ 5z8don, Pesthez 22 km-re 1évd, 300 négyszogoles
telken, 6sszkomfortos, 120 m*-es csaladi haz, cson-
des, nyugodt kornyezetben eladé. Tel.: 06-20-476-1414

@ Tulajdonostél 100 m2-es csaladi haz eladé Ujpesten
a Szérliskert utcaban, 648 m*-es 6sszkdzmlives telken.
Azonnal koltézhetd tehermentes. Haz elGkertes, be-
tongerendas, szaraz, bovithetd, cirkofiitéses, tagas, na-
pos, csendes. Iranyar: 31 MFt

@ Ujpesten a Rozsa utcaban eladé 2,5 snga, étkezbs,
felGjitott 72 m2-es lakas, tulajdonostdl. Ar: 8,95 MFt,
tel.: 06-20-973-4536

@ Tarsashazkezelés, kozos képviselet, jogi, konyv-
vizsgaléi miiszaki hatérrel. Teljes korii ligyintézés-
sel. Tel.: 06-70-366-6881 www.atateamhazak.hu

Szah6 Karoly és fia!
VIZVEZETEK SZERELES!
(CsGtorés, dugulas elharitas 0-24 h

Alegkisebb javitastdl a lakasfeldjitasig!
Mobil.: 06-30-971-3782
Tel.: 3604-434, www.gyorsszaki.hu

@ Villanyszerelési munkék kapcsolok, dugaljak, csil-
larok, biztositék tablak és egyéb mas villanyszerelési
munkalatok. Gyors és megbizhatd, akar hétvégén is.
20 éve a lakossag szolgalataban. Tel.: 06-20-959-7581

@ Ujpesten a Szent LaszI6 téren, extran felljitott I.
emeleti, 1szobas, téglalakas, 14,3 MFt iranyaron eladé.
Kozvetitdk ne hivjanak! Erkély, cirkoflités, kozos kert
van. Tel.: 06-30-240-5316

[ ] Ujpesten az Erkel utcaban, I. emeleti, 34 m-es,
szoba-konyha-spajzos, gazkonvektoros, feldjitandé la-
kas tulajdonostdl 6,3 MFt-os iranyaron eladd. Mellette
1év6 helyiséggel bévithetd. Tel.: 06-30-298-6999

@ Vac mellett, Csdrégdn 200 négyszogdles épitési tel-
ken elad6 16 m*-es téliesitett haz, asott kut, viz, vil-
lany, csatorna van, gaz a telek el8tt. Ara: 2,9 MFt, tel.:
06-20-369-0495

@ Eladd/kiadé igényes érdekléddnek, Gj épitési, 45 m?*-
es, 2 szobas, kertkapcsolatos, udvaron parkolé + garazs.
IngatlankozvetitSk ne hivjanak! Tel.: 06-20-426-6652

[ ] Ujpest kertvarosaban, a Madach utcaban 96,5 m?-
es csaladi haz, tulajdonostdl eladd. 618 m?-es telken,
pince, 3 kamra. Iranyar: 43,5 MFt, tel.: 06-70-293-6719

@ Elad6 Ujpesten egy 37 m-es, 1 szoba dsszkomfor-
tos, téglaépités(i lakas. Ill. emeleti, lift nincs. Esztétikas.
1.4.: 7,4 MFt, tel.: 06-20-431-9724

Ingatlant kiad

@ Ujpest kertvarosaban kiad6 70 m?-es, felGjitott, ala-
csony rezsiji szuterénlakas, csendes lzleti tevékeny-
ség vagy lakas céljara, havi 80 000 Ft bérleti dijért. Tel.:
06-20-914-7956

@ Ujpesten az Arpad Uzlethaznal, férfi részére szoba
kiadd. Minden karos szenvedélytdl mentesek jelentke-
zését varom! Mosast megoldom! Fiirdszoba, konyha
hasznalattal! ,K6z6s bizalom” jelige, szeptember 10-
tdl. Csaladias légkor! Tel.: 06-30-514-0415

@ Metréhoz kozel, Ujpesten, kisméretli oroklakas,
butorozottan azonnal kiadé vagy eladd, galérias. Tel.:
06-1-369-5224

@ Egy szoba kiadé j6 kozlekedéssel 45 000 Ft-ért rezsi-
vel egyiitt. Tel.: 06-70-601-1147

@ Kiaddk Ujpesten 20-300 m*-ig iizlethelyiségek, iro-
dak, raktarak 700 Ft/m2-tdl. Tel.: 06-70-408-2847

Ingatlant cserél

@ Ujpesti 71 m%es, 2+1 fél szobas, étkezds, 6nkor-
manyzati lakdsomat cserélném 2 szobasra. Flités tav-
flités, mérédra van felszerelve. Kiilonbozetet kérek.
Tel.: 06-20-263-0086

@ Ujpesten tulajdonostél a Perényi Zsigmond utca-
ban teljesen felGjitott, 6sszkdzmlives, tehermentes,
azonnal koltozheté oroklakas taroléval eladé 3,75
MFt-ért vagy cserélheté nagyobb 6roktulajdond in-
gatlanra rafizetéssel. Tel.: 06-70-512-4108

Garazs

@ Onallé 21 m?-es garazs bérleti joga atadé a Béron-
dos utcaban. Viz, villany van. Tel.: 06-30-966-5260

Szolgaltatas

@ Ha tud olyan kis munkat, amit mas, mi szi-
vesen elvégezzitk. Komiives, burkold, fes-
t0, vizszerelo szakemberek allnak a rendelke-
zésitkre. Tel.: 06-20-416-5879; 06-30-486-7472

@ Autok éria Torott, korrodalt gépkocsik
javitasat, alvazvédelmét vallal Tel.: 06-30-932-8305

@ Nyugdijas asztalos, asztalos munkat vallal. Ja-
vitast is. Fiokcserék, ajtopantok cseréje. Tel.: 06-1-
306-2023, 06-70-234-7759

@ Klima szezonvégi kedvezménnyel! ,A” kategdrias
hiit6-f(ité klimaberendezés beszerelve 110 000 Ft Tel.:
06-30-864-5544, www.annauklima.hu

@ A hirdetés felmutatéja VENDEGUNK EGY PO-
HAR BORRA, A DOMINO BOROZOBAN, a Kiraly
u. 25. sz. alatt, a Match mellett. Sport, televiziok,
darts. Szeretettel varjuk!

Oktatas

@ Angol tanitast vallal minden szinten tapasztalt an-
gol nyelvtanar. Egyéni, kiscsoportos oktatas, sike-
res nyelvvizsgara felkészités baratsagos kornyezetben,
metr6 kozelben. Tel.: 06-20-235-3664

@ Angol, német kezdd, haladé nyelvtanitas érettsé-
gire, altalanos és szakmai (gazdasagi), pénziigyi nyelv-
vizsgara felkészités. Egyéni tematika, tételkidolgozas.
Tel.: 06-30-448-8030

@ Matematika, sakk, eszperantd nyelv oktatasat val-
lalja matematika tanar szakos egyetemi hallgaté. Hon-
lapcim: www.zrob.hu, tel.: 06-30-572-7416

@ Matematika, fizikaoktatas altaldnos és kdzépisko-
lasok részére, nagy hatékonysaggal szaktanartol! Haz-
hoz megyek! Tel.: 06-20-959-0134

@ Logopédus, fejleszté és gyogypedagogus véllalja be-
szédhibak javitasat, iras-, olvasas és szamolasi zavarok
megszlintetését illetve megel6zését az 5-10 évesek ko-
rében. Tel.: 06-1-369-3462, 06-30-416-3282

@ Matematikabdl, magyarbél korrepetalést, felvételi-
re, kozép- és emelt szint(i érettségire felkészitést vallal
szaktanar hazaspar. Tel.: 06-30-856-0975

@ Angol tanitast, korrepetéalast vallal kezdSknek és
haladéknak, érettségire-nyelvvizsgara felkészités. Tel.:
06-70-775-3493

@ Matematika tanitas! Kozépiskolai tanar nagy gya-
korlattal érettségi felkészitést, korrepetalast vallal, fel-
s tagozatos és kozépiskolas diakok részére. Tel.: 06-20-
532-9770

@ Egyetemi diplomaval rendelkezé tanarné korrepe-
talast nyelvvizsgara valo felkészitést vallal német nyelv-
bél. Tel.: 06-20-203-8683

Tanfolyamok, képzések

A Kereskedelmi és Iparkamara Ujpesti
Kirendeltségének (1042 Bp., Arpad ut
56.) folyamatosan indulé tanfolyamai.
Nyari akcio, tanfolyam + tananyag + vizs-
gadij = 41 500 Ft.

= BiZtOI’lSégi or (vagyondr, testdr)

— Fegyvervizsga

Szamitogép

@ Pentium 4-es szamitogép monitorral. Kompletten, szép
allapotban eladd. Internetezéshez, irodai munkara. Jaté-
kokhoz kitiinéen hasznalhato. Igény esetén hazhoz is szal-
litom és beiizemelem. Ar: 20 000 Ft, tel:: 06-20-374-6616

Személygépkocsi

@ Motorcsénak eladé vagy személyautéra cserélhetd
iranyar: 1,15 MFt, 4 személyes, érvényes okmanyokkal!
Olcsobb és dragabb autd is érdekel érték egyeztetéssel.
A hajé mindennap megtekinthetd! Tel.: 06-70-228-2266

@ Hasznalt konyveket vasarolok készpénzért, magan-
személyként. Porcelanokat, butorokat, régiségeket,
miiszaki cikkeket stb... Dijtalan kiszallas. Hivjon biza-
lommal. Tel.: 06-30-525-5275, 06-70-234-2523

Eltartas

@ Eltartasi szerz8dést kotiink idSs holggyel vagy r-
ral. Csak hivatalos keretek kozott. Tisztességes hazas-
par keresi korrekt szépkorti eltartottjat. Ugyvédi el-
lenjegyzéssel! Minden nap hivhat! Tel.: 06-70-228-2266

Tarskeresés

@ Budapesten élek dzvegy 168/75/75 éves vagyok,
csak remélni tudom, hogy korosztadlyomban van olyan
fiiggetlen, jo lelkd, szeretni tudd, nem dohényzé, tars-
attisztelS 67-75 év kozotti Gr, aki oriilne egy fiiggetlen,
gondoskodé tipust holgynek. Tel.: 06-70-507-9264

GYASZJELENTES
Tudatjuk mindazokkal, akik szerették
és tisztelték, hogy augusztus 26-an életének
81. esztendejében Szeretd Urdhoz tért
KAVIN FERENC.

Hosszu, nehéz betegségét pédamutatd erbvel
viselte és krisztusi tudatossaggal felkészilve,
szentségekkel ellatva adta vissza lelkét
a Teremtének. Eletaldozataért és szeretetéért
szeptember 16-an, 18 6rakor szentmise kereté-
ben adunk halat az Ujpest-kertvarosi Szent Istvan
Plébaniatemplomban.

VERADAS

Ugye mar On is tud réla? Véradé nap lesz
az Ujpesti Gyermek- és Ifjisdgi Hazban,
14-18 6ra kozott az alabbi idépontokban:
szeptember 15., oktober 17., novem-
ber 3., december 12. A regisztraciohoz
fényképes igazolvany, lakcimkartya vala-
mint TAJ-kartya sziikséges.

BABARUHA ES JATEKBORZE
Babaruha és jatékborze szinhelye lesz
oktober 1-jén, 9.00-13.00 6ra kozott az
Ujpesti Gyermek- és Ifjsagi Haz.
Els6sorban kisgyermekes csaladoknak
kinalnak lehet6séget a hasznalaton
kivili, de j6 mindségli ruhak és egyéb
kiegészitdk eladasira, megvételére.
Asztalfoglalas szeptember 19-én lehet-
séges 8-12 6ra kozott a 231-7082-es
telefonszdmon. Arak és bévebb tudni-
valok: az UGYIH-ban. A rendezvény a
vasarl6knak belépddijas, ara: 250 Ft.

Tanfolyamszervezé: 06-30-552-3938
Kereskedelmi képzések: 8 altalanos isko-
lat végezettek szamara:

— Elelmiszer- és vegyiaru eladd

- Vendéglaté eladd

Szakmunkasok részére:

— Boltvezetd

Erettségizettek részére:

— Kereskedelmi tigyintézé
Tanfolyamszervezé: 06-20-951-3357

ANGOL-NEMET
SPANYOL

Tanfolyamkezdés: szept. 19-tél

Beiratkozas: szept. 5-16-ig
Hétfotol péntekig 09.00-19.00

Re o
AR~
ujpestinyelv
Cim: 1042 Budapest, Arpad qt 56.
Telefon: 369-8674

E-mail: info@ujpestinyelviskola.hu
www.unyi.hu

Kids Club'angol

tanfolyamok
2-14 éveseknek Ujpesten.
Jelentkezzen ingyenes bemutatd
orankra! Telefon: 369-8674
info@ujpestinyelviskola.hu
www.ujpestinyelviskola.kidsclubs.hu

HIRDETESFELVETEL

az Ujpesti Naploban
és az UKTV-ben

A vallalkozoi és méretes hirde-
tések felvétele hétfon 9-16, szer-
dan 9-16, csiitortokon 9-15 6raig.
(Ebédszunet: 12-13) Hirdetésiiket
a hirdetes@ujpestimedia.hu ci-
men is feladhatjak.

A lakossagi hirdetéseket hétfon
9-17, szerdan 9-16, csiitortokon
9-15 oraig vesszik fel. Dija bruttd
1000 Ft/25 sz6. Csak személyesen az
Ady Endre Mivel6dési Kézpontban
(Tavasz u. 4., I. emelet) varjuk hirde-
téinket. Tel.: 06-1-785-0366.

Részletes informaciot

a www.ujpest.hu
weboldalon olvashat!

— Szerzédések (ellenjegyzést nem
igényld) készitése, el6zetes
és utdlagos véleményezése
— Hatésagok (TB., allami- és
onkormanyzati) el6tti eljarasokban
ligyintézés, beadvanyok
szerkesztése, tanacsadas
— Tulajdoni lap beszerzése
rovid hataridével, elézetes
bejelentkezés alapjan.
Tel: 06-30/552-3938



Forras: Piacfeliigyel6ség

UJPESTI NAPLO - V. EVFOLYAM, 31. SZAM, 2011. szeptember 8.

Az Ujpesti
Piac- és
Vasarcsarnok
heti arai

Eletmentd
pontok Ujpesten

Automata  defibrillator  készulé-
kek Ujpesten: Ady Endre Mivel6dé-
si Kozpont (1043 Bp.,, Tavasz utca 4.)
Polgarmesteri Hivatal (1041 Bp., Ist-
van ut 14.) Polgarmesteri Hivatal
Kaposztasmegyeri Kirendeltség (1048
Bp., Hajlé utca 42-44.) Ujpesti Szent
Istvan téri piac, PiacfeliigyelGség.

KITTI KUTYAKOZMETIKA
Cim: IV.. ker., L6rinc u. 18.
nyitva: H-P: 9-17 éraig,
Szombat: 9-12 éraig
Bejelentkezés: személyesen
vagy telefonon
a 20/448-15-26 szamon.

Corso Boutique

Ujpest szépségei is minket
valasztottak.

Ruha tizlet, ahol mindenki
minden stilust megtaldl,
hisz azért vagyunk,
hogy segitsiink.
Varrodank is var
mindenkit szeretettel.

Arpéd ut 57.

Termék Keresked®i ar Ostermel8i ar  Termék

Tojas 24 F-tdl 33 F-tol Féz6t6k
Burgonya 78 Ft-tol 100 Ft-tol Pritaminpaprika
Voéréshagyma 148 Ft-tol 200 Ft-tol Zoldbab
Fejessalata 100 Fe-tdl 150 Ft-tol Fejt6bab
Retek 60 Fe-tol 100 Ft-tol Fejeskaposzta
Ujhagyma 60 Ft-tol 100 Fe-tol Voroskaposzta
Alma 198 Ft-tol 250 Ft-tol Kelkaposzta
Spendt, sdska 500 Ft-tol 600 Ft-tél Uborka
Paradicsom 118 Ft-tol 100 Ft-tol Malna

Paprika 178 Ft-tol 140 Fe-tol Eper
Eréspaprika 40 Ft/db-t6l 80 Ft/db-tdl Hazai friss flige
Koktélparadicsom 500 Ft-t6l 600 Ft-tol Oszibarack
Sargarépa 100 Fe-tol 150 Ft-tol Nektarin
Gyokeér 250 Fe-tol 300 Ft-tol Sz616

Zeller 150 Ft-tol 200 Ft-tol Kukorica
Karalabé 120 F-tdl 150 Ft-tol Korte

Karfiol 200 Fe-tol 230 Ft-tdl Szilva
Padlizsan 300 Fe-tol 350 Ft-tol Sutétok
Cukkini 180 Ft-tol 200 Ft-tol Gorogdinnye
Patisszon 180 Fe-tol 250 Ft-tol Sargadinnye

Kung-Fu Ujpesten
A Wing Tsun kung-fu az egyetlen olyan 6si kinai harcm(ivészet, melyet egy
apaca hozott létre 300 évvel ezel6tt. Nem igényel kiilondsebb fizikai erét, akro-
batikus hajlékonysagot, barki barmikor elkezdheti, mert kdnnyen és gyorsan
tanulhaté. A Wing Tsun egy titkos stilus volt, emiatt megmaradt a tradicio, igy
azokat a technikakat is tartalmazza, melyek mas stilusbél a versenysportta tor-
téné atalakulasuk miatt elvesztek, pl. az érzékeny, gyenge pontok tamadasa.

Hatékonysaga abban rejlik, hogy az apaca figyelembe vette az emberi anat6-
miat és a puszta fizikai er6 helyett az értelemre, a gondolkodasra, gyorsasagra,
konnyedségre helyezte a hangsulyt. Kézelharci technikai révén esélyt ad a nék-
nek és a gyengébb fizikumu férfiaknak is a val6s harcban.

A Wing Tsun oktatasa kinai hagyomany szerint csak csaladon beliil tortén-
hetett, aparol-filra szallt a tudas, egészen a hetvenes évekig, amikor Yip Man
nagymester elkezdte nyilvanosan is tanitani. Az & tanitvanya volt Bruce Lee, aki
vilaghirtvé tette ezt a stilust. Az 6reg mester Dr. Leung Tinget nevezte ki 6r6-
kosének, aki rovid ideig Hong Kong elsészamu akcidsztarjat, Jackie Chant is tre-
nirozta.

A Wing Tsun orvosi szempontbdl is egyedulallo, gyakorloi egészségesebbek
az atlagnal mind fizikai, mind mentalis tekintetben. Bels6 erds (Chi Kung) gya-
korlatai meghosszabbitjak az aktiv életkort, és nagyon jo hatassal van a gyer-
mekek személyiségfejlédésére is. (A gyerekek kiilon csoportban, kiilon mester
figyelme mellett edzhetnek.)

A Wing Tsun kung-fu magas szint(i 6nvédelmi értéke miatt az FBI és a
Bundeswehr kiképzési anyagaban is szerepel. Mivel lehet3ség van egyéni tanu-
lasra is, ezért egyre tobb elfoglalt, magas beosztasu személy is gyakorolja ezt a
stilust. Mindezeket alatamasztja, hogy vilagszerte, 65 orszagban, tobb szazezer
tanitvany gyakorolja egységes tananyag és vizsgarendszer szerint, mely elsajati-
tasat magasan képzett oktatdk biztositjak.

Magyarorszagon is a legnagyobb kung-fu egyestilet — mar 25 éve — Si-Fu,
Maday Norbert 8. mesterfokozatt féinstruktor vezetésével.

Tréningek hétfén, pénteken a Pécsi Sebestyén Altalanos Iskolaban (LORINC
u. 35-37.) ahol 2011. szeptember 19-én (hétfén) 19.15-kor lesz egy nyilvanos
bemutaté az érdekl6dSknek.

Infé: Si-Hing Kerekes Csaba 4. mesterfokozat
Tel.: 30/9-83-83-73 vagy WWW. WINGTSUNHU

UTPESTI NAPLO

Mozaik

Keresked6i ar Ostermel6i ar

80 Ft-tél 100 Ft-tol
200 Fe-tél 350 Fe-tdl
400 Fe-tol 400 Ft-tol
398 Ft-tél 450 Fe-tol

98 Ft-tol 120 Fe-tol
148 Ft-tol 200 Ft-tél

98 Ft-tol 200 Fe-tél
280 Ft-tél 260 Ft-tél

1000 Ft-tol 1200 Ft-tol
1000 Ft-tdl 1200 Ft-tdl
120 Ft/db-tél 120 Ft/db-tél
298 Ft-tél 250 Ft-tél
260 Ft-tél 190 Ft-tol
198 Ft-tol 230 Fe-tdl

60 Ft-tél 60 Ft-tél
198 Ft-tol 300 Ft-tdl
120 Ft-tol 180 Ft-tol
298 Ft-tél 350 Ft-tél
150 Ft-tol 170 Ft-tol
250 Ft-tél 250 Fe-tol

JOTEKONYSAGI KONCERT

A HATRANYOS HELYZETU
FIATALOK KLUBJANAK
MEGSEGITESEERT

A 100 Tagu Ciganyzenekar Kama-
razenekara jotékonysagi koncer-
tet tart az Ujpesti Ady Endre M(i-
vel6dési Koézpont szinhaztermé-
ben. Kezdés: 2011. szeptember
10-én 19 ora.

A jegyek megvasarolhatok az
Ady Endre MiivelG6dési Kozpont
jegypénztaraban naponta 10-18
oraig, valamint az el6adas eléte,
a helyszinen. (telefon: 231-6000)

Jegyarak: alapar: 1500 Ft, gyer-
mekeknek és nyugdijasoknak
1000 Ft. A jegy megvasarlasa-
val nemcsak egy tartalmas el6-
adas megtekintését teszi leheto-
vé 6nmaga és ismerdsei szamara,
hanem hatranyos helyzeti gyer-
mekeken is segit vele! Minden ér-
dekl6dot szeretettel varunk!

A szervezék nevében:

dr. Horvath Ferenc elnok

Roma Rendérok Orszagos
Egyesiilete. Tel: 06/70-283-11-79

Kiadé: Ujpesti Sajté Szolgaltaté Nonprofit Kft. e Ugyvezetd igazgaté: Toth Sandor ® Fészerkeszt6: Zsidai Péter @ Szerkeszté: Bangha Katalin, Adam Tamas
® Fot6: Horvath David, Varai Mihaly @ Irodavezetd: Szerencsi Csilla ® Szerkeszt6ség: Ady Endre Miivel6dési Kézpont, 1043 Bp., Tavasz utca 4., |. em. Telefon: 785-0366,

e

fax: 785-0466, e-mail: szerkesztoseg@ujpestimedia.hu ® Lapterv, nyomdai el6készités: K8 ® Nyomdai eldallitas: e-Print Magyarorszag Nyomdaipari Zrt. ® Terjeszti: Feibra Kft.,
Tel.: 06-1-340-9921, E-mail: feibra@feibra.hu ® Print ISSN: 2061-7283 @ Online ISSN: 2061-7291 ® Megjelenik minden héten 42 000 példdnyban. ® Hirdetésfelvétel a hirdetes@ujpestimedia.hu
e-mail cimen e Kéziratokat nem &rziink meg és nem kulduink vissza. Kozlés esetén fenntartjuk a szerkesztés jogat! ® A megjelent meghivok és hirdetések tartalmaért felelésséget nem vallalunk
® Részletes informaciok, hirek, tudnivalok: www.ujpest.hu ® Csatlakozzon hozzank! www.facebook.com/ujpest.kaposztasmegyer
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14.00 Helen Doron Nyelviskola misorg 7o)
4.30 DoKa Dance Stidio f*/a

15:00 ll!cuszuk: Sehonnai kirdlyfi

gyermek tanchemutatoja

L4

vi 6. Komm. Stidio
16.30 Utcaszak: Folytassdatok )

17.15 Farkashazi Réka

Kiegészito erme f : |
Kiogeszt . 9Y kmisora Q7 )

kezmiives foglalkozasok és lufibohoe,

baba pihend és pelenkazo, Iilmveiiiés.A
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