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Ujpesti )( Pa':fbeszéd

www.ujpestiparbeszed.hu

JOITT ELNI

Ujpestieket kérdeztiink arrél, hogy
az egy évvel ezelétt kitoltote Ujpesti
Parbeszéd o6ta latnak-e javaslatai-
kat érintéen valtozast, fejlédést a
varosban. - 2. oldal

EGY SZELET UJPEST

Rendkiviil népszer(i volt a hétvégén a
Vadgesztenye cukraszda, ahol sokan
kostoltak meg a finom és ,jotékony”
Ujpest szeletet. Nemsokara barmely
cukraszda elkészitheti. - 6. oldal
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KANONI VIZITACIO

Dr. ErdS Péter biboros, primas érsek
volt a Nap utcai Szent )Jozsef Pléba-
niatemplom és Ujpest vendége. Ka-
noni vizitaciéra 1934-6ta nem volt
példa. - 7. oldal

Szabadsag gyermekszemmel

Nemzeti {innepiink el6tt 6vodasokat és iskolasokat kért arra az Ujpesti
£ Sajto Kft, hogy rajzoljak le a szabadsagot. A dijazottak rajzaival hivjuk
{ | olvasdinkat kozos megemlékezésre marcius 15-én.
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OTKARIKAS MULT

Ujpesti sportolé 1932-ben Los An-
gelesben, a X. nyari olimpian szer-
zett el6szor aranyérmet. Uj soroza-
tunkban a nagy bajnokokat idézziik
meg. - 13. oldal




Ujpesti Parbeszéd

Folyamatos parbeszédben

J6 Ujpesten élni!

Egy évvel ezelott tobb mint hétezer Gjpesti mondott véle-
ményt az Ujpesti Parbeszédben tobbek kdzott arrdl, mit
hidnyolnak Ujpesten, mi az, amire nagy sziikség lenne? A
kérddiv tapasztalatai beépiiltek a ,Hajra Ujpest!” varosfej-
lesztési programba, szamos észrevétel pedig azota meg is
valésult. Harman most arrél beszéltek az Ujpesti Naplo-
nak, éreznek-e valtozast a tavaly papirra vetett vélemé-
nyek, az Ujpesti Parbeszéd megindulasa 6ta?

MAGYAR  RO-
BERT: — Egyalta-
lan nem mind-
egy, milyen kor-
nyezetben éliink,

hiszen ez kihat a
kozérzetiinkre. Eppen ezért fejtet-
tem ki véleményemet tavaly az Uj-
pesti Parbeszéd kapcsan, amikor az

uszodat hianyoltam, aminek racio-
nalis okai mellett, érzelmiek is van-
nak, lévén, hogy a régi gyogyfiirdo
kozelében lakom. Ezt mar aligha si-
kerul életre kelteni, 6riilok viszont
a Kaposztasmegyeren épilé uszo-
danak, mert fontos a sport, a fia-
talok Uszasoktatasa. Hianyoltam a
parkok, jatszoterek felGjitasat, sze-

rencsére egy év alatt ebben is nagy
el6relépés tortént. Olvasom, latom,
hogy az utcak feldjitasa terén is tor-
tént valtozas. Szépen halad a prog-
ram. Ami a Varosgondnoksagot il-
leti: elégedett vagyok a munkajuk-
kal. Sokszor sétalgatok a gyerekkel
a Kiraly utcaban és azt latom, hogy
allandéan csinositjak a viragagyaso-
kat, okoparkot is kialakitott az 6n-
kormanyzat. Végre a Gorgey utca
katasztrofalis allapota is megsziinik,
de lenne még tippem.

KOCSOV AND-
REA: — Megmon-
dom  8szintén,

én az Arpad uti
uszoda felUjitasa
mellett

kardos-
kodtam mindig, az altalam kitoltott
kérdéiven is ez szerepelt els6 helyen.
Mar latom, ebbdl nem lesz semmi,
mivel horribilis 6sszegbe kertilne a re-
novalas, ki is irtak ra, hogy elado. llyen
korulmények kozott kiilonos jelentd-
sége van az épul6 kaposztasmegyeri
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Ulpest )( Pdrbeszéd

Idén is szoljon hozza
Ujpest jovojéhez!

Erkeznek a kérddivek a haztartasokba.Toltse ki
On is, vonja be csaladjat, baratait a véleményal-
kotasba! Ujpesti Parbeszéd cimmel immar maso-

dik alkalommal gy(jti 6ssze a Polgarmesteri Hi-
vatal a varosrészben él6k véleményét, gondolata-
it a fejlédést meghatarozo kérdésekben. 2012-ben
minden haztartas két példanyt kap a kérdsivbél,
de tetsz6leges mennyiségben fénymasolhatdk is
a nyomtatvany lapjai. A visszakildés dijmentes.
A kérdbiv letoltheté az dnkormanyzat honlapja-
rél: www.ujpestiparbeszed.huy, illetve kitolthetd
online, az internetes feliileten is.

Egy évvel ezelGtt kérte el6szor a varosvezetés,
hogy az Ujpesti Parbeszéd kérddiv segitségével az
Ujpestiek tobb témaban mondjanak véleményrt, te-
gyenek javaslatot. A kezdeményezés hagyomanyt
teremtett, hétezren sz6ltak hozza Ujpest jovéjéhez,

bizonyitva, hogy er6s kozosség az Ujpesti, sokan
éreznek felel6sséget a kozos tigyek irant.

TEGYEN ON IS JAVASLATOT!

Az idei kérdGiven a varosvezetés arra kér valaszt,
mire forditson pénzt varosunk, mit tart a megkér-
dezett és csaladja az 6nkormanyzat legfontosabb
feladatanak? Sokakat érint6 kérdés: legyen-e (j
strandja Ujpestnek? Miként vélekednek a fizetds
parkolasrél. Ujabb kérdésként a piac hasznalata-
rél, illetve az ebadd lehetséges kivetésérél mond-
hatjak el a megkérdezettek a gondolataikat. Az Gj-
pestiek javaslatot tehetnek arra is, milyen jelmon-
data legyen Ujpestnek, tovabba a ,Talalkozzunk

Az els6 naptol a gyermekekeért

Amiéta Ujpest Onkormaényzata a Gorgey Uti Szakorvosi rendel8intézet tulajdo-
nosa, a feltjitas mellett elotérbe kerliltek az orvos szakmai kérdések is. Sorozatun-
kat a GyermekszakrendelGben, a pszichiatrian folytatjuk.

Gyermekszakrendel6 fennallasa 6ta, a komp-
lex ellatas részeként, gyermekpszichiatria is

A

alV, de a XV. kertileti gyerekeket is fogadjak, és sokan

mikédik Ujpesten. A pszichiatrian nem csak

jonnek Pest megye killonbozé telepiiléseirdl is.

— Soha nem kellett még senkit elkiildeni azért, mert
példaul Gy6rben lakik, 6t is fogadni tudjuk — meséli dr.
Kovdcs Alice gyermekpszichiater. A rendelésen minden

gyermeket ellatnak, akit hozzijuk iranyitanak, a hét
barmely napjan, délel6tt és délutan egyarant.

Az (jpesti rendelésen el6fordulé leggyakoribb prob-
[émak kicsi gyerekeknél a fejlodési elmaradas, a be-
szédfejl6dés és egyéb funkcidk megkésése. A késob-
bi korban a gyermekeknél a magatartaszavarok, a szo-
rongas jelenik meg, és a mai viligban nagyobb szam-
ban fordulnak elé a kényszeres betegségek, a hangu-
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Ujpesti Parbeszéd

uszodanak, mert Ujpest egyszer(ien nem lehet meg uszoda nélkiil.
Az SZTK renovalasat korabban is halaszthatatlannak tartottam, sze-
rencsére megkezdddtek a munkalatok, és gozerdvel folyik a felGjitas.
Hianyoltam a Piac korszerUsitését, ebben is tortént elérelépés. Meg-
oldottak a nagycsarnok fltését, igyhogy Gsszességében elégedett
vagyok a fejleményekkel. A szileim is Gjpestiek, én is itt sziilettem,
el nem tudnam képzelni, hogy mashol éljek.

REMENYI REKA: — A tavalyi Parbeszédben az
SZTK-t és a tisztasagot irtam be arra a kér-
désre, miben szeretnék javulast. Oriilok, hogy
van valtozas. Olvastam az Ujpesti Napldban is,
hogy folyik a kiizdelem a kutyapiszok ellen, saj-
nos azonban az eredmény még nem megfele-
16. Kutyatulajdonos tarsaim sok esetben nem takaritanak kedven-
clik utan. Tudom, a gondolkodasmodon a legnehezebb valtoztat-
ni, de keményebb birsagokkal talan inkabb el6bb mint utébb, si-
kertil rendet tenni ezen a tertileten is. Ezzel gyakorlatilag ki is me-

rul az elégedetlenségem. Az 1zz6 lakotelepen lakom, és masok vé-
leményét is tolmacsolom: remek érzés végigmenni a felGjitott Er-
désor utcan. Hallom, a Gorgey utca is sorra keriil, ami szintén jo
hir. A parkok rendezettek, szépek a kandelaberekre kihelyezett vi-
ragok. Annyi kulturdlis és egyéb program kozott valogathatunk,
mint még soha. Bar patoszosan hangzik, mégis kimondom: latszik,
van gazdaja a varosnak, tényleg j6 Ujpesten élni. - AT

tobbszor!” programok soran kiket latnanak szivesen 2012-ben a
szinpadon.

A véleménynyilvanitas anonim. Azok, akik mégis megadjak ne-
viiket és elérhetGségiiket arra adnak felhatalmazast, hogy a jové-
ben ,hazhoz” kiildjék szimukra a tajékoztatast fontos koziigyek-
kel kapcsolatban.

A Polgarmesteri Hivatal a kikiildést és a kitoltést kovetSen az
alabbi cimre varja a kérddiveket: 1439 Bp., Pf 669. A boriték-
ra irjak ra: Ujpesti Parbeszéd. A nyomtatvanyok személyesen
is leadhatok a Varoshaza Uj épiiletben, az Okmanyiroda beja-
ratanal elhelyezett ladaban (1042 Bp., Istvan Gt 15., foldszint).
A tavalyi felmérés eredményeit a www.ujpestiparbeszed.hu/
kerdoiv201103eredmeny.php oldalon tekinthetik meg.

latzavar, valamint az étkezéssel, alvas-
sal kapcsolatos problémak — tajékoz-
tatott a doktornd. Szerencsére azon-
ban a tapasztalatok alapjan elmondha-
td, hogy egyre tajékozottabbak az em-
berek, aminek koszonhetéen nagyobb
szamban jutnak el szakemberhez, aki
segiteni tud.

A jOl miikodd rendelés és ellatas az
SZTK oktoberi dnkormanyzati atvé-
tele 6ta még szervezettebb lett, hang-
sulyozta a féorvos. Emellett szakmai
szempontbdl is fontos, hogy jobban
mUkodik az orvosi tovabbképzések ta-
mogatasanak, illetve megszervezésé-

nek rendszere is. (antosa)

Nyogi a fovaros a Demszky-éra orokségét

Az ujpesti fejlesztések
nem estek aldozatul

A fovaros idei kolt-
™ ., ,
ségvetését az ész-
szerii gazdalkodas
Osztonzése és a ha-

£

_ tékonysag novelé-
- ' se jellemzi. Sulyos
orokséget hagyott
= az el6zé vezetés
utodaira, addossag-
ban uszik a tomeg-
kozlekedés, a bevételek pedig varhato-
an csokkennek. A lapunknak nyilatkozé
Nagy Istvan alpolgarmester, aki tagja a
fovarosi kozgyiilésnek is, elmondta, je-
lentds siker, hogy a Gorgey utca felajita-
sa és a kiposztasmegyeri csomépont fej-
lesztése tovabbra is bent maradt a kolt-
ségvetésben. A nehéz helyzet ellenére
Ujpest nem lesz vesztes.

— Mennyiben tér el az idei kiltségvetési,
gazdasadgi kornyezet az el6z6 évektdl?

— A fOvaros koltségvetését ebben az év-
ben tobb tényezé rendkiviil feszitetté te-
szi. Ezek kozott is a legsulyosabbak kozé tar-
toznak a Demszky Gdbor vezette szocialis-
ta-liberalis tobbségli 6nkormanyzat 6roksé-
gei. Nem sorolom ezeket, hiszen nap, mint
nap hallhatunk réluk a médiaban. Mégis, a
BKV kilatastalannak t(inG helyzete mellett
még egyet kiemelnék. Ez a ,Cet” beruhazasa.
A Demszky-korszak egyik legbotranyosabb
ligye, tobb mint vérlazito, és a févaros sza-
mara még belathatatlan anyagi kockazato-
kat hordoz. Ez olyan, mintha az ember venne
egy hazat, aztan a bekoltozés utan kiderdl-
ne, hogy az el6z6 tulajdonos hatalmas jelza-
loghitelt vett fel feldjitasra, a pénzt elkdltot-
te, de a rekonstrukcié nem tortént meg. Az
(j tulajdonosnak fizetnie kell, és neki kell fel-
Ujitani a hazat is, ha nem akarja, hogy radél-
jon. Raadasul, e sulyos ,hagyaték” felszamo-
lasat neheziti az eurdpai valsag elhizddasa, a
remélt fellendiilés elmaradasa is. Ezért kellett
csokkend ipariizési adéval és illetékbevétellel
szamolo koltségvetést késziteni. A ndvekvd
kiadasi igények és megbujé kockazatok, va-
lamint csokkend bevételek kozepette kell a
févaros koltségvetését egyensulyban tartani.
Nem kis feladat. A lehetetlen hatarat surolja.

— A nem koénnyl helyzet ellenére mik ma-
radtak az idei biidzsé kiemelt teriiletei?

A févaros legnagyobb problémaja a kozos-
ségi kozlekedés finanszirozasa, ez all az idei

koltségvetés kozéppontjaban. A legfonto-
sabb teendé a BKV megmentése, a négyes
metrd épitésével kapcsolatos kotelezettsé-
gek teljesitése. Ezek megoldasanak kellett
mindent alarendelni. A koltségvetés tervezé-
sekor alapveté szempont volt a févaros ko-
telezGen ellatando illetve onként vallalt fel-
adatainak és fejlesztési, felljitasi igényeinek
attekintése. A koltségvetésben az onként
vallalt feladatok kozil sokat mar nem, vagy
csak alacsonyabb szinten tamogat a f6va-
ros. A kotelezé feladatok ellatasakor pedig
takarékossagot, hatékonysagot var az intéz-
ményeitdl a varosvezetés. Ennek érdekében
a muikodési kiadasi elGiranyzatok 10 szaza-
lékat zaroltuk. A fejlesztések, feldjitasok ter-
vezése soran csak a legsziikségesebbek ke-
rilhettek be a koltségvetésbe. Ennek elle-
nére Wintermantel Zsolt polgarmester Grral
kozosen sikerult elérni, hogy az Gjpesti Gor-
gey utca felljitdsa és a kaposztasmegyeri
kozlekedési csomdpont bennmaradhatott
a févaros hétéves fejlesztési tervében.

— Kozponti kérdés a BKV helyzete. Hogyan
latja a tomegkozlekedési cég jovojét?

A Demszky-éraban a BKV nem kapott
onkormanyzati tamogatast a mukodésé-
hez. Ezért a cég arra kényszeriilt, illetve arra
kényszeritették, hogy hitelbdl potolja a hianyt.
2002 és 2010 kozotti években jelentds, tizmil-
liardos nagysagrendu hitelt vett fel, évenként
valtozd mértékben. Ezek visszafizetésének
most érkezett el a hatarideje. Dobbenetes
szam: Osszességében 58 milliard forint lejart
hitelr8l beszéltink. Tény, hogy a BKV nem tud
ekkora addssagot rendezni, és az is igaz, hogy
a févarosnak sincs annyi pénze, hogy magara
vallalja az ad6ssag megfizetését. A BKV jelen-
leg egyértelmiien tamogatasra szorul. Ebben
az évben a 32 milliard normativ timogatason
feltl még 16 milliard fogyasztdi arkiegészitést
var az allamtél. Ugyanakkor érthetd az alla-
mi allaspont is, hogy ez a helyzet hossz( ta-
von nem tarthat6 fenn, tenni kell azért, hogy
a BKV a késibbiekben ne szoruljon miikodé-
si timogatasra. Az a dontés sziiletett a mos-
tani helyzet kezelésére, hogy az allam garan-
ciat ad a BKV szamara a hitelei atiitemezésé-
hez. De a probléma ett6l még nem oldddott
meg, csak egy kis idot nyertiink. A BKV m(iko-
dését szigoru takarékossag elGirasa mellett ra-
cionalizalni kell, amihez hossz tavi program-

ra és j megoldasokra van szitkség. - N. Zs.
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Sorozatunkban egykori Gjpesti varosképeket, utcarészleteket szembesi-

tunk a maval.

Varoshaza, a Petofi
utca felol fotozva

Buszkeséguink, a gyonyorli Varoshaza
nem sokat valtozott az elmult tobb mint
szaz évben, ami az épitészek kivalo ter-

veinek, és az utdkor gondoskodasanak, a feluji-

tasoknak koszonhetd. Jorészt a funkcidk is ma-
radtak, mindossze a foldszinti Gizletek tiintek el.

1895-ben hatarozatot fogadtak el egy kétszin-
tes kdzséghaza felépitésérdl a Szent Istvan téri
telken, az akkori mazsahazzal szemben. A palya-
zatot azonban csak 1898-ban irtak ki, amelynek

Nyolc évvel a szabadsagharc elott

Véaroshaza

e 22203 . vése

nyertesei B6hm Henrik és Heged(is Armin, a kor
jelent8s épitészei voltak. A kivitelezés feladatat
egy helyi épitési vallalkozéra, Schreiber Gyula-
ra biztak, igy az akkor jelentés, kétszazezer fo-
rint birtokaban, 1899 majusaban elindulhatott
az épitkezés. Az Uj kozséghaza szédliiletes tem-
péban éplilt, és egy év mulva mar teljes pompa-
jaban at is adtak.

Némi valtozas tortént az eredeti tervekhez keé-
pest a hasznositasban, hiszen itt kapott helyet a
jarasbirosag és az alagsorban a borton is. Ezen ki-
viil a téglavorosre vakolt, vilagos mészkdvel diszi-
tett kozséghaza foldszinti helyiségeit izleteknek
adtak ki. Ez jol latszik a most kozolt, 1910 kortil

melletti teriileten a letelepe-

készlilt képeslapon is. Az épiilet felénk esé oldalan
Gliick J6zsef mészaros lizlete, Kohn Samuel-Fischer
Mér Cip6raktar aruhaza, az épulet sarkan pedig a
Tejcsarnok Szovetkezet boltja lathaté. Az Ujpesten
jatsz6do, Kartyavar cim(i Babits-regényben szerep-
16 kavéhaz is itt lizemelhetett.

A diszes, eklektikus épiilet, amely a szazadfor-
dul6 egyik jelentés alkotasa volt, szamos szecesszi-
Os jegyet is visel magan. Oromzatat a Nagy Karoly
korabeli legendakbol ismert, Roland vitéz szobra-
val diszitették, ami a varosok torvényhatdsagi joga-
it jelképezte, a hats6 homlokzathoz tartozé erkély
alatt pedig kis teret alakitottak ki, ahonnan a jaras-
bir6é intézhetett szézatot az egybegyliltekhez. Az
épiilet elétt bérkocsi-allomas kapott helyet. — A.T.

A rovat tandcsado-szakértoi: Szollosy Marianne és
Krizsdn Sandor helytorténész. Felvételek: Ujpesti
Helytorteéneti Gydijtemény és Varai Mihaly.
Sorozatunkat kévesse a www.facebook.com/
ujpest.kaposztasmegyer oldalon is!

dést.‘Ebb& jott létre ‘1840- ”Régészkeda"
’ o [ 4 ben Uj-Megyer néven Ujpest diakok talaltak ra
Marcius 15-en s sin ok alaltak
1al6 telepilésen az elsé ta- i AR IRA e T
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teljes biztositasa mellett gaz- et | ST R o Al

1840. marcius 15-e jelentds datum Ujpest életé-
ben. Ekkor kelt gréf Karolyi Istvan alapité leve-
le, amelyben a foldesir kotelezd érvényii szer-
z8dést kotott ,,a Megyeri pusztajan felallitando,
Uj-Megyer nevet visel6 gyarmatan” megtelepedé
lakosokkal.

Karolyi Istvan (1797-1881) grdf, f6ispan, politikus,
akadémikus, Ujpest alapitéja, mivelt, vilagot jart,
haladé gondolkodas ember volt. A hatalmas foti
uradalom birtokosa az 1838-as nagy pesti arviz utan,
hogy a févaros lakdin segitsen, 6sztondzte a Duna

dasagi téren tobb olyan ren-
delkezést tett, amelyek a ka-
pitalista fejlédés iranyaba
mutattak. Tamogatta az Uj-
pesti ipar fejlodését, mester-
embereket és gyarosokat te-
lepitve le a kozségben. A te-
leptilést Léwy lzsdk, a kdzség
majdani elsé birdja nevezte
el Uj-Pestnek. Telepiilésiink
1841-ben mar hivatalosan is

Ujpest néven szerepelt.

Ujpest alapité levelének egyik oldala.

Az elsé szerzddést Mildenberger Marton kototte

Kadrolyi Istvannal. (A felvétel az Ujpesti
Helytorténeti Gytijtemény tulajdona)

bi diszpolgara, a helytorténeti
kutatas lelkes tamogatdja, di-
akjaival ,régészkedett”. Padla-
sokon és pincékben poroso-
dé papirokat gy(jtott. A Jo-
zsef Attila utcaban, a Karolyi
csalad telekeladasi irodajanak
egy nedves helyiségében ira-
tokat talaltak. Itt kerdilt el8 Uj-
pest alapito oklevele is, a grofi
csalad tobb konyvritkasagaval
egylitt. -B.K
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Bar az Gjpesti Lebstiick Maria torteé-
nete a Maria fohadnagy cimi ope-
rettnek koszonhetéen az egész vila-
got meghdditotta, mégsem a kato-
naruhaba bujt asszony az egyetlen
kiilonleges sorsu Ujpesti az 1848-
49-es szabadsagharc torténetében.
Mészdros Gabort sajat koraban nem
ovezte a hosoknek kijaré tisztelet.

A Megyeri temetOben nyugszik Mé-
szaros Gabor, vorgssipkas honvéd, aki-
bél soha nem lett ,lnnepelt” hés. A
szabadsagharc leverése utan hazatért
Ujpestre és idéskorat egyediil, elhagya-
tottan, egy sziikséglakasban tengédve
élte le. Meglehetdsen sokaig, hiszen tdl
azon, hogy Mészaros Gabor azon ke-
vesek kozé tartozott, akik hazatérhet-

tek a harc utan,
a mai napig 6
Ujpest leghosz-
szabb életli pol-
gara. Az egykori
honvéd ugyan-
is 109 éves kora-
ban halt meg.

Korabeli rajz

Ha sajat kora nem is, az utdkor meg-
felel6 tisztelettel emlékezik az egysze-
ri katonara, aki a hazdja, az eszméi, a
hite védelmében vallalta volna a halalt
is a csatamez6n. Mészaros Gabor sirem-
Iékét minden évben megkoszorizzak a
Megyeri temetOben nemcsak tavasszal
a forradalom Ulnnepén, de oktoberben
is, amikor az aradi tabornokok és a nem-
zet tragédiajara emlékeziink. -LZ

Voréssipkasoknak az 1848 majusaban felallitott 9. kassai zaszléalj honvédeit ne-
vezték. Szintén ,,voros sipkat” kapott a 11. kolozsvari honvédzaszloalj legényseé-
ge is. E két zaszlbalj a szabadsagharc alatt olyan vitézséggel harcolt, hogy mint a
legbatrabb katonak, Gorgey Artlr javaslatara megkiilonboztetésképpen vords
sipkat hordhattak. Gorgey javaslata Kossuthnak 1849 aprilisaban: ,Adjunk voros
sapkat mindazon zaszlbaljaknak, s masnem( hadrészeknek, melyek folytonos

vitézségok altal e vilag tiszteletét, bamulatat, a haza koszonetét megérdemlik...”

Nemzeti

unnep

MEGHIVO

Ujpest Onkormanyzata az idei
esztenddben is megrendezi hagyomanyos
koszoruzasi ilinnepségét az 1848-as
forradalom és szabadsagharc
hoseinek emlékére, melyre
ezuton tisztelettel meghivjuk.

A megemlékezés helyszine és id6pontja:
Petofi szobor,
2012. marcius 15., 11.00 ora

(Ujpest, Deak Ferenc és Rozsa utca keresztez6dése).

Unnepi koszéntét mond:
Wintermantel Zsolt,
Ujpest polgdrmestere

A musorban kézremikédnek a Konyves Kalman
Gimnazium diakjai, a Tungsram Kodaly Zoltan
Férfikar, valamint a Bem Néptancegyiittes.
Varjuk csaladjaval, barataival egyiitt
a kozos megemlékezésre!

Ujpest Onkormdnyzata

Diakok megemlékezése

Marcius 14-én, szerdan 11 orakor a Karinthy Frigyes
Altalanos Mivel&dési Kdzpont Altalanos Iskola, valamint
a Horvat Altaldnos Iskola diékjainak megemlékezése Lebstiick
Maria huszarféhadnagy sirjanal, a Megyeri Gti temetSben.

ben csatlakozott a honvédséghez. Részt vett
a branyiszkoi, és a kapolnai csataban, és Buda
visszavételénél is. Tulajdonképpen illegalis ka-
tonai karrierje soran egészen a féhadnagyi ran-
gig vitte a Miklés-huszaroknal. A szabadsag-

harc bukasa utan azonban az aradi varbortdn

Karoly, a hos honleany

Ujpesten, a Csokonai utca 4. szam( haz falan szerény emléktabla
jelzi: az egyszer(i haz lakoja volt egykoron Lebstiick Mdria, aki Ka-
roly néven, huszar féhadnagyi rangban harcolt, szigor( titokban
tartva noi mivoltat. Az 1848-1849-es forradalom szazhusz éve el-
hunyt legendas hésének Ujpest kozossége allitott emléktablat.

jutott szamara is.
1880-ban Ujpestre koltdzott a fidhoz. Itt is
halt meg, 62 éves koraban. -B.K

Lebstiick Maria legendas alakja
keddcsaldd gyermekeként sziletett, majd  d6t, majd megkezdte az 6rszol- Jokai Mér altal valt széles kor-

| ebstiick Maria Zagrabban gazdag keres- gardasapkara cserélte a néi fejfe-
a forradalom el6tt Bécsben nevelkedett. galatot. A csaszarh(i csaladjaval

ben ismertté. A hés honle-
any torténete egy joval ké-
sébbi korban Huszka Je-
nét és Szilagyi Laszlot
is megihlette: a Maria
féhadnagy cimd, for-
dulatokban bdévelked6
operett ma is kedvelt

Napléjabdl tudjuk, miként lett részese a bécsi for-  is szembekeriil6 honleany egy is-
radalomnak. Az alig 18 éves fiatal lany éppen Bécs  merGs cipész segitségével oltott
belvarosaba indult, hogy kalapot vegyen maga- férfiruhat, a suszter felesé-

nak. Hazajutnia azonban nem sikeriilt, mert ava- ge pedig Maria hajat vag-

ros kapuit lezartak. Mari kisasszony a tomott ut-  ta filsra.

can, a forradalmi események kell6s kozepén talal- Honvédtisztként az 1848-

ta magat. A nagy felfordulast az 4j kalap is meg- as bécsi forradalomban
sinylette, tonkrement. Az ifju holgy azonban ,hu- a jogaszcsapatban har-
szaros” megoldast valasztott: még aznap este egy colt, majd november-

darabja a szinhazak re-
pertoarjanak.



Ujpest szelet.
Egy szelet Ujpest

At kell irni a régi-régi mondast! Marcius 10-e
ota ugyanis a ,,viszik, mint a cukrot” helyett ta-
1al6bb a ,,viszik, mint az Ujpest szeletet”. Ettdl
a naptél kaphaté ugyanis Gjra a legendas siite-
mény, amelynek megvasarlasaval ezattal nem-
csak a nosztalgia, de a jétékonysag oltaran is al-
dozhatunk.

A Vadgesztenye cukraszdaban a Valiczek hdazaspar
nem csak a siiti ,Ujraélesztésén” faradozott, nagyon
orul az érdeklédésnek is. Tobb szaz siiti fogyott el
szombaton és vasarnap. Annak pedig kifejezetten

Varjak ujpesti cukrdszdak jelentkezését
Ujpest legendas siitijét néhany hétig csak a
Vadgesztenye cukraszda arusitja. Am Zsuzsika
néni szivesen atadja az eddig féltve 6rzott re-
ceptet. Ezért folyamatban vannak az egyezte-
tések, hogy minél tobb Gjpesti cukraszdaban

kaphaté legyen az Ujpest szelet, és a finom sii-
temény arusitasaval csatlakozzanak az Ujpesti
Cseriti kezdeményezéséhez.

Hagyomanyos
izek a piacon

Ujpesti helytorténeti fotdk egy ki-
fézdében és magyar Lacikonyha egy
svéd utikonyvben. Ezekre, és sok
masra is buszke Nagyné Pintér Jolan,
aki mar 30 éve szolgalja ki az ujpes-
tieket a piacon.

orilnek, hogy a slitemény készitésével, arusitasaval
a hatranyos helyzetli gyerekeken segithetnek. Az
Ujpesti Cseriti ugyanis 10%-ot a kap minden egyes
Ujpest szelet arabdl.

EGY SZELET SEGITSEG

Az Ujpesti Cseriti haziasszonya, Wintermantel
Adrienn Ggy véli, hogy az ilyen kicsinek tlin6 dol-
gokbdl sziiletnek a legnagyobb csodék. A raszoru-
16 gyerekek tamogatasa mindig felemeld érzés, né-
hany tizezer forintbdl nagyon sok élménydds prog-
ramot szervezhetnek a gyerekeknek — legyen szo
akar kirandulasrol vagy allatkert latogatasrol. Az
pedig, hogy mindezt egy siitemény segitségével te-
hetik, kiilondsen jo 6tlet — mondja.

Szazszdmra fogyott az Ujpest szelet a hétvégén!
Voltak, akik mar szombaton, nem sokkal a nyitas
utan betértek a cukraszdaba. Masok telefonon ér-
dekl6dtek, induljanak-e el otthonrdl, van-e még
bel6le? Volt. Boven. A Vadgesztenye cukraszdaban
ugyanis most mar lehet Ujpest szeletet kapni.

a harom uzletet tizemeltet, mindegyi-
M ket idds ujpestiektdl vették at. Jolika

szivesen emlékszik vissza rajuk, egy ki-
csit mindenkitél tanult. Azt mondja, a legnehe-
zebb feladat a langos siités. Egykor a férjével in-
ditottak be az els6 tizletet, a Lacikonyhat. Az iga-
zi lendiiletet a nagybatyja adta, aki 1939-ben sze-
rezte meg a vendéglatoipar els6 elismerését, Jolika
pedig ma is 6rzi ezt az oklevelet. A példakép sza-
mos budapesti éttermet felviragoztatott, de Ber-
linben is vezetett egy vendéglot.

Nemcsak a csaladtorténet, hanem a vilagtorteé-
nelem és igy Ujpest tdrténelme is nagyon fontos
szamara. Szerinte
arégmult idékben
még voltak valo-
di értékek, ezért

Folytatjak!
OspESTI 2 45 Az Ujpesti Cseriti tavaly 8sz-
szel indult Ujpesten. Pénz-
adomanyt, hasznalt, am jo
allapotd jatékokat gylijtottek azére, hogy a ne-
héz sorsi gyerekek karacsonya is feledhetet-
len legyen. Gyliltek a cégek altal felajanlott él-
ményajandékok is. A program olyannyira sike-
res, hogy az Ujpesti Cseriti folytatja munkajat
2012-ben is. Folyamatosan gy(jtik az adoma-
nyokat. Ebben segit az Ujpest szelet.

Online ,,rendelték”

Az Ujpest szelet Gjjaélesztésének otlete tulajdon-
képpen az Ujpest-Kaposztasmegyer Facebook ol-
dalrél indult. Itt ugyanis hetek dta rendszeresen je-
lennek meg képek, archiv fotok az egykori Ujpestrol.
A mai Ujpest kdzpontrol késziilt egyik régebbi fel-
vétel apropojan emlegették fel az olvask az Ujpest
szeletet, amelyet egy az6ta mar lebontott cukrasz-
daban lehetett kapni. A beszélgetést olvasva ju-
tott eszébe a kés6bbi megvalositoknak, hogy Gjja-
szervezik a gyartast. Felkutattak azokat, akik még
emlékeztek a siiteményre, s6t ratalatak arra a cuk-
raszra is, aki annak idején készitette is. Az Ujpesti
Cseritivel szovetkezve pedig nemcsak a gyomrun-
kat, de a lelktinket is taplalja a szelet, amelynek fo-
gyasztasa ilyen értelemben igenis jotékony hatasu.

Azéta jelentkezett annak a cukrasznak az unoka-

ja is, aki kitalalta a sitemény eredetijét. Reméljiik,
hamarosan bemutathatjuk 8t is, és megismerhetjik
a nagyszulo torténetét is. -D.Zs./LZ

is ragaszkodik az egykori fotokhoz és a régi re-
ceptekhez. Az egyik legnagyobb biiszkesége egy
svéd atikonyv. Csaknem 10 évvel ezel6tt ugyanis
svéd turistak érkeztek Ujpestre és a Lacikonyhat
valasztottak. Aztan tobbszor, éveken at visszajar-
tak a magyaros izekért, mig egyszer csak egy de-
dikalt konyvvel allitottak be. A kotetben bizony
j6 szivvel ajanljak a svédorszagi turistaknak az Uj-
pesti Lacikonyhat is.

- Az igazi siker talan mégis az,
hogy szinte mindenki isme-
i ‘ ri Jolikt, aki a piacra jar. Bar-
> 4 kivel szivesen beszélget a fa-

radhatatlan iizletasszony,
beall a pultba, ha arra

)\ van sziikség és lelke-
~ senrendezgeti a kor-
— nyezetét. - D.Zs.




Koztér
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Kanoni vizitacio
Ujpest vendége volt harom napon at dr. Erdé Péter bi-
boros, primas, az Esztergom-budapesti foegyhazmegye
érseke. A magas rangu egyhazi személyiség a Nap utcai
Szent Jozsef plébanian tartott kanoni vizitaciot valamint

a bérmalas szentségét szolgaltatta ki. A vendég talalko-
zott a Karolyi Sandor Kérhaz vezetdségével, a betegek-

Opasztori latogatast tett az Uj-
pesti Szent Jozsef plébanian
marcius 9-11. kdzott dr. Erdé
Péter biboros, primas, az Esztergom-
budapesti féegyhazmegye érseke. A
biboros, primas érsek pénteken kora

délelétt érkezett Ujpestre Molndr Ist-
van atyahoz. Megtekintette a Nap ut-
cai Szent Jozsef templomot, majd a

plébaniat. Rovid beszélgetést kovetd-

en egyitt keresték fel a Karolyi San-
dor Korhazat, ahol dr. Bocskai Ta-
mads fGigazgatd, dr. Hollosi Antal orvos
igazgatd, valamint dr. Horvath Csil-
la apolasi igazgatd kalauzolta a ven-
déget, aki tobb beteget is meglatoga-
tott.

Vasarnap délelétt 10.30-kor a Nap
utcai Szent Jozsef plébanian unne-
pi szentmisét tartott a biboros, ame-

kel, tovabba Ujpest polgarmesterével is.

lyen kiszolgaltatta a bérmalas szentsé-
gét is. A magas rang( egyhazi vezetd
elmondta, ilyen kanoni vizitacié utol-
jara 1934-ben volt. A szentmisén részt
vett Wintermantel Zsolt és szamos 6n-
kormanyzati képviseld is.

Exkluziv interju dr. Erdé Péter primds
érsekkel az ujpesti latogatdsrol: www.
ujpest.hu, valamint az Ujpesti Naplé
jOVG heti lapszamaban. -B.K,J. M.

Gyakori vendég

Dr. Erdé Péter gyakori vendége
Ujpestnek. A tavalyi Varosnapok
idején az Egek Kiradlynéja F6plé-
banian jart, talalkozott a hivek-
kel, majd megaldotta a piac ke-
resked6i altal, a raszoruléknak
felajanlott terményeket.

EsélyegyenlOségi nap

Egyltt jo!

Bevalt a rendezok szandéka, mert

a marcius 8-an, délutan zajlé ren-
dezvényen, az Ady Endre Miivel6-
dési Kozpontban kozelebb keriiltek
egymashoz az épek és a fogyatékkal
él6k. Az esélyegyenl6ségi napon a fi-
gyelem a hatranyos helyzetiiekre ira-
nyult. Az intézmény sikerrel szere-
pelt egy palyazaton, ennek eredmé-
nyeként jott létre a programsorozat,
amelynek els6 eseményén jartunk.

Dr. Molndr Szabolcs megnyitd be-
szédében hangsulyozta, milyen lénye-
ges tigy mellé alltak a szervezék.

— Minden generacionak, és mind-
két félnek tennie kell azért, hogy val-
tozzon a szemlélet — emelte ki az al-
polgarmester alahlGzva, hogy az erre
valé nevelést gyerekkorban hasznos
elkezdeni. - Kimondottan 6riilék an-

nak, hogy a nyitérendezvény a legif-
jabb nemzedékhez sz6l - mondta.

Es valdban, a kicsik léptek szinre; az
5-10 évesek meghallgattak a Babszem,
a kilonleges alommandé ciml me-
sét. A jatékos vetélkedbkbe a szerve-
26k jeltolmacsokat és egyéb szakem-
bereket is bevontak. Késébb szakmai
konzultaciéon vehettek részt a vendé-
gek, majd megnyilt a szajjal és labbal
festSk: Kolonics Nadasi Szilvia, Kormos

A legifjabbaknak is szolt

Ldszlé valamint Kranitzné Toth Doéra
kiallitasa, aki egyébként a helyszinen
be is mutatta rajztudasat.

A Roll Dance Budapest Tancegyiit-
tes és az Erika C Dance School miisora
is sikert aratott. Az esélyegyenlGségi
napot sikeresnek értékelték a szerve-
26k és a résztvevék egyarant. A kovet-
kezd program aprilis 3-an lesz, amikor
a parasportolok mutatkoznak be.

(Bévebben: ujpest.hu) AT

Segitok, kozremiikodok
A rendezvény a fogyatékossaggal
él6ket segitd szervezetek egyiitt-

miikodésével valdsult meg. Koz-
rem(ikodék: a Mozgassériiltek
Budapesti Egyesiilete és Ujpes-
ti Szervezete, az (jpesti Ezer Szin
Kulturdlis és Onfejlesztd Egyesii-
let, és a Cri Du Chat Barati Tar-
sasag Kozhasznl Egyesilet. A
programot a Nemzeti Kulturalis
Alap tamogatja, févédnoke pedig
Wintermantel Zsolt.



Koztér

Polgaror autd — 6nkormanyzati segitséggel

Onzetlenul,
a kozbiztonsagert,
a rendert

Az 6nkormanyzat tamogatasanak koszonhetéen egy kor-
szer(ien felszerelt gépkocsival lett gazdagabb az Ujpesti
Blinmegel6zési Polgaror Egyesiilet. A marcius 9-én, dél-
utan a Nyar utcai bazison lezajlott atadason részt vett
Wintermantel Zsolt is, akit tiszteletbeli polgarorré foga-
dott a tarsasag,.

jarm gyakorlatilag mindent
A tud, ami a korszer(i blinmeg-

el6zéshez sziikséges, igy fel-
szerelték példaul rendszamfelismerd
rendszerrel is. Sajat tulajdon( gépko-
csival még sosem rendelkezett a tar-
sasag, most ugy sikeriilt hozzajutni,
hogy az 6nkormanyzat tavaly 1 millié
600 ezer forinttal tamogatta az egye-
slletet. Ez tobb mint Otszorose az
el6z6 évi bsszegnek.

Az Unnepségen, a polgarér ta-
gok és vezet6k mellett részt vett
Wintermantel Zsolt, Cserna Sdndor,
a Polgarmesteri Hivatal kozbizton-
sagi referense, valamint Ozsvdth Kdl-
mdn és Hladony Sdandor 6nkormany-
zati képvisel6k is.

— Nagyon oriilok, hogy a technikai
eszkoztarat ezzel az autoéval sikeriilt
béviteni — mondta a polgarmester. —
A kozvélemény-kutatasok azt mutat-
jak, hogy az emberek szamara, koz-
vetleniil a biztos egzisztencia utan, a
masodik legfontosabb dolog a rend és

Keddenként iigyelet

a kozbiztonsag. Azzal, hogy az 6nkor-
manyzat segitett megvasarolni az au-
tét, nem szivességet tett, hanem egy
olyan feladat ellatasahoz adott anya-
gi tamogatast, amely a k6z0sség javat
szolgalja, és tObbszorésen megtéril
majd — emelte ki Wintermantel Zsolt.
(Bévebben: ujpest.hu) - AT

Szolgalnak

A polgarérok az 6sszes nagyobb
onkormanyzati  rendezvényen
részt vesznek, ahol biztositasi fel-
adatokat lattak el. Az Ady End-
re Mlvelédési Kozponttal ko-
tott megallapodasnak megfelel -
en, jelen vannak a programokon,
kulonos tekintettel a Vasarnapi
randevura, de a szinhazi bemuta-
tok idején is fokozott szolgalatot
latnak el. A kicsongetést kdveto-
en megjelennek a keruleti iskolak
kornyékeén is, hogy 6vjak a gyere-
kek biztonsagat.

Az egyesiilet szeretné szorosabbra flizni a kapcsolatot a lakossaggal, ezért
minden kedden 18.00-19.00 oraig lgyeletet tartanak a Nyar utca 42-44
alatti bazison, ahova szeretettel varnak minden kerileti lakost, akar egy
beszélgetésre is. Természetesen a panaszokat is befogadjak az tgyeletes
polgarérok.

Lerajzoltak a szabadsagot

Néhany hete rajzpalyazatot hirdetett az Ujpesti Sajté Kft. a gyerekek-
nek. A ,,Rajzold le a szabadsagot” cimmel meghirdetett verseny alkota-
saira az Ujpest-Kaposztasmegyer Facebook oldalon lehetett szavazni.
Ahogy igértiik, marcius 1-jén eredményt hirdettiink.

Ovodas kategoéria: |. helyezett: Nagy Ndndor, Il. helyezett: Ferenczi Gréta
Anna, lll. helyezett: Téth Menta

Alsés kategoéria: I. helyezett: T6th Fanni, |l. helyezett: Koblencz Akos, .
helyezett: Pekdrovics Réka Viktoria

Fels6s kategéria: |. helyezett: Gyarmati Csilla, 1. helyezett: Terebesi Bence,
I1l. helyezett: megosztott helyezések: Gujdi Szabina és Pap Dominik

Az Osszesitett legtobb lajkot begylijté versenyzd, és ezzel a kozonségdij
nyertese: Nagy Nandor. A nyertesek az Exit cirkusz Gjpesti nyit6 el6adasara
kaptak meghivast. Az alkotasok az Ujpest-Kaposztasmegyer Facebook olda-
lon, valamint marcius 15-én a Pet6fi szobornal rendezendé dnkormanyzati

tnnepségen tekinthet6k meg. Ujpesti Sajté Kft.

Uj arculat, 4 musorok

Az UKTV marciustél megujult kiilsével, arculattal, és miisorokkal
varja nézoit!

A marcius 16-i Ujpesti Hiradéban tudésitast lathatnak a marcius 15-i in-
nepségekrol, a Varosgondoksag tavaszi munkalatairél, és megismerkedhet-
nek az SZTK gyerekpszichiatria osztalyaval. Az Ujpesti Korkép cim{ maga-
zinmlsorbdl megtudhatjak a tavaszi sminktrendeket, Gjpesti haziasszonyok
mutatjak be legjobb receptjeiket. Beszamolunak Erdd Péter biboros ur lato-
gatasarol, valamint az Ujpest szelet sikereirdl is. Az Ujpest Kavéhaz cim(
portré misorban ezattal Haldsz Judit mivésznovel lathatnak beszélgetést.

Az UKTV riportjait a www.ujpest.hu weboldalon, és az Ujpest-
Kaposztasmegyer Facebook oldalon is megtekinthetik!
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Ujpesti miisortiikér
2012. marcius 14-21-ig

IDOSZAKI KIALLITASOK UJPESTEN

Mézes mirakulum. Tészegi Judit méz-
mives mézeskalacs kiallitasa a Il. Ujpesti
Méz Napok jegyében. Marcius 19-ig, 9.00-
18.00 kozott. Ujpesti Gyermek Galéria.

»A méz és én”. Méz napi rajzpalyazat
kiallitasa a Il. Ujpesti Méz Napok jegyé-
ben. Marcius 19-ig, 9.00-18.00 kozott.
Megnyitd: marcius 9-én, 16.30-kor. Ujpesti
Gyermek Galéria

»Csak a szépre emlékezem.” B. Lang
Ernesztin kiallitdsa. Marcius 8-25-ig. 11.00-
18.00-ig. Ujpest Galéria

»A szivbol jové miivészet”. Pinkoczi
Barka és a HRIDAYA-ART koz6s kiallitasa.
Marcius 27-ig. 10.00-t6l. Karinthy Frigyes
AMK Féépiilet

SZINHAZ
Ujpest Szinhaz
Ady Endre MUvel6dési Kozpont
Marcius 18, 10.00: Szinoval Gyula:
Panni és az alommanok. Interaktiv
mesejaték sok zenével.
Aprilis 13,, 19.00. Harsanyi-Gyarmati-
Siliga: Pesti sracok. Musical. Ujpest
Szinhdz

VERSPODIUM

Aprilis 14., 18.00: Meddig vagyok? -
Esztergalyos Cecilia 6nallé estje. Ujpesti
Polgar Centrum

ELOZETES

Marcius 24. 19.00: Az Ewald rézfavos
egyiittes koncertje. Ujpesti Polgdr
Centrum

Marcius 25,11.00: ,Apa figyelj ram!”.
Halasz Judit koncertje. Ujpesti Ifjusdgi
Sport- és Szabadiddokozpont

Marcius 30., 15.00: ,,Magyarfoldrdl
sodor a szél”. Tavaszkdszonté noéta
galamlsor. Ady Endre Miivelédési
Kézpont

HETI UJDONSAG
Marcius 14., szerda
UNNEPRE KESZULVE

11.00: A Karinthy Frigyes Altalanos
Miivel6dési Kozpont és a Horvat
Altalanos Iskola diakjainak megemlé-
kezése Lebstiick Maria huszarféhadnagy
sirjanal, a Megyeri uti temetdben.

Marcius 15., csuitortok
NEMZETI UNNEP

11.00: Ujpest Onkormanyzatanak meg-
emlékezése. Koszoruzasi iinnepség az
1848-as forradalom és szabadsagharc
héseinek emlékére. Petdfi szobor, Dedk
és Gorgey utca keresztezddése

Marcius 16., péntek
NOTA

16.00: Szabadsag, szerelem, hazafisag.
Tavaszi nétamUsor. HAKME Klub (Bp., IV.
Berda J. u 48.)

Marcius 17., szombat
HANGVERSENY

16.30: Gondolatok zenében elmondva:
Haydn: Krisztus hét szava a kereszten.
Ujpest-Kertvdrosi Szent Istvan Plébdnia
hittanterme

Marcius 18., vasarnap
GYERMEKEKNEK

10.00: Panni és az alommanok. Zenés
mesejaték. A Szép Erné Szinhaz vendégja-
téka. Ady Endre Miivelédési Kozpont

10.45: Gyermek tanchaz és kézmiives
foglalkozas a Bem Néptancegyiittessel.
Ady Endre Mtivelédési Kozpont

ZENES EST

17.00-22.00: Hétvégi randevi. Zenés
tancos est a Silver zenekarral. Ady Endre
Mtivelédési Kozpont

Erkezik az Ewald egyiittes

Az Ewald RézfGvés Egyiittes az orszag
egyik legtehetségesebb fivos egyiittese,
nyitottak minden stilus és iranyzat, a
konnyebb és komolyabb miifajok felé egy-
arant. Bakd Levente, Tarké Tamas,
Kovalcsik Andras, Magyar Péter, Peresztegi
Attila, a kvintett mivészei, szdlistaként is
orszagos versenyek gyOztesei, dijazottjai.
Marcius 24-én, 19.00 6rai kezdettel lép-

nek fel az Ujpesti Polgar Centrumban tob-

bek kozott Rossini, Borodin, Albinoni,

Orokzold egyfelvonasosok

Ujpest Szinhaz bérlet 3. el8adasaban,
aprilis 21-én, 19.00 6rakor Karinthy két
egyfelvonasosat, a Bosendorfert és a
Dunakanyart lathatja a k6zonség a MOM
Szinhaz vendégjatékaként. Szereplék: Timar
Eva, Z6ld Csaba (Bosendorfer), Fehér Anna,
Marton Andrds (Dunakanyar). Rendezé:
Réczei Tamas. A Dunakanyar egy tipikus
eszpressz6-helyzet, melyben a vendég meg-
probal vigaszt talalni a pultos nében, talan
az els6 emberben, akibe aznap este bele-

akadt. A Bosendorferben szinte gyilkolasig
jut el egy ostoba telefontréfa. Karinthy
Ferenc figurait talan a magany (zi, hogy
ilyesféle prébalkozasokat, batortalan, vagy
éppen frivol lépéseket tegyenek egy-egy
vadidegen felé. Jegyar: 2500, 2200 Ft.

4

Néta galamiisor
Marcius 30-an, 15.00 érai kezdettel tavasz-

koszontd néta galamusor szinhelye lesz az
Ady Endre Muvel6dési Kozpont. Ldszlo
Maria rendez6-mUsorvezetd ,,Magyarfoldrol
sodor a szél” cimmel allitotta Gssze a
musort. A rendezvény févédnoke dr. Molndr
Szabolcs alpolgarmester, tarsszervezé az
Ujpesti Roma Nemzetiségi Onkormanyzat.
A kozonség ismert és népszerl eléadomi-
vészek fellépésének oriilhet. Jegyar: 1000 Ft.

s ighe ' o |

Szinhaz és tanchaz
Panni és az dlommandk cimmel interaktiv

mesejaték érkezik az Ady Endre Mlivel6dési
Kozpontba marcius 18-an, 10.00 6rakor. A
Szép Ernd Szinhaz zenés el6adasa segitségével
visszatérhetnek a nézék Oz foldjére. Az el6-
adast kovetGen tavaszvar6 tanchaz és kéz-
muives foglalkozas kezd6dik a Bem Néptanc-
egyuttessel. Ezattal zajkeltket készitenek, a
tanchoz pedig tekerélant adja a talpalavalot.

Fotozzunk!

Digitalis fototanfolyamot indit marcius
28-tol a
Mlivel6dési Kozpont Kozosségi Haza. A

Karinthy Frigyes Altalanos

harom alkalom, tananyaggal egyiitt, 8500

forintba kerul. El6zetes jelentkezés a K6z6sségi
Hazban, a 380-6760-as telefonszamon, illetve
Hlaszni Veronika oktatonal (06-20-340-9440).

A tavaszi sziinetre

Kézmolives foglalkozas lesz a tavaszi sziinet-
ben a Karinthy Frigyes Altalanos
Mivelddési Kozpont Féépliletében. Az
aprilis 5-én, 10.00-13.00 6raig tartd prog-
ramon Uveg-, és textiltojas festés varja a

s

gyermekeket. A belépd: 500 Ft.

Csaladi jatszo
Marcius 31-én 10.00-13.00-ig Csaladi jat-
sz6 szinhelye lesz az Ujpesti Ifjisagi Sport-

és Szabadid6kozpont. A hisvéti jatszohaz
babeléadassal, tojasfestéssel, locsolover-
sekkel varja a gyermekeket. A babajatsz6-
ban ugralévar, maszdka, kismotor, tram-
bulin, rengeteg képességfejleszté jaték
varja az aprosagokat. Lesz mesesarok és
diafilmvetités. 10.30-t6l tipegé torna. A
belépés egy éves korig dijtalan.

AZ UJPESTI KOZELETI
TELEVizIO MUSORAI
U) ADAS
Péntek: 19.00 — Ujpesti Hirado,
19.20 — Ujpesti Korkép,
19.50 — Ujpest Kavéhaz

ISMETLESEK
Hétfo, Kedd: 7.00, 12.00, 15.00,
19.00, 22.00
Szerda, Csiitortok: 7.00, 9.00,
12.00, 15.00, 19.00, 21.00
Péntek: 7.00, 9.00, 12.00, 15.00, 22.00
Szombat, Vasarnap: 8.00,
12.00, 15.00, 19.00, 22.00

A misorok kozotti idészakban

csatornankon képUjsag lathato.

Az adas anyagai megtalalhatok
a Facebookon is.



Varjak a javaslatokat

Budapest Fovaros IV. ker. Ujpest Onkormanyzata a 7/2012. (11.28.) szam rendele-
te alapjan meghirdeti az ,,Ujpest Gyermekeiért” dij elnyerésére vonatkozé felhivast.
A dij odaitélhetd személyeknek, intézményeknek, szervezeteknek. A részletes kiirds a
www.ujpest.hu oldalon olvashaté. A benydjtas helye: Budapest Févaros, IV. ker. Ujpest
Onkormanyzat Polgarmesteri Hivatal Mivel8dési és Oktatasi Osztaly, 1041 Budapest,
Istvan Ut 14. 1/42. A javaslat benyujtasi hatarideje: 2012. marcius 28.

A dij adomanyozasarol a Kozmlivel3dési és Oktatasi Bizottsag javaslata alapjan a képvi-
sel6-testiilet dont. Felvilagositas a 231-3209-es telefonszamon.

Budapest Fovaros IV. keriilet Ujpest Onkormanyzata a 8/2012. (11.28.) szamu ren-
delete alapjan meghirdeti az Ujpest Kivalé Tanul6ja, az Ujpest Kivalé Diakspor-
toldja és a Kivaloé Diakk6zosségi Munkaért Dijak elnyerésére vonatkozo felhivast.
Részletes kiiras a www.ujpestu.hu oldalon.

Eljarasi szabalyok:

(1) A Dijak adomanyozasara az Ujpesten m(ikodd oktatasi intézmények vezetdi te-
hetnek javaslatot. A javaslathoz mellékelni kell a tantestiilet és a didkonkormanyzat vé-
leményét.

(2) Az Ujpest Kivalé Diaksportoldja Dij adomanyozasara az (1) bekezdésben foglal-
takon tGlmenden javaslatot tehetnek az iskolai didksportkorok és diak-sportegyestile-
tek, valamint az Ujpesten m(ikddé mas sportszervezetek is. Ebben az esetben is ki kell
kérni az oktatasi intézmény vezet&jének és az (1) bekezdésben megjeldlt testiileteknek
a véleményét.

(3) A Kivalé Diakkozosségi Munkaért Dij adomanyozasara — az (1) bekezdésben foglal-
takon tGlmenden — az iskolai diakonkormanyzatok is tehetnek javaslatot. Ebben az eset-
ben is ki kell kérni az oktatasi intézmény vezetdjének és a tantestiiletnek a véleményét.

(4) A javaslatokat az erre rendszeresitett adatlapokon a sziikséges mellékletekkel el-
latva 1 eredeti példanyban személyesen vagy postai tton lehet benyujtani.

Beny(jtas helye:  Budapest Févaros IV. ker. Ujpest Onkormanyzat Polgarmesteri
Hivatal Gyermek, Ifjisagi és Sport Osztaly, 1042 Budapest, Istvan Ut 14. . 37. Benyujtas
hatarideje: 2012. marcius 31.

A felhivassal kapcsolatos kérdésekre felvilagositast adnak a Gyermek, Ifjasagi és Sport
Osztaly munkatarsai a 231-3176-os telefonszamon.

Dr. Molndr Szabolcs alpolgarmester
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| ) Az ujpesti

- r—" > klubban oktato
Kung-Fu Ujpesten gFsssg
A Wing Tsun kung-fu az egyetlen olyan &si kinai harcm(ivészet, melyet egy apaca hozott
létre 300 évvel ezel6tt. Nem igényel kiilondsebb fizikai erét, akrobatikus hajlékonysagot,
barki barmikor elkezdheti, mert kénnyen és gyorsan tanulhaté. A Wing Tsun egy titkos
stilus volt, emiatt megmaradt a tradicid, igy azokat a technikakat is tartalmazza, melyek
mas stilusbol a versenysportta torténd atalakulasuk miatt elvesztek, pl. az érzékeny, gyen-
ge pontok tamadasa. Hatékonysaga abban rejlik, hogy az apaca figyelembe vette az em-
beri anatémiat és a puszta fizikai er6 helyett az értelemre, a gondolkodasra, gyorsasag-
ra, konnyedségre helyezte a hangsulyt. Kézelharci technikai révén esélyt ad a néknek és a
gyengébb fizikumu férfiaknak is a valés harcban.

A Wing Tsun oktatasa kinai hagyomany szerint csak csaladon beliil torténhetett, aparél-fi-
ura szallt a tudas, egészen a hetvenes évekig, amikor Yip Man nagymester elkezdte nyilvano-
san is tanitani. Az 6 tanitvanya volt Bruce Lee, aki vilaghir(ivé tette ezt a stilust. Az 6reg mes-
ter Dr. Leung Tinget nevezte ki 6rokosének, aki rovid ideig Hong Kong els6szamu akcidsztarjat,
Jackie Chant is trenirozta. A Wing Tsun orvosi szempontbdl is egyedulallé, gyakorldi egészsé-
gesebbek az atlagnal mind fizikai, mind mentalis tekintetben. Belsé erés (Chi Kung) gyakorla-
tai meghosszabbitjak az aktiv életkort, és nagyon jé hatassal van a gyermekek személyiségfej-
16désére is. (A gyerekek kiilon csoportban, kiilon mester figyelme mellett edzhetnek.)

A Wing Tsun kung-fu magas szint(i 6nvédelmi értéke miatt az FBI és a Bundeswehr ki-
képzési anyagaban is szerepel. Mivel lehet3ség van egyéni tanulasra is, ezért egyre tobb el-
foglalt, magas beosztasu személy is gyakorolja ezt a stilust. Mindezeket alatamasztja, hogy
vilagszerte 65 orszagban tobb szazezer tanitvany gyakorolja egységes tananyag és vizsga-
rendszer szerint, mely elsajatitasat magasan képzett oktatok biztositjak.

Magyarorszagon is a legnagyobb kung-fu egyesiilet — mar 25 éve — Si-Fu Maday Nor-
bert 8. mesterfokozatu f8instruktor vezetésével. Tréningek hétfn, pénteken a Pécsi Se-
bestyén Altalanos Iskoldban (Lérinc u. 35-37.) ahol 2012. marcius 23-4n (pénteken) és
aprilis 2-an (hétfén) 19:15-kor lesz egy nyilvanos bemutaté az érdeklédSknek. Infé: Si-
Hing Kerekes Csaba 4. mesterfokozat.

Tel.: 30/9-83-83-73 vagy WWW. WINGTSUNKUNGFUHU

) FIDESZ — MPSZ KEPVISELOI

@ FOGADOORAK

Dr. Szabé Béla onkormanyzati
képvisel6 marcius 26-an, hétfén 18.00-
19.00 Oraig tart fogaddorat. Helyszin:
(1042 Bp., Arpad Gt 56.) Tel.: 369-09-05.
Németh Edit Eva, Hladony Sandor Gyula
onkormanyzati képvisel6k aprilis 2-an,
hétfén 17.00-18.00 draig tartanak fogado-
orat. Baldzs Erzsébet, Ozsvath Kalman
képvisel6k aprilis 2-an, hétfén 18.00-
19.00 6raig tartanak fogaddérat. Helyszin:
Fidesz Iroda (1042 Bp., Arpad ut 56.) Tel.:
369-09-05. Barték Béla Snkormanyzati
képviselé aprilis 10-én, kedden 18.00-
19.00 oraig tart fogaddorat. Helyszin:
(1042 Bp., Arpad Gt 56.) Tel.: 369-09-05

www.ujpestifidesz.hu

= Tisztelt Barataink!
G;‘ Irodank minden pénteken, 17 és
18 6ra kozott tart nyitva. Kérjik
Onoket, vegyék fel veliink a kapcsolatot,
hogy minél hatékonyabban miikédhes-
stink egytt! Cim: 1046 Bp., Szent Laszl6 tér
7. Tel.: 06-70-372-3119, 06-70-381-8193.

FOGADOORA
Pajor Tibor onkormanyzati képviselénk
fogadddraja: minden hénap elsé hétféjén,
18 o6ratdl, a fenti cimen.
Jobbik Magyarorszagért Mozgalom,
Ujpesti Szervezete

www.ujpestijobbik.hu

Szalma Botond Onkormanyzati

képvisel6, frakciovezeté6 (KDNP)

fogadddraja, minden hénap elsé
hétféjén, 18 6ratdl 19 6raig keril meg-
tartasra a Karinthy Frigyes AMK K6z6sségi
Hazaban (Loverseny tér 6. sz.)

FOGADOORA

Perneczky Ldszl6 onkormany-
zati képvisel6 (LMP), Fenntarthat6 Fejlé-
dés tanacsnok fogadododraja: elbzetes
egyeztetés alapjan. Tel.. +36-20-390-
0566. E-mail: ujpest@lehetmas.hu

LME7AY

MSZP KEPVISELOI
ze FOGADOORAK

Farkas Istvan onkormanyzati
képvisels: elbzetes telefonon tortént
egyeztetés alapjan — a 06 20 518 7830-as
telefonszamon - barmikor. Beldn Beat-
rix onkormanyzati képvisel6 minden
hénap elsé péntekén 17 6ratdl, Szabo
Gabor 6nkormanyzati képvisel6 minden
hénap els6 hétféjén 17-18 oraig az
MSZP Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szerve-
zeténél (1046 Budapest, Nador u. 1.)
tartanak fogadoérat. Horvdth Imre
onkormanyzati képvisel6 minden hénap
elsé szerdajan 17 6ratdl tart fogadddrate
a Csokonai Vitéz Mihaly 12 Evfolyamos
Gimnaziumban (1046 Budapest, Borfes-
t6 u. 5-9.)

KIRANDULAS A NEPLIGETBE
A Természetjaré6 Kor kovetkezé (12.
pecsétgylijts) turaja marcius 23-an,
pénteken lesz. Az idei els6 tavaszi kiran-
dulasunkkor a Népligetbe megyunk.
Gytlekez6 10.00-10.15 kozott a 3-as
Metré Népliget megallojaban. A rendez-
vénysorozat févédnoke: Kiss Péter
orszaggyllési képvisel6. Azokat is varjuk,
akik nem tudtak eljonni az el6z6 kiran-
dulasainkra, de szeretnének egy kozos-
séghez tartozni, kimozdulni otthonrdl,
és nem riadnak meg egy kis sétatdl,
jokedvtél sem!
MSZP Ujpesti-Kaposztdsmegyeri
Szervezete

www.mszpujpest.hu

FOGADOORA

Az Ujpestért Egyesiilet 6nkor-
manyzati képviselSinek fogaddorai:
Dr. Dabous Fayez (5. evk.) 6nkor-
manyzati képviseld, a Kaposztasmegyeri
Telepiilésrészi Onkormanyzat eldljaréja,
minden hoénap 2. hétféjén, 17-18-ig tart-
ja fogaddorajat. Helyszin: Bp., IV. Hajlé u.
42-44., a TROK helyisége. Pali Jézsef Pal
(1. evk.) onkormanyzati képvisel6, min-
den hénap 2. hétféjén 17-18-ig tartja
fogadoorajat. Helyszin: Bp., IV. Hajlé u.
42-44., a TROK helyisége.

Eqyesulet

Koszonik az

1%-o0t!

Tisztelt Szul6k, Tamogatdk!

A Kincskeresé Kiskodmén Alapitvany ku-
ratériuma (Karinthy Frigyes Altalanos M-
velédési Kozpont Altalanos Iskola 1048
Budapest, Hajlé u. 2-8.) ezliton is szeretné
megkdszénni Ondknek, hogy személyi jo-
vedelemaddjuk 1 szazalékat az Alapitvany
részére felajanlottak.

A felajanlott Osszeget tobbek kozott
konyvtarfejlesztésre, digitalis tantermek
kialakitasara, valamint udvari jatékok va-
sarlasara hasznaltuk fel.

Tovabbra is koszonettel fogadunk bar-
milyen tamogatast.

Turnerné Gadé Agnes
iskolaigazgatd

Tisztelt Sziil6k, Tamogatok!
A Karinthy Frigyes Altaldnos Mivel8dé-
si Kézpont (1048 Budapest, Hajlé u. 2-8.)
ez(ton is szeretné megkdszonni tamoga-
téinak, hogy személyi jovedelemadojuk 1
szazalékat intézménylinknek felajanlottak.
A felajanlott 6sszeget idén is technikai fel-
tételeink javitasara, kiilonb6z6 berendezé-
si targyak és eszkozok fejlesztésére, gyer-
mek- és ifjisagi rendezvények, illetve kiad-
vanyok, valamint a kézm(ivel6dési progra-

mok tamogatasara hasznaltuk fel.

Tovabbra is koszonettel fogadunk min-

den felajanlast, tamogatast!
Tordk Rita
intézményigazgatd
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Gorduljun
gyerekek!

A Szlics Sandor Altalanos Iskola di-
akjai nem csak gordiilékenyen olvas-
nak, hanem nagyon szeretnek gor-
korcsolyaval kiilonboz6 akadalyokat
lekiizdeni és ezzel egyiitt megoldha-
toé problémakat gorgokon gordilve
megfejteni.

ElGszOr csak igyességi, aztan gyorsasagi gorkorcso-
lyaztunk, de azt mar terepen. Utana jott a gérhoki,
a gorkosar, a lanyoknak pedig a tancos gorkorcso-
lya. Olyannyira, hogy szamos jotékony hatasat fi-
gyelembe véve be is vettiik a helyi testnevelés tan-

10. SZAM, 2012. marcius 14.
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tervbe, melynek segitségével minden gyerek torna-
oran sajatithatja el a gorkorcsolyazas alapjait.
Nemrégiben rendeztiink egy ugyességi gorkor-
csolya versenyt az iskolank tornatermében. A zug-
16i Dr. Mez8 Ferenc Altalanos Iskola harminckilenc
tanuldja vette fel a kesztylit a Szlics ellen. A leg-
ligyesebb fiti a Szlics Sandor Altalanos Iskola 7. osz-

Oktatas

talyos tanuldja Perez Garcia Joel Dadvid, mig a la-
nyoknal a vendégiskola 5. osztalyos tanuldja, Laka-
tos Bettina lett. Az akadalypalya utan az alsésok-
nak és a fels6soknek kilon-kiilon szerveztiink egy
gorhoki mérkozést, mely soran mindkét vandorku-
pat sikeriilt Ujpesten tartani. Bvebben: ujpest.hu
Katai Tamads testneveld

Szépirok a Szigetiben

Az idén els6é alkalommal rendez-
ték meg a sajatos nevelési igényu
gyerekek szamara az orszagos szép-
ir6 versenyt. Ujpesten az Egységes
Gyobgypedagogiai Modszertani In-
tézmény (EGYMI) felkérésére isko-
lank, a Szigeti J6zsef Utcai Altalanos
iskola szervezte meg és bonyolitot-
ta le az eseményt.

A

gliket. Nagyon sok szép, gondos iras sziletett.

megmérettetés nagyon fontos alkalom
volt a résztvevo gyerekek szamara, hiszen
lehet6ségiik nyilt megmutatni tehetsé-

Gondos irdsok sziilettek

A zsurri dontése alapjan
ime a dobogosok:

|. KATEGORIA

1. Vojtkd Bence (Gyermekhaz Iskola — 2. osztaly)

2. Sinkovicz Annamdria (Megyeri Uti Altalanos
Iskola — 1. osztaly)

3. Kiss Baldzs (Megyeri Uti Altalanos Iskola — 2.
osztaly)

IIl. KATEGORIA

1. Papp Nikoletta Ildiké (Testnevelés Tagozatos
Altalanos Iskola — 3. osztaly)

2. Kiss Armand (Szigeti J6zsef Utcai Altalanos
Iskola — 3. osztaly)

3. Horvdth Regina (Pécsi Sebestyén Altalanos és
Zenetagozatos Iskola — 4. osztaly)

IIl. KATEGORIA

1. Adu Ldszlé (Testnevelés Tagozatos Altalanos
Iskola — 6. osztaly)

2. Papp Mdrk (Homoktovis Altalanos Iskola — 6.
osztaly)

3. Szolldth Titanilla (Homoktdvis Altalanos Is-
kola — 6. osztaly)

A dijakat — dicséré szavak kiséretében — Torok
Ibolya igazgaté asszony adta at. Nem masodlagos
fontossagu tény, hogy a kategoriak gydztesei kép-
viselik majd Ujpestet a févarosi versenyen.

Hidasi Marianna

Gdla, a javabol

Budapesti Német szinhaz igazgaté-

ja volt.

Németiul rendeztek jelenetet

A FOvéarosi Német Onkormanyzat és az Ujpesti Német
Nemzetiségi Onkormanyzat kozds szervezésében 2012.
marcius 2-an kerilt sor a Budapesti Német Kisjelenet Gala-
ra az Ujpesti Polgar Centrumban.

A miusorban a Budapesti Kisjelenet
verseny els6 helyezettjei szerepeltek,
tobb kategériaban. A 3-4. osztalyo-
sok kozott nagy sikerrel szerepelt a

Homoktévis Altalanos Iskola. A zs(i-
ri tagja Wolfart Mdria, Pappné Windt
Zsuzsanna, Balazsné Gréff Magdol-
na, elndke pedig Frigyesi Andrds a

A program soran szinvonalas el4-
adasokat lathattunk, melyért kiilon
koszonet illeti a felkészité kollega-
néket és kollegakat. Latszott a gyere-
keken, hogy élvezik a jatékot, figyel-
nek egymasra, ami a k6z6s produkci-
6ban is megnyilvanult. Készonjiik az
Ady Endre Mlivel6dési Kozpont igaz-
gatdjanak és munkatarsainak, hogy
a program sikeres lebonyolitasahoz
hozzajarultak.

Pappné Windt Zsuzsanna
UNNO elndk

A gyerekek élvezték a jatékot -
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1). Van-e korrupciémentes
igazsagszolgaltatas?

Mi miatt szilethetnek téves itéletek, és
Isten ezt miként kiszébali ki?

2). Hogyan derithetem ki az igazséagot?
Mennyire relativ az én igazsdégom? '
3). Mit tehetek ha kezességet vallaltam?
A bibliai kezes

4). Honnan tudhatom, hogy folyik-e

velem szemben bintetseljaras? Id8pontok:

Lelkem pere

5). Mit tehetek a kegyelmi eljaras alatt? 2012. marcius 21., 28.

Mi a kilénbség a Kéztarsasagi EInok és aprilis 4., 11., 18
s .y .

dltal adhaté és az Isteni kegyelem o

kézstte 18.00 6ratél

Budapesten a FSvdrosi Szabé Ervin
Konyvtar 4/3 Babits Mihaly kényvtara
IV. keriilet Loverseny tér 5/a.

A belépés dijtalan.
Mindenkit szeretettel varunk!

Szervezd: Felfedezések Alapitvény
A programot tdmogatja a
etednapi Adventista Egyhdz : »

Eldadé:

Dr. Makkos Norbert biré

e e EOSEETT Wwaw.cidyventista.hu

PALYAZATI FIGYELO
Ingyenes

jogsegélyszolgalat

A Karoli Gaspar Reformatus

A Budapest Fovaros IV. Keriilet Ujpest Onkormanyzata a
25/2009. (X.01.) szami Onkormanyzati rendelet alapjan
palyazatot ir ki az atmenetileg nehéz helyzetbe keriilt csala-
dok lakashitel torlesztéseinek tdimogatasara. A palyazat tel-
jes terjedelmében a www.ujpest.hu weboldalon olvashaté.
Az Onkormanyzat altal folyésitott tdmogatas havi 6sszege leg-
feljebb 30.000 forint lehet, maximum hat honapon keresztil. A
tamogatas vissza nem téritendd. Ujabb tdmogatasra nem jogo-
sult az az adds, aki a rendelet szerinti timogatasban korabban

Egyetem Allam- és Jogtudoma-
nyi Karanak tanarai (és hallga-
toi) az Ujpesti 6nkormanyzat-
tal folytatott egytittmiikodés
keretében ingyenes jogsegély-
szolgalatot tartanak (ligyviteli
megoldasok, panaszok megfo-

mar részesllt, valamint egy hitellel terhelt lakas vonatkozasaban

egyazon haztartasban él6 személyek részére csak egy tamogatas
galmazasa, tanacsadas minden

tertileten). IdGpontok: 2012.
marcius 21., 27. Minden alka-
lommal délelétt 10-12 oraig, a
régi Varoshaza épiiletében, a
foldszint 27-es szobaban.

allapithaté meg.

A részletes palyazati feltételeket tartalmazo ismertet6 és a palya-
zati formanyomtatvany a Polgdrmesteri Hivatal Ugyfélszolglati
Irodajan (Budapest IV. ker,, Istvan Gt 15.) szerezhet6 be, vagy letdlt-
het6 a www.ujpest.hu-rél. Informacioé: 231-31-79.

A palyazat beny(jtasara nyitva allé hatarid6é 2012. aprilis 18.
16.00 ora.
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Vedjik magunkat!
A tavaszias idd, a hosszii iinnepi hét-
vége a szabadba csabit. J6, ha tudjuk,
bekoszontott a kullancsszezon. A koz-
hiedelemmel ellentétben ugyanis nem-
csak nyar elején tamadnak a vérszivok,
hanem mar ilyenkor is.

A kullancsok a telet megbUjva vésze-
lik at, és a meleg tavaszi, nyar eleji napo-
kon kezdenek mozgolédni. Ahhoz azon-
ban, hogy ne szaradjanak ki, magas para-
tartalom is sziikséges, ami altalaban majus-
ban-janiusban érkezik el. Sajnos az enyhe
telek és a nedves nyarak nagyon kedveznek
nekik. Egyes tudésok szerint a klimavalto-
zasnak is szerepe lehet abban, hogy kullan-
csok altal fert6zott teriiletek rohamosan
terjednek Kozép-Europaban. Kedvenc he-
lyeik a str(, alacsony flivel vagy cserjékkel
boritott teriiletek, amelyek nedves mikro-
klimat, a naptdl és a széltdl védett, kelle-
mes taplalkozo helyeket kinalnak nekik. Az
erdék, erdGszélek, tisztasok, rétek, folyd- és
patakpartok pont ilyenek. Az orvosok sze-
rint még nem kés6 védéboltast kérni.

(Forrds: Pesti Zsibongd)

Virusos agyhartyagyulladas
és Lyme-kor

A kullancsok vilagszerte koriilbeltil 300-féle
betegséget terjesztenek, de ezeknek csak
egy toredéke veszélyes az emberre, hazank-
ban pedig csak néhany fert6zés fordul el6 na-
gyobb szamban. Gyakorisag szerint a baktéri-
um altal okozott Lyme-kor all az els6 helyen.
A Lyme-kor ellen nem létezik védoltas, de
az id6ben felismert betegség jol gyogyithatd
antibiotikummal. A betegség kezdeti stadiu-
maban az egyetlen tiinet a kiillonboz6 test-
feliileteken megjelend, korkorosen terjedd
borpir, a Lyme-folt, amelyet égo, viszketo ér-
2és is kisérhet. A kor késébbi fazisaban ideg-
rendszeri panaszok, izileti gyulladasok je-
lentkeznek, amelyeket sikerrel gyogyitanak.
A legritkabb, de egyben a legstlyosabb kul-
lancs altal terjesztett fert6zés a virusos agy-
vel6- és agyhartyagyulladas, amely a tél vé-
gén ajanlott véddoltassal megel6zhetd.



UJPESTI NAPLO - VI. EVFOLYAM, 10. SZAM, 2012. méarcius 14.

Csak a gyozelem
az elfogadhato
eredmény

Nehéz mérkézés var Zoran Spisljak
csapatara a Szusza Ferenc Stadion-
ban. OTP Bank Liga 20. forduléja-
ban pénteken a Kaposvar csapa-
ta ellen Iépnek palyara az Ujpest
FC labdarugdi. A csapatkapitany
Balajcza Szabolcsot kérdeztiik.

— El kell ismerni, hogy a téli felké-
szlilést kovetben sokkal jobb rajtra
szamitottunk — mondta a kapus. —
Pontokat hullattunk el a Siofok el-

len, és lehet, hogy ez nagyon fog hi-
anyozni a végelszamolaskor.

— Csak a tizenharmadik helyen dll
a csapat a tabellan. Egyre inkabb fe-
nyeget a kiesés veszélye.

- Olyan slr(i a mezény az als6-
hazban, hogy minden megszerzett
pontnak oriasi jelentésége van. Erez-
ziik ezt mi is. Mindenki tudja, hogy
rézsaszin almokat nem szabad mar
kergetniink, realisan nézve, a bent
maradasért kell harcolnunk.

— Akkor pedig, a Szusza Ferenc
Stadionban mar tilos vesziteni...

— Igy van. Nincs mese, itthon kell
a csapatnak annyi pontot begydjte-
ni, hogy ne kelljen izgulnunk az ide-
genbeli mérk6zéseken.

— Szabolcs, te Kaposvarrél szarma-
zol, most pedig a Kaposvar ellen kell
bizonyitanod, illetve gol nélkiil meg-
usznod a talalkozot. Milyen érzés a
féldijeid ellen padlyadra lépni?

- Az Ujpest FC labdartgéja va-
gyok. Természetes, hogy minden
idegszalammal a lila-fehér sikerért
hajtok. A meccsen nincs baratsag.
Persze, a lefljas utan biztosan talal-
kozunk, és remélem, hogy én vigasz-
talom majd a kaposvari sracokat.

(gergely)

Balazs mar
fajhatja

Futball szakemberrel gazdagodott
az Ady Miivel6dési Kozpont, s vele
egyiitt mi is, akik szeretjitk ezt a
népszerii jatékot. Krajecz Baldzs, a
miivelédési kozpont egyik nélkii-
l6zhetetlen munkatarsa ugyanis si-
keres labdarugé-jatékvezet6i vizs-

gat tett. Nincs mese, ezutan, ha kiil-
dik, akkor Balazsnak mennie kell.

Fujhatja a sipot, dirigalhatja a talal-
kozokat és kénytelen lesz elviselni a
nézok elégedetlenkedéseit is.

- Tehat, atalltal a masik oldalra?

— Err6l sz6 sincs, hiszen a labdaru-
gas az életem része. Hisz éve vagyok

igazolt futballista, Vacott ismerked-
tem meg a focival, ott jatszottam a
serdiil6ben, az ifiben és bliszkén val-
lom, hogy 6t els6 osztaly( talalkozdn
Oriztem a vaci csapat kapujat.

— Ma mar nem dllsz a kapuban?

— Gyalon még igényt tartanak a szol-
galataimra. A megyei bajnoksagban jat-
szunk. De, mivel mar id6s6dom, lassan
a szogre kell akasztanom a focicsukat.
A labdarigastdl viszont képtelen len-
nék elszakadni, ezért gondoltam, hogy
jelentkezem jatékvezetSnek.

— Ne hallgasd el, mar a vizsgat is le-
tetted. Kik voltak az oktatdid?

— A régi nagyok, olyan jatékvezetdk,
akik letették a névjegyiiket mind a ma-
gyar mind pedig a nemzetkdzi poron-
don. Juhos, Wagner vagy éppen Bede
nevét minden focirajongd ismeri.

- Milyen jatékvezetd leszel?

— Az biztos, hogy a szabalyokat
mindig szem el6tt fogom tartani. Azt
is tudom, nem lesz egyszerl a felada-
tom, amikor huszonkét emberre kell
majd egyszerre figyelnem. Es, akkor a
kozonségrél még nem is szbéltam egy
szo6t sem. De nem félek, mert nem
csak a labdarugast szeretem, de a ki-
hivasokat is. (gg)

Lila-feher aranyérmesek

Az ujpesti sportolok a torténem soran
szamolatlanul gyijtotték az olimpiai
= aranyérmeket az otkarikas jatékokon.

lpesti

aéhr/;ffwm(

2012

Az utékor természetesen nem feled-
kezhet meg a nagy bajnokokrél, éppen
ezért most, 2012-ben, a londoni nya-
ri olimpiai jatékok évében a lila-fehér
egyesiilet aranyérmeseit mutatjuk be
olvaséinknak. Ujpesti sportolé 1932-
ben, a tizedik nyari olimpian, Los Angelesben szerzett aranyérmet el6-
szor. Harom vizilabdazé: Barta Istvan, Halassy Olivér, Németh Janos és
a kardvivo Kabos Endre allhatott fel a dobogo legfelso fokara.

Barta Istvan (1895-1948) a Nemzeti Sport
Clubban (NSC) kezdett Uszni. Mellaszéként
1924-ben és 1926-ban orszagos bajnoksagot
nyert 100 méteren. 1923 és 1928 kozott kapus
a Ill. keruleti Vivo Egylet csapatanal, mellyel
haromszor nyert bajnoksagot. 1930 és 1932
kozott az UTE bajnok csapatanak kapujat véd-
te. 1924-1932 kozott az elsé magyar vizilabda
aranycsapat kapusa volt, amely 1932-ben Los Angelesben nyert olimpiai
bajnoksagot. Négy évvel korabban, Amszterdamban olimpiai eziistérem-
mel gazdagitotta gy(ijteményét.

Halassy Olivér (1909-1946) szintén az
aranycsapat tagja volt. Olivért diakkoraban
villamosbaleset érte, amelynek kovetkezté-
ben bal labat térd alatt elveszitette. Kitarta-
sanak és tudasanak készonhetGen tagja volt
1931-ben a parizsi, 1934-ben a magdeburgi és
1938-ban a londoni Eurépa-bajnoksagot nyert
vizilabda csapatnak. 1928-ban az amszterdami
olimpian a masodik, 1932-ben a Los Angeles-i, 1936-ban a berlini olimpi-
an az aranyérmes vizilabda csapat tagja volt.

Németh Janos (1906-1988) az NSC Uszdja-
ként és vizilabdazojaként kezdte palyafutasat.
1926-t6l az UTE, 1940-t8l 1945-ig az FTC vizi-
labdazéja volt. 1929 és 1939 kozott 105 alka-
lommal szerepelt a magyar valogatottban. Az

1932. évi nyari olimpiai jatékokon, Los Ange-
lesben, majd az 1936. évi nyari olimpiai jatéko-
kon, Berlinben is tagja volt az olimpiai bajno-
ki cimet nyert csapatnak. 1969-ben az Usz6 Hirességek Csarnokanak tag-
java valasztottak.

Kabos Endre (1906-1944) Los Angelesben
a Gerevich, Glykais, Kabos, Nagy, Petschauer,
Piller, majd 1936-ban Berlinben a Berczelly,
Gerevich, Kabos, Kovacs P, Rajcsanyi, Rajczy
Osszeallitasban szerepl6 kardvivé csapat tagja-
ként olimpiai bajnoki cimet nyert. Egyéniben
1932-ben bronzérmet, 1936-ban aranyérmet

akasztottak a nyakaba. Annak ellenére, hogy

nemzetkdzi versenyeken tobb aranyérmet is nyert, magyar bajnok egyé-
niben soha nem lett. Szarmazasa miatt munkaszolgalatra hivtak be. 1944.
november 4-én teherautdjuk a Margit-hidon haladt, amikor a nacik a hi-
dat felrobbantottak. -ZA



Hirdetés

Tisztelt Hirdetoink! A lakossagi hirdetéseket az Ujpesti Ifjisagi Sport- és Szabadidé Kézpontban miikodé Ujpesti Ajandékboltban vessziik fel. (1042 Bp., Istvan
ut 17-19). Hirdetés felvételi napok: hétfon: 10-17 oraig, szerdan: 10-17 6raig, csutortokon: 10-17 oraig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel!

Dija: 945 ft + afa, azaz 1200 Ft/30 sz0. Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu Részletes informacio: www.ujpest.hu

Ingatlan elad6

® Ujpesten, tulajdonostdl, az Iranyi Daniel utcé-
ban, 23 m?-es, szoba, konyhas, fiirdészobas, teher-
mentes, azonnal koltézheté téglalakas eladé. I. a.
3,9 MFt, tel.: 06-70-318-6359

® Ujpesten, tulajdonostdl, a Szérliskert utca-
ban, 6nallé 76 m*-es, téglabdl éplilt, betongeren-
das csaladi haz, 648 m*-es telekkel, 37 m?-es pin-
cével, melléképiilettel, tulajdonostdl eladd, vagy
érték egyeztetéssel cserélhetd. I. a.: 23,9 MFt, tel.:
06-70-512-4108

@ Ujpesten, 3 szobas, gazfiitéses haz, 556 m>-es te-
lekkel, melléképiilettel, tulajdonostél eladd! Bévit-
hetd, 2 bejarat kialakithaté. Lakasnak, tizletnek is
megfeleld! I. 4.: 23,5 MFt, tel.: 06-1-379-5475, 06-30-
294-9420

@ Elad6 Erkel szinhaz mellett, igényesen, lakbe-
rendezd altal, 1 éve felGjitott, 38 m? + 10 m? allé
galérias lakas, 8 m?-es gardrobbal, pincével. Ikea
konyha, sarokkad, j ajté és ablak, biztonsagi racs,
latvanykonvektor, I. emelet, liftes téglahazban. Re-
mek kozlekedés. 1. 4.: 14 MFt, tel.: 06-30-618-8005

® Ujpesten, tulajdonostdl, Virdg utcaban, metré-
hoz kézel, részben feldjitott, 35 m*-es, Il. emeleti la-
kas elado. I. a.: 8 MFt, tel.: 06-20-773-5253

® Dugulaselharitas falbontas nélkil. Viz-, gaz-,
flitésszerelés, wc-k, mosdok, tartalyok cseréje.
Azasok, csotorések megsziintetése. Tel.: 402-
4330, 06-20-491-5089

@ REDONYOS MUHELYBOL rendelhet minden
fajta redény, reluxa gyartast, javitast, szerelést.
Szalagfiiggony, szinyoghald, roletta, harmoni-
ka ajté. Napellenzo készitése, ponyvacsere, kar-
nisszerelés. Foti Gt. 45., tel.: 370-4932

@ Tarsashazkezelé allalunk tobb évtizedes
gyakorlattal. 24 dras uigyeleti hattérrel. Hatra-
lIékbehajtas jogi hattérrel, tel.: 06-30-940-7822,
06-30-977-3739, hafilak@hafilak.hu

® AJTO, ABLAKJAVITAS a IV. keriiletben.
Passzitas, szigetelés, zarcsere. Egyedi buto-
rok gyartasa. Uj ajté szakszerii beszerelése!
DIJTALAN FELMERES! Kiss Ernd asztalos,
www.ablakgyogyaszat.hu, tel.: 06-30-447-4853

® Az Ujpest Aruhazban a foldszinten minden-
nemii ruhajavitas és ruhatisztitas, patyolat.
Nyitva: 9-18-ig, tel.: 06-20-206-5088

@ Autdkarosszéria munka! Torott, korrodalt gép-
kocsik javitasat, alvazvédelmét vallalom. Tel.: 06-
30-932-8305

[ ] Ujpesten, az Attila utca csendes részén, zart, par-
kositott, haromemeletes téglaépiletben, Il. emeleti,
két kiilonbejaratd, szobas, étkezés, két erkélyes, 61
m?-es lakas eladé. A lakashoz garazs és tarolé is tar-
tozik, tel.: 06-20-320-7120, 06-1-370-9238

® Sz3don, Ujpesthez 22 km-re 1évé, 300 négyszog-
6les telken, 120 m?-es, 6sszkomfortos csaladi haz,
csondes, nyugodt kdrnyezetben 13 MFt-ért eladd,
tel.: 06-20-476-1414

Ingatlant kiad

® Kiad6 Ujpesten, a varoskdzponthoz kézel, tégla-
hazban, egyedi flités(, teljesen feldjitott, 3 szobas
lakas 70 e Ft/hd + rezsi és egy 2 szobas fszt-i pa-
nel, tavflités( lakds, batorozottan 60 e Ft/hd + re-
zsi, tel.: 06-70-391-3386

@ Kiado csaladi hazban, kiilon bejaratd tetStéri kis-
szoba, zuhannyal, wc-vel. Rezsivel egyiitt 40 000 Ft,
tel.: 06-70-703-0744

® Kiadd Ujpesten, butorozatlan, 2+1 félszobas la-
kas az Erzsébet utcaban vagy eladd tehermentesen,
tel.: 06-20-349-6819

Ingatlant vesz

@ Id8s embernek KP + életjaradékot fizetek telek,
vagy lakasért cserébe. Leinformalhaté né, tel.: 06-
70-232-1244

Ingatlant cserél

@ Elcserélném Gjpalotai, vasarcsarnok melletti, 1 %
szobas, tiszta, feltjitott droklakasomat, Gjpesti 1 %
szobasra, esetleg 2 szobasra, V. emeletig, megegye-
zéssel. A lakas egyedi flitésmérés, IV. emeleti, szi-
getelt, nagyon j6 a kozlekedés, tel.: 06-30-318-2338

Garazs

@ Garazs kiadd a Petdfi Sandor utca 11. alatg, foldszin-
ti teremgarazsban, 15 m? alapteriilet(i, nagyobb érté-
ki ingdsagok raktarozasara is alkalmas. Bérleti dij: 20
000 Ft (a kozos koltséggel egyiitt), tel.: 06-30-815-0991

® Ujpest kdzpontjaban, kiilon biztonsaggal ellatott
teremgarazs kiadd. Ugyanitt j, svjci (20 év garan-
ciaval) edénykészlet 50%-os aron, valamint 300 db
konyv 200 Ft/db aron eladd, tel.: 06-30-503-6986

Szolgaltatas

@ Szobafestés, mazolas, tapétazas, mindségi munka
foliatakarassal. Korrekt arak, kezdés megbeszélés sze-
rint. Ha nem szeretne sokat takaritani festés utan, ké-
rem, hivjon bizalommal. Felmérés, arajanlat ingyenes.
Bodnar Laszlo, tel.: 06-20-442-9570, 06-1-369-6674

@ Lakat kak, biztonsagi racsok, keritések,
erkélyek felGjitasat, beépitését vallalom. Epiilet-
gépészeti kakat tarsashazaknak is, tel.: 360-
0035, 06-30-975-2315

@ Villanyszerelési munkék kapcsoldk, dugaljak,
csillarok, biztositéktablak és egyéb mas villany-
szerelési munkalatok. Gyors és megbizhatd, akar
hétvégén is. 20 éve a lakossag szolgalataban. Tel.:
06-20-959-7581

® Nyugdijas asztalos, asztalos munkat vallal.
Javitast is. Fiokcserék, ajtopantok cseréje, tel.:
306-2023, 06-70-234-7759

@ Ha tud olyan kis munkat, amit mas nem val-
lal el, mi szivesen elvégezziik. Kdmiives, burko-
16, festd, csoszerelé szakemberek allnak az On
rendelkezésére, tel.: 06-20-416-5879, 06-30-
486-7472

@ Matematika, sakk, eszperant6 nyelv oktatasat
vallalja matematikatanar szakos egyetemi hallga-
té. Honlapcim: www.zrob.hu, tel.: 06-30-572-7416

® Matematika korrepetalast véllal kdzépiskola-
soknak nagy gyakorlattal rendelkezé tanarné, tel.:
06-30-618-0241

@ Angol, német, olasz kezdd, haladé nyelvtanitas,
érettségire, altalanos és gazdasagi nyelvvizsgara fel-
készités. Két nyelv egyiitt is valaszthatd, egyéni in-
tenzitassal, tel.: 06-30-448-8030

Allast kinal
@ Ujpesti DUNA HOUSE irodaba azonnali kez-
déssel ingatlanértékesitd kollégikat keresek!
Kivalé K ikaciés és problé goldé
képesség sziikséges! Mas nem! tel.: 06- 30-730-
5672

Butor
@ Zanussi ZC 500-as tipus(, 4 égbs gaztlizhely, ki-
fogastalan allapotban, kedvezd aron elad6. Ugyan-
itt kanapé, kihizhat6 (2 személyes), megkimélt al-
lapotban, jutanyos aron eladd, tel.: 06-1-370-9238,
06-20-320-7120

OKJ SZAKKEPZESEK
UJPEST-KOZPONTBAN

BIZTONSAGI OR (EUROPASS igényelhetd)
Ara: 22,500 Ft + vizsgadij

ISOZTERULET—FELUGYELC')

Ara: 85.000 Ft + vizsgadij

FELSOFOKU BIZTONSAGSZERVEZO
Eredményes vizsga esetén biztonsagi Or szak-
képesitést is nydjt. Ara: 95.000 Ft + vizsgadij
KOZEPFOKU BIZTONSAGSZERVEZO

Eredményes vizsga esetén biztonsagi 6r szak-
képesitést is nydjt. Ara: 70.000 Ft + vizsgadij

) Szahé Iférolg és fial )
VIZVEZETEK SZERELES!
Cs6torés, dugulds elharitds 0-24 h

Alegkisebb javitastl a lakasfeldjitasig!
Mobil.: 06-30-971-3782
Tel.: 3604-434, www.gyorsszaki.hu

Lassan 1 éve - mindennap késd
estig - varjuk vendégeinket a

Rozsa u. 7. cimen talalhatd

masszazsszalonunkban!

Térzsvendégeknek és 60 év
felettieknek allando
kedvezmények, iinnepek
kozeledtével még tobb akcid!
Oldalunkon tajékozddhat
és feliratkozhat hirleveliinkre,
ahol mindenrdl értesiilhet!

www.ujpestimasszazs.com
Bejelentkezés telefonon:
06-20-233-7696

Elektromos cigaretta
iizletlinkben tobh termék és
kiegészitd kozil valaszthat.

Cim: IV. ker., Petdfi ut 14.
Tel.: 06-30-703-2453
Nyitvatartas: H.,5z.,P.: 12-18-ig,
K.,Cs.: 10-16-ig, 5z0.: 9-13-ig
BGvebb informacid, akcid:
www.elektromoscigarettabolt.hu

FOGCENTRUM

fogaszati szakrendelo

1151 Budapest, F6 ut 4-6.

Ingyenes allapotfelmérés
és szaktanacsadas
« teljeskorii fogaszati ellatas
« fogbetiltetés
e szajsebészet
* rogzithetd és kivehetd fogpotlas
e dentalhigiéniai kezelés
« fogfehérités
o esztétikus tomések
o fogékszer

Bejelentkezés személyesen
vagy telefonon: (06-1) 631-1132,
06-20-429-6944

TANFOLYAMOK, KEPZESEK
A Kereskedelmi és Iparkamara
Ujpesti Kirendeltségének folyamatosan
indulé tanfolyamai.
Kereskedelmi képzések:
8 altalanos iskolat végzettek szamara:
— Elelmiszer- és vegyi art elad6
- Piacfeltigyel
— Vendéglaté eladd
Szakmunkasok részére:
- Boltvezetd
Erettségizettek részére:
— Kereskedelmi tigyintézé
Tanfolyamszervez: 06-20-951-3357

PARKOLOOR
Ara: 75.000 Ft + vizsgadij

F_EGYVERVIZSGA
Ara: 20.000 Ft, vizsgadijjal egyttt

Amit nydjtunk: Részletfizetési lehetSség.
Magas szinvonald, hallgaté centrikus oktatas,
kivalé elméleti és gyakorlati szakemberekkel.

Hétkoznapi és hétvégi oktatasi napok.

Beiratkozas folyamatosan!

Oktatéasszervezd: 06-30/552-3938

JIM SANDERS misszionarius
GYOGYITO istentisztelete
2012. marcius 27. kedd, 17.30 6ra
LANG. MUV. KOZP.

Bp., Xlll. Rozsnyai u. 3.

A részvétel ingyenes

Mar 8332-en kedvelik
az Ujpest-Kaposztasmegyer
oldalt!
www.facebook.com/
ujpest.kaposztasmegyer
Csatlakozz Te is az Ujpestet
lajkolok dinamikusan
gyarapodo kozosségéhez!
Az Ujpesti Kdzéleti TV-nek
is van mar Facebook oldala,
amely szintén tetszésre mélto
és egyre tobb tévés anyag
elérhet6 rajta. Az ujpest.hu
weboldalon szintén
megnézhetok az
UKTV riportjai!
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< e . . Termék Keresked&i ar Ostermeldi ar Termék Keresked&i ar Ostermeldi ar
Az UJ peStI Plac- Tojs 39 Fe-tol 40 Fe-tol Fiige (db) 200 Fe-tl -
, ’ s Burgonya 98 Ft-tol 120 Fe-tol Uborka 498 Ft-tol -
es Vasarcsarnok Véréshagyma 98 Fr-tél 200 Ftdl  Sicdeok 180 Fetol 250 Ftdl
Fejessalata 200 Fe-tol 250 Ft-tol Fejeskaposzta 98 Ft-tol 150 Fe-tdl
h M 4 : Retek 70 Fe-tol 180 Ft-tol Voréskaposzta 150 Ft-tol 200 Fe-tol
etl aral Ujhagyma 120 Fe-tdl 170 Fe-tol Kelkaposzta 348 Fe-tdl 380 Ft-tol
Alma 239 Fe-tol 250 Fe-tol Cukkini 598 Ft-tol -

Spendt, séska 900 Fe-tol 1000 Fe-tol Mandarin 199 Ft-tdl -
Paradicsom 598 Ft-tél 1000 Ft-tol Banan 259 Ft-tdl -

Koktélparadicsom 680 Ft-tol - Grapefruit 279 Fe-tol -
Paprika 1000 Fe-tol 1500 Ft-tol Narancs 199 Ft-tdl -
Eréspaprika (db) 80 Ft/db-tol 150 Ft-tol Citrom 249 Fe-tol -
Sargarépa 180 Fe-tol 250 Ft-tol Kiwi 299 Ft-tol -
Gyokér 348 Ft-tdl 600 Ft-tél Sz616 (import) 600 Ft-tdl -
Zeller 300 Fe-tol 500 Ft-tol Korte 398 Fe-tol -
Karalabé (db) 180 Ft-tol 200 Fe-tol Eper 1000 Ft-tol -
Karfiol 248 Fr-tol - Ringlo 299 Fe-tol -
Padlizsan 698 Ft-tol - Vérnarancs 340 Fe-tol -
Brokkoli 598 Ft-tol 800 Ft-tol Pomelé (db) 600 Fe-tol -
Kelbimbo 600 Fe-tol 800 Fe-tdl Ananasz (db) 400 Fe-tol -

Forrds: Piacfeliigyeléség

Ujpesti Elet-képek
Fotdzza
Ujpest jelenét!

Ujpest Onkormanyzata és az Ujpes-
ti Sajto Kft. fotopalyazatot hirdet ,,Uj-
pesti Elet-képek” cimmel, hivatasos és

amator fotésok szamara.
v e s goe o - A palyazati anyagok beadésa digitélis
Ifjusagi paly yag g
U"pesu ",l.s ~ formaban, regisztraciot kovetéen lehet-
Sport és
Szabadidokozpont

séges. A palyamuveket jalius 1-6-ig var-
jak majd a kiirok. Eredményhirdetés: au-
gusztus 23-an, amelyet augusztus 30-an
dijatadas kovet.

A zsliri tagjai: Kerekes Gyorgy, Vajda Jd-
nos és Varai Mihdly fotomuivészek.

(A palydzati felhivds részletes kiirdsa az
ujpest.hu weboldalon olvashaté.)

Helyszin: 1042 Bp.
Istvan ut 17-19
1/117

Szervezi: Felfedezések Alapitvany

Hogyan €lhetek egészségesebben? o asssériilt Klub

Ingyenes egészséglgyi tandcsadds és mérések! A Mozgassérilt Kiub 2012. marcius
22-én, csutortokon 15.00 orai kezdettel
tartja kovetkezd Osszejovetelét az Ady

Koleszterinszint, vércukorszint, hugysav, vérnyomas és testsuly mérés Miivelédési Kézpont Szinhaztermében.
Marcius 19. (hétf()’ 18:00-20:00 o A jubileumi msor févédnéke: Nagy Ist-

van alpolgarmester.
Kérem a tagokat, hogy hozzak maguk-
kal tagsagi konyviket!
Zana Anita klubvezetd

Adventista K6zosségi Haz — Kordovan tér 10. fsz. =

Szeretettel varjuk!

UJPESTI NAPLO
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\:-v' a Varoshazan

Egy férfi almodhat sok pénzrél, nagy
hazrél, szép autérédl, de rosszul
ébred, és nem lehet boldog, ha
nincs az dlmaban egy né. igy koszon-
totte Zsolt a
Polgarmesteri Hivatal holgy dolgo-
z06it a Varoshaza disztermében, mar-

Wintermantel

cius nyolcadikan. A hagyomanyos-
nak szamité nénapi kdszontén dr.
Tahon Robert, a hivatal Uj jegyzéje
folytatta a polgarmester gondolata-
it, hozzatéve, legyenek a holgyek
boldogok, hiszen akkor szépek is
lesznek, és egy férfinak 6rom szép
nék mellett dolgozni.

A koszonték utan Krizsik Alfonz
Radnoti Miklos Levél a hitveshez
ciml versével kedveskedett az {inne-
pelteknek. A holgyek meghatottan
vették at nénapi viragaikat, és kozi-
lik tobben elmondtak, orilnek,
hogy ezen a napon igy figyelnek
rajuk, bar igazabdl maskor sem
panaszkodhatnak, mert Griemberek

a kollégaik. -J. M.

UJPESTI B
Ajndélboly

1042 Budapest,

Istvan ut 17-19.

Az Ujpesti Ifjisagi Sport- és
Szabadidékdzpont fébejaratanal.
www.ujpest.hu/ajandekbolt

i
-

Kinga gyogyulasaert
Az Ujpesti Lengyel Nemzetiségi Onkormanyzat és a

Lengyel-Magyar Baratsag Klub jotékonysagi koncertet
rendezett marcius 10-én az Ujpesti Polgar Centrumban.

A karitativ koncerttel egy magyarorszagi lengyel kislanyt segitettek. Ko/l6
Kinga sulyos beteg, egy varséi klinikan kezelik. A koncerten adomanyokat
gyljtottek és arverést tartottak, a bevételbdl Kingat és csaladjat tamogat-
jak. Az anyagi tamogatason tul persze az is fontos, hogy a kislany érezze,
Osszefognak érte, szoritanak neki. Az eseményen nemcsak megjelentek, de
fel is Iéptek Kinga osztalytarsai, iskolatarsai, baratai és tobb zenekar. Az est
févédnokei Fkes llona orszaggy(ilési képviseld valamint Roman Kowalsky a
Lengyel Koztarsasag magyarorszagi nagykovete voltak. -J. M.
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