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SEGITENI A GYOGYULAST
Orvosszakmai Bergstrom-dijat vett
at dr. Holl6si Antal, aki a méltatas
szerint példamutatodan segiti az Uj-
pesti és a palotai sztdmasok életét.
3. oldal

KORSZERUSITES ELOTT

Uj, korszer(i rontgengépek érkeznek
az SZTK-ba, emiatt atmenetileg szii-
netel a tiidGszlirés. A beutaloval ér-
kezbket a Tud6gondozd Intézet fo-
gadja az épuletben. 5. oldal

PRAH: SZINHAZI RAJT

Spiré Gyorgy kétszereplds darabja-
nak bemutatéjaval kezdi a szinhazi
évadot szombaton az Ujpest Szin-
haz a magyar drama napja alkalma-
bol. 11. oldal

FAIR PLAY DIJAS BAJNOK

Parizsban, az UNESCO-palotaban
tinnepélyes keretek kozott vette at
szeptember 18-an a nemzetkozi Fair
Play Dijat Gyurta Daniel, az UTE
olimpiai bajnok uszéja. 13. oldal




Onzetlen
segito

Augusztus végén az Ujpes-
ti Varosnapokon Ujpest
Onkormanyzatanak  Elis-
merd Oklevelét vehette at
Orosz Sandorné nyugalma-
zott cukrasz, az idén har-
mincéves Orosz cukraszda
egyik alapitoja.

VZATA "{ »

Az Ujpesti Varosnapokon idén is at-

vehették a dijakat azok, akiknek sze-
mélyét és munkassagat példaképdl
kivanja allitani a varosvezetés a je-

len- és az utdkor elé. Az elismer6 ok-
levelet kapd Orosz Sandorné férjével
egylitt harminc éve nyitotta meg liz-
letét a Templom utcaban, a korabbi
Kornidesz cukraszda helyén.

— Nagyon halas vagyok, hogy gon-
doltak ram, és a kedves, méltatd szava-
kat is koszonom. Az elismerést minden
bizonnyal annak kdészénhetem, hogy
évtizedek Ota ismernek, vissza-vissza-
jarnak hozzank az itt él6k — mondta az
oklevél atvételét kovetben Ica, a nyug-
dijasként is aktiv cukrasz.

Ez bizonyosan igy van, és nem vé-
letlen. Az az6ta mar a keresztlanya al-
tal vezetett cukraszdaban folyama-
tosan Uj és Ujabb siiteményeket ,ta-

lalnak ki”,
sanal gondolnak a cukorbetegekre,
laktozérzékenyekre is, de megtalal-
haté ajanlatukban a legendas Ujpest-
szelet is, amelynek arabol az 6nkor-

valasztékuk Osszeallita-

manyzat jotékonysagi szervezetét, az
Ujpesti Cseritit tamogatjak.

Ica évtizedekig szamos Ujpesti tan-
intézmény, civil kozosség és egészség-
Ugyi szervezet rendezvényeinek on-
zetlen segitSje volt. Az ismeretsé-
gi korében 1év6 idSs, otthonukat el-
hagyni nem tud6 betegeknek ki-
sebb-nagyobb ajandékokkal kedves-
kedik, latogatja 6ket. Emellett rend-
szeresen segiti az 6vodakat, iskolakat,
nyugdijasotthonok lakait is. G.R.

Olvasékorben

Nok és féerfiak

Oszi nyitanyat tartja szeptember 25-
én, szerdan 18 odrakor a Konyvjelzo
Olvasékor, amelynek vendége ezuttal
Németh Ldszlé ir6 leanya, Agnes lesz.
Az olvasékor torzshelyére, a Polgar
Centrumba minden érdeklodot sze-

retettel varnak.

— Amikor tavasszal Olvass vellink!
mottoval létrejott a Konyvjelz6 cimet
visel6 olvasokor, mi, irodalmat kedve-
6 n6k, kozel harmincan babaskod-
tunk felette — mondja Németh Edit
Eva kozépiskolai tanar, a kor megal-
mododja. — Irodalmi 6sszejovetelein-
ken nagyon jol éreztiik magunkat,
irégéniuszok adtak a beszélgetéseink
alapjat. Megvaldsitottuk almunkat,
az utcakonyvtarat is. Tobben meg-
kérdezték azonban téliink, miért zar-
juk ki sorainkbol a férfiakat. Nos, bi-
zonyitékul, hogy nem holmi feminis-

ta tarsasag vagyunk, ezennel valtoz-
tatunk. Kortol és nemtdl fuggetlentil
nyitjuk ki a kapukat az érdekl6dok
el6tt — tudtuk meg a hirt.

A szeptemberi olvasdkorbe ven-
déget is varnak, Németh LaszI6 ird
leanyat, Németh Agnest.

— Sok mindenrdl szeretnénk be-
szélgetni, az ird regényeirél, nem-
régiben elSkerilt, eddig ismeret-
len kéziratokrdl és a lanyos apa Né-
meth Laszlorol egyarant — ismertet-
te a terveket a ,névrokon” irodalom-
tanar, Németh Edit Eva. B. K

Parkolé létestil a Dessewffy utcaban

Napokon beliil megkezd8dik az Ujpesti Szakorvosi Rendel8intézet Dessewffy utcai hatsé homlokzata el6tti teriilet ren-

dezése, az autoparkol6 kialakitasa. A jardaszakaszt ezért atmenetileg lezarjak a gyalogosforgalom és autods parkolas el6l.

A fejlesztéssel az Ujpestiek régi vagya teljesiil, az épitkezés ideje alatt az Gnkormanytzat az arra kozlekeddk tiirelmét kéri.

ldoskorrol

nemcsak
idoseknek

Az idoskor jegyében rendezte meg
szeptember 17-i klubdélutanjat a
Mozgassériiltek Budapesti Egyesii-
letének Ujpesti Szervezete az Ady
Endre Miivelodési Haz galériater-
mében, ahol a téma kapcsan az
egyik meghivott vendég, dr. Hollosi
Antal, a Karolyi Sandor Kérhaz or-
vos igazgatoja tartott eloadast.

Dr. Hollési Antal bevezetdjében

azt mondta, palyajanak kezdetén az
Oregség egyfajta misztikum volt sza-

mara, azonban ahogy teltek az évek,
és fejlodott az egészségugyi ellato-
rendszer, egyre tobb idGs ember ve-

szi igénybe az ellatast.

Az orvos igazgat6 altalanos be-
vezetOjében az élettartam néhany
meghatarozd tényezdjét (beleért-
ve nemcsak az orvostudomany és a

technika fejlettségi szintjét, hanem
az egyén korulményeit és taplalkoza-
si szokasait) sorolta fel, majd ravila-
gitott: a demografiai adatokbdl egy-
értelmiien kitlinik: vilagszerte no-
vekszik a hatvan év felettiek szama.
Az életszakasz sajatossagai és be-
tegségei kapcsan elhangzott még:

az idéskor nem betegség. A meg-
el6zés-kezelés tekintetében pedig
dr. Hollési Antal kiemelte: ha kivizs-
galasrol van sz6, az idés ember nem
a korhazban van a legjobb helyen,
slirgés esetekben azonban a gyors
kivizsgalasi technika bizonyul haté-
konynak. A Karolyi-kérhaz statisz-
tikairol azt mondta: tavaly és ta-
valyel6tt a naluk kezelt betegeknek
nagyjabol kétharmada hatvan év fe-
letti volt.

Az orvos igazgatd szavait meg-
erdsitette a klub masik meghivott
vendége, Mezd Gizi, a Gyogyhir Pa-
tika igazgatdja, aki az egészség-
meg0brzéshez hozzajaruland6 egy
multivitamint és fogkrémet is tartal-
mazd ajandékcsomaggal kedveske-
dett a hallgatésagnak. MOA
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és voksoltak

Nagy sikere volt a Piacfelligyel6ség
altal szervezett és szeptember 14-én
megtartott Lecsofesztivalnak. Mar
a meghirdetett 10 6rai kezdés elott
sok érdeklod6 varakozott a piacon,
és szamuk egyre csak novekedett az
esemény ideje alatt.

Koztér

A gusztusos ételt nem csupan kostolni lehetett,
szavazatokat is vartak a szervez6k, melyik izesités(i
izlik a legjobban. Mint bebizonyosodott, a kdzked-
sitsuik, gazdagitsuk belevaldkkal.

Osszesen hét nevezd nyolc lecséjat kdstolhattak
meg a voksolni vagyok: 1. Cserna-Hladony—Pécze
csapat (cukkinis, tarhonyas); 2. Stefdn Janos (medi-
terran); 3. Radics Kornél (mdjas, csipbs, szabad tl-
z0n f6z06tt); 4. Puskds Jozsef (nokedlis, kolbaszos,
csipds); 5. Veres Ferenc (csulkos, valamint hisgom-
bécos); 6. Tomahatsch Béla (fustdlt szalonnas); 7.
Nagy Jézsefné Jolika (tarhonyas).

Eredményhirdetés a hét masodik felében varha-
to.

A j6 hangulatrdl a Laszl6 Méria altal vezetett Uj-

pesti Magyardal- és Zenebarat Tarsaskor énekkara
U. N.

gondoskodott, magyarnétakkal.

Bar sokan hasonl6 okokbdl varjak, mindenki mas-mas szempontot emelt ki,
amiért elonyére szolgalna a megUjuld piac- és vasarcsarnok. Ezuttal kereske-
doket kérdeztiink.

Barwig Gyorgy csaladjaval egyiitt tejtermékeket
arul. Szerinte az (j létesitmény nagy el6nye lesz té-
len a megfelel6 flités, nyaron pedig a hltés, nem
utolsésorban pedig a tisztasag. Hozzateszi: aki ma
teheti, autdval jon vasarolni, ha viszont a parkolas
nincs kielégitéen megoldva, kevesebb a vasarlé. Ep-
pen ezért tartja fontosnak a kialakitandé megfeleld
parkolasi feltételeket; az aruszallitas-rakodas lebo-
nyolitasa el6irashoz kotott.

Csoka Gyula (képiinkon) negyven éve arul zoldsé-
get a piacon. A fentebbi elhangzott el6nyok, azon

beliil a tisztasag kapcsan kiemeli, a vasarlé szebb,
rendezettebb standokkal talalkozik majd, hiszen a
raktarozasi lehet6ségnek kdszonhetden lesz hol ta-
rolni a gongyoleget.

Rozvadszky Tibor szerint sokan pozitivan fogad-
jak a valtozast, hiszen a jelenlegi épiiletegyiittes el-
avult, és hiaba oldottak meg a téli flitést, a téli hi-
deg és a nyari kanikula szinte mindenkinek problé-
mat jelent.

— Az (j piac aru, keresked és vasarl6 szempont-
jabél is elGrelépés lesz — flizi hozza.

Kiss Jozsef Csaba piacfeliigyel6 kiemeli: poziti-
vum, hogy az dnkormanyzat kikéri a piacon dolgo-
20k véleményét az (j létesitmény kialakitasat illets-
en. Bizik abban, hogy fontos szempont lesz az épii-
let takarithat6saga és az, hogy a vasarlok konnyen

tajékozodjanak. Kép és sz6veg: MOA

&)

Bergstrom-dijjal ismerték
el a szakmai munkajat

Tizenot éve alakult meg az UJPA ILCO Egyesiilet, amely anyaszervezetéhez ha-
sonldan a sztomas betegeket segiti a lelki és fizikai utdgondozasban. Nemré-
giben Bergstrom-dijjal tiintették ki elnokét, dr. Hollosi Antal sebész fGorvost.

A Magyar Koloproktolégus Tarsasag altal alapitott
Bergstrom-dijat azok a magyar szakemberek vehe-
tik at, akik az adott évben legtobbet tettek a ma-
gyar sztobmasok érdekében.

— Sajat tapasztalataim vezettek ahhoz, hogy
csatlakozzam a sztomasokat segité szervezethez,
és megalapitsam a helyi egyesuletiinket. Orvos-
ként els6 voltam, aki megkapta a Bergstrom-dijat,
ami megtisztelS, de ugy érzem, az altalam létre-

hozott UJPA ILCO Egyesiilet érdeme is, amelyet
szerencsére folyamatosan tamogat az Gjpesti 6n-
kormanyzat — mondta el a dijatad6é kapcsan dr.
Hollési Antal.

A dij névaddja a Svédorszagba emigralt, magyar
szarmazast Bergstrom Zsuzsa volt, akit mar Gj ha-
zajaban ért a betegség, amely bélkivezetéssel vég-
z6dott. Harminc éve azzal a céllal alapitotta meg a
nemzetkozi ILCO szovetséget, hogy az ugyanezzel

a problémaval kiizd6 betegeket egy csoportba t6-

moritse, életmindségiiket javitsa. Rovidesen neki-
latott a hazai ILCO szovetség megszervezésének is,
amelyet anyagilag jelentds 6sszeggel tamogatott.

G.R.
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Megujult babacsomag
az Ujpesti Ujsziilotteknek

Immar két éve, hogy elindult Ujpest Onkormanyzatanak
Babakdszont6 Programja, amelynek nyoman sok szaz, olyan
helyi illetoségl csalad kapott babakelengyét, ahova beko-
pogtatott a golya. A nagy siker(i program folytatodik, és
mostantol megujult grafikat kapott a csomag és tartalma.

Augusztus végén Szabé Kornél Istvan  le. — Latszik, hogy hogy itt Ujpesten
és édesanyja vehette at a babakelen-  az dnkormanyzat, a gyermekorvosi és
gyét a Pozsonyi Uti védOndi tanacs- a véddndi halézat is a csalddok mel-

"o

addéban a védéndtdl. Miként a ma-  1é all, aminek nagyon oriliink — foly-

matdl megtudtuk, a hatalmas szem(i, tatja az édesanya, Perczel-Kovdts Or-

helyes kisfid majus 30-an 55 centivel solya.

és 3500 grammal sziiletett. Az 6nkormanyzat altal adomanyo-
— Kornél szépen fejlodik, egészsé-  zott csomagban tobb body, kistakard,

ges, nagyon jol érzi magat — szogezi  hit6magnes oltasi naptarral, mappa,

Tarzan kedvenc fagyija

Nalunk most
ez a slager!

Ujpesten hét helyen, a Vadgeszte-
nye, a Harangvirag, az Edes-gyom-
bér, a Horvath, a Sorrento, az
Orosz cukraszdaban, valamint az
Andretti Pizzéria és Fagyizoban
kaphato julius eleje 6ta a helyi
specialitas: Tarzan kedvenc fagyi-
ja. Végigjartuk a cukikat.

illetve pelenka-csomag talalhatd, 12
ezer forint értékben.

— Nagyon koszonjik a kelengyét,
amit kaptunk, tudjuk, hogy
ez nem mindenhol szo-
kas. Mi mindketten a
férjemmel régi Ujpes-
tiek vagyunk. O 1976
ota, jomagam 22 éve élek
itt. A parom kiilono-
sen szereti magat az
focicsapatot
is, ugyhogy kilon
fog oriilni a lilas
szinl kis taka-
rénak - tette
hozzd mo-
solyog-
va a fiatal

A Tarzan Parkhoz legkdzelebb
a Vadgesztenye cukraszdaban
kostolhatjuk meg Tarzan ked-
venc fagyijat.

— Nyar elején még sokan
az Orias jatszoparkbol hazafe-
Ié tartva egy husitére, fagylalt-
ra vagyva ,estek be” hozzank, és
a legkisebbek 6rommel fedez-
ték fel nalunk Tarzan kedvenc
fagyijat. Ma mar elmondhat-
juk, hogy sokan csak ezért jar-
nak ide, és van, aki az egész csa-
ladnak visz bel&le egy hatalmas
adagot. Keresik, szeretik. A Vad-
gesztenye cukraszdaban most
egyértelmien ez a slager! — me-
séli Valiczek Jozsefné Zsuzsika, a

: EGY KEP -

Allatkerti vizit

Folytatédik az Gjpesti iskolas-
csoportok ingyenes allatker-
ti latogatdsa Ujpest polgar-
mesterének és a Fvarosi Al-
lat- és Novénykert figazgatd-
janak korabbi megallapodasa
alapjan; az 6szi ,szezonnyito-
val” ezen a héten a Babits Mi-
haly Magyar—Angol Két Tani-
tasi Nyelv(i Altalanos Iskola és
Gimnazium altalanos iskolas
diakjai élhetnek.

JANUARTOL BOVULT

A TAMOGATOTTAK KORE

A legkisebbekre is gondolva minden
Ujpesti Ujszulote  ajandékcsomagot
kap a Babakdszonté Program ke-
retében. Januar 1-jétdl az dnkor-
manyzat kibOvitette a kordbban
tamogatanddk korét és nétt a
tamogatas mértéke is a Babako-

sz6nt6 Programjanal. Mind-
azon csaladok, ahol
legalabb az egyik szii-
16 harom hoénapja
Ujpesti alland6 be-
jelentett lakhely-
lyel rendelkezik,
és életvitelszeri-
en is itt él, sza-
mithat a kisbaba
megszilletését  ko-
vetéen a Babako-
sz0nt6 csomagra.
G.R.

Vadgesztenye cukraszda tulaj-
donosa

A siker titka naluk is az, hogy az
alapreceptet szabadon kezelik. A
tejszines alapot itt érett banannal
turmixoljak Ossze, és ezt gazdagit-
jak barna és zold csokiforgaccsal
— tudtuk meg Tarzan kedvenc
fagyijanak elkészitési modjat a
Vadgesztenye cukraszdaban.

— Jovére is egészen biztosan
repertoaron marad nalunk a je-
ges finomsag, hiszen amit szeret-
nek az emberek, azt muszaj arul-
nunk. Igy vagyunk az Ujpest-sze-
lettel és most Tarzan kedvenc fa-
gyijaval is — teszi hozza a cukrasz-
datulajdonos. G.R.
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Mint ismert, sok minden tortént Ujpesten az el-
mult években. Ezek kozil a legnagyobb beruhaza-
sok: a szakrendel6 atvétele és az uszoda megépitése,
valamint az utébbi kozelében épiil6 Szilas Park ki-
MOA

Hamarosan
kész az uszoda

alakitasa.

Kevesebb mint egy év alatt éplilt fel és
hamarosan megnyit Ujpest sajat for-
rasbol épitett, teljesen sajat uszodaja.

Ahogyan korabban t6bbszor megirtuk, a Kdposztas-
megyeren, a Babits-gimnazium szomszédsagaban
épuil6 Halassy Olivér Sportkézpont — Varosi Uszoda
épitkezése a terveknek megfelelen halad, a napok-
ban pedig mar a medencék vizprobaja zajlott.

Wintermantel Zsolt a kdzelgé megnyitas kapcsan
Ugy fogalmazott, az (j létesitmény az Ujpesti kozos-
ség teljesitményének szimboluma:

- A legmodernebb technoldgia, z6ldenergia-fel-
hasznalas, minGségi anyagok, és ami a legfontosabb,
hogy a miénk! Sajat er6bdl, sajat magunknak épitet-
tiik. Kevesebb mint egy év alatt kindtt a foldbél —

mutatott ra a polgarmester. A régi uszoda bezara-
sara utalva hangsulyozta: ezt mar senki nem veheti
el téliink, nem zarhatja be a fejiink felett. — Azt mu-
tatja, ha mi, Ujpestiek elhatarozunk valamit, azt 6sz-
szefogassal meg is tudjuk valésitani — tette hozza.

Mint ismert, az Arpad uton jelenleg kihasz-
nalatlanul all6 régi gydgyfirdé és uszoda
épuletét 2008-ban zarta be a tulajdonos F6-
véarosi Onkorményzat. A mar akkor is felGji-
tasra szorul6 létesitmény nyitvatartasi idejét
el6szor korlatoztak, majd a kiesé vendégfor-
galom miatt keletkezd veszteségessége miatt
végleg bezartak. Az épliletet azota tobbszor
meghirdették eladasra, de a mai napig nem
akadt vevGje. Ahogyan korabban t6bbszor is
megirtuk, esetleges felGjitasa azért nem éri
meg, mert teljes tartdszerkezeti megerdsités-
re szorul, cserélni kellene az uszodagépésze-
tet, nem beszélve arrél, hogy sajat viz hijan a
Széchenyi fiird6bdl érkezett, régen elhaszna-
l6dott vezetéken keresztiil a gyogyviz.

€z ma mar nem csupan orvosi, sokkal
inkabb informatikai berendezés, nem

Korszerusites elott
a tudoszures

Uj, korszer(i, az orszagban mar tobb helyen bevalt ront-
gengépek érkeznek Ujpestre. A képalkot6d diagnosztika
korszerUsitése, fejlesztése miatt atmenetileg sziinetel a
tlidoszlrés szeptember 18-t6l.

utolsdsorban pedig a betegek is szive-
sebben keresnek fel egy korszerli gé-
pekkel felszerelt intézményt.

A tudOszlirés szeptember 18-atdl
pontosan e munkalatok miatt szi-
netel, a negyvenéves kor felett beuta-
16 nélkil végezhetd szlirévizsgalat-
ra emiatt kell varni. Az atépités ideje

alatt a beutaléval végzend6 munka-
és palyaalkalmassag céljabdl sziiksé-

ges vizsgalatokat a Tidégondoz6 In-

Maga a betegellatas javitasa az SZTK
feltjitasaval vette kezdetét, az on-
kormanyzat altal finanszirozott belsé
feltjitas fontos lépése volt a harma-
dik emeleti képalkoté diagnosztikai
osztaly kialakitasa. A tovabbi &ssze-

mukodé tidbsziirs allomas bekolto-
z0tt az SZTK épuletébe, azonban a
fejlesztés csak a géppark megujitasa-
val lehet teljes.

Minként mar hiral adtuk, a harma-
dik emeleti képalkot6 diagnosztikai

értéki Gj, az orszagban mar alkalma-
zott és bevalt digitalis gépekkel bovil,
onkormanyzati eré6bél. Az (j techno-
l6gia nagyobb felkésziiltséget igényel a
gyogyitdk részérdl, ugyanakkor — aho-
gyan a szerz6déskotéskor, nyaron tar-

tézet végzi, az épilet Ill. emeletén.
Az Ujpesti Szakorvosi RendelSinté-
zet a munkalatok elvégzéséig kéri a be-
tegek tlirelmét. Az Uj berendezéseken
egyébként évi negyven-Otvenezer vizs-
galatot végeznek majd, és kozel szaz-

hangolas eredményeként a Foti ton  részleg dsszesen szazotvenmillié forint  tott sajtotajékoztatdn is elhangzott —  ezer lelet késziil. M. Orban A.

EsOs erdotakaritas

A Megyeri Klub és a Kaposztasi Csaladok Egyestilete is csatlakozott az orsza-
gos TeSzedd! akciohoz, aminek eredményeként a Homoktovis utcai gy(jtd-
ponton mintegy harminc onkéntes fogott kesztylt kora délel6tt, és tiszti-
totta meg a Farkaserdét.

A munkakbol Pali J6zsef 6nkormanyzati képvisel8, valamint Timké Antal
és Tellesz Endre, az 6Gnkormanyzat két lelkes és alland6 segitéje is alaposan ki-
vette a részét. A kezdeményezéshez csatlakozott az Ujpesti Varosgondnok-
sag is. Az akcié soran Gsszeszedett valamennyi szemetet teherautéra rakva
szallitottak el a megadott helyszinre. A program végén a Megyeri Klub helyi-
ségében jolesett a frissit6, amivel a megfaradt résztvevoket vartak. U. N.




Pekaruk prémium
minoségben

Evek 6ta az Gjpestiek egyik kedvelt célpontja a
Munkasotthon utcaban miikodo pékség. Az iiz-
let tulajdonosanak célja, hogy mindségi pékaru
keriiljon minél tobb Gjpesti csalad asztalara. A
békebeli kakads csiga, az egészségesen taplalko-
26k altal jol ismert kornspitz, a hazi pogacsa és
a fantasztikus szendvicskinalat jol megfér egy-
mas mellett a csinos kis iizlet pultjaban.

Az Oreg Pék kavézé és szendvicsbar tulajdono-
sa, Weich Rezs6 korabban évekig vendéglaté-ipa-
ri referensként dolgozott. Néhany éve hatarozta el,
hogy tapasztalataira épitve pékséget nyit, amely-
ben kizardlag mindségi pékarukat kinal a vevok-
nek. Tobb targyalas utan taldlc egy partnert, aki
komoly pékiizemet miikodtet Pesterzsébeten, és

akivel végiil kozos uzlet elinditasaba vagtak.

Tungsram strand
— Mdultrol jelen idoben (1.)

,,Hol van
az a nyar...”

Novekvo érdeklodéssel koveti a kozvélemény a
valamikori Tungsram strand torténetének ala-
kuldsat. Kiillonosen az Gjpestiek egy koroszta-
lya. Azok, akiknek életitk nagy vagy nagyobbik
része a 20. szazadra tehetd. Ifjasaguk szimbélu-
ma, emlékeik tanuja, hajdani életiik része volt.

Aki fellapozza a kivald tudés, Bay Zoltan Az élet
er6sebb cimi 6néletrajzi konyvét, az elején egyszer
csak a strandon talalja magat.

»Mar enyhiilt a nap tiize, amikor a késé délutani
orakban megalltam koriilnézni kedvenc helyemen, a
Tungsram dunai uszoddjanak felsé teraszan. Szeret-
tem ezt a képet, a természet és az ember k6zos mii-
vének harmonidjat.

Az uszoda olyan volt, mint egy nagy hajo, mely
méltosagteljesen tiszik a Duna vizében. Mesterséges
sziget, ezeldtt 6t évvel még Duna-viz folyt a helyén.
Hatalmas gatjait kiviil a Duna mossa, beliil pedig vi-

Csak természetes alapanyagokbél
késziilnek druink — mondja Weich Rezsé

— Csaladilag ugyan nem vagyunk Ujpestiek, Zug-

I6ban éliink, de a lanyom ide, a Brody Imre Gimna-
ziumba jart, majd Harsanyi Gabor szinitanodajaban
végzett, az Ady Endre Mlivel6dési Hazban. Sokat
jartunk ide, és megtetszett a hely. Az Gjpesti koz-
pont szépen kiépult, kellemes a milié. Amikor
az Uzletnyitast terveztik, ezért dontottink Ggy,
hogy itt kezdenénk vallalkozdsba. A célunk az
volt, hogy az Ujpestiek Gjra jO, mindségi pékarut
ehessenek — mesél a kezdésrél Weich Rezsé.

ragos rétek, rozsaligetek, mar terebélyesedd, lombos
fak, jatszéterek, két nagy tszomedence a felndttek-
nek, két kisebb a gyerekeknek. Ahol allok, a csénak-
haz fehér épiilete napozoteraszaival és nagy ablaka-
ival olyan, mint a nagy hajé parancsnoki hidja.

Ember és természet versenyeztek itt egymadssal.
Szemben a Dundnak egyik igazi, nagy szigete, a
Szentendprei-sziget, melynek mi az alsé, déli végzdde-
sénél vagyunk. Itt folyik dssze két hatalmas Duna-ag.
A folyam itt egy kilométer széles. A keleti ag a »kék
Duna«, a nyugati dg a »széke Duna. Eszakra a Na-
szdly hegy opdlkékje fejezi be a lathatart, nyugatra
a Pilisi hegyek zold koszoruja. A »Nagy Kevély« hegy
biiszkén emelkedik ennek a sornak a végeén, s szinte
azt iizeni: »Ember, ne bizd el magad!«

Akkoriban nem volt még ennyi pékség korii-
lottik, mint most. Mint mondja, emiatt nagyon
arérzékennyé valt a piac. Hozzajuk els6sorban a
tudatosabban taplalkozok jarnak vasarolni.

— Nagy a konkurencia, de mi a min&ségiink-
kel probalunk kitlinni koziliik. Csak természe-
tes alapanyagokbol késziilnek aruink, nem hasz-
nalunk ugyanis tartosito- és térfogatnoveld sze-
reket, adalékanyagokat, izfokozokat. Ezek ugyan-
is allergiat, bérbetegségeket, laktozérzékenységet
okozhatnak. Ma gy mondanank, retroizeket
prébalunk meg visszacsempészni a jelenbe. Sze-
retnénk, ha az Ujpestiek, tagabban a magyarok
nem arrol lennének ismertek, hogy mi vagyunk
az egyik legbetegebb tarsadalom - osztja meg ve-
link tzletpolitikajat a tulajdonos.

Ugy tiinik, az Gjpestiek koziil egyre tobben fi-
gyelnek az egészségiikre és a pékségre, igy az
utébbi évek alatt alland6 vendégkore alakult ki az
Oreg Pék kavézénak és szendvicsbarnak is. Szere-
tik a régi soskiflit, a pacsnit, a hagyomanyos ka-
kads csigat, de az Gjdonsagokat is szivesen pro-
baljak ki, mint a teljes kidrlést, afonyalekvaros
croissant-t vagy akar a kornspitzet. Mindennap
masik termékiik akcids aron vehetd meg, igy bar-
ki kiprobalhat addig ismeretlen izeket. G.R.

Az iizlet cime: Oreg Pék, Weich Rezsé
IV, Munkasotthon u. 18.

Jfjusaguk szimbdluma, emlékeik tandja,
hajdani életiik része volt”

A Duna-part évszazados fai mogott, tulemelked-
ve rajtuk odaldtszanak Ujpest nagy gydrépiiletei. A
legnagyobb a Tungsram hatalmas izzolampagyara,
melynek egyik joléti intézménye ez az uszoda. [...]
A Tungsramnak ez a sajat, senki dltal nem paran-
csolt iidiilohelye.

A munkdsok akartak, a gyar vezetdsége pedig bele-
egyezett, és adta hozza a pénzt: mintegy kétmillio pen-
got (félmillio dollart). Tehat az életbdl sziiletett, nem
pedig valami kbzponti, irodai elgondoldsbél. Ezért van
harménidban a kérnyezetével. Ujpest Dundt jdré né-
pének [...] ez kell... Az élet magaért az életért kellett,
nem is lehet semmi mds célnak aldrendelni.”

Igy ir visszaemlékezéseiben az 1941-es Tungsram
strandrol Bay Zoltan 1951-ben. RETI JANOS



UJPESTI NAPLO - VII.

¥

A gyumolcsokbol készithetiink bef6t-
tet, lekvart, vagy mirelitnek tehetjik el
fajtdinként vagy vegyesen. Szarithatjuk,
aszalhatjuk egyben vagy darabolva. A dié,
mandula mézzel is elrakhatd. A sargaba-
rack magjat ne dobjuk ki! Télen naponta
5-6 szemet ehetiink bel6le (magas a B17-
vitamin-tartalma).

A z06ldségekbdl készithetink félkész
ételeket, savanyusagot, vagy apritva meg-
szarithatjuk, vagy ezeket is a mirelitbe
tehetjiik el. Félkész ételek: lecso, tokas,
cukkinis, padlizsanos lecso, ajvar.

A z6ldségeket egyenként is megparol-
hatjuk, félig megfézhetjiik, gbézolhetjuk,
és fajtanként, vagy vegyesen kevés so-
val eltehetjiik, a tetején egy olajréteggel,
amely elzarja a levegé Utjat, és nem rom-
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szeptember 19.
lik- meg. Szaraz dunsztba tesszik, amig
teljesen kihdl.

Rétegesen rakhatjuk, pl: karfiol, sar-
garépa, brokkoli vagy zeller, cukkini,
karalabé vagy padlizsan, paprika, uborka
vagy zoldborso, kukorica, kapiapaprika
vagy paszternak, zoldborso, sargarépa
vagy z6ldbab, zéldpaprika.

A fejes kaposztat, lila kaposztat meg-
parolhatjuk, és igy is lefagyaszthatjuk.
Csak annyi zoldséget tegyunk egy cso-
magba, egyszerre
nalunk. Ledaralhatunk hagymat, fok-

amennyit elhasz-

hagymat, paprikat, paradicsomot,
pritamint, amelyekkel izesithetiink
egész télen.

Ne feledkezziink meg a zold-
ségek zoldjérél!  Felaprit-
juk a zoldpetrezselyem,
zeller,  kapor,  sargaré-
pa, ujhagyma zoldjét, és
lefagyaszthatjuk.

-

Egyes  zoOldségekbdl  készithetink
chipset, amely egészséges. Szeleteljitk
uborkaszeletel6n a céklat, sargarépat, su-
t6tokot, retket. A hagymat, pritaminpap-
rikat, paradicsomot felszeleteljik vékony-
ra. Aszalogépbe vagy a hagyomanyos sii-
toben a sitélemezen alacsony ho6fokon
kiszaritjuk. Ugyeljiink arra, hogy teljesen
megszaradjon, nehogy penészedjen.
LETTNER ANNAMARIA

dietetikus

Mozaik
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Vilaghires elnevezés,

szO00sszetéetelbol

Ujpesten kozel haromszaz elnevezett kozteriiletet talalunk.
Sorozatunkban arrél kérdezziik az Gjpestieket, tudjak-e, ki-
rol, mirdl kapta a nevét az utca, ahol otthonuk talalhato.

Ezlttal a Tungsram utcaban jartunk. A
csendes kornyéken altalaban az itt él6k
és a nyugdijashaz lakéi kozlekednek.
Jozefka Antal, a Tungsram utca laké-
ja, Ujpestért dijas képzémiivész nem-
régiben a Tungsram strand tOrténe-
téhez flizott gyermekkori emlékeket.
Még fényképet is kildott, amelyen kis-
iskolas koraban po6zol a medencében.

— El6szor a hazba szerettiink bele,
persze, nem az utcanévbe, de olyannyi-
ra, hogy kis tllzassal szoélva csak utdlag
ocsudtunk fel, hogy saroktelken allo
éplletet vettiink és nem gondoltunk
arra, hogy télen havat is kell lapatolni.
Szamunkra ennél fontosabb volt, hogy
a tet6térben a mitermem is elfért, és
a csOppnyi lakas utan atkoltézhettiink

egy tagasabba. (Zardjeles torténet,
hogy korabban a Csokonai utcaban is
laktunk, épp abban a hazban, amely-
ben Lebstiick Maria is élt, én pedig a
Tungsram utcaval majdnem szomszé-
dos Blaha Lujza utcaban sziilettem.)
Ma mar gy gondolom, hogy a Tungs-
ram utca gyermek- és fiatalkori emlé-
keink nyoman tulajdonképpen hazahi-
vott benniinket. Vonzott.

— Keresztapam, majd hagom sziile-
téséig édesanyam is a Tungsram dol-
gozdja volt, szeretett feleségem, Alice
is — mereng Ujpest jol ismert mlivésze.
Majd az elnevezésre terel6dik a beszél-
getés. — Kevesen tudjak, hogy a Tungs-
ram az orszag egyik legrégebbi marka-
neve, amely sajatos, maig jol hangzo
szbOsszetétel eredménye. A volfram az
angol tungsten szénak és német meg-
felel6jének, a wolframnak az sszeolva-
dasabdl sziiletett az éppen szaztiz esz-
tendeje, az 1903-ban bejelentett volf-
ramlampa-szabadalom birtokaban. A
markanév egyben azt is jelezte, hogy a
vallalat elkdtelezte magat a fényforras-
gyartas mellett — tudjuk meg a magya-
razatot egyuttal az utca elnevezésére
is. — Az utca érdekessége, hogy egyol-
dalas, paratlan szamozasu. Bal oldalat a
Sporttelep utcai hazak alkotjak, azzal az
elnevezéssel — fiizi hozza Jozefka Antal.

- Sajnalatos tapasztalatom, hogy egy-
egy rendelésnél, hazhozszallitasnal, vagy

néha még hivatalos helyen is, amikor
megkérdezik a lakascimemet, értetlentil
allnak az emberek az egész vilagon is-

mert Tungsram sz6 el6tt. Elég szomord.

Gabi néni, a szép 6szi idében négy-
labu tarsaval arra sétal6 holgy koranal
fogva is a Tungsram utca ismerdje.

- Oriilok, hogy Ujpest 6rzi a régmult
hangulatat és utcanevekben is a malt-
jat, szeretek itt élni. A Tungsram, a Ma-
gyar Pamutipar, a HPS, a bérgyarak dol-
gozdi altal irddott fejezeteknek emlé-
ket kell allitani, hogy unokaink is meg-
ismerjék ket — hangzik a lokalpatriéta
elismerése és figyelmeztetése. B. K

Idézziik az Ujpesti utcanévlexikont:
Tungsram utca (1984, korabban
a Sporttelep utca egyik aga, pa-
ratlan oldala). Eperjesi utca 1.-tdl
a SzOnyi Istvan utcaig. A vilaghir
izz6lampa markaneve volt. A név
utal az Ujpesten volt Egyesiilt 1zz6-
lampa és Villamossagi Rt.-re



Textilesek csaladi napja

Eltéphetetlen
szalak

A veresegyhazi székhelyli Magyar Pa-
mutipari Horgaszegyesiilet hagyo-
manyos csaladi napjara szép szam-
mal érkeztek az egykori Gjpesti gyar
dolgozoi, fondk, szovok és mas szer-
vezeti egységek munkatarsai.

- Boldogsag volt sok-sok kedves kollégaval talalkoz-
ni, és a gyari évekre emlékezni. A Magyar Pamutipar
néven alakult Ujpesti textilgyar, még amikor én an-
nak 6sztondijasa lettem, tobb mint dtezer embert
foglalkoztato, onallé gyaregység volt. A kilencvenes
évek elején a gyar megszint, szinte elkdszonni sem
tudtunk egymastdl — idézi fel a multat Mezé Péter
nyugalmazott mérnok.

Mindezek alapjan érthetd, hogy amikor Kiss Gusz-

tav, a Magyar Pamutipari Horgaszegyesiilet elndke
néhany éve felajanlotta egy veresegyhazi talalkozo
lehetGségét, sokan jelentkeztek. Idén mar a negyedik
csaladi Gsszejovetelre kertilt sor szeptember 14-én.

— A versegyhazi horgaszegyesileti teriilet igazan
alkalmas arra, hogy a sziveslatashoz vendéglatast is
biztosithassunk. Halaszlét féztiink, a nagy létszam-
ra tekintettel rogton két bogracs alatt is meggy(j-
tottuk a tuzet — mondja Kiss Gusztdv, a vendégla-
té horgaszegyestilet vezet6je. — Mi, pamutosok mar
»hozzandttiink” a téhoz, aktiv dolgozés korunkban
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is sokat tettlink a horgaszegyesiilet formalasaért, a
tertilet rendezéséért. Otthonunkka valt. Az Gjpes-
ti dnkormanyzatot tamogatdink kozott tudhatjuk,
legutobb 150 ezer forintos tamogatast kaptunk a
kozosségi helyiségiink — amelyet civil szervezetek is
hasznalnak- fejlesztésére. )6 érzés, hogy az egyko-
ri kollégak is eljutnak hozzank. Formalédik egy ci-
vilszervezet, a Pamutipar T4 Barati Kore , amelynek
létrejottét Fiilopné Szerényi Hermina, a terilet Civil
Korének vezet6je kezdeményezi. Azt remélem, ro-
vid id6 malva errdl is hirt adhatunk — teszi hozza
Kiss Gusztav. (Bévebben: www.ujpest.hu) B.K

Hazhoz

jonnek a szelektiv kukak

mené rendszer kiépitésével parhuza-
mosan az utcai gy(jt6szigeteket koz-

Decemberben szallitjak ki az Gjpesti haztartasok nagy részébe az U szelektiv hulladékgydj-
t6ket, de szamos Ujpesti tarsashaz mar tavasz 4ta hasznalja Sket. A Févarosi Onkormanyzat
unios tamogatassal még marcius végén kezdte meg Budapest teljes teriiletén a hazhoz men6
szelektiv hulladékgyUjtési rendszer bevezetését, amely varhatéan 2015 elejére teljesen kiépdl.

lekedési csomoépontokba, bevasarlé-
kozpontok kozelébe helyezik.

TUDATOSAN GYUJTVE
Ha valaki kommunalis hulladékot he-
lyez a szelektiv edényekbe, elészor fel-

szdlitast kap, a szallitas koltségét pe-

rendszer keretében a papir-,
valamint a mulanyag és a
fémhulladékot gyijtheti sze-
lektiven a lakossag, ehhez valameny-
nyi csaladi haz, illetve tarsashaz két
darab gy(ijt6edényt kap (a sarga edé-
nyekben gy(jtott fémet és mianya-
got utdlag valogatjak szét). A kornye-
zettudatos és kornyezetbarat szemlé-
letnek koszonhetéen azokban a varos-
részekben, ahol mar ,hazhoz mentek”
az Uj kukak, a lakosok mintegy 70-80
szazaléka gy(jti rendszeresen szelekti-

ven a hulladékot, de Ujpest egyes haz-
tombjeiben mar ugyancsak tavasz 6ta
mikodik az 4j rendszer. Azokban a
tarsashazakban, ahol az dnkormany-
zat jovoltabdl mar ennél is korabban
bevezették a szelektiv gyUjtést, szintén
a févaros altal rendszeresitett gy(ijté-
ket hasznaljak vagy fogjak hasznalni.
Fontos hangsulyozni, hogy a sze-
lektiv hulladékgyljtés az alap-kdz-
szolgaltatas részévé valt. A kukak at-
vétele és rendeltetésszerl hasznalata
mindenki szamara kotelez6, a hazhoz

dig kiszamlazzak az ingatlantulajdo-
nos felé. Aki viszont folyamatosan
nem az el6irasok szerint hasznalja a
kukakat, szabalysértési birsagra sza-
mithat. Az FKF a honlapjan arra is fel-
hivja a figyelmet, hogy csak az edé-
nyekben 1évé szétvalogatott hulladé-
kot szallitjak el, a melléje szért vagy
kulon  6sszegyljtott
miianyagot nem.

papirt/fémet/

A pontos szallitasi iddpontok meg-
talalhatok a www.fkf.hu weboldalon.
Kép és szoveg: M. Orban A.

Ujpesten is kedvezben fogadjak a szelektiv hulla-
dékgyijtés bevezetését, az (ij rendszer jelenlegi és
jovébeni hasznaldi egyarant pozitivan értékelik.
Agnes — akinek kérésére csak a keresztnevét irjuk
le — az egyik olyan tizemeletes hazban él, ahova
még tavasszal kihelyezték a szelektiv gyljtoket,
azonban ebben a tarsashazban az 6nkormanyzat
jovoltabdl mar bo két éve kulon gyljtotték a pa-
pirt és a PET-palackokat.

- J6 otletnek tartom a szelektiv hulladékgy(ijtés
kiterjesztését, otthon is killon gy(ijtom azt, ami a
szelektiv tartalyokba valo.

Hozzateszi: hétr6l hétre megtelnek a gyujt6-
edények, ami arrél arulkodik, hogy a lakok tobb-
sége tudja, mire valok, nem beszélve arrél, hogy a
haztartasi szemét is jobban elfér a konténerekben.

Az Ujpest kertvarosi részén él6, huszas évei ko-
zepén jaré6 Nagy Addm ugyancsak pozitivan fo-

gadja, hogy sajat haztartasukban is szelektiven
gyljthetik a hulladékot.

— Hozzank még nem érkeztek meg a gy(jté-
edények, viszont fontosnak tartom, hogy a pa-
pir, a fém és a mlianyag ne a haztartasi szemét-
ben halmozédjon fol. Nem utolsésorban azért is
megéri otthon kiilonvalogatni, mert az utcai hul-
ladékgyljtok kornyezete is tisztabb, rendezet-

tebb marad — mondja. M. O. A.
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Kozos
ellenorzes
a taxisoknal

EGYSEGES TARIFA

Az (j rendelet nyoman az alapdij egységesen 450
forint, ezen felll kilométerenként 280, varakozasnal
pedig percenként 70 forintot kell fizetni. Tovabba
megsz(intek az eddigi kedvezmények, igy a Liszt Fe-
renc repuilétérre utazoknal hasznalt transzferdij és
a szerz6déses partnereknél alkalmazott kedvezmé-
nyes tarifa is. (A kedvezmények rendszerének teljes
megsziintetését egyébként a tervek szerint a kés6b-
biekben fellilvizsgaljak — a szerk.)

e

elSirt tarifat alkalmazta, valamint eléfordult olyan
is, hogy a tarifatablazat kihelyezésérdl feledkezett
meg a sof6r.

KULLEM, MUSZAKI KOVETELMENYEK

Az (j rendeletben a taxik killemére vonatkozé el6-
irasok is szerepelnek, igy példaul az is, hogy 2014.
augusztus végéig minden taxinak sarga szintinek kell
lennie. Az autok szinvaltasa az éves droszthasznalati
engedélyek lejartaval fokozatosan torténik.

A szeptember 1-jén életbe Ilépett
taxirendeletben foglaltakat ellendriz-
te Budapest FOvaros Kormanyhivata-
lanak Fogyasztovédelmi FelligyelOsé-
ge, a Budapesti Kozlekedési Kozpont
(BKK), valamint a Févarosi Onkor-
manyzati Rendészeti Igazgatdsag.

TIZENEGY KIFOGAS

tizenegynél

tett nyugtat adni,
két izben pedig
véarosi Onkormanyzat altal létrehozott (j rendelet, a

Mint ismert: szeptember 1-jén |épett életbe a F6-

P PN
jarmuvezeto

amely egységes tarifat hataroz meg. Hetven préba- nem a rendelet-

Ut soran tizenegy esetben talaltak kifogasolnivalot.  ben kotelez6en

Az ellendrzések keretében az ellendrzé
szervek Osszesen hetven probautazast
bonyolitottak le, amelyek koziil
taldlak kifoga-
solnivalot. Harom esetben a
visszajardval volt gond, hat
alkalommal a taxis elfelej-

NEMCSAK PROBAUTAKKAL ELLENORIZNEK
A taxiallomas hasznalataval kapcsolatos szabalyok
betartasat a hataskorrel és illetékességgel rendelke-

28 hatésagok mellett a F8véarosi Onkormaény-
zat kozterulet-feliigyel6i is jogosultak és
kotelesek ellenérizni, de az érintett szer-
vek kozosen is dolgozhatnak.
(B6vebben: www.ujpest.hu)
Budapest Févdros Kormany-
hivatala — Budapest Févdros
Fépolgarmesteri Hivatala
— Budapesti Kozlekedési
Kozpont — MOA

\J

Jotékony hatasu rezsicsokkentés

Nagyrészt a rezsicsokkentésnek koszonheto, hogy augusz-
tusban a vartnal alacsonyabb, 1,3 szazalékos volt az éves
inflacio. Ez csaknem negyven éve a legalacsonyabb érték.

Az inflaciés adatok is azt mutatjak,
hogy a rezsicsokkentés kovetkezté-
ben tobb pénz marad a magyar csa-
ladoknal, amelyek igy tobbet tudnak
kolteni a kiskereskedelemben - ko-
z0lte Németh Szilard, a Fidesz rezsi-
csokkentésért felelGs politikusa sajtod-
tajékoztaton.

Torok Zoltan, a Raiffeisen Bank

vezetd elemz&je kiemelte: ismét

toknak, ha a szolgaltaté nem telje-
siti a rezsicsokkentést, vagy nem ad

rekordalacsony lett az inflaciés adat.
Ehhez f6ként a nyari rezsicsokken-
réla megfelel6 tajékoztatast a szam-
lan. Ennek nyoman a legfrissebb, az
els6 fokon lezajlott eljarasok adatai
alapjan hat hoszolgaltatonak ossze-
sen 560 millié forint kotbért kell fi-
zetnie. Németh Szilard a kotbérsza-
balyok valtozasa mellett a kozelmult-

tés jarult hozza, de példaul a szezo-
nalis élelmiszerek, illetve a nyari le-
arazasok miatt a ruhazati termékek
aranak meérséklodése is segitette az
augusztusi alacsony inflaciot. Emlé-
keztetett: novembert6l Gjabb rezsi-
csokkentés varhato, igy tartds lehet a
rendkivil alacsony inflacid, ezért va- ban meghozott (i fogyasztovédelmi
intézkedések kozott emlitette az egy-
szerUsitett szamlaképet, valamint azt,
hogy oktdbertdl az otezer lakosnal
nagyobb telepiiléseken a szolgaltatok
kotelesek panaszkezel§ irodat mi-
kodtetni. (Bévebben: www.ujpest.hu)

MTI/MOA

[6szin(i, hogy a jové év kdzepéig még
az 1-2 szazalékos savban marad a dra-
gulas mértéke.

KOTELEZO FELTUNTETNI
Mint ismert, az 0j szabalyok alapjan
tizezer forintos kotbér jar a fogyasz-

Diszitsiik
egyiitt Ujpestet!

Ujpest Onkormanyzata idén is
ingyenesen osztja szét azokat a
novényeket és kertgondozashoz
szitkséges anyagokat, amelyekkel
minden, a kornyezetiinkért felel6s-
séget érzd Gjpesti polgar hozzajarul-
hat varosunk diszitéséhez. Az igény-
léshez sziikséges nyomtatvany ren-
delkezésre all a Polgarmesteri
Hivatal Ugyfélszolgalati Irodajan
(1042 Budapest, Istvan ut 15.), vala-

mint Ugyfélfogadasi idoben a

Varoslizemeltetési  Féosztalyon
(1042 Bp., Istvan Gt 14. fszt. 18.),
illetve letolthetd az ujpest.hu oldal-
rol.

Kérjiik, hogy a kitoltott nyomtat-
vanyt legkésobb 2013. szeptember
30-aig juttassak el személyesen,
vagy kiildjék el e-mailben a noveny@
ujpest.hu cimre. A részletes kiirast
és a palyazati nyomtatvanyt megta-
laljak az Ujpest.hu oldalon. Tovabbi
tajékoztatds Foldhazi Julia parkugyi
Ugyintéz6tdl (231-3101/144) kérhe-
t6. Az igényelhet6 novények fényké-
pes listajat a www.ujpest.hu oldalon
talalja. Ujpest Onkormdnyzata

Arnyékliliom




) FIDESZ — MPSZ KEPVISELOI
’ FOGADOORAK

Dr. Szabé Béla onkormanyzati
képvisel6 szeptember 23-an, hétfén
18-tél 19 oraig tart fogaddorat. Helyszin:
1042 Bp., Arpad ut 56. Tel: 369-0905.
Németh Edit Eva, Hladony Séndor
Gyula 6nkormanyzati képvisel6k okté-
ber 7-én, hétfén 17-tél 18 6raig tartanak
fogaddo6rat. Baldzs Erzsébet, Ozsvdth
Kalmadn 6nkormanyzati képvisel6k okté-
ber 7-én, hétfén 18-tdl 19 o6raig tartanak
fogaddodrat. Helyszin: Fidesz-iroda, 1042
Bp., Arpad Gt 56. Tel.: 369-0905. Jokay
Attila, Koronka Lajos &nkormanyzati
képvisel6k oktober 14-én, hétfén 17-tdl
18 oraig tartanak fogaddodrat. Helyszin:
1042 Bp. Arpad Gt 56. Tel: 369-0905.
Bartéok Béla dnkormanyzati képviseld
oktober 8-an, kedden 18-t6l 19 odraig
tart fogad6orat. Helyszin: 1042 Bp., Arpad
ut 56. Tel.: 369-0905

www.ujpestifidesz.hu
- E\ Tisztelt Barataink!
‘. Irodank minden pénteken 17 és 18

o6ra kozott tart nyitva. Kérjuk
Ondket, vegyék fel veliink a kapcsolatot,

hogy minél hatékonyabban miikddhessiink
egytitt! Cimiink: 1046 Bp., Szent Laszl6 tér 7.
Tel.: 06-70 372-3119, 06-70 381-8193

FOGADOORA
Pajor Tibor onkormanyzati képviselénk
fogadddraja: minden honap elsé hétféjén
18 o6ratdl a fenti cimen.
Jobbik Magyarorszagért Mozgalom
Ujpesti Szervezete

www.ujpestijobbik.hu

== FOCADOORA
&2 Szalma Botond 6nkormanyzati kép-

viseld, frakciévezeté6 (KDNP) min-
den honap elsé hétféjén, 18 oratdl 19
oraig tart fogadoorat az Ujpesti Kulturélis
Kozpont Loéverseny téri  Kozosségi
Hazaban. (IV,, Loverseny tér 6.)

FOGADOORA

Perneczky Ldszl6 6nkormanyzati
képvisel6 (LMP), fenntarthaté fejlédési
tanacsnok fogaddodraja minden szerdan
18-19 6ra kozott, vagy elbzetes egyeztetés
alapjan barmikor. Ujpesti LMP-iroda: 1041
Budapest, Istvan ut 22. Tel.: 06-20 390-0566.
E-mail:  ujpest@lehetmas.hu. Honlap:
ujpest.lehetmas.hu. Facebook.com/
LMPujpest

KEPVISELO! FOGADOORAK
* Farkas Istvan onkormanyzati kép-
viseld eldzetes, telefonon tortént
egyeztetés alapjan — a 06-20 518-7830-as
telefonszdmon - barmikor; Beldn Beatrix
onkormanyzati képvisel6 elézetes, telefonon
tortént egyeztetés alapjan — a 369-4205-6s
telefonszdmon, hétkoznap 14-tél 17 oraig
hivhaté - barmikor; Szabé Gdbor onkor-
manyzati képviselé elézetes telefonon tor-
tént egyeztetés alapjan a 369-4205-0s tele-
fonszamon hétkoznap 14-t6l 17 6raig hivha-
t6 - a megbeszéltek szerint, az MSZP
Ujpesti-Kaposztasmegyeri ~ Szervezeténél
(1046 Bp, Nador u. 1.) tartanak fogaddodrat.
Horvath Imre 6nkormanyzati képvisel min-
den hénap elsé és masodik szerdajan 17 6ra-
tél — el6zetes bejelentkezés alapjan a 06-20-
466-8576-0s telefonszamon - tart fogadd-
o6rat a Csokonai Vitéz Mihaly 12 Evfolyamos
Gimnaziumban (1046 Bp., BSrfestd u. 5-9.).
MSZP Ujpesti-Kaposztdsmegyeri Szervezete

,KI MIT TUD?” KEPEKBEN

A ,Ki Mit Tud?” Klub kovetkezd 6sszejove-
telén a programjainkon késziilt fényképe-
ket fogjuk megnézni, szeptember 24-én,
kedden 10 6ratdl a Polgar Centrumban
(IV,, Arpad t 66.). Rendezvénysorozatunk
févédnokei: Kiss Péter orszaggytlési képvi-
selS és dr. Trippon Norbert kertiileti elnok.

Varunk minden kedves klubtagot és a
csatlakozni kivané érdeklédéket is!

SETA A BUDAI VARBA

A Természetjar6 Kor kovetkez6 talalkozdja
szeptember 20-an lesz, a budai Varba
megyunk sétalni. Gyuilekez6 10.00-10.15 6ra
kozott a Dedk téren a 16-os busz megalloja-
ban. A programsorozatunk védnokei: Kiss
Péter orszaggytlési képvisel6 és dr. Trippon
Norbert kerileti elnok. Azokat is varjuk,
akik nem tudtak eljonni az el6z6 kirandula-
sainkra, de szeretnének egy kozosséghez tar-
tozni, kimozdulni otthonrdl, és nem riadnak
meg egy kis sétatol, jokedvtdl sem!

MSZP Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szervezete

www.mszpujpest.hu

FOGADOORA

Az Ujpestért Egyesiilet nkormany-
zati képvisel6inek fogaddorai: dr.
Dabous Fayez (5. evk) 6nkormanyzati
képviseld, a Kaposztasmegyeri Telepulésrészi
Onkorményzat eléljaréja minden hénap 2.
hétféjén 17-t6l 18 oraig tartja fogaddorajat.
Helyszin: Bp. IV, Hajlé u. 42-44, a TROK
helyisége. Pali Jozsef Pal (1. evk.) onkor-
manyzati képvisel6 minden hénap 2. hétfé-
jén 17-t6l 18 oraig tartja fogadoorajat.
Helyszin: Homoktdvis Altalanos Iskola.

JOTEKONYSAGI RUHAAKCIO

A Budapest-Kaposztasmegyeri Re-
formatus Egyhazkozség jotékony-
sagi ruhaakciot rendez a Boron-
dos utca 17. szam alatti reformatus
templomban oktober 7-én, hét-
fén és 8-an, kedden 10-td| 18 6raig.
Minden érdeklédét szeretettel var-
nak a szervezdk.

IRODALMI SZAKKOR

A KONYVTARBAN

A Fvarosi Szab6 Ervin Konyvtar Ki-
raly utcai konyvtara (1042 Bp. Ki-
raly u. 5.) irodalmi szakkort, ha igény
van ra, korrepetalast szervez felsé-
soknek és kozépiskolasoknak, okto-
beri indulassal. A foglalkozasok meg-
felelé létszam esetén a konyvtarban

lennének, vezeté tanar Mikd Edit, a
Trefort-gyakorlégimnazium nyugdi-
jas tanara. Jelentkezni a kényvtarban
lehet, illetve a fszek0401@fszek.hu és
a tamasij@fszek.hu e-maileken.
Varjuk azoknak a magyartana-
roknak is a jelentkezését, akik tanit-
vanyaikat szeretnék fejleszteni, to-
vabbfejleszteni. Kiraly-konyvtar

ARS SACRA FESZTIVAL

Irodalmi esttel csatlakozik az Ars Sacra Fesztival programso-
rozatdhoz az Ujpest-belsévarosi Reformatus Egyhazkdzség.
Szeptember 21-én Wedres Sandor életmUvének egy tore-
dékét mutatjak be az altaluk rendezett irodalmi esten, ahol
a kolté miivei mellett vele kapcsolatos anekdotak, koltétar-
sainak hozza kothetd szovegei és megzenésitett versei hang-
zanak el. Az estet az egyhazkozség gylilekezeti termében
rendezik meg, a téritésmentes program 18 6rakor kezdddik.

kacios képzése, tobb csoportban.

10.00-13.00: Karoli

Gaspar  Vendég: Németh Agnes, Németh

Ujpesti miisortiikor

KIALLITASOK UJPESTEN

Mezei Zsuzsa és Csobaji Zsolt
»Hommage a Rippl Rénai és
tovabb” cimii képzomiivészeti
kiallitasa. Nyitva: oktober 6-ig.
Ujpest Galéria.

T. Selman llona akvarellkialli-
tasa. Megnyitd: szeptember 19-én,
18 orakor. Nyitva: oktdber 6-ig.
Polgdr Centrum, Ujpest Galéria

Csurgai Eva grafikusmiivész kial-
litasa. Megnyitd: szeptember 20-an
15 orakor. Nyitva: oktéber 22-ig.
Karinthy Frigyes Miivel6dési Haz

Mexiké. Képzémlivészeti tarlat.
Megnyito: szeptember 20-an 18
orakor. Nyitva: oktdber 6-ig.
Polgdr Centrum, Ujpest Galéria

»Utolsékbol lesznek az elsok” —
dokumentumkiallitas a szalézi rend
magyarorszagi megtelepedésének
szazadik évforduldja és Sandor
Istvan martir szerzetes emlékére.
Szeptember 30., 18 6ra: Ifjusdgi Hdz

ALLANDO KIALLITAS

Két ezredév kozott. Fejezetek
Ujpest torténetébdl. Megtekinthetd:
keddtdl péntekig naponta 10-17
o6raig, szombaton 10-14 oraig, hét-
fén és vasarnap zarva. Ujpesti
Helytorténeti Gydijtemény.

HETI AJANLO
Szeptember 20., péntek
NEPTANC

18.00: Tyukodi és magyar-
palatkai tancok felnotteknek a
Bem Néptancegyiittessel. Ady
Endre Mivelodési Haz

Szeptember 21., szombat
VASAROK, BORZEK

06.00-14.00: Ujpesti Piac-
Placc

DRAMAJATEK, SZINJATSZAS
9.30: Az Oze Lajos Miivészeti
iskola dramajaték- és kommuni-

Ady Endre Miivelédési Haz

A KULTURALIS OROKSEG
NAPJAI UJPESTEN

10.00-16.00: Karolyi Istvan 12
Evfolyamos
Erzsébet u. 69.

10.30-12.30 és 14.30-16.30:
Ujpesti  Két
Mlszaki  Szakkozépiskola és
Szakiskola. IV, Gorgey A. ut 26.

19.00-22.00: Kényves Kalman
Gimnazium csillagvizsgaléja. 1V,

Gimnazium. [V,

Tanitasi  Nyelv(

Tanoda tér 1.

SZINHAZ, KULTURA, ZENE

19.00: Spiré Gyorgy: Prah. Az
Ujpest Szinhdz bemutaté eléadésa a
magyar drama napjan. Polgdr Centrum

Szeptember 22., vasarnap
A KULTURALIS OROKSEG
NAPJAI UJPESTEN

10.00-16.00: Ujpesti Varoshaza.
IV, Istvan ut 14. Csoportok min-
den egész oraban indulnak. A
vezetés idétartama: kb. 40 perc

Reformatus Egyetem Allam- és
Jogtudomanyi Kara. IV, Viola u. 2—4.
10.30-12.30 és 14.30-16.30:
Ujpesti Két Tanitasi
Mlszaki Szakkozépiskola és
Szakiskola. IV, Gorgey A. it 26.

Nyelvi

SZINHAZ, KULTURA, ZENE
19.00: Csurka Istvan: Doglott
aknak. Az Ujszinhaz vendégjaté-
ka a magyar drama napja alkal-
mabdl. Ady Endre Miivelédési Haz

Szeptember 23., hétfé

NYUGDIJASKLUB
15.00: Masodik tavasz.
Hatvanon tual is aktivan.

Nyugdijasklub. Polgar Centrum

Szeptember 24., kedd
TOVABBTANULAS

Szeptember 24-27.: K6zépiskolak
XXI11. borzéje. Ifjusagi Haz

Szeptember 25., szerda
OLVASOKOR
18.00: Konyvjelzd. Olvasdkor.

Laszl6 ir6 leanya. Polgdr Centrum

GYERMEK ES CSALAD

18.00: Vekerdy Tamas pszicho-
légus eléadasa. Csillagberek
Waldorf Altaldnos Iskola. IV. Lakkozé
u1-5. Jelentkezés: fogarassygabriella@
gmail.com

ELOZETES
Babaszinhaz. A Magyar

Népmese Szinhaz Meseszényeg
ciml el6adasa. Szeptember 28,
szombat, 10 ora. Loverseny téri
Kozosségi Haz

Ujpesti Allati Napok. Egzotikus
hillk,
Oktober 1-6. kozott a Léverseny
téri K6zOsségi Hazban.

ragcsalok  bemutatdja.

ir6-olvasé talalkozé Szendi
Gaborral a paleolit taplalkozasrol.
Oktdber 11, 18 6ra. Kirdly-konyvtdar

Osszeallitaisunk nem tartalmazza a teljes
kinalatot. Tanfolyamokrdl, programokrél az
Ujpesti Kulturalis Koézpont honlapjan —
www.ujkk.hu —, az intézmény programajan-
16 fiizetébd| és személyesen tajékozddhat.



UJPESTI NAPLO - VII.

Mesevilég
és koltosuli

Interaktiv zenés-verses irodalmi tea-
délutan gyermekeknek, és koltoisko-
la ifji poétajelolteknek az Ady End-
re Muvelodési Kozpontban. Mindkét
esemény egy Ujpesti kolto, Hétvari
Andrea nevéhez flizodik.

Képzeld el — Meseszép! cimmel oktdber 1-jén foly-
tatjak a gyermekeknek sz616, nagy siker(i interaktiv
irodalmi teadélutanokat. Az Ady Endre M(ivel6dé-
si Hazban zajl6 talalkozékon a versek, a mesék és a
muzsika nyelvén mesélnek kisiskolasoknak az élet-
rél, a humanitast, a kornyezetvédelmet és egymas
elfogadasanak fontossagat hangsulyozva. A tea-
délutan az irodalom és a zene segitségével probalja
megnyitni a gyermekek fantaziavilagat.

EVFOLYAM, 32. SZAM, 2013.

szeptember 19.

- Egy éve kaptam egy fel-
kérést az Ujpesti Kulturalis
Kozponttdl, hogy szervezzek
irodalmi musort 7-11 éves
gyerekeknek. Katona Gyongyi
fejébdl pattant ki ez az otlet
amugy, és szamomra nagy
inspiraci6 volt. Abban kii-
I6nleges ez a misor, hogy 6t-
vOzi a zenét az irodalommal,
sOt egyéb muvészeti agakkal
is. Dezs6 Piroska hegediim-
vész allandé szerepléje a tea-
délutanoknak. De azért a f6
csapasvonal az irodalom, hi-
szen a lényeg az, hogy a gye-
rekekkel megszerettessik az
irodalmat — meséli Hétvari
Andrea.

A kolténd a sajat verse-
in tul tobbek kozott Wedres
Sandor, Kanyadi Sandor,
Lazar Ervin, Romhanyi Jo-
zsef verseivel, meséivel segiti

Kultdra

a gyermeki képzelet szarnyalasat. Ve-
zetésével indul egy koltbiskola is a ko-
zeljovében, szintén az Ady Endre
Mivel6dési Hazban. A tanfolyamra
tehetséges, felsé tagozatos didkok
jelentkezését varjak a szervezék.

— Sok olyan érzékeny gyerek van,
akik verseken keresztil probaljak ki-
fejezni magukat. A koltésze-
tet meg igenis lehet, s6t
érdemes tanulni. Hiszen
rengeteg olyan szakmai

fogas van, amely konnyeb-
bé teszi a versirast, és ér-
tékesebbé a végeredményt
- biztat jelentkezésre min-
den lelkes 5-8. osztalyos
tanulot Hétvari Andrea.

A tanfolyam kiemelke-
dé alkotasai internetes és
nyomtatott publikalasi le-
het&séget kapnak. Ugyhogy
ifji poétak, jelentkezzetek!

J. M.

Bemutatoval rajtolnak
Evadkezdés a magyar
drama napjan

Harommilliard-hetvenmillié  forint.
Kimondani is nehéz, leirni meg kii-
|6ondsen. Ennyi most az 6tos lottd fo-
nyereménye. De vajon aldas-e, vagy
atok, ha egy atlagos csalad megnyer
egy ilyen hatalmas Osszeget? Ezt fesze-
geti Spiré Gyorgy Prah cim( népszerl
darabja, amelyet évadkezdésként mu-
tat be a magyar drama napjan az Uj-
pest Szinhaz a Polgar Centrumban.

Szeptember 21-én, a magyar drama napjan lesz
Spird kétszereplSs darabjanak premierje, amely
nemcsak a szinhazi évad, de az Ujpest Szinhaz ka-
maraszinhazi programjanak a kezdete is. Eszerint a
teatrum a kisebb, kamaraszinhazi jellegli produk-
cidit a Polgar Centrum szinpadan jatssza majd.

Az elsé bemutatd, a Prah téma-
ja aktualis, hiszen szamtalan anya-
gi gonddal kiiszkddé csalad él ha-
zankban, akik utolsé reményként
gondolnak a lottdéotosre. Spird ér-
zékenyen, remek humorral beszé-
li el, hogy egy kétgyermekes ha-
zaspar miként dolgozza fel azt,
hogy hatalmas Gsszeget nyertek.
Elfojtott konfliktusok, ki nem be-
szélt problémak tornek fel koztik,
amelyekben koénnyen magara is-
merhet a nézo.

o | UIPEST]
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A darab remek szerepeket, afféle jutalomjatékot
kinal a szinészeknek, ez esetben Doka Andrednak
és Czvetko Sandornak, akiket Krizsik Alfonz rende-
28 vezetett Spird vilagaban. Es hogy mihez kezd a
darabbéli hazaspar a lottonyereménnyel? Szeptem-
ber 21-én este kiderdl. J.M.
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Aldds, vagy dtok, ha egy -
dtlagos magyar csalad
megnyeri a lott66tost?

Doéka Andrea és Czvetko

Sandor a Spiré-darabban
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Istentiszteletek a Megyeri Klubban

Okumenikus istentisztelettel nyitotta meg kapuit mintegy nyolcvan hivé la-
togato elott Kaposztasmegyer Il. (j kozosségi tere, a Megyeri Klub.

A benséséges hangulat( tinnep-
ségre szeptember 6-an harom (j-
pesti egyhazi kz0sség vezetdi lato-
gattak el. Tomka Ferenc katolikus,
Zambé Andrds reformatus, Soly-
mar Péter evangélikus lelkész, va-
lamint kozel nyolcvan vendég je-
lenlétében felszentelték az ahita-

tok helyszinét, amelyet 6kumeni-
kus istentisztelet kovetett. A Me-
gyeri Klubban azéta heti rendsze-
rességgel gytilhetnek 6ssze a kiilon-
bo6z6 felekezetekhez tartozd hivék.

A katolikus,
evangélikus

reformétus és
szertartdsok el6re
meghatarozott rend szerint va-

sarnaponként kovetik egymast.
Az elsG istentiszteletet Zdmbé
Andrds reformatus, a masodikat
Solymar Péter evangélikus lelkész
mutatta be. Szeptember 22-én 10
oratol pedig Tomka Ferenc kato-
likus atya varja misére az itt él6-
ket. G.R.
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Sziireti mulatsag az Ugré Gyula soron
obb program
egy napon

Az 6nkormanyzat szlreti mulatsagra hiv-
jaaz ujpestieket szeptember 28-ara, szom-
batra az Ugré Gyula sorra. A Taldlkoz-
zunk tobbszor! programsorozat keretében
zajl6 egész napos eseménnyel egy idoben
az onkormanyzat a Kaposztasmegyeri Te-
lepiilésrészi Onkormanyzattal kardltve
megrendezi a Kaposztasmegyeri Egész-
ség- és Sportnapot is.

Az Ujpestiek szeptember 28-an sziireti mulatsaggal ko-
szonthetik az 8szt. Sz616foldek ugyan mar nem évezik Uj-
pestet, de a mustkészités, -kostolas és mulatsag segitsé-
gével megidézik a szlireti hangulatot az Ugré Gyula so-
ron, a garazssor és a Szilas-patak kozotti zold teriileten.

A délel6ttot gyermekprogramok szinesitik. Tiz 6ra-
tol késoé estig kézmiives-foglalkozasok és a Magic Box
animatorai szorakoztatjak a kicsiket, de miként meg-
szokhattuk, szamos kiegészité program - korhinta,
pénilovaglas, kisvasut — is szinesiti az eseményt. 11 ératol
az aprésagokat Peppino bohéc varazsolja el.

Egész nap folyik a must és a bor. 18 érara mar minden bizony-
nyal oldottan veti bele magat mindenki a mulatsagba. Aki még
nem érzi elemében magat, annak az edelényi Saxon zenekar, a
falunapok, sziireti balok hangulatfelelose meghozza a kedvét.
Retroslagereikkel, mulatos nétaikkal, rock and roll dalaikkal igé-
retlik szerint igazi sziireti bali hangulatot varazsolnak.

Innen kdnnyen megkdzelithet6 helyszinen, hagyoma-
nyosan a Farkaserd6 kornyékén zajlik ugyanezen a napon
délel6tt az Ujpesti Futd- és Kerékparos Fesztival 6szi for-
duldja, valamint a Karinthy-altalanos iskola épiiletében
az egészségnap. Mivel a programok kozel vannak egy-

mashoz, érdemes valamennyire ellatogatni. G.R.

Dézsa Ldszlé és Koncz Gabor
aknazza ki a jutalomjaték

Az Ujszinhéz vendégjatéka

Doglott aknak

Az (jpesti kozonség szeptember 22-
én, vasarnap lathatja az Ujszinhaz
Doglott aknak cimii eléadasat az Uj-
pest Szinhazban. A fobb szerepekben
kiilonosen ismeros arcokkal talalkoz-
hat a nagyérdem.

Paal és Moor idegdsszeomlassal keriil korhazba, és
egy korterembe zarja Gssze Sket a véletlen. Mind-
ketten — mint allitjak — a politikai helyzet dldozatai.
Paal a személyi kultusz éveinek rettegett vidéki kiski-
ralya, aki félreallitasat soha nem tudja megemészte-
ni. Moor pedig a reakcids volt Uri osztaly megtestesi-
téje. A két ellenfél adaz gy(ilolettel kémleli egymast.

Turkalnak egymas multjaban s nem kevésbé egymas
szekrényében. A hatalmat vesztett ,balos” kader és a
szintén leszerepelt ,jobbos” vallalkozé csatajanak re-
mek szintere a kényszer(i korhazi 6sszezartsag Csurka
Istvan 1971-ben irt dramajaban, a Doglott aknakban.

Az ésbemutatét szintén '71-ben tartottak a Kato-
na Jozsef Szinhazban, paradés szereposztassal, hiszen

kindlta lehetdségeket

-

a két fészerepet Major Tamds és Kdllai Ferenc jatszot-
ta. Az Ujszinhdz is két tapasztalt szinészre bizta Paél
és Moor szerepének megformalasat, hiszen Koncz
Gabor és Dézsa Ldszlé aknazza ki a jutalomjaték ki-
nalta lehet8ségeket. Az el6adast Koncz Gabor ren-
dezéként is jegyzi, igy 6 instrudlta az Ujpest Szinhaz
mivészeti vezetSjét, Ddzsa Laszlot is. ). M.

Nem csak az ajsagban,
tévében is helytorténet

Uj, kéthetente jelentkezd rovat indul pénteken az UKTV miisoraban, ame-
lyet az Ujpesti Helytorténeti Gyljteménnyel kdzosen készit szerkesztésé-
giink. Tobb témakért &lel fel a produkcié. Elészor az Ujpest Televizié altal
tiz éve forgatott Ujpest koztéri szobrai és emléktablai cim(i sorozat nyo-
man jarjuk végig a valtozasokat, (jdonsagokat. Ezt kovetéen Ujpest killon-
b6z6 varosrészeinek létrejottét, torténetét mutatjuk be.
Ditzendy Attila Arisztid foszerkeszté

A UPC uj, digi-
m talis csomagja-

az Ujpesti Koz-
életi Televizi6 musora. A UPC el6-
fizet6i készulékiikon az 501-es csa-
tornan foghatjak a helyi tv-adoét.
Az UKTV péntekenként 19 orai
kezdettel kozvetit négyoras mu-
sort. Ismétlések: hétf6tdl péntekig
7.00, 12.00, 19.00 6ra, szombat-va-

sarnap 8.00, 13.00, 19.00 6ra.
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Gyurta Danit
kitintették

Parizsban

Gyurta Ddniel, az UTE versenyzéje, a
mellaszas jelenlegi kiralya ismét edzés-
be allt, Gjabb Vilagkupa-viadalokra, az
Europa-Amerika-parharcra  késziil,
és szorgalmasan tanul, a Budapes-
ti Kommunikaciés Féiskola hallgaté-
ja. Kozben természetesen a megtisz-
teltetést jelento parizsi meghivasnak
is eleget tett. Az UNESCO-palotaban
iinnepélyes keretek kozott vette at szep-
tember 18-an a nemzetkozi Fair Play Dijat.

Gyurta Daniel Londonban nyert érmének masola-
tat a felkészllés kozben varatlanul elhunyt vetély-
tarsanak, a norvég Alexander Dale Oen csaladjanak
ajandékozta.

- Szamomra természetes volt, hogy elhunyt bara-
tom és ellenfelem emlékére valamit tegyek — mond-
ta az olimpiai bajnok. — Mivel az eredeti olimpiai
aranyérem masolatat sem ajanlhattam fel (a NOB
ezt is tiltja — a szerk.), ezért az éremhez nagyon ha-
sonl6 medaliaval tisztelegtem a csalad el6tt. Nem
azért tettem, hogy valamiféle elismerést csikarjak ki,
egyszerUen igy éreztem. Persze, boldog vagyok, hogy
masok is osztottak véleményemet.

A tovabbi kitiintetettek: Borotra-dij életmu-elis-
merésért — Lord Sebastian Coe kétszeres brit olimpiai
bajnok, a londoni olimpia férendezdje; Willi Daume-
dij a fair play népszerusitéséért — Carlos Concalves, az
Eurdpai Fair Play Bizottsag korabbi, portugal elndke;
Pierre Coubertin-dij sportszer(i cselekedet elisme-
réséért — Jochen Wollwart tobbszords paralimpiai
gydztes német asztaliteniszezd.

A dijakat Bogyai Katalin, az UNESCO Altaldnos Kon-
ferenciajanak elndke, valamint Kamuti Jen6, a Nemzet-
kozi Fair Play Bizottsag elndke nyujtotta at. Az tinnep-
ségen megemlékeztek a Nemzetkozi Fair Play Bizottsag
megalakulasanak 6tvenéves jubileumardl is. (gergely)

Pécsre kerlilta Megyeri Kupa

~N

mmaron 6todik alkalom-

I mal rendezték meg a Me-
gyeri Kupa Utanpétlas Ko-
sarlabda Tornat. A tizenharom
éven aluli itk szamara kiirt két-
napos megmérettetésen a hazi-
gazda Megyeri Tigrisek a pécsi
Ratgéber Akadémiaval jatszot-
tak a dontdt, amelyet a baranyai-
ak nyertek 60-44 aranyban, ezzel
elhdditva a tréfeat. A harmadik
helyet a Kiss Lenke Kosarsuli sze-
rezte meg, miutan 73-47-re ver-
te a BLF KK-t. A torna 6todik he-
lyéért a Ratgéber Akadémia és a

3. KLKS
4. BLF KK

Megyeri Tigrisek masodik csa-
patai mérkéztek. Ennek gy6zte-
sei s végll a torna 6todik helye-
zettjei a hazaiak lettek, miutan
szoros csataban 53-46-ra nyer-
tek. G.G.

Az V. Megyeri Kupa:
1. Ratgéber Akadémia ,A”
2. Ujpest-Megyeri Tigrisek ,A”

5. Ujpest-Megyeri Tigrisek ,B”

6. Ratgéber Akadémia ,B”

A csapatok legjobbjai: Bor-
sodi Marton (KLKS), Kényi Ben-
jamin (BLF), Langmajer Alex
(Megyeri ,A”), Nagy Balazs

U : I

/

1
(Megyeri ,B"), Perlaki Gergd
(Ratgéber ,A"), Scherer Badlint
(Ratgéber ,,B")
A torna ALL-STAR csapata:
Mogyorési  Daniel — (Ratgéber
4A"), Palkovics Gabor (Megyeri
4A"), Pap Daniel (KLKS), Polldk
Arpdd (Megyeri ,A”), Szentpdli
Bence (Ratgéber ,A”).
A torna MVP-jatékosa:
Langmajer Alex (Megyeri ,A”)

Anna szakallas
magyar csucsot
dontott meg

Dubaiban a junior uszok vilag-
bajnoksagan az UTE tehetsége,
Sztankovics Anna az 50 méteres
melliszasban fantasztikus ver-

senyzéssel megdontotte az olim-
piai bajnok Kovacs Agnes 13 éves
orszagos rekordjat.

Sztankovics Anna afféle bemelegitésként in-
dult 50 m mellen. Mar a kdzépdontdbe juta-
sa is remek produkcionak mondhatd, ehhez
képest az el6dontében valami egészen pazar
Uszassal rukkolt el6. Anna a nyolcas palyan
Gszva nyerte meg a futamat, Sztankovicsnal
(31.10) csak a viadal abszollt sztarja, Ruta
Meilutyté Uszott jobb idét. Anna egyébként
ezzel az idével megddntdtte Kovacs Agnes 13
éve felallitott orszagos rekordjat (31.34 volt
mostanaig), ami remek teljesitmény. A don-
t6ben sajnos a korabbi remeklését mar nem
tudta hozni az Ujpesti Usz6, aki végil 6. lett
(32,20). A finalé idéeredményeit figyelve el-
mondhatd, ha Anna megussza kozépdontds
idejét (31,10), konnyedén eziistérmet nyer.

— Bliszke vagyok, hogy nekem sikeriilt meg-
dontenem Kovacs Agi csticsat. Ami a versenyt
illeti, kicsit csalodott voltam a donté utan, hi-
szen a cslicsdontést kovetéen reménykedtem
a dobogos helyezésben — mondta Anna —, bar
az utazas elStt kiegyeztem volna egy nagyon
jO id6eredménnyel is. Sajnos mar hénapok 6ta
a gerincgyulladassal kiizd6k, a mandulamat is
kivették, igy mindossze 6t jo hetem volt a fel-
késziilésre. Persze, mar tul vagyok a csalédott-
sagon, remélem, rovidesen teljesen egészsége-
sen folytathatom az edzéseket. (gergely)



Hirdetés

Kedves Vasarloink, Hirdetoink! A lakossagi hirdetéseket az Ujpesti Kulturalis Kézpont Ifjusagi Hazban m(ikddé Ujpest Markaboltban vessziik fel. (1042 Bp,, Istvan at 17-19).
Hirdetés felvételi napok: hétfén: 10-17 draig, szerdan: 10-17 oraig, cstitortokon: 10-17 oraig. Informacio.: 231-7070/113 @ Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel!

Dija: 945 ft + afa, azaz 1200 Ft/30 sz0. Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu Részletes informaci6: www.ujpest.hu

Az Ujpesti Naplé 2013-as évi megjelenései: 09.26., 10.03., 10.10., 10.17., 10.25., 10.30., 11.07., 11.14., 11.21.,11.28.,12.05.,12.12.,12.19.

Ingatlant elad

ilisszentlaszlon nyaraldnak hasznalt, teljesen feluji
tott, lakhatd paraszthaz eladé. Viz, villany, kandallé-
flités, 400 m?-es telek, 50 m?-es fedett siit6-f6z6 hely.
Ujpesttdl 18 km, 1 szoba, amerikai konyha, fiirdé. 1.4.:
11,5 M Ft, tel.: 06-30 952-1972

@ Kaposztasmegyer |.-en, 8 lakasos tarsashaz IV. eme-
letén 82 m?-es, 3 szobas lakas tulajdonostdl eladé. Ar:
12,9 M F, tel.: 06-30 690-9912

@ Tulajdonostdl Ujpesten, Attila utca 129. alatt el-
ad6 tehermentes, azonnal birtokba vehetd, négyszo-
bas, 128 m?-es, csaladi haz. 648 m?-es, 6sszkdzmlives
telken, gépkocsi-beallasi lehetéséggel. 1.4.: 19,9 M Ft,
tel.: 06-70 512-4108

@ Eladé Megyer-lakoparkban kétemeletes, tiz éve
éplilt, téglaépitésii haz elsé emeletén 78 m?-es, nagy
erkélyes, kivalé allapotd, alacsony rezsijli lakas. la.:
24,2 M F, tel.: 06-30 210-0562

@ Palya utcai, zolddvezeti, sajat zart jatszotérrel, viz-
Ora, kabeltévé, Ill. emeleti, 52 m?-es, feljitott lakas. 6
m? erkély, hazkézpont fiités, kevés koltség, lift nincs.
Berendezve, keleti fekvés(i, 4 emeletes tarsashazban,
taroldval eladd. 1.4.: 13 M Ft, tel.: 06-70 271-4222

@ Ujpesten elad egy 38 m’-es, szoba-hallos, gazkon-
vektoros, j6 allapotu lakas, vagy elcseréiném egy ki-
sebb csaladi hazra, amely viszonylag j6 llapotd. Erték-
egyeztetéssel, (Ujpest és kdrnyéke), tel.: 06-1369-9781,
06-30 945-7903

@ Ujpest kertvarosaban, Mikszath K utcaban 583 m?-
es, apolt kertben, Ujszer(i, tagas terekkel rendelkezd,
113 m’-es, 3 szobas, dsszkomfortos csaladi haz, 19 m*-
es terasszal, pincével, killonallé garazzsal eladé. Ingat-
lanosok ne hivjanak. 1.a.: 44,3 M Ft, tel.: 06-70 637-2718

@ Ujpest kertvarosaban tulajdonostdl 4 és fél szo-
bas, tetdtér-beépitéses, hdszigetelt csaladi haz kis
sajat kerttel, garazzsal eladé. l.a.: 31 M Ft, tel.: 06-30
630-1265

® Ujpesten, csendes mellékutcaban j6 kozlekedéssel,
igényes anyagokkal, miiszakilag, esztétikailag felji-
tott, 105 m?-es, egyszintes, dupla komfortos szép haz
sok extraval, 390 m?-es parkositott kerttel elado. 1.a.:
36,5 M Ft, tel.: 06-30 845-9029

@ Arpad Uzlethdz szomszédsagiban 54 m’-es, csen-
des, teljesen felujitott, 2 szoba + étkezd, konyha, gard-
réb, erkélyes panellakas elado. 1.a.: 8,5 M Ft, tel.: 06-70
367-3090

@ Ujpest kertvarosiban, SZTK mogdtt az E6tvds ut-
caban 72 m?-es csaladi haz 410 m*-es telken, viz, vil-
lany, gaz, csatorna kézmivekkel, tulajdonostdl elado.
Feldjitasra szorul. 1.a.: 23 M Ft, ingatlanosok kimélje-
nek, tel.: 06-20 354-3240

Ingatlan kiado

[) Ujpesti, ) csaladi hazban, j6 kozlekedéssel 1szobas,
kis rezsijli lakas kiado, tel.: 06-30 304-2947

@ Irodanak, gyogyaszati tevékenységre vagy 1-2 fének
albérletbe kiadé 30 m?-es, kiilon bejarat( hazrész két
helyiséggel és WC+zuhanyzoval. Bérleti dij 40 000 Ft/
hé+rezsi, 20 000 Ft/hé, 2 havi kauciéval. Ujpest-Megyer
csaladi hazas, csendes 6vezetében, tel.: 06-20 629-7468

@ Kiadd a Baross utca elején egy 61 m?-es, téglaépité-
sli, gazcirko flités(i, 1+1/2 szobas lakas. Azonnali kol-
t6zéssel is, tel.: 06-20 312-1948

,
Ingatlant cserél

Elcserélem XIII. ker. tarsashazban [évé 28 m*-es, Gsz-

komfortos, utcai, gazos, allégalérias 6nkormanyzati la-

kasomat hasonléra vagy 32-36 m*-re. 1+fél szobas pa-

nelra valamennyit rafizetek, IV. ker. el6ny, tel.: 06-20

777-6824

jpesten a 3-as metr6 végallomasa és a
Karoli Gaspar Egye kozotti tertileten kisméret(i la-
kast. Egyedi mérésti flitéssel, tulajdonostdl. Tel.: 06-30
974-5921

ot

%

ot

<%

(%]
9

@ Szeretne végre mag an i ango-
lul? Ujpesten, Baross utcai irodaban napkézben in-
tenziv angolnyelv-oktatast vallalok. Azt tanitom,

amire Onnek van sziiksége! Tel.: 06-30 294-2520

@ Tapasztalt angolnyelv-tanar angoltanitast vallal,
minden szinten. Egyéni, kiscsoportos oktatas, sikeres
nyelvvizsgara felkészités. Metrokozelben, tel: 06-20
235-3664

@ Angol-, németnyelv-tanitas, nyelvvizsgara altalanos,
gazdasagi felkészités. Rugalmas idébeosztassal, segéd-
anyaggal. Minden korosztalyt és szintet is vallalok, tel.:
06-30 448-8030

@ Matematika-, fizikatanitas altalanos és kdzépiskola-
sok részére, nagy hatékonysaggal (szaktanartdl)! Haz-
hoz megyek! Tel.: 06-20 959-0134

@ Matematikakorrepetalast vallal kdzépiskolasoknak
nagy gyakorlattal rendelkez6 tanarné, tel.: 06-30 618-
0241

@ Angol nyelvbdl gyors és hatékony nyelvvizsga-fel-
készités, maganorak kezdotdl felséfokig, korrepetalas
tapasztalt, fiatal magantanartél, Ujpest kozpontjatél.
Honlap: www.forgacsangol.atn.hu, tel.: 06-30 903-4852

@ Ujpest kertvarosaban, kellemes kornyezetben, angol
és német egyéni nyelvoktatast, forditast, konzultaciot
véllalok, tel.: 06-30 541-9357

@ Basszusgitar oktatasa Ujpesten! KezdSknek és hala-
doknak, nyugati iskolak és modszerek alapjan. Gyors
fejlédés szorgalommal, gyakorlassal biztositott, tel.:
06-20 616-2422

@ Szinvonalas németoktatas Kaposztasmegyeren. Bar-
milyen tipust nyelvvizsgara és érettségire valo felké-
szitést vaéllalok, tel.: 230-5607, 06-20 216-7801, 06-30
472-7142

@ Angol-német szakos kdzépiskolai tanar pszicholé-
giai gyakorlattal (férfi) kezddtdl a felsé szintig felkészi-
tést vallal egész nap. Hazhoz is megyek. Ar megegyezés
szerint, tel.: 06-20 591-8479

@ Gébor Eszmeralda kiemelt magas aron, készpénz-
ért vasarol butorokat, festményeket, érakat, szényege-
ket, bronztargyakat, porcelanokat, herendit, keramia-
kat, csillarokat, eziisttargyakat, arany ékszereket, min-
denféle régi targyakat, teljes hagyatékot kiszallassal,
becsléssel, dijtalanul. Cim: Bp. II, F6 utca 67., tel.: 06-30
382-7020, 06-1 364-7534

@ Foldrajztanar vasarol régi konyvet, térképet, képes-
lapot, katonai targyakat, régi pénz, jaték, diafilm, jel-
vény, festmény, eziist, porcelan, butor, akar teljes ha-
gyaték is érdekel. Lomtalanitast vallalok. Régi dolgait
tegye pénzzé, azonnal fizetek! Tel.: 06-20 924-4123

@ Almési Katalin vaséarol legmagasabb aron butoro-
kat, festményeket, faliorat, karérat, zsebéra, kitiinte-
tést, régi pénze, disztargyakat, porcelanokat, szobro-
kat, hangszert, csillart, kényveket, csipkét, keramiat,
bizsukat, borostyant, eziistot, tort aranyat, teljes ha-
gyatékot, dijtalan kiszallassal hétvégén is! Tel.. 06-20
597-8280

@ Készpénzért veszek! Legmagasabb aron becsléssel,
butorokat, festményeket, disztargyakat, kardrat-zseb-
orat, konyveket, képeslapot, régi radio, televiziot, iré-
gépet, varrogépet, zongorat, hangszereket, bundat,
sz8rméket, hanglemezeket, ruhanemlit, réztargyakat,
teljes hagyatékot, dijtalan kiszallassal. Daniel koszoni
hivasat, tel.: 06-20 554-7599

@ Misztikus jellel sziiletett magus és mesterjos jéven-
dol. Tenyérkartya, rontaslevétel, szerelmi kotés, mun-
ka-, Uzlet- és sikermagia. Rendezvényekre meghivaso-
kat elfogadok, tel.: 06-70 214-9230

Gépkocsibeallo

Elad6 egy gépkocsibedlld az Ujpest-Varoskapu met-
romegallotdl 3 percre, egy Jozsef Attila utcai tarsas-
haz teremgarazsaban. 1.d: 2 M Ft, tel.: 06-30 231-4332,
06-30 231-3720

@ Ujpest-Varoskézpontban, Arpad 4. 56. sz. alatti, 4j-
szerll tarsashaz teremgarazsaban 1 db gépkocsibealld
eladé. 1.4.: 990 ezer forint, érdeklédni: 06-70 637-2718

Garéazsvasar

@ Kirakoddvasar — garazsvasar! Varunk minden ked-
ves érdekl3dét, akar eladni szeretné megunt, évek éta
rakosgatott holmijat, akar olcson szeretne vasarolni.
Szeptember 21-22,, 28-29.,, 9-t8l 14 6raig, IV. ker,, Foti
ut 58/a (Diegéval szemben), 06-30 408-8077

Allast kinal

@ Ujpesti faipari szakkdzépiskola keres azonnali kez-
déssel éplilet-karbantartét, faipari gépkarbantartét és
raktarost. Az onéletrajzot és bizonyitvanymasolatot
kérjik a kozma@kozmafa.sulinet.hu e-mail cimre kiil-
deni, vagy személyesen az iskola portajan leadni. Ci-
miink: Kozma Lajos Faipari Szakkdzépiskola, 1041 Bu-
dapest, Deak Ferenc u. 40.

® Mellékhelyiség ii Itetésére ré
Ikalmazottat keresek a li kakezdéssel
tel.: 06-20 270-7161

@ VAGYONOROKET KERESUNK! Bolt 8rzésére kere-
stink érvényes vagyondrivel rendelkezd vagyonéroket,
akar azonnali kezdéssel. Erdeklédni telefonon: 06-30
733-5528, vagy a vagyonor2013@gmail.com e-mail ci-
men

Masszazs

Y lazitis bec rrrur 1 fi;Jn 1 g e
tetése. Korszerdi, fajdal technolégia be-
vezetése, sarokrepedések, tyukszemek, go!'nbés,
benétt kormok, borkeményedések kezelése. Ujpes-
ti SZTK Il. em. 211. H: 12-18; Sz.: 9-15; tel.: 06-30
526-2923

@ GCyonyorii hazi kiscicdkat ajandékoznék szeretd gaz-
dinak, tel.: 233-0636

Gondozas

@ Bentlaka intézetiinkb

li elhelyezkedéssel apolast és teljes ellatast biz-
tositunk. Egyszeri nagy oOsszegii befizetés nél-
kiil, napidij ellenében, tel.: 350-0997, 350-0999,
ezustfeny@chello.hu

Szolgaltatas

@ Lal kak, bi agi racsok, keritések,
erkélyek feltjitasat, beépitését vallalom. Epiiletgé-
pészeti kakat tarsashazaknak is, tel.: 360-0035,
06-30 975-2315

@ Kisebb-nagyobb benti, kinti BURKOLASI MUNKAK,
javitasok, bontasok, megbizhaté szakembertél. Kor-
rekt aron, minden kertiletben, hétvégén és tinnepnap-
okon is. El6zetes id6pont-egyeztetés: 06-30 219-1624

@ Autdkarosszéria-munka! Torétt, korrodalt gépko-
csik javitasat, alvazvédelmét vallalom. Tel: 06-30 932-
8305

@ AJTO-ABLAK JAVITAS! Fa, miianyag nyilaszarok
szerelését, szigetelését, zarcseréjét, atalakitasat
vallalja asztalos. Ingyenes kiszallas! Kiss Erné, tel.:
06-30 447-4853

@ Nyugdijas asztalos ASZTALOSMUNKAT VALLAL. Ja-
vitast is. Fiokcserék, ajtopantok cseréje, tel.: 306-2023,
06-70 234-7759

@ REDONYOSMUHELYBOL rendelhet mindenfajta
redonyt, reluxagyartast, -javitast, -szerelést. Sza-
lagfiiggony, szinyoghalé, roletta, har ikaajto
Napellenzé készitése, ponyvacsere, karnisszerelés.
Féti Gt 45., tel.: 370-4932

GYOGYITO ISTENTISZTELET

SZERDA, 17 ORA
Ujpest, Vaci Gt 13.
(Andpretti iizlethaz, emeleti terem)
www.jimsanders.hu, www.ksze.org
Tel.: 06 20 224 98 14
A részvétel ingyenes.

Mar 14 731-en kedvelik
az Ujpest-Kaposztasmegyer
oldalt!

www.facebook.com/
ujpest.kaposztasmegyer

Csatlakozz Te is az Ujpestet lajkolok
dinamikusan gyarapodé kézésségéhez!
Az Ujpesti Kézéleti TV-nek is van
mar Facebook oldala, amely szintén
tetszésre méltd és egyre tobb tévés
anyag elérhetd rajta. Az ujpest.hu
weboldalon szintén megnézheték az
UKTV riportjai.

UJPEST

J MARKABOLT

ujpest.hu/markabolt

KERESKEDELMI
KEPZESEK UJPESTEN

Folyamatosan inditunk élelmiszer

eladd, boltvezetd, kereskedelmi

lgyintéz0, pénztaros képzéseket.
Részletfizetés megoldhato!
Oktatas a délutani 6rakban.
Sikeres vizsga utan mindenki

OK7. bizonyitvanyt kap.

Jelentkezni: 06-20-951-3357

OVODAT KERES?

Nem jutott hely, vagy specialis
nevelést is igényel gyermeke?
- Pszicholégiai tanacsadas,
+ logopédiai gondozas,
- mozgasterapia (alapozé terapia),
- angol nyelvi nevelés,

+ Montessori szemlélet
biztositott maganévodankban.
Varjuk megkeresését a
06 70 573 3954-es telefonszamon!
A felvétel egész évben folyamatos!
Tovabbi informaciok: www.madarka.hu

Friss hirek, tudnivaldk:

ujpest.hu!
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- Az Ujpesti Piac

sargadinnye 99 Ft/kg-tol |
sargarépa 99 Ft/kg-tol

SZENT ISTVAN TERI PIAC-ES VASARCSARNOK HETI AKCIOS AJANLATAI

csirkemaj sziv nélkul
599 Ft/kg-tol
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=" < Al édes alma 159 Fi/kg-tl tojés 24 Fi/db-t¢l Sl e
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A keresztrejtvény bekiildendé soraiban ezlttal is egy bolcseletet rejtettiink el. A megfejtéseket, kérjiik, juttassék el szerkesztSségiinkbe 2013. szeptember 30-ig. Levélcimiink: Ujpesti Naplo szerkesztSsége, 1043 Budapest, Tavasz u.
4, Ujpesti Kulturalis Kézpont — Ady Endre Miivel8dési Haz. A megfejtéseket a szerkesztoseg@ujpestimedia.hu e-mail cimen is fogadjuk. Kérjiik, postacimiiket internetes leveliikben is jelezni sziveskedjenek. Az Ujpesti Naplé 2013.
szeptember 5-i lapszamaban megjelent rejtvényiink helyes megfejtéi koziil Hobor Tibor, Varré Ja ¢, Veres Jd é, Spanics Laszlé

¢ olvasénknak kedvezett a szerencse. A nyertesek az Ujpest Markabolt utalvanyait vehetik at.
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Hirdetés

szeptember 28.

szombat

Ugré Gyula sor
(A gardzssor és a Szilas-patak kézott zold terilet)

Kévess minket!

[iwpesf kaposztasmegyer 7’7; I{OZZUhk {2‘7 £$20r.
ujpest.hu

Kaposztasmegyeri Egészség- és sportnap:
szeptember 28-an, szombaton

Rendezé: Ujpest Onkormanyzata és a Kaposztasmegyeri Telepiilésrészi Onkormanyzat

UJPESTI FUTO- ES KEREKPAROS FESZTIVAL
Az esemény a hagyomanyos Utvonalakon, Kaposztasmegyeren, a Farkaserddben és kor-
nyékeén zajlik, 9 6ratdl. Nevezésre — elézetesen — szeptember 20-ig a Polgarmesteri Hivatal
Ifjisagi, Sport-, Mlvel6dési és Oktatasi Osztalyan (tel: 231-3101/116, 118), tovabba a hely-
szinen, mindharom versenyszamra 8 6ratél az adott versenyszam inditasaig van lehetéség.
Az Oceanarok utcabdl rajtolé, elsdsorban 6vodasoknak és kisiskolasoknak javasolt
Minifutas tavja 1,6, a Maxifutasé 3 kilométer, mig a kerékparos futamra benevezdk 8,6
kilométeres tavot teljesitenek. Ebben az évben egy negyedik rajt is lesz, mégpedig a
kutyas futasoké, 8k 2 kilométeres tavot tesznek meg, rajtjuk a Rex Allatsziget elStti G-
szakaszon talalhatd. (Bévebben:www.ujpest.hu)

EGESZSEGNAP: szeptember 28-4n 10 6ratél 16.30-ig
Helyszin: a Babits Mihaly Gimnazium Magyar—Angol Két Tanitasi Nyel-
vii Altalanos Iskola és Gimnazium Tagintézménye, IV, Hajlé u. 2-8.
Izelitd a tervezett ingyenes egészségvédelmi programokbol: vér-
cukor-, koleszterin-, vérnyomas-, teststly-, magassagmérés, sziv- és
érrendszeri betegségek megel6zése, diétas tanacsadas, érszlikilet-
vizsgalat, komputeres szemvizsgalat felnétteknek, bérgyogyaszati
szlir6vizsgalat, emésztGszervi betegségek szlirése, kérdbives kikérdezés, tanacsadas, ultra-
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hang- és hallasvizsgalat, uroldgiai PSA-szlirés, helicobakterium-sziirés varja tobbek kozott
a latogatokat. Részletes programok az Ujpesti Napl6 kdvetkezd lapszamaban.
uhe
N Ujpest
@ Onkormdnyzata

UJPESTI e L.*

Az Ujpesti Cseriti killdetése, hogy a jotékonysag fogalmanak
szeles koOru terjesztésével az ujpesti kozosseg osszetartozasat
elmelyitse, az egymasra figyelest es feleldssegvallalast erdsitse.
Onkénteseink a rendezvényen minden pénzadomanyt
sutemeénnyel és a Szureti Mulatsag szellemiségeében szoldvel
halalnak meg.

Az Ujpestiek 6sszefogasanak koszonhetéen immaron a masodik
gyermeknek tehetjuk konnyebbe, boldogabba az eletét. [den
Marcl kezelesére gyujtunk, akinek minden kupak segit abban,
hogy egy évig biztosan jarhasson az allapotan javito terapiakra.
Az Ujpesti Cseriti satranal barki leadhatja az &sszegyujtott
kupakokat, amelyeket a jovo héeten elszallitanak a csomort
muanyag-feldolgozo Uzembe.

Mindenkit szeretettel varunk az els¢ Szureti Mulatsagra!

MAGICBO)X

Ismét MagicDay, azaz Varazsnap!
JArazsne Py A MaqicBox qatékbolt szereFettel ‘
: Piejer i‘yj// meghiv Mangay, azaz varazsnapl
= — programjara.
F Idépont: szeptember 21. (szombat),
d 10-15 ora kozott.
Helyszin: MagicBox Jatekbolt
Vardzsudvara (1042 Budapest,
Arpad ut 51-53., az udvarban)
Jatékok, programok a csalad
aprajanak és nagyjanak! Nemcsak
gyerekeknek! Fantasztikus akciok,
IK“P“" nyeremeényjatékok!
Belépd: egy megunt, kindtt vagy mar altalad nem hasznalatos
jaték, amelyeket dsszegyUjtve az ujpesti dvodaknak tovabbitunk.
Kupakgyujtés: kupakoljunk egyutt Marcika gyogykezeléseeért. 1 kg
kupak = 4 szazalek kedvezmeény, csak ezen a napon!
A maximalisan kihasznalhato keret, 4x4, azaz 16 szazalek.
Cserebere: Torp-domino- és Spar-matrica-cserebere;
figyeld a hangosbemondot az idépontokert!
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JATEXBEMUTATOK, JATEKLEHETOSEGEK!

M2k,

Ujpest ),-;“*7“1?»

3 Jatszohaz

Onkorményzata ¢




