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UTFELUJITASOK TEL ELOTT

Négy Ujpesti helyszinen kapott Uj be-
vonatot az Utfellilet, a j6 teherbirasu
Utpalya élettartama ezaltal megnétt,
s a csapadékviz sem tud kart tenni az
utak szerkezetében. 3. oldal

UJPEST ONKORMANYZATANAK HIVATALOS LAPJA

EGYEDULALLO ALLATVEDELEM

A képvisel6-testillet  orszagosan
egyediilallé kezdeményezésként Al-
latvédelmi Orszolgalatot hozott lét-
re, a feladatok ellatisaval az Allat-
ment6 Ligat biztak meg. 5. oldal

ROMA RENDESZETI CLUB

Négy szervezet, intézmény valto-
zatos, Olah Gergely altal partfogolt
programsorozattal tesz azért, hogy
felkeltse a fiatalok érdekl6dését a
rendéri palya irant. 12. oldal

SPORT MINDENNAP

Ujpest sikerrel szerepelt az MLSZ
labdarigodpalya-épitési  programot
tamogat6 palyazatan, legutdbb a
Halassy Olivér-iskola udvaran épul-
hetett grundpalya. 13. oldal




Folytatodik a Szent Istvan tér megujulasa

Az 6nkormanyzat kiemelt célja, hogy az Gjpestiek folyamatos és pontos tajékoztatast kapjanak a tér és a piac megujulasanak menetérdl. Ezért a kovet-
kezd néhany hétvégén a Szent Istvan tér kdrnyékén szérolapos tajékoztatast kapnak az arra jarok. Eszrevételeiket, javaslataikat az nkormanyzat éltal a
PiacfelugyelGségre kihelyezett gyljtébe dobhatjak be a vasarlok.

A piac meguijitdsa nemcsak az Ujpestiek igénye, az is indokolta, hogy
mai dllapotaban nem felel meg a kor kévetelményeinek, sét, lassan az

 Pdrbeszéd

Ujpesti ))(

Tisztelt Ujpestiek!

A Szent[lstv::i'n’ tér felujl’tésénak folytatasardl s ezen beliil az Ujpesti piac megujuldsarsl
sz]eretne,m tajékoztatni Ondket, mivel ez volt az idei évben megtartott harmadik Ui esti
Parbeszéd legnagyobb érdeklédést kivalts témdja. g

A tervezés soran kiemelten vettlk fi

o gyelembe azokat az elvars
Ujpesti Parbeszédben legalabb a vélas rasokat, amelyeket az

zadok negyede fontosnak jelslt meg:

* Azimmar harminc éve a téren elhelyezkedé piacnak tovabbra is itt,
a Szent Istvan téren kell miikodnie. (75,1%) ’

°A pjacnak kiillemében mélténak kell lennie a meguijulé Szent Istvan térhez. (39%
A ft?teret koriilvevé hazak megujulésa is fontos lenne. (29,8%) . !
*A pfacnak kényelmesnek, tagasnak kell lennie. (25,5%) ’

* A piacnal a nagy valaszték a legfontosabb érték. (29,4%)

* A piac teriilete semmiképp sem csékkenhet. (35,7%)
* A jobb parkolas tébb vasarlot eredményezne. (29,4%)

Az < .

h;;séalap\iit%‘szempont, hogy a piac a megujitas ideje alatt is mindvégig az eredeti
N mukodjon. A kereskeddkkel is kiilsn konzulta 6

' ! on. / talunk. Az 8 szempontjaikat is

igyeksziink maximalisan figyelembe venni, de els az Ujpesti vasarlok érdeke :

A piac megujitésarol részleteket a tdloldalon olvashatnak

Ezaton is készéndm mindenkinek, aki vélemén

ahhoz, hogy a megujuld Szent Istvan tér és
szolgaljon.

Yét megosztotta veliink. Ezzel hozzajarult
jpesti piac mindannyiunk megelégedésére

eléirasoknak sem. A megujitas elkerulhetetlen, ha nem akarjuk, hogy a
hatosagok egyszer csak bezarjak a piacunkat.

A piac dtmeneti atkoltdztetését vagy szakaszos, részleges bezarasat
mindenképpen el akarta kerlilni a varosvezetés. Erre nem is lesz sziikség.

A jelenlegi nagycsarnok épiilete nem modernizalhato, ezért uj, korszerU
és tagas csarnok épiil a katolikus kultirhaz helyén. Az j épiilet két év
mulva mar allhat. Ennek a tobbszintes csarnoknak a megnyitasa utan a
régi csarnok tobbféle funkciot Iat majd el, s ennek megfeleléen alakitjak
at fedett, oldalt nyitott épuletté.

A megujulé piac nemcsak tagasabb, modernebb, tisztabb lesz, mint
a mostani. Nagyobb lesz az druvélaszték, kényelmesebb a vésarlas. A
rakodas, raktarozas teljesen elkiilonilten és higiénikusan torténik majd,
nem fogja zavarni a vasarldkat, nem okoz kdoszt, rendetlenséget.

Megszlnik a mai aldatlan parkolési helyzet, béviil a parkoléhelyek
szama.

Az Uj éplletben a harmadik emelettdl felfelé kulturalis kozpont is
mUkodik majd. Ez névelni fogja Ujpest féterének rangjat, vonzerejét.

A piacon jelenleg arusit6 kereskedéknek kérdéivet kiildtiink, amelynek
kérdéseire 88, a piac éplletében alland6 szerzédéssel rendelkezé
keresked6bdl 76-an valaszoltak. Sok mas mellett azt is megkérdeztiik,
hogy a megujult piacon is folytatjak-e az arusitast. Valamennyi vélaszad6
igennel felelt. A mostani kereskedéknek kozel 90 szazaléka
nyilatkozott tigy, hogy a megujult piacon is arusitani akar.

A Szent Istvan tér és a piac feltjitasarol folyamatosan téjékoztatni fogjuk
M Onéket.

Wintermantel Zsolt

polgarmester

www.ujpestiparbeszed.hu

Az elmult héten a Liget Ovoda — Kiralykerti Tagévoda aprésagai latogattak ki a piacra, a héten pedig
a Vorosmarty Ovodabol érkeztek latogatoba. Felkeresték a Lipoti Pékséget, ahol péksiiteményeket ké-
szittek, majd korbejartak a csarnokot, arukat néztek. Mire a séta véget ért, a pékségben megsiiltek a
stitemények, amelyeket a gyerekek boldogan fogyasztottak el. Az ovisok élményekkel gazdagodva tér-
tek haza, és hogy felejthetetlen legyen a talalkozo, névre sz6l6 oklevelet is kaptak. G.R.

Ovisok aiacon

Ismét ovis csoportok keresik fel
hétrol hétre az Ujpesti piacot azzal
a céllal, hogy ismerkedjenek keres-
kedelmi és kozosségi funkcidjaval.

Ujpest Onkormanyzatanak kezdeményezése azt a célt szolgalja, hogy a bevasarl6kézpontokhoz,
plazakhoz szoktatott gyermekeket visszavezesse az olyan klasszikus kozosségi terekbe, mint az Uj-
pesti piac is, ahol kitlin6 min&ségli, magyar nagy- és kistermel6i termékekhez juthatnak a vasarlok,
s kozben talalkozhatnak barataikkal, ismerdseikkel, megbeszélhetik {igyes-bajos dolgaikat.



UJPESTI NAPLO - VII. EVFOLYAM, 34. SZAM, 2013. oktbéber 3.

Koztér

MegUjult a Perényi
Zsigmond utca

Az (j Gtburkolat mar elkésziilt, és a kisebb kiegészi-
t6 munkakat is befejezik a napokban a Perényi Zsig-
mond utcaban, ahol az dnkormanyzat dontésé-
nek megfelelGen kerilt sor a felGjitasi munkakra.

Az Gt rossz allapotat nemcsak a rengeteg katyu okozta, hanem az is,
hogy szinte a teljes koporéteg eltiint réla — mondta el Bartdok Béla,
a korzet képviselGje, aki a lakdk kérését felkarolva kezdeményezdje
volt a felGjitasnak.

Az Utburkolat javitasa mellett a szegélyeket is kicserélték, és a par-
kolok is rendezettebb képet mutatnak. Lakossagi kérésre a fak met-
szése is megtorténik. Egy balesetveszélyes fat sajnos ki kell vagni, de
hamarosan Ujakat telepitenek helyette — tudtuk meg Radi Attila va-
rostizemeltetésért felelGs alpolgarmestertdl.

A lakék kérését felkarolva dontott
az onkormanyzat az utfelijitdsrol

Ujpesti személyiségek elismerése

kesztoje.

dapesti Honismereti Hirad6 fészer-

A Févarosért Emlékzaszl dijat a F6-
varosi Onkormanyzati Rendészeti Igaz-

Kittintet6 dijak adomanyozasardl
dontott szeptember 26-i Ulésén a
Févarosi Kozgytilés.

A testiilet Pro Urbe Budapest ki-
tintetést szavazott meg hat sze-
mélyiségnek, Budapestért dijban

huszonhatan részesiilnek, koztuk
jpestiek: dr. Kovdcs Ivanné, az Uj-
pesti Varosvéd6 Egyesiilet elno-
ke, tovabba Gdbriel Tibor, az Gjpes-
ti székhelyli Budapesti Honismereti
Tarsasag titkara, a Varosunk — Bu-

Zalabai Gabor-dij — A Budapestiek
Esélyegyenldségéért dijat harman ve-
hetnek majd at, koztiik Zana Anita
parasportold, a Mozgassériltek Bu-
dapesti Egyesiilete Ujpesti Szerveze-
tének elndke.

gatosag kapja. Dr. Barna Sandor-emlék-
érem — A Févaros Kozbiztonsagaért dij-
ban Gten részesiilnek, csakigy, mint a

Papp Laszl6 Budapest-sportdijban.
A dijak atadasara kés6bb kerl sor.
MH/U.N.

Négy Utszakasz
Qjult meg

A Févérosi Onkormanyzat utfeldji-
tasi programjanak részeként a Bu-
dapesti Kozlekedési Kozpont (BKK)
beruhazasaban ot foévarosi, koztik
négy Ujpesti helyszinen Gjulnak, illet-
ve Ujultak meg az utfeliiletek.

Szeptember 26-a és 29-e kozott négy Ujpesti hely-
szinen végzett feliileti bevonatkészitést a BKK. Az

alkalmazott technolégia el6nye, hogy a bevonat-
nak kdszonhetéen az egyébként jé teherbirasu at-
palya élettartama jelentésen megndvekszik, hi-
szen megszlinnek a feliileti repedések, igy a csa-
padékviz mar nem tud kart tenni az utak szerke-
zetében.

A felljitas soran megujul(t) a Tlrr Istvan utca az
Attila utca és Szent LaszI6 tér kozotti szakaszon, az
Iranyi Daniel utca Baross utca és Megyeri Ut kozot-
ti szakasza, a Leiningen Karoly utca Szent Imre utca
és Foti Gt kozotti szakasza, valamint az Igldi utca a
Foti és ErdSsor Ut kozotti szakaszan. A Leiningen
Karoly utca és az Igloi utca rossz allapota miatt eze-
ken a szakaszokon az Utszerkezetet is meg kellett
erdsiteni.

Lapzartank idején mar befejez6dott az Igléi utca
aszfaltozasa, a Sporttelep utca és az ErdGsor utca
keresztez6désében pedig tovabbra is épiil a korfor-
galom. A kopodréteg aszfaltozasa lapunk megjele-
nése idején zajlik, a munkalatok egy napot vesznek
igénybe, amely id6 alatt a Sporttelep utcan jelz6-
orok iranyitjak a forgalmat, a 220-as autobusz pe-
dig terel6utvonalon kozlekedik. A Leiningen utca-
ban szeptember utolsé hétvégéjén elkészilt a felii-
leti bevonat, de a z(zalékszoras miatt jové hét ele-
jéig harminc kilométer per 6ras sebességkorlatozas
van érvényben. BKK/MOA
AZ IDOJARAS MIATT KESIK
Jelenleg sem az Iranyi utcaban, sem a Trr Ist-
van utcaban nincs érvényben forgalomkorla-
tozas, mivel az Iranyi utca Baross utca — Me-
gyeri Gt kozotti szakaszan, valamint a Turr Ist-
van utca Szent Laszl6 tér — Attila utca kozot-
ti szakaszan még nem készlilt el a felleti be-
vonat. Mivel ez a technoldgia érzékeny az id6-
jarasra, ezért a kb. harom-6t érat igénybeve-
v6 munkat varhatdan a jové héten egyik hét-
kdznap, munkaidében végzik el. A zizalékszé-
ras miatt a kivitelezést kovet6 7-10 napig eze-
ken az Utszakaszokon is harminc kilométeres
sebességkorlatozas lesz érvényben.
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Oriilnek
a megujulo
sétanynak

Tobb mint haromezer négyzetméte-
ren alakul at a lakételep a Lebstiick
Maria utcai sétany, a Munkasotthon

utca és a Nyar utca kozotti szakaszon.

Uj sétautakat, pihendhelyeket, viragagyasokat ala-
kitanak ki, dsszesen 3135 négyzetméternyi teriilet
felGjitasa zajlik julius 6ta. A rehabilitacié soran a la-
kék igényeit figyelembe véve a teljes utcakép meg-
Gjul, a sétany minden pontjan jelentés valtozast fe-

dezhetnek fel az Ujpestiek. A huszondt éves Gergo
szerint nem csupan esztétikusabb lesz a kdrnyezet a
Lebstiick Maria utcaban, hanem a felujitas és a tisz-
tasag varhatdan a szemetelési ,kedvet” is visszaszo-
ritja.

Solymdr Péter evangélikus lelkész szintén dicsé-

ri az esztétikus kialakitast, viszont szerinte a pozi-
tiv hatasok nem mertilnek ki a lelkészlakas ablaka-
bdl is kivaldan érzékelhetd szépségben és a varhatd
nagyobb tisztasagban.

Nagy idok tanui

Szazévesek |,

Két szazéves polgarat iinne-
pelte Ujpest Onkormany-
zata szeptember 27-én,
pénteken. Bdnyai Imrénét
és Tiszavolgyi Dezsonét az
onkormanyzat  nevében
Nagy Istvan alpolgarmester

— Amidta megkezdédott a sétany épitése, a temp-
lomot is egyre tobben felfedezik. A mostani 6sszha-
tas jobban kiemeli az épiletet, mig az el6z6 térszer-
kezet inkabb elrejtette. Tovabbi pozitivum, hogy a
tervezéskor példaul a vizelvezetokkel, padokkal kap-
csolatban megkérdeztek benniinket, és ezen feliil is
jO volt az egyiittm(ikddés — sorolja a lelkész.

Hozzateszi, szerinte ez egy lelki-szellemi sétany is
lesz, amelynek az atadasat valamilyen formaban 6k

is megunneplik. MOA

i

Hajnalka

kdszontotte.

A kerek évforduldon Nagy Istvan az uj-
pesti 6nkormanyzat nevében kereste
fel az id6s holgyeket. Az esemény je-
lentSségének megfelel6en ajandékcso-
maggal és viragcsokorral kdszontotte
Oket, majd Orbdn Viktor miniszterel-
nok és Ader Janos koztarsasagi elnok
nevében emléklapot adott at. Els6ként

Julika néni
csaladja
korében

Julika néni, aki étteremvezetd volt
Szentesen, mindodssze két éve él a
Mindent a Betegekért Alapitvany
Foti ati apolasi intézetében. ElSt-
te népes csaladjaval - lanyaval, uno-
kajaval és harom dédunokajaval — a
kaposztasmegyeri lakotelepen lakott.

az volt az életében, amikor férjhez
ment.

Tiszavolgyi Dezsénét, Hajnalka né-
nit otthonaban koszéntotte az alpol-
garmester. Hajnalka nénit és csalad-
jat az 1920-as évektdl szinte minden-
ki ismerte, hiszen kéfaragd cégiik volt

néni Nagy
Istvdn tdr-
sasdgdban

— Edesapanak tizenhét éves koromtol
kellett segitenem az adminisztraciéban.
Nagyon sokat dolgoztam, mar harminc
négy éves voltam, amikor a lanyom meg-
szliletett. Két unokam és 6t dédunokam
van, a legidGsebb mar egyetemre jar — me-

sélte tobbek kozott az tinnepelt.  G.R.

Banyai Imrénénél, Julika néninél jart. Julika néni szerint a legszebb id6szak  a varosban. (Bévebben: www. ujpest.hu)
I Ed )
A e EGY KEP - EGY MONDAT

i

y
' Parkolét épitenek

Megkezdédott az Ujpesti Szakorvo-
si Rendel6intézet Dessewffy utcai hat-
s6 homlokzata el6tti teriilet rendezése,
az autoparkolé kialakitasa, emiatt a jar-
daszakaszt atmenetileg lezartdk a gya-

T + F
Uipesti“@ parbeszéd
L]

logosforgalom és az autds parkolas elél.
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Zold ut az allatvedelemnek

Hatarozatban fogadta el a képvisel6-testiilet az Allatvédelmi Orszolgélat
megalapitasat és az allatvédelmi feladatok ellatasanak anyagi tamogatasat
legutdbbi, szeptember 26-i iilésén. Az Ujpesten megvaldsitott kezdeménye-

zés orszagosan egyedadilallo.

képvisel6-testilet az allatvédelmi torvény
A vonatkoz6 paragrafusainak alapjan doén-

tote ugy, hogy Allatvédelmi Orszolgalatot
hoz létre, amely feladatok ellatasaval az Allatmen-
t6 Ligat bizta meg.

Ahogyan korabban megirtuk, az egytittm(ikodés
létrejottét sajtotajékoztatd keretén belil jelentet-
ték be nyar végén. Az orszagosan egyedulalld kez-
deményezés tobbrétl feladatkort foglal magaban:
ilyen példaul Ujpest kdzigazgatasi teriiletén az alla-

se, az allatok védelmére vonatkozd jogszabalyok be-
tartasanak elGsegitése, azok megsértésének felde-
ritése, a kutyafuttatdk rendszeres ellenérzése, Uj-
pest lakossaganak rendszeres tajékoztatasa a feltart
allatkinzasi tgyekrél és azok megoldasardl, egyiitt-
miikodés a helyi allatmenhellyel és Budapest Fé-
varos Onkormanyzata Allategészségiigyi Szolgala-
tanak Ebrendészeti Telepével a kdbor allatok befo-
gasa érdekében. Ugyancsak ismert: a szolgalatokon
— hivatalos szerv képviselGjeként — rendér is részt

tokkal valé megfelel6 banasmod figyelemmel kiséré-  vesz.

MOA

(4icarvepgpe: |
. Z4R6 L

Etetik

a cicat

A Dalos Ovi mar a kez-
detekkor csatlakozott az
Ujpesti Cseriti kezdemé-
nyezéséhez, amellyel fo-
gyatékkal él6 gyermekek
helyzetén igyekeznek ja-
vitani. Az ovisok Imike se-
gitése utan most a Mar-
ci allapotan javité kezelé-
sek tamogatasat is ugyan-
olyan fontosnak tartjak.

A ,Gyljtsiik dssze Ujpest dsszes ku-

"

pakjat!” akcié meghirdetésekor az
6voda vezetdi egy cicas dobozt va-
saroltak, amelybe azéta is ,etesd
meg a cicat” jelmondattal gyujtik a
sok-sok mUanyag kupakot. A mos-
tani 98 kilogrammal mar 3 mazsa
korili az a mennyiség, amit a Da-
los Oviba jar6 gyerekek csaladjukkal
egyitt gyljtottek.

— A kedvenc kakadmrdl vettem le
a kupakot, hogy segitsek egy beteg
kisgyereken — valaszolta kérdésiink-
re Peti.

Az Ujpesti Cseriti eztton is ko-
szonetet mond a szorgos gyerekek-
nek és a kezdeményezést tamogatd
szill6knek, valamint minden Gjpesti-
nek, aki egyetlen kupakkal is hozza-
jarul Marci kezeléséhez.

(Bévebben: www.ujpest.hu)

Ujabb kétszazotven
iskolas az Aquaworldben
-~
4

Elmeny-
ajandék
Kétszazotven felso tagoza-
tos iskolas gyereket fogadott
szerda délel6tt az Aquaworld
élmeényfiirdo. A nehéz sorsu
iskolasok tobbsége korabban
csak szintén jotékonysagi fel-

ajanlasnak koszonhetden jart
a vizi birodalomban.

s 4

— Egyszer mar jartam itt, tetszett a
firdd, igy nagyon megoriltem, ami-
kor kideriilt, hogy a Cseriti meghivasara
Gjra eljohetek — mondja Dalma, az Ujpes-
ti Lazar Ervin Altaldnos Iskola hetedikes
tanuldja. — A legklasszabb a négyméte-
res medencébe ugralas volt korabban, azt
most is ki fogom prébalni a barataimmal
— teszi hozza csillogd szemmel a kislany.

A kétszazotven gyerek szinte egy pilla-
nat alatt eltlinik a kiilonb6z6 medencék-
ben, ugralnak, pancsolnak, sikongatnak.
Az egyik fili épp kifelé tart a kozeli me-
dencébdl, amikor megszolitjuk.

- Egyforman szeretem a mély
és a hullammedencét, a sok csUsz-
dat. Nagyon jé dolgok vannak az
Aquaworldben! Hatan vagyunk bara-
tok, és ma itt vagyunk mindannyian.
Még tobb 6ra hosszat lehetiink itt, vé-
gig fogunk prébalni mindent veliik —
mondja a szintén hetedikes Addm.

Az 6nkormanyzat nehéz sorsi gyere-
keket tamogatd jotékonysagi szervezeté-
nek, az Ujpesti Cseritinek tavalyi év végi
tinnepségén otszaz gyereknek ajanlott fel
ingyenes belépét az Aquaworld élmény-
furdé. A felajanlott élményajandék egy
részét tavasszal hasznalhattak fel a kevés-
bé tehetds Ujpesti csaladokbdl szarma-
26 iskolasok, a tobbit pedig most vehet-
te igénybe kétszazotven gyermek. G.R.

Mar 14 889-en kedvelik az Ujpest-Kaposztasmegyer oldalt! www.facebook.com/ujpest.kaposztasmegyer

Csatlakozz Te is az Ujpestet lajkolok dinamikusan gyarapodé kdzosségéhez! Az Ujpesti Kozéleti TV-nek is van mar Facebook oldala,
amely szintén tetszésre méltd és egyre tobb tévés anyag elérhetd rajta. Az ujpest.hu weboldalon szintén megnézhetk az UKTV riportjai.




Személyes
ismeretsegek

Az Arpad uton, a rendérség épiiletével szem-
kozti lizletsoron talalhato az Egzotik viragiiz-
let. A kicsi, de izléses bolt polcain szebbnél
szebb csokrok, friss vagott viragok, apro ajan-
dékok, csokik sorakoznak. Pdsztor Maria, az
uzlet tulajdonosa 1990 dta dolgozik viragkoto-
ként, kozel tiz éve itt, az Gjpesti viraguzletben.

Marika alkalmazottként kezdte itt, majd ami-
kor az akkori tulajdonos Ggy dontott, visszaadja
az uzletet, atvette tle az tizemeltetést.

— Mar kozel tiz éve vagyok itt, mostanra na-
gyon jol Osszebaratkoztam a kornyékbeliekkel.
Jarnak be hozzam viragot venni a szemkozti rend-
Orségtol, az onkormanyzattol, a kozeli lzletek-
bol — meséli. — Szerencsére van egy kor, akik évek
ota visszajarnak hozzank. Gyakran mar csak ram

Tungsram strand
— Mdltrél jelen idében (3.)

Aschnertdl
a sporttelepig

gy 2009-es blogbejegyzésbdl idézek: ,,En 2005
marciusaban koltdztem Ujpestre, majd felfe-
deztem ezt a fiird6t. Tobb medencéje volt,
igaz, atalakitas alatt, de sajnos nem olyan nagyon
rég, talan tavalyel6tt bezart. Sajnalom, hiszen kozel
volt, jé volt, és nem volt draga.” A bejegyzés irdja
csak 2005-tdl (1) volt Ujpesti lakos, de sajnalja, pe-
dig mondataibdl érz6dik, hogy neki a Tungi azért
nem ugyanaz lehetett, mint nekink. Hat akkor mit
sz6ljunk mi? Tudjuk, hogy mi mennyire sajnaljuk.
A zsivajt, amit mar a 10-esr6l lehetett hallani, a
szevasz-szevasz kOszonéseket sorunkra varva a be-
engedénél, az 61toz6k kléros-vizes szagat, a foga-
sok csorompolését, aztan kilépve a flitengert, a me-
dencék hivogatasat meg mindent. Ugy, ahogy volt.
Egy 6rok tungsramos igy ir ,Szinte az egész gye-
rekkorunkat a strandon toltottik. Vittuk a zsiros
kenyeret, és mar mentiink fiirédni. Nekiink szinte a
foldi paradicsom volt.

csorognek telefonon azzal, hogy milyen viragbadl,
milyen értékben és alkalomra rendelnek csokrot,
azutan csak beugranak elvinni — teszi hozza.
Mint mondja, vannak, akik bejarnak hozza be-
szélgetni, de sokan csak bekdszonnek, megkérdezik,

hogy van, esetleg odafelé az élelmiszerboltba tartva
azt is megkérdezik, hogy hozzanak-e neki valamit.
— Rengeteg torzsvasarlom van, szinte az tart-
ja életben az lzletet. Az utobbi években valtoz-
tak a viragvasarlasi szokasok. Még akar harom éve
is bejottek a haziasszonyok, és hétvégekre mindig
vettek egy-egy csokrot az asztalra, a vazaba. Lili-
omot, gerberat, egyéb szezonalis viragokat. Mara

Nagyon szerettiink kijarni. Amikor mar gyereke-
im voltak, akkor mar 6ket vittem el. A Rdmai parti

udulét is nagyon szerettiik, ahol rendeztek gyerek-
napi bulikat is. A férjem is ott dolgozott mint cso6-
nakmester. Még az unokaim is ismerték, mert rend-
szeresen kivittem Oket a strandra. Mindig jol érez-
ték magukat

Az én emlékeim legvége a Tungirdl lehangold.
Csak atmentem rajta, sz6 szerint, hosszaban. Erzé-

"

kelni gyerekéveim, kamaszéveim és ifjikorom szent
helyének akkor mar jél lathat6 ,hervadasat”. Ez a
Tungsram strand mar nem az a Tungsram strand
volt. A fu kiégve, az eszkdzok tonkremenve, min-
den utott-kopott volt, elhanyagolt, gazdatlan. De

sajnos elmaradnak ezek a szokasok — mondja
Marika, aki a gazdasagi nehézségekre vezeti visz-
sza mindezeket. — Névnapra manapsag egy-egy
szal viragot visznek, de a sziiletésnapokat gazda-
gabban megtinneplik. Csokrot kottetnek, visz-
nek csokoladét. Szezonalis dekoraciot is keresnek,
most példaul 6szi asztaldiszekhez tokat, falevelet,
gesztenyét, kukoricat valasztanak, amelyeket azu-
tan a gyerekekkel egyiitt rendeznek el otthon. A
dekoracioban most az Gszi szinek, a narancssar-
ga, zold, barna ,mennek”. Népszeriiek a kiilonbo-
26 unnepekkor és évszakonként mas és mas, ajto-
ra akaszthat6 kopogtatok.

A viragkotésben is évrdl évre valtoznak a tren-
dek. A régi nagy masnik helyett ma gyongyoket
hasznalnak, szarazdiszitéseket. Szalas viragnal is
van, aki a kis, tomor biedermeier csokrokat szere-
ti, és van, aki a hosszitottat.

— Rendszeresen nyomon kovetem az aktualis
»divatot” és a viragkoté mesterek munkait. Ezek-
bol meritek Gtletet — arulja el az tizletvezetd.

Hozzateszi: sokan hozza jarnak ,ihletért” ka-
racsony, az adventi diszek elkészitése el6tt. Mint
mondja, ez egyaltalan nem zavarja, s6t ha valaki
nem boldogul vele egyediil, annak felajanlja azt is,
hogy szivesen segit az elkészitésben. G.R.

Egzotik viragbolt: 1V, Arpad ut 90-92.
Telefon: 06-20 578-7205

még lélegzett a Tungi! Mar akkor kimondtak a hala-
los itéletét, mert a tulajdonosok nem akartak kolte-
ni szocialis létesitményekre. Ottjartamkor haldok-
lott a Tungsram, és azéta tudtommal elkdltozott
az emlékeinkbe.

De ez az oldal nem a nagy igazsagok tényfeltara-
sara jott létre, nem is arra, hogy oknyomozast foly-
tassunk a hogyanrdl meg a miértrél, s6t! Még a vé-
lemények proé és kontra megismerése, esetleg (it-
koztetése is folosleges, mert elrontana, szétpattan-
tana az emlékezés szines és benniink szinesedé ér-
zékeny gombjét, és akkor mar oda lenne a varazs,
de nem valtoztatna a tényeken.

Kezdjik az elején. Méghozza Aschner Lipot ne-
vének felemlitésével, mert ez nemcsak a Tungs-
ram strand, hanem Ujpest varos, a gyar és a magyar
elektronikai ipar esetében is elengedhetetlen, mert
igy illik. Kezdjiik azzal a 7725 négyszogdlnyi terii-
lettel, a Megyeri csarda mellett, amelyet Aschner
1938-ban vasarolt meg a Karolyi csaladtél a dolgo-
z6inak. Oda épitette a Tungsram vizisport-telepet,
strandfiirdGvel, sportuszodaval, gyermekmedencé-
vel és kétszaz csénak befogadasara alkalmas cso-
nakhazzal.

De most mar menjiink be a strandra. Elvezziik,
ha csak emlékeinkben is, hogy ott vagyunk a Tungs-
ram versenyuszoda-strandfiirdd teriiletén. Hogy jol

érezziik magunkat. RETI JANOS
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Az egyik leghatasosabb mod-
ja, hogy a szervezetet felké-
szitse a télre, feltoltse vital-
anyagokkal a sejtjeinket.

A sz06l6 fogyasztasaval nagyon sok véds-
anyagokhoz jut a szervezet. Nevezetesen
antioxidansok, vitaminok, asvanyi anyagok
és nyomelemek gazdag kinalatat vehetjik
magunkhoz. Sok természetes vizet tartal-
maz, valamint az egyszer(i cukrok gyors
energiat adnak, tehat reggel a tanulast
vagy a munkaban a koncentraciot segitik.
Mivel a sz6l6cukor egyszer(i cukrot tar-

talmaz, gyorsan felszivodik a vérbe, ezért

EVFOLYAM, 34. SZAM, 2013. oktdber 3.

/7 /7

Minél sotétebb fajta, annal tobb
antocianidint és resveratrolt tartalmaz.
Ezek az értékes anyagok a gylimolcs hé-
jaban talalhaték, ez adja a jellegzetes szi-
nét a gyimolcsnek. A sz6l6 magja is na-
gyon értékes. Olaja magas élettani érté-
kl, foleg a sziv- és érrendszer, valamint
az idegrendszer karbantartdsaban van
nagy szerepe. A sz6l6dmagolajat salatak,
krémek, hidegtalak készitésénél
hasznalhat-
juk.

Mozaik

Sz6lokarat  alkalmazhatunk immun-
rendszer-erGsitésre, a legyengiilt szerve-
zet tapanyagfeltoltésére. Lecentrifugaljuk
a sz0616t, és lesz(irjik. A rostos levet ihat-
juk natur, de izesithetjiik vele a teat vagy
az ivoviziinket. A slir(i pépet bef6zhetjiik,
és sz6l6zselének eltessziik. Akar stitemé-
nyek, pudingok, egyéb édességek, pala-
csintak izesitésére is hasznalhatjuk.

A friss sz6l6t almas, tards, vanilias, csokola-
dés stiteményekbe, desszertekbe, pudingokba
tehetjiik. Gytimolcsleveseket, martasokat, stilt
husokat vagy zold salatakat diszithetiink vele.

A leszemezett sz6lGszemeket fogvajoval

picire vagott sajtkockakra tizziik. Mu-
tatdés vendégvaré vagy uzsonna.
Tobbféle sz616t tehetiink gyu-

molcstalra kortével, szilvaval,
almaval, 6szibarackkal.

LETTNER ANNAMARIA

Utcarol utcara

a cukorbetegeknek nem ajanlott.

dietetikus

Az életevel fizetett

A sorozatunkbol is ,ismeros” Torok Ignac utcatdl indul, a Na-
dor utcan is atfutva, egészen az Attila utcaig a Poltenberg utca.
Nehéz sorsu névadok ok itt ketten: az aradi tizenharmak ko-
ziil valok. Ujpest, ahol valamennyi vértantnak utcaelneve-
zéssel allitottak emléket, 1914-t6l jel6li a Poltenberg utcat.

— Jémagam évtizedek ota élek itt a
mitermemmel, szeretetre méltd la-
kok gylirljében — mondja Bertalan
Tivadar art director, képzémiivész,
Ujpest és Budapest diszpolgara. —

Poeltenberg Erné, mert igy irtak ere-
detileg a csaladi nevét, osztrak szlile-
tésl, gazdag csalad sarja volt, aki be-
leszeretett a magyar forradalomba,
és ezért életével fizetett. Gorgey bi-

,» Jomagam évtizedek 6ta élek itt
a miitermemmel, szeretetre mélté lakék
gylirdijében"— mondja Bertalan Tivadar
A L

zalmasaként 6 kozvetitett a targyala-
sokon a cari seregekkel a fegyverleté-
telr8l. Ezutan fogtak el az osztrak ha-
tésagok. Otddikként halt, elséként az
akasztottak koziil — tériink ki a név-
adora.

A kertvarosias utcabol kimagasla-
nak a Matyas téri hazakként emlege-
tett épuletek.

— Ezek az 1920-as évek elején épl-
tek, a legendas Semsey Aladar polgar-
mestersége idején. A hazakat a Turr

Istvan utca fel8l gyonyord park 6ve-
zi, amely sok év utan az idén alapos
gondozast kapott. — Nekiink az a ta-
pasztalatunk, hogy a varos magasabb
pontjan fekvé Poltenberg utcat nem-
hogy arviz nem fenyegeti, a viharok
is elkerlik, ilyenkor aprécska szellé
mozgatja csak meg a leveleket — tu-
dunk meg érdekességet a tajrol Berta-
lan Tivadartol.

Tamdsi Zséfia a kozeli, Matyas téri
jatszétéren a kis Danival sétal, amig
férje a sarki bickliszervizben van..

— I1d6nként itt is megallunk jat-
szani, hintazni Danival. Kicsi korom-
ban olykor hintaztam itt, st még az
anyukam is, aki a Nador utcaban szii-
letett — értesuiliink a csaladi vonatko-
zasrol. — Poltenberg Erndrél csupan
annyit tudok, hogy az aradi vértantk
egyikét tisztelhetjiik benne. B. K
Ujpesti  utcanév-
lexikont: Poltenberg Erné utca
(1914) Attila utca 77.-t6l a To-
rok Ignac utca 25.-ig. Poltenberg
Ernd lovag (1814-1849) osztrak
szarmazas honvéd tabornok,

ldézziik az

aradi vértanu volt.
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Szlireti hagyoményok mentén ti mulatsaggal koszonthették az észt, Szent Mihaly

; napjat és a kisfarsang kezdetét.
az UgYO Gyula soron A délel6ttot gyermekprogramok szinesitették,

kézmuves-foglalkozasok és a Magic Box animatorai

Itth o n vagy! szorakoztattak a kicsiket, de volt korhinta,
pénilovaglas, kisvasut is. Egész nap folyt a must és

M a aro rszé a bor, majd este az edelényi Saxon zenekar, a falu-
gy g’ napok, sziireti balok hangulatfelelése hozta meg a
mulatozashoz a kedvet. Retroslagereikkel, mulatés

szeret' ek! notaikkal, rock and roll dalaikkal igéretiik szerint

igazi szlireti bali hangulatot varazsoltak. U.N.

Az 6nkormanyzat Talalkozzunk tobb- e TR

szOr! programsorozataként zajlo egész yypest o s g J\C"

. napos, Ugré Gyula sori szireti mulat- @"“b'

| Itthon vagy! sagaval Ujpest bekapcsolédott az 6t

kozszolgalati csatorna altal szervezett ~ TAMOGATOINK VOLTAK

Itthon vagy! Magyarorszég, szeretlek! A ,Szﬁreti‘ IY\uIatségon. ,az Ujpesti Cseriti ,ado—

kétnapos, nagyszabasi orszagos ese- Z?nyg),'ujto proarainjat) &z Bose ¢ Kicsica
go) és a Szocialis Bolthalézat (Karman Béla,

ménysorba is. Az MTV adasaban pél-  Kordovan tér 2.) iizlete tamogatta.

daul viszontlathattak magukat azok,

akik a Sziireti Mulatsag délel6ttjén

Kaposztasmegyeren zajlé futo- és ke-

rékparos fesztivalon rajtoltak.

O?AT

Orpgy cyferast®
e o

Tololkozzunk tebbszor)

@ SZECHENYI TERV

Népi tapasztalat, hogy Szent Mihaly napjara mar
megforrt a déli sz6l6hegyek korabban sziretelt

sz6l6inek bora, masutt ez a sziiret megkezdésének
idépontja volt. Az Ujpestiek a jeles hagyomanyok
apolodiként szeptember 28-an reggeltdl estig sziire-

A nagyszamU résztvevé miatt két
részletben inditott minifutas elsé
csoportja mar haromnegyed kilenc-
kor elrajtolt (péntekig ebben a kate-
goriaban csaknem haromezren re-
gisztraltak, és a helyszinen is lehe-
tett még nevezni). A maxifutas hosz-
szan idén a konnyebb teljesitheto-
ség kedvéért roviditettek: most ha-
rom kilométert kellett megtenniiik a
A Legsportosabb Varosban résztvevéknek. A sz6hasznalat szan-

dékos, hiszen idén sem a verseny, ha-
Tobb ezer kerékparos és futo rajto I € oz mormis seme megsaree
J tése volt a cél.

Alighogy a minifutas 1,6 kilo-
Az els6 minifutas rajtjaig tobb mint 6tezer-Otszazan neveztek be a szeptember 28-an zaj- méteres tavjar teljesitdk visszaér-
|6 K&posztasmegyeri Egészség- és Sportnapon, de a sport népszeriiségét jOl mutatja, hogy ek ajandéksorsolason vehettek
P . Z . z 2 2 @ . 2 s _op z részt, amelyen tobbek kozott rop-

a helyszinen is boven regisztraltak még a résztvevok. Az izgalmat kétszeri ajandéksorso- . e
) , ) o ) . , labdat, kosarlabdat, jogamatracot,
las fokozta, a kutyas futas pedig kifejezetten a szeptember 28-i sportnap sajatossaga volt. pingpongszettet, bokszkesztyiit és
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Szlrovizsgalatok,
tanacsadasok

Szombaton mar kora reggel megkez-
dddtek az Ujpesti Kerékparos- és Futo-
fesztival eseményei, am egészséglinkért
mas modon is tehettiink. A szeptember
28-i Oszi sportfesztival ideje alatt ha-
gyomanyosan egészségvédelmi prog-
ramokat kinalt Ujpest Onkormanyza-
ta és a Kaposztasmegyeri Teleplilésrészi
Onkormanyzat a Karinthy Frigyes M-
velodési Hazban. A szervezok a veér-
adokat is vartak, az apronépet pedig
kézmuves-foglalkozassal lepték meg.

Tobb mint egytucatnyi szlrGvizsgalat
szerepelt a kinalatban, és bizony tobben
harom-négyféle tesztet, vizsgalatot is
elvégeztettek allapotuk felmérésére.
Az aulaban tobbek kozott egészséges
és bioélelmiszerek kdstoldja és vasa-
ra, auravizsgalat varta az érdekl6déket.
Koll6 Erzsébet példaul csontstrl-
ség- és érszlikiilet-vizsgalattal kezdte
a napot, beszélgetésuink idején a bor-

"o

gyogyaszati szlirévizsgalatra vart, de

Dr. Dabous Fayez,
a TROK eléljdréja a
boldog nyertesekkel

taposdgépet nyerhettek, a fodij pedig egy kerékpar volt.
Ez utdbbibdl a délutani sorsolason egyet a pedagdgusok,
egyet-egyet a mini-és maxifutas-kerékparos tav résztvevéi
kozott sorsoltak ki. A maxifutason egyébként Ujpest nem-
régiben megvalasztott arcai, Csaté Mercédesz, Réti Virdg és

Sztojka Dominik is elindult.

Dr. Dabous Fayez, a Kaposztasmegyeri Telepiilésrészi On-
kormanyzat eldljaréja Pdli Jézsef Gnkormanyzati képvise-
I16vel kézosen adta at a nyereményeket. A pedagbgusok
kozote kisorsolt kerékpart Antal Gaborné Géczi Bedta,

a Kérolyi Istvan Altaldnos Iskola és Gimnazium tanitéja
nyerte, a mini futas rajtolo6i kozul Bohdk Gergely Bendegiiz,
a Karinthy Frigyes Ovoda ovisa, a maxi futason és a kerékparos verse-
nyen induldk koziil pedig Madari Petra, az Ujpesti Szlics Sandor Al-
talanos Iskola tanuldja térhetett haza 0 kerékparral.

Dr. Hollosi Antal orszdggylilési képviseld, orvos igazgaté
az egészséges és bioélelmiszerek vasdran

Az ultrahangvizsgalat népszerii volt most is

még tervezte a szemészeti ellenrzést is: — Nekem
nagyon fontos a személyes kapcsolat, s az, hogy ko-
tetlenll lehet beszélgetni az orvosokkal, a névérek-
kel. J6 a hangulat az épiiletben, na-
gyok sok az ismerés. Van, akivel mar
a korabbi egészségnapokon talalkoz-
tam, masokat eddig latasbdl ismer-
tem, és most mar személyesen is. Sze-

M. Orbén A.

L~ \
A kicsik sem unatkoztak

rettem volna még ultrahangra bejelentkezni, de erre
most nem volt lehetSségem, mert mar betelt a lista.

Folyamatos volt a véradas is. Csernus Istvan ugyan
sajnalkozva mondeta el, bar rendszeres véradd, most
mégsem tanacsoltak neki, hogy adjon vért: — Olyan
gyogyszert szedek, amely most kizaré ok volt, az or-
vos azt tanacsolta, fél évet varjak. Utana biztosan
jovok ajra! (Bévebben: www.ujpest.hu) U. N.

Az egészségnap tamogatoi voltak: Ujpest Onkormanyzata, Richter Gedeon

Nyrt. A rendezvény szervezdi: Budapest Févaros 1V. Keriilet Ujpest

i Onkormaényzatanak Polgarmesteri Hivatala, Kaposztasmegyeri

Telepiilésrészi Onkormanyzat, Ujpesti Kulturalis Kdzpont. Kozre-

miikodé partnerek: BFKH Budapest V. Kerlileti Népegészségligyi

Intézet, Kérolyi-kérhaz, Ujpesti Onkormanyzat Szocialis Intéz-

ménye, Ujpesti Egészségligyi Szolgaltaté Nonprofit Kft., Ujpes-

’ ti Sajtd Szolgaltatd Nonprofit Kft., Rex Kutyaotthon Ala-
pitvany.

Az egészség- és sportnap érdekes szinfolt-
jat képezték a ,kozosség lampasai”. It
a Vakok és Gyengénlatok Kozép-ma-
gyarorszagi Regionalis Egyesiiletének
(VGYKE) képzett mentorai kvizzel, felis-
merhet6 (flszer)illatmintakkal és egy ja-
tékos feladattal vartak a latogatdkat. Utdbbi
abbal allt, hogy bekotott szemmel egy zsak-
bol kellett elévenni, majd megprébalni
felismerni a targyakat (példaul diét vagy

9 voltos elemet). E jatékos feladat segitsé-
gével a latdk is betekintést nyerhettek abba,
hogyan telnek egy latassériilt mindennapjai.



INGYENES JOGI TANACSADAS
Oktober 9-én, szerdan 18-t6l 19 oraig
ingyenes jogi tanacsadast tart az Gjpesti
Fidesz — MPSZ. Helyszin: Fidesz-iroda
(1042 Budapest, Arpad Gt 56.).
Bejelentkezés: H-P 11-t6l 18 éraig a 369-
0905-6s telefonszamon.
w FOGADOORAK

Németh Edit Eva, Hladony

Sandor Gyula 6nkormanyzati képviselSk
oktober 7-én, hétfén 17-t6l 18 oraig tarta-
nak fogaddorat. Baldzs Erzsébet, Ozsvath
Kalman onkormanyzati képvisel6k okté-
ber 7-én, hétfén 18-tdl 19 oraig tartanak
fogaddorat. Helyszin: Fidesz-iroda, 1042 Bp.,
Arpad Ut 56. Tel: 369-0905. Bartok Béla
onkormanyzati képvisel6 oktober 8-an,
kedden 18-t6l 19 oraig tart fogaddodrat.
Helyszin: 1042 Bp., Arpad Ut 56. Tel: 369-
0905. Jokay Attila, Koronka Lajos &nkor-
manyzati képvisel6k oktéber 14-én, hétfén
17-t6l 18 draig tartanak fogaddorat. Helyszin:
1042 Bp,, Arpad Gt 56. Tel.: 369-0905

FIDESZ — MPSZ KEPVISELOI

www.ujpestifidesz.hu

FOGADOORA
Pajor Tibor onkormanyzati képvisel6nk
fogaddodraja: minden honap elsé hétf6jén
18 6ratdl a fenti cimen.
Jobbik Magyarorszagért
Mozgalom Ujpesti Szervezete

www.ujpestijobbik.hu

FOGADOORA
@ Szalma Botond 6nkormanyzati kép-

viseld, frakciovezet6 (KDNP) minden
hénap elsé hétféjén, 18 oratdl 19 oraig
tart fogadoorat az Ujpesti Kulturalis
Koézpont Ldverseny téri Kozosségi
Hazaban. (1V, Léverseny tér 6.).

FOGADOORA
' Perneczky Ldszlé6 6nkormanyzati
képvisel6 — Ujpest Lehet Mas a Politika
(LMP). Tel.: 06-20 390-0566
E-mail: ujpest@lehetmas.hu
www.facebook.com/LMPujpest
Ujpesti LMP-iroda, 1041 Istvan at 22, a
Féposta mellett.
Fogadééra: ne On j6jjon, hivasra én

LMPYaY

ujpest.lehetmas.hu

= Tisztelt Barataink!
G;\ Irodank minden pénteken 17 és 18
ora kozott tart nyitva. Kérjuk
Onoket, vegyék fel veliink a kapcsolatot,
hogy minél hatékonyabban miikodhesstink
egyltt! Cimiink: 1046 Bp., Szent LaszI6 tér 7.
Tel: 06-70 372-3119, 06-70 381-8193

OKUMENIKUS KORUSTALALKOZO

Okumenikus kérustalalkozé helyszine lesz az
Ujpest-Kertvarosi Szent Istvan-templom (IV., R4-
koczi tér 4-6.) oktdber 12-én 15 dra 30 perces

kezdettel.

Az Ujpest-Kertvéarosi Szent Istvan-plébania

megyek el Onhéz!
KEPVISELOI FOGADOORAK

Farkas Istvan Onkormanyzati
bl képvisel6 el6zetes telefonon tor-
tént egyeztetés alapjan - a 06-20 518-
7830-as telefonszamon — barmikor; Beldn
Beatrix onkormanyzati képvisel elGzetes
telefonon tortént egyeztetés alapjan — a

06-1 369-4205-6s telefonszamon, hétkoz-
nap 14-t8l 17 oéraig hivhaté — barmikor;
Szabo Gabor onkormanyzati képviselé
elézetes telefonon tortént egyeztetés
alapjan - a 06-1 369-4205-6s telefonsza-
mon, hétkéznap 14-t6l 17 éraig hivhato
— a megbeszéltek szerint, az MSZP
Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szervezeténél
(1046 Budapest, Nador u. 1.) tartanak
fogaddorat. Horvdth Imre 6nkormanyza-
ti képvisel6 minden hénap elsé és maso-
dik szerdajan 17 oratdl — el6zetes beje-
lentkezés alapjan a 06-20 466-8576-0s
telefonszamon - tart fogaddoérat a
Csokonai Vitéz Mihaly 12 Evfolyamos
Gimnaziumban (1046 Budapest, Bérfestd
u. 5-9.).

IDOSEK NAPI ZENES MUSOR

Szeretettel meghivjuk Ont hagyoményos
id6sek napi zenés misoros délutanunkra
oktéber 17-én (csiitortokon) 16 orara az
Ady Endre Muvelédési Hazba. (1V., Tavasz
u. 4.). A rendezvény védnokei: dr. Trippon
Norbert keriileti elnok és Kiss Péter
orszaggytilési képvisel. A jegyeket okto-
ber 7-tél (hétf6tdl) 14 és 17 oéra kozott
lehet atvenni az MSZP-frakcié kerileti
irodajaban (IV, Nador u. 1.).

TEADELUTAN

Szeretettel varjuk Ont Teadélutdnunkra
oktdober 9-én (szerdan) 15 érara a Polgar
Centrumba (1V, Arpad ut 66.). Azokat is
varjuk, jojjenek, akik még nem voltak
ilyen klubdélutanon, de szeretnek beszél-
getni, tarsasagba jarni!

Ezen a napon egy blinmegel6zési tanacs-
adotdl tajékoztatot hallgathatunk meg
vagyonvédelmi praktikakrél, amelyeknek
az alkalmazasaval megel6zhet8, hogy az
id6sebbek se legyenek aldozatai a trikkos
lopasnak, a besurranasnak, utcai tama-

dasnak.
Dr. Trippon Norbert keriileti elnok és
Kiss Péter orszaggylilési képviseld

UJRA GITARKLUB UJPESTEN
Szeretettel varjuk mindazok jelentkezését
— kezdéket, haladokat, érdeklédbket —,
akik szivesen vennének részt egy zenei
kozosség munkajaban. Figyelem! Nem
oktatas, csak konzultacid, a klubtagsag
ingyenes! Erdeklédni a 06-20 419-7878-as
telefonszamon lehet. H-Sz—P 10-t6l 15
o6raig. Cim: 1046 Bp., Nador u. 1.
MSZP Ujpesti-Kaposztdsmegyeri
Szervezete

www.mszpujpest.hu

FOGADOORA

Az Ujpestért Egyesiilet onkormany-
zati képviselSinek fogadodoérai: dr.
Dabous Fayez (5. evk) 6nkormany-
zati  képvisel6, a Kaposztasmegyeri
Telepiilésrészi Onkormanyzat eléljardja
minden hénap 2. hétféjén 17-tSl 18 oraig
tartja fogadoorajat. Helyszin: Bp. IV., Hajlo
u. 42-44., a TROK helyisége. Pdli Jozsef
Pal (1. evk.) onkormanyzati képviseld
minden hénap 2. hétféjén 17-t6l 18 oraig
tartja fogaddorajat. Helyszin: Homoktovis
Altaldnos Iskola.

i
Eqgesilet

BERLETTEL AZ UJPEST SZINHAZBA
Ujra valthaté az UJPEST SZINHAZ-
BERLET, amellyel négy el6adas tekint-
het6 meg oktobertdl januarig, havon-

ta egy-egy szombat estén.

jegyar: 2200 és 2500 Ft.

sok:

Az el6adasokra jegyek is valthatok,

A bérletben megtekinthetd el6ada-

1.2013. oktdber 26., 19 6ra: André:

vel, 3 felvonas), az Eless-Szin ven-
dégjatéka

3.2013. december 7., 19 o6ra: Jokai
Anna: Fejunk felél a tetét (szinm(i
2 részben), Ivancsics llona és Szin-
tarsai el6adasa

Bérletek rendelheték személyesen
az Ady Endre M(ivel6dési Hazban vagy
a 06-1 231-6000-es telefonszamon.

A bérlet ara: 1-9. sor: 8000 Ft; 10—
15. sor: 7000 Ft.

Laudate korusa szervezi a talalkozét, amelyre
meghivast kapott a kaposztasmegyeri katolikus
kérus, a reformatusok, az evangélikusok és a bap-
tistak kérusa.

Lulu (zenés komédia), Ivancsics llo-
na és Szintarsai el6adasa

2.2013. november: Vaszary Janos: Ma
éjjel szabad vagyok (bohoézat zené-

4.2014. januar: Meglepetés

A musorvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Ady Endre Mlivel6dési Haz

Ujpesti misortiikor

KIALLITASOK UJPESTEN

Mezei Zsuzsa és Csobaji Zsolt
Hommage a Rippl-Rénai és
tovabb cimii képzomiivészeti
kiallitasa. Nyitva: oktober 6-ig.
Polgar Centrum, Ujpest Galéria

T. Selman llona akvarellki-
allitasa. Nyitva: oktober 6-ig.
Polgdr Centrum, Ujpest Galéria

Csurgai Eva grafikusmiivész
kiallitasa. Nyitva: oktober 22-ig.
Karinthy Frigyes MUvel6dési Haz

»Utolsokbol lesznek az elsok”
— A szalézi csoda. Dokumentum-
kiallitas a szalézi rend magyarorszagi
megtelepedésének szazadik évfordu-
16ja és Sandor Istvan martir szerzetes
emlékére. Oktober 20-ig. Ifjusagi Haz

Hiill6 kiallitas. Egzotikus hiil-
18k,
ajandéktargyak, asvanyok, cse-

ragcsalok bemutatoéja,

repes novények vasara. Belépo:
600 Ft/f6. Ovodai és iskolai cso-
portok szamara 400 Ft/f6. Csaladi
jegy: 2000 Ft. Oktober 1-6-ig, 9 és
18 ora kozott a Léverseny téri
Kozosségi Hazban.

Lételemiink, a viz. Az Ujpesti
Kulturalis Kozpont varosnapi
dokumentumkiallitasanak részle-
te az Aquaworld Budapest
ElményfiirdSben. Oktéber 30-ig.

Fabri Tibor festomiivész kial-
litasa. Megnyitd: oktdber 10-én
18 orakor. Oktdber 27-ig. Polgdr
Centrum, Ujpest Galéria

Caké Ferenc grafikusmiivész
kiallitasa. Megnyitd: oktdber
11-én 18 orakor. Oktober 27-ig.

Polgdr Centrum, Ujpest Galéria

ALLANDO KIALLITAS

Két ezredév kozott. Fejezetek
Ujpest torténetébdl. Megtekinthetd:
keddté! péntekig naponta 10-tél 17
o6raig, szombaton 10-t8l 14 oraig,
hétfén és vasarnap zarva. Ujpesti
Helytorténeti Gydjtemény

HETI AJANLO
Oktober 4., péntek
MEGEMLEKEZES

10.00: Ujpest Onkormanyzata
miisorral és koszoriizasi iinnep-
séggel tiszteleg az aradi vérta-
nuk elétt a Gorgey-szobornal.
Gorgey ut és Corvin utca kereszte-
z6dése

Oktober 5., szombat
GYERMEKES CSALADOKNAK
10.00-17.00: Allatok vilagnap-
ja. Fellépbk kozt: Huzella Péter és
az Alma egyiittes. Rex Allatsziget

Oktober 6., vasarnap
ZENES, TANCOS EST

17.00: Hévégi Randevii. Zenés-
tancos est. Ady Endre Miivelédési Haz

Oktéber 7., hétf
NYUGDIJASOKNAK

15.00: Ujpesti Nyugdijasklub.
Hogyan védjik meg magunkat és
értékeinket? Polgdr Centrum

Oktober 8., kedd

10.30. A hangszerek csodalatos
vilaga. Zenei sorozat gyermekeknek a
MAV  Szimfonikusokkal. Ovoda-
soknak. Ady Endre Miivelddési Haz

ELOZETES
iré-olvasé talalkozé Szendi

Gaborral a paleolit taplalkozasrdl.
Oktéber 11., 18 dra. Kirdly-konyvtar

Zsibvasar. Oktéber 12-én, 9 és
12 6ra kozott a Loverseny téri
Kozdsségi Hazban

Szederinda-aprék tanchaza.
Oktober 12-én
Loverseny téri Kozosségi Hazban

A M.E.Z. egyiittes ir-skot kon-
certje és tanchaza. Oktéber 19,
szombat, 20-24 oraig. Karinthy
Frigyes Miivel6dési Haz.

17 6ratol a

»Sargul mar a kukoricaszar”
Oktober
25-én 15 orakor az Ady Endre
Miivelédési Hazban

- viddm noétamlisor.

Osszeallitdssunk nem tartalmazza a teljes kinéla-
tot. Tanfolyamokrél, programokrél az Ujpesti
Kulturalis K6zpont honlapjan - www.ujkk.hu -,
az intézmény programajanlo fiizetébd| és szemé-
lyesen tajékozodhat.
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Németh Laszlordl,
személyesen

Németh Agnes, Németh Laszl6 lanya
volt a szeptember 25-i olvasokor ven-
dége a Polgar Centrumban. Az esten az
ir6 életpalyajanak felelevenitésén beliil
a kozte és felesége kozott zajlott leve-
lezés kapott hangsulyos szerepet. Nem
mellékesen pedig: egy idoben Németh
Agnes maga is Ujpesten lakott.

— Nehéz életm(, élettt, amit Németh Laszlé bejart
- mondta a névrokon Németh Edit Eva irodalom-
tanar, az immar nemcsak holgyeknek meghirdetett
Konyvjelz6 olvasdkor vezetdje.

Bar az este az ir6 életpalyajanak ismertetését céloz-
ta, nem szokvanyos értelemben vett életrajzi el6adast

Utolsokbol elsok

Utolsdkbol lesznek az elsék cimmel
nyilt meg a Don Bosco Szalézi Tarsa-
sag altal rendezett interaktiv kiallitas
az Ujpesti Kulturalis Kézpont Ifjasa-
gi Hazaban. A tarlat Sandor Istvan
Ujpesti szerzetesnek is emléket allit,
és még lathato lesz, amikor a martirt
boldogga avatjak.

- Tudatos szervezés, hogy azokban a napokban is
lathaté a kiallitds, amikor Sandor Istvant boldog-
ga avatjak Budapesten — méltatta a kiallitast és az
id6zitést P Abrahdm Béla SDB szalézi tartomény-
fonok. Hozzatette: — E tarlat révén jobban megis-
merhetjiik a szaléziakat, egyben felkeltheti a figyel-
minket Sandor Istvan élete irant. Idészert a bol-

Uj TV miisor
Legjobb baratunk

Péraz nélkil cimmel inditunk Gj, kétheti soro-
zatot. Célunk, hogy a gazdikat segitsiik a fele-
|6sségteljes kutyatartokka valasban. Szakértdi
hozzaértést, no és forgatasi helyszint a népszi-
geti kutyaiskolatdl kapunk.

Ditzendy Attila Arisztid
fészerkeszt6

—t

Németh Agnes, az iré lednya és Németh
Edit Eva az olvasokéri esten

hallhatott, aki dr. Hollési Antal orszaggy(lési képvi-
sel6hoz hasonldan szeptember 25-én a Polgar Cent-
rumba latogatott.

Németh LaszI6 leanya, Agnes el8szor sziilei nem
mindennapi egymasra talalasanak torténetét eleve-
nitette fel, majd édesapja ugyancsak szokatlan mo-

don indult irdi tevékenységének kezdetét. Nevezete-
sen: amikor a konyvtarban, a Nyugat cim( folyoirat-
ban megpillantotta a gyéztes palyamiivét, amelyrdl

addig nem tudta, hogy végiil az lett a befutd.

dogga avatas, hiszen ,messzirdl tiszteljiik a szen-
teket”, emiatt tavolinak tnnek, Sandor Istvan vi-
szont koztiink élt és tevékenykedett, ezaltal koze-
linek érezzuk.

Ugyancsak a transzcendencia ,tavolsagardl” be-
szélt dr. Molndr Szabolcs alpolgarmester is, aki sze-
rint modern korunkban igenis sziikség van kétkezi,
~kézzelfoghatd” szerzetesekre, boldogokra.

— Sandor Istvan olyan kiildetést teljesitett, ami
ma is idGszer(i.

Az ird és felesége kozott valtott levelekbdl elséként
egy 1943. karacsonyi keltezés(it ismerhetett meg a
kozonség, az ir6 altal jegyzetteket Ozsvath Kdalmadn, a
feleség sorait pedig Molnar Ibolya olvasta fel.

Németh Laszlé életttjanak fontos allomasa volt,
amikor a masodik vilaghabord utan ,rossz kader-
ként” nem merték foglalkoztatni, és ,csak” Hod-
mezbvasarhelyen kapott munkat. (Iszony cimi re-
gényét ezekben az években, egészen pontosan
1947-ben fejezte be.)

Az olvasokorben felidézték azt a varatlan fordu-
latot is, amikor az iré6 1957-ben Kossuth-dijat ka-
pott, am azt személyesen nem vette at. Az elisme-
rést sajat bevallasa szerint is az Egetd Eszterért kap-
ta, amely m(irél tudni érdemes, hogy Méhes Zol-
tan karakterén keresztiil Németh Laszl6 sajat magat
is beleszétte, am a cenzdra némiképpen atiratta a
mivet: Méhes nem lehetett 6ngyilkos.

Németh Laszl6 egyébként ezutan még Osszesen 6t
jelentésebb dijat, elismerést kapott. A Kényvjelz6 ol-
vasokor pedig Ujpest Boraval kdszonte meg Németh
Agnes, valamint az esten részt vevé Gdl Mihdly iroda-

lomtorténész kozremiikodését. M. Orbén A.

Kiemelte: azokat a gyerekeket karolta fel, akiknek
hatteriik révén nem volt kapaszkoddjuk. Az alpolgar-
mester szerint ma is sok fiatal keresi az atjat, gyokere-
it, s ez utobbi nélkil nem lehet sem szarnyalni, sem el-
rugaszkodni. Dr. Molnar Szabolcs megjegyezte: éppen
ezért oril annak, hogy a vértanthalalt halt szerzetes
életiitjat, miikodését, személyét minél tobben megis-
merhetik. (Bévebben a kidllitasrol: www.ujpest.hu)

A tarlat oktéber 20-ig lathaté az Ifjusagi Hazban.

M. ORBAN ANDRAS

A UPC Uj, digitalis csomagja-
ban is lathaté az Ujpesti Koz-
életi Televizio musora. A UPC
el6fizet6i  keésziilékitkon az
501-es csatornan foghatjak a
helyi tv-adét. Az UKTV pénte-
kenként 19 o6rai kezdettel koz-
vetit négyoras musort. Ismét-
lések: hétfétdl péntekig 7.00,
12.00, 19.00 6ra, szombat—va-

sarnap 8.00, 13.00, 19.00 éra.
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Foékuszban a rendoréletpalya

Roma Rendészeti Club elnevezéssel
rendez jovO tavaszig tarté program-
sorozatot az Eurépai Roma Rendvé-
delmi Bajtarsi Egyesiilet a Budapesti
Renddr-fékapitanysaggal, az Ujpesti
Roma Nemzetiségi Onkormanyzat-
tal és a Brody Imre Gimnaziummal
egylittmukodve. A rendkivil valto-
zatos programsorozat nem titkolt
célja, hogy felkeltse a fiatalok
érdeklodését a rend-
ori palya irant. A klu-
bot hivatalos tamo-
gatoként Oldah Ger-
go partfogolja, aki
mar rogton az elsé
szabadtéri bemuta-
td résztvevoje-sze-
repldje volt.

Makula Gyorgy 6rnagy a szeptember 27-én utja-
ra indult, hivatalosan pedig oktdber 4-ével megnyi-
16 Roma Rendészeti Club elsé talalkozéjan, a Roma
Nemzetiségi Onkormanyzat Tél utcai épiiletében tar-
tott rovid ismertetGjében kiemelte: maga a rendéri
palya egy lehet6ség, fliggetleniil a fiatalok hatterétdl,
életkorilményeitdl. Hozzatette: a program nem tit-
kolt célja, hogy felkeltse a fiatalok érdeklédését.

A hivatalosan oktéber 4-én nyilé klub kifejezet-
ten a rendérok munkajat mutatja be. E feladatot
tobbféleképpen teljesiti: klubesteket szerveznek,

ahova sztarven-

dégeket hivnak,
lesznek szabad-

téri bemutatdk, és ugyancsak a figyelemfelkeltés ré-
sze, hogy a fiatalok latogatast tesznek majd az Uj-
pesti rendérkapitinysagon, a Teve utcidban és a
Rendorség-torténeti Mizeumban is.

Az elhangzottak utan az Ujpesti renddrkapi-
tanysag kozremikodésével megtartottak az elsé
szabadtéri bemutatét. Itt el0szor rendérmotort
és rendGrautdt mutattak meg a kozonségnek; a
jarm{vekre fel-, illetve azokba be lehetett ilni, és
bekapcsolhattak a fényhidat és a hangjelz6 sziré-
nat is.

Ezt — pontosabban autds iildozést — kovetéen
egy blin6z6 elfogasat lathattak a néz6k, a renddri
oldalon maga a rendészeti klub hivatalos tamoga-
tdja, a tavalyi X-Faktor gyoztese, Olah Gergd is koz-
remikodott. (Vele egyébként oktdber 4-én szin-
tén talalkozhatnak az érdek-
16d6k.)

A bemutaténak elenged-
hetetlen része volt a ven-
déggel-rendérjarmuvel vald
fotdzkodas, ezutdn pedig a
roma onkormanyzat épi-
letébe visszatérve minden-
ki megbeszélhette a latot-
takat. Magat a projektet a
Norvég Civil Alap tamogat-
ja. M. Orban A.

- hirdetés

Wing Tsun Kung-Fu Ujpesten

A Wing Tsun kung-fu az egyetlen olyan &si kinai harc-
miivészet, melyet egy apaca hozott létre 300 évvel
ezel6tt. Nem igényel kiilonosebb fizikai erét, akro-
batikus hajlékonysagot, barki barmikor elkezdheti,
mert konnyen és gyorsan tanulhat6. A Wing Tsun
egy titkos stilus volt, emiatt megmaradt a tradicio,
igy azokat a technikakat is tartalmazza, melyek mas
stilusbél a versenysportta torténd atalakulasuk miatt
elvesztek, pl. az érzékeny, gyenge pontok tamadasa.

Hatékonysaga abban rejlik, hogy az apaca figyelembe vette az emberi anatémiat és a
puszta fizikai er6 helyett az értelemre, a gondolkodasra, gyorsasagra, konnyedségre he-
lyezte a hangsulyt. Kézelharci technikdi révén esélyt ad a néknek és a gyengébb fiziku-
mu férfiaknak is a valos harcban.

A Wing Tsun oktatasa kinai hagyomany szerint csak csaladon beliil torténhetett, apa-
rél-filra szallt a tudas, egészen a hetvenes évekig, amikor Yip Man nagymester elkezdte

nyilvanosan is tanitani. Az § tanitvanya volt Bruce Lee, aki vilaghirtivé tette ezt a stilust.
Az 6reg mester Dr. Leung Tinget nevezte ki 6rokosének, aki rovid ideig Hong Kong elsé-
szamu akciodsztarjat, Jackie Chant is trenirozta.

A Wing Tsun orvosi szempontbdl is egyediilalld, gyakorldi egészségesebbek az atlagnal
mind fizikai, mind mentalis tekintetben. Belsé erés (Chi Kung) gyakorlatai meghosszabbit-
jak az aktiv életkort, és nagyon jé hatassal van a gyermekek személyiségfejlodésére is.

A Wing Tsun kung-fu magas szintl 6nvédelmi értéke miatt az FBI és a Bundeswehr
kiképzési anyagaban is szerepel. Mivel lehet3ség van egyéni tanulasra is, ezért egyre tobb
elfoglalt, magas beosztast személy is gyakorolja ezt a stilust.

Mindezeket aldtamasztja, hogy vilagszerte 65 orszagban tobb szazezer tanitvany gya-
korolja egységes tananyag és vizsgarendszer szerint, mely elsajatitasat magasan képzett
oktatdk biztositjak.

Magyarorszagon is a legnagyobb Kung-Fu egyesiilet — tobb mint 25 éve — Si-Fu
Maday Norbert 9. nagymesteri fokozatt féinstruktor vezetésével.

Tréningek hétfén, pénteken a IV. ker., Bene Ferenc Sporttagozatos Alt. Isk. (Mun-
kasotthon u. 3.) ahol 2013. oktéber 11-én (pénteken) 19:00-kor lesz egy nyilvanos
bemutaté az érdeklodéknek. Edzési iddpontok: hétfo, péntek: 18:45-20:15-ig.  (x)

Infé: Si-Hing Kerekes Csaba 5. mesterfokozat

Tel.: 30/9-83-83-73 vagy www.wingtsunkungfu.hu

Egészségigyi és
Diagnosztikai Kozpont

ahol professziondlis
szakembereink
nyljtanak segitséget! m
+ Fogaszat « Széjsebészet « Implantolégia’®
« Fogszabalyzés « Panoréma réntgen «
+ Bdrgyégydszat « Kozmetolégia « r,-
» Melanoma sziirés »

« Ulirahang diagnosztika «
« Aranyér-ambulancia - Sebészet « &
« Hidegkamra/Cryoterapia -190°
» Laborvizsgalatok »

Nekiink fontos az On egészség
Legyen Onis pariner ebben!

Kedvezmény

A kupon bevalthaté 2013. oktober 31. napjdig, elézetes bejelentkezéssel.
1 személy, 1 db kupont hasznélhat fel, 1 tetszélegesen kivdlasziott kezelésre.

1047 Budapest, Baross utca 99.

Tel.: (06-1) 231-01-38, (06-1) 231-01-39
Mobil: +36-30-519-8679

E-mail: info@mdcclinic.hu
www.mdcclinic.hu
www.facebook.com/MDC.Clinic



UJPESTI NAPLO - VII. EVFOLYAM, 34. SZAM, 2013. oktdber 3.

Kosarlabda-
zsonglorok
bemutatoztak

Szajtatva figyelték a Lazar Ervin-isko-
la nebul6i a mara mar vilaghirGvé valt
Face Team kosarlabdacsapat mso-
rat a suli tornatermében. A nyaktoro
mutatvanyok lattan filsiketito sikitas
és vastaps volt a jutalom, amelyet az
akrobatak egyre nehezebb gyakorla-
tok bemutatasaval halaltak meg.

Face Teamet Takdcs Aron 2004 januérjaban
A hét baratjaval alapitotta Tatan. Elsé fellépé-
stik a helyi kozépiskolaban, az E6tvos Jozsef

Gimnaziumban volt, a hagyomanyos EOtvos-na-
pok keretében. Késébb mar a tornaszok segitségére

is szlikséguik volt, mert tobb akrobatikat szerettek
volna beépiteni a mlsorukba, a fellépésbe. A Buda-
pesti Testnevelési Egyetem sietett a segitségiikre az
Uj koreografiak megalkotasaban.

— Az évek soran egyre tobb nagy hazai és kilfol-
di fellépésiink volt — mondta Takacs Aron. — Legna-
gyobb sikereink kozé tartozik a Csillag sziiletik cim{
tévémlisorban elért eredményiink. Ami még ennél
is lélegzetelallitdbb, hogy a Britain’s Got Talentben
a csapat tobb ezer résztvevéd koziil a legjobb negy-
ven szerepld kozé keriilt be.

A Face Team ma mar keresett ,arucikk” a vilagpi-
acon, hiszen szamtalan eseményen szérakoztattak a
koséarlabda szerelmeseit, Ujpesten pedig kétszer jar-

tak mar. (Errél bévebben a www.ujpest.hu webolda-
lon olvashat. A szerk.).

— Most is nagy szeretettel jottlink a Lazar Ervin-
iskolaba, hiszen gyerekek elétt fellépni mindig nagy
kihivas — folytatta Aron. — Utanpétlascsapatunk-
kal érkeztuink, a sracok két-harom éve ismerkedtek
meg az akrobatikus kosarlabdazassal. Latva a be-
mutatét, elmondhatom, nem kell izgulnunk, hiszen
nagyon ligyes a csapat, hosszu idére biztositott a
FaceTeam létezése.

Takacs Aron meglepetést is tartogatott beszélge-
téstink végére. Elarulta, hogy a jovében heti két al-
kalommal is foglalkozast tartanak a Lazar Ervin-is-
kolaban, mert nem titkolt céljuk, hogy Ujpesten is
utanpotlasbazist szeretnének kiépiteni.

Amint azt az iskola igazgatdja, Pdl Ldszloné el-
mondta, szivesen latjak a kosarasokat, hiszen az
iskola életéhez szorosan kapcsolédik a sport és a
testnevelés. (gergely)

Palyaavato utan
sportbemutaté

Iskolasok

A benydjtott palyazatokrdl az MLSZ
elndksége hozott dontést, amely sze-
rint Ujpest Onkormanyzata nyert, és
a képviselS-testilet hatarozatanak
koszonhetben a Halassy Olivér Né-
met Tagozatos Altalanos Iskola ud-
varan egy ugynevezett grundpalya

orome

Ujabb miifiives labdartgépa-
lyaval gazdagodott Ujpest. A
latvanycsapatsportok tamo-
gatasarol szold jogszabalyok
2011. évi hatalybalépésének
eredményeként a Magyar
Labdarigo Szovetség meghir-
dette a labdar(gé-palyaépité-
si programot tamogato nyilt
palyazat lll. (itemét, amelyre
Ujpest Onkormanyzata pa-
lyazatot nyujtott be.

épllt.

A sportpalya avatéiinnepségén
részt vett Wintermantel Zsolt, dr.
Tahon Rébert jegyz6, Matésné Pataki
Agnes, a Klebelsberg Intézményfenn-
tarté Kozpont Budapest IV. Tankerii-
letének igazgatdja, Oze Istvdn, az UTE
klubigazgatdja és Kovdcs Zoltdn egy-
kori valogatott Ujpesti labdarigé is.
Varosrésziink legjabb biiszkeségét a
polgarmester, tovabba az MLSZ képvi-
seletében Gudra Tamds adta at a ne-
buldéknak, majd az iskola didkjai tar-
tottak sportbemutatét. Délutan pedig
mar a labdarugasé volt a fészerep, az
osztalyok csapatai rogtonzott focitor-
nan mérték ossze tudasukat.  G.G.



Hirdetés

Kedves Vasarloink, Hirdetoink! A lakossagi hirdetéseket az Ujpesti Kulturalis Kézpont Ifjusagi Hazban m(ikddé Ujpest Markaboltban vessziik fel. (1042 Bp,, Istvan at 17-19).
Hirdetés felvételi napok: hétfén: 10-17 draig, szerdan: 10-17 oraig, cstitortokon: 10-17 oraig. Informacio.: 231-7070/113 @ Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel!

Dija: 945 ft + afa, azaz 1200 Ft/30 szo. Vallalkozéi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu Részletes informa

www.ujpest.hu

Az Ujpesti Naplé 2013-as évi megjelenései: 10.10., 10.17., 10.25., 10.30., 11.07., 11.14., 11.21., 11.28., 12.05., 12.12., 12.19.

Ingatlant elad

@ Ujpest kertvarosaban, Mikszath K utcaban 583 m?*-
es, apolt kertben, Gjszer(;, tagas terekkel rendelkezd,
113 m?-es, 3 szobas, 6sszkomfortos csaladi haz, 19 m?-
es terasszal, pincével, kiilonallé garazzsal eladé. Ingat-
lanosok ne hivjanak. l.4.: 44,3 M Ft, tel.: 06-70 637-2718

@ Kaposztasmegyeren kétgenerécios, elékertes, feltji-
tott panellakas eladé. Csaladi okok miatt, vagy két ki-
sebbre, vagy csaladi hazra értékegyeztetéssel cserélhe-
t6. 1.4 18,9 M Ft, tel.: 06-30 465-1543

@ Tulajdonostdl Ujpesten, Attila utca 129. alatt el-
ad6 tehermentes, azonnal birtokba vehetd, négyszo-
bas, 128 m?-es csaladi haz. 648 m?-es, 6sszkozmlives
telken, gépkocsi-bedllasi lehetSséggel. 1.a: 19,9 M Ft,
tel.: 06-70 512-4108

@ Eladé Megyer-lakdparkban kétemeletes, tiz éve
épiilt téglaépitésii haz elsé emeletén 78 m?-es, nagy
erkélyes, kivalé allapot(, alacsony rezsiji lakés. 1.4
24,2 M Ft, tel.: 06-30 210-0562

@ Ujpesten elad6 egy 38 m?-es szoba-hallos, gazkon-
vektoros, j6 allapot( lakas, vagy elcserélném egy ki-
sebb csaladi hazra vagy hazrészre, amely viszonylag
j6 allapott. Ertékegyeztetéssel! Ujpest kornyéke, tel.:
06-1369-9781, 06-30 945-7903

@ Ujpest kertvarosaban sarokhazas ingatlan, tetSte-
res, erkélyes, cirkoftitéses, egyéni tervezés(, nyilasza-
rokkal, pincével, ipari arammal (vallalkozéknak), nagy
kerttel, gytimolcsfakkal eladd, tel.: 06-30 478-7789

@ Eladé az Gjpesti fiirdé hata mogott egy 35 mi-es,
parkettas, zuhanytalcas, elsé emeleti panellakas. 1.4.:
6,8 M Ft, tel.: 06-70 348-0078

@ Ujpesten, csendes mellékutcaban j6 kozlekedéssel,
igényes anyagokkal, miiszakilag, esztétikailag feltji-
tott, 105 m*-es, egyszintes, dupla komfortos szép haz
sok extraval, 390 m?-es parkositott kerttel eladé. 1.4.:
36,5 M Ft, tel.: 06-30 845-9029

@ Ujpest kertvarosaban, SZTK mogott, az E6tvos ut-
caban 72 m?es csaladi haz 410 m?-es ikertelken, viz,
villany, gaz, csatorna k@zmﬁvekkel tulajdonostdl el-
ado. Feldjitasra szorul. Ar: 20 M Ft, ingatlanosok ki-
méljenek, tel.: 06-20 354-3240

Ingatlan kiado

@ Ujpesti, 4j csaladi hazban, j6 kdzlekedéssel 1 szobas,
kis rezsijli lakas kiado, tel.: 06-30 304-2947

@ Kiadb egy részlegesen butorozott 35 mZ-es lakés,
45 000 Fr+rezsi aron. Szép kornyezet, j6 kozlekedés,
tel.: 06-1 379-5475, 06-30 294-9420

Uzlet eladd-kiadd

@ |V. keriiletben, kulturalt laképarkban 11 éve
miikodo szolarium-fodraszat, miitkormosasztallal
(nyugdij miatt) eladé 7 M Ft-ért, vagy kiadé, tel.:
06-70 576-2778

Allast kinal
® Jogositvannyal és sajat személyautéval rendelke-
26 személyeket keresiink Eszak-Pestrél. Munkaid6:
hétfétdl péntekig. Fizetés: nettoé 120 000 Ft/hé. Tel.:
06-70 566-2054

Oktatas

@ Régi feltételekkel indult pedagogiaiasszisztens-
képzésbe becsatlakozasi lehetéség Budapesten.
Havi részletfizetéssel, tel.: 06-70 640-1654, 06-30
637-4083. NY.sz: 05-0219-04

@ Matematikatanitas, -korrepetalas, kozép- és emelt
szintli érettségire felkészités. Nagy gyakorlattal rendel-
kez6 kozépiskolai tanarnal, tel.: 06-20 532-9770

@ Angol nyelvbdl gyors és hatékony nyelvvizsga-fel-
készités, maganorak kezd6td| felséfokig, korrepetalas
tapasztalt, fiatal magantanartdl, Ujpest kdzpontjatol.
Honlap: www.forgacsangol.atn.hu, tel.: 06-30 903-4852

@ Ujpest kertvarosaban, kellemes kdrnyezetben angol
és német egyéni nyelvoktatast, forditast, konzultaciét
vallalok, tel.: 06-30 541-9357

@ Szinvonalas németoktatés Kéaposztasmegyeren. Barmi-
lyen tipusti nyelvvizsgara és érettségire vald felkészitést
vallalok, tel.: 230-5607, 06-20 216-7801, 06-30 472-7142

@® Matematika-, fizika- és kémiakorrepetélast valla-
lok. Hazhoz megyek. Hétvégén is. Tel.: 06-70 554-1395

® Matematika-, fizikatanitas éltalanos és kozépis-
kolasok részére, nagy hatékonysaggal (szaktanartél)!
Hazhoz megyek! Tel.: 06-20 959-0134

S
Régiség

@ Gabor Eszmeralda kiemelt magas aron, készpénz-
ért vasarol butorokat, festményeket, drakat, szényege-
ket, bronztargyakat, porcelanokat, herendit, keramia-
kat, csillarokat, ezuisttargyakat, arany ékszereket, min-
denféle régi targyakat, teljes hagyatékot kiszallassal,
becsléssel, dijtalanul. Cim: Bp. II., F6 utca 67., tel.: 06-30
382-7020, 06-1 364-7534

@ Foldrajztanar vasérol régi kdnyvet, térképet, képes-
lapot, katonai targyakat, régi pénz, jaték, diafilm, jel-
vény, festmény, ezust, porcelan, bator, akar teljes ha-
gyaték is érdekel. Lomtalanitast vallalok. Régi dolgait
tegye pénzzé, azonnal fizetek! Tel.: 06-20 924-4123

Blator

@ Ujpesten 1 db étkezd iivegasztal alsé polccal, aron
alul, 15 000 Ft-ért, valamint hozza valé 4 db magas
tamlaju, fémvazas, vilagos bdrszék, 12 000 Ft/db aron
eladd, tel.: 06-1 379-5475, 06-30 294-9420

Magus
@ Misztikus jellel sziiletett magus és mesterjos jéven-
dol. Tenyérkartya, rontaslevétel, szerelmi kotés, mun-
ka-, tzlet- és sikermagia. Rendezvényekre meghivaso-
kat elfogadok, tel.: 06-70 214-9230

Garazsvasar
@ Kirakodévasar — garazsvasar! Varunk minden kedves

érdeklédoe, akar eladni szeretné megunt, évek ota ra-
kosgatott holmijat, akar olcsén szeretne vasarolni. Ok-
téber 5-6., 12-13,, 9-t8l 14 oraig, IV. ker, Foti Ut 58/a
(Diegoval szemben), 06-30 408-8077

Allat
@ Gyonyorii hazi kiscicakat ajandékoznék szeretd gaz-
dinak, tel.: 233-0636

Uddlés
@ Biikfirdén, apartmanhotelben egyszobas udiilé-
si jog november 27-tél, december 10-ig atadé (maxi-
mum 3 f6 részére), tel.: 06-1 233-0636

Szolgaltatas
® P falak p itése garancia
val. A penészesedés okat sziintetjitk meg, az anya-
gok és a technolégia minden tanusitvannyal ren-
delkezik, tel.: 06-30 950-1306, obex@freemail.hu,
www.hidrofobia.hu

@ Lakatosmunkak, biztonsagi racsok, kgrl’tések, er-
kélyek felujitasat, beépitését vallalom. Epiiletgépé-
szeti kakat tarsashazaknak is, tel.: 360-0035,
06-30 975-2315

@ Kisebb-nagyobb benti, kinti BURKOLASI MUNKAK,
javitasok, bontasok, megbizhaté szakembertél. Korrekt
aron, minden kertiletben, hétvégén és tinnepnapokon
is. Elézetes id8pont-egyeztetés: 06-30 219-1624

@ Autdkarosszéria-munka! Tordtt, korrodalt gépkocsik
javitasat, alvazvédelmét vallalom. Tel: 06-30 932-8305

@ AJTO-ABLAK JAVITAS! Fa, miianyag nyilaszarék
szerelését, szigetelését, zarcseréjét, atalakitasat
vallalja asztalos. Ingyenes kiszallas! Kiss Erné, tel.:
06-30 447-4853

@ Nyugdijas asztalos ASZTALOSMUNKAT VALLAL Ja-
vitast is. Fiokeserék, ajtopantok cseréje, tel.: 306-2023,
06-70 234-7759

® REDONYOSMUHELYBOL rendelhet mindenfaj-
ta redonyt, reluxagyartast, -javitast, -szerelést. Sza-
lagfiiggony, sziinyoghald, roletta, harmonikaajté.
Napellenzé készitése, ponyvacsere, karnisszerelés.
Foti Gt 45., tel.: 370-4932

INGYENES JOGSEGELYSZOLGALAT

A Karoli Géaspar Reformatus Egyetem Al-
lam- és Jogtudomanyi Karanak tanarai (és
hallgati) az Gjpesti onkormanyzattal folyta-
tott egylittmUikodés keretében oktober 3-an,
8-an, 17-én, 22-én és 31-én 10 és 12 6ra kozote
ingyenes jogsegélyszolgalatot tartanak. Hely-
szin a Polgarmesteri Hivatal foldszinti 27-es
terme, ahol féként tgyviteli megoldasokban,
panaszok megfogalmazasaban segitenek, de
valamennyi jogi teriileten tanacsot adnak.

KIPUFOGO )
BES KLINIKA

Kipufogo dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa
KIPUFOGOK
Katalizatorok garanciaval.
MUSZAKIVIZSGA

ALLOMAS
1141 Bp. Fogarasi (it 189.
Telefon: 383-8055
1039 Bp. Arpad utca 23.
Telefon: 240-5603
http://www.kipufogo.

=F. O-

HOLUX

VILAGITAS ES VILLAMOSSAG

=55
\.n.rww.f‘enyaruhaz.!‘nu‘i Ny \:'
hoso@holux.hu

www.holux.hu

1135 Bp. Béke u. 51-55. [E] :

KERESKEDELMI
KEPZESEK UJPESTEN

Folyamatosan inditunk élelmiszer

eladd, boltvezetd, kereskedelmi
tgyintéz6, pénztaros képzéseket.
Részletfizetés megoldhato!
Oktatas a délutani 6rakban.
Sikeres vizsga utan mindenki

OK7. bizonyitvanyt kap.

Jelentkezni: 06-20-951-3357

OVODAT KERES?
Nem jutott hely, vagy specialis
nevelést is igényel gyermeke?

« Pszicholdgiai tanacsadas,

« logopédiai gondozas,

- mozgasterapia (alapozo terapia),
« angol nyelvi nevelés,

+ Montessori szemlélet
biztositott maganévodankban.
Varjuk megkeresését a
06 70 573 3954-es telefonszamon!
A felvétel egész évben folyamatos!
Tovabbi informaciok: www.madarka.hu

GYOGYITO ISTENTISZTELET

SZERDA, 17 ORA
Ujpest, Vaci Ut 13.
(Andretti iizlethdz, emeleti terem)
www.jimsanders.hu, www.ksze.org
Tel.: 06 20 224 98 14
A részvétel ingyenes.

JUJPEST

MARKABOLT

u 'pest.hu/makbolg

VIP

INFORMATIKA Kft.

Informatikai szolgaltatasok :
akar az On otthondaban!

® Szamitogép szerviz

® Monitor javitas

® Alkatrészek értékesitése
® Adatmentés

® Router beallitas

® Halbzat épités

® Honlapkészités

IV. keriiletben dijtalan kiszallas!

15% kedvezmény
a munkadijbol!

B6vebb informacio:
Telefon: +36-30/847-39-76
Web: www.vipinformatika.hu

Ujpest Onkormanyzatanak
vallalkozasfejlesztési programja
keretében megjelené tamogatott hirdetés

¥ Ujpest Onkormanyzata
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AZ UJPESTI SZENT STVAN TERI PIAC-ES VASARCSARNOK HETI AKCIOS AJANLATAI

Az U]pe sti Piac sargarépa 99 Ft/kg-tol csirkecomb 599 Ft/kg-tol

270 0 4 - fehérrépa 199 Ft/kg-tol csirkeszarny 499 Ft/kg-tol
aktualis a) anlatai: saszla sz616 199 Ft/kg-tol gyongyos 699 Ft/kg-tol
alma 180 Ft/kg-tol korte 129 Ft/kg-tol bébi csirke 600 Ft/kg-tol
voréshagyma 159 Ft/kg-tol TV paprika 199 Ft/kg-tol kacsa aprolék 500 Ft/kg-tol
lilahagyma 159 Ft/kg-tol sutétok 150 Ft/kg-tol csirkemaj sziv nélkul 599 Ft/kg-tol
burgonya 129 Ft/kg-tol karalabé 120 Ft/db-tol

fejeska ta 99 Ft/kg-tdl kkini 299 Ft/kg-tol SHEEHE WIS
ejeskaposzta = - (oca e

) ) posz J ,O cu, m ) A . kedves vasarloinkat!
kelkaposzta 199 Ft/kg-tol spargatok 129 Ft/kg-tol

paradicsom 99 Ft/kg-tél sérretek 100 Ft/do-tol www.ujpest.hu/piac

szilva 170 Ft/kg-tol kukorica 50 Ft/db-tol (x)
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A keresztrejtvény bekiildendd soraiban ezittal is egy bélcseletet rejtettiink el. A megfejtéseket, kérjiik, juttassak el szerkesztdségiinkbe 2013. oktdber 14-ig. Levélcimiink: Ujpesti Naplé szerkeszt8sége, 1043 Budapest, Tavasz u. 4., Ujpesti
Kulturalis Kézpont — Ady Endre M(ivelddési Haz. A megfejtéseket a szerkesztoseg@ujpestimedia.hu e-mail cimen is fogadjuk. Kérjiik, postacimiiket internetes leveliikben is jelezni sziveskedjenek. Az Ujpesti Naplé 2013. szeptember 19-i
lapszdmaban megjelent rejtvényiink helyes megfejtdi koziil Baké Gydrgyné, Gadl Robertné, Laczina Frigyesné és Surnydk Akos olvasénknak kedvezett a szerencse. A nyertesek az Ujpest Markabolt utalvanyait vehetik at. Nyereményiikrd|
levélben kapnak értesitést.
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Hahooo! Foto!

zamos Ujpesti kisbabas csa-
S ladhoz latogatott mar el

az Ujpesti Babakdszontd
Megérkeztem!-macija. Az onkor-
manyzat ajandékcsomagjaban csu-
pa hasznos ajandék, body, kistaka-
ré, hiitémagnes oltasi naptarral,
mappa, illetve pelenkacsomag talal-
hatd. A védéndk altal atadott cso-
magot érommel fogadjak a kisgyer-
mekes csaladok. Arra kérjuk a biisz-
ke szuléket, nagyszulSket, fény-
képezzék le csemetéjiiket Ujpesti
bodyban, és a képet kiildjék be szer-

keszt8ségiinkbe. Oréommel tessziik

Tisztelettel meghivom Ujpest Onkormanyzatanak
az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc
leverésére és az azt kovetdé megtorlasra, az

kozzé a kisbabakrol késziilt fotokat
— névvel ellatva — az Ujpesti Napl6-
ban, tovabba az ujpest.hu webolda-
lon és az Ujpest-Kaposztasmegyer
Facebook-oldalon. E-mail cimink:
szerkesztoseg@ujpestimedia.hu.

Hahé, Ujpest!
Bemutatom kishigomat,
Timeat, aki jalius 21-én
sziiletett, 3090 grammal és
51 centiméterrel. Nagyon
ortltiink a csomagnak.
Matkécsik Addm
és csaladja

Zilahi Aliz vagyok, 2013.

marcius  11-én  sziilettem,
3200 grammal, 53 centi-
vel a sziileim, nagyszileim,
dédsziileim és a tobbi csalad-
tagom legnagyobb 6romére.
Nagyon kosz6ném a babako-
sz6nt6 csomagot, minden-
nek nagy hasznat veszem.
Réti Nikolett és
Zilahi Zoltdn

2012. oktober 23-an szii-
letett Henter Sara, 3070
grammal és 54 centiméter-
rel, sziilei nagy 6romeére. J6
kedély(i, mosolygds baba.
Koszonjik szépen a cso-

magot. Ur Eniké
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Ujpest Onkorményzata
SPORTNAPRA ES FOZOVERSENYRE

hiv minden kedves érdeklédot!

Ujpest, Tabor u. 24.
2013, oktdber 12.

Helyszin:
Idépont:

Parkréplabda

Kispalyas labdarigas (felnéit férfi)

* Pontgyiiji6 verseny

g Sy F o ® Kreativ kézmives foglalkoztatd és jatszd
Aradi Vértanuk tiszteletére rendezendd : A !
* Big Wall maszéfal

S5 i * Starlight Dance Company

Idc’ipont' * PMS Dance
i ¢ Jamland Ténciskola
2013. oktéber 4., péntek 10 6ra  Arcfestés, lufihajtogatas

HelySan: Fozoverseny:

Gorgey szobor Készitsd el a legjobb csiilkés babot!
gey eg|

(Bp. IV., Corvin utca és”G?rgey Artur utca pEespTe—
kQTESZtEZOdESE)- Polgarmesteri Hivatal Ifjisagi, Sport, Miivelédési és Oktatdsi Osztélydn

(Istvan Gt 14. |. em. 34, 37.) vagy a 231-3101 (116, 118 mellék)
telefonszémon.

Az 8nkormanyzat rendezvényén révid misorral
és koszoruzassal tisztelgtink a forradalom
és szabadsagharc hései el6tt.

A program févédnake:
Wintermantel Zsolt, Ujpest polgérmestere

Mindenkit szeretettel var Ujpest Onkorményzata!

UJPEST A LEGSPORTOSABB VAROS
ujpest.hu/sportosujpest

Varjuk csaladjaval, barataival egytt a kozos
megemlékezésre!

Ujpest Onkormanyzata
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