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Az osszefogas jelképe

Megnyilt Ujpest els6 sajat uszodaja. Az iinnepélyes megnyitén népszer(i olimpiai és viligbaj-
nok sportolok vettek részt: Kozak Danuta, Berki Krisztian, Erdei Zsolt (képlinkon), Giittler
Karoly, Martinek Janos és Tibolya Péter. 2-3,16. oldal

Foté: Varai Mihdly

MEG TOBB ZOLDNOVENY

Kozel négyszazan palyaztak az Gjpesti
Onkormanyzat altal meghirdetett z6ld-
novény-akcidra, a nagy érdeklédés mi-
att az igényelhetd 6rokzoldek és vira-

gok szamat megnovelték. S. oldal

FOLYAMATOS MEGUJULAS

A piac modernizalasanak elsé lépése-
ként megkezdédik a Liszt Ferenc utca,
a Szent Istvan tér és a Karolyi Istvan
utca altal hatarolt telkeken talalhato
kitrtlt épuletek bontasa. 5. oldal

NYUGDIJASOK KEDVERE

A ,Talalkozasok” programsorozat j6vo
szombaton a Jégcsarnokban folyta-
tddik, a szérakozni vagyd nyugdija-
sok egyik sztarvendégét, Benkoczy
Zoltant kérdeztiik. 9. oldal

KETTES KAJAKBAN

Két Ujpesti fiatalember, Kovacsik Le-
vente és Szab6 Norbert 6500 kilomé-
tert kajakozva, az Atlanti-6ceanon
keresztul indul november kozepén a
Karib-szigetek egyikére. 13. oldal
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A ,Hajra, Ujpest!” varosfejlesztési program kereté-

Megnyilt
az uszoda!

Unnepélyes és viddm hangulat-
ban nyilt meg november 5-én, ked-
den a Halassy Olivér Varosi Uszoda.
A megnyiton neves sportolok és
olimpikonok vezényletével Ujpes-
ti altalanos iskolasok hat-hat tagu

ben épiilt, Uj uszodaban el6szor dr. Hollosi Antal
orszaggylési képviseld szélt a jelenlévokhoz:

- Ez az uszoda sajat erébdl épiilt, a mos-
tani atadolnnepség pedig remélhet-
leg egy folyamatnak csupan a koze-
pe — mondta Hollé6si Antal.

A képvisel6 utan a polgarmes-
ter azzal kezdte megnyitobeszé-
dét, hogy valdjaban ez Ujpest
elsé sajat varosi uszodaja.

— A hetvenes évektdl muko-
dott itt egy uszoda, amelyet sze-
rettiink, magunkénak éreztiink, de
sem az éplilete, sem a vize, sem a telke

Ujpest erés
kozosség, amelyik
ugy gondolta, jar neki
egy sajat uszoda, és
mindehhez elég elszant
is volt, hogy épitsen
maganak.

csapatai tartottak rogtonzott uszo-
versenyt. A jelen 1évo hirességek jo-
voltabdl a polgarmester is az Uszo6-

nem volt a miénk. Ezeket mind a f6varos
biztositotta, aztan amikor mar nem akarta, akkor
elvette — idézte fel az el6zményeket Wintermantel

Zsolt, hozzatéve, hogy ezért maradt Ujpest uszoda
nélkiil. — Ujpest erés kdzosség, amelyik gy gondol-
ta, jar neki egy sajat uszoda, és elég elszant is volt,
hogy épitsen maganak. Az egyontetli akarat kide-

medencében landolt — a gyoztes
vizip6loé-csapatkapitanyokhoz ha-
sonldan.

Kornyezetbarat, akadalymentes intézmény

Ujpest odafigyel a kdrnyezetre, ennek megfeleléen megujulé energiaforras biztositja az uszoda flitését és
melegviz-ellatasat. Ez azért is hasznos, hogy ne csak a létrehozast, hanem a hosszu tava tizemeltetést is 6n-
er6bdl tudja biztositani a varos. Az uszoda gazdasagos hdellatasat egy vizkutas, hészivattyls rendszer biz-
tositja. A kivalasztott rendszer a talajviz héjét hasznositja, ezaltal egy hagyomanyos flitési rendszernél 50
szazalékkal olcsobb. Az uszoda kialakitasa emellett teljesen akadalymentes, a mozgaskorlatozottak koz-
vetleniil a bejarat mogotti helyiségben, a foldszinten 6ltozhetnek, valamint Braille-irasos tablakkal, itmu-
tatokkal a latassériltekre is gondoltak.

riilt az Ujpesti Parbeszédbél — fogalmazott a polgar-
mester. — Nemcsak mint sportlétesitmény érték, ha-
nem egy Osszefogas jelképe, egy varos, egy kozosség

ontudatanak kézzelfoghato bizonyitéka.
Ugyanerre példaként emlitette még
az okoparkokat, a szakrendel6 at-
vételét és feldjitasat, a hamaro-
san tovabb szépil6é Szent Ist-
van teret és a megujulo pia-

cot is.

RUHASTUL A VIZBEN
A POLGARMESTER
Az Ujpest-szalag atvagasa
utdn a vizipélo-csapatkapi-
tanyokhoz hasonléan a polgar-
mester elséként landolt az isz6me-
dencében. Akik ,hozzasegitették”: Erdei
Zsolt 6kolvivo-vilagbajnok, Martinek Janos 6ttusa-
26 olimpiai- és vilagbajnok, valamint Giittler Ka-
roly Eurépa-bajnok Gsz6. Hogy a viz hdmeérséklete
kellemes, arra bizonyitékul szolgalt Wintermantel
Zsolt utdbb onként vallalt fejesugrasa.
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A csuromvizes polgarmester egy rogtonzott in-
terjaban elarulta: fiillébe jutott, hogy a munkatar-
sai késziilnek valami ilyesmire, de arra nem szami-
tott, hogy kik lesznek a végrehajtok.

ROGTONZOTT BEMUTATO

A nemzetkozi FINA-szabvany szerint megépitett
Uszémedencében Ujpesti altalanos iskolasokbol
allé hat csapat tartott rogtonzott Uszoversenyt.
Berki Krisztian olimpiai bajnok tornasz, Erdei Zsolt
amatdr és profi vilagbajnok 6kélvivo, Glttler Ka-
roly kétszeres olimpiai- és vilagbajnoki ezistér-
mes Usz6, Kozdk Danuta olimpiai bajnok kajakozo,
Martinek Janos olimpiai és Tibolya Péter vilagbaj-
nok ottusazé pedig mint csapatkapitanyok mii-
kodtek kozre, és biztattak az egy teamen belil is
kiildnboz6 iskolakbol érkezett tanuldkat.

A versenyen bemutatkozott az uszoda ered-
ményjelz6 rendszere, a végén pedig minden részt
vevé diak ajandékkal tavozott, fliggetlenil attdl,
M. Orban Andras

hogy milyen eredményt ért el.

-
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Az uszoda cime: 1048, Toth Aladar u. 16-18. Kaposz-
tasmegyeren, a Babits Mihaly Gimnazium mellett.
Megkozelités tomegkozlekedéssel: 20E autobusz (Ke-
leti palyaudvar fel6l) — Oceanarok utca / Hajlé utca
megallé; 126 és 126A busz: Gimnazium megalld
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Jegyarak: Ujpestieknek a lakcimkartya felmutaté-

saval 15 szazalékos kedvezményt nyljt az uszoda.
Feln6tt: 1760 Ft, Ujpestieknek 1500 Ft

Diak és nyugdijas: 1000 Ft, jpestieknek 850 Ft
7 év alatt: 800 Ft, Gjpestieknek 680 Ft.

Nyitvatartasi id6: hétf6tdl péntekig 6-20, szombaton 8-20, vasarnap pedig 8 és 14 6ra kozott

Bankkartyat és Szép-kartyat is elfogadnak! E-mai

I: info@haloujpest.hu




Koztér

A varos osztondijasali

Ujpest Onkormanyzata az Gjpesti diakdsztondijak el-
nyerésére palyazatot irt ki, amellyel a kivalé tanulmanyi
eredményt elérg, illetve a mlvészetek vagy a sport terii-
letén kiemelkedden tehetséges Ujpesti tanuldkat és hall-
gatokat tamogatja tanulmanyaik elvégzésében.

Ebben a tanévben huszonnégy fiatal
részesll az 6nkormanyzat tamogata-
saban. Az errél sz6l6 okleveleket dr.
Molndr Szabolcs alpolgarmester no-
vember 6-an Unnepélyes keretek ko-
zOtt adta at a fiataloknak a varosha-
zan.

Ujpest didkdsztondijasai a 2013-2014.
tanévben, a 2013. szeptember 1-jétdl
2014. junius 30-ig terjedd idGszakban:

Ugro Gyula tanulmanyi diakosz-
tondijban részesiilt: Eiben Mark Oli-
vér, Gaspar Emese, Lengyel Addm, Lotz
Bence, Magyar Luca, Magyar Mar-
ton, Nagy Bdlint, Pdsztor Alexandra,
Resch Liliana, Sarospataki Barnabads,

Winkler Déra, Zubor Daniel egyete-
mi, illetve féiskolai hallgatdk; Fiirész
Zs6fia Bernadett, Keszthelyi Veronika,
Markovits Mark, Palinkds Brigitta Bog-
ldrka, Sarospataki Piroska kozépisko-
lai tanulok.

Bene Ferenc-sportdiakdszton-
dijban részesiilt: B6viz Marina Zsu-
zsa, Dosa Krisztian Daniel egyetemi
hallgatok; Kiss-Simon Franciska Ottilia,
Szabo Adrienn kdzépiskolai tanulok.

Hazy Erzsébet eldad6-miivé-
szeti diakdsztondijban részesiilt:
Vérésvary Ibolya és Vorésvary Mdrton
egyetemi hallgatdk; Braun Bianka ko-

zépiskolai tanuld. B. K/MOA

Dr. Molnar Szabolcs alpolgarmester az 6sztondijak atadasan gratulalt a
nyerteseknek, majd kiemelte: sok szinvonalas palyazat érkezett, ezért ne-
héz dolguk volt az elbiralasnal. Visszautalt ra: az 6sztondijak rendszerét két
éve valtoztattak meg; az 6nkormanyzat bdvitette a kategoriak szamat és
azota tobben is palyaznak. Mig tavaly legfeljebb tizendten, addig idén mar
az igényl6k kétharmada kaphatott a varostol 6sztondijat.

A didkosztondij egy tanévre, tiz hdnapra nyerhetd el. Havi 6sszege kozép-
iskolai tanulé esetén a kifizetés idépontjaban érvényes minimalbér 20 sza-
zaléka (19 600 Ft), fels6oktatasi intézmény hallgatéja esetén a minimalbér
40 szazaléka (39 200 Ft).

EGY KEP
— EGY MONDAT

Eltltették az arvacskak szom-
szédsagaban, a Megyeri Gt és a
Kils6 Szilagyi ut keresztez6dé-
sénél azokat a krizantémokat,
amelyekkel a Fokert jutalmazta
az Urbanista bloggal kozosen in-
ditott, lakotelepek kozotti szim-
patiaversenyének kilondijasat, a
kaposztasmegyeri lakotelepet.

lvkorrekcid
a Megyeri Uton

Lakossagi kérésre atalakitas tortént a Megyeri ut 216.
elotti parkoléban, a kanyarodo feliilet novelése érde-
kében. Korabban a helyszlike és a parkolé autok mi-
att kortilményes volt a kozlekedés, és egy mento vagy
tlzoltéautd kanyarodasa szinte lehetetlennek tlint.
Az elvégzett korrekcionak koszonhetGen a kozlekedés
immar kényelmesebb és biztonsagosabb lesz.
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Koztér

Sikeres zoldnovény-akcio

Kozel négyszazan palyaztak az ujpesti dnkormanyzat
altal meghirdetett z6ldnévény-akciéra. A 2010-ben
Utjara inditott kezdeményezéshez évrol évre egyre
tobben csatlakoznak. A nagy érdeklédés miatt idén
az igényelhet6 6rokzoldek és viragok szamat megno-
velte az 6nkormanyzat. Huszonegy kiilonb6z6 no-
vénybdl valaszthattak azok a maganszemélyek, illet-
ve tarsashazak képviseldi, akik fontosnak tartjak a sa-
jat ingatlanuk el6tti kozteriilet gondozasat. A legtob-
bet — 9927 darabot - fagyalbdl osztottak ki, egy ki-
logrammos flimagbdl pedig 545 csomaggal fogyott.
A Varosgondnoksag kertészei egy héten keresztiil fo-
gadtak az Gjpestieket, és Ultetési, Ontdzési tanacsok-
kal segitették a kdrnyezetiinket szépitoket.

— Az Ujpesti Napldn keresztiil mondanék kdszone-
tet azoknak, akik segitik az 6nkormanyzat varosszé-
pitési munkalatait, és idejiikbdl, energiajukbol aldoz-
nak kozterlleteink szépitésére — mondta Radi Attila
alpolgarmester.

Szintén a napokban kezd6dott el — immar harma-
dik alkalommal - az FKF z6ldhulladék-zsakjainak ki-
osztasa. A csaladi hazas Ovezetek lakdit az onkor-
manyzat 3-5 zsakkal timogatta. Radi Attila elmondta,
mindenkit6l azt kérik, hogy a zsdkokba a hazak el6tti
fak lehullo leveleit gy(jtsék Gssze.

Dr. Szabo Béla képvisel6 lapunknak elmondta, hogy
a zsakokat — amelyeket a képviselk a legtobb eset-
ben személyesen adnak at — az FKF Ujpesti zoldjara-
ta dijmentesen elszallitja. Az akcio célja, hogy az 6sz-
szegyujtott falevelek kornyezetbarat moédon, korszerti
technologiaval komposztalasra keriiljenek. N. B.

Ludaskasa
tizoraira

A Marton-napot megel6z06 szom-
baton, november 9-én hagyoma-
nyosan ételkdstoléval varja tiz
ératdl az Ujpesti Piac- és Vasar-
csarnok Felligyel6sége a vasarlo-
kat. Ezattal — kozkivanatra — lu-
daskasa készll a kondérban. Két

gyonyorlséges és tiirelmes liba
pedig allatsimogatora érkezik.

— Hacsak es6 nem huzza keresztul terveinket, a
nagycsarnok és a viragcsarnok kozott teritiink
tiz 6ra tajban. Ludaskasaval kedveskedink a
vasarloknak — mondja Balogh Angéla, a ren-
dezvény szervezOje. — Egy évvel ezelStti Mar-
ton-napi rendezvényiinkon izlett a forré ludas-
kasa a vasarloknak, ugy dontottiink, idén liba-
étekként ez lesz a meni. Nyolc kilogramm zu-
zadhoz és azonos mennyiség(l szivhez, valamint
ot kilogrammnyi pecsenyelibamajhoz tizen-
két kilogrammnyi rizst féziink kollégank, Kiss
Csaba vezényletével. Az ételhez sok zoldség is

dukal - tudjuk meg a hozzavaldkat. — Ismert,

hogy ilyenkor, Marton-nap tajan keril elészor
idei pecsenyeliba az asztalra, és ettdl a nap-
tél kezdve kezdédik a szarnyas joszag hizlala-
sa, hogy karacsonyra szép, hizott libamajat ta-
lalhassunk — folytatja Balogh Angéla. — A Mar-
ton-napi ételkdstoloval reményeink szerint jo
hangulatot teremtiink a szombati piaci forga-
tagban.

Az idei Gjborrdl, a bozsolérél azonban mar a
vasarléknak kell gondoskodniuk, amennyiben
apoljak a Marton-napi hagyomanyt. B. K

™ Folyamatos

megujulas

Ujabb mérfoldkéhoz érkezett a Szent Istvan

tér megUjitasa. A piac bévitésének és moderni-
zélasanak els6 lépéseként megkezdik a Liszt Fe-
renc utca, a Szent Istvan tér és a Karolyi Istvan
utca altal hatarolt telkeken talalhato kitiriilt

épiletek bontasat. A munkalatok még lapunk megjelenésének hetében elkezd6dnek. A lakok érdekei-
nek védelmében a bontasi munkakkal parhuzamosan elkezd6dik a kornyez6 épiiletek allapotfelmérése
is, amelynek soran az Ujpesti Vagyonkezel& Zrt. papiron és fényképeken is rogziti az épliletek, épiiletré-

szek, lakasok jelenlegi allapotat. A mérés pontos idépontjardl minden lakét és bérlét el6zetesen értesi-

tenek, az id6beosztast igyekeznek az érintett épliletekben él6k napirendjéhez igazitani. MOA

Levéltenger a parkokban

Az 8sz csalhatatlan jele a falevelek pergése, a fak kopaszodasa. Az elmUlt hetekben az Uj-
pesti Varosgondnoksag mar tobb szaz kobmeéter lehullott levelet gereblyézett 6ssze, majd
pakolt teherautéra Ujpest dnkormanyzati fenntartast parkjaiban, kdzterein. A munka bi-
zony sziszifuszi, hiszen a levelek nem egyszerre potyognak le, ugyanarra a helyszinre tébb-
szor is vissza kell térni, kezdédhet ismét a gereblyézés, az Gsszegyljtés és az elszallitas. A Va-
rosgondnoksag munkatarsainak a lombhullas egészen tavaszig jelent folyamatos munkat. A
teherautdkra emelt leveleket a z6ldhulladék-lerakdba szillittatja el az dnkormanyzat.



Stilus, izek,
vendeégszeretet

Néhany éve egy stilusos kavéhazzal, az Arabica Cafe
Shoppal gazdagodott az Ujpesti Piac- és Vasarcsar-
nok. A hamisitatlan kavéhazi hangulatot araszté iiz-
let valasztéka lenyiigoz0, a gazdag kavékinalattol a te-
akon keresztiil az izléses desszertekig sok kiilonleges-
séget megtalalunk naluk.

Igazi csaladi vallalkozasként indult el az Arabica Cafe
Shop az Ujpesti Vésarcsarnok épiiletében 2009 tavaszan.
Kozosen talaltak ki, rendezték be az utolsé szogig, és ma
is ketten vezetik, hiszen az itt dolgozé két holgy egymas-
nak sogorndi, akiket férjeik a hattérbdl segitettek a szalli-
tassal, arubeszerzéssel.

— Ezt megel6zéen tobb évet eltoltottink kulonbo-
26 kavézokban, s ez nagyon nagy tapasztalatot jelentett

® Kavéhazi hangulat
| -

a késébbi uzletnyitasnal. Az kezdetektdl fontos volt sza-
munkra, hogy egy klasszikus kavéhazi hangulatot tiikro-
z6 helyet hozzunk létre, amely kinalataval egyuttal az or-
szag legjobb kavézoival is felveszi a versenyt — mesél az
Arabica Cafe Shop megnyitasanak el6zményeir6l az egyik
lzletvezetd, Fabianné Farkas Madria.

Mint megtudjuk, az tizlet a Semiramis-halozat tagja. A
Specialis Kavék Eurdpai Szovetségéhez tartozé kavézoként
igy arrdl is nevezetes, hogy csak a kavészovetség altal el-
lenérzott ultetvényekrdl szereznek be arut, olasz, francia
és bécsi porkoléssel késziilt kiilonlegességeket kinalnak.

- Igaz, neviink elsésorban a kavéra utal, de legalabb
annyira vagyunk teazo is, hiszen tobb kivalé mindségli tea
is szerepel itallapunkon. Nemcsak kavéink, teaink miatt is
szivesen térnek be hozzank. A kisebbek és féként a hol-
gyek forré csokoladéinkért is visszajarnak. Magyarorszag
azon kevés helyéhez tartozunk ugyanis, ahol a forré és je-
ges csokoladék valodi csokoladébol késziilnek, és batran
merjuk allitani, hogy azok kozul is az egyik legfinomabb az
altalunk készitett — mesél a valasztékrél Maria.

Uszélecke. Képiink illusztrdcié

Tungsram strand — Multrél jelen idoben (8.)

A helyzet magaslatan: Csukor

A Tungsram strandon tulajdonképpen kozvetleniil,
kozvetve vagy tobbszoros attételen keresztil min-
denki ismert mindenkit, illetve ugyanezen attéte-
leknek készonhet6en barmelyik pillanatban megis-
merhetett akarkit. Bemutatas vagy tarsasag révén
a strand tele volt valédi és potencialis ismerdsok-
kel. Lehet, hogy akik fél 6raval azel6tt véletlentil fej-
be dobtak labdaval a feleségiinket, azokkal fél 6ra
mulva egyitt sorozink a biifében, mert az unoka-
testvériink jol ismeri 6ket. A Tungsram strand elsé,
a VAci Gt melletti szegényes diadalkapujara azt kel-
lett volna kiirni: ,Ki itt belépsz, egy nagy csaladba
lépsz be.”

Es most menjiink vissza a mély vizhez, ahhoz a
magas székhez, amelyikben a legenda, Csukor Laci

bacsi székelt a nagy, széles-csikos, szines naperny6
alatt. Illetve... Csukor Laci bacsi nagyon ritkan ult
a székben, azaz hosszasabban nem. Mert 6 minden
izében 6rokké élte a strandot, de fogalmazhatjuk
gy is, hogy benne dobogott a Tungi szive. Es ez
nem lirai tdlzas, hanem egy olyan jelenség, ami ma
mar nem létezhet, hacsak kiilonleges személyiség
sugarzasanak hatasara nem.

Nevezetesen arrdl van szd, hogy Laci bacsi min-
dig mindent tudott, ami a strand teriiletén tortént
— hogy, hogy nem? —, és azonnal reagalt, intézke-
dett. Vagy 6 maga, vagy ,titkos” hal6zata altal. Vé-
gl mindig neki lett igaza, mert a Tungin Csukor
Laszl6 volt a torvény! Vissza nem szolt neki senki,
még a legnagyobb zsivanyok koziil se, mert szem-

Sok a visszatér6 vendégiik a kornyékbeli intézmények-
bél, boltokbdl egyarant, am latogatokoriik foként a pia-
ci korat utan betérd vasarlokbal all. Tobb olyan torzsven-
dégiik is akad, aki feleségét kiséri el a hétvégi beszerzékor-
Utra, és mig varakozik, naluk hédol a kavéivas élvezetének.

Manapsag, amikor mar elérheté aron kinaljak magukat

a jobbnal jobb kavéf6z6 masinak, felmerilhet benniink:
vajon miért jarjunk mégis kavéhazba?

— Hozzank példaul azért is érdemes ellatogatni, mert
szamos, altalunk kitalalt és ezért mashol nem kaphato
italt is megkostolhatnak az inyencek. A f6 ok, amiért ré-
gen is jartak kavéhazakba elédeink, az az, hogy egy jo ka-
vézd még mindig Osszehozza az embereket. Szamunkra
legfontosabb, hogy vendégeink szeressék az Arabica Cafe
Shopot. Olyan hely legyen, ahova szivesen tlnek be bara-
taikkal és ismerdseikkel. G.R.

ARABICA CAFE SHOP
Ujpesti Piac- és Vasarcsarnok,
1V, Szent Istvan tér 12. Tel.: 06-20 935-0339

be talalta volna magat a Laci bacsit tdamogaté ha-
talmas tomeggel. Az éppen ott levék kozvélemé-
nyével, ami azért nem kis tuler6t jelentett. Renddrt
csak lopas esetén hivott, de sokszor a tettest addig-
ra mar el is kapta. Uszomesterként.

Csukor leginkabb akkor iilt a magas vasszékben,
ha gyerekeknek adott Uszdleckét, bar leginkabb
akkor is legfeljebb a korlatra konyokalt, és onnan
adta utasitasait a parafa mellényben vagy Laci ba-
csi hosszu ,horgaszbotjanak végével.” Akik hskod-
tek vagy hilyéskedtek a nagymedencében, azokra
azonnal rasipolt, és utana fenyeget6 mozdulattal
jelezte elégedetlenségét, mert a zsivajt atkiabalnia
reménytelen lett volna. Az elkéveték azonnal tud-
tak, hogy réluk van sz6, és azt is, miért jogos Laci
bacsi fenyegetése. Vita kizarva!

Aki gyakran jart abban az idében az I1zz6 strand-
jara, annak elég, ha egy pillanatra becsukja a sze-
mét, és mar latja maga el6tt ,a Csukort”: nem ala-
csony és nem magas termetd, lagy vonald, de lat-
hat6 Gszdéizmokkal, egyetlen deka sulyfelesleg nél-
kil. Seszin(, sz6kés hajat hatrafésiilve viselte, és ko-
rara csak tippelni lehetett, de senki nem tippelt.
Mai hasonlattal élve: a teste és arca egyenletesen
kapucsindbarnara siilt egyszer, és az tobbet sem
halvanyabb, sem barnabb nem lett.

A nap altal fakédra szivott fiirdénadragot vi-
selt, talan fehér 6v volt benne, és gumi a szara-
ban, nyilvan a magaslati iilés el6nytelenségei miatt.
De az Uszdnadrag olyan volt, mint ha még maga-
t6l Aschner Lipottdl kapta volna a strand avatasan.

RETI JANOS
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Orvos-beteg kapcsolat

A bizalom a legfontosabb

Mint minden emberi kapcsolatban, ugy orvos és paci-
ens kozott is elsédleges szempont, hogy a felek megbiz-
zanak egymasban. Egészségiigyi rovatunk bevezeto ré-
szének témaja az orvos-beteg viszony.

— Hogy milyenek a betegek orvoshoz
fordulasi szokasai, az egy olyan alap-
vetd kérdés, amely az orvosokat al-
landdan foglalkoztatja — tudjuk meg
dr. Regds Laszlo belgyogyasz-kardio-
l6gustdl. — Az orvos és a paciens ko-
zotti kapcsolat amellett, hogy egy bi-
zalmi helyzet, szimos szabalynak kell
hogy megfeleljen mindkét fél olda-
larél. Mivel a beteg legszemélyesebb
problémait osztja meg kezel6orvo-
saval, beszamol megfigyeléseirél és a
valtozasokrol, egy meghitt kapcsola-

tot feltételez, amely kozelit a csala-
di beszélgetések idealis formajahoz.
Ugyanakkor az utobbi idoben egy-
re bizalmatlanabbak az emberek, és
ez az altalunk is elemzett kapcsolat-
ban is érezhetd. Ehhez pedig még az
is hozzajarul, hogy a betegek nagy ré-
sze ahelyett, hogy a probléma jelent-
kezésekor orvoshoz fordulna, inkabb
a vilaghalén néz szét, és megprébal-
ja diagnosztizalni a tlineteket. Sok or-
vos talalkozik a paciensek beszamo-
l6jaban a kifejezéssel: ,az interneten

olvastam” — meséli dr. Regdés Lasz-
16. — A stresszhelyzet, ami ilyenkor
elall, nagyon sllyos kovetkezmé-
nyeket hordozhat a pillanatnyi alla-
pot és a gyogyulas lehetGsége szem-
pontjabdl is. Tehat az ,ellatom 6nma-

gamat” cim( mifajon belil nagyon
nagy csapdak leselkednek minden-
kire — hangsllyozza dr. Regls Lasz-
16. — A beteg akkor cselekszik helye-
sen, ha id6ben segitséget kér a szak-
embertdl. Ugyanakkor az orvos olda-
larél alapvetd, hogy amikor egy paci-
ens megkeresi 6t, minden esetben ko-
molyan kell vennie az illeté panasza-
it egészen addig, amig meg nem gy6-
z6dik arrdl, hogy a tlinetek artalmat-
lanok, és nincs veszélyben a beteg. A
panasz és a betegség megsziintethe-
t6, de csakis akkor, ha megvan a biza-
lom, és a beteg orvoshoz fordul, nem
pedig azt mondja, ,fajt ez mar mas-
kor is, most is megleszek valahogy”.
(antosa)

Tovabbi egészségugyi témak két-
hetente az UKTV Pulzus cim(i
mlsoraban, tovabba az Ujpesti
Napléban is.

hirdetés

UJRA JUMBO!

Magyar diszkont, magyar vevokért!

CENT

A Magyar diszkont

1138 Budapest, Vaci ut 201.
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Harmony Balaton

Pepsi Cola,

ja! d PR Pepsi Twist _ Poloskei Brill Star toalettpapir
E - = : et kuponmas akeioval nem pz’s | gyiimélcsszorpok mosogatészerek 3lréteg)24 tekarcs
g N 119,60 Ft/l 11 11 37,45 Ft/tekercs

vonhato ossze!

69 Ftimenii
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telefonkartya-feltoltés
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elfogadjuk!
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is fizethet!

. ERZSEBET
UTALVANY




Humor és mlvészet \

Ujpesti Vicctorony

A tematikahoz ill6 j6 hangulatban nyilt meg a MUOSZ Magyar Karikataramii-
vészeti Szakosztalyanak Ujpesti Vicctorony cimii karikatarakiallitasa az Uj-
pest Galériaban. A miifajban neves Gjpesti alkotdk is képviseltetik magukat.

A megnyitd bevezetd részeként Németh Sandor el6adomivész Heltai Jend
Vallomasat idézte, majd Kemény Janos kolto, fotds a karikatGra miifajarol

emelt ki néhany fontos tudnivalot: — A miifajmegjelolés az olasz tiloz sz6bol
szarmazik, a karikaturista pedig a valds tulajdonsagokbol emel ki valamely je-
gyet, amelyet elttloz. A kozépkor végétd, illetve az Gjkor elejétdl kezdve a pol-
garosodas révén sokan igényelték ezt a mlifajt — utalt vissza a kezdetekre, majd
ismét Németh Sandor deritette jokedvre hallgatdsagat, hogy a miveket is
ugyanilyen hangulatban szemlélhessék. A kiallitds november 17-ig latogathatd.

A Magyar KarikatGram(ivészeti Szakosztalyrdl: az Gjpesti Ady Endre Mlive-
I6dési Haz egyik miitermében 2012. november 5-én alakult. A szakosztaly fel-
adatanak tekinti, hogy méltoképpen apolja a neves el6dok emlékét. Vezeto-
ségének tagjai kozott tisztelhetjitk Szunyoghy Andras képzémvészt, aki mu-
veivel a most megnyilt kiallitason is képviseltette magat. MOA

Onkéntes munkdval honordltdk

Az Gjpesti Regnum Marianum Katolikus Koz6sség fiataljai és az Ujpesti Ci-
gany Nemzetiségi Onkormanyzat aktivistai kozosen festették le nemrégiben
az Ujpesti Cigany Kozosségi Haz kiilsd, falfirkakkal siiriin teletiizdelt falait.

Az 6tlet Dedk Gaboré, a katolikus fiatalok csoportjanak vezet&jéé, aki felkeres-
te Cséka Jdnos Pdlt, az Ujpesti Cigany Nemzetiségi Onkormanyzat elnokét, hogy
tartson el6adast katolikus fiataloknak az Gjpesti romak életérdl, amit onkéntes
munkaval honoralnak. Jél sikeriilt a kdzos munka, a gyermekek élményekkel tel-

ve, baratként valtak el, miutan szépre varazsoltak a kozosségi épiilet kiilsejét.

— Egymas jobb megismerése és megértése a kozosségi hazunk célkitlizései ko-
z0tt szereplé egyik legfontosabb momentum — mondja Csdka Janos Pal. — A Tél
utcai cigany nemzetiségi kozOsségi tér megteremtésénél, belsé tereinek tervezé-
sénél, az éplilet fokozatos atalakitasanal tartunk, a felzarkoztatd délutani tano-
da tipust iskolankra vagy a szocialis segité irodankra égeté sziiksége van a helyi
roma kozosségnek. Az Ujpesti cigany csaladok tagjai jelentés tarsadalmi mun-
kaval jarultak hozza a m(ikddéshez. Ki pakolni, ki takaritani, ki pedig a gyere-
keknek uzsonnat késziteni jar el a Tél utcai épiiletbe. (Bvebben: www.ujpest.hu)

Heged(is Robert, a cigany 6nkormanyzat aktivistaja

Kedves Ujpestiek,
szorakozni vagyo Nyugdijasok!
Ujpest Onkormanyzata zenés délutani
kikapcsolodasra invitalja Onoket
a ,,Talalkozasok” programsorozat
rendezvényére, az ujpesti Jégcsarnokba.
Idépont: 2013. november 16. 13:30
Helyszin: 1046 Budapest, Homoktovis u. 1.
(Homoktovis u. - Kiilsé Szilagyi ut sarok,
14-es villamos végallomasanal)

A j6 hangulatrol fellépbink gondoskodnak:

Laszlé Maria Kovacs Zsuzsanna

Benkoczy Zoltan Bozso Jozsef

Szeretettel varjuk és
kellemes id6toltést kivanunk!

Talalkozzunk november 16-an!

Regisztraljon
az alabbi helyszineken:

UJPEST MARKABOLTBAN
(1042 Budapest, Istvan ut 17-19.)
LOVERSENY TERI KOZOSSEGI HAZBAN
(1048 Budapest, Loverseny tér 6.)
MEGYERI KLUBBAN
(1048 Budapest, Megyeri ut 207/D.)

Az ingyenes részvételi jegyek a terem befogaddképessége
miatt korlatozott darabszamban allnak rendelkezésre.

A mUsorvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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Talalkozasok — ezuttal
a Jégcsarnokban

Menj ki
és mondj
egy jot!

Az 6nkormanyzat altal utjara indi-
tott Talalkozasok programsorozat
most az operett kedveldinek, leg-
inkabb a szérakozni vagyé nyugdi-
jasoknak kinal egy kellemes, dél-

utani miisort. November 16-an a
miifaj harom jeles honi képviselo-
je, Kovacs Zsuzsanna, Bozsé Jozsef
és Benkoczy Zoltan lép fel - Laszlo

- Mire szamithat az ujpesti nagyér-
demti ezen a novemberi délutanon?

— Klasszikus operettmdisorra, és per-
sze arra, hogy jol fognak szérakozni a
kedves nézok. Azt szoktak mondani,
hogy menj ki a szinpadra, és mond-
jal jokat. Ugyhogy kimegyiink, jokat
mondunk, énekeliink. Es a nézéket egy
kicsit beavatjuk a kulisszatitkainkba is.

— Osszeszokott tridszt ldthat a ko-
z0nség?

- Hatigen, Kovacs Zsuzsaval mar negy-
ven éve jatszunk egylitt, de a Bozso Jozsi-
val is nagyon régota. Még mindig sok-
szor hivnak minket k6z0s fellépésekre.

— Jo példa toretlen népszeriiségére,
hogy kisebb holgykoszoru fogta kozre,
mielétt az UKTV studidjdban beszél-
getni kezdtiink.

— Az egy jo visszajelzés, ha ramo-
solyognak az emberre. Annak a jele,
hogy szeretik. J6lesik. Es gyorsan osz-

vagy Zolinak, de hagyjak ezt a ,mi-
Sokat gondolkodtam
ezen, és arra jutottam, hogy a m{ivész

vészurazast”.

tul nagy rang nekem. Vagyis, ha én azt
gondolom, hogy a seregben 6rmester
vagyok, akkor ne szélitsanak ezredes-
nek. Jobb ez igy a lelkemnek.

- Egyértelmii volt, hogy zenés szi-
nész lesz?

— A Kecskeméti Katona J6zsef Szin-
hazban voltam kérista, majd segéd-
szinész, aztan szinész. Mar ot
éve ott voltam, amikor indult
egy zenésszinész-osztaly a
Szinm(ivészetin. Huszonodt
éves voltam akkor, tehat az
utolso pillanatban vettek fel.
Onnan egyenes Ut vezetett
az operettszinhazba,

ahol '72 6ta va-

gyok tarsulati

— Igaz, hogy egy ideig élt Ujpesten is?

— A hetvenes évek végétSl majd ti-
zendt évig laktam Ujpesten, a Mun-
kasotthon utcaban, a rendérség mo-
gott. Es nem vicc: egy rendér folya-
matosan ram volt allitva. De legalabb
kénnyl dolguk volt, hiszen ott voltam
mellettiik.

— Akkor kiilonos jelentésége van egy
ujpesti fellépésnek?

— lIgen, mert ugyan mar régbta
nem itt élek, de még mindig
nagyon koétédom Ujpesthez.
Valahogy masok itt az em-
berek. Sokkal kézvetleneb-
bek, van egy jo értelemben
vett kisvarosi hangulata Uj-
pestnek. Mar nagyok a
gyerekeim, sét uno-
kaim is vannak, min-
dig mondom ne-

Mariaval - az ujpesti Jégcsarnok-
ban. A programra sz616 meghivét
ezditon is atnyGjtjuk. A sztarfellé-
pok egyikével, Benkéczy Zoltannal,
a Budapesti Operettszinhaz sziné-
szével beszélgettiink.

sze is haverkodom azzal, aki megszolit.

— Tavol dll a habitusatol a miivész  nés mifaj,
ur megszolitds? és hiséges

- Jaj, nagyon. Mindig mondom, tipus va-
hogy inkabb szélitsanak Benkdczynak  gyok.

tag. Nagy sze-
relmem a ze-

Abigél hatszor

Ismét sikergyanus vallalkozasba fogott a IV. ke-
riileti Babits Mihaly Magyar-Angol Két Tanitasi
Nyelvii Altalanos Iskola és Gimndzium szinjatszé
csapata. A korabbi évek eredményes el6adasai
utan ezuttal a Szabé Magda Abigél cimii orok-
becsiijébdl késziilt musicalt adjak elé — egyel6-
re hatszor - az igazi profizmussal dolgozo fiata-
lok. A miisort Ujpest Onkormanyzata is tamo-
gatta, ezért az Gjpesti iskolasok szamara ingye-
nesen lesz megtekintheto.

Csuitortokon este 19 6ratdl lathatd a Babits Mi-
haly Magyar—Angol Két Tanitasi Nyelv(i Altalanos
Iskola és Gimnazium auldjaban Kocsdk Tibor-So-
mogyi Szilard-Miklés Tibor Abigél cimii zenés da-
rabjanak premierje, amelyet pénteken, szombaton,
majd a kovetkez6 héten ugyanezeken a napokon 17

2 :
A mus’calt tiszteletjegyekkel tekinthetik meg az ujpesti iskoldsok
ora 30 perckor, még 6tszor tekinthetnek meg az ér-
dekl6dok.

— Lassan 6sszeall a musical, minden a helyére ke-
rul. Igazi csapatmunkaban, hatvan-hetven kozre-
miikodé segitségével valdsulhat meg az idei bemu-
tato. Szulék, oregdiakok, tanarok és nem utolsésor-
ban maguk a lelkesen dolgozé diakok is kellenek
ahhoz, hogy reményeink szerint profi el6adast lat-
hassanak a néz&ink — meséli a premier el6tti egyik
utolsé proban Marton Sdandor, az intézmény tana-
ra, a produkcié menedzsere.

Mint megtudjuk, a tanar urat a darab kivalaszta-
satdl fogva lelkesen segitették az iskola korabbi di-
akjai, mai egyetemistak. — Az Abigél szinpadra alli-
tasat féként az motivalta, hogy olyan 6regdiakok-
kal dolgozhattam korabban is egyiitt, akik idé6koz-
ben kollégdimma értek. Emellett egy 12. osztalyos
lany, Poncsak Betti fantasztikus hangi adottsagara
és Csoka Bedta énektanarnovel elvégzett munkaja-
ra épitettiink ezuttal is — osztja meg a darab szii-

kik, hogy Ujpes-
ten vegyenek

lakast, hogy
megint  egy
kicsit idetar-
tozzak. J.M.

letésének hatterét Marton tanar ur. — Nagyon sok
targyi és anyagi segitséget kaptunk a szil6ktdl és a
pedagdgusoktdl is a felkésziilés elmult egy évében,
a jelmezektdl kezdve a vilagositason at a konkrét
pénziigyi hozzajarulasokig. Az Ujpesti dnkormany-
zat tamogatasanak koszonhetéen pedig a musi-
calt— az iskolakba eljuttatott tiszteletjegyekkel — in-
gyenesen tekinthetik meg az Ujpesti diakok — te-
szi hozza.

Marton Sandortdl megtudtuk, hogy a korabbi,
azonos ciml musicalhez képest sokkal inkabb Sza-
boé Magda 6rokzold regényéhez nyultak vissza a da-
rab rendezdi, Baldzs-Szakmdri Csilla és Knotz Ani-
ké. Az eléadast elsésorban 12-13 éves kortdl ajanl-
jak, de hogy esetleg a kisebbek is megértsék, a tor-
ténelmi hattér bemutatasara tablokat helyeztek ki
az aulaban. G.R.
A Babits Mihaly Gimnaziumtél megszokhat-
tuk, hogy idorél idére egy-egy nagyszaba-
su, profi zenés eldadassal 6rvendeztetik meg
az Ujpesti fiatalokat. A sor az Istvan, a kirdly
rockoperaval kezd6dott 2007-ben, amelyet két
évre ra A dzsungel konyve kovetett, majd pedig
a La Mancha lovagjaval folytatédott 2011-ben.
Az el6adasok motorja Marton Sandor mate-
matika—fizika szakos tanar, az iskola diakon-
kormanyzat-segité tanara, aki idén atvehette
az Ujpest Gyermekeiért dijat, amelyet korab-
ban, 2011-ben a kollektiva mar kiérdemelt Uj-
pest Onkormanyzatatdl a szinjatszasért.



INGYENES JOGI TANACSADAS
w November 13-an, szerdan 18-tol

19 6raig ingyenes jogi tanacs-
adast tart az Ujpesti Fidesz — MPSZ.
Helyszin: Fidesz-iroda (1042 Budapest,
Arpad Gt 56.) Bejelentkezés: H-P 11-t8l 18
oraig a 369-0905-0s telefonszamon.

FIDESZ — MPSZ KEPVISELOI
FOGADOORAK

Jokay Attila, Koronka Lajos 6nkormanyzati
képviselok november 11-én, hétfén 17-tél
18 6raig, Bartok Béla dnkormanyzati képvi-
sel6 november 12-én, kedden 18-t6l 19
oraig tart fogaddorat. Helyszin: 1042 Bp,,
Arpad (t 56. Tel.: 369-0905. Dr. Szabé Béla
onkormanyzati képvisel6 november 25-én,
hétfén 18-tdl 19 oraig tart fogaddorat.
Helyszin: 1042 Bp., Arpad Ut 56. Tel.: 369-0905

www.ujpestifidesz.hu

=, Tisztelt Barataink! Irodank min-
&
\p

den pénteken 17 és 18 6ra kozott
tart nyitva. Kérjiik Onoket, vegyék
fel veliink a kapcsolatot, hogy minél haté-

Cimink: 1046 Bp., Szent Laszl6 tér 7. Tel.:
06-70 372-3119, 06-70 381-8193

FOGADOORA
Pajor Tibor onkormanyzati képviselénk
fogadddraja: minden honap elsé hétféjén
18 oratol a fenti cimen.
Jobbik Magyarorszagért
Mozgalom Ujpesti Szervezete

www.ujpestijobbik.hu

b FOGADOORA

& Szalma Botond 6nkormanyzati kép-
" viseld, frakcidvezetd (KDNP) minden

hénap elsé hétf6jén, 18 oratdl 19 oraig

tart fogadéorat az Ujpesti Kulturalis

Kozpont Léverseny téri Kozosségi Haza-

ban. (IV, Loverseny tér 6.).

FOGADOORA

LME’AY Perneczky Laszlé 6nkormanyzati
képvisel6 — Ujpest Lehet Méas a Politika
(LMP). Ujpesti LMP-iroda, 1041 Istvan Gt 22,,
a Féposta mellett. Tel: 06-20 390-0566,
Fogaddéra: ne On j6jjon, hivasra én megyek
el Onhdz! E-mail: ujpest@lehetmas.hu,
www.facebook.com/LMPujpest

A KEPVISELOI FOGADOORAK
rn‘s'm F?rkfzs "lsﬂ:an onkormanyziltl

képvisel6 elézetes telefonon tor-
tént egyeztetés alapjan — a 06-20 518-
7830-as telefonszdmon — barmikor; Beldn
Beatrix onkormanyzati képviseld el6zetes
telefonon tortént egyeztetés alapjan — a
06-1 369-4205-0s telefonszdmon, hétkoz-
nap 14-t6l 17 o6raig hivhaté — barmikor;
Szabé Gadbor onkormanyzati képviseld
elézetes telefonon tortént egyeztetés
alapjan - a 06-1 369-4205-0s telefonsza-
mon, hétkdznap 14-tél 17 éraig hivhatd
— a megbeszéltek szerint, az MSZP
Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szervezeténél
(1046 Budapest, Nador u. 1.) tartanak
fogaddorat. Horvdath Imre 6nkormanyza-
ti képvisel6 minden héonap elsé és maso-
dik szerdajan 17 6ratdl - elézetes beje-
lentkezés alapjan a 06-20 466-8576-0s
telefonszamon - tart fogaddorat az
Ujpesti Csokonai Vitéz Mihaly Altalanos
Iskola és Gimnaziumban (1046 Budapest,
Bérfest6 u. 5-9.).

A BALOLDALI BARATI KOR
TALALKOZOJA

A Baloldali Barati Kor kovetkez6 talalkozé-
ja november 13-an (szerdan) 15 drakor

juk a barati kor minden tagjat, tovabba
minden kedves érdekl6dét. Azokat is var-
juk, akik még nem voltak ilyen klubdéluta-
non, de szeretnek beszélgetni, tarsasagba
jarni! Beszélgetésiink témaja az egészséges
taplalkozas, a fizikai aktivitas megérzése,
egészségiink védelme.

Rendezvénylink védnokei: dr. Trippon
Norbert keriileti elnok és Kiss Péter
orszaggyulési képviselS.

MSZP Ujpesti-Kdposztdsmegyeri
Szervezete

www.mszpujpest.hu

FOGADOORA

Az Ujpestért Egyesiilet dnkormany-
zati képviselSinek fogaddorai: dr.
Dabous Fayez (5. evk) 6nkormany-
zati  képvisel6, a Kaposztasmegyeri
Telepiilésrészi Onkorményzat eldljaréja
minden hénap 2. hétféjén 17-t6l 18 oraig
tartja fogadoodrajat. Helyszin: Bp. 1V, Hajlé
u. 42-44., a TROK helyisége. Pdli Jozsef
Pal (1. evk.) onkormanyzati képviseld
minden honap 2. hétféjén 17-t6l 18 oraig
tartja fogaddorajat. Helyszin: Homoktovis
Altaldnos Iskola.

jpestér
Equesilet

konyabban  miikédhessiink  egyiitt! ujpest.lehetmas.hu lesz a IV, Nador utca 1.-ben, ahova is var-

Vallalkozo6i borze

November 9-én délelétt 9-t8l 13 6raig a helyi
vallalkozék kapnak lehet&séget az Ujpesti Kul-
turalis Kézpont Megyeri Klubban (IV., Megyeri
at 207/D), hogy bemutatkozzanak a helyi lako-
soknak. A program feln6tteknek, de oviskortdl

gyerekeknek is szdl. A vallalkozok kedvezményre
jogositd kuponnal késziilnek, és tobbféle ,mu-
fajban” kinaljak szolgaltatasaikat. Az év végi iin-
nepek kozeledtével egészséges Mikulas-csoma-
gokra vesznek fel rendelést, és szamos ingyenes
vizsgalat, vall-nyak masszazs, tanacsadas is sze-
repel a délelStt folyaman a programban. A gyer-
mekeket jatékos angol kézmiveskedés varja.

Ujpesti betegen segithetiink véradassal

Azzal a kéréssel fordulok az Ujpesti lakossaghoz, hogy legyenek szivesek, egyik Gjpes-
ti klubtarsunk részére adjanak vért. Csak akkor van esélye, hogy jarjon, ha megmiitik.
Ezért arra kérem Ondket, hogy minél tdbben menjenek el november 17-ig 7-19 éra
kozott az Orszagos Vérellato Szolgalathoz (1113 Bp,, Karolina tt 19-21.), vért adni. Vi-
gyék magukkal igazolvanyukat, lakcimkartyajukat, TAJ kartyajukat, és jelezzék, hogy
Zilahi Laszloné beteg részére. Kérem, segitsenek! Koszonettel: Zana Anita elnok

U jpesti miisortiikor

KIALLITASOK UJPESTEN
Csendélet-kiallitas. Az Ujpesti
Mlvészek Tarsasaga 33 tagjanak
kiallitasa. Ifjusdgi Hdz, Uj Galéria
Morelli Edit tiizzomanc-kialli-
tasa. Megtekintheté: november
17-ig. Polgdr Centrum, Ujpest
Galéria
Vicctorony. November 17-ig.
Polgdr Centrum, Ujpest Galéria
Bébita tancol. Kiallitdis Wedres
Sandor verséhez készitett gyermek-
illusztraciokbol. November 11-én
17 érakor: megnyitd. Latogathato:
december 1-jéig. Ifjusdgi Haz
Harom hang. Dobos Eva,
Jozefka Antal, Nagy Imre Gyula
kiallitasa. Megnyit6: november
14-én 18 orakor. Latogathato:
december 1-jéig. Ifjusdgi Haz
Oszi kaleidoszkép. Kiallitas
diakok rajzpalyazatara készitett
12-ig.
Karinthy Frigyes Miivelédési Haz

alkotasokbdl. Januar

Emelet galéria

UJPESTI MUVESZEK KIALLITASAI
MAS VAROSRESZEKBEN

Parhuzamok és talalkozasok.
A latin inicialéktdl a héber abécé-
ig. Somos Zsuzsa kiallitasa a
Honvéd Kulturalis Kézpont Café
Galériajaban. Megnyitja Szunyoghy
Andras grafikusmivész november
14-én, 17 6ra 30-kor. (XIV. Stefania
ut 34-36.)

ALLANDO KIALLITAS

Két ezredév kozott. Fejezetek
Ujpest torténetébdl. Megtekinthetd:
keddté| péntekig naponta 10-tél 17
o6raig, szombaton 10-t8l 14 6raig,
hétfén és vasarnap zarva. Ujpesti
Helytorténeti Gytijtemény

HETI PROGRAMNAPTAR
November 8., péntek
GYERMEKES CSALADOKNAK
14.00: Jeles napok: Marton-
nap. Népszokasok, tanchaz, kéz-
miives-foglalkozas. Ifjusdgi Haz

SZINHAZ

19.00: Ditzendy Attila Arisztid:
Sziiletett oktober huszonhar-
madikan. Mondordma Mduiller
Zsofia szereplésével. Ingyenesen
latogathaté. Tamogatast koszo-
fogadnak. Szép Erné

Szinhdaz, IV. Pozsonyi ut 4./f.

nettel

November 9., szombat
VASAROK, BORZEK

9.00: Helyi vallalkozok borzéje.
Megyeri Klub

HAGYOMANYORZES
ETELKOSTOLOVAL

10.00. Marton-napi libanap, kés-
toléval. Ujpesti Piac- és Vdsdrcsarnok

GYERMEKES CSALADOKNAK
9.00-13.00: Babavilag, Baba-
borze. Loverseny téri Kozdosségi Haz
10.00-18.00: Marton-napi
libasagok kicsiknek és nagyoknak
november 11-ig. Aquaworld
Budapest Elményfiirdé
10.00.-12.00: Lovas Tanoda-
szakkor. A lovak viselkedése. Rex

Allatsziget

17.00-18.30:
Aprék tanchaza. Léverseny téri
Kozosségi Haz

»Szederinda”.

SZINHAZ

19.00: Spiré Gyorgy: Prah.
Komédia két részben. Az Ujpest
Szinhaz el6adasa. Polgdr Centrum,
Kamaraszinhdz

KONCERT
19.00:
Orleansig.

Las Vegastdl New
Benké Dixieland
Band-koncert. Ady Endre

Mtivelédési Haz

November 10., vasarnap
KONCERT

16.00. Kantorkoncert. Az
Ujpesti zsinagdga és
Onkormanyzata rendezvénye
Karman Gyorgy emlékére, a

Ujpest

Magyar Tudomény Unnepe alkal-
mabél. Ujpesti zsinagéga

18.00: A Koncertmuzsika
Zenekar koncertje Verdi és
Wagner sziletésének 200. évfor-
duléja tiszteletére. Ady Endre
Miivelédési Haz

November 12., kedd
SZAVALOVERSENY

14.00: Weores Sandor-szava-
léverseny altalanos és kozépiskolas
diakoknak a magyar nyelv napja tisz-
teletére. Ady Endre Miivelédési Haz

KISMAMAKNAK
9.30: Babajatszo, kozosségbe
nem jar6 kicsiknek. Ifjisagi Haz
10.00-12.00: Szoptatasi tanacs-
adas. Loverseny téri Kozosségi Haz

November 14., cstitortok
SZINHAZ

10.00: Ovis Szinhaz. Kormos
Kata. A Meseerdd Babszinhaz el6-
adasa. Ifjusagi Haz

ELOZETES

November 16-an, 19 4rakor:
Vaszary Janos: Ma éjjel szabad
vagyok. Az Eless-Szin vendégjaté-
ka. Jegyek valthatok. Ady Endre
Miivelédési Haz
Osszedllitdsunk nem tartalmazza a teljes Ifinéla—
tot. Tanfolyamokrél, programokrél az Ujpesti
Kulturdlis Kézpont honlapjan — www.ujkk.hu -,

az intézmény programajanlé fiizetébd| és szemé-
lyesen tajékozodhat.
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Utcarol utcara

Mindent
jelento
emlekek

Ujpesten kdzel haromszaz
elnevezett kozterliletet ta-
lalunk. Sorozatunkban ar-
rél kérdezziik az Gjpestie-
ket, tudjak-e, kirol, mirol
kapta a nevét az az utca,
ahol otthonuk talalhaté.

— Hogy mit jelent szamomra a J6-
zsef Attila utca? — kérdez vissza la-
kéja, Szunyoghy Andrds Ujpestért di-
jas képzémlivész. — Mindent, az egész
életemet — summaz, majd megtu-
dunk néhany részletet: — Azt min-
denki tudja, hogy posztumusz Kos-
suth- és Baumgarten-dijas kolté volt
Jozsef Attila, akinek minddssze har-
minckét év jutott, s Ujpesten is gyak-

ran megfordult a Munkasotthonban.
Sokan emlékezhetnek arra, hogy az
utcat egy ideig csak Jozsef utcanak
hivtak, teljesen fuggetlenil jelenlegi
névaddjatdl — meséli Szunyoghy And-
ras. — Késébb lett, talan az egyszer(-
ség kedvéért, nem tudom, Jozsef At-
tila utca. Emiatt némi zavar manap-
sag is tamad, hiszen a Jézsef Attila ut-
cara, a Duna felé haladva, merdleges
az Attila utca, ez is az oka a gyako-
ri név- és utcakeveredéseknek — kezd
a jelennel a képzémiivész. — A csala-
di kotelékek messzire nyulnak vissza,
ebben a hazban élt nagypapam, apam
(dr. Szunyoghy Janos tudomanyos ku-
tatéra, egyetemi tanarra emléktabla
emlékeztet a 60-as szamd haz hom-
lokzatan. A szerk.) édesanyammal, és
itt kezdtiik kozos életiinket a felesé-
gemmel. |de sziilettek a gyermekeink
is. Ezer emlék fliz az utcahoz. Szamos
osztalytarsammal voltunk szomszé-
dok. Akkoriban volt, hogy napjaban
harom auté jart erre, miénk volt az
utca. A Venetianer utcai sarkon allé
fateleprél telente szankéval huztuk
haza a szenet. Az utca Dunahoz ko-
zeli oldalan fél Ujpest ott szankézott,
mintegy Ujpesti Normafaként hasz-
nalva az utca nyujtotta szintkilonb-

A csaladi kotelékek
messzire nyulnak
vissza — emlékezik
Szunyoghy Andrds

képzémiivész

séget. Meghataroz6 emlékem az utca-
ban él6 Hovdn Laci bdcsi (Ujpesti fes-
tOmivész. A szerk.), akinél rendszere-
sen Osszegylltek a kor hires miivész-
emberei. Laci bacsi sameszként en-

gem is befogadott, csodalattal figyel-
tem a felnéttek, koztik az ott id6z6
Berda Jézsef koltd beszélgetéseit. Va-
sarnap délelttonként apam tanacsa-
ra sokszor rajzoltam az utca hazait.
Egyszer egy id6s Ur kiszSlt az ablakon,
hogy megveszi a rajzomat... — emlé-
kezik Szunyoghy Andras.

A Jézsef Attila utcaban a Szigeti-
hadzaspar csodalkozva néz ram, ami-
kor az utca névaddjarol értekeziink:

— On szerint van olyan ember, aki
ne tudna, ki volt? — kapom a kérdést,
majd az 6sz haju holgy halkan versel-
ni kezd, és szeme sarabdl kénnycsep-
pet torol.

A rakodopart alsé kévén iiltem,
néztem, hogy uszik el a dinnyehé;.”
(Jozsef Attila: A Dunanal)

Igy blcstzunk a Jozsef Attila utca-
tol. B. K

Idézziik az Ujpesti utcanévlexikont:
Jézsef Attila utca (1945, )ézsef
utca 1882 elétt) Vaci at 11.-tdl
az Arpad Gt 112-ig. Jozsef Atti-
la (1905-1937) kolté, miifordi-
to volt.

Mester es
tanitvanya

A mester: Gyémant Ldszlo
legendas festémlivész, Uj-
pest diszpolgara. A tanit-
vany: Nagy Boglarka friss
diplomas, tehetséges fes-
tOmuvész. Kozos kiallita-
suk alkalmabdl jartunk az
Art Salon Tarsalgoé Galéri-
aban, Budan.

,Milyen a tanitvany? Nagy Boglarka
egy rendhagydan szorgalmas, torek-
v6, tehetséges fiatal festd, aki megér-
demli a segitséget. Milyen a mester? A
j6 mester felismeri a tanitvany egyé-
niségét, az erdsségeit, és azt probalja
erdsiteni, amiben a tanitvany tehetsé-
ges. Gyémant Laszl6 ilyen.” igy jellem-
zi a mester a tanitvanyat és a tanit-

Nagy Boglarka és Gyémdnt LdszI6 a kidllitds megnyitojan

vany a mesterét kiallitasuk megnyité-

ja eléte.

A két mivész kozos tarlata On-
magaban izgalmas dolog, plane ugy,
hogy Gyémant Laszlonak hosszu pa-
lydjan ez az els6 megosztott kiallita-
sa. SOt, ehhez még egy fotomivész
alkotasai is tarsultak. A kdzés mun-
kat ugyanis afféle werkfotdkkal doku-
mentalta Gordon Eszter, aki igy mUivé-
szetet csinalt a mivészetbdl. A kialli-

tason a fényképek egyenrangu alkota-
sok a festményekkel.

— Tarsmlivészeteket 6sszekapcsolni
mindig izgalmas, és nekem nagy meg-
tiszteltetés volt a két festdmlivésszel
dolgozni. Amikor fotéztam Gket, még
nem tudtam, hogy kiallitas lesz bel6-
le, csak inspiralt a két mlvész munka-
ja, és az, hogy milyen j6 hangulatban
dolgoztak a mliteremben — mondja a
fotografus.

Gyémant Laszlonak felesége haldla
6ta nem volt kiallitasa.

— Ezt a tragédiat még mindig nem
hevertem ki. Nagy szerencse, hogy
Boglarka megkeresett, és nagyon akart
t6lem tanulni. A kitartasa engem is
munkara inspiralt, hiszen addig csak
szomorudan uldogéltem gyonyord mu-
termem mélyén — meséli Gyémant.

— Egy éve vagyok a tanitvanya,
minden reggel mentem a miitermé-
be, egész nap dolgoztam, és ettdl 6
is kedvet kapott az alkotashoz. Ne-
kem meg nagy megtiszteltetés a ko-
z6s munka, rengeteget tanultam t6le
— teszi hozza Nagy Bogldrka.

A két festdbmiivész mas stilusu és té-
maju alkotasokkal érkezett, a képek
mégis szépen kiegészitik egymast. Gyé-
mant Laszl6 divatbabukat festett va-
szonra, Divatpanoptikum Osszefoglald
cimmel. Nagy Boglarka anyaga két rész-
bél all: szines, figuralis festményeket és
absztrake, héber irasos képeket hozott a
kiallitasra, amely november 16-ig latha-
td a Tarsalgd Galériaban. (Cim: Il. kerui-
let, Keleti Karoly u. 22.) jéem



BUSZMEGALLOBAN VEREKEDTEK

Négy férfi esett egymasnak a 196A busz Temesva-
ri utcanal [évé végallomasanal oktober 24-én kora
este. A dulakodas kovetkeztében egyikiik a foldre
kertilt, ekkor a verekedésben részt vevé masik fér-

fi abbahagyta a bantalmazast, és a XIII. kerilet ira-
nyaba tavozott, mikdzben két masik tarsanak tobb
alkalommal a ,szird le!” szavakat kialtotta vissza.
A bejelentd a helyszinen maradt két férfi kozil az
egyiknél egy nagyobb pengehosszlisagli kést latott,
azonban azt nem latta, hogy a késsel barkit megse-
besitett volna.

A foldre kerult, vérzé mellkasu férfi az intézkedé
rendéroknek az 6t bantalmazé egyik elkdvetore még
a helyszin kdzelében ramutatott, akit a bejelent6 al-
tal azonositott tarsaval egytitt menekulés kdzben el-
fogtak. A sériilt férfit a menték a Honvédkorhazba
szallitottak, a harmadik bantalmazé pedig 6nként je-
lentkezett az Ujpesti rend6rkapitanysagon.

KILOTT RAKETA A FEMHULLADEK KOZOTT

Fémhulladék kozott bukkant rakétara a Foti uti
MEH egyik dolgozéja oktéber utolsé napjaiban reg-
gel. A kiérkezé tlizszerészek a vizsgalat soran megal-
lapitottak, hogy a telephely dolgozdja egy nyolcva-
nas-kilencvenes évekbeli meteoroldgiai rakétat ta-
lalt, amelyet mar kil6ttek, nem volt benne robba-
ndszer. A talalt targyat a tlizszerészek elszallitottak.

PIPERECIKKEKET LOPTAK
A biztonsagi or figyelt fel két nére, akik feltinéen né-
zel6dtek az Istvan Gti Spar polcai kozott. A biztonsa-
gi Or a gyanUsan viselked6 vasarlokat megfigyelend6
a kameraszobaba ment, és onnan figyelte, amint a
két n6 kiilonféle piperecikkeket pakol a bevasarldko-
sarba, majd onnan néhany arut a naluk lévo taskaba.
A két n6 beallt a pénztarba, a kosarban 1évo arut
kifizették, majd tavozni prébaltak, azonban az 6r
megallitotta Sket, és arra kérte a két nét, menjenek
vele az irodaba, és pakoljak ki taskajukbdl a ki nem
fizetett arukat. Az egyik nd a felszdlitasnak eleget
tett, a masik viszont az eléje all6 eladot torkon ra-
gadta, majd a hajat megragadva kovetelte, hogy en-
gedjék ki. A rend6rok a fiatalkord nét a helyszinen
elfogtak, rablas miatt kell felelnie.

Ujpest névtelen hései

A parancsnok

A hosok koztiink élnek. A bajban rajuk
mindig szamithatunk. Magasan kép-
zett, kivalo teljesitményt nyujtod szak-
emberek. Sorozatunkkal az 6 életiikbe
nyerhetiink bepillantast. Ujpest tiizol-
toparancsnokat, Gyurko Ferenc tlizol-
t6 fohadnagyot kérdeztiik munkajarol.

— Miért lettél tiizolto?

— Edesapam is tlizolto volt, igyhogy ismertem
magat a szervezetet, tudtam, milyen a hangulat, a
kornyezet. Az iskola elvégzése utan masfél-két évig
dolgoztam villanyszerel6ként, és ezutan volt lehe-
téségem eljonni tlzoltonak.

- Hogy jutottal el a ranglétran a tizolté-parancs-
noksdgig?

— A XXII. keruiletben kezdtem vonulés tlzoltoként,
voltam beosztott tlizoltd, majd gépkocsivezetd. El-
kezdtem munka mellett a tanulast. Az Ybl Miklds

Mliszaki Féiskolara jartam. Hat év vonulés tlizoltéi

szolgalat utan athivtak a tlzoltasi és miszaki mentési
foosztalyra gépkocsivezetének a Fovarosi Tizoltdsa-
gon beliil. Ott is hat évet toltdttem el, mindekozben
elvégeztem a Pollack Mihaly-fGiskolat is. Felajanlottak
2006-ban Ujpesten a szolgalatparancsnok-helyettesi,
majd 2011 novemberében a tlizérség-parancsnoki

FIGYELEM, A RENDORSEG KERESI!

Lopas miatt keresi az Gjpesti rendérség a biztonsagi
kamera altal rogzitett képen lathat6 nét, aki okto-
ber 18-an a Munkasotthon utcaban talalhato6 egyik
nyomtatvanyboltban eltulajdonitott egy pénztar-
cat a sértett személyi igazolvanyaval, lakcimkartya-

javal, adékartyajaval, tajkartyajaval, gyogyszertari
IRIS-kartyajaval egyiitt. Az Gjpesti rendOrség kéri,
hogy aki a képen lathat6é személyt felismeri, jelen-
legi tart6zkodasi helyérdl vagy a blincselekménnyel
kapcsolatban érdemleges informacidval rendelke-
zik, hivja az Gjpesti kapitanysagot a 06-1 231-3412-
es telefonszdmon, illetve névtelenségének megdrzé-
se mellett tegyen bejelentést a ,Telefontan” 06-80
555-111-es ingyenesen hivhato6 zoldszaman.

beosztast. 2012 aprilisatol lettem tlizoltéparancsnok.
A beosztas nem, csak a név valtozott meg.

— Ujpesten sok veszélyes iizem taldlhat6?

— Igen. S6t hozzank tartozik még a XV. kertilet is, ra-
adasul tobb mint kétszazezren élnek a két varosrész-
ben. Ugynevezett fels6 kiiszobos, kiemelten veszé-
lyes tizem most csak egy van, de a kozeljovSben te-
leplil még egy, als6 kiiszobosbdl is négy van a két ke-
ruletben. Kiiszéb alattibol meg rengeteg, amelyeket
ugyanugy ellendrizni kell, ugyantgy foglalkozni velik.
A parancsnok feladata az ellenérzések koordinalasa és
bizonyos id6kozonként, illetve helyszineken az ellen-
6rzés. Minden tertileten, a tlizvédelem, az iparbiz-
tonsag és a polgari védelem teriiletén végziink ellen-
Orzéseket. Napi szinten a feladatok koordinalasaval,
hatdsagi bizonyitvanyok kiallitasaval foglalkozom.
Ezenfeliil a parancsnoknak vonulasi kotelezettsége is
van, kettes riasztasi fokozat fél6tt mar vonulnia kell.

— Erdekes, kiemelked§ esetrél tudsz-e mesélni?

— Mas nekiink a kiemelked§, érdekes eset, és ta-
lan mas az olvasénak. A paneltiizek oltasa nagyobb
szaktudast is igényel, és bonyolultabb a megoldasa,
az iranyitasa is sokkal Gsszetettebb, hiszen szamos
embert kell menteni. Nekiink azok a jelentGsebb ese-
mények, ahol sok civil embert kell mozgatni, bizton-
sagba helyezni. Kép és szoveg: Bernoldk Béla

Mar 15 292-en kedvelik az Ujpest-Kaposztasmegyer oldalt! www.facebook.com/ujpest.kaposztasmegyer

Csatlakozz Te is az Ujpestet lajkolok dinamikusan gyarapodé kozosségéhez! Az Ujpesti Kozéleti TV-nek is van mar Facebook oldala,
amely szintén tetszésre méltd és egyre tobb tévés anyag elérhetd rajta. Az ujpest.hu weboldalon szintén megnézhetk az UKTV riportjai.
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A két Ujpesti fili, Kovdcsik
Levente és Szabdé Norbert
nem kisebb célt tizott ki
maga elé, mint hogy no-
vember kozepén indulva
Spanyolorszagbdl 6500 ki-
lométert kajakozva, az At-
lanti-6ceanon  keresztdl,
eljussanak a Karib-szige-
tek egyikére.

— Durvan masfél évvel ezelStt pattant
ki az 6tlet a fejiinkbdl — kezdte a ,,sz6-
viv6”, Kovacsik Levente. — ElGszor va-
lamilyen gyalogtarara vagy éppen egy
j6 magas hegy meghdditasara gon-
doltunk, de aztan gyézott a jozan ész.
Mégiscsak kajakosok vagyunk, tehat
eldontottlk, irany az 6cean!

Azéta elkészilt a specialis hajo,
amelynek teste magyar szabadalmu
technologiaval késziilt, ennek kdszon-
het6en még az acélnal is erGsebb és
rugalmasabb.

— Egy éve folyamatosan edziink —
vette at a szot Szaboé Norbert. — Heti
hatszor tréningeziink, de a napi két
alkalom sem kiilonlegesség. Futunk,
kerékparozunk, uszunk és rendsze-
resen erdsitlink. Ezt egészitettik ki a
tréner altal el6irt varatlan szituaciok-
kal és alvasmegvonasokkal egyarant.

Kettes kajakkal az 6ceanon at

Ujpesti legénység, magyar szabadalmd, m
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ég az acélndl is erdsebb, rugalmasabb hajéban =
= I e ]

Durvan hetven-nyolcvan napos-
ra tervezik az utat, és leginkabb a
Spanyolorszagbdl a Kanari-szigetekig
tart6 utvonaltdl tartanak, ugyanis itt
allando hajécstcsforgalom varhato.

— Az biztos, hogy legalabb két hét
kell, hogy atérjiink, de biztosan nem
szallunk ki a hajobol — szogezték le.
— Ugyanis ha partra tessziik a labun-
kat, lehet, nem iliink vissza a Kelébe.

Erdekes, az éjszakatol, a sotétség-
tél nem tartanak, inkabb a széltdl és
a kiszamithatatlan hullamoktdl. De
vajon miként pihennek majd a ha-

josok?

— Felvaltva alszunk. Ejszaka hat-
oranként lesziink szolgalatban, valt-
juk egymast az evezésben.

A hosszu Gt alatt enni is kell. Koriil-
beltl négyszaz kilonyi élelmiszert visz-
nek magukkal, nagy részben kaléria-
duis, szénhidratban gazdag dolgokat.
Elarultak, egy elektromos mini vizm(i-
vet fognak hasznalni a hajéban, amely-
nek segitségével a tiszta, de sos tenger-
vizb6l ihato édesvizet allitanak el6.

— Ki vigyaz majd ratok, amikor a
nyilt 6ceanon eveztek? — kérdeztlk.

— A hajésok véddszentje biztosan
veliink lesz — valaszoltak egyszerre. —

De rajta kivil a szarazfolddel is allan-
do kapcsolatban lesziink, a segitdink, a
csapatunk éjjel-nappal figyeli utunkat.

— Elaruljatok, miért vallalkoztatok a
cseppet sem veszélytelen utra?

- A FarFarAway — Tul az Operenci-
an! elnevezésii vallalkozasunkkal sajat
hatarainkat akarjuk a végletekig fesze-
getni. Olyan lelki és fizikai kihivasok-
kal kivanunk szembenézni, amelyek-
kel normalis koriilmények kozott senki
sem taldlkozhat. Meg akarjuk ismerni
onmagunkat, raeszmélni a természet
lépték nélkiili csodaira, és megkiizde-
ni annak végtelen erejével! (gergelyg)

Boros Kata, az LS.P. SE versenyzoje oktéber kozepén Dorogon vivta ki a jogot
arra, hogy hazankat képviselje Torokorszagban, a kick-box vilagbajnoksagon. Az
orszagos bajnoksagon Kata nem bizott semmit a véletlenre, a -65 kg és -70 kg-
ban is elso helyezést ért el. Mestere, Nagy Lajos méltan biiszke a tanitvanyara.

f
— Csapatunk a Kick-light Orszagos Bajnoki Dont6-
r6l négy arany-, két eziist- és négy bronzéremmel
tért haza - (jsagolta a mester. — Kilon 6rém, hogy
Kata nem adott okot a vitara, meggy6z6 folénnyel
nyerte sajat versenyeit.

Boros Kata idén egyszer mar kvalifikilta magat
a vilagbajnoksagra, de Braziliaba mégsem jutott el.

— Nagyon sok pénzbe kertilt volna az utazas és a
kint tart6zkodas, ezt nem tudtuk bevallalni — mond-
ta a csinos bajnoknd. — Decemberben Toérokorszag-
ban ott leszek, mar a repuiléjegyiink is megvan.

Kata egy Uj sulycsoportban indul a vilagbajnoksa-
gon, a -65 kildsok kozote két szamban, a lightban és
a kick-lightban probal szerencsét.

— Neki talaltak ki ezt a sulycsoportot — jelentet-
te ki az edz6. — Kata nagyon erGs, fantasztikus for-
maban van, szerintem ha hozza magat, teljestlhet
az alma, és vilagbajnok lesz. Akar mind a két kate-
goriaban.

- Valdéban nagyon jol érzem magam - mondta
a versenyz6. — Most mar csak arra kell vigyaznunk,

hogy még jobban kihegyezzem magam a versenyre.
Persze tudom, hogy valamennyi ellenfelem gydzni
jon majd Antalyaba, de milyen sportol6 az, aki nem
az aranyért szall harcba? Tehat én is gy6zni megyek,
de csoppet sem leszek letorve, ha nem sikeril az
aranyérem megszerzése. Azt igérhetem, hogy tiszta
lelkiismerettel térek haza a vb-r6l, mert addig is és
ott is mindent megteszek a sikerért.

- Kemény sport a kick-box. Kiizdelem, pofonok,
rugasok tarkitjik az edzéseket is. Nem tart a sé-
riiléstol? — kérdeztuk.

— Vigyaznak ram. Az edz6m és a tarsaim egyarant.
Kilon koszondom Tippanucz Mikinek a munkajat,
edzOpartnerként hatalmas segitséget nyujt a felké-
szlilésben. Remélem, legkdzelebb mar egyiitt utazha-

tunk a vb-re vagy az Eurépa-bajnoksagra. G.G.



Hirdetés

Kedves Vésérléink, Hirdetoink! A lakossagi hirdetéseket az Ujpesti Kulturélis Kézpont Ifjisagi Hazban miikédd Ujpest Mérkaboltban vessziik fel. (1042 Bp., Istvan at 17-19).
Hirdetés felvételi napok: hétfén: 10-17 éraig, szerdan: 10-17 6raig, csiitortokon: 10-17 éraig. Informaciéd.: 231-7070/113 @ Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel!

Dija: 945 ft + afa, azaz 1200 Ft/30 sz6. Vallalkozéi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu Részletes informacio: www.ujpest.hu

Ingatlant elad

@ Eladé Ugré Gyula soron, 2012-ben feldjitott, tiz-
emeletes, nem panelhazban (0j nyilaszardk, szige-
telés), hazkozpontu flitésii, 68 m?-es, erkélyes, elsé
emeleti j6 allapotu lakés. Téli koltdzéssel. 1.4 12,8 M
Ft, tel.: 06-30 210-0562

® Ujpesten az Ambrus utcaban emeleti, egyszobas,
44 m’-es, igény esetén kilon bejaratd, két szobassa
alakithatd, kellemes, gazf(itéses, lakas. l.4.: 8,5 M Ft,
tel.: 06-30 241-4194

@ Ujpesten kdnnyen két lakassa alakithaté, 105 m>
es, egyszintes, vilagos, 3 szoba+amerikai konyhas,
nappalis, teljesen feldjitott, dupla komfortos, cirkds
szép haz, csendes kornyéken, 390 m*-es telken eladd.
1.4 33,9 M F, tel.: 06-30 845-9029

® Ujpesten elad6 egy 38 m?-es szoba-hallos, gazkon-
vektoros, jo allapotu lakas, vagy elcserélném egy ki-
sebb csaladi hazra vagy hazrészre, amely viszonylag jo
allapot(. Ertékegyeztetéssel! Ujpest és kornyéke, tel.:
06-1 369-9781, 06-30 945-7903

@ Eladé magénszemélytdl az lzzé-lakételepen, Il
emeleten 57 m?-es, 2 szobés, egyéni gazflitéses,
cirkdkazan, kéménybe bekothets, alacsony rezsivel,
lodzsas, vildgos, napfényes lakas. Uj konvektorok a
szobéakban, taroléval, rendkivil jé laké kozosséggel.
1.4.: 10,49 M Fe, tel.: 06-70 259-4488

@ Eladé Ujpesten a Bajza utcaban 110 m2-es, 4 szobas,
cirkéflitéses csaladi haz. A telek 640 m*-es, 2 pince, ga-
razs és kdzponti riasztorendszer tartozik az épilethez.
A nyilaszarok és a tetd cseréje megtortént. A tetStér és
a telek is beépithetd. I.4.: 40 M Ft, tel.: 06-30 736-7129

@ Balatonkenese kdzpontjaban, kozel a Balatonhoz,
kozponti flitéses, 4 szobas kéhaz gytimélcsoskerttel,
sajat kuttal, melléképtlettel eladé. Hasonld csere is
érdekel, tel.: 06-20 550-0475

® Ujpest kertvarosaban eladé egy 120 m*-es, h8szi-
getelt, cirkds csaladi haz kis kerttel, garazzsal, csen-
des utcaban, a kozlekedés kit(iné. 1.4.: 30,5 M Ft, tel.:
06-30 630-1265

Ingatlant cserél
@ Elcserélem Kaposztasmegyeri 2+1/2 szobas, 75 m?-
es, dnkormanyzati lakast 1+1/2 szobasra, IV-XIII-XV.
kertileti 5nkormanyzati lakasra, tel.: 06-20 985-8214

@ Foldrajztanar vasarol régi kdnyvet, térképet, képes-
lapot, katonai targyakat, régi pénz, jaték, diafilm, jel-
vény, festmény, eziist, porcelan, butor, akar teljes ha-
gyaték is érdekel. Lomtalanitast vallalok. Régi dolga-
it tegye pénzzé, azonnal fizetek! Tel.: 06-20 924-4123

@ Eladd 1 szett, kivalé éllapotban lévé, KIKA-ban va-
sarolt ,JUBEE” termékcsaladbdl agynemiitartos ifjd-
sagi agy (agyraccsal és matraccal), valamint iréasztal
(polcos feltét+gurulés konténerrel) Ar: 35 000 Ft/ agy,
30 000 Ft/irdasztal, valamint pink lanyka szobakiegé-
szitbk, tel.: 06-30 684-5797

@ Misztikus jellel sziiletett magus és mesterjos joven-
dol. Tenyérkartya, rontaslevétel, szerelmi kdtés, mun-
ka-, tzlet- és sikermagia. Rendezvényekre meghivaso-
kat elfogadok, tel.: 06-70 214-9230

@ Allvanyos lemezvagd oll6, 4 méteres vaslépcsd, all-
vanyos kézi csatornahajlité eladd, tel.: 06-20 550-0475

@ Férfioltonyok, ndi 8szi, téli blézerek, puldverek, bla-
zok, 3 részes pepita kosztiim, szoknyak, néi (j irha-
bunda, egyedi tervezésii holldhazi porcelan kavéskész-
let, dlomkristaly vaza, cukortartd 1/2 dl-es, 6 db pohar
olcsén eladd, tel.: 06-30 503-6986

@ Kedves, szép, jatékos és dorombolds hazi cica-
kat ajandékoznék annak, aki azt szivesen elfogadja és
gondjat viseli, tel.: 06-1 233-0636

Gondozas

@ Megbizhatd — lehetdleg Ujpesti — hazaspérral kélcso-
nods szimpétia esetén 6roklési szerzédést katnénk. Erdek-
16d6 bemutatkozasukat a hajdu123peter@gmail.com
e-mail cimre varjuk.

Allast kinal
® Mellékhelyiség ii Itetésére ré Laidd

nyugdijas zottat keresek
kezdéssel, tel.: 06-20 270-7161

® Jogositvannyal és sajat személyautoval rendel-
élyeket keresiink Eszak-Pestrél. Munka-

@ 33 mes, dnkorményzati lakast cserélnék na-
gyobbra. Magasfoldszint vagy |. emeleti erkélyes la-
kasra, tartozast atvallalom, tel.: 06-20 954-5762

Garazs

® Kassai utcaban, Uj térsashdz alatt 6nallo, zarhaté
garazs csaladi okok miatt tulajdonostdl eladé. Ar: 3
M Ft, tel.: 06-20 934-1573

Garazsvasar

@ Kirakoddvasar — garazsvasar! Varunk minden kedves
érdekl8d6t, akar eladni szeretné megunt, évek 6ta ra-
kosgatott holmijat, akar olcsén szeretne vasarolni. No-
vemberben minden szombaton-vasarnap, IV. ker, Foti
Ut 58/a udvaran (Diegéval szemben), 06-30 408-8077

Oktatas

@® Matematika-, fizika- és kémiakorrepetalast valla-
lok. Hazhoz megyek. Hétvégén is. Tel.: 06-70 554-1395

@ Matematika-, fizikatanitas altalanos és kozépisko-
lasok részére, nagy hatékonysaggal szaktanartdl! Haz-
hoz megyek! Tel.: 06-20 959-0134

@ Matematikakorrepetalast vallal kézépiskolasoknak
nagy gyakorlattal rendelkez6 tanarnd, tel.: 06-30 618-0241

Régiség

@ Gabor Eszmeralda kiemelt magas aron, készpénz-
ért vasarol batorokat, festményeket, 6rakat, szénye-
geket, bronztargyakat, porcelanokat, herendit, kera-
miékat, csillarokat, ezusttargyakat, arany ékszereket,
mindenféle régi targyakat, teljes hagyatékot kiszallas-
sal, becsléssel, dijtalanul. Cim: Bp. Il., F8 utca 67., tel.:
06-30 382-7020, 06-1 364-7534

@ Almasi Katalin vasarol legmagasabb aron! Butorokat,
festményeket, 6rakat, disztargyakat, porcelanokat, csil-
lart, hangszert, kdnyveket, csipkét, bizsukat, borostyant,
ékszert, ezuistoket, kitiintetést, régi pénzt, irdgépet, var-
rogépet, régi tipust radiét, keramiakat, teljes hagyaté-
kot, dijtalan kiszallassal hétvégén is! Tel.: 06-20 597-8280

idd: hétfotol péntekig. Fizetés: netté 120 000Ft/
hé, tel.: 06-70 566-2054

Szolgaltatas

® R | zarnak yag ajtoi-ablakai? Elvégez-
ziik beallitasat, javitasat, karbantartasat, bizton-
sagizar-cseréjét. Ingyenes kiszallassal Budapesten,
vidéken oda-vissza 100 Ft/km. A beallitas, karban-
tartas, 3000 Ft/ablakszarnyanként torténik, 15
éves tapasztalattal., tel.: 06-20 322-0935

® Dugulaselharitas, viz-, gaz-, fiitésszerelés. Aza-
sok, csdtorések megsziintetése. Mosdok, vécék
cseréje, tel.: 402-4330, 06-20 491-5089

@ Itt az alkalom pétszemiiveg készittetésére! Két
szemiivegkeret vasarlasa esetén a masodik szem-
iiveglencsét ajandékba adjuk! Petka Optika,
1041 Budapest, Templom utca 2. Nyitva: 9-17;
ujpestoptika.hu, tel.: 369-4312

@ Kisebb-nagyobb benti, kinti BURKOLASI MUN-
KAK, javitasok, bontasok, megbizhaté szakember-
t6l. Korrekt aron, minden keriiletben, hétvégén és in-
nepnapokon is. El6zetes idSpont-egyeztetés: 06-30
219-1624

@ AJTO-ABLAK JAVITAS! Fa, miianyag nyilasza-
rék szerelését, szigetelését, zarcseréjét, atalakita-
sat vallalja asztalos. Ingyenes kiszallas! Kiss Erno,
tel.: 06-30 447-4853

® Nyugdijas asztalos ASZTALOSMUNKAT VALLAL
Javitast is. Fiokcserék, ajtopantok cseréje, tel.: 306-
2023, 06-70 234-7759

@ REDONYOSMUHELYBOL rendelhet mindenfajta
redényt, reluxagyartast, -javitast, -szerelést. Sza-
lagfiiggony, sziinyoghalé, roletta, har ikaajto
Napellenzé készitése, ponyvacsere, karnisszerelés.
Foti ut 45., tel.: 370-4932

@ IKEA-tipust beépitett szekrények, konyhabito-
rok, irodabutorok stb. méretre gyartasa a legolcséb-
ban. Pl. konyvszekrény, 228x80x28 cm: 13 800 Ft.
Igényes munka, rovid hataridd, tel.: 06-30 368-1354

A ] EK TATO

Az 6nkormanyzat megbizasabdl elkésziilt a
»Kaposztasmegyer, Kosa Pal sétany és kornyezete”

(a Szilas-patak—Hajlé u.—Nddasdy Kalmdn u.—Toth Aladdr u.—
Farkas-erdé u. dltal hatarolt teriilet) szabdlyozasi terve.

A tervet az 6nkormanyzat partnerségi egyeztetési szabalyzata
szerint 2013. november 4-t6l december 4-ig kozszemlére fiiggesztjiik.

A kiallitas a Polgarmesteri Hivatal Istvan tér 15. szam alatti irodaépiiletének
el6csarnokaban munkaidoben tekinthet6 meg. A szabalyozasi tery, a rende-
lettervezet, valamint a terv megeértését segité kornyezetalakitasi tervlap és a
tervezési munkat Osszefoglalé dokumentum az 6nkormanyzat honlapjan
(ujpest.hu/hivatal_tevekenyseg/105/1) is megtalalhatd. Az érdekl6dok sza-

mara a hivatal lgyfélfogadasi idejében (hétfénként 14.00-18.00, szerdanként
10.00-17.00, péntekenként 8.00-12.30 6ra kozott) a Foépitészi Iroda munka-
tarsai konzultacios lehetéséget biztositanak. A tervvel kapcsolatos konzultacio
soran az érdekl6dok tajékoztatast kaphatnak a terv egészét, avagy annak bar-
mely részletét illetben. A partnerségi egyeztetési szabalyzat szerint a vélemé-
nyeiket, javaslataikat december 4-ig varjuk a tervvel kapcsolatban a foepitesz@
ujpest.hu e-mail cimre elektronikus levélben torténé megkiildéssel, vagy pos-
tai Gton a Budapest Févaros IV. Keriilet Ujpest Polgarmesteri Hivatal, Polgar-

wor s

mesteri Kabinet — FGépitészi Iroda részére cimezve (1042 Bp,, Istvan ut 15.).

Wintermantel Zsolt

polgarmester

fogaszati
szakrendelo

1151 Budapest, F6 tt 4-6.
Ingyenes allapotfelmérés
és szaktanacsadas
teljeskori fogaszati ellatas
fogbeliltetés
szajsebészet
rogzithetd és kiveheté fogpotlas
dentalhigiéniai kezelés
fogfehérités
esztétikus tomések
fogékszer

Bejelentkezés személyesen
vagy telefonon: (06-1) 631-1132,
06-20-429-6944

-

EZOTERIKUS
GYOGYITO NAP

Helyszin: IV. ker. Berda Jozsef Ut 48.
Idépont: november 16., 13-21 6raig

- bioenergia, agytréning
- csakratisztitas, bach terapia
- életlink és az angyalvilag kapcsolata
. grafoldgia, szammisztika
- karma asztrolégia, kartyavetés

Belépojegy: 1500Ft
Mindenkit szeretettel var:
Siller Eva és a rendezdség

Bévebb informacio: 06-20-987-2737

~ ANTIKVITAS
KESZPENZERT VASAROLUNK!

Aranyat, eziistdt, Herendit, festményeket,
orakat, brilidns ékszert, hagyatékot.
Arany: 7200-12 000 Ft, Eziist: 180-360 Ft
Tekintse meg az interneten;

WWW.zsazsagaleria.hu,
Bp.. XIIL Hollan Ernd u. 4., tel.: 350-4308

Friss hirek, tudnivaldk:

ujpest.hu!




UJPESTI NAPLO - VII.

EVFOLYAM, 39. SZAM,

2013. november 7.

Hirdetés

AZ UJPESTI SZENT ISTVAN TERI PIAC-ES VASARCSARNOK HETI AKCIOS AJANLATAI

Az Ujpesti Piac
aktualis ajanlatat:
karfiol 85 Ft/kg-tdl

TV paprika 299 Ft/kg-tol
zeller 120 Ft/db-tdl
sargarépa 99 Ft/kg-tol
gyokeér 249 Ft/kg-tol
fejeskaposzta 99 Ft/kg-tol
lilahagyma 199 Ft/kg-tol

kelkaposzta 199 Ft/kg-tol
alma 99 Ft/kg-tol
voréshagyma 159 Ft/kg-tol
burgonya 120 Ft/db-tol
fokhagyma 499 Ft/kg-tol
paradicsom 199 Ft/kg-tol
sz616 259 Ft/kg-tol
mandarin 259 Ft/kg-tol
egész liba 799 Ft/kg-tol
kacsa aprolék 500 Ft/kg-tol (x)

csirkecomb 599 Ft/db-tol
csirkeszarny 499 Ft/kg-tol
csirkemaj 499 Ft/kg-tol
csirkemell filé 1290 Ft/kg-tol

Szeretettel varjuk
kedves vasarloinkat!

www.ujpest.hu/piac

rr e
FOTAV ‘.o
TAVHOSZOLGALTATO ZRT.

BVKZHOLDING TAGJA

OXYGEN

MEDICAL

FOGASZAT

Elkoltézik a FOTAV BSR Centerben
lévo ligyfélszolgalata

Decemberben elkéltdzik a FOTAV Zrt. BSR Centerben (1138 VAci Gt
135-139.) miikdédé lgyfélszolgalati irodaja. Az (] iroda kivalasztasa
folyamatban van, helyszinérél és a nyitas pontos idépontjarél tajé-
koztatas a FOTAV honlapjan (www.fotav.hu), valamint a szamlakhoz
mellékelt Hirlevél c. kiadvanyban talalhato.

A koltozés alatt a FOTAV tovabbra is varja tigyfeleit Pesten az Arkad
Uzletkdzpont 1. emeletén talalhato Ggyfélszolgalatan, illetve Budan
az Allee Bevasarlokdzpont Il. emeleti irodajaban.

Bévebb informacio: www.fotav.hu, vagy 06 40 200 108

Ugyfélszolgalati irodaink:

Dél-budapesti tigyfélszolgalat
1117 Oktéber 23. u. 8-10.

Allee Bevasarlokdzpont, Il. em.
H, K, Sz: 9-18; Cs: 8-20; P: 9-15

Kelet-pesti Ugyfélszolgalat
1106 Ors vezér tere 25.

Arkad Uzletkdézpont, II. em.

H, K, Sz: 9-18; Cs: 8-20; P: 9-15

Maganorvosi és Fogaszati Kozpont

Fogimplantatum

Implantatum felépitménnyel,
2+2-866-+t helyett 155 000 Ft-tl!
Mellé 3D CT félaron, 10 000 Ft.*

Korona, hid

Ajandék allapotfelméréssel,
panoramarontgennel és
rendeldi ideiglenes korondval
39-666-Ft helyett 32 000 Ft.*

Egészségpeénztari kartyat elfogadunk!

Ingyenes dllapotfelmérés: 06 (20) 554 1498
Az Oxygen Wellness épliletében: Arpad Gt 47- 49.

Akciok pontos részletei: www.oxygenfogaszat.hu
Ingyenes parkolds a mélygardzsban, bejarat a Munkdsotthon utcabdl.

*Akcidk érvényessége: 2013.11.01 - 2013.12.31.
AlphaBio |mp|antatumra + felépitményre,

Koronara - fémkeramia koronara és rendelGi ideiglenes
korondra érvényesek. B6vebb részletek a weboldalon.

Meleg holmit kér a Twist
Olivér Alapitvany

Tisztelt Ujpesti Lakosok! Ujpesten hozzavetdleg 150
ember alszik éjszakanként kozteriileten, fedél nél-
kal. A Twist Olivér Alapitvany munkatarsai azon

dolgoznak, hogy 6k talpra allhassanak, emberhez
méltd korilmények kozé keruilhessenek. Sajnos ez
nem megy egyik naprol a masikra, raadasul hely-
zetiiket a tél is neheziti. Ugyfeleink ellatasahoz az
Onok segitségét kérjiik. Munkankat a haztartasban
feleslegessé valt takarokkal, hal6zsakokkal, meleg
télikabatokkal, bakancsokkal, toriilkozékkel tud-

jak tamogatni. Mindennem felajanlasaikat szive-
sen fogadjuk a Foti Gt 4. szam alatt talalhat6 szék-
helytiinkdn. Amennyiben szivesen segitene, de gon-
dot jelent a holmi elszallitasa, allunk rendelkezésére
a 06-1233-1191-es telefonszamon!
(Bdvebb informdcié: www.twistoliver.hu)

A Twist Olivér Alapitvany munkatarsai
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— épitkezés képekben

»Nekiink, kajakozoknak is fon-
tos, hogy van uszoda, télen mi is
szoktunk uszni.” Kozak Danuta
olimpiai bajnok kajakozd

»Szeretem a vizet, szeretek
vizkozelben lenni. Ez az uszoda
nagyon modernnek tiinik, re-
mélem, nagy hasznat veszik a
gyerekek.” Berki Krisztian olim-
piai és vilagbajnok tornasz, Uj-
pest diszpolgara

»AzZ uszoda megnyitasa meri-
tési lehetoséget teremt a vizes
sportok szamara.” Martinek Ja-
nos olimpiai, vilag- és Europa-
bajnok ottusazéd

»Egy ekkora varosnak sziikse-
ge van uszodara. Az ovoda-
sok szamara nagyon nagy le-
hetoség, hogy ebbe a szinvona-
las intézménybe jarhatnak usz-
ni, a tanmedence pedig kiilon
idealis a szamukra.” Szaitzné
Gregorits Anna 6vodavezeto

»A megfelelo tanulmanyi ered-
ményhez a rendszeres sporto-
las, uszas elengedhetetlen, az is-
kolankkal osszekottetésben lévo
uszoda ezt a lehetoséget is nyujt-
ja.” Dr. Kovesdi Istvan, a Babits
Mihaly Gimnazium igazgatoja

»Kiviil-beliil tetszetos, elonye,
hogy kozel van, és nem draga.”

Sztojka Dominik, Ujpest Arca




