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A LEGEK VAROSA
Orszagra sz6l6 siker: 2014-ben s
Ujpest nyerte a hetvenezer lélek-
szamnal nagyobb telepiilések ver-
senyében a Kihivas Napjat és a di-
cséséggel egylitt jard serleget, ame-
lyet majus 30-an adnak at.

2. oldal

- Ak

SZINPOMPAS AJANDEK

Mar tobb ezer erkélyt, ablakot, kis-
kertet diszitenek azok a szinpom-
pas muskatlik, amelyekkel Ujpest
Onkormanyzata ajandékozta meg a
varosszépitésben részt vallald hely-
bélieket. Harom helyen zajlott az
atvétel. 3. oldal

A KERTVAROS KAPUJABAN
Megszépiilt a kertvaros kapujanak is
szamité Szent Laszlé tér. Az elmult
masfél évben jardafelujitas, aszfalto-
zas zajlott, javultak a parkolasi lehe-
téségek, fuvesitett, fakat Ultetett, vi-
ragositott az onkormanyzat.

5. oldal

EZUSTOS KIRANDULAS

Berki Krisztian az utols6 hazai edzé-
se utan Ggy nyilatkozott, ha hibat-
lanul megcsinalja a szupernehéz
gyakorlatat, akkor aranyérmes le-
het Széfidban. Nem lett, mert a fi-
naléban a brit lovas, Whitlock job-
ban teljesitett. 13. oldal




Fogadas a varoshadzan

Unneplés

A kulfoldi hirugynokségek rendsze-

resen tudodsitanak arrél, hogy ha
egy hazai csapat, valogatott sikert,
nemzetkozi diadalt ér el, akkor az
adott orszag, varos vezetGje azon-
nal fogadja a sportolédkat.

Nos, Ujpest varos elsé embere
sem feledkezett meg a Magyar Ku-
pat nyert lila-fehér labdariagdkrol.
Wintermantel Zsolt a vasarnapi fina-
lét kovetden a varoshazan koszon-
totte a kupagyo6zteseket és a csapat
vezetGit, munkatarsait, valamint a
Szent Istvan téren Osszegyllt tobb
ezres szurkol6 tomeget. g.8.

(Bé'vebben a 13. oldalon.) Az iinnepeltek a vdroshdza erkélyén

Gyozelem

Orszagra szol6 siker: 2014-
ben is Ujpest nyerte a het-
venezer lélekszamnal na-
gyobb teleplilések verse-
nyében a Kihivas Napjat és
a dicsOséggel egyiitt jarod
serleget, amelyet majus 30-
an adnak at a Muvészetek
Palotajanak Bohém étter-
mében Wintermantel Zsolt-
nak és a szervezoknek.

A majus 21-én megrendezett Kihivas
Napja viadal zaréakkordjaként a Szent
Istvan téri nagyszinpadon 22 6ra 15
perckor jelentette be Ujpest polgar-
mestere a gy6ézelem hirét az utcabal
kozonségének, s hogy Ujpest nem-
csak a legsportosabb varos, hanem a
legjobbak vérosa is. Koszonjiik, Ujpest!

Foté: Vajda Jdnos

A polgarmester kdszonetet mon-
dott a résztvevéknek és a szervezok-
nek a nap sikeréért és azért a fan-
tasztikus hangulatért, amely a Kihi-
vas Napjanak eseményeit kisérte vir-
radattél napnyugtaig és még utana is.

Ujpest nemcsak megismételte a ta-
valyi kihivas napi gyézelmét, hanem
a résztvevok szamat tekintve tdl is
szarnyalta azt. Tobb mint szaz hely-

Tobb mint szaz helyszinen zajlottak az események

szin allt mindazoknak a rendelkezé-

sére, akik 15 perces testmozgassal re-
gisztraltak, s az sem elhanyagolhato
szempont, hogy ezzel dvtak egészsé-
glket is.

J6 mulatsag, k6z6s munka volt. A
varos ismételt Osszefogasanak koszon-
heten 2014-ben is Ujpest a legspor-
tosabb varos.

Hajra, Ujpest! B.K

Az eurdpai parlamenti vilasztdsok Ujpesten

is a Fidesz—KDNP gyozelmét hoztak

Tajékoztat6 adatok az eurépai parlamenti valasztason leadott szavazatokrol Ujpesten:

A listat allitd part(ok) neve 0% 5%

10 % 20 % 30 %

MSZP 13.53 %

SMS | 0.34 %

FIDESZ-KDNP

A HAZA NEM ELADO 0.38 %

JOBBIK
LMP

EGYUTT-PM

DK 14.9 %

A névjegyzékben szereplé valasztopolgdrok szama: 79 913. Szavazéként megjelent valasztopolgdrok szama: 27 001 (33,79%)

40 %

Ervényes
szavazat

3638

!.
=

102

2977

1928

4006

Rendben, am a korabbinal alacsonyabb részvé-
tel mellett zajlott az eurdpai parlamenti sza-
vazas Magyarorszagon. Hat part szerzett man-
datumot. A Fidesz a huszonegy mandatum-
bal tizenkettét gylijtott be, a Jobbik harom, az
MSZP és a DK két-két mandatumhoz jutott, az
Egyutt—-PM és az LMP egy-egy mandatumot
nyert. Jelent8sen visszaesett a részvételi arany a
korabbi EP-valasztasokhoz képest. Végiil 2 322
983-an adtak le szavazatukat, ami 28,92 szaza-
lékos részvételi aranynak felel meg (szemben
az Ot évvel ezel6tti 36,31 szazalékos részvételi
arannyal).

Tajékoztatd adatok az eurdpai parlamenti
valasztas Osszesitett eredményérdl, a szavaza-
tok szamat tekintve: Fidesz—KDNP: 1 191 163,
Jobbik: 339 501, MSZP: 252 494, Demokratikus
Koalicié: 225 762, Egylitt—PM: 167 012, LMP:
115 957, A Haza Nem Eladé: 12 107, SMS: 9263
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A rendezvénybutorok javitdsa,
festése télen jelentett feladatot

Koztér

Nincs rendezvény nélkiliik

A varos szabadtéri rendezvényeir6l sem hianyozhatnak
az Ujpesti Varosgondnoksag munkatarsai. A mindenna-
pos kertészeti, parkszépitési munkajardl ismert énkor-
manyzati kft. szerteagazo tevékenységére az elmult hét-

végeén tobb példat talaltunk.

Szinpompas
ajandeék

Mar tobb ezer erkélyt, ablakot, kis-
kertet diszitenek azok a szinpompas
muskatlik, amelyekkel Ujpest Onkor-
manyzata ajandékozta meg a varos-
szépitésben részt vallalo helybélie-
ket. Hogy a novények jol fejlodjenek,
és Udeséguket is sokaig megorizzék,
idén tapoldat is jart a viragokhoz.

arom helyszinen, pénteken reggel a Semsey
parkban, délutan a B&érondés utcaban,

majd szombaton reggel a viztoronynal ve-

hetett at harom té muskatlit az, aki maga is sze-
retett volna hozzajarulni Ujpest szépitéséhez. Pi-
ros, malyvaszin(i, rozsaszin(, fehér, erds, egészsé-
ges viragok érkeztek idén is, aki mar atvette, 6rom-
mel fotézkodott veliik. A varakozas percei is joked-

pénteken és szombaton zaj-
A 16 muskatliosztas lebonyoli-

tasabol idén is kivette részét
az Ujpesti Varosgondnoksag.

— Tizenharom munkatarsunk vett
részt az osztasban, kozulik voltak,
akik a rakodast és voltak, akik az ad-
minisztraciot segitették. Az embe-
reinken kivil 4 auténkat vetettiik
be, melyekkel a muskatlik helyszin-
re szallitasat végeztilk — mondta el
Fejér Janos, a Varosgondnoksag fé-
kertésze.

Az (jpestieknek szant muskatli-
kat kora reggel és délutan az osztas
harom helyszinén pakoltak le a te-

herautékrol, majd a viragot atnydj-
t6 képviselék, hivatali munkatarsak
keze ala dolgoztak, hogy minél keve-
sebbet kelljen varakozniuk a sorban
alloknak. Sziikség is volt minden se-
git6 kézre, hiszen 24 ezer t6 muskatli
kiosztasa nem kis feladatot jelentett.

Mikozben szombaton az egyik csa-
pat a muskatlikat szortirozta, a masik
csapat nem messze t6liik, a viztorony
labanal épitette a Csaladi Nap satrait,
fahazait és a télen felujitott rendez-
vény batorokat is kihelyezték.

A gyors munka nem volt hiabava-
16, 10 6rara minden a helyén varta az
Ujpestiek érkezését. U. N.

vlien teltek: a sor mindharom helyszinen gyorsan
és folyamatosan haladt, és att6l sem kellett tarta-
ni, hogy valakinek nem marad, hiszen az eddigi-
nél tobb, 24 ezer muskatlit osztottak szét az 6n-
kormanyzati képvisel6k a Varosgondnoksag mun-
katarsainak segitségével. U.N.

Mint megtudtuk, a Kaposztasmegyeren lako,
kozépkor Julianna példaul az erkélyen ulteti el

a muskatlit, Erdélyi Tiborné viszont az elékert-
jét disziti vele, ahol sok viragot gondoz, jol jon
a kiegészités. A varoskdzpontban laké Kati néni
elmondta, az idén csak részben sikeriilt a nové-
nyek atteleltetése, egy lada iiresen maradt, de
mar nem sokaig — olelte magahoz mosolyog-
va a muskatlikat.
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Az Orszaggylilés 2010. majus 31-én fogadta el azt a
torvényt, amely janius 4-ét, a trianoni békeszerz6-
dés alairasanak napjat a nemzeti Gsszetartozas nap-
java nyilvanitotta.

Tisztelettel meghivom Ont csaladjaval, baratai-
val ismerGseivel a nemzeti Osszetartozas napja al-
kalmabol megrendezésre keriil6 megemlékezésre.

mzeti 0sszetartozas napjan

Idépont: 2014. junius 4., szerda, 17 6ra

Helyszin: Szent Istvan tér — Anyai fajdalom
szobra

Beszédet mond: Wintermantel Zsolt, Ujpest
polgarmestere

Budapest, 2014. majus

Ujpest
Onkormanyzata

»Mert nem lehet feledni, nem, soha,
Amig magyar lesz és emlékezet...”
JUHASZ GYULA: TRIANON

SZECHENYI TERV

A nyilaszarokat szerelik

Jolhalad a Homoktovis Bolesdde bovitése, amelynek keretében két kisebb, U
szarnnyal bdvitik az intézményt, a meglévit pedig Ujraszigetelik.

Az énkorményzat — unids forras, az Uj
Széchenyi terv segitségével - béviti az
eddig is maximalis kihasznéltsaggal mii-
kédé6 Homoktdovis Bolesédét, hiszen
Kiéposztdsmegyeren sok kisgyermekes
csalad él.

A munkalatokkal lathatéan jol halad-
nak: jelenleg éppen a kiilsé nyilaszarokat
emelik a helylkre az 4j épiiletszarnyak-
ban és az 6sszekotd folyoson is, valamint
abelsd terek kialakitasat is megkezdték.

Ezen felil lapunk nyomdaba adédsa-
nak napjan zajlik a régi épuletre felszerelt
napkollektorok probatizeme, ugyanis par
nap mulva mar ezek a szerkezetek is segi-
tenek a melegviz eldallitasaban.

A kicsikre vald tekintettel az aktudlis
munkalatokat igyekeznek ugy idéziteni és
alakitani, hogy az a gyermekek napirend-
jét csak a lehetd legkisebb mértékben za-
varja.

MOA

Nemzeti Fejlesztési Ugynskség - " .
wwwjszechenyiterv.govhu MAGYARORSZAG MEGUJUL
0640638638 L
A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval,
a Kohéziés Alap tarsfinanszirozasaval valosul meg.
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~ Sor keruil a Nagyvaradi utca
b e Y .
jardaira is
Az Ujpesti Parbeszédben felmeriilt probléma megol-
dasara Ujpest Onkormanyzata hamarosan megkezdi a

Nagyvaradi utca jardainak feldjitasat. A Flottilla utca
és a Fiumei ut kozotti rész foltozott, balesetveszélyes,

Sm—
Ulpesti " pérbeszéd

hepehupas jardai sok bosszisagot okoznak a lakdk-
nak, igy ujjaépitésiik egyértelmien sziikséges.

D. V.
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Az bsszel eliiltetett fak
kilombosodtak és a fii is

Az uj jardaburkolatnak
oriilnek a lakék

Kapu a kertvaros fele

Killemében és mondhatni, tartalmaban is megujult,
megszéplilt a kertvaros kapujanak is szamito Szent Lasz-
16 tér. A felujitas Nagy Istvan alpolgarmester, mint a kor-
zet egyéni képviselOje, valamint Radi Attila varosiizemel-
tetésért felelOs alpolgarmester javaslatara kezd6dote.

A teret a legtobben talan a teknésbékat formazo
katszoborrdl ismerik, jellegzetes sgraffitos hazait pe-
dig multidéz6 sorozatunkban is bemutattuk mar. Az
elmult egy évben tobb pozitiv valtozas is tortént a
kornyéken, ezeket Nagy Istvan (képiinkon) alpolgar-
mester, a korzet egyéni képviseldje foglalta ossze.

— A téren — Ujpest tobbi részéhez hasonléan —
jelent6s jardafel(jitasba kezdtiink, megsz(int a bolt
elStti murvas parkold, helyette az Uttesten, illetve a
Szent Laszl6 utcaban lehet szabalyosan varakozni.
A szolgaltatohaz el6tti kopar teriiletre friss termaofoldet vittiink, fiivesitettiink,
viragladakat helyeztiink ki, fakat is tiltettiink és Gjraaszfaltoztuk a jardat — so-
rolja a valtozasokat az alpolgarmester. — A lakok komfortérzetét noveli, hogy a

hazak el6tt feldjitottuk a jardakat; a régi, elhasznalédott feltleteket felvaltotta
a viacolor burkolat, és a ndvényzet megszépitésére, egységesitésére is kiilon fi-
gyelmet forditottunk - flizi hozza.

Végiil, de nem utolsésorban megemliti: az Ujpesti Parbeszéd kérdSivein
és az onkormanyzati képvisel6kon keresztil folyamatosan kapnak javaslato-
kat arra, hol lenne sziikség feltjitasokra. A Szent LaszI6 téri hazak elétti jar-
dak cseréjekor bebizonyosodott: az itt lakok lathatéan oriilnek a lakohelyi-
ket érintd latvanyos valtozasoknak. MOA

Hasznaljak batran!

Az 6nkormanyzat célul tlzte ki, hogy a varos tobb pont-
jan allandé vizlelhelyet biztosit az Gjpestieknek.

Szamos jatszotérre, valamint a késziil6 Szilas Csaladi Parkba is ivokutakat te-
lepitettek, amelyek a nyari melegben a szomjoltason kiviil a kézmosas leheto-
ségét is biztositjak. Mar a Berda Jozsef és az Attila utcaban sem kell a hdségtol
tartani, a friss viz mindig ,kéznél” lesz.

- Ugy vélem, a jatszdtéri kutak tiszta, hideg vize 6sztdndz majd arra, hogy
ne mesterséges izesitést vagy cukrozott Uditditalokat fogyasszanak a gyer-
mekek. Raadasul a foly6 viz még jo buli is, hiszen melyik gyerek ne élvezné,
ha kicsit ,vizezhet” a jatszétéren — magyarazza Németh Edit Eva 65nkormanyza-
ti képviseld, és hozzateszi, tobb sziil6 megkereste azzal a kérdéssel, hogy a kdz-
téren allé vizlel6hely valéban alkalmas-e ivasra, vagy csak kézmosasra. — Min-
denkit megnyugtattam, a viz tiszta, nyugodtan fogyaszthat6, igy mindenkit
arra biztatok, hasznalja batran — teszi hozza a képvisel6 asszony.

D. V.

Miként korabban mar megirtuk, az 6nkormanyzat tizenhét iskolaban tele-
pitett ivokutakat, hogy folyamatosan egészséges folyadékhoz jussanak a di-
akok. A Vizmuvek Zrt.-vel kdzosen ,Valj ki a tomegbdl” cimmel kampanyt
inditott, a vezetékes viz fogyasztasara 6sztondzve, ami nemcsak egészséges,
de zsebpénzbarat is.

" Németh Edit Eva E:l"i? L

képviselé asszony ﬂ:
és lurkok

\w ajdtszotérrél
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Bekebeli
kisvendéglo a
kertvarosban

Tulajdonosok jottek-mentek, néha a profil is
valtozott, de a Kakukk ma ismét ugyanaz, mint
sok évvel ezel6tti indulasakor: egy hamisitat-
lan kertvarosi kisvendégl6. Mint ilyen elképzel-
hetetlen terasz nélkiil, amely a napokban nyi-
tott meg. Itt elevenitettiik fel Alberti Ferenccel,
a jelenlegi tulajdonossal a multat, és beszélget-
tiink a jelenrdl egy frissité limonadé mellett.
Sorozatunk korabbi szereplGinek élete tobbnyi-
re hossz( évek, évtizedek dta 6sszefonddott vallal-
kozasaikéval. Ez esetben azonban egy nagy mul-
tl étterem mai tulajdonosaival beszélgetiink, akik
mindossze masfél éve vették at az tzletet. Igaz, eb-
b6l nem sokat éreznek a hozzajuk betoppandk,
akiket a sok évvel ezel6tti, hagyomanyos kisven-

dégléi hangulat és békebeli izek fogadnak.

Tizesvillamos — kiilonjarat (15.)

Az onkény dala

Onkény a masodik emeleten lakott. Kisgyermek-
korom nagy bérhaziban a sarokban, az utca feld-
li fronton. Akkoriban, amikor mindennapos volt
a borkabatosoktél valé rettegés, és viccet csak ki-
probalt baratok meséltek egymasnak.

Eskanak hivta mindenki a hazban (persze szajrél
olvasandé néma artikulalassal), mert allitdlag "19-
ben, a tanacshatalom idején, amikor, mint mond-
tak, élet-halal ura volt a kornyéken, nem aldiras-
sal, hanem csak s. k.-val hitelesitette rendeleteit. Sa-
jat kezlileg dontve életrél és halalrél. A kommiin
bukasa utan Oroszorszagba emigralt, ahol Rakosi-
val puszielvtarsak lettek, sziiletésnapjan személye-
sen jott ki gratulalni a lakasara. Ha valaki nem tet-
szik Eskanak, vagy akire megneheztel barmiért, azt
ugy elviteti, mint a vocsok! De még a familiajat is!
— tartottak a lakok, mint ahogyan gyanitottak azt
is, hogy a Tanacsosékat a harmadikrol az 6 kdzben-
jarasara deportaltak egy 6szi nap hajnalan.

Mi, harmasban, anya, apa meg én ugyancsak a har-
madikon laktunk, egy gangra néz6, két szoba félkom-

,Ez egy olyan szakma, ahol azonnal létszik,
ha valamit helyesen csindlsz, de az is, ha nem”
— mondja Albert Ferenc,

a Kakukk étterem tulajdonosa

n

— Fiatalon vendéglatosnak késziiltem, pincér-
ként végeztem, egy ideig ezen a teriileten dolgoz-
tam, am id6vel masfelé sodort az élet. Hosszu ide-
ig semmi k6z6m nem volt a vendéglatashoz, am
mindvégig éreztem, hogy egyszer majd szeretnék
egy sajat éttermet. Talan ezért is végeztem el ra-
ér6 idémben egy szakacsiskolat — meséli Alberti
Ferenc, a Kakukk vendégl6 tulajdonosa.

Egy ideje mar keresgélt bérelhet6 uzletet, ami-
kor egyszer a Kakukk korabbi tulajdonosaval be-
szélgetve kideriilt, éppen at szeretné adni valaki-
nek, mivel belefaradt abba, hogy egyediil vigye az
éttermet. Kornyékbeli torzsvendégként Alberti Fe-
renc a csaladjaval ekkor mar jé ideje jart a Kakukk-
ba, igy egybdl tudta: megtalalta, amit keresett.

A Kakukk vendéglé — amely mai nevén a har-
mincas évektdl ismert — helyén az Gjpesti em-
lékezet kezdete oOta vendéglék voltak. Joval a
rendszervaltas el6tt is hangulatos, gebines étte-
remként Uzemelt, a kornyékbeli kertvaros lako-
inak oromére. A rendszervaltads utan egy ideig

-

Muzikdlis hajlamat nagyanyamtél orokolte

fortosban. Egyszer(ibben, de oda tobbet suitott a nap.

Sziileim felhdjardan fiatalok és széllelbélelten szegé-
nyek voltak, de valamit menteni probaltak a halalra
itélt polgari életformabdl. A zongorat, az ernyds aszta-
li lampat, a horgolt teritéket, a faragott csillart. Pedig
a csobutorok, a neonfények kora mar a kiiszobon allt.

Apam azon a vasarnap délutanon is zongorazott.
Muzikalis hajlamat nagyanyamtdl 6rokolte, aki ze-
netanarnd volt, de igazi sikerhez, hivatasszer(i meg-
élhetéshez kevésnek bizonyult a kitartasa vagy a sze-
rencséje. Csak a szombat meg a vasarnap délutanok,
vendégeskedések Orome karpotolta valamennyire.
Nagy szobank ablakan at tangdk, foxtrottok és kerin-
g6k dallama szallt az almos emeletek kdzott. Es akkor

pressz6-s6roz6 volt itt, mig az ezredforduld kor-
nyékén olyan tulajdonosra talalt a hely, aki fanta-
ziat latott abban, hogy feltamassza a Kakukk kis-
vendégl|6i multjat. Alberti Ferencék ezt a hagyo-
manyt folytatjak.

— Sem kinalatunkkal, sem arainkkal nem kiva-
nunk versenyezni a belvarosi éttermekkel. Etla-
punk féként hagyomanyos izekbdl all, olyan foga-
sok is szerepelnek rajta, mint a borjulab, a pacal, a
veld vagy a szalontiid8, amelyek mashol mar nem-
igen kaphatodk, de emellett Uj izekkel, trendekkel is
kisérletezlink — mesél kilonlegességeikrdl az étte-
rem-tulajdonos, aki a szakma elhivatottja. — Hogy
miért kotottem ki Gjra a vendéglatasnal? Talan
azért, mert emberekkel foglalkozni mindig jo, ra-
adasul ez egy olyan szakma, ahol azonnal latszik,
ha valamit helyesen csinalsz, de az is, ha nem. Ven-
déglatdsként pedig csak akkor jo dolgozni, ha meg
van elégedve a vendég — teszi hozza. G.R.

Cim: Nador utca 31. Tel.: (1) 783 0175

lenn a masodikon kivagddott a saroklakas ajtaja, és
maga Eska csortetett ki rajta személyesen. Megkoze-
lithetetlen ratartisaggal, félelmetesen. Dong6 Iéptek-
kel indult a lépcséhaz felé, majd fel, fel, fel a harma-
dik emeletre. Ott jobbra, majd balra az ablakok alatt,
egészen a mi ajtonkig. Se sz, se beszéd, be a konyha-
ba, at a lakason, a nagy bels6 szoba felé, ahol apam
mit sem sejtve tancoltatta ujjai alatt a harmoniakat.
A zongora elhallgatott. A zenesz6 biztosan megza-
varta Eska vasarnapi szunydkalasat, és ez megtorlast
kivant! Még néhany nap, aztan jonnek a bérkabato-
sok és a deportalas — gondolhatta anyam. Mire ida-
ig érhetett, bent az ajté mogott felhangzott egy ak-
kord, majd egy masik a hirok koziil. Aztan a dallam
és énekhang. Mély, ablakrezegteté bariton 6blogetett
orosz dalt, oroszul: ,Valahol a Volga mentén...” Es az
édes-szomori melddia harsogéva erdsddve, dagadva
és hompolyogve gy6zott le minden akadalyt, majd el-
rugaszkodott a Duna felé. Egyiitt a zongorakisérettel.

Tényleg! Mi lett volna akkor, ha apam nem tud-
ja a dalt, ha hibazik, vagy megtagadja a zenei alafes-
tést? Vajon gyava volt, hés, aldozat, esetleg kollabo-
rans, amikor egytittm(ikodott a hatalommal? Mert
a zene hallatan az Onkénynek dalolni tdmadt ked-

ve. Volgardl, lanyrol, szerelemrdl. RETI JANOS



A szomjusag csillapitasara a viz
a legmegfelelobb. Az allatok és
a novények nem tudnak eloal-
litani maguknak mas inniva-
I6t, vizet vesznek magukhoz. A
viz természetes mosofolyadék
is. Vizben mossuk a ruhat, ez-
zel tisztitjuk meg a testiinket
a szennyezddésektol. Testiink
sejtjeiben is a legjobb tisztito
folyadék a viz. Amikor izesitett
folyadékokat vesziink magunk-
hoz, mint az iiditd, tea, kavé,
kola, akkor a szervezet addig
tisztitja, szliri, amig vizet nem
nyer ki beldle, amelyet sejt-
szinten tud hasznositani.

Miért fontos a vizivas? Szerve-

zetiink 75 szazaléka viz. Ahhoz,

1. rész

Vis, vig, llels uizl

hogy a miikodéshez sziikséges
folyamatok végbemenjenek, viz-
re van szikség. A vérerek, ideg-
palyak karosodasahoz vezet a
nem megfelel6 mennyiségl viz-
fogyasztas. A bérink kiszarad,
az izmok nehezebben mukod-
nek. Minden csont egy iziilet-
hez kapcsolodik. Amennyiben
a porcoknak nincs elegend6 viz-
tartalmuk, akkor fajdalmas le-
het a mozgas. A gerinc csigolyai
kozott vannak a porckorongok,
ezek adjak a gerinc rugalmassa-
gat. Felmérések szerint a szer-
zett gerincproblémak 65 szaza-
léka megel6zhetd lenne megfe-
lel6 mennyiségl vizivassal. Itt is
az torténik, hogy kiszaradnak a
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porckorongok, elveszitik a rugal-
massagukat, amely a gerinc haj-
lékonysagat adja.

A viz mindig egy vivOanyag, a
folyokban, patakokban, a nové-
nyekben, az allatokban és az em-
berekben is. Az él6 szervezetek-
ben a vizhez kotodik sok tap-
anyag is, természetesen ez egy
komplex anyagi egység. A tapla-
lékokban is van viz, a belekben az
optimalis miikodéshez sok vizre
van sziikség. A székrekedés prob-
Iémai is konnyebben kezelhet6k
a megfelelé folyadékfogyasztas-
sal. A viz taplalékunk szerves ré-
sze, a zoldségek, a gyiimolcsok,
a gabonak természetes alkotéré-
szei. Etelkészitéskor vizzel higitjuk
a fézeléket, ebben fozziik a levest,
a hust, a tésztat vagy mas koretet.

Fontos tudni, hogy étkezés
el6te igyunk vizet, ne kozben!

- = S

Egészségcentrum és oktatdsi kozpont

A szakma képviselGi és a sajto nyilvanossaga el6tt megnyitotta kapuit a va-
roskdzpontban a VP Med Egészségcentrum és Oktatasi Kozpont, ahol a Ke-
let-Eurépaban is egyediilallo visszérmutétek és -kezelések mellett a szakmai
oktatas és a pszichiatria is teret kap.

A sajtdtajékoztatoval egybekotott tinnepélyes meg-
nyitét dr. Szabo Attila érsebész és nemzetkozi-
leg is elismert visszér-specialista vezetésével tar-

tottak meg, aki a kdzpont vezetdjeként elmondta:
— A magyar lakossagnak kozel nyolcvan szazaléka ren-
delkezik valamilyen fok( visszerességgel, a nék hu-
szonOt, mig a férfiak tiz szazalékanal komolyabb is le-
het a probléma. Mindezeknek a kialakulasaban pedig
a nagyban befolyasolé tényezék mindennaposak, pél-
daul elhizas, talsuly, terhesség, illetve a tartds iléssel,
allassal jard munka is. A visszérbetegség nem csak esz-
tétikai probléma, hiszen ha nem kezeljiik, stlyos sz6-
védmények okozéja lehet — hivta fel a figyelmet.

Az eurdpai szinvonal( egészségcentrumban elsé-
sorban érsebészettel, ambulans visszérkezelésekkel,
visszérmUtétekkel, érfejlédési rendellenességekkel és
kompresszids kezelésekkel foglalkoznak.

A kozpont csaladi vallalkozasként jott létre, igy ab-

Dr. Szegvari Olga
és dr. Szabo Attila
az iinnepélyes
megnyitén

ban a pszichiatria és pszichoterapia is helyet kapott, dr.
Szegvidri Olga vezetésével. Igy jott létre a szlogen: , Egész-
séges labak, ép |élek.” (Bévebben: vpmed.hu) R.Zs.

Etkezéskor az agyunk iranyitja
az emésztbenzimek mennyisé-
gét és minGségét. Amennyiben
ezt felhigitjuk vizzel, akkor t6-
kéletlen lesz az emésztés!
Mennyi vizet igyunk? Napon-
ta 2-2,5 liter viz fogyasztasa len-
ne optimalis egy egészséges szer-
vezetnek akkor, ha megfelelé
mennyiségl nyers zoldséget és
gyumolcsot is fogyaszt, amelyek-
ben természetes viz van. Ameny-
nyiben mar szarazabb a bdr, és
a bels6 szovetek is elveszitették
rugalmassagukat, vagy beteg-
ség esetén tobb, 3-3,5 liter viz fo-
gyasztasa javasolt. Szénsavas viz-
re nincs sziiksége a szervezetnek.
Igyunk tiszta vizet, éltessik
sejtjeinket vele, mert megha-
lalja!
LETTNER ANNAMARIA
természetgyogydsz, dietetikus

mOveszet
hatarok nelkol

2014. majus 30-junius 14.

Megnyite: méjus 30. 19 éra

Koszonto: Wintermantel Zsolt fovednsk, Uipest polgarmestere

Megnyitic: Dr. Feledy Baldzs moveszefi it

na W g
Uipesti Polgar Centrum-UJPEST GALERIA 1042 Budapest, Arpad Gt 66. 1-379-3114  polgar@uikk.hu

Nagybdnyai miivészek Ujpesten
Mlvészet hatarok nélkill Nagybanya cimmel
kortérs képzémiivészek kiallitasa nyilik az Ujpes-
ti Polgar Centrum Ujpest Galéridban majus 30-
an, 19 orai kezdettel. A nagybanyai kiallitd mivé-
szek: Bitay Zoltdn, Boar Szilvia, Dudds Gyula, Gyo-
1i Kinga, Kasa David, Kovdcs Bertalan és Les Pal.
Koszontét a kiallitas févédnoke, Wintermantel
Zsolt polgarmester mond, a tarlatot dr. Feledy
Baldzs mlivészeti ir6 nyitja meg. A tarlat janius
14-ig varja a latogatokat. (IV, Arpad (t 66.)
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: KOSZONETNYILVANITAS
w Szeretnék magam és az Ujpesti Fidesz nevé-
ben koészonetet mondani mindenkinek, aki
részt vett a vasarnapi valasztason, mert fontosnak
tartom, hogy éljunk a valasztas lehetSségével.
Kdszondm a sok-sok valaszté bizalmat Ujpesten és
Angyalfoldon, akik a Fidesz listajat tamogattak sza-
vazatukkal. Mindannyian hozzajarultak a Fidesz fan-
tasztikus gy6zelméhez és ahhoz, hogy Magyarorszag
jo iranyba mehessen tovabb. Kiilon koszonet illeti
valamennyi munkatarsamat, a lelkes és odaadd
onkénteseket, segitket, akik mindent és annal is
tobbet megtettek a gy6zelemért. Gratulalok minden
mandatumot szerzett képvisel6nek és kivanom,
hogy sikerrel szolgaljak a magyar emberek, hazank és
nemzetiink javat!
Baratsaggal és tisztelettel:
Dr. Hollési Antal Bp.,11. sz. vk. elncke

FOGADOORA

Németh Edit Eva, Hladony Sdndor Gyula onkor-
manyzati képvisel6k janius 2-an, hétfén 17-t6l 18
oraig tartanak fogadoorat. Baldzs Erzsébet, Ozsvath
Kalman képviselok junius 2-an, hétfén 18-tdl 19
oraig tartanak fogadoorat. Helyszin: Fidesz-iroda
(1042 Budapest, Arpad ut 56.) Tel.: 369-0905. Bartok
Béla 6nkormanyzati képviseld janius 10-én, kedden
18-t6l 19 Oraig tart fogaddorat. Helyszin: 1042
Budapest, Arpad (t 56. Tel.: 369-0905. Dr. Szabé Béla
onkormanyzati képvisel6 junius 23-an, hétfén
18-t6l 19 oraig tart fogaddorat. Helyszin: 1042
Budapest, Arpad ut 56. Tel.: 369-0905

www.ujpestifidesz.hu

Tisztelt Barataink!
Ga Irodank minden pénteken 17 és 18 ora
kozdtt tart nyitva. Kérjiik Ondket, vegyék fel
velink a kapcsolatot, hogy minél hatékonyabban
mukodhessiink egyiitt! Cimiink: 1046 Bp., Szent
Laszl6 tér 7. Tel.: 06-70 372-3119, 06-70 381-8193

TRIANONI MEGEMLEKEZES!

Fény az alaglt végén — Trianon revizidja a két vilag-
habort kozétt cimmel Balogh Gadbor torténész
tart el6adast az UGjpesti Jobbik szervezésében.
Idépont: janius 2., 18 dra. Helyszin: Ady Endre
Mdvel6dési Haz, 1043 Bp., Tavasz utca 4. A rendez-
vény utan koszortzast tartunk a Fajdalmas anya
szobornal. Minden érdekléd6t szeretettel varunk!

FOGADOORA-VALTOZAS!
Pajor Tibor onkormanyzati képvisel6 junius 9-én,
hétfén 18 6ratdl tart fogadddrat a szokott helyszi-
nen, a Szent Laszl6 tér 7. szam alatt.

Jobbik Ujpesti Szervezete

www.ujpestijobbik.hu

== FOGADOORA
iﬁﬁhﬁ Szalma Botond oOnkormanyzati képviseld,

frakciovezeté (KDNP) minden hénap elsé
hétféjén, 18-19 draig tart fogaddodrat az Ujpesti
Kulturalis Kozpont Léverseny téri Kozosségi
Hazaban (IV, Loverseny tér 6.)

FOGADOORA

Perneczky Laszl6 onkormanyzati képvi-
selé - U]pest Lehet Mas a Politika (LMP)

Tel.: 06-20 390-0566, facebook.com/LMPujpest
LMP-iroda: Istvan Gt 22., a Féposta mellett. Fogad6ora:
Ne On j6jjén, hivasra én megyek el Onhéz!

LMPZa

ujpest.lehetmas.hu

KEPVISELOI FOGADOORAK

Farkas Istvan onkormanyzati képviseld el6-
zetes telefonon tortént egyeztetés alapjan
— a 06-20 518-7830-as telefonszamon — barmikor;
Beldn Beatrix dnkormanyzati képvisel6 elézetes tele-
fonon tortént egyeztetés alapjan — a 06-1 369-4205-6s
telefonszamon, hétkoznap 14-tél 17 6raig hivhatd —
barmikor; Szabé Gabor 6nkormanyzati képviseld el6-
zetes telefonon tortént egyeztetés alapjan — a 06-1
369-4205-0s telefonszamon, hétkoznap 14-t6l 17
oraig hivhatd - a megbeszéltek szerint, az MSZP
Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szervezeténél (1046 Bp.,
Nador u. 1.) tartanak fogaddorat. Horvath Imre
onkormanyzati képvisel6 minden hénap elsé és
masodik szerdajan 17 6ratél — el6zetes bejelentkezés
alapjan a 06-20 466-8576-0s telefonszamon — tart
fogaddorat az Ujpesti Csokonai Vitéz Mihaly Altaldnos
Iskola és Gimnaziumban (1046 Bp., B6rfestd u. 5-9.).

FOGADOORA
Az Ujpestért Egyesiilet nkormanyzati képvi-

selGinek fogadoorai: dr. Dabous Fayez (5. evk)
onkormanyzati képvisel6, a Kaposztasmegyeri
Telepiilés-részi Onkormaényzat eléljaréja minden
hénap 2. hétféjén 17-t6l 18 draig tartja fogaddorajat.
Helyszin: Bp. IV, Hajlé u. 42-44, a TROK helyisége.
Pali Jozsef Pal (1. evk.) 6nkormanyzati képviselé
minden hénap 2. hétféjén 17-tSl 18 oraig tartja foga-
dédrajat. Helyszin: Homoktovis Altalanos Iskola.

Easiet

Ujpesti dldozatokra emlékeztek

Holokauszt-emlékestet rendezett majus

23-an az Ujpesti Kézm{ivel6dési Kor a Pol-
gar Centrum szinhaztermében. Az est ha-
zigazdaja dr. Hollosi Antal, a kor tgyvivéje
volt. Megemlékezd el6adast dr. Szita Sza-
bolcs torténészprofesszor, a Magyar Tudo-
manyos Akadémia doktora tartott. Az es-
ten fellépett Szildgyi Gabor, a Dohany ut-
cai zsinagdga kantora, aki énekével az al-
dozatoknak allitott emléket. Mint ismert,

Dr. Hollési Antal és dr. Szita Szabolcs az emlékesten
- T N

2014-et a kormany a holokauszt emlékévének nyilvanitotta. Ujpestet kiilondsen mélyen érin-
tette a holokauszt: huszezer zsido és ezer cigany embert deportaltak 1944 juliusaban, és kozii-

liik csak par ezren térhettek vissza lakohelytikre. MOA

Masfel evtizede
kozvetit erteket

Tizenot éves fennallasat iinnepelte szentmisével a Szent

Janos Apostol Katolikus Altalanos Iskola majus 21-én.
A jeles alkalombél celebralt misét Erdé Péter biboros,
esztergom-budapesti érsek mutatta be, dr. Molndr Sza-
bolcs alpolgarmester pedig az onkormanyzat koszontése
mellett Ujpest zaszlajat adta at az iskolanak.

Dr. Molnar Szabolcs a szentmise elején azzal kdszontot-
te a jelenlévéket: 5rom, hogy Ujpesten az oktatasi-nevelési
intézmények kozott a torténelmi egyhazak altal miikodte-
tettek is megtalalhatok. Az Gnkormanyzat nevében a varos
zaszlajat Kdfer Gyorgy igazgatdnak adta at a varos nagyra-
becsiilését kinyilvanitva.

Erdé Péter biboros a szentmisét azzal kezdte: Gnnepeliink,
idén tizenot éves az iskola, ahonnan tanulok nemzedékei keriil-
tek és kerlilnek ki; olyanok, akik élnek és gondolkodnak, és olyan
munkat, feladatot végeznek, amely felemeli a tarsadalmat.

Favoszenekari
talalkozo

A nagy hagyomanyokra visszatekint6 térzenefesztivalok-

nak mar orszagszerte szamos telepiilés ad otthont, most
pedig az Erkel Gyula Ujpesti Zenei Alapfoka Miivészeti Is-
kola meghivasara a Szent Istvan tér fogad majus 31-én
délel6tt hat ifjasagi favészenekart.

A 10 o6ra 30-kor kezd6d6 musor részeként a zenekarok
egyéni koncerteket adnak, zarasként pedig Osszesitett zene-
kari szammal késziilnek, igy mintegy kétszaz ifji zenész k6zos
produkcidjat lathatjak az érdeklodék.

- A legjobb tudomésunk szerint Ujpesten még sosem volt eh-
hez hasonlé rendezvény. Ezzel a taldlkozéval szeretnénk kicsit
multidézd, szazadvégi hangulatot varazsolni — mondja Sillye Ger-
gely, az jpesti zeneiskola igazgatéja. — Iskolank novendékei mel-
lett Dunakeszirdl, Kiskunlachazarél, Pécelrdl, Csomorrdl és God-
1ol is érkeznek fiatalok, hogy atéljék és atadjak a kozonségnek az
egylitt zenélés csodas élményét. A szombati esemény, amelynek
fovédnoki tisztét Wintermantel Zsolt vallalta, az els6 lesz a sor-
ban, reményeink szerint pedig a tovabbiakban kétévente rendez-
nénk meg — tette hozza az igazgato. D. V.
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ErdG Péter biboros [ ‘
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— Amikortdl ismét mikodhettek egyhazi iskolak, rogton felvetédott a kér-
dés: hogyan tudjak majd Gjbdl képviselni a katolikus szellemiséget, az id6 vi-
szont megadta ra a valaszt. Ujpesten mar katolikus évoda is van Ujpesten,
nemrégiben pedig sportpalyat avattunk ennek az épuletnek az udvaran - so-

rolta a pozitiv valtozasokat Erd6 Péter biboros.

A biboros sz6lt az iskola, a csaladok és az egyhaz kapcsolatardl is: a csaladok
szerinte tudatos dontést hoznak, amikor katolikus iskolaba iratjak gyermekeiket,
maguk az intézmények pedig nem lehetnek vilagnézetileg semlegesek.

Az iinnepségen dr. Molnar Szabolcs adta dt
a vdroszdszlot Kafer Gyorgy igazgatonak
AN | W

IS.

UJPESTI KOTODESSEL

ErdS Péter kdszonetet mondott Pdlyi Ldszl6 atyanak, Ujpest diszpolgara-
nak, aki nem csupan az iskola megalapitasaban vallalt szerepet, hanem a mai
napig segiti a miikodését. (A misén Horvdth Zoltdan, az Egek Kiralynéja-féplé-
bania plébanosa, Ujpest diszpolgara ugyancsak részt vett. A szerk.)

Végiil, de nem utolsésorban azzal zarta gondolatait: vilagszerte 6tvennyolc-
millié gyerek tanul katolikus iskolaban, az Gjpesti, Szent Janos apostol nevét vi-
sel6 oktatasi intézményrdlszdlva pedig azt mondta: legyen jel a varosnak, ko-
z0sségnek, s egyben legyen az elkotelezettség és a komolyan vett munka jele

M. ORBAN ANDRAS

— Az érsekség teriiletén huszonkét intézményt tartunk fenn, a szerzetes-
rendek pedig tovabbi huszonharmat mikodtetnek. A legtobb 6nkor-
manyzattal nagyon j6 az egyhaz kapcsolata, Ujpesttel viszont kiemelked
az egylittmUkodés: boviilt a katolikus 6voda, nagyobb épiletet kap nem-
sokara a féplébania. A Szent Janos Apostol Altalanos Iskola szépen fejl6-
dott az elmilt masfél éveizedben. A szellem és a moral nagyon j6, a szul6k
bizalommal vannak az intézmény irant, biiszkék lehetiink ra.

Ujpesthez azért is kot6dém, mert néhany évig itt éltem. Az ellatas és a

szolgaltatasok mindig is jok voltak, az utdbbi években azt is latom, hogy
rendezettebb, nyugodtabb lett itt az élet — mondta lapunk kérdésére
Erdo Péter biboros, esztergom—budapesti érsek.
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Szazeves

°
a baptista
° 4
imahaz
»Az egyhazak rendelkeznek a legna-
gyobb tudassal arrél, hogyan kell
valodi, eros kozosséget épiteni”

- emelte ki a megemlékezésen
dr. Molnar Szabolcs alpolgarmester

Az imahaz fennallasanak szazéves évforduldjara
emlékezett a baptista gyiilekezet majus 17-én. A
centenariumi megemlékezésen dr. Molnar Szabolcs
mondott kdszont6t, kiemelve az egyhazak k6zosség-

I
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Dr. Molndr Szabolcs
alpolgdrmester és Mészdros
Kornél lelkipdsztor a

vdroszdszloval

épit6 szerepét, majd az dnkormanyzat nevében at-
adta a varoszaszlot Mészaros Kornél lelkipasztornak.

A jeles alkalmon Mészaros Kornél lelkipasztor hir-
detett igét, dr. Molnar Szabolcs pedig a mult fontos-
sagardl és az egyhaz kozosségépito szerepérol beszélt.
Mindenekel6tt azt mondta, szaz év nagy id6, és ami
szaz évig fennmaradt, az kiallta az id6 probajat.

— Az egyhazak a vallasi élet szervezésén tul min-
denkor kivették és kiveszik a maguk igen jelentds

részét a kultlra terjesztésébél, a nemzeti értékek
Orzésébdl, az ifjisag nevelésébdl, a szegények és az
elesettek segitésébdl, a betegek gydgyitasabdl. S ta-
lan nem tulzas kijelenteni, hogy az egyhazak ren-
delkeznek a vilagon a legnagyobb tudassal arrdl,
hogyan kell valédi, er6s kozosséget épiteni — emel-
te ki.

Az alpolgarmester a reformacié szerepérdl is
szOlt: ez az Uj gondolkodas nemcsak a vallast, ha-
nem Eurdpa egész vilagnézetét megujitotta, s egy-
ben a reformacié fél évezredét a ma torténéseivel,
Utkeresésével allitotta parhuzamba.

— A baptista egyhaz fél évezrede segiti eligazod-
ni a hiveit a vilagban. Hiszem, hogy a jovGben egy-
re nagyobb sziikség lesz rajuk — zarta gondolatait
az alpolgarmester, majd atnyujtotta a baptista ko-
z6sségnek az 6nkormanyzat varoszaszlajat, amelyet
Mészaros Kornél lelkipasztor vett at.

Az linnepi mUsor tovabbi részében Marosi Nagy
Lajos presbiter felidézte a templomépités korilmé-

nyeit, és a gyllekezet énekkara is szerepelt. = MOA

Huszonot év az uton

Huszondt év hossz idé egy ember életé-
ben. Az (jszulott felnéteé cseperedik ennyi idé
alatt. Hosszu id6 ez egy kozosség életében is. A
kaposztasmegyeri Szentharomsag-plébania idén
tnnepli sziiletésének huszonotodik évforduldjat.
Szamtalan kezdeményezés, kapcsolat, csoport és
legfképp istenkeresés bontakozott ki, nott fel és
adott hitet, reményt a korulottink éloknek. Az
volt a vagyunk, hogy a lakotelep kozepén oazis-
sa valjunk, a szeretet oazisava, ahova barki betér-
het, és életet ad6 kozosségre lelhet. Ez az évfordu-

16 visszatekintésre is hiv: vajon sikeriilt-e megvalo-
sitani az almainkat, mindenkit megszélitottunk-e,
mindenki otthonra talalhatott-e nalunk?

Az Unnep Ugy igazi, ha masok is osztoznak az
oromiinkben, ezért sok szeretettel hivunk minden
Ujpestit, kaposztasmegyerit, hogy unnepelje ve-
ltink sziletésnapunkat! Idépont: janius 15. Hely-
szin: a kaposztasmegyeri Szentharomsag-plébania
kertje, Tulipankert. Program: 18.30-tdl 22 draig ze-
nés junialis fiatalok zenekaraival, miivészi betétek-
kel, személyes torténetekkel a Tulipankertben. Koz-
ben: utcai kiallitas a Szeretet Oazisa-fotd- és rajz-
palyazat mliveib6l. Gyerekeknek kézmiivessator,
lufieregetés, ugraldvar, aszfaltkrétazas.

Beszélgetési lehet6ség megteritett asztaloknal a
templom el6tti sétanyon.
Amit hozzatok magatokkal: nyitottsag és jokedv.

Enni-, innivaldrdl, huszonot tortardl mi gondosko-

dunk. Varunk szeretettel!
A kadposztdsmegyeri Szenthdromsdg-plébania
kozdssége



Lévai Andras igazgato
dr. Dabous Fayez képvi-
sel6tél, eloljarétol vette

' Bokréta a Szucs-suli diakjaitol

Az Ujpesti Szlics Sandor Altalanos Iskola kozos-
sége Bokréta cimmel két évtizede minden tanév
végén megrendezi kulturalis programjat, amely-
nek soran a gyerekek a szil6k és nagysziilok
el6tt mutatjak be tehetségiiket, tobbek kozott
a versmondas, az ének és a szinjatszas teriletén.
Nemrégiben a Honvéd Kulturalis Kézpont adott

A két részbdl allé misor ezuttal is szinesre,
valtozatosra sikeredett, a diakok pedig a legjobb
formajukat hoztak: kedvesek, ligyesek, tehetsé-
gesek voltak. A délutanon részt vett dr. Dabous
Fayez énkormanyzati képvisel, a TROK eldlja-
rdja, aki az Ujpesti 6Gnkormanyzat nevében at-
nyujtotta a varoszaszlot Lévai Andrdsnak, az is-

at a vdroszdszlot
W

otthont az eseménynek.

Az orszag legjobb angolosa

Négyfordulos, orszagos angolverseny dontéjét tartottak majus 16-

an Debrecenben a Szent Jézsef Gimnaziumban, ahonnan az elsé
helyezettnek jaré elismerést Uveges Anna Rebeka hozta el. A Bp. IV.
Keriileti Babits Mihaly Magyar—Angol Két Tanitasi Nyelv(i Altalanos
Iskola és Gimnazium kilencedik osztalyos didkjanak (felkészit6 ta-
nara Somodiné Nagy llona) kivalé angoltudasa szamara els6 helyet,
Ujpestnek Gjabb biiszkeséget hozott. Gratuldlunk, Anna! D. V.

FELEJTHETETLEN

NYARI TABOR
A LEGENDAK VOLGYEBEN

Taborunk soran éseink nyomaba erediink

1. turnus
2. turnus:
(5 nap-4 éjszaka)

(Ar dr 1artadmazza a flast, a programokat!)

tg!

5 fahazakban Szendehely-Katalinpusztin

Lovaglis - fjaszat - kalandjdiékok

Gyadai Tandsvény megismerése - Geo ladak felfedezése
Ejszakai kirandulas és meég szamos kaland,

Indulds és
volanbusz

kola igazgatdjanak.

I —
Ibolya és Mdrton

egy disztermi
fellépésen

Ujpesti tehetségek koncertje

Dallam fesztival

Szabadtéri konnyii- és komolyzenei kikapcsolédassal, ezut-

tal a Vorosvary testvérek koncertjével varja a kozonséget az
onkormanyzat altal atjara bocsatott Ujpesti Dallam Fesz-
tival majus 31-én, szombaton 17 oratol a Karolyi parkban.
Vérasvary Ibolya és Mdrton nem
ismeretlen az (jpesti kozonség
el6tt. Mindketten az Erkel Gyula
Ujpesti Zenei Alapfokd Miivészeti
Iskola novendékei voltak. Marton
otévesen kezdett hegediilni, hét-
éves koratol pedig zongorazik is,
névére bracsan jatszik. Marton tiz-
évesen a Xl. Orszagos Koncz Janos-

Vérésvary

heged(iverseny masodik helyezettje

volt, és ahogy az Ujpest.hu oldalon
is megirtuk, azéta szamos nemzetkozi sikert is magaénak tud-
hat, mindkét hangszeren jatszva.

A testvérek jelenleg a Liszt Ferenc Zenemuvészeti Egyetem
ndvendékei. Ujpesten tébb koncertet is adtak, valamint az
utobbi egymast kovetd években mindketten Hazy Erzsébet
el6ad6-mivészeti didkosztondijban részesiltek. Szivesen kon-
certeznek egylitt is, a zeneszeretd kozonség erre talal példat a
fesztival idején a varoskozponti Karolyi parkban.

A fesztivalra dsszeallitott musoruk: W. A. Mozart: G-dur dud he-
gedre és bracsara, K 423, |. tétel (el6adok: Vorosvary Marton és
Vorosvary Ibolya); J. S. Bach: d-moll partita, BWV 1004, Chaconne-
tétel (el6ado: Vorosvary Ibolya); M. Reger: g-moll szvit, op.131, I.
tétel (el6add: Vorosvary Ibolya); J. S. Bach: a-moll sz6lészonata,
BWYV 1003 Fuga-tétel (el6add: Vorosvary Marton); H Wieniawski:
Variaciok egy eredeti témara, op.15 (el6adé: Vorosvary Marton);
G. F. Handel-). Halvorsen: Passacaglia hegedlire és bracsara (el6-
addk: Vorosvary Marton és Vorosvary Ibolya).



UJPESTI NAPLO - VIII. EVFOLYAM, 21. SZAM, 2014. majus 29.

Kupagyozelem, fieszta és oromkonnyek

Tizenkét évet vartak az Gjpesti szurkoldk arra, hogy a lila-fehér futballistakat onfeledten Ginnepelhessék egy iga-
zi, nagy diadalt kdvet6en. Vasarnap éjjel végre megtorténhetett, hiszen az Ujpest FC egy izgalmakkal teli mérk6zé-
sen legy6zte a Magyar Kupa dontdjében a DVTK gardajat. Evek mulva mar senki sem beszél arrél, hogy a gyonyor(i
ezlstserleg sorsat ,csak” a blintetorugasok dontotték el.

Ujpest egy emberként szurkolt a fitk-
nak. Akik jegyhez is jutottak, a Pus-
kas Ferenc Stadionban buzditottak
Balajczaékat. A polgarmesterrel meg-
erGsitett drukkerek jol teljesitettek, a
gy6zelembe kergették a lilakat.

A dont6 masodik felvonasara a li-
la-fehér mezbe Oltoztetett varosha-
zan, illetve a Szent Istvan téren kertlt
sor. A szurkoldk tirelmetlenul var-

sza, néha Kabat, néha Simon, maskor
Vasiljevic adta a ritmust. Az Unneplés
— kissé nyugodtabb koriilmények ko-
z6tt — a hazassagkoto teremben foly-
tatodott, ahol Wintermantel Zsolt ko-
szontotte a hosoket, és kdszonte meg
valamennyiiiknek a gyézelmet. Koc-
cintottak még, aztan lassan oszla-
ni kezdett a boldog, de bizony eléggé
megyviselt tarsasag.

tak a gy6zteseket, igaz, nem unatkoz-
tak, hiszen magukat is szérakoztatva
egyre tobbszor zlgott a ,kupagy6z-
tes, kupagyéztes!”. Ezen az estén — re-
mélhetbleg — senki sem orrolt meg a
nagyhangt tomegre. Durrantak a pe-
tardak, folyt a pezsg6, zugott a ,szép
volt, fiik”, amikor a varoshaza elé par-
kolt a gyGzteseket szallitd autdbusz. A

szeretet majdnem szétszedte a futbal-
listakat, néha még a testi épségik is
veszélyben volt Kabadt Petié¢knek.

Némi ,kozelharc” utan szerencsé-
sen megérkeztek a varoshaza erkélyé-

A szeretet majd-
nem szétszedte
a futballistdkat

re, ahol a drukkerek sz{inni nem akaré
ovacidja kozepette mutattak fel a ku-
pat, a gyonyorl ezistserleget.

Szem és torok nem maradt szara-
zon, zuigott az Ujpesti focistak himnu-

Allitélag pihenni mentek a fitk, hi-
szen még egy utols6 megmérettetés
var a Vignjevic-csapatra az NB l.-ben.

Persze, fogadast nem kotottem vol-
na arra, hogy egyenesen hazafelé ve-
szik az iranyt a gy6ztesek. De nem is
baj. Unnepeljetek!

Gratulalunk, és természetesen: haj-

ra Ujpest! (gergely)

EzlistOs szofial kirandulas

Az UTE olimpiai bajnok tornasza
ezlistétremmel tért haza a szofiai
Eurdpa-bajnoksagrol. Berki Kriszti-
ant a brit lovas, Whitlock gyozte le.

Berki Krisztian az utolsé hazai edzése utan Ugy nyi-
latkozott, ha hibatlanul megcsinalja a szupernehéz
gyakorlatat, akkor aranyérmes lehet. Nem lett,
mert a finaléban egy tornasz jobban teljesitett,
mint Krisztian. Kovdcs Istvan, Berki edzéje kissé
csalodott, mert mint mondta, tanitvanya csinal-
hatott volna szebb és jobb gyakorlatot. Igaz, fiizte
hozza, a britet akkor sem el6zi meg Krisztian.

— Whitlock jelenleg a vilag legjobbja a lovon
— jelentette ki a mester. — Ha le akarjuk gy6zni,
anyagerésségben fejlédniink kell.

— Tragédia nem tortént Szofiaban — nyilatkozta
az Ujpesti olimpiai bajnok. — A mesterrel tudtuk,
ha Whitlock hibatlanul végrehajtja a gyakorlatat,
akkor szinte verhetetlen, mert er8sebb a tartalma.
Raadasul az Gj gyakorlatomrol azt gondoltuk, hogy
hét pontrdl indul, de a dont6ben kidertilt, egy ti-
zeddel kevesebbet ér, mert csak 720 fokot forgok
a két kapa kozott, és nem 1380-at. Legkdzelebb és
ezek utan mindig jobban kell figyelniink.

— A pontozbkkal minden rendben volt a verse-
nyen?

— Nem pontoztak le, de érzem, hogy most nem

én vagyok a kedvencik. Komolyan mondom,
néha lattam az arcukon, alig varjak, hogy... Sz6-
val, unjak mar, hogy altalaban nyerek. De nem
adom fel, fognak 6k még szeretni engem. GG

Elment az olimpiai bajnok

Hosszan tarto, stlyos betegségben el-

noksagon gy6znie. — Amikor abbahagytam,
azért tettem, mert mar untam a sok utazast.
Ha Gjrakezdhetném, ugyanigy csinalnam!

A kivalé titemérzékii balkezes kardo- Az Ujpesti Dézsa és a Vasas SC vivdja-
ként vilagbajnoksagon haromszor gyézott,
Eurépa-bajnoksagon egyéniben 1981-ben
gyOzott. Tizszer nyert magyar bajnoksagot.
1991-1996 kdzott az UTE elndke volt.
Olyan tragikusan gyorsan ment el,

amilyen villamsebes volt az el6vagasa.

hunyt Gedoévari Imre olimpiai és vilag- 26 legemlékezetesebb assz6ja minden

bajnok kardvivo. A varos zajatol ta-  bizonnyal az 1988-as olimpia csapatver-
senyének utols6 parharca volt.

Gedbvari a 60. szilletésnapja el6tt azt

vol, a Velencei-tohoz kozel, Gardony-
ban élte utols6 éveit a legendakban
gazdag magyar kardvivas egyik kima- mondta, nincs benne hidnyérzet amiatt,

gaslo alakja. Hatvanharom esztendds hogy kora kiemelked6 kardvivéjaként nem

koraban érte a halal. sikeriilt egyéniben olimpian vagy vilagbaj- Nyugodj békében, Imre! (g)




Hirdetés

Dija: 945 ft + afa, azaz 1200 Ft/30 szo.

Tisztelt Hirdetoink!

A lakossagi aprohirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik fel, IV, Szent Istvan
tér 6. szam alatt. Hirdetés felvételi napok: hétfén, szerdan, csiitértokon: 10-17 oraig.
Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel!
Vallalkozéi és méretes hirdetések feladasa,
arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu Részletes informacié: www.ujpest.hu

Ingatlan elad6

@ Bp.-t8l 29 km-re 64 m-es csaladi haz 830 m?-
es kerttel, fiatal fakkal, gazdasagi épiiletekkel el-
adoé. Flités: gazkonvektor vagy cserépkalyha. Asott
kat, vezetékes viz, csatorna. l.a: 14 M Ft, vagy
Kéaposztasmegyeri panelra cserélhetd (magantulaj-
don erkélyesre)! Tel.: 06-20 566-8989

@ G6don a fiird6hoz kodzel szeretnél lakni, eladé 60
m?-es haz, 311 m?-es telekkel, kdzmlivel. 1.4.: 15,8 M
Ft. Beszamitok I-1l. em. erkélyes, 1,5 szobas lakast 6
M Ft-ig+kp. Tel: 06-30 607-0219

@ Eladd gyonydrli panoramas, hegyvidéki, 800
négyszogol telek teljes berendezéssel, Nagyoroszi
falu szélén. Remek ellatassal, kozlekedéssel, renge-
teg gylimolcsfaval, sz6l6vel, kis teraszos, kétszobas
téglahazzal (vezetékes viz, villany, flithetd), ott la-
kas esetén bovithetd. l.a.: 2,8 M F, tel.: 06-30 609-
9681; e-mail: erimari49@gmail.com

@ Balatonakarattyan 616 m*es telken 42 m?-es, 2
szoba + nappali, konvektoros flitésli fahaz teljes be-
rendezéssel eladd. Gaz, viz, villany van. A héz alatt
pince, az udvaron elétet6s gépkocsibeall6 és szer-
szamos van. Erdeklédni: 06-70 216-2586

Ingatlancsere
® Ujpesti 6nkorményzati panel, IX. emeleti, 1,5
szobas, 35 m2-es lakasomat elcserélném ugyanilyen
lakasra, alacsonyabb emeletre. Metrd, orvos, iskola,
6voda kozel van. Tel.: 06-20 263-0086

Albérlet

@ Albérletet keresek kb. 37 m*-eset Ujpesten. Tel.:
06-1 370-0546, délutan 5 ératdl.

@ Kedves, id8s asszonynal killén szobat keresek
fiird8szoba-hasznalattal szeptembertdl. 60 éves né,
tel.: 370-6430

Oktatas
@ Matematikabdl pétvizsgara felkészitést vallal ma-
tematikatanar szakos egyetemi hallgat6. Hazhoz me-
gyek, e-mail: matek@zrob.hu, tel.: 06-30 572-7416

Vegyes
@ 3 db hasznalt, régi tipust kerékpar, 3000 Ft/db.
Antik térképek, régi fényképnagyitd, 100 éves lab-
fljtatds harménium kissé rossz allapotban elado.
Tel.: 06-1 370-8272

Allat

@ Kedves, szobatiszta hazi cicdkat adnék ajandékba
szeretd gazdiknak. Tel.: 06-1 233-0636

Régiség
@ Készpénzért vasarolok régi kdnyvet, térképet,
képeslapot, katonai targyakat, régi pénzt, jatékot,
diafilmet, jelvényt, festményt, ezustot, porcelant,
butort, akar teljes hagyatékot is. Lomtalanitast val-
lalok. Régi dolgait tegye pénzzé, azonnal fizetek!
Tel.: 06-20 924-4123

@ Almasi Katalin vasarol magas aron (elsé vevd-
ként) készpénzért bultorokat, festményeket, kar-
orat, zseborat, falidrat, disztargyakat, porcelano-
kat, szobrokat, csillart, kényveket, kitiintetést, régi
pénzt, csipkét, bizsukat, borostyant, eziistot, ék-
szert, mindenféle régi targyat. Teljes hagyatékot dij-
talan kiszallassal, hétvégén is! Tel.: 06-20 597-8280

Utazas

® Ujpesti barati tarsasag autdbusztrat szer-
vez VIII. 9-t8l 14-ig Erdélybe az ezeréves hatarig,
Gyimesbiikkig. Kolozsvar, Torda, Torockd, Korond,
Parajd, Békas-szoros, Szent Anna-td, Csiksomlyo,
Gyergyd, Gyimes stb., érdeklédni: 06-20 575-9153

@ Utitarsndt keresek (40 évesig). Autéval Gorog-
orszagba a nyaron. Erdeklédni: 06-1 360-0934, lize-
netrogzitd.

Gondozas

@ Keresem - elsésorban a XIlI. vagy a IV. ker.-bdl
— azt a megbizhatd, rendezett hattérrel rendelke
26, karos szenvedélyektdl mentes és leinformélhaté
kozépkoru holgyet, aki megegyezés szerinti hono-
rarium ellenében idés parom gondozasaban, apo-
lasaban — megbeszélés szerinti idSpontokban — se-
gitségemre lehet. Kizardlag fényképes levelekre va-
laszolok! Erdeklédni az edebedebede@gmail.com
e-mail cimen lehet.

Szolgaltatas

@ IKEA-tipus beépitett szekrények, konyha-
bitorok, irodabutorok stb. méretre gyartasa a
legolcsobban. Pl.: konyvszekrény 228x80x28cm:
13 800 Ft. Igényes munka, rovid hataridg, tel.
06-30 368-1354

@ AJTO-ABLAK JAVITAS! Fa, milanyag nyilasza-
rok szerelését, szigetelését, zarcseréjét, atalaki-
tasat vallalja asztalos. Ingyenes kiszallas! Kiss
Ernd, tel.: 06-30 447-4853

@ KLIMA-telepités, -karbantartas, -javitas ga-
ranciaval. Ingyenes helyszini felmérés! Tel.: 06-
30 931-7486; www.annauklima.hu

@ REDONYOSMUHELYBOL rendelhet mindenfaj-
ta reddnyt, reluxagyartast, -javitast, -szerelést. Sza-
lagfiiggony, sztinyoghdlo, roletta, harmonikaajto.
Napellenz8 készitése, ponyvacsere, karnisszerelés.
Foti Gt 45, tel.: 370-4932

@ Kisebb-nagyobb burkolasi munkak, javitasok,
bontasok megbizhaté szakembertdl. Korrekt aron,
minden keriiletben, hétvégén és tinnepnapokon is,
elére egyeztetett idépontban, tel.: 06-30 219-1624

@ ABLAKJAVITAS, www.AJTOABLAKDOKTORHU,
20 éve vallalom igényesen, il fa- és
miianyag ablakok, ajték javitasat, illesztését,
zarak cseréjét, festését, szigetelését 1 év garan-
ciaval. Felmérés dijtalan! HORVATH AKOS. Tel.:
06-70 550-0269

bec

® Nyugdijas asztalos asztalosmunkat vallal. Ja-
vitast is. Fiokcserék, ajtopantok cseréje, tel.: 306-
2023, 06-70 234-7759

| egessig

@ Tisztelt Pacienseink! A korabbi évekhez ha-
sonléan ismételten kérjilk Onoket, hogy akik
két éve nem jartak nalunk, sziveskedjenek szii-
révizsgalatra bejelentkezni. Szeretettel varjuk
Onoket! Dr. Bagyon Szilvia és dr. Bokor Tamas,
tel.: 370-0945

[ J teljes korii igy-
intézéssel. Folyamatos 24 6ras uigyeleti rendszer
megoldott. Cégiink uGjpesti székhelyii iroda-
val rendelkezik. Ujmegyer Kft., tel.: 06-30 965-
4845, 06 30-965-4844

Tegyen On is
Ujpest Kozbiztonsagaért!
Az Ujpesti Blinmegel6zési
Polgarér egyesiilet varja tagjai
soraba azokat akik tenni
szeretnének lakokornyezetiik,
Ujpest biztonsaganak javitasaért.
Elérhet6ségiink:

Tel.: 06-30-621-5878
www.ubpe.hu

Friss hirek, tudnivalék: ujpest.hu!

Lepd meg szeretteidet Tarzan Kuponnal!

Az 1000 Ft értékii kupon megvasarolhat6 az Ujpest Markaboltban

és a Tarzan™ Park jegypénztaraban. A kupon atadasaval a Tarzan™ Park

belépd arabdl levonasra keriil a kupon értéke.

Szerezz egy feledhetetlen csaladi élményt ismerGseidnek és
barataidnak, ajandékozz Tarzan kupont barmely alkalomra!

TARZAN
KUPON

TARZAN S
Y park

BEVALTHATO

A TARZAW™ PARK JEGYPENZTARABAN '_-.
I i

KOSZONTUNK, NYAR!

Ujpest Onkormanyzata, az Ady Endre
Mlivel6dési Haz és az Ujpesti Kultura-
lis Kozpont tamogatasaval janius 1-jén,
vasarnap 11 6rakor az Adorate Korus
évadzaré-nyarkoszonté  hangversenyt
ad. Az Ady Endre Mvel6dési Hazban
megrendezend6 koncertre a belépés in-

gyenes. A mlsorban Barta Viktéria ké-

Kereskedelmi egyesiilet
OK) tanfolyamokat indit
Ujpest Kézpontban

keresked6 © vendégl6s
raktaros @ logisztikai tigyintéz6

Tel.: 06-20-951-3357

TAJEKOZTATO

Az 6nkormanyzat megbizasabél el-
késziilt a Budapest F6varos IV. Ke-
riilet — Ujpest, 8. szami varosszer-
kezeti egység Duna folyam-Varos-
hatar-2. sz. fokozlekedési Gt—Vaci
at-Ujpesti  vasati  hid-Ujpes-
ti-obol-Duna sor-Rév utca-75842
hrsz.-i ingatlan déli telekhatara
altal hatarolt teriilet helyi épité-
si szabalyzata és szabalyozasi terve
(KSZT) tervezete.

Az épitett kornyezet alakitasardl és
védelmérdl szolo, 1997. évi LXXVIIL.
torvény (Etv.) 9. § (6) bekezdése ren-
delkezéseinek megfeleléen a szabaly-
zattervezetet és az ahhoz tartozé mel-
lékletet a helyben szokasos mddon
~UjpestOnkorményzatanak honlapjan
(ujpest.hu/hivatal_tevekenyseg/105/1)
— kozzétessziik, illetve a szabalyoza-
si tervlapot 2014. majus 21-tdl junius
20-ig kozszemlére fliggesztjik.

rusalapito karnagy vezénylésével a ko-
rus altal el6adott régi és (j kedvenc da-
lok, kérusmvek csendiilnek fel, igy td-
voz0lve a varva vart napsitéses, (j év-
szakot. Hallhatjuk tobbek kozott La
Tricotea cim( spanyol és a Tourdion
cim(l francia reneszansz bordalt, illet-
ve a komolyabb témaju Handel- szerze-

ményt, a Virgines prudentes-tis. D.V.

MEGHIVO

Az Ujpesti Lengyel Nemzetiségi Onkor-
manyzat meghivia Ont janius 5-én 18
orakor tartandé kerekasztal beszélgetés-
re a Nyar utca 40 — 42 sz. alatti irodaba. A
rendezvény témaja az elsé demokratikus
szavazas 25. évforduldja, melynek elsé
miniszterelnoke Mazowiecki Tadeusz aki
egyben a ,Szolidaritas” mozgalom tagja
volt. Priszler Gyorgyné elnok

"o

A rendelettervezet a Foépitészi Iro-
dan (IV. emelet 411. szoba) tekinthe-
t6 meg. A kozzététel ideje alatt az
érdekl6dok szamara a hivatal gy-

félfogadasi idejében  (hétfénként
14.00-18.00, szerdanként 10.00—

17.00, péntekenként 8.00-12.30 6ra
kozott) a Féépitészi Iroda munkatar-
sai konzultacios lehetéséget biztosi-
tanak. A tervezettel kapcsolatos kon-
zultacié soran az érdekléddk tajékoz-
tatast kaphatnak a tervezet egészét
vagy annak barmely részletét illetéen.
A tervezettel kapcsolatos észre-
vételeket, javaslatokat janius 20-ig
varjuk a foepitesz@ujpest.hu e-ma-
il cimre elektronikus levélben torté-
n6é megkiildéssel, vagy postai tton a
Budapest Févéros IV. Keriilet Ujpest
Polgarmesteri Hivatal, Polgarmesteri
Kabinet — FGépitészi Iroda részére ci-

mezve (1042 Bp., Istvan Gt 15.).
WINTERMANTEL ZSOLT
polgarmester
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Juniusban is
akciés kinalat

Az dnkormanyzat és az ujpesti Szent Ist-
van téri Piac- és Vasarcsarnok nagy si-
keru kezdeményezése, a piacnap ujabb
kedvezmeényekkel varja a vasarlokat!

Hétkoznapt akciok! Az adott napokon reggel 7
oratol a kdvetkezd termeékek vasarolhatok rend-
kivul kedvezd aron:

JUNIUS 3., KEDD: SERTESHUSAKCIOK

Az Optimus Kft-nél a karaj és az oldalas 999 Ft/kg.
Az OK. Hus Kft-nél a husos csont 359 Ft/kg, az ol-
dalas 1189 Ft/kg, a lapocka 1199 Ft/kg.

v 2 ,
Hahooo! Foto!
zamos Ujpesti kisbabas csa-
ladhoz

az Ujpesti
Megérkeztem!-macija. Az

latogatott mar el
Babakdszontd
onkor-
manyzat ajandékcsomagjaban csu-
pa hasznos ajandék, body, kistakaro, G-,

oo g

hlitémagnes oltasi naptarral, map- e

JUNIUS 4., SZERDA: BAROMFIAKCIOK

Az Optimus Kft-nél a tanyasi csirkecomb 899
Ft/kg, a csontos csirkemell 999 Ft/kg, a tanyasi
csirke far-hat 199 Ft/kg.

Az OK. Hus Kft-nél a csirkecomb 749 Ft/kg.

JUNIUS 5., CSUTORTOK

ZOLDSEG- ES GYUMOLCSAKCIOK

» a Nagycsarmokban: Ego-Habian Kft, DCS Sales Kft,
Sargarépa Kft, Marsi Fruit Kft, Szogyd Kft, Peter-
Ynwa Kft, Er-Si-Moon Kft, Dream Com True Kft,
Tuti-Pari Kft,;

« a Kiscsamokban: Ropogos Cseresznye Kkt, Mak-
szemek Trade Kft, Zsemberi Sandome, Teilinger
Imre, Balog Tamas, Makos Gyorgy;

*a Duna-sétanyon: Czipra-Gyumi Kft. 10-20-30
szazalekos engedmennyel kindlja a zoldsegeket,
gyumolcsoket. (x)

Majus 31-én is Plac-Placc
Plac-Placc a Duna sétanyon majus 31-én,
szombaton délelétt! Varjuk a vasarolni, néze-
l6dni vagyokat, az érdekessegeket, kulonle-
gességeket gyujtdket!

"

V. g 0
| WA

Kislanyunk, Farkas Han-

Ry

pa, illetve pelenkacsomag talalha-
t6. A védéndk altal atadott csoma-
got orommel fogadjak a kisgyerme-
kes csaladok. Arra kérjuk a blszke
szliloket, nagysziiloket, fényképezzék
le csemetéjiiket Ujpesti bodyban, és
a képet jpg formatumban kiildjék be
szerkesztéségiinkbe. Orommel tesz-

szlik kozzé a kisbabakrol készilt foto-
kat — névvel ellatva — az Ujpesti Nap-
I6ban, tovabba az ujpest.hu webol-
dalon és az Ujpest-Kaposztasmegyer
Facebook-oldalon. E-mail cimink:
szerkesztoseg@ujpestimedia.hu.

Sziasztok, Fodor Jazminka
vagyok, engem 2013 au-
gusztusaban hozott a golya.
Anyaval és apaval lakom itt
Ujpesten, és tényleg tgy fest,
hogy a legjobb hely Ujpest!
Nagyon szépen kdszonjiik
a babakoszonté csomagot,
kedvencem a puha takaro,
nagyon szeretem.

Kislanyunk, Bdlint Agnes
2014. januar 16-an 11 éra
06 perckor, 3680 grammal,
55 centiméterrel és hosszu
hajjal megsziiletett.

A sziilék

na Veronika 2014. januar
23-an érkezett csaladunk-
ba, negyedik gyermekkeént.
Batyjaval és két névérével
nagyon vartuk érkezését,
Hanna pedig igy orul ne-
kiink és a sok szép Ujpes-
ti bodynak, amelyeket na-
gyon koszonink.

Farkasné Truczko Ildiké

MEGHIiVO

Szeretettel varjuk a szép butorok, a lakberendezés
irant érdekléddket a Kozma Lajos Faipari Szakko-
zépiskola végz6s tanuldinak vizsgamunka-kialli-
tasara. A kiallitas diszvendége Sprok Antal bator-

szobrasz és Szabo Lajos belséépitész, iskolank egy-
kori diakja.

Nyitva tartas: janius 3-23. kozott, hétkéznap
és szombaton is, 10 6ratdl 18 oraig.

Cim: 1041 Bp., Dedk u. 40. (www.kozmafa.hu)

Varjuk kiilonésen az altalanos iskolasokat és az

érettségi elote allo diakokat, akiknek tajékozta-
tast adunk az iskolankban folyé képzésekrdl.

Kozma Lajos Faipari

Szakkozépiskola

UJPESTI NAPLO
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Képgaléria

Ragyogd id6ében szamtalan program varta a viztoronynal a gyermeknap hétvégéjén a Csa-
ladi Napra kilatogatokat. Minden korosztalyt megszdlito szines programok, a szinpadon
sztarfellépSk, zenekarok valtotték egymast, az Ujpesti Cseriti is (jabb tdAmogatékat nyert
meg jotékonysagi céljaihoz. A Smile zenekar raadasszamokkal zarta az estét, mikozben a
BL-dont6t is kovethették a labdarigas szerelmesei.

Gyereknap a Tarzan Parkkal F w

“'Trﬂ“ .4

A gyermeknapon a Tarzan Park minden belép6jegy arabol 20 szazalékos kedvezményt nyu;j-
tott, hogy a kicsik és a nagyok koziil minél tébben élvezhessék a jaték 6romét. Oranként
Tarzan parkos ajandékcsomagot sorsoltak ki a résztvevok kozott, és 12 6ratol 18 éraig a
Juventus él6 kivansagmusoraban kérhették kedvenceiket a lurkok. A jol ismert Tarzan-sator
vasarnap eljutott Ujpesten tllra is: kikdlt6zott a Millendris Parkba és a Vérosligetbe is, ahol a
Magicbox logikai, épit6-, illetve kartyajatékokkal foglalkoztatta az aprénépet.
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