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EgészségEsEbb étrEnd a mEnzán
Az idei tanévtől egészségesebbek lesznek az 
ételek. Nem csak az ebéd, hanem a tízóraik 
és az uzsonnák összetétele is megváltozik az 
iskolákban.  3. oldal

az anyatEj világnapja 2015-bEn
Rengeteg család érkezett a „100 éves Védő-
női Szolgálat” újpesti védőnői és az Újpesti 
Egészségügyi Szolgáltató Nonprofit Kft. által 
rendezett eseményre.  9. oldal

Több minT éleTmű
Képszavak és szóképek címmel nyílt meg Berta-
lan Tivadar, Újpest és Budapest díszpolgárának 
életmű-kiállítása a Vigadó Galéria ötödik emele-
tén.  11. oldal

madarász viki a világElitbE gyalogolt
Az UTE versenyzője, Madarász Viktória a 15. helyen végzett a 20 kilométeres gyaloglásban a pekingi atlétikai világbajnokságon. 

A viadal hivatalos honlapja szerint Viki – aki az olimpiai induláshoz szükséges 1:35:00 órás szintet már korábban teljesítette 
– 1:32:01 alatt ért célba a 49 fős mezőnyben.   13. oldal
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a vége egy új kezdet
Csendes a főtér. Sehol egy pad, egy lampion. 
Elvitték, elbontották, eltették. Színes képek-
ről nézzük vissza a forgatagot, szinte élnek a 
fotók, megelevenednek a mozdulatok. Hűsöl-
nek a gyerekek a nagy játék után, két kézzel 

tapsolnak, tátott szájjal nézik a koncerteket. Mindenki boldog. 
Jól sikerült a Városnapok. 

Tetszik a látvány, szépek a képek. Kislány lila lufival, zené-
szek a nagyszínpadon, tomboló tömeg. Az egyik képen egy 
kissrác odadugja arcát a rácshoz, felejthetetlen a tekintete. 
Vannak olyan fotók, ahol tényleg mindenki mosolyog. Hatalmas 
vigyorral. Igazi nyár, igazi öröm a Szent István téren. A fellépők-
nek is tetszik a mulatság, sokan nem számítottak ilyen lelkes 
közönségre. Látszik rajtuk az elégedettség, a mérhetetlen jó-
kedv. Szinte minden koncerten együtt énekelt a tömeg. 

 „Újpest ismét bizonyított. Az elmúlt hétvégén újra önfeledt, 
boldog szórakozás, a közösség, az együttlét öröme töltötte meg 
a Szent István teret. Mindig jó újpestinek lenni, de a Városna-
pokhoz hasonló alkalmak különösen élénkké teszik azt az ér-
zést, amit csak az itt élők ismerhetnek: az újpestiség élményét” 
– írja Wintermantel Zsolt polgármester közösségi oldalán. 

A város tele van ünneplőbe öltözött gyerekekkel. Az elsősök-
nek még új az élmény: milyen lesz az iskola? Az elmúlt évekhez 
hasonlóan ajándékokkal, a másodikosok pedig rövid műsorral 
köszöntötték az elsősöket az Újpesti Károlyi István Általános 
Iskola és Gimnáziumban. A mesekönyvből, labdából és torna-
zsákból álló csomagot idén is valamennyi elsős megkapta.

Megkezdődött a 2015/2016-os tanév, indulnak a hétközna-
pok. Tanulás, munka és rengeteg feladat vár ránk, de nem kell 
aggódni, az ősz is tartogat színes forgatagot az újpestieknek.  

Mi is készültünk egy őszköszöntő meglepetéssel. Az Újpesti 
Napló megújult külsővel és még több színes, városi hírrel szá-
mít az Önök érdeklődésére.

 „Folytassuk tovább, találkozzunk többször, legközelebb szept-
ember 26-án, az Ugró Gyula soron, a Szüreti mulatságon. Hajrá 
Újpest, ahol szeretünk élni!” – írja a polgármester a Facebook  
oldalán.  VILANd GAbrIELLA

díjátadó ünnepség 
avárosházán
Írta: Viland Gabriella

A Városnapok második napján került sor az év egyik 
legtekintélyesebb közösségi rendezvényére, az Újpes-
tért díjak és az Elismerő Oklevelek átadására a Város-
háza zsúfolásig megtelt dísztermében.

Idén is a Városnapok keretében  adta át Wintermantel Zsolt polgár-
mester az Újpestért díjakat és az Elismerő Okleveleket. A polgár-
mester kiemelte: „Gyorsabban telik az idő azok számára, akik aktív, 
tevékeny életet élnek, sokat vállalnak. Ilyenkor minden évben őket ün-
nepeljük, köszöntjük. Azokat, akik az aktívak közül is a legaktívabbak, 
akik a legtöbbet vállalják és teljesítik, és akikre ezért mindannyian 
felnézhetünk.”

Újpestért díjban Őze István, az Újpesti Torna Egylet klubigaz-
gatója és Dr. Vitáris Edit címzetes főjegyző részesült. Újpest 
Önkormányzatának elismerő oklevelét Ambrus Imre, Horváth 
Józsefné, Nagy Antal, Nyers Erika, Sipos Zsuzsan-
na, az Újpesti Tűzőrség képviseletében Béres Ferenc százados, 
a Vadgesztenye Cukrászda nevében a Valiczek házaspár és ifj. 
Vitek Ferenc vehette át. 

Az Újpestért díj annak az újpesti polgárnak adományozható, aki a közösség érdekében 
végzett tevékenységét, munkásságát legalább egy évtizeden át folyamatosan, kiemelkedő 
színvonalon Újpest érdekében fejtette ki, vagy a tevékenysége során valamely jelentős 
újpesti esemény megszervezésével, jelentős újpesti létesítmény létrehozásával vagy vala-
mely jelentős eredmény elérésével kiemelkedő érdemeket szerzett.

Wintermantel Zsolt polgámester teljes ünnepi beszéde 
olvasható a www.ujpest.hu oldalon.

O n L I n e  e L É r h e t õ S É g e I n k :  w w w . u j p e S t . h u    |   t O V Á b b I  F O t ó k :  F A c e b O O k . h u / u j p e S t . k A p O S Z t A S M e g Y e r     |   3



k Ö z t é r

z új étrenddel magasabb minőségűek 
lesznek az alapanyagok, ezzel emel-
kedik a nyersanyagnorma. Az arra rá-

szorulók – az önkormányzat támogatásának is 
köszönhetően – térítésmentesen étkezhetnek.

Dr. Molnár Szabolcs alpolgármester 
kérdésünkre elmondta: Újpesten már az új 
rendelet hatálybalépése előtt egészségesebb 
lett a menzai ebéd, most viszont a tízórai és az 
uzsonna összetétele is megváltozik. A cukros 
tea például kikerül a kínálatból, helyette tejet 
és tejterméket kell biztosítani, a fehér kenyér 
helyett csak teljes kiőrlésű pékárut kaphatnak 
majd a gyerekek, és naponta kötelező nyá-
ron és télen is nyers gyümölcsöt és zöldséget 
biztosítani számukra. Az étrend átalakítása, 
az összetevők drágulása miatt, árváltozást is 
magával hoz. dr. Molnár Szabolcs leszögezte: 
az önkormányzat továbbra is szerepet vállal 
abban, hogy a bölcsődékben, óvodákban az 
arra rászorulók térítésmentesen étkezhes-
senek. A jogszabályok előnyös változásának 

eredményeképpen az óvodások és bölcsődé-
sek mintegy 90%-a térítésmentesen jut a napi 
háromszori étkezéshez, és az alpolgármester 
reméli, hogy az iskolában is egyre többen ve-
szik igénybe az egészséges étkezést.

KIK KApNAK KEdVEZMéNyT?
A rendszeres gyermekvédelmi ked-
vezményre jogosult gyermekeken kívül 
a három vagy több gyermeket nevelő 
családoknak, valamint a tartósan be-
teg, illetve fogyatékos gyermekek szü-
leinek sem kell fizetniük a bölcsődei és 
óvodai étkeztetésért. Ingyenessé válik 
a gyermekétkeztetés, az egy- és két-
gyermekes családok számára is, ha a 
családban az egy főre jutó jövedelem 
nem haladja meg a minimálbér net-
tó összegének 130 százalékát, azaz a 
89.408 Ft-ot, amelyről a szülőknek kell 
nyilatkozniuk az intézményeknél.
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Egészségesebb 
étrend a menzán
Írta: M. Orbán András

Az idei tanévtől nem csak az ebéd, hanem a tízóraik és 
az uzsonnák összetétele is megváltozik az iskolákban 
és az óvodákban. Egészségesebbek lesznek az ételek. 

MIKOrTóL érVéNyES éS MIT TAKAr
AZ ÚJ MENZArENdELET?
Az Emberi Erőforrások Minisztériuma 
tavaly kelt rendeletében szabályozta a 
közétkeztetésre vonatkozó táplálkozás-
egészségügyi előírásokat. A rendelet 
többszöri halasztást követően 2015. ja-
nuár 3-tól lépett hatályba, de nyolc hó-
nap türelmi időt engedélyezett. Újpesten 
viszont már az előző tanévben is az új, 
egészségesebb összetételű ebédre lehe-
tett előfizetni. A rendelet a fehér liszt mel-
lett drasztikusan visszaszorította a cukor 
és a só használatát. Az előírás szerint a 
közétkeztetésben felszolgált étkeknek 
fedezniük kell az előírt napi energiaszük-
séglet csaknem kétharmadát, ebédnél 
többféle hússal, illetve hallal kell színe-
síteni a kínálatot, a pékáruk pedig csak 
teljes kiőrlésűek lehetnek. 

EGyrE NépSZErűbb „MENü pLUSZ”
A menü és a menü plusz étlapja a tel-
jes háromszori étkezés vonatkozásában 
eltér – tudtuk meg az ételt beszállító 
Menzaminta Kft.-től. Mindkét étlap ese-
tében a rendeletnek megfelelő étkezést 
biztosítják, azonban a „Menü plusz” ese-
tében a magasabb nyersanyagnormának 
köszönhetően több húst, több friss zöld-
séget, friss gyümölcsöt, összességében 
tartalmasabb, kiadósabb ételeket kapnak 
a gyerekek. Az előző tanévhez képest 
növekedett a menü pluszra előfizetők 
száma Újpesten: minden harmadik szülő 
a nagyobb nyersanyagnormájú étrendre 
fizet elő.

éTKEZéS KOrSZErűbb KÖrüLMéNyEK KÖZÖTT
Újpesten nem csupán a menzakoszt lett egészségesebb, a beszállító Menzaminta Kft. az iskolai tálalók három éven 
belüli felújítását is vállalta. Az önkormányzat az étkezőket tette rendbe, volt, ahol még tavaly az ebédlőt is bővítették.

a
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elsősök 
köszöntése
Írta: M. Orbán András

Az elmúlt évekhez hasonlóan az önkor-
mányzat ajándékokkal, a másodikosok 
pedig rövid műsorral köszöntötték az 
elsősöket az Újpesti Károlyi István Álta-
lános Iskola és Gimnáziumban. Az aján-
dékcsomagokat a körzet önkormányzati 
képviselője, dr. Molnár Szabolcs alpol-
gármester adta át. A mesekönyvből, 
labdából és tornazsákból álló csomagot 
idén is valamennyi elsős megkapta.

z iskola aulájában Hirmann László 
igazgató köszöntötte az elsősöket. 
A Károlyiban általában 26-28 fős 

létszámmal három első osztály is indul, ez 
idén is így lesz. Köszöntő szavai után dr. Mol-
nár Szabolcs alpolgármester vette át a szót. 
Visszautalt rá, hogy bár egy ideje már nem az 
önkormányzat az iskolafenntartó, jól együtt-

működnek a Klebelsberg Intézményfenntartó 
Központtal. A nyári felújításokkal kapcsolat-
ban kiemelte: az intézmények megújulva vár-
ják a tanévkezdést. (A Károlyiban tavaly zajlott 
rekonstrukció).

A gyerekekhez fordulva azt mondta, kifejezet-
ten újpesti meséket tartalmazó könyvet kapnak 
ajándékba. A történetek egykori vagy meglévő 
újpesti épületek köré szövődnek, pontosan 
azért, hogy a mesék is újpestiek legyenek. 

Újpest valamennyi iskolájában elindult 
a tanév, és minden elsős megkapta a 
számára összeállított ajándékcsoma-
got. Nem volt ez másként a Halassy 
Olivér Német Nyelvet Emelt szinten 
Oktató Általános Iskola és Nyelvokta-
tó Nemzetiségi Iskolában sem, ahol 
renge Zsolt adta át a figyelmessége-
ket. Az ismét nevet változtatott iskola a 
negyvennegyedik tanévét kezdte meg. 
A nyáron itt is zajlottak kisebb-nagyobb 
felújítások, többek között ablakcserék, 
teremfestés.

A Mesélő házakat Somos Zsuzsa gra-
fikusművész illusztrálta, aki egyéb-
ként a tanévnyitón is megjelent. A 
könyv néhány illusztrációja amolyan 
minikiállításként a Virág utcai épület-
szárny lépcsőházában kapott állandó 
helyet. A kiállítást az „információs táb-
la” felhelyezésével maga a művésznő 
nyitotta meg, két diák pedig részlete-
ket olvasott fel a könyvből.

Az Újpesti Szigeti 
József utcai Általános 
Iskolában Ozsváth 
Kálmán önkormányzati 
képviselő adta át az 
ajándékokat

Az Újpesti Bene Ferenc 
Általános Iskolában 

pedig Németh Edit Éva 
önkormányzati képvi-
selőtől vehették át az 

ajándékcsomagokat a 
kisiskolások
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A Magyar Marketing Szövetség idén pályázatot hirdetett az Országos 
Városmarketing díj elnyeréséért. A pályázaton Újpest kétszeres sikert 
aratott. Az ÚjpestKártya programot és a Találkozzunk többször! prog-
ramsorozatot is gyémánt díjjal tüntették ki. bartók béla, az önkormány-
zat Gazdasági és pénzügyi Ellenőrző bizottságának elnöke elmondta: 
„Nagyon fontos a díj, mert azt mutatja, hogy kívülről nézve is egy si-
keres kezdeményezést indítottunk el. A kártya gazdasági és eszmei 
értéke is jelentős. Legfontosabb üzenete: bíztatni egymást a közös 
fejlődésre.”

az én kártyám, 
az én városom
Írta: Domján Vivien

Közel harmincezer kártyabirtokos, száz-
húsz vállalkozás és számtalan kedvez-
mény. Két éve indult el az ÚjpestKártya 
program. A kezdeményezés és Újpest 
városkártyája országos szintű elisme-
rést kapott.  

gyémánt dÍj

komposztálási
mintaprogram
Tisztelt Újpesti Polgárok! Újpest 
Önkormányzata a kerületben el-
szállítandó és ártalmatlanítandó 
hulladék mennyiségének csök-
kentése és a zöldfelületek táp-
anyag-utánpótlása biztosítása ér-
dekében 2015 évben is folytatja a 
lakossági KOMPOSZTÁLÁSI MIN-
TAPROGRAMOT.

Az Önkormányzat a mintaprogram során a 
Fővárosi Közterület-fenntartó Nonprofit Zrt. 
támogatásával térítésmentesen bocsátja 
rendelkezésre a komposztáláshoz szükséges 

anyagokat, ingyenes tájékoztató és oktató elő-
adásokat szervez.

A mintaprogram keretében lakóközösségek 
és egyéni érdeklődők  jelentkezését várjuk 
2015. október 5-ig.

A szerves hulladék jelenleg kommunális 
hulladékba kerülő jelentős része komposztá-
lással hasznos anyaggá alakítható, mégpedig 
nagyon egyszerű, „háztáji” módszerekkel, ke-
vés eszköz-, és anyag-felhasználással.  

Kérjük, jelentkezzenek a felhívásra, adják le 
igényüket a mintaprogramban való részvétel-
re. A mintaprogram részeként tájékoztató elő-
adáson választ kaphatnak kérdéseikre, szak-
képzett, tapasztalt oktatók pedig megtanítják 
Önöknek a házi komposztkészítés mikéntjét.

Az igényléshez szükséges nyomtatvány 
rendelkezésre áll a polgármesteri Hivatal ügy-

félszolgálati Irodáján (1042 budapest, István 
út 15.), valamint ügyfélfogadási időben a Vá-
rosüzemeltetési Főosztályon (1042 budapest, 
István út 14. fszt. 18.), illetve a www.ujpest.hu 
honlapon megtalálható és letölthető.

Amennyiben lakóközösség kíván a min-
taprogramban részt venni, úgy kérjük, adják 
meg a kapcsolattartó nevét, elérhetőségét. A 
technológia elsajátítására díjmentes előadást 
szervezünk. Az előadás pontos időpontja a je-
lentkezők számától függően kerül kijelölésre, 
2015. október-november hónapban. A kom-
posztáló edények átvétele a jelentkezést köve-
tően folyamatosan történik.

Közérdekű  információ
A Mildenberger utca gázelosztóvezeték-rekonstrukciója idején (2015. 
szeptember 7–21.) az autóbuszok terelt útvonalon járnak, a Nádor utca 
– Türr István utca – Mildenberger utca baross utca helyett, a Nádor 
utca – pöltenberg Ernő utca – Semmelweis utca - baross útvonalon. 
A terelést megelőzően az érintett utcák lakóit a kivitelező szórólapozás 
útján is tájékoztatja.

A mintaprogrammal kapcsolatos kérdéseikkel szíveskedjenek 
Földházi Júlia parkügyi ügyintézőt keresni (tel.: 231-3101/144). 
bővebb információk: www.ujpest.hu/hir/9206
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Hatalmas 
siker lett a
városnapok
Írta: Viland Gabriella

Szikrázó napsütés, harminc fok, még 
a nyár is visszatért a Városnapokra a 
kedvünkért.

Csütörtök délután már nem lehetett tagadni, újra nyár volt Újpesten, 
óriásjókedvvel és rengeteg látogatóval. Négy órakor finom hangolás-
sal indult a délután a Szent István téren, Ozsváth Kálmán és renge 
Zsolt hívta egy különleges, zenés randevúra az olvasás szerelmeseit 
az Utcakönyvtár megnyitóján. Hét órakor a közönség hatalmas lel-
kesedéssel fogadta az Újpest Színház és a Hadart Színház közös 
produkcióját, az Apácák musicalt. A gyerekek tátott szájjal figyel-
ték a lengedező jelmezeket a színpadon, többen táncra perdültek, 
sokan együtt énekeltek a színészekkel, akik vastapsot kaptak az 

újpestiektől. A koncertsorozatot pénteken László Mária kezdte éne-
kes barátaival és az Újpesti Cigányzenekarral, majd fellépett 
Delhusa Gjon és Szűcs Judith. Szombaton egy meglepetés-
vendéggel indult a délután, BOTTAH B-vel, azaz bretus botonddal, 
akinek a hangjára sokan felkapták a fejüket a téren. Szalóki Ágit 
imádták a gyerekek, Dér Heni pedig egy lépést sem tudott tenni a 
fellépés után úgy, hogy egy közös fotóra ne invitálja valamelyik rajon-
gója. Deniz elárulta, hogy először lép fel Újpesten, a közönség még-
is úgy fogadta, mintha hazajárna ide, hangosan kiabálták a slágereit. 
Az Ocho Macho fergeteges fesztiválhangulatot teremtett, a 30Y 
pedig ünneplőbe öltözött Újpest születésnapjára. Vasárnap délután a 
nagyszínpadnál a Kalákára gyűltek össze a gyermekes családok. 
Felnőttek, idősebbek, együtt énekelték a gyerekekkel a régi nagy slá-
gereket és a megzenésített verseket. A koncert vége felé egyre többen 
lettek, bőrönd Ödönt dúdolt az egész tér.  és ami ezután következett, 
az talán minden várakozást felülmúlt. Majka és Curtis feltűnése 
után egyetlen centit sem lehetett arrébb lépni a tömegben. óriási sikere 
volt a fiúknak, akik természeten az Újpest a negyedemmel indították 
a bulit. Többen ajándékkal készültek nekik, hatalmas rajongótábor jött 
el a koncertjükre. A koncert után a Cozombolis vette át a terepet 
az igazi, vidám, mediterrán, életigenlő slágereivel. Zárásként a KFT 
csinált óriási show-t, a tőlük megszokott fergeteges humorral és kiváló 
zeneiséggel. A Balatoni nyárral méltóképpen zárták le a bulit, és véget 
ért a négynapos Városnapok.

Delhusa Gjon koncert-
jén  is ott volt Újpest 
apraja, nagyja

A nosztalgiabusz 
egész hétvégén rótta 

a köröket Újpesten 

Négy napon át „telt 
ház” volt a Szent 
István téren

A KFT minden számát 
együtt énekelte a 
közönség
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Urbanisták Újpesten
Írta: Domján Vivien

A Budapesti Műszaki Egyetem Urbanisztika Tanszé-
kével 2015 nyarán Újpest Önkormányzata együttmű-
ködési megállapodást kötött. Ennek egyik programja-
ként külföldi – cseh és lengyel – szakemberek magyar 
oktatókkal együtt rövid látogatást tesznek Újpesten, 
szeptember 3-án. Felkeresik a Neogrády László Hely-
történeti Gyűjteményt, majd ezt követően bejárják a 
tervezési területet, a Központi Lakótelep I. ütemét.

– A lakótelepek jövőbeni életminősége kulcskérdés Újpesten, ezért min-
den alkalmat meg kell ragadni, hogy építészek, hallgatók vagy gyakorló 
tervezők egyaránt foglalkozhassanak a témával – mondja Szesztai 
György, városunk főépítésze.  – Erre nyújt kiváló lehetőséget a Viseg-
rádi Alap támogatásával megvalósuló nemzetközi egyetemi workshop. A 
tervezés jól illeszkedik az Újpest Önkormányzata és az Urbanisztika Tan-
szék között aláírt együttműködési megállapodás szakmai programjába is. 
Az építészet nemzetközi szakma, különösen izgalmas, amikor külföldiek 
magyar helyszínen terveznek, és ezzel új, friss szemléletet, ötleteket visz-
nek a gondolkozásba. 

A főépítész hozzátette: – Kíváncsian várjuk, hogy a Közép-Európa más 
részéről érkező építészeknek milyen ötleteik, javaslataik szűrődnek le eb-
ben a tervezési témakörben. A terveket a Magyar építészeti Központban 
is kiállítják, ami Újpest szakmai szerepét tovább erősítheti.

Bővebb információ a tanszék honlapján: www.urb.bme.hu/v4

A Magyarországra érkező cseh és lengyel hallgatók a Műegyetem Urbanisztika tanszékének 
irányításával szeptember 3-tól 6-ig a budapesti lakótelepek közül a Központi Lakótelep első 
ütemének koncepcionális vizsgálatával és tervezésével foglalkoznak. Újpesti látogatásuk so-
rán megtekintik a Helytörténeti Gyűjteményt és a Főépítészi Iroda munkatársaival bejárják a 
lakótelepet, megnézik az ott eddig megvalósult közterületi projekteket. 

Az angol nyelvű program során a résztvevők terveket készítenek a lakótelep kapcsán, amelyek 
később a budapesti Műszaki Egyetem és a budapesti építészeti Központ: FUGA (petőfi Sándor 
utca) épületében is láthatóak lesznek. bemutató: szeptember 6-án, 10 órakor a FUGÁbAN).

Minden korosztály jól 
szórakozott városunk 
108. születésnapján

 A Városnapokon 
nyílt kiállítások még 
megtekinthetők a Polgár 
Centrumban és
 az Ifjúsági Házban 

Hagyományosan sza-
badtéri színház nyitotta 
a városnapi fellépők 
sorát. Idén az Apácák 
musicalt tekinthette meg 
a közönség

Soha nem szólt még ilyen szépen, hogy „Újpest a negyedem”

ÚJPEST
TELEPÜLÉSFEJLESZTÉS

2020
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őrködés, mise és jótékonykodás (önkéntes munka) is. Most jogosan jö-
hetne az a kérdés, hogy akkor mi is volt az a nagy áttörés?

Az egyik legfontosabb, ami már a szervezésnél eldőlt, hogy egyedül, 
nem pedig másokkal együtt fogunk táborozni, tehát megtartjuk az első 
önálló körletekre osztott táborunkat, hiszen már vagyunk annyian, hogy 
ezt megtegyük. 

A másik, ami szintén nem mindennap történik meg egy csapattal, 
hogy a sikeresen elvégzett vezetői táborok után 5 új fiatal vezetőjelölttel 
gazdagodott a csapat, akik itt tesztelhették először a tudásukat.

A harmadik és egyben az egyik legmerészebb dolog az volt, hogy 
kiscserkészjelölteket vittünk magunkkal, akiket a két őrsvezetőjelölt sze-
dett őrsbe és irányított.

A kicsiknek tudtuk nélkül sikerült pár nap alatt megváltoztatniuk a 
csapatot. Annyira sok élményt és pozitív megerősítést kaptunk tőlük, 
hogy igen is jó úton haladunk. Ha mi csak feleennyit tudtunk átadni 
nekik, már arra büszkék lehetünk. A következő, apróságnak tűnő dolog 
nekünk igen is nagy lépés, hiszen megkaptuk az első saját csapatpólón-
kat, amit büszkén hordhatunk.

Az idei táborunk keretmeséje a „Mrs. Smith rejtély” történetére épült, 
ahol Mustard felügyelőt segítve a táborlakóknak kellett kinyomozni a 
megoldást az öt lehetséges gyanúsított közül.

Az „élmények” lehetett volna a tábor mottója… vagy talán a keretme-
se, ami szintén saját újítás volt. Talán csak a kiscserkészek miatt, talán 
miattunk is, de szerintem mindenkinek kellett ennyi mese. Az újoncpró-
bázóknak is a kedvence lett. Apropó, 3 új cserkésszel is gazdagodtunk, 
akik a táborban tettek fogadalmat. Meg aztán különleges vendégeink 
is voltak a tábortüzeinken. Meglátogatott bennünket: balu, az országos 
cserkészvezető-tiszt, és a helyi önkormányzat polgármestere, alpolgár-
mestere és családtagjaik, csákberényi régi cserkészek és gyerekeik. 
Kár, hogy ott kellett hagyni a tábort, de a lényeg úgy is megmarad min-
denkinek. A sok emlék, az élmények, a nagyszerű kaják és az, hogy 
kockáztassunk, mert csak akkor nyerhetünk!

Ezúton köszönjük meg az Újpesti Önkormányzat táborozásunkhoz 
nyújtott támogatását!

i kiléptünk a komfortzónánkból és mertünk. Álmodtunk és 
megvalósítottuk! Az eddigi táborainkhoz híven volt: Méta, 
kvíz, kereskedős játék, kézműves, rohampálya, a megér-

demelt licit, a Xantus átverés, portya, sok éneklés, tábortüzek, nutella, 

Cserkésztábor Xantus módra! 
– avagy az új kezdet
Írta: Koszka Nikolett őrsvezető

Augusztus 2-án érkeztünk Csákberény falu erdejének 
a szélére, ahol a szeretet uralkodik. Nagy cserkész-
múlt áll az ottani emberek mögött, talán innen is jött az 
irántunk lévő szeretetük. Ha azt állítanám, hogy ez egy 
szokásos tábor volt, akkor több okból is hazudnék. 

diákok Írták

m
Teljes biztonságban a városnapokon is

Egy óra alatt 
elfogták a tolvajt
Írta: Prófusz József

Az Újpesti Városnapok szombati rendez-
vényén elloptak egy mobiltelefont. Az Új-
pesti Sajtó Kft. egyik operatőre épp egy 
eseménynél forgatott s telefonját néhány 
pillanatra óvatlanul az egyik dobogó szé-
lén hagyta. Mire visszafordult, a mobil 
eltűnt. Azonnal a rendezvényt biztosító 
Újpesti Vagyonőr Kft. munkatársaihoz 
ment segítségért. A készülék a tolvajjal 
együtt egy órán belül meglett.   

– Az ilyen nagy rendezvények előtt komp-
lex biztonsági tervet dolgozunk ki a hatóság-
gal is egyeztetve – mondja Cserna Sán-
dor, az Újpesti Vagyonőr Kft. ügyvezetője. 
A Szent István téren és környékén az újpesti 
önkormányzat pár éve videomegfigyelő 
rendszert telepített, melyet munkatársaink 
felügyelnek. 

Amikor a károsult megjelölte a helyszínt, 
ahonnan a telefonja eltűnt, perceken belül 
visszakerestük a lopásról készült felvételt, 

melyen jól látható volt az elkövető. Onnantól mind a kamerákon 
keresztül, mind a helyszínen járőröző munkatársaink, valamint pol-
gárőrök, közterület-felügyelők segítségével kerestük az illetőt. A tér-
figyelő rendszeren sikerült is gyorsan beazonosítani és a rendőrök 
kiérkezéséig szemmel tartani. Mivel az ellopott készülék még nála 
volt, így a bűncselekmény ténye bizonyítottá vált. A rendőrség eljá-
rást indított ellene. 

A védelmi rendszer tehát jól teljesített,  és működik továbbra is, hogy 
az újpestiek biztonságban érezhessék magukat ünnepeken és hétköz-
napokon is.      
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A felszentelés napja egybeesett a templom 
búcsújával – mindkettő a Városnapok utol-
só napjára, augusztus 30-ára esett. A hála-
adó szentmisét Snell György, a Szent István  

bazilika plébánosa mutatta be. A jeles ese-
ményen dr. Molnár Szabolcs alpolgármester 
is részt vett. A misét bemutató plébános e 
kettős ünnep kapcsán felhívta rá a figyelmet, 

Csütörtök délelőtt tíz órakor megtelt az Ady 
Endre Művelődési Ház színházterme. A boldog 
anyukákon kívül sok pici is jelen volt a rendez-
vényen, amit a lufidurrogások, a hangos vihán-
colások és ujjongások jól jeleztek. dr. dabousné 
Székelyhidi Jutka, a Király utcai védőnői szol-

Hála és templombúcsú
Írta: M. Orbán András

Ünnepi szentmise keretében szentelték fel az Egek Ki-
rálynéja főplébánia felújított orgonáját, ami eredeti álla-
potában, hangzásában csendült fel augusztus 30-án.

az anyatej 
világnapja 
2015-ben
Írta: Viland Gabriella

Tejfölszőke buksik, gyö-
nyörű fürtök, magabiztos 
topogások és sok-sok ba-
bakocsi. Rengeteg család 
érkezett a „100 éves Vé-
dőnői Szolgálat” újpes-
ti védőnői és az Újpesti 
Egészségügyi Szolgáltató 
Nonprofit Kft. által rende-
zett eseményre. 

A felújított orgona 
hangja az augusz-
tus 30-i hálaadó 
szentmisén csen-
dült fel újra

hogy az egyházközség központja a templom, 
itt kerülhetünk közel Istenhez.

Krisztus feltámadására utalva úgy fogalma-
zott, halálunk után átalakulunk, a test romol-
hatósága helyett felöltjük a romolhatatlansá-
got. A mai viszonyokra utalva arról beszélt, 
szerinte azért kevés az öröm, mert kevés a 
hit és a szeretet, pedig ahol szeretet van, ott 
boldogság van. A hozzá tanácsért forduló ifjú 
házasulandóknak is azt mondta, ne azt néz-
zék, hogy a másik mivel teheti boldoggá őket, 
hanem azt, hogy a párjuk igényeit ismerve ők 
mit adhatnak neki!

Újpestre vonatkoztatva azt kívánta, a temp-
lom búcsúja legyen egy boldogabb jövő kez-
dőpontja.

A mise végén Horváth Zoltán, az Egek 
Királynéja templom plébánosa, Újpest dísz-
polgára köszönetet mondott mindazoknak, 
akik az összesen huszonnégy millió forintos 
orgonafelújítási munkálatokat valamilyen 
formában támogatták. Külön kiemelte Újpest 
Önkormányzata segítségét és a hívek felaján-
lásait. Az immár eredeti hangzásvilágában 
felcsendülő hangszer avatóhangversenye 
szeptember 12-én lesz.

gálat vezetője és Lajcsik Loretta önkormányzati 
vezető védőnő együttesen köszöntötték azokat 
az édesanyákat, akik gyermeküket legalább 
hat hónapos korig anyatejjel táplálták, és akik 
anyatejadóként saját kisbabájuk mellett kora-
szülött vagy beteg gyermekeknek juttattak az 
értékes táplálékból. 

Nagy István alpolgármester büszke nagy-
papaként elmondta, az ő unokái is anyatejes 
táplálásban részesülnek, köszönetet nyilvá-
nított minden anyatejet adó édesanyának. 
Lajcsik Loretta kiemelte, hogy a jó életkezdés 
legfontosabb mozzanata a szoptatás, mely a 
szeretet és a bizalom forrása. A vezető védőnő 
hozzátette, mindamellett hogy nagyobb intelli-
genciaszinttel rendelkeznek az anyatejet kapó 

gyerekek, az egészségmegőrző hatásról sem 
kell megfeledkeznünk, mely a babának és az 
anyáknak is ugyanolyan előnyöket biztosít. 

A szervezők szép és értékes ajándékokkal 
köszönték meg Simon Andrásnak a gyönyö-
rű grafikát, mely a szimbólumuk lett, majd az 
édesanyáknak az odaadást és a kitartást. A 
változatos program részeként az ünnepeltek 
meghallgathatták a Shubidoo Wap bölcsődei 
dolgozók Kórusának előadását és fellépett a 
védőnői tánckar is. A keresztrejtvények meg-
fejtői közül is kaptak ajándékot a szerencsé-
sek és volt tombolasorsolás is. Az Eszter-lánc 
Mesezenekar minden korosztálynak a ked-
vében járt a kedves előadással, tapsoltak a 
kicsik és sokan énekeltek is. 

„Anyaföld az öled, 

melybe kicsiny mag-

ként hulltam, tested 

templomában em-

berré alakultam. Min-

dent adó szereteted 

mai napig éltet; drá-

ga Édesanyám, kö-

szönöm, hogy élek!” 

 (SiMon AndráS)



m ú l T i d é z ő

O n L I n e  e L É r h e t õ S É g e I n k :  w w w . u j p e S t . h u    |   t O V Á b b I  F O t ó k :  F A c e b O O k . h u / u j p e S t . k A p O S Z t A S M e g Y e r     |   1110  |   Ú j p E s t i  n a p l Ó   –  IX. ÉVFOLYAM, 24. SZÁM, 2015. szeptember 3.

egész olyan 35-40 percig tartott, aztán beindult a buli! Tánc, sörözés, 
titkolt vagy egyre kevésbé titkolt csajozás, krapekozás. Aztán 10-kor 
(vagy 11-kor?) záróra, de volt egy „kemény mag”, akik a tettek mezejét 
elég nehezen hagyták el. Finoman fogalmazva. 

A hét azonban öt munkanapból állt: egyikén valamelyik „alapszerve-
zet”, üzem vagy gyáregység ifjúsága tartott – elvileg – zártkörű rendez-
vényt, de még mindig volt három nap. Ha a hétfőt nem számítjuk nap-
nak, még akkor is kettő.  rájöttünk, hogy kell még egy központilag, azaz 
általunk szervezett program! Ebből lett a „Kifejezés” című művészies, 
és a magazinszerű „Szélrózsa”. Ezzel a két válogatással lényegében 
feltaláltuk a beszélgető műsorokat, a klub talk show-t!

Az ilyen összeállításokba hívtunk, amikor tudtunk, vendégeket, ilyen 
volt például Eszményi Viktória, Endrődy István garfikusművész, de a 
Sóos – Gerendai versíró-bűnüldöző páros, meg az akkoriban megnyílt 
Hotel Intercontinental reklámfőnöke is. 

de egy idő után fogyatkozni kezdtek a köszönömért vagy „családi ala-
pon” elvárható vendégek, teljes gázsiért meg nem lehetett hívni hírességet. 

Ekkor találtuk ki, hogy mi, akik itt nyüzsgünk a klub körül, akik bele 
leheltük az életet, talán elég érdekesek vagyunk ahhoz, hogy önálló 
programokat csináljunk. Magunkról! Mutassuk be egy-egy ilyen este 
programjaként saját magunkat! 

Így született meg a Ki Vagy Te sorozata. Nem erőltetett menetben, 
hanem amikor valamelyikünk elkészült a műsorával, és úgy éreztük, 
hogy minden oké, akkor bemutattuk.  és bejött! és sikere lett!

Hogy a sorozat kinek az estjével kezdődött, és milyen sorrendben kö-
vették egymást a bemutatkozók, arra már nem emlékszem. Inkább úgy 
mutatom be az Izzó Klub előadói csapatát, felállási sorrendben, mint a fo-
ciban szokás, de ott voltak a „családban”, hogy  szolgálják azt a 20-50-80 
fős közösséget, akik rendszeresen összejöttek a régi kultúrház emeletén. 

Mi szoktattuk hozzá őket vagy ők várták el, de este 7-kor „történnie 
kellett valaminek!” Így aztán történt is: én improvizáltam valamit az 
aznapi Esti Hírlapból, „Azt írja az újság” címmel, amit természetesen 
a Komlós János írt a Lujza és Jenő ötletéből kiindulva. Aztán volt kis 
vetélkedő, szólószám, néha tombola, meg ilyesmi. Hol ez, hol az. Az 

kik voltunk mi?
Írta: Réti János

A klub nagy asztalaihoz törzstársaságok ültek, 6-tól szólt 
a zene, a pultnál Vili sört meg üdítőt árult, a kivételezet-
teknek hátul főzött kávét is. És közben ment a duma! 

A kaland becsengetés után is folytatódik! 

Szabadtéri program 
az egész családnak!

ÚJPEST 
KÁRTYÁVAL 

25% KEDVEZMÉNY

Látogasson el 
az ország legnagyobb 
szabadtéri családi 
játszóparkjába!
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Újpesti Kulturális Központ Nonprofit Kft. - Ady Endre Művelődési Ház
1043 Budapest, Tavasz utca 4.  1-231-6000

Jegyértékesítés:
jegy.ujkk.hu,

illetve a helyszínen
Az előadás nem bérletes.ujkk.hu • facebook.com/ujpestszinhaz • ady.info@ujkk.hu

tÍzEsvillamos
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képszavak és szÓképEk 

Több mint 
életmű
Képszavak és szóképek címmel 
nyílt meg az öt művészeti ágban 
is jeleskedő Bertalan Tivadar, Új-
pest és Budapest díszpolgárának 
életmű-kiállítása a Vigadó Galéria 
ötödik emeletén.

Noha a tárlat a Kép-
szavak és szóképek 
címet viseli, a Magyar 
Művészeti Akadémia 
(MMA) rendes tagjá-
vá választott berta-
lan Tivadar életműve 
szerteágazóbb ennél. 
Több mint száz ma-

gyar és külföldi játékfilm látványmestere, dísz-
lettervezője, art direktora, továbbá táblaképek, 
grafikák, könyvművészeti munkák, kiállítások, 
„egyszemélyes” könyvek, borítók, kötéstervek, 
tipográfiák, szövegek és illusztrációk alkotója. 
E munkáiból látható „összefoglaló kiállítás” a 
Vigadó Galéria ötödik emeletén. A szeptember 
elsejei megnyitón Császár Angela színmű-
vész, az MMA rendes tagja, valamint Szersén 
Gyula színművész is közreműködött. Újpest 
önkormányzatának képviseletében dr. Molnár 
Szabolcs és Nagy István alpolgármesterek 
valamint Ozsváth Kálmán önkormányzati kép-
viselő látogattak el a megnyitóra. (A sokoldalú 
művész könyveinek megjelentetését Újpest 
Önkormányzata is támogatta.)  

Zárszóként maga az alkotó mondott köszö-
netet munkássága patrónusainak, köztük az 
újpestieknek. 

Egy napra óriási játszótérré válto-
zik Újpest egyik irodaházának ud-
vara. Szeptember 12-én több száz 
régi és új játékkal várja az érdek-
lődőket a MagicBox. 

Az immár ötödik alkalommal megrendezett, 
teljesen ingyenes Magic day-en korra és 
nemre való tekintet nélkül egy teljes napon át 
mindenki együtt játszhat a különleges, kész-
ségfejlesztő játékokkal. 

– A Magic day célja elsősorban az, hogy a 
játékokat és a „társas játszást” minél széle-
sebb körben népszerűsítsük – mondja Kanyok 
éva, a rendezvény főszervezője. – Ha egy csa-
lád együtt játszik, az egy olyan élmény, amely 

érzelmileg feltölt, erősíti az összetartozás ér-
zését, és tanítja a gyerekeket a világban való 
könnyebb boldogulásra is. Másodsorban sze-
retnénk megmutatni, hogy a készségfejlesztő 
játékok segítségével lehet öröm a tanulás. 

A játéknapon való részvétel teljesen ingye-
nes, a szervezők belépő gyanánt mindössze 
annyit kérnek az érkezőktől, hogy hozzanak 
magukkal kupakokat vagy megunt használt 
játékokat, hogy azokat jótékony célra az Új-
pesti Cseriti javára ajánlhassák fel.

Cím: Az Árpád út 51-53. szám 
alatt található udvar

 

játékért játékkal 

A Földházi Tánciskola és az ÚTSE 36. éve Új-
pesten társastánc-tanfolyamokat indít a kezdő 
szinttől a versenytánc szintig, az Újpesti Kultu-
rális Központ Ifjúsági Házában, péntekenként. 
Induljon tánccal az új tanév!

bEIrATKOZÁS éS AZ ELSő FOGLALKOZÁS:
Kezdőknek: 2015.09.11-től péntekenként 
18.30-20.00. Haladóknak: 2015.09.11-
től péntekenként 17.00-18.30. Klub: 
2015.09.08-tól keddenként 19.00-20.30, 
Versenytánc klub: 2015.09.08-tól, kedd 
19.00-21.00, péntek 20.00-21.30, vala-
mint a további foglalkozásokon.

Társastánc-tanfolyam
Keringő, tangó, szamba, csacsacsa? Fantasztikus zenék és fergeteges táncok külön-
böző kultúrákból, különböző korokból, szuper hangulatban mindig. 

Elérhetőség: 06-20-9114-527, 231-7070, facebook.com/UTSEFoldhazi
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pÁLyÁZAT I  FELH ÍVÁS
Budapest Főváros IV. Kerület Újpest 
Önkormányzata a 39/2011. (XII.19.) ön-
kormányzati rendelet alapján pályáza-
tot ír ki a fiatalok garzonházában lévő 
„FECSKEHÁZI” LAKÁSOKRA.

A pályázaton részt vehet minden olyan – 35. 
életévüket be nem töltött – fiatal házaspár (há-
zaspár alatt a továbbiakban a közjegyzői ok-
irattal igazolt élettársakat is érteni kell), akik a 
pályázat benyújtását megelőzően legalább 3 
éve folyamatosan rendelkeznek az Önkormány-
zat illetékességi területén bejelentett lakó-, 
vagy tartózkodási hellyel és a házastársak sem 
együttesen, sem külön-külön nem rendelkeznek, 
illetve korábban sem rendelkeztek önálló lakással. 

A MEGpÁLyÁZHATó LAKÁSOK:
•  Blaha L. u. 9. fszt. 3. – összkomfortos, 31 m2 

alapterületű
•  Blaha L. u. 9. fszt. 13. – összkomfortos, 28 m2 

alapterületű
•  Blaha L. u. 9. I/24. – összkomfortos, 28 m2 

alapterületű
•  Blaha L. u. 9. II/39. – összkomfortos, 29 m2 

alapterületű

A lakások megtekintésére a pályázat benyújtására 
nyitva álló határidőn belül, hétfőtől péntekig 11 óra és 
14.30 között van lehetőség. A megadott időtartamon 
túli megtekintéshez a gondnokkal történő előzetes idő-
pont-egyeztetés szükséges (tel.: 06/30-892-7500). 

A részletes pályázati feltételeket tartalmazó 
ismertető és a pályázati formanyomtatvány a pol-
gármesteri Hivatal ügyfélszolgálati Irodáján (bp., IV. 
ker. István út 15.) szerezhető be vagy letölthető a  
www.ujpest.hu-ról.

A pályázatot kizárólag az erre rendszeresített for-
manyomtatványon lehet benyújtani, a polgármesteri 
Hivatal Lakásügyi Osztályán (bp., IV. István út 14. 
fszt. 4. szám alatt). A pályázattal kapcsolatos részle-
tes felvilágosítás ugyanitt kérhető (Tel.: 231-3179).

A pályázat benyújtására nyitva álló határidő 
2015. szeptember 28., 16 óra. Az érvényes pályá-
zatokat a Népjóléti és Lakásügyi bizottsága bírálja el 
a polgármester javaslata alapján. A bizottság dönté-
se kiterjed a pályázat kihirdetése és a pályázat elbí-
rálása között megüresedő lakások bérbeadására is.

A pályázókat az Önkormányzat az elbírálástól 
számított 30 napon belül írásban értesíti a döntésről.

 budapest IV. ker. Újpest Önkormányzata

pÁLyÁZAT I  FELH ÍVÁS
Budapest Főváros IV. ker. Újpest 
Önkormányzat Képviselő-testületé-
nek 7/2012. (II28.) számú rendelete  
alapján ebben az évben sor kerül  
ÚJPESTI SZOCIÁLIS MUNKÁÉRT DíJ 
adományázására.

A díj annak a személynek adományozható, aki 
a szociális területen az újpesti lakosok érdeké-
ben végzett magas színvonalú, kiemelkedő vagy 
több évtizedes tevékenységével jelentős mérték-
ben hozzájárult Újpest szociális ellátásának, az 
újpesti szociális szolgáltatások fejlesztéséhez, a 
hátrányos helyzetű lakosok életminőségének ja-
vításához.

Az Újpesti Szociális Munkáért díj indokolt eset-
ben olyan Újpesten működő intézmény vagy egyéb 
szervezet részére is adományozható, amely a tevé-
kenységét kollektívaként fejti ki.

A dÍJ AdOMÁNyOZÁSÁrA
JAVASLATOT VÁrUNK:
•  Újpesten működő társadalmi szervezetektől, 

egyesületektől, alapítványoktól, egyéb civil 
szerveződésektől, az egyházaktól, nemzetisé-
gi önkormányzatoktól, 

•  az önkormányzati fenntartású intézmények és 
az önkormányzat tulajdonosi részesedésével 
működő gazdasági társaságok vezetőitől,

•  korábban elismerésben részesített szemé-
lyektől,

•  Újpesten működő egyéb állami vagy önkor-
mányzati intézmények, szervek vezetőitől,

•  egyéb Újpesten működő érdekképviseletektől 
és helyi önszerveződő közösségektől,

• legalább tíz magánszemélytől együttesen.

Az elismerés adományozásáról a Népjóléti és 
Lakásügyi bizottság véleményének kikérését kö-
vetően a képviselő-testület dönt.

A felterjesztéseket az erre a célra rendszeresí-
tett adatlapon lehet benyújtani 2015. szeptember 
25-ig Nagy István alpolgármester titkárságára. 
(budapest, V., István út 14. II/68)

Az adatlap letölthető a www.ujpest.hu honlapról 
vagy átvehető a polgármesteri Hivatal ügyfélszol-
gálati irodájában (budapest, IV. ker. István út 15.), 
ahol a díj odaítélését szabályozó önkormányzati 
rendelet is megtekinthető.

Nagy István 
alpolgármester

VISHAY Hungary 
Elektronikai Kft. 
felvételt hirdet:

GYÁRTÓSORI
ÖSSZESZERELŐ

munkakörbe.
Elvárások: 
• min. szakmunkás végzettség,
• többműszakos munkarendben

történő munkavégzés.
Előny:
• félvezető eszközök 

gyártásának ismerete.

Jelentkezni önéletrajzzal
az alábbi e-mail címen:
tibor.toth@vishay.com

VISHAY Hungary 
Elektronikai Kft. 

munkatársat keres

MINŐSÉGELLENŐRI
munkakörbe.

Jelentkezni fényképes
önéletrajzzal 

az alábbi e-mail címen:
viktoria.muhl@vishay.com

Elvárások: 
• érettségi • felhasználói szintű
számítástecnikai ismeret • több -
műszakos munkarendben történő
munkavégzés • határozott sze mé -
lyiség, döntéshozatali képes ség  
• önálló, precíz munkavégzés.
Előny:
• elektronikai illetve minőség ellen -
őrzési területen szerzett tapasztalat.

Az Újpesti piac lecsófesztiválja

Csapjunk
 a lecsóba!

legyen a vendégünk!

Szeptember 12-én, 
szombaton, 10 órakor

várjuk szeretettel!

piacfelügyelőség
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Türelemjáték volt a londo-
ni olimpiai bajnok, Berki 
Krisztián életének legutób-
bi tíz hónapja. 

Abban reménykedett, hogy a 2015-ös idényt 
műtét nélkül is át tudja vészelni, de idén feb-
ruárban szembesült a megváltoztathatatlannal: 
erősen elhasználódott vállízületét meg kell ope-
rálni, különben még a riói olimpiáról is le kell 
mondania. Ebben az évben csak az Európa-baj-
nokságot hagyta ki, a jóval nagyobb kihívás, az 
októberi olimpiai kvalifikációs világbajnokság – 
immár gyógyultan és a lemaradását ledolgozva 
– viszont ott áll előtte. A glasgow-i világbajnok-
ság minden érmese automatikusan kvalifikálja 
magát a 2016-os ötkarikás versenyekre. A fel-
adat megoldhatónak látszik, de a kockázat foka 
semmivel sem kisebb, mint az eddigi világver-
senyeken. A léc nem került alacsonyabbra.

HUSZONHÁrOM éVE KOVÁCS ISTVÁNNAL
– Egy ideje számolgatom, hogy még hány na-
pom is van hátra az október 24-én kezdődő 
világbajnokságig – mondja Krisztián. – Így 
jöttem rá, hogy a döntő éppen Kokó bácsi 
(Kovács István, Berki edzője – a szerk.) 61. 
születésnapjára esik. Milyen szép is volna, 
ha az alkalomhoz illő ajándékom a negyedik 
világbajnoki győzelmem lenne. Huszonhárom 
éve dolgozunk együtt, szerintem ilyen hosszú 
közös utat az edzőjével egyetlen élsportoló 
társam sem járt be. (gergely)

Az UTE versenyzője, Madarász Viktória a 15. 
helyen végzett a 20 kilométeres gyaloglásban a pe-
kingi atlétikai világbajnokságon. A viadal hivatalos 
honlapja szerint Viki – aki az olimpiai induláshoz 
szükséges 1:35:00 órás szintet már korábban telje-
sítette – 1:32:01 alatt ért célba a 49 fős mezőnyben.

– Nem ért meglepetésként, 
hogy kettős kínai siker született 
a versenyen – nyilatkozta.  – 
Már az első pár száz méteren 
begyújtották a rakétákat, el-
léptek a mezőnytől és végig 
fej-fej mellett haladva gya-
logoltak. Láttam a verseny 
összefoglalóját, szerin-
tem az utolsó métereken 
megbeszélték, hogy melyi-
kük lesz az első.

boldog lehet
Magyar gyaloglónő eddig még soha nem 
ért ilyen előkelő helyen célba nagy világver-
senyen. Viki talán magát is meglepte egy 
kicsit, időeredményét látva, gyorsan gya-

logolt. A szakértők úgy mondták, még 
maradt is benne, de a „befutót” 

látva úgy tűnt, Viktória alaposan 
kiadott magából mindent. persze 

boldog volt, lehetett is, hiszen már 
a világ legjobbjai között emlegetik 
az UTE büszkeségét. GG

Glasgow-ban a léc 
magasra kerül

Heni szép és 
nagyon kitartó
Hargitai Henrietta 20 éves budapesti lány, aki kisbaba kora óta 
úszik, így a vízzel tökéletes egységet alkot. Ehhez 13 évvel ezelőtt 
csatlakozott még két sportág – a kerékpározás és a futás – így korán 
eldőlt, hogy triatlonversenyző lesz belőle.

A csinos sportoló, aki miatt egyre több férfiú látogat ki a verse-
nyekre, számos szép eredményt elért már, többszörös országos baj-
nok, triatlonban és duatlonban egyaránt, szerepelt már Európa- és 
világbajnokságon is. Az UTE Merida versenyzője az idei évben lépett 
a felnőttek közé. Tervei szerint meg sem áll a tokiói olimpiáig.  (g)

madarász viki 
a világelitbe 
gyalogolt
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Tisztelt Hirdetőink! A lakossági apróhirdetéseket az Újpest Márkaboltban vesszük fel, 
a IV., Szent István tér 6. szám alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfőn, szerdán, csütörtö-
kön: 10-től 17 óráig. Lakossági apróhirdetéseket csak személyesen veszünk fel! Díja: 945 
Ft + áfa, azaz 1200 Ft/30 szó.
Vállalkozói és méretes hirdetések feladása, árajánlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu. 
Részletes információ: www.ujpest.hu

FIdESZ-MpSZ KépVISELőI FOGAdóórÁK
Németh Edit Éva; Hladony Sándor Gyula önkormányzati képviselők szeptember 
7-én, hétfőn 17-től 18 óráig tartanak fogadóórát. Renge Zsolt, Ozsváth Kálmán 
képviselők szeptember 7-én, hétfőn 18-tól 19 óráig tartanak fogadóórát. Helyszín:  Fidesz 

Iroda (1042 budapest, Árpád út 56.) Tel.: 369-09-05. Jánszkyné Ulman Mária; Bartók Béla ön-
kormányzati képviselők szeptember 8-án, kedden 18-tól 19 óráig tartanak fogadóórát. Helyszín: (1042 
budapest, Árpád út 56.) Tel.: 369-09-05. Jókay Attila önkormányzati képviselő szeptember 14-én, 
hétfőn 17-től 18 óráig, tart fogadóórát. Helyszín: (1042 budapest, Árpád út 56.) Tel.: 369-09-05. Dr. Szabó 
Béla önkormányzati képviselő szeptember 28-án, hétfőn 18-19 óráig tart fogadóórát. Helyszín: (1042 
budapest, Árpád út 56.) Tel.: 369-09-05

www.ujpestifidesz.hu

Tisztelt barátaink! Irodánk minden pénteken, 17 és 18 óra között tart nyitva. Kérjük Önöket, vegyék 
fel velünk a kapcsolatot, hogy minél hatékonyabban működhessünk együtt! Címünk: 1046 bp., 
Szent László tér 7. Tel.: 06-70-372-3709 www.ujpestijobbik.hu, e-mail cím: ujpest@jobbik.hu
Pajor Tibor önkormányzati képviselőnk fogadóórája: minden hónap első hétfőjén, 18 órától, a fenti címen. 

 Jobbik Magyarországért Mozgalom Újpesti Szervezete

Perneczky László Önkormányzati képviselő, Újpest – Lehet Más a politika (LMp)
(36) +20 / 39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hu, www.facebook.com/perneczky.Laszlo 

Újpesti LMp Iroda – István út 22, a Főposta mellett. Fogadóóra: ne Ön jöjjön, hívásra én megyek el Önhöz!

KépVISELőI FOGAdóórÁK
Dr. Trippon Norbert önkormányzati képviselő (1. vk.) minden hónap második csütörtökén 
17 órától a Homoktövis Általános Iskolában (1046 bp., Homoktövis u. 100.)
Belán Beatrix önkormányzati képviselő minden hónap első péntekén 17-től 18 óráig. Hely-

szín: MSZp Újpesti-Káposztásmegyeri Szervezet frakcióhelyiségében (1046 budapest, Nádor u. 1.). A fenti 
fogadóórákra előzetes bejelentkezés szükséges a 06 1 369-4205 telefonszámon!
Dr. Barrel Zoltán önkormányzati képviselő (2. vk.) minden hónap első szerdáján 17-től 18 óráig. Helyszín: 
Csokonai Vitéz Mihály Általános Iskola és Gimnázium (1048 budapest, bőrfestő utca 5-9.) Előzetes bejelentke-
zés és időpont egyeztetés a 06 30 400 9297 telefonszámon lehetséges!
Horváth Imre szeptember 3-án, csütörtökön (Újpesten minden hónap első csütörtökjén) 13 órától 
az MSZp Újpesti-Káposztásmegyeri Szervezetének frakcióirodájában (IV. Nádor u. 1.). bejelentkezés, vagy más 
időpont megbeszélése a 06-20-239-9136 telefonszámon.

INGyENES JOGSEGéLySZOLGÁLAT
Az MSZp Újpesti-Káposztásmegyeri Szervezetének frakcióhelyiségében működő ingyenes jogsegélyszolgálat 
dr. Szabó Gábor vezetésével, előzetes bejelentkezés alapján minden hónap második hétfőjén várja a jogi prob-
lémáikhoz tanácsot kérő polgárokat. Információ és bejelentkezés a 369-4205 telefonszámon, hétköznap 14-től 
17 óráig lehetséges.

bALOLdALI bArÁTI KÖr TALÁLKOZóJA
A baloldali baráti Kör évindító találkozója szeptember 9-én, 14 órakor lesz a IV. Nádor u. 1-ben, ahová 
várjuk a baráti Kör minden tagját, továbbá minden kedves érdeklődőt. Azokat is várjuk, jöjjenek, akik még nem 
voltak ilyen klubdélutánon, de szeretnek beszélgetni, társaságba járni! rendezvényünk védnökei: dr. Trippon 
Norbert kerületi elnök és Horváth Imre országgyűlési képviselő.

KépNéZEGETőS/KépVÁLASZTÁSOS déLUTÁN 
rendezvényeinken készült képekből, képnézegetős/képválasztásos délutánt szervezünk – a baráti Kör találko-
zója után – szeptember 9-én, 15 órakor a Nádor utca 1-ben. A képeket kivetítjük beszámozva, aki ren-
delni akar belőlük, felírja a kép számát egy lapra, majd azok az összesítést követően megrendelésre kerülnek. 
rendezvénysorozatunk fővédnökei: Horváth Imre országgyűlési képviselő és dr. Trippon Norbert kerületi elnök. 
Várunk minden kedves klubtagot és a csatlakozni kívánó érdeklődőket is! 
MSZp Újpesti-Káposztásmegyeri Szervezete

FOGAdóórA
dr. Dabous Fayez (5. sz. vk., Újpestért Egyesület frakció) Fogadóóra: minden hónap második 
hétfőjén, 17-től 18 óra között. Helyszín: Káposztásmegyeri Településrészi Önkormányzat (1046 bp., Hajló 
u. 42-44.)

Ingatlan eladó 
 Elcserélném vagy eladnám budakeszi (Nagyszénás-
zugban) zártkerti ingatlanomat. 585 m2 telek, 30 m2-es 
téglaépület + melléképület, víz, villany van. A belterület-
hez legközelebb elhelyezkedő telek, lakókörnyezet ideá-
lis. IV-XIII. ker.-ben lakáscsere érdekel. Ár: 7.5 M Ft, tel.: 
06-30 771-1186

 építési telek, 1000 m², a Szilas-patak, Farkaserdő 
mellett eladó. Ikerház építésére alkalmas. I.á.: 42 M Ft, 
érdeklődni a 06-20 976-8217 telefonon.

 Városkapu metróállomáshoz közel, felújítást igénylő, 
68 m2-es, nem panel öröklakás eladó. tel.: 06-70-941-
7013

Ingatlant vesz 
 Középkorú pár Újpesten vagy környékén, esetleg pest 
megyében venne lakható állapotú lakást 5,5 M Ft-ig. 
lolo40@citromail.hu, tel.: 06-20 385-5675

 Keresek IV-XV. kerületben, I-II. emeletig, nem túl régi 
építésű, jó állapotú téglalakást 56 m²-ig, elfogadható 
környéken. Ingatlanosok ne hívjanak. Tel.: 06-30 945-
7903

Ingatlant cserél 
 Újpesti önkormányzati panel, kilencedik emeleti, 1/5 
szobás, 35 m2-es, távfűtéses (vízóra van) lakásomat 
elcserélném ugyanilyen lakásra, alacsonyabb emeletre. 
Metró, orvos, iskola, óvoda, piac közel van. Tel.: 06-20 
263-0086

Oktatás  
 OKJ-s dajka, pedagógiai és gyógypedagógiai segítő 
szakképzés-felkészítés. Tel.: 06-30-269-1061, info@
kaszaszakkepzes.hu, E/000766/201

 Euroexam felkészítő tanár vállal nyelvvizsga-felké-
szítést, érettségi felkészítést (emelt- és középszinten), 
nyelvoktatást, állásinterjúra felkészítést angol nyelvből. 
Tel.: 06-20 410-1917

 Matematika és fizikatanítás általános és középiskolá-
sok részére, nagy hatékonysággal szaktanártól! Házhoz 
megyek! Tel.: 06-20 959-0134

 Matematika-korrepetálást vállal középiskolásoknak nagy 
gyakorlattal rendelkező tanárnő. Tel.: 06-30 618-0241

Vegyes 
 Eladóak a kerületben 30 és 50 literes üvegballonok. 
Ár: 30 L-es 15 000 Ft, 50 L-es 18 000 Ft. érd: 06-20 
299-2575

Régiség 
 bOrOSTyÁN-KOrALL éKSZErEK FELVÁSÁrLÁSA 
20.000-től 200.000 Ft-ig! Arany: 8500 Ft-tól, ezüst: 
350 Ft-tól. régi bútorokat, festményeket, porcelánokat, 
kerámiát, fali-, asztali-, álló- és karórákat, régi érmét, 
pengőt, kitüntetéseket, katonai eszközöket, képeslapo-
kat, teljes hagyatékot felvásárolok készpénzért! díjta-
lan kiszállás, értékbecslés. V. ker. Szent István krt. 25. 
szentistvankrt25@gmail.com, Tel.: 06-20-914-0150

 Almási Katalin legmagasabb áron készpénzért vásá-
rol, használt bútorokat, festményeket, órákat, dísztárgya-
kat, porcelánokat, kerámiákat, kristályt, szobrokat, csil-
lárt, hangszert, könyveket, írógépet, varrógépet, szőrmét, 
bizsukat, hagyatékot. Hívjon! Elsőként, több százezret 
fizetek, díjtalan kiszállással. Tel.: 06-20 597-8280

 Földrajztanár vásárol régi könyvet, térképet, katonai 
tárgyakat. Antik fotó, képeslap, pénz, bármilyen gyűjte-
mény érdekel. retro játékot, diafilmet, vetítőt keresek. 
Ezüst, porcelán, festmény, bútor, komplett hagyatékvá-
sárlás. Lomtalanítást vállalok, azonnal fizetek. Tel.: 06-20 
924-4123

 
 
 

 

Garázs 
 Ikergarázs szerelőaknákkal Attila utca, deák u. sarkán 
eladó. érdeklődni: 06-20 968-2607

Szolgáltatás 
 Szőnyegtisztítást vállal nyugdíjas féláron, háztól házig, 
5 m² felett. Tel.: 06-30 447-1312, 1000 Ft/fm².

 IKEA-típusú beépített szekrények, konyhabúto-
rok, irodabútorok stb. méretre gyártása a legolcsób-
ban. Pl.: könyvszekrény 228x80x28cm: 13 800 Ft. 
Igényes munka, rövid határidő, tel.: 06-30 368-1354

 Kisebb-nagyobb burkolási munkák, javítások, 
bontások megbízható szakembertől. Korrekt áron, előre 
egyeztetett időpontban. érdeklődni hétköznap: 8-19 
óráig! Tel.: 06-30 219-1624 

 Autókarosszéria munka! Törött, korrodált gépkocsik 
javítását, alvázvédelmét vállalom. Tel.: 06-30 932-8305

 Redőny, reluxa, szúnyogháló, napellenző, sza-
lagfüggöny felszerelése, javítása garanciával! 
Ajándék szúnyogháló minden megrendeléshez!!! 
Díjtalan kiszállás és felmérés! Újpesti redőnyös. 
Tel.: 06-70-341-9489; 0620-341-0043

 KLÍMAtelepítés, karbantartás, javítás garanciával. AK-
CIó! 2,6kW-os inverteres klímaberendezés beszerelve 
150.000. Ft. Tel.:  06-30-931-7486, www.annauklima.hu

Pedikűr-masszázs
 Izomlazítás, becsípődések, fájdalmak megszüntetése. 
Sarokrepedések, tyúkszemek, gombás, benőtt körmök, 
bőrkeményedések kezelése, körömpótlás, benőtt körmök-
nél körömszabályozás. UV lámpás cipőfertőtlenítés. Újpes-
ti SZTK II. em. 211. Nyitva tartás: H–Sz. 9-től 15 óráig, tel.: 
06-30 526-2923

Újpestért 
Egyesület

P Á R T H Í R E K

Gyógy-, frissítő-, svéd-, sport-, 
kismama-, cellulit-, wellness 

masszázsok 2500 Ft-tól!

Vak gyógymasszőrünk
 kézbe veszi gondjait!

Az erősebb masszírozás kedvelőinek is!

www.masszazsbudapesten.com

Tel.: 0670/636-29-90
Újpest, Rózsa u. 7

A liget óvoda - Királykerti Tagóvoda 
dajka végzettséggel rendelkező 

munkatársat keres azonnali kezdéssel.
A jelentkezéseket (önéletrajzokat)  
a következő e-mail címre várjuk: 

ligetovoda1041@gmail.com 

Blaskó
Józsefnek 

70. 
születésnapja

alkalmából 
nagyon boldog
 születésnapot 
kíván családja. 
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Ú j p e s t i  N a p  l ó

Az Újpesti piac akciói: 

vasárnap is nyitva! 
H Ú S A K C I ó K

Szeptember 8., kedd
A Virágcsarnok oldalában a Kedves Hentesnél sertéslapocka, -oldalas, - da-
gadó 1160 Ft/kg, sertéscomb és -tarja 1200 Ft/kg, sertéskaraj 1290 Ft/kg, lecsó-
kolbász 680 Ft/kg, füstölt csülök 1150 Ft/kg, füstölt csemegeszalonna 999 Ft/kg, 
hajdúsági lángolt kolbász 999 Ft/kg

Szeptember 9., szerda
A Virágcsarnok oldalában a Mátyás Hús Kft.-nél sertéscomb, -lapocka, -tarja 
és -karaj 1199 Ft/kg, egész csirkecomb 699 Ft/kg, csontos csirkemell 999 Ft/kg, 
csirkemellfilé 1299 Ft/kg, csirkefarhát 199 Ft/kg, házi parasztkolbász 1199 Ft/kg, 
füstölt kenyérszalonna 799 Ft/kg, sertészsír 499 Ft/doboz

Z Ö L d S é G  A K C I ó K

A Nagycsarnokban az ER-Si Moon Kft.-nél parázsburgonya 68 Ft/kg, lecsó-
paprika 200 Ft/kg, paradicsom 200 Ft/kg. A Nagycsarnokban a Dream Come 
True Kft.-nél sárgadinnye 100 Ft/kg. A Kiscsarnokban a Ropogós Cse-
resznye KKT.-nél a KéSZLET ErEJéIG lecsópaprika 198 Ft/kg, befőző paradi-
csom 198 Ft/kg, őszibarack 198 Ft/kg, szilva 198 Ft/kg

A Nagycsarnokban a Felügyelőség mellett egy új közért nyílt, 
speciális, nagy választékot kínáló fűszersarokkal 

és mirelit árukkal várják kedves vásárlóikat!

Fehívjuk betegeink 
figyelmét, hogy a

GörGey Artúr utcAi
SZAKreNDeLŐBeN 
működő fül-orr-gégészeti 

és audiológiai
 szakrendelésünkön

 mindenkinek

iNGyeNeS 
HALLÁSViZSGÁLAtOt

 biztosítunk!

Nagyothalló betegeink 70%-os 
támogatással kaphatnak 

személyre szabott 
hallásjavító készüléket.
Elemek kedvezményes 

áron vásárolhatók. 

Rendelési idő: 
a hét minden munkanapján

Érdeklődni és bejelentkezni az 
alábbi telefonszámokon lehet.

Tel.: 369-47-77, 
06-70-418-5170

Tamatika Kft.

Wing Tsun  
Kung-Fu Újpesten 
A Wing Tsun kung-fu az egyetlen olyan ősi kínai 
harcművészet, melyet egy apáca hozott létre 
300 évvel ezelőtt. Nem igényel különösebb fizikai 
erőt, akrobatikus hajlékonyságot, bárki bármikor 
elkezdheti, mert könnyen és gyorsan tanulható. A 
Wing Tsun egy titkos stílus volt, emiatt megmaradt 
a tradíció, így azokat a technikákat is tartalmazza, 
melyek más stílusból a versenysporttá történő át-
alakulásuk miatt elvesztek, pl. az érzékeny, gyenge 
pontok támadása.

Hatékonysága abban rejlik, hogy az apáca fi-
gyelembe vette az emberi anatómiát és a puszta 
fizikai erő helyett az értelemre, a gondolkodásra, 
gyorsaságra, könnyedségre helyezte a hangsúlyt. 
Közelharci technikái révén esélyt ad a nőknek 
és a gyengébb fizikumú férfiaknak is a 
valós harcban.

A Wing Tsun oktatása kínai hagyomány sze-
rint csak családon belül történhetett, apáról-fiúra 
szállt a tudás, egészen a hetvenes évekig, amikor 
Yip Man nagymester elkezdte nyilvánosan 
is tanítani. Az ő tanítványa volt Bruce Lee, aki 
világhírűvé tette ezt a stílust. Az öreg mester Dr. 
Leung Tinget nevezte ki örökösének, aki rövid 
ideig Hong Kong elsőszámú akciósztárját, Jackie 
Chant is trenírozta.

A Wing Tsun orvosi szempontból is egyedülálló, 
gyakorlói egészségesebbek az átlagnál mind fizikai, 
mind mentális tekintetben. belső erős (Chi Kung) 
gyakorlatai meghosszabbítják az aktív életkort, és 
nagyon jó hatással van a gyermekek 
személyiségfejlődésére is.

A Wing Tsun kung-fu magas szintű önvédelmi 
értéke miatt az FBI és a Bundeswehr kikép-
zési anyagában is szerepel. Mivel lehetőség van 
egyéni tanulásra is, ezért egyre több elfoglalt, ma-
gas beosztású személy is gyakorolja ezt a stílust.

Mindezeket alátámasztja, hogy világszerte 65 
országban több százezer tanítvány gyakorolja egy-
séges tananyag és vizsgarendszer szerint, mely 
elsajátítását magasan képzett oktatók biztosítják.

Magyarországon is a legnagyobb Kung-Fu 
egyesület - több mint 25 éve - Si-Fu Máday Norbert 
9. nagymesteri fokozatú főinstruktor vezetésével.

Tréningek hétfőn, pénteken a IV. ker., Bene 
Ferenc Sporttagozatos Ált. Isk. (Mun-
kásotthon u. 3.) ahol 2015. szeptem-
ber 14-én (hétfőn) és 2015. október 
05-én (hétfőn) 19:00-kor lesz egy 
nyilvános bemutató az érdeklődők-
nek. Edzési időpontok: hétfő, péntek: 
18:45-20:15-ig.

Infó: Si-Hing Kerekes Csaba 5. mesterfokozat
Tel.: 30/9-83-83-73  

WWW.WINGTSUNKUNGFU.HU
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