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KOZOS DONTES, KOZOS CELOK

Az Ujpestiek és az Onkormanyzat
kommunikaciéjanak készénhetéen a
fejlesztések a lakdk bevonasaval tor-
ténnek. Az Ujpesti Teleptilésfejlesztési
Koncepcié és Integralt Teleptilésfej-
lesztési Stratégia kidolgozasanal is
véleményezhetik a terveket és a mun-
kalatokat az Gjpestiek. 3. oldal

Szines viseletek, dinamikus

kendolengetés és hamisitat-
lan balkani ritmusok raztak
fel az Ady Endre Mlvelodé-
si Haz disztermét szombat
este a bolgar, gorog és szerb
nemzetiségek Gjpesti onkor-
manyzatai altal szervezett

Balkan esten.
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SEGELYKONCERT

A KARPATALJAI MAGYAROKERT
Az Ujpesti Karolyi Istvan Altalanos Is-
kola és Gimnazium kezdeményezésé-
re, az dnkormanyzat tamogatasaval,
segélyakciot szerveznek a Beregszasz
kozelében lévé Sarosoroszi falu alta-
lanos iskolajanak, az Erkel Gyula Ze-
neiskola kdzremlkodésével. 4. oldal

6. oldal

NAGYBOJT UZENETE
A husvétot megel6z6 negyven nap
hagyomanyosan a nagybojt id6-
szaka. A keresztény kozOsségekben
negyven napos el6készilet és a
blinbanat ideje. Irasunk az Gjpesti
torténelmi egyhazak szemével mu-
tatja be a témat.

12. oldal
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KUTYABARATOK FORUMA

Forumot rendezett a kutyatartas-
rél Ujpest Onkorményzata az Ady
Endre Mlivelddési Hazban, februar
19-én. A rendezvény a Nem Nagy
Dolog! kampany része, melyben
a Rex Kutyaotthon Alapitvany, az
Allatment6 Liga és a Kutya Guru is
aktivan kozrem(ikodik. 16. oldal




Oroklés

»Kulturat nem lehet orokolni. Az elodok kul-

taraja egykettore elparolog, ha minden nem-
zedék Gjra meg Ujra meg nem szerzi maganak.”
Nem kell feltétleniil egyetérteni Kodaly Zoltan
szavaival, de elgondolkodni érdemes rajta.

Az 6roklés szoban mar eleve kédolva van
a biztonsag. OrokalIni valamit csak onnan tu-
dunk, ahol hattér van. Atvessziik, megérezziik,
tudat alatt hordozzuk, amit megkaptunk.
Buiszkék vagyunk ra, olykor tulsagosan is, vagy
pont az ellenkezdje torténik, figyelembe sem
vessziik, nem értékeljuk. Alapnak tekingjiik.

A kultara jé alap. Minden onnan indul ki,
mindenen ativel. Ereje hatartalan, lesopor ge-
netikat, adottsagokat, orszaghatarokat.

Akik felismerik hatalmat, mindenre képesek
lesznek segitségével. Békés eszkozokkel, a legna-
gyobb célok érdekében allitjak maguk mellé. Ma-
sokért, mindenkiért. Mert a kulttra tébbiranyu.

Az Ujpesti Karolyi Istvan Altalanos Iskola
és Gimnazium oOtodik éve apol testvérisko-
lai kapcsolatot a Beregszasz kozelében lévd
Sarosoroszi falu altalanos iskolajaval. A kozel
nyolcszaz f6s magyar telepulés nehéz idSket
él meg. A Karolyi iskola kezdeményezésére,
Ujpest Onkormanyzatanak tamogatasaval, se-
gélyakciot szerveznek a telepiilés iskolajanak,
az Erkel Gyula Zeneiskola kézrem(ikédésével.

Hasonlé célokkal szervezték februar 21-én
szombaton a bolgar, gorog és szerb nemzeti-
ségek Ujpesti dnkormanyzatai a Balkan estet
az Ady Endre Mlvelédési Haz disztermében.
A hamisitatlan balkani ritmusok, a kiilonféle
szines, diszes, autentikus viseletek, az identi-
tas megerGsitésén tdl egy nagy, kozos ugyre
hivtak fel a figyelmet. Az eurépai unids népek
kozotti 6sszefogasrol szélt.

A kozosségformal6 eré a kultdraban tilmutat
6nmagan, hiszen a tarsas kapcsolatok erésitésén
kiviil egyéni szinten is mlikodik. A kozés munka
erdsiti az egyént is, az Uinnep, a kifelé fordulas,
belsé elmélyilést is hoz. ,A husvétot megel6z6
negyven nap hagyomanyosan a nagybojt ido-
szaka. A bojt valamitdl valé onmegtartoztatast
jelent. Nem lehet sportteljesitmény, sem fogyo-
kara. Az imadsagos bojt megtanit onfegyelme-
zésre, melyre olyan nagy sziikség volna ebben
a kapkodd, rohand, ideges, indulatokkal teli vi-
lagban.” — olvashatjak a Nagybdjt tizenete cim(i
irasunkban, mely az Gjpesti torténelmi egyhazak
szemével mutatja be a témat.

V.G.

Kozvetlen
szolgalattal
az emberek
fele

Az Ujpesti rendorség is
" csatlakozott a kupak-
L gyUujté pontokhoz. Dr.
: . /erdik Tamds alezre-
dest, Ujpest renddrka-

pitanyat tudatos vallalasrél, kozvet-
len kapcsolatrél kérdeztiik.

Miért csatlakoztak?

— Ez egy tudatos vallalas résziinkrél. Hiszem és
vallom, hogy az egyenruhasok munkaja nem me-
rilhet ki csupan a bliniild6zésben. Fontosnak tar-
tom, hogy a szolgalunk és védiink elvnek, szlogen-
nek a kozvetlen kapcsolat is a része legyen. Ennek
els6 allomasa, hogy részt vegylink egy ilyen akcio-
ban, ami a kdzvetlenségen, Gsszefogason alapszik.
Szeretnénk az Ujpesti kozéletben ily modon koz-
remUkodni.

Hogyan tudja mindezt megvaldsitani egy
biiniild6z6 szerv?

— Maga a gyljtés azért lehet sikeres, mert sokan
dolgoznak nalunk, és az Ugyfelek kozul is akadhat

e
Gyijtsilk 058
Ujpest o5z
kupakjat!

olyan, aki szivesen tamogatja ezt a kezdeménye-
zést. A miianyag tet6ket a foldszinten kirakott gy(ij-
tébe lehet elhelyezni. Nem csak azokat varjuk, akik-
nek a rend6rségen akad valamilyen elintéznivaléja,
hanem barkit, aki gy érzi, szivesen segitene.

Egyuttmiikodnek az ujpesti polgarorokkel,
kozteriilet-feliigyelokkel és az Allatvédel-
mi Jarorszolgalattal is. Elképzelhet6, hogy
akar 6k, akar mas partnerek is megnyerhe-
tok a kezdeményezésnek?

- Ujpesten j6 az egyiittm(ikddés, mondhatni
természetes, hogy segitiink egymasnak. Azonban
bizom abban, hogy ez az 6sszefogas tulnyulik a va-
ros hatarain és mas kertiletek kapitanysagait, vagy
a BRFK-t is sikerlil megnyerni a j6 tigynek.

M. Orban Andras

Bianka javara gydjtiink

Ahogyan korabbi lap-
szamainkban meg-
irtcuk, most Bianka
javara gy(Gjtik a PET-
tet6ket. A kislany ko-
raszulottként  jott a

”
vilagra, agyvérzést ka-

pott, ezért sem mozogni, sem beszélni nem
tud. A gy(jtés célja, hogy egy, az allapotat ja-
vité mitétet elvégezhessenek rajta. A beavat-
kozas finanszirozasara eddig 3360 kg kupak,
252 ezer forint gy(ilt Gssze.

Bankszamlaszam, ahol a csalad tudja fo-
gadni az adomanyokat: Budapest Bank:
10103881-32299151-00000000; IBAN: HU72-

10103881-32299151-00000000;  Swift  kod:
BUDA HUHB. A Facebook-oldal a ,Gyjtés
Biankanak” cimen érhetd el.
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Koztér

Kozos
dontes,
kozos
celok

Az Ujpestiek és az onkor-
manyzat aktiv kommuni-
kacidjanak koszonhetben
minden fejlesztés az ujpes-
tiek bevonasaval torténik.
Tobb forum is a lakossag
rendelkezésére all, ame-
lyeken véleményezhetik a
terveket és a mar elkésziilt
munkalatokat. Igy van ez
a nemrégiben indult Uj-
pesti  Teleplilésfejlesztési
Koncepcio és Integralt Te-
leptilésfejlesztési Stratégia
kidolgozasanal is.

z eredményes egyiittm(-
A kodés  érdekében

csoportok alakulnak. Az
onkormanyzat mar korabban kérte

munka-

az Ujpesti kozosségeket, magansze-
mélyeket, hogy javaslataikat, észrevé-
teleiket, Otleteiket jelezzék az 6nkor-
manyzatnak. Most a civil szervezetek,
vallalkozasok, egyhazak bekapcsolo-
dasat varjak a folyamatba. A human
munkacsoport az oktatas, a kultira,
a sport és egészség terén, a kornyezeti
munkacsoport az épitett és természe-
tes kornyezetiink és a kozlekedés te-
rén, a gazdasagi munkacsoport pedig

a pénziigyi, gazdalkodasi, munkahely-
teremté és megtartd, valamint val-
lalkozasfejleszté beruhazasok terén
varja a véleményeket.

Nagy Istvan alpolgarmester, a human
munkacsoport tagja szerint nem csu-
pan alpolgarmesterként, hanem az
oktatas, a kultura, a sport és egész-
ség teriletével foglalkoz6 munka-
csoportban is kdnnyebb olyanokkal
dolgozni, akik azonos értékrendet
képviselnek.

— Az egészségligyben eurdpai szin-
vonall szakrendelés mikodtetésére
van szitkség, ahol kiemelt szerepet
kap maga a megel6zés is. ElGrelépést
jelentene, ha korszer(i jarobeteg-ella-
tassal tudnank kivaltani a koltsége-
sebb és bent fekvéssel jaré korhazi
kezelést. Ehhez vannak még terveink
a szakrendel6vel, a feltjitas pedig az
orvosi szobak rendbetételével folyta-
tédna. A szocialis terlileten a haté-
konysag novelése a cél. Ennek, véle-
ményem szerint, a segélyezés helyett a
kozhasznt foglalkoztatas, a fiatalokat
segitendd pedig a Fecskehaz-program
folytatasa lehet az egyik iranyvonala
— mondja a szocialis tigyekért felel6s
alpolgarmester.

Radi Attila varosiuzemeltetési és
kornyezetvédelmi  alpolgarmester-
ként kuléndsen fontosnak tartja,
hogy a lakossag igényeinek megfele-
I6en torténjen a kdrnyezet fejlesztése.
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Radi Attila

— Nekem sziviigyem a szép kor-
nyezet. Az ember élete olyan lesz,
amilyenné formalja, és ebbe termé-
szetesen beletartozik a kdrnyezet is
- mondja az alpolgarmester. — Ami-
6ta az eszemet tudom, Ujpesten
élek, ugyanabban éliink és ugyanazt
latjuk mindannyian, ezért tartom
fontosnak a telepulésfejlesztési stra-
tégia kozos kidolgozasat. Egészen
mas érzés az embernek hazajonnie,
lemennie a parkba, kililni egy tisz-
ta padra a Templom sétanyon, vagy
végigsétalni a Szilas-patak mentén,
ha a kdrnyezet tiszta, szép és rende-
zett.

7

dr. Molndr Szabolcs

Dr. Molnar Szabolcs alpolgarmes-
ter, a gazdasagi munkacsoport tagja-
ként vallja: az 6nkormanyzat és az 6n-
kormanyzati cégek egyuittmiikodése,
kiegyensulyozott miikodése cikluso-
kon ativeld feladat, és ugyantgy elen-
gedhetetlen része a teleplilésfejlesz-

tésnek. Szintén lényeges feladat, hogy
a kis-, kozép-, és nagyvallalkozasokat
is megnyerjiik a varosnak, hiszen na-
gyon fontos az Uj munkahelyek meg-
teremtése.

— A fenntarthat6 és takarékos gaz-
dalkodas mellett a felszabadul6 vagy
plusz forrasokat ujitasokra tudtuk
és tudjuk forditani. Ha telepulésfej-
lesztésrél beszéliink, elengedhetetlen
a fovarossal és a kormannyal vald
jo egylittm(ikodés. Ennek jegyében
kaptuk meg téritésmentesen a Po-
zsonyi utcai és a Kiraly utcai rendeld
épuletét, amelyeket feltjitottunk. De
szamos mas, sajat modernizacié sike-
rét is emlithetjik, példaul az iskolak
vagy a Lakkozo6 6voda feltjitasa. Fon-
tos, hogy minden évben legyen vala-
milyen rekonstrukcio, ez adja meg a
folyamatos fejl6dés alapjat. Nyomon
kovetjuk a palyazati lehetGségeket és
minden alkalmat megragadunk a fej-
lesztésre — mondja.

A Belligyminisztérium szervezé-
sében és finanszirozasaban meg-
kezd6dott az Ujpesti Integralt
Telepuilésfejlesztési Stratégia ki-
dolgozasa. A munkaba a minisz-
térium, a kivalasztott szakmai
konzorcium, és az 6nkormanyzat
szakemberei mellett az Gjpes-
tiek, a civil és érdekképviseleti
szervezetek, a vallalkozasok és az
érdekl6do Ujpestiek is bekapcso-
I6dhatnak.

»S, hogy merre haladjon ez a
tovabbi fejl6dés? Mi legyen az
irany? Melyek legyenek a ki-
emelt célok? Hol legyenek kije-
I6lve akcidteriiletek? Mi kapjon
prioritast? Nos, éppen ennek
eldontésére, ezek meghataroza-
sara inditottuk el az Ujpest 2020
programot, amelynek legfébb
célja, hogy bevonja az Gjpesti
maganyszemélyeket,  civileket,
vallalkozasokat, szervezeteket,
egyesiileteket, egyhdzakat az
ITS el6készitésébe”, irja blogjan
Wintermantel Zsolt. A polgar-
mester teleptilésfejlesztéssel
kapcsolatos bejegyzéseit a wezse.

blog.hu oldalon kdvethetik.

DOMJAN VIVIEN,
M. ORBAN ANDRAS



Talalkozzunk
minden nap!

Kéthetente megjelené soroza-
tunkban olyan vallalkozasokat
mutatunk be, amelyek csatlakoz-
tak az UjpestKartya programhoz.
Folyamatos  kedvezményekkel
varjak a kartyatulajdonosokat,
tovabb oregbitve az Gjpesti ko-
20sségépités jo hirét.

Mit rejt
az allatkert?

Egy hely, ahol felnott és
gyerek ugyanolyan jol érzi
magat. Megérkeziink, je-
gyet veszink, aztan egy
teljes napig jarkalunk kor-
be-korbe, mindig valami
Gjat fedezve fel. llyen az
allatkert varazsa. Hogyan
kapcsolédik mindez Uj-
pesthez?

™ .
Ujpest
an Taldlkozzunk minden nap!

Totyoraszé pingvinek, fokak és ke-
csesen uUszkalé allatok. Amerre
megylink, mindenhol van valami
aranyos, cuki vagy éppen meg-
dobbenté.  Ide-oda kapkodjuk a
fejunket, majd megéheziink. Mert
az allatkert egy ilyen hely, mindig
megéheziink. Van egy biifé, a Facan
Terasz, ha hot-dogra, hamburgerre
vagyunk, ne is menjink tovabb, ki-
I6nosen akkor, ha UjpestKartyank is
nalunk van. A bufé vezet8je, Pethe
Eva - vagy ahogy az allatkertben
mar évtizedek 6ta emlegetik: ,Eva

néni” Ujpesten lakik, és az els6k ko-

|

z6tt csatlakozott az UjpestKartya

programhoz.

— Ujpesten odafigyelnek arra, hogy
mindenki jol érezze magat. Fontos,
hogy szépitsik a kornyezetiinket,
hogy segitsitk egymast, és mindenki
mondja el a véleményét — meséli Eva
néni. — Az UjpestKartya kdlcsdndsen
j6 mindenkinek. Vasarléinkkal olyan
bizalmat épithetiink ki, ami manapsag
egyre ritkabb. Az allatkertben kiilo-
nosen jol jon a kedvezmény, hiszen ez
nem egy olcsd program, viszont min-
den gyermek és feln6tt nagyon szereti.
Pethe Eva Gjpesti lakosként és vallal-

Segélykoncert a karpataljai magyarokért

»A mostani vilagpolitikai torténések miatt ismét olyan helyzetbe keriilt a magyarsag,
nevezetesen a karpataljai magyarok, amely mellett nem mehetiink el sz6 nélkil.”
Ozsvath Kalman dnkormanyzati képviselOvel beszélgettiink a segélykoncert hatterérol.

Az Ujpesti Kérolyi Istvan Altalanos Is-
kola és Gimnazium o6todik éve apol
testvériskolai kapcsolatot a Beregszasz
kozelében lévo Sarosoroszi falu altalanos
iskolajaval. A kozel nyolcszaz fés magyar
teleptilés nehéz idSket él meg. A Karolyi
iskola kezdeményezésére, Ujpest Onkor-
manyzata tamogatasaval, segélyakciot
szerveznek a telepilés iskolajanak, az Er-
kel Gyula Zeneiskola kdzremiikodésével.

— Ukrajnaban sulyos harcok dul-
nak, a karpataljai magyarok pedig

amellett, hogy kisebbségben élnek,
veszélyben is vannak. A nehéz gaz-
dasagi helyzetet sulyosbitja a tény,
hogy a magyarokat is besorozzak, a
harctérre kiildik. Mi békés eszkdzok-
kel kivanunk segiteni, koncertet szer-
veziink a tamogatasukra — mondta el
lapunknak a képviselé.

Ozsvath Kalmant az djpesti Karolyi
iskola igazgatdja, Hirmann Laszl6 ke-
reste meg a kezdeményezéssel, hogy
az 6nkormanyzat tamogatasaval lét-

rejohessen a segélykoncert a piciny is-
kola megmentésére. A nyolc évfolya-
mos intézményben van olyan osztaly,
ahova csak 5-6 f6 jar, de ez az iskola
a falu megtarté ereje, a kultra és a
magyar sz6 megmaradasanak alapja.
— Elinditottuk a 200 Ft Karpatalja-
ért akciot, melyben Gjpesti iskolakba
kihelyezett dobozokban gyljtjuk a
pénzt a raszoruléknak, és az 6nkor-
kiterjedt
segélyakciot szerveziink a telepiilés

manyzat tamogatasaval

kozéként is az UjpestKartya elényeit
hangsulyozza, kedvezé jovét josol a
kezdeményezésnek.

— Hosszabb tavon nagyon kifizeto-
d6 dolog lesz ez mindenkinek. Ujpes-
tiként én is figyelek arra, hogy kedvez-
ményes helyen vasaroljak. Sokat jarok
a Templom utcai orosz cukraszdaba
és a Vadasz Kamrajaba is. Mindenhol
nagyon j6 minGségli arut kapok. D.V.

A kartyatulajdonosok a meniik
arabol 10% kedvezményt kapnak.
Valaszték pedig van b6ven.

és a falu iskolajanak tamogatasara —
mesélte Ozsvath Kalman, aki arra biz-
tatta a lakossagot, hogy aki nem tud
eljonni a koncertre, timogassa egyéb
adomanyokkal a karpataljai magyar-
sagot.

A jotékonysagi koncertet az Gjpesti
Varoshazan rendezik meg 2015. mar-

cius 14-én, 18 orakor. V. G.

A rendezvény tdmogato jegye 2000 Ft/f6. A szervezdk szivesen fogadnak egyéb felajanlasokat, adomanyokat az alabbi szamlaszamra: A Foti Karolyiak Alapit-
vany MKKB HU 61 10300002-20385505-00003285. Jegyek kaphatok az Ujpesti Kulturalis Kozpont intézményeinek portain (Ifjsagi Haz, Ady Endre M{ivel6dési
Haz, Neogrady LaszI6 Helytorténeti Gyljtemény). A jotékonysagi akcid védnokei Dr. Molndr Szabolcs alpolgarmester és Wintermantel Zsolt polgarmester.
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Lassan mar zoldell és viragzik az evangélikus
templomhoz vezeté Templom sétany is

A Nydr utca 95-101. szdmdi,
tizemeletes panelhadz és a Karolyi
Sandor Kérhaz kozott kialakitott
R park a hazban laké idések kérésére
késziilt, igy tavasszal biztos nem

maradnak iiresen a padok

1ls's gt
“‘.’:«’f?ﬁ !

A jo id6 bekdszontével a
Maddrfészek Akadémia
novendékei és a szabadtéri
sportoldsra vagyo ujpestiek
a Farkaserdd tornapalyadjan
tarthatjék majd erénléti
edzéseiket

T e

EGY KEP
- EGY MONDAT

A tervezett titemben halad a Gor-
gey Ut feldjitasa, a munka meneté-
rél és a forgalmi rend valtozasairdl
folyamatosan tajékoztatjuk az Gj-
pestieket, itt az Ujpesti Napléban,
valamint az alabbi oldalakon:

www.ujpest.hu/gorgey

www.bkk.hu/gorgey

J6 id6ben ismét vizes jatszétérrel, pingpongasztalokkal, KRESZ-,
tengo-, és kosdrpalydval varja a csaladokat a megujult Szilas park

O0@OmR

Folyamatosan formalédik a Rézsavirdg tér is, a munkdlatok
oktoberben kezdddtek azzal a céllal, hogy olyan kozosségi hely
alakuljon ki, amely a varosrész kbzpontjdva emeli majd a teret

Tavasszal elkésziil az uj, korszerdi
sportpdlya a Semsey parkban

tavaszvaro

Bar februar utols6 hetében még
nem volt éppen kegyes hozzank az
idGjaras, reméljiik, marciustol valo-
di tavasz koszont rank. Az elmdlt
években Ujpesten szamos olyan ko-
z0sségi helyet alakitottak ki, ahol
kiélvezhetjiik a napsutést és szabad-
téri programokon kapcsoldédhatunk
ki. A lehetGségek folyamatosan bo-
viilnek, hiszen a Semsey park és a
Rozsavirag tér is teljes atalakulason
megy keresztul.

Osszel a Pozsonyi parkot is dtépitették. Uj pihendt alakitottak
ki és a parkon dtvezetd két ut keresztezddését is szintbe hoztdik
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Dobmennyorszag

Gsillogo-villogo, visszafogott, ki-
csi, nagy, sot még jokeres is. Most
nem egy ajandékboltrél, hanem az
e-Drum elektromos dobszakuzlet
kinalatarol beszélek.

A

let, mar kilenc éve. Minden dobos mennyorszaga.

z Ady Endre Mlvel6dési Haz udvaran,
viszonylag eldugott helyen, van egy, az
orszagban teljesen egyediilallo szakiiz-

— Huszonot éve kezdtem dobokkal foglalkoz-
ni — meséli Farkas Szabolcs, az Uzlet tulajdono-
sa, aki azéta mar egy sajat markat, a Pedtechet
is kifejlesztette. — Az lzletben nem csak sajat
markaji hangszereket arulunk. Célunk, hogy egy
helyen megtalalhato legyen tobb gyarto terméke,
valamint az elektromos dobokhoz kapcsol6dd

egyéb kiegészitOk széles
palettaja is. Lehet8ség
van egyedi dobszett 6sz-
szeallitasara is, amelyhez
szakérto kollégaink se-
gitséget nyUjtanak.

Farkas Szabolcs sze-
mélyes kotédés miatt va-
lasztotta Ujpestet és az Ady udvara sem csupan
véletlen szerencse.

— A nagymamam itt lakott Ujpesten a Rozsa
utcaban, és itt, az Adyban voltam életem els6
koncertjén — meséli mosolyogva az uzletvezeté.
— Sosem felejtem el, a Pa-d6-dé Iépett fel.

Az uzletben tett latogatasunkkor Garami Ga-
borral talalkoztunk, aki évek 6ta nagy rajongdja a
Padtech termékeknek.

— Sokat jarok ide vasarolni, 6rakat el tudok tol-
teni a dobok kozt. Az elmdlt évek alatt nagyon
joban lettem az uzletvezetovel is — meséli a Class
FM msorvezetdje. D. V.
Az Uzletben tizenot kiilonbozé dobfelszerelést
probalhatnak ki a dobok szerelmesei és tobb
mint Otvenféle szettet vasarolhatnak meg.

E-DRUM
1041 Bp., Tavasz utca 4., Tel.: 0670/257-27-34

Balkan est

Szines viseletek, dinamikus
kenddlengetés és hamisitat-
lan balkani ritmusok raztak
fel az Ady Endre Mlvelo-
dési Haz disztermét szom-
bat este a bolgar, gorog és
szerb nemzetiségek Ujpesti
onkormanyzatai altal szer-
vezett Balkan esten.
S bolgar kisebbség tagja, és a leg-
els6 balkani esten is fellépett,

megjelenésével és személyiségével
is nagy hatassal volt a kdzonségre.
Katja, az est hazigazdajaként, kezd6

ebestyén Katja, aki az Ujpesti

dalaval az eurdpai unids népek ko-
z0tti Osszefogasra hivta fel a figyel-
met, amit a Jantra, a Taban és az lliosz
tancegylittes egészitett ki emlékeze-
tes el6adasaval.

A tancos mlsort a Jantra bol-
gar néptancegyittes kezdte, melyet
1996-ban alapitottak Magyarorsza-
gon ¢él6 bolgar fiatalok. Céljuk a bol-
gar néptanc, népzene terjesztése és
a hagyomanyorzés. Repertoarjukban

Bulgaria valamennyi régidjanak tancai
szerepelnek, igy a bolgar folklor sok-
szinlisége nemcsak a gyonyord vise-
letben mutatkozik meg.

Az lliosz gordg tancegyiittes foly-
tatta a musort a trak tancokkal. Az

1993-ban alakult csoport, a Magyar-
orszagi Gorogok Kulturalis Egyesii-
letének tanccsoportjaként, az anya-
orszag kulonbo6z6 tajainak tancait
mutatja be a tajegységekre jellemz6
népviseletben. A nemzetkozi fesztiva-
lokon pedig nem csak az anyaorszagi,
hanem a magyarorszagi gorogok kul-
tarajat is bemutatjak.

A harmadik fellépé a Taban Szerb
Folklér Egyesilet tanccsoportja volt.
Az egyiittest 1994-ben hoztak létre

lelkes anyaorszagi és hazai fiatalok,
hogy megérizzék a szerb kultira ha-
gyomanyait, az autentikus tancokat
és népdalokat. Az alapitas 6ta tobb
mint 20 koreografiat sajatitottak el,
és rengeteg hagyomanyos és eredeti
népviselettel is rendelkeznek, melye-
ket most is megcsodalhattunk a szin-
padon.

Spiritusz! Ez jellemezte a szombati
musort. Aki nem volt még balkani es-

ten, ki ne hagyja a jovében! V. G.
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A szakrendelo
farsangja

Latvanyos, szorakoztatd, egész estés
musorral tnnepelték a farsangot a
szakrendel6 dolgozdi a Sanofi éplile-
tében februar 21-én, szombaton.

Az egyes szakteriileteken dolgozok tancbemutatoi-
nak hagyomanya van. A farsang a szakrendel6 dol-
gozbi korében is hagyomany: az est célja, hogy a
munkatarsak egyitt toltsenek egy estét, kotetlentil
beszélgethessenek, és jol érezzék magukat. Ennek a
hagyomanynak része, hogy minden évben mas-mas
szakterlilet képviselGi adnak el6 egy-egy el6re begya-
korolt tancot. Idén a véd6nd6kon volt a sor. A Crazy
Nurses formacio a tagok sajat bevallasa szerint telje-
sen amatdr tarsulat, nincs semmilyen tancos el6kép-
zettségiik, produkcidjukat azonban visszatapsolta a
kozonség.

Ugyanekkora sikert aratott az SZTK ndi tancka-
ranak misora is. Utobbi tarsulat 2012 6ta aktiv. Az
idei, szinvonalas, némiképp kibdvitett esti program
a produkcidk utan kotetlen tanccal majd vacsoraval
folytatédott. Ezutan az esemény musorkozléje, Szép
Bence stand up comedy humorista, maga is szinpad-
ra lépett, és nem maradhatott el a farsangi tombola
sem. Az est févédnoke Nagy Istvdn alpolgarmester

volt. MOA
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Latvadnyos tancokat

mutattak be az SZTK |
doﬁ;-J
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Exit — Kijarata mindennapokbél

Xi * £XI ) * X

te Carlo Cirkuszfesztival dijazottja!” —
meséli Picard Vilmos, az Exit Cirkusz

lgyvezetdje.

A hir nagy 6réomet fog okozni az
Ujpestieknek, hiszen a mult héten az
Ujpest-Kaposztasmegyer ~ Facebook-
oldalon készitettiink egy kozvélemény-
kutatast, melybdl kideriilt, a tobbség

Az Exit Cirkusz idén is tart kapukkal, fltott satorral és nézotérrel varja a szérakozni
vagyo csaladokat marcius 4-t6l marcius 8-ig a Kiilso Szilagyi Gt és a Borondos utca ta-
lalkozasanal. A Nemzetkozi Cirkuszfesztivalok dijnyertes allatprodukciéi mellett lesz-
nek lenyligoz6 akrobata-mutatvanyok, tovabba labzsonglérok, légtornaszok, st még
blivészek is jonnek Ujpestre, hogy kizokkentsék a kdzonséget a hétkdznapokbdl.

kedvenc cirkuszi szama az allatproduk-
ciok témakorhoz kapcsolodik.

A csaladbarat akcid keretében csu-
tortokén minden belépd 1500 Ft/f6, a
tobbi napokra a kedvezményes kupo-

nok lesznek érvényesek! VG,DV

El6adasok id6pontjai: Szerda,

A Picard csalad az egyik leghiresebb
cirkuszdinasztia hazankban. Az Exit
Cirkusz alapitdi a vilag szinte minden
orszagaban felléptek mar, és rengeteg
dijat,
szagnak a nemzetkozi cirkuszfesztiva-

elismerést hoztak Magyaror-

lokrél. Az egyik kedvenc kozonségiik
az Gjpesti, nem véletlenil jonnek min-
den évben.

LA kozonség majdnem egészében
visszatérG vendégekbdl all. Ez annak
koszonhetd, hogy az évadnyitd el6-

adasunkat mar negyedik éve mindig
Ujpesten tartjuk. Kolcsonods egyiitt-
mukodésben vagyunk az dnkormany-
zattal, j6 a kapcsolatunk az Ujpesti
lakosokkal. Az idei év egyik Ujdonsaga
Mosly, az 6ttonnas elefant, aki a Mon-

csutoreok, péntek: 18 orakor.
Szombat: 15 és 18 orakor, vasar-
nap: 11 és 15 orakor. Informacio
és jegyrendelés: 06 30 693 46 32,
www.exitcirkusz.hu
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Altalanos

Iskola

m EGY UJ LEHETOSEG GYERMEKENEK

KEDVES SZULOK!

A 2015/2016-0S TANEVTOL VARIUK SZERETETTEL A LEENDO ELSO OSZTALYQSOKAT

e,

A BOB KET TANITASI NYELVU ALTALANOS ISKOLABA.

™

kis 1étszamu,
csaladias hangulatu
osztalyokat
(16-18 £3)
szorongas nélkiili
teljesitményt,
személyre szabott
oktatast

modszereiben,

hangulataban
alternativat - egy
sokszind iskolat

AMIT NYUJTUNK:

valtozatos
tevékenységeket,
sokféle fakultativ

lehetdséget

emelt éraszamu
angol nyelvoktatast
1. osztalytol

sokoldala,
szinvonalas
képzést

nyari
nyitva tartast
{(tematikus
taborokat)

ISKOLA NYITVA TARTASA: 7.30 — 17.00
JELENTKEZESI ES ISKOLA NYITOGATO INFORMACIOK
A HONLAPON TALALHATOK:
WWW.BOBITAOVIEOLCSLHU/ISKOLA

ljiik sikerdilt felkelteniink az Onok érdekladését!
Orommel varjuk a személyes taldlkozast!

TiZ HET ALATT KOZEPFOKU NYELVVIZSGA

Interju a nyelvtanulasrol
Szekeres Georginaval

— Kedves Gina, sokan nem hiszik el,
hogy lehetséges ilyen gyorsan allami
nyelvvizsgat tenni, méghozza el6tanul-
manyok nélkiil. Kérem mondja el, hogy
sikeriilt elérnie ezt a nem mindennapi
eredményt!

— Valéjaban én sem gondoltam, hogy ké-
pes leszek rd. Volt mdr egy nyelvvizsgdm, s
ahhoz bizony hosszii évekig gyiijtogettem a
tuddst s a bdtorsdgot, miel6tt belevigtam.

— Tavaly nyaron viszont az egyetemi
vizsgaidészak utan, julius elején egy
egészen uj nyelvet kezdett tanulni, s
szeptemberben sikeres kozépfoka C
nyelvvizsgat tett, raadasul egyéni tanu-
lassal, tanari segitség nélkiil. Igaz?

— Valéban igy tortént. Egy ismerdsom
javasolta, hogy probdljak ki egy iij nyely-
tanuldsi médszert, amelynek segitségével
& néhdny hénap alatt levizsgazott angol-
bol. Ez felkeltette az érdeklédésemet, és
vdsdroltam egy tananyagot. A médszer a
Kreativ Nyelvtanulds, melynek kidolgozéja
Gadl Otté, aki 27 kozépfokii dllami nyelv-
vizsgdjaval a nyelvtanulds egyéni bajnoka
Magyarorszdgon.

— Mit6l mas és mitél ilyen sikeres ez
a médszer? Tudtommal ugyanis megta-
lalhaté a Miniszterelnoki Hivatalban, a
Kiilkereskedelmi Foiskolan, a vilagbaj-
noki és olimpiai eziistérmes n6i kézilab-
da-vélogatottnal, az szévalogatottnal,
a magyar birésagokon, de olyan kivalo
emberek konyvespolcain is, mint pl.
Freund Tamas Bolyai-
dijas akadémikus vagy
Szakcsi Lakatos Béla.

— Nekem az tetszett ben-
ne, hogy azonnal célnyel-
ven kellett megszélalnom,
mikdozben a kétnyelvii tan-
anyag segitségével folyama-
tosan ellendrizni tudtam
magamat. A gyakorlatok,
csak a tdrgyalt szokincsre
és nyelvtanra épiilnek, igy
minden kiilsé segitség nél-
kiil megoldottam Gket. Az
anyanyelvi lektorok dltal
készitett hanganyag a kiejtés tokéletes elsa-
Jjatitdsaban segitett. Nem volt stressz, de volt
helyette sikerélmény, visszaigazolds. Mire vé-
gigértem az anyagon, mintegy kettdszdz 6rdt
beszéltem célnyelven. Igy gyorsan kialakul a
beszédkészség, rdaddsul nyelvtani hibdktol
mentesen! Az oktatécsomag és a CD mind-

ségli hanganyagok a kozépfokii nyelvvizsga
kovetelményeit veszik célba. En szeretnék
tovdbbi nyelveket is ezzel a modszerrel elsa-
jatitani - és beldliik nyelvvizsgazni.
— Milyen nyelvekbdl hozzaférheté a
Kreativ Nyelvtanulasi Modszer?
— Eddig angol, német, francia, olasz,
spanyol, portugdl, eszperant6, svéd, nor-
vég, ddn, holland, horvait
és orosz nyelvre késziilt
tananyag. SOt a szerzd
gondolt azokra is, akik
mdr megtanultik a nyel-
vet ugyanis elkésziilt az
tigynevezett  Kikérdezd
CD-tar tiz nyelven. Ez
az anyag a tizenkét lecke
3000 legjobb mondatait
tartalmazza irdsban és 15
CD lemezen, a konnyebb
mondatoktél haladva a
nehéz, osszetett mondato-
kig. Nagyon jél haszndlha-
10 a megszerzett tudds szintentartdsdban és
a reakcioidd csokkentésében, de ez nem része
a tananyagnak.
- On szerint mennyi idé sziikséges a
tananyag elvégzéséhez?
— Nekem a nydri sziinetben sok idém volt,
s gyorsan haladtam, de tudtommal a tanu-

16k tobbsége egy tanév alatt elvégzi. En nem
taldltam drdgdnak, az oktatécsomag dra
hanganyaggal egyiitt 21.990 Ft, ez alig egy
tucat magandra koltségeinek felel meg.

— Kedves Gina, sok sikert a tovabbi ta-
nuldséhoz, s kivinok még tiz nyelvvizsgat!

(A kivansag részben teljesiilt, Szekeres
Georgina a cikk elkésziilte utdn par nap-
pal ujabb sikeres kozépfoku nyelvvizsgat
tett a Kreativ Nyelvtanuldsi Mddszerre,
ezuttal angolbdl.)

INFORMACIO:
WWW.KREATIVNYELV.HU

GAAL OTTO NAGYSIKERU
TANKONYVENEK BEMUTATOJA!

U) UT A NYELVTANULASBAN!

EREDETI MODSZER,
KULONLEGESSEGE AZ ONALLO
BESZEDGYAKORLAS,
EGYENI TANULASI TEMPO!

ANGOL, NEMET, FRANCIA, OLASZ,
SPANYOL, PORTUGAL,
ESZPERANTO, SVED, NORVEG,
DAN, HOLLAND, HORVAT, OROSZ

TANANYAGOK MEGTEKINTHETOK
ES MEGVASAROLHATOK:

Budapest, IV.: 2015. marcius 3. (kedd) és 10. (kedd) 17-19 éraig: FSZEK Kiraly utcai Konyvtara
WWW.KREATIVNYELV.HU
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Misztikus labda

Azt ugye tudjuk, hogy a filk nem sirnak? Vagy csak néha.
Hisz nagyobb megrazkodtatasok olykor azért elgyengit-
hetik a zord férfiembert is. Példaul, ha nem lathatja ked-

venc csapata meccsét. Vagy, ha lathatja, de az cstiinyan
kikap. Az utols6 percben. Igaztalanul. Persze mindig
csalassal. Mert az életiik — na jo, szint vallok: az életlink
- egy hlye labda koril forog. Vagyis inkabb egyiitt fo-
rognak. Az élet a labdaval. Futball-létiink meghatarozza

(civil?) életiinket, szerelmek fonédnak 6ssze meccsekkel,
csokok golokkal. Itt azért megjegyzem: szerelmet cse-
rélhetlink, kedvenc csapatot soha, a fociszerelem gye-
rekkortdl haldlig gyotor. Nem egyszer( dolog ez, sokkal
inkabb misztikus. Esterhazy Péter Utazds a tizenhatos
mélyére cimii konyvét javaslom a témaban, de még in-
kabb Nick Hornby Focildzat, mely alapmii focirajongdk-

e

> i % j
nak és az 6ket megérteni vagyoknak, vagy itt és most ‘ 1 MWZ&
1

FARRESSZEL

ajanlom az Ujpesti Hanula Zsolt Péter A fitik nem sirnak ~ ™M€§ az Ujpest, vagyis a m{i 6néletrajzi ihletés(i lehet, de
cimil remek novellaskotetét, melyen érzédik, hogy a €2 tulajdonképpen mindegy is, hisz a fociban és az iro-
szerz8 valésziniileg olvasta a citalt miiveket. ,A futball ~dalomban kénnyedén osszefon6dik a fikci6 és a valésag.
szerintem mindennél jobban leképezi az életet és ez joval AP baratok, pofonok, szerelmek, zene, kényvek, filmek,
tdbb, mint amennyit a pénztarnal végiggondol az ember.  humor és némi konny (mert hat a fidk is sirnak néha).
Egyrészt nem te dontéd el, hogy részt veszel-e benne, ha- Meghatarozé dolgok ezek a magunkfajtak életében, és
nem jon és visz magaval.” — irja Hanula a kétet cimadé, meghatarozzak Hanula Zsolt Péter novellaskotetét is.
legnagyobb terjedelmii és sulyGi novellajaban, melynek Mindez persze a foci misztikumaval atitatva.

hése életének legmeghatarozébb emberérél, futballérile i

édesapjardl, és a sajat focihoz f(iz6d8 viszonyardl mesél.  Hanula Zsolt Péter: A fik nem sirnak, Fiatal Irok Szévetsé-

A hds val6szinlileg ez esetben a szerzd, a kedvenc csapat &8¢ 2073 JUHASZ MATYAS

Bdnk bdn az Ujpest Szinhdzban () JPEST SZINHAZ

jegy.ujkk.hu

Az 1848-49-es szabadsagharcra megemlékezve, marcius 14-
én a Bdnk bdnt nézhetik meg az Ujpest Szinhaz vendégei.

- A darab cselekménye Gyulan kezdddik,
ahol Erkel Ferenc a Bdnk bant irta. Az el6-

adas szabadon abrazolja, hogy Pet6fi Sindor
azonos cim(i verse, valamint Katona J6zsef
dramajanak olvasasa kdzben, milyen intui-
ciokat kaphatott, annak tudatdban, hogy
a 48-as forradalom elbukott és Erkelben a
fajdalmas emlékek, a honfitarsak elvesztése
elevenen élt még. Lelkében a forradalmi pa-
razs, bar reménytelentil, de Ujjaéled, amelyet
zenéjében dramaian fejez ki. Az eredeti mu
dramaturgiajat kovetve Erkel olvasataban
hallhatjuk, gondolatait prézaban el6adva,
melyek Ujra és Gjra zenei gondolatokban folytatédnak, s amelybdl valtozatos és
teljes katarzis élményt kapunk Bank ban halhatatlan torténetérdl.

Bemutato: 2015. marcius 14., 19 dra

A dalszovegeket atdolgozta: Nadasdy Kalman

Szerkesztd, rendezd, diszlet- és latvanytervezd: Csanyi Laszlo
Ujpest Szinhaz, Nagyszinpad

Ady Mlvel6dési Haz 1043 Budapest, Tavasz u. 4.




Nagybojt uzenete /.

A husvétot megel6z6 negyven nap hagyomanyosan nagybdojt idészaka. A

keresztény kozosségekben negyven napos eldkésziilet és biinbanat ide-
je. Jézus Krisztus feltamadasanak iinnepére a hitben valo elmélyiiléssel,
kiengesztelodéssel és a lemondassal késziiliink. Nagybojti gondolatok az
ujpesti torténelmi egyhazak szemével.

Nagybojti programunk Jézus felhivasa Mark evangéliuma-
bdl: , Tartsatok blinbanatot és higgyetek az evangéliumnak!”
A bojt valamitdl valé 6nmegtartdztatast jelent. Nem lehet
sportteljesitmény, sem fogyokura. Az imadsagos bojt megta-
nit dnfegyelmezésre, melyre olyan nagy sziikség volna ebben
a kapkodd, rohan¢, ideges, indulatokkal teli vilagban. De az

a legfontosabb cél, hogy akaratunkat az Istenéhez igazitsuk. Ahhoz az isteni aka-
rathoz, mely szamunkra meghozza a megvaltast, az emberhez mélté boldogsagot.

A blinbanatban, imaban, bojtben megtisztult lélek felszabadul, derls lesz, Grra
lesz rossz szokasain, vagyain — mondja Horvdth Zoltdn plébanos, Ujpest diszpolgara.

— Naluk protestansoknal nem az étkezés dominal, nagy-
bojt az elmélkedés idészaka. Olyan negyven nap, amikor
tobbet imadkozunk és forgatjuk a Bibliat, és jobban figye-
link a keresztre. Ez az id6szak nem rélunk, hanem Jézus-
rél sz4l, arrdl, mit tett éreiink. Ha ezt észrevessziik, sajat

életiinkben is meglatjuk, mit tehetnénk masként. Nyugat-

eurdpai protestansoknal megfigyelhetd egy, a sajat sziikségletekre is figyeld, a
tulfogyasztast kontrollal6 magatartas. llyenkor ajanlasokat fogalmaznak meg,
hogy kevesebbet hasznaljak az autdjukat, kevesebbet néznek tévét vagy a sza-
mitdgép-hasznalatot csdkkentik — mondja Solymdr Péter evangélikus lelkész.
Osszeallitotta: M. ORBAN ANDRAS

Uj autdk a rendSroknek

Harom Uj rendGrautéval gyarapszik az Gjpesti renddrség jarmUparkja. Az
elsé jarmu mar forgalomba is allt. A 140 l6erds Skoda Octavia kombi
amellett, hogy még gyorsabb reagalast tesz lehet6vé, tagas, jut hely ben-
ne a renddri felszerelésnek, nem utolsdsorban pedig kornyezetkiméld is.

Kép és szoveg: MOA

BIZTOSITASKOZVETITO IRODA

1042 Budapest, Arpad Gt 56.

(bejarat a Kemény Gusztav utca felél)

MEGNYITOTTUNK

Elérhetéség: 06-20-663-3850
E-mail: ujpest@meritumalkusz.hu

Minden biztosité egy helyen!

Generali-Providencia Zrt., Allianz Hungaria Zrt.,, Uniqa Zrt., Aegon Magyarorszag Zrt.,
Union Zrt., K&H Biztosito Zrt., Eurdpai Utazasi Biztosito Zrt., AIM Altalanos Biztosito Zrt.,
Signél Biztositd Zrt., Groupama-Garancia Biztosité Zrt., Waberer Hungaria Biztosit6 Zrt.,
MKB Altalanos Biztosité Zrt., Astra Biztosito Zrt,, Magyar Posta Biztosito Zrt.,

Genertel Biztosito Zrt., Kobe-Kozlekedési Biztosito Egyesiilet., Mondial Assistance

‘Teljeskorii biztositasi ligyintézés

MERITUM

Biztositasi Alkusz Kft.

T

DD.siEp @3 Porie20 sapindi Eimeneti
Ervényes: 8016.08.03-07 l&=6tT.
By lapenegy pér cpéire,
aldsdat araffly vilihaid b,
inaslakeéickkallosszelnemfvonhatal

V. Mertlla Wposzhésinagyar T. Lellamb . O,
erkbvodamallait)

www.manomodi.hu

www.gerincrendelo.hu
| Manualterapia
~ GQyogytorna

Gerincserv, Nyak-, hat-. derekfajas, Gerincferdules?
TERAPIANKKAL CSOKKENTHETI KINZO FAJDALMAITI

ya>=_"r,. 06 70 344 25 50
Gerincsérv kezelése Mckenzie terapiaval
Nyak-, hat-, derékfajdalom kezelése
manualterapiaval
Gerincferdiilés kezelése
Schroth terapiaval

Marciusban ingyenes gerincferdiilés sziirés!
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Viktor eremeselyesként
utazik a vilagbajnoksagra

Sporttorténelmet irt az UTE rovidpalyas gyorskorcso-
lyazdja Torokorszagban. Az Gjpesti Knoch Viktor els
magyarként nyert vilagkupa-aranyat. Viktor mar a
moszkvai vilagbajnoksagra késziil, két edzése kozott,

az UKTV stadidjaban beszélgettiink.

- Alig két hete, Németorszagban
az 500 méteren negyedik, 1500
méteren otodik voltal a vilagkupa
versenyen. Akkor is beszélgettiink,
ugy tiint, mintha csalodott lettél
volna.

— Igen, mert mindkét dontében
kicsit peches voltam, pedig barme-
lyik szimban érmes lehettem volna.

- A szerencsének nagy szerepe
van ebben a sportdgban?

— Valamennyi szerencse kell hoz-
za, ez biztos, de hogy valaki kiegyen-
sulyozottan ott legyen a dontékben,
az mar nem csak szerencse kérdése.

- Eddig inkabb 1500 méteren és
a valtoban voltak jo eredményeid.
Erre a vilagkupat 6tszaz mé-
teren nyerted. Melyik
versenyszdamban /_/,f’ :
érzed a legjobban "
magad?

— A valté és az
Otszaz. A sprint-
szam egyre jobban
megy,
pedig,
masért s

a valtdban

egy-
hajtunk,

mivel

fantasztikus a versenyzés. Raadasul,
egyre inkabb szamolnak veliink, hi-
szen a legnagyobbaknak is megran-
cigaltuk mar a bajuszukat.

— Néhany hét mulva Moszkva-
ban vilagbajnoksdgot rendeznek.
A vilagkupa aranyérmesére bizto-
san jobban figyelnek majd az el-
lenfelek. Zavar ez téged?

— Ezen még nem gondolkodtam.
Szerintem ugyanugy fogok korizni,
mint korabban, féljenek az ellenfe-
lek tolem. Egyébként a vilagbajnok-
sag szinte ugyanolyan verseny, mint
a vilagkupa. Néhany versenyzével
kiegészitve ugyanazokat az ellenfe-
leket kellene legy6zni a vébén is.

- Milyen eredménnyel lennél
elégedett Moszkvaban?
— Valtéban és egyéni-
ben is nehéz lesz érmet
szerezni. Ha a csapat és
én is a legjobbamat ho-
zom, nem elképzelhetet-
len a donté. Ott pedig
mindenkinek egyforman
sikos a palya.
GERGELY GABOR

\msnnuunm Msmxumunw

KEHESSE UZLETUNKBEN A H[IZ

-""'““ Budapesl Sdlagy: utArpad utife

zﬂmnmzn x‘_“‘unmzmr"’

i JaronalP

Nyltva tartas: Kedd=Péntek: 7:00-18:00,
~Szom.: 7:00-13:00 Vas.: 7:00-12:00)e

A jatékban kizarolag Magyarorszagon lakohellyel

& termé személy vehet részt,

aki telefonos elérhetdséggel renﬂelkezsk s annak szamat megadja.
A Jatékbél ki vannak zarva a Kedvenc JM Kft. alkalmazottai.

A kalandok

‘Jobban

osszehoztak
a csapatot

A tervezett szerdai hazaérkezés helyett
csak szombaton este tért vissza Buda-
pestre a havazas miatt a torokorszagi
Antalyaban ragadt Ujpest FC labdard-
goécsapata. Az edzétabor 12 naposrél
tobb mint 2 hetesre nyult, de a hirek
szerint a kalandok és a kozos emlékek
egységessé kovacsoltak a csapatot.

A torok légitarsasag csiitortokon kép-
telen volt a csapat szamara elegendé he-

lyet biztositani a replilgépen, igy tovab-
bi két napot cstszott a hazaindulas. Milos
Bogicsevics erénléti edz6, kihasznalva a
varakozast, a szalloda edz6termében kii-
I6nféle gyakorlatokkal igyekezett a jaté-
kosok izmait formaban tartani. Pénteken,
a csapat vezetGi sajat koltségen mfiives
palyat béreltek, labdas, valamint tech-
nikai edzést tartottak. A légitarsasag
kozben elkészitette a hazaindulashoz
sziikséges beszallokartyakat, szomba-
ton végre hazautazhatott a csapat.

A jatékosoknak nincs sok idejiik a
pihenésre, a vasarnapi sziinnap utan
hétfén mar edzettek, hiszen szomba-
ton 18.30-kor a tabella utols6 helyén
all6 PMFC-t fogadja az Ujpest a Szu-

sza Ferenc Stadionban. (nso.hu/g)




Hirdetés

csutortokon: 10-17 oraig.
Dija: 945 Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 szé.

Tisztelt Hirdetdink!
A lakossagi aprohirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik fel,
a |V, Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan,
Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel!

Vallalkozéi és méretes hirdetések feladasa,

arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu. Részletes informacio: www.ujpest.hu

Ingatlan elad6

®  Elcserélném  vagy eladnam  budakeszi
(nagyszénaszugi) zartkerti ingatlanomat. 585 m? te-
lek, 30 m?-es téglaépiilet + melléképiilet, viz, villany
van. A belterilethez legkozelebb elhelyezkedd telek,
lakokornyezet idealis. IV-XIII. ker.-ben lakascsere ér-
dekel. Ar: 7.5 M Ft, tel.: 06-30 771-1186

® Ujpesten, Lazar V. u.-ban, 179 m>-es 6sszkozmlives
telken, kivalé allapotd, Gjszerd, folyamatosan karban-
tartott, kétszintes, duplakomfortos, 128 m?-es, 2+2 x
félszobas csaladi haz, 11 m?-es pincével eladé. Eladasi
ar: 34,9 M Ft. Maganszemélyek hivasat varom. Tel.:
06-70 637-2718

@ Bp. IV, Bajza u.-ban, 680 m?-es, részben parkositott
telken, 90 m?-es, kozepes allapotd, 3 szobas csaladi
haz, 12 m?*-es fedett terasszal, kiilonallo, djszerd, 100
m?-es garazs-miihely épiilettel eladé. Eladasi ar: 28,9
M Ft, ingatlanirodak ne hivjanak. Tel.: 06-70 637-2718

Kiadé raktar

@ Kiadok Ujpesten az Attila utciban 40-200 m
raktarak. Tel.: +36 70 408 28 47
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® Kiad6 40 nm-es iizlethelyiség Ujpesten az Attila
utcaban, 1500 Ft/m?-es aron. Tel.: +36 20 426 6652

Ingatlant kiad

@ Albérletbe kiadé azonnali kéltdzéssel 1-2 6 fel-
nott részére, 30 m?-es, kiilonbejarat( hazrész; szoba,
konyha, WC és zuhanyzéval. Bérleti dij 50 000 Ft/h6
+rezsi 25 000 Ft/hd 2 havi kauciéval, Ujpest csaladi
hézas, csendes Gvezetében Megyeren. Erdekl3dni, te-
lefonszamon: 06-20 629-7468

Ingatlant cserél

@ Kalon, Matrahazanal, (jszerl, 2 szobas, étkezds,
dsszkomfortos, 1200 m2-es 6sszkdzmlives telken lévé
hézat cserélek, Ujpesti lakasra. Ertékegyeztetéssel,
esetleg rafizetéssel. Vonat, busz, M3-as &t percre. Erd:
06-20 204-5805

Allast kinal
® A 4 M Dance Company tanctanarokat keres,
sajat fejlesztésii tancmiifajhoz. Ki lked6 jove-
delem, folyamatos képzés. Tel.: +36 70 703 7373

Oktatas

@ Matematika-, fizika- és kémiakorrepetalast valla-
lok. Hazhoz megyek. Hétvégeén is. Tel.: 06-70 554-1395

® Matematikabél korrepetalas, valamint potvizsgara
felkészités 30 év tapasztalattal. Tel.: 06-30 297-4207
vagy 06-1 370-0674

@ Almasi Katalin vasarol legmagasabb aron! Butoro-
kat, festményeket, faliérat, kar- és zsebodrat, csillare,
porcelanokat, szobrokat, keramiat, disztargyakat,
hangszert, konyveket, sz6rmét, csipkét, eziistot, bi-
zsukat, borostyant, régi pénzt, érmét, kitiintetést,
kristalyt, irégépet, teljes hagyatékot dijtalan kiszallas-
sal. Hétvégén is! Tel.: 06-20 597-8280

©® BOROSTYAN EKSZER FELVASARLASA 10 000-
t6l 100 000 Ft-ig. Arany: 6500 Ft-tdl, eziist: 300 Ft-
tol. Régi buatorokat, festményeket, 6rakat, porcela-
nokat, keramiakat, disztargyakat, régi pengét, érmét,
kitiintetéseket, bizsukat, teljes hagyatékot felvasaro-
lok készpénzért. Dijtalan kiszallas, értékbecslés. Cim:
V. ker., Szent Istvan krt. 25. Tel.: 06-20 914-0150

@ Pappné Szilvia gy(ijtd dijtalan kiszéllassal lakbe-
rendezési targyakat vasarol. Antik butorokat, fest-
ményeket, orakat, eziistot, szobrokat, porcelant,
régi pénzeket, kituntetéseket, csillart, sz8nyeget,
bizsukat, ékszereket és mindenféle régiséget, illetve
hagyatékot. Tel.: 06-1 293-1759, 06-70 942-0806, 06-
20 465-1961

@ Antik kdnyvet, térképet, képeslapot, katonai tar-
gyakat vasarolok. Régi pénz, jaték, diafilm, jelvény,
porcelan, festmény, eziist. Akar teljes hagyaték is ér-
dekel. Thonet buatort rossz allapotban keresek. Azon-
nal fizetek, lomtalanitést véllalok. Tel.: 06-20 924-4123

@ 55 éves, fiiggetlen, karos szenvedélyektdl mentes, 6z-
vegy, dolgozoé férfi vagyok. Rendezett koriilményekkel,
168 cm, barna haju, szem(i. Szeretnék megismerkedni
atlagos, 6szinte holggyel egy életig. Tel.: 06-30 693-4485

Butor

@ Két kolonial kétajtds, komddpolcos és agynemlis
elado, tel.: 06-27 363-984

Eltartas

@ Eltartasi szerzédést kotnék idés emberekkel. Havi
fix Gsszeget tudok fizetni. Apolas, bevasarlas, orvos
intézése és fodrasz. Lakasért, hazért cserébe minden
megoldas érdekel. Ujpest, F6t, Dunakeszi, Balaton
elény, de rugalmas vagyok. Tel.: 06-30 907-7840

Gondozas

@ Konszolidalt kériilmények kozott é18 — el8ny, ha a
felndtt gyerekek is budapestiek —, karos szenvedélyek-
t8l mentes hazaspar jelentkezését varom, megbeszélt
honorérium ellenében torténd napi gondozasi felada-
tok ellatasahoz. Olyan hazaspart keresek, akik sziikség
esetén éjszakai tgyeletet is képesek megszervezni, és
akiket kolcsonos szimpatia esetén 6rokosommé te-
szek. Erdekl3dni a edebede345lop@freemail.hu e-mail
cimen lehet.

yilt nap

a Fit Fooméban
mércius 7-én!

bérletakciok

ingyenes
orak

kostolok
taplaléek-
kiegészitok
vitaminok
vasara

kedvezményes
ruhavasar -

CSAK

/léKNEK!

Budapest IV., Kiraly u. 13.
Tel.: (06-1) 370-1246

www.fitformaujpest.hu
_f FitForma-Ujpest-Fitness

FIDESZ-MPSZ KEPVISELOI FOGADOORAK

Jokay Attila mércius 9-én, hétfén 17-18 6raig, Janszkyné Ulman Mdria; Bartok Béla on-

kormanyzatiképvisel6kmarcius 10-én, kedden 18-19 éraigtartanak fogaddorat. Helyszin:
Fidesz Iroda, 1042 Budapest, Arpad ut 56. Tel.: 369-09-05. Dr. Szabé Béla 6nkormanyzati képviseld
marcius 23-an hétfén 18-19 oraig tart fogadddrat. Helyszin: (1042 Budapest, Arpad ut 56.) Tel.: 369-
09-05 www.ujpestifidesz.hu

=, Tisztelt Barataink! Irodank minden pénteken, 17 és 18 6ra kozott tart nyitva. Kérjik

C Onoket, vegyék fel veliink a kapcsolatot, hogy minél hatékonyabban m(ikddhessiink

‘ egylrtt! Cimiink: 1046 Budapest, Szent Laszl6 tér 7. Telefon: 06-70-372-3709 www.
ujpestijobbik.hu, e-mail cim: ujpest@jobbik.hu

Pajor Tibor 6nkormanyzati képvisel6nk fogadédraja: minden hénap elsé hétféjén, 18 ératdl, a fenti

cimen. Jobbik Magyarorszdgért Mozgalom Ujpesti Szervezete

Perneczky Laszlé Onkormanyzati képviseld, Ujpest — Lehet Més a Politika (LMP)
(36) +20 / 39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hu, www.facebook.com/Perneczkylaszlo
Ujpesti LMP Iroda — Istvan Gt 22, a Féposta mellett. Fogadééra: ne 6n jojjon, hivasra én megyek el Onhoz!

Nz

-—%

mszp

LMEYA

KEPVISELOI FOGADOORAK

Dr. Trippon Norbert 6nkormanyzati képvisel6 (1. vk.) minden hénap masodik csiitor-
tokén 14 6ratdl. Helyszin: MSZP Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szervezet frakciohelyiségé-
ben (1046 Bp., Nador u. 1.). Beldn Beatrix onkormanyzati képvisel6 minden hénap
elsé péntekén 17-18 6raig. Helyszin: MSZP Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szervezet frakcidhelyiségé-
ben (1046 Bp., Nador u. 1.). A fogaddorakra el6zetes bejelentkezés sziikséges a 06 1 369 4205
telefonszamon! Horvdth Imre orszaggy(ilési képvisel 6 fogad6érat tart marcius 5-én, csiitortokon
(Ujpesten minden hénap elsé csiitortokjén) 13 ératél az MSZP Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szer-
vezetének frakcidirodajaban (IV. Nador u. 1.). Bejelentkezés, vagy mas id6pont megbeszélése a
06-20-239-9136 telefonszamon. MSZP Ujpesti-Kdposztdsmegyeri Szervezete

KOSZONTJUK A HOLGYEKET!

Szeretettel meghivjuk — hagyomanyos — nénapi musoros délutanunkra, marcius 10-én, kedden 15
6réara az Ady Endre M(ivel8dési Hazba (IV. Tavasz u. 4.). Zsadon Andrea és Szolnoki Tibor operett
mlsorat lathatjak kedves vendégeink. A rendezvény védnaokei: Horvdth Imre orszaggy(ilési képviseld
és Trippon Norbert keriileti elnok. A rendezvényre jegyet kell igényelni, februar 23-tdl 14-17 éra ké-
z6tt a Nador u. 1-ben, a keriileti MSZP frakciirodan. ~ MSZP Ujpesti-Kdposztdsmegyeri Szervezete

GITARKLUB UJPESTEN

Szeretettel varjuk mindazok jelentkezését, — kezdéket, haladdkat, érdeklédSket — akik szivesen ven-
nének részt egy zenei kozosség munkajaban. Figyelem: nem oktatas, csak konzultacié, a klubtagsag
ingyenes! Erdeklédni a 06/20-419-7878-as telefonszimon lehet H-SZ-P 10-15 éraig. Cim: 1046 Bp.,
Nador u. 1. MSZP Ujpesti-Kdposztdsmegyeri Szervezete

FOGADOORA

dr. Dabous Fayez (5. sz. vk., Ujpestért Egyesiilet frakcio)

Fogadddra: minden hénap masodik hétf6jén, 17-18 éra kozott. Helyszin: Kaposztasmegyeri
Telepiilésrészi Onkormanyzat (1046 Bp., Hajlé u. 42-44.)

Upestért
Equesilet

Szolgaltatas
@ ABLAKJAVITAS, WWW.AJTOABLAKDOKTOR.
HU, 21 éve vallal kedvezo arakon ablakol
ajtok javitasat, illesztését, zarak cseréjét, festé-
sét, hdszigeteld iivegezését és szigetelését 1 év
garanciaval. Felmérés dijtalan! HORVATH AKOS,
06-70 550-0269

1 KIPUFOGO )
B%S KLINIKA

Kipufogé dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa
KIPUFOGOK
Katq!izétorok garanciaval.

@ IKEA-tipusii beépitett szekrények, konyha-
buatorok, irodabutorok stb. méretre gyartasa a
legolcsobban. Pl.: konyvszekrény 228x80x28cm:
13 800 Ft. Igényes munka, rovid hataridé, tel.:
06-30 368-1354

® Autédkarosszéria-munka! Torote, korrodalt gép-
kocsik javitasat, alvazvédelmét vallalom. Tel.: 06-30
932-8305

1141 Bp. Fogarasi it 189.
Telefon; 383-8055

13

® Nyugdijas asztalos asztalosmunkat véllal. Javi- =
tast is. Fiokeserék, ajtopantok cseréje, tel.: 306-2023,
06-70 234-7759

@ Festés, mazolas, tapétazas, 36 évi szakmai tapasz-
talattal. Korrekt arakkal, foliatakarassal, butormoz-
gatassal. Forduljon hozzank bizalommal. Tel.: 06-20
442-9570, 06-1 369-6674

Nyitva: H-P: 8-17 oraig

MODOSUL A LATOGATASI IDO A HONVEDKORHAZBAN

Ez(ton tajékoztatjuk kedves betegeinket és hozzatartozoikat, hogy 2015. marcius 1-t6l az MH EK Honvédkorhaz
aktiv fekvibeteg-ellatod osztalyain a latogatasi id6 az alabbiak szerint modosul: hétfé-szombat: 16.00-18.00 oraig;
vasarnap és tinnepnapokon: 10.00-12.00 és 16.00-19.00 6raig. Kérjiik szives megértésiiket!

Magyar Honvédség Egészségiigyi Kézpont Parancsnoksdg
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Akcios ajanlatok pentektol pentekig
(februdr 27 — marcius 6. kozott)

Ujpesti Piacnap

A Viragcsarnok oldalaban a Kedves Hentesnél
sertéslapocka és dagado 1160 Ft/kg, sertéscomb
és tarja 1200 Ft/kg, sertéskaraj 1290 Ft/kg, langolt
kolbasz 999 Ft/kg, csemege fustolt szalonna 999
Ft/kg, fustolt hatsocsulok 999 Ft/kg.

A Nagycsamokban a Sargarépa Kft-nél gorog
narancs 259 Ft/kg, magyar fokhagyma 580 Ft/kg,
fehérrépa 500 Ft/kg.

A Kiscsarmokban a Ropogos Cseresznye KKT-
nél spanyol narancs 268 Ft/kg, jonagold alma
240 Ft/kg, vérnarancs 398 Ft/kg, kiwi 480 Ft/kg.

Az A & A Baromfiboltban hazi
csirkefarhat 299 Ft/kg helyett 249 Ft/kg,
kacsafarhat 250 Ft/kg helyett 199 Ft/kg,
kacsaszarmykozeép (véggel) 250 Ft/kg he-
lyett 199 Ft/kg, fiatal kakas 860 Ft/kg he-
lyett 799 Ft/kg.

Csak marcius 4-én, szerdan az Alfa-
Mozaik Baromfiboltjaban csirkecomb

Figyelje, keresse
az ,Akciés” zaszlé(ka)t!
Az akcio a készlet erejeig tart.
Ujpesti Piac
— Friss, olcso, kozeli

499 Ft/kg, csirkemadj 599 Ft/kg, csirkezuza
599 Ft/kg, hizott kacsacomb 1490 Ft/kg,
csirkemellfilé 1390 Ft/kg, nyullapocka 799
Ft/kg, langoilt kolbasz 1300 Ft/kg.

A farsang a szinekrdl és a mulatsagrol
sz6l. Az ételeket és italokat is ennek je-
gyében lehet oOsszeallitani. A farsangi
ételek, mint a fank és az aprosiitemé-
nyek, vagy a koktélok szinesithetik a
partik hangulatat.

Finom vendégvard a toltott leveles tész-
ta. Sokféleképpen készithetjiik, sosan vagy
édesen. A kész leveles tésztat vékonyra
kinyujtjuk. Készithetiink vegyes z6ldségra-

gut; apro sajtkockakkal, vagy parolt lila és
fehérkaposztaval toltjik meg. Adhatunk
hozza resztelt burgonyat reszelt sargaré-
paval, vagy parolt siit6tokot gombaval, ez
is lehet a toltelék. Csinalhatunk tobbféle
sajtbdl vagy sés tardbdl is tolteléket. A
toltelékekbe tegylink rostokat, buzacsirat,

buzakorpat, zabkorpat, arpapelyhet, hogy
megfelelé allagl legyen. Sokféle zoldfi-
szerrel izesitsiik izlésiinknek megfelelGen.
Az édes variaciot készithetjiik alma, kor-
te, did, mak, mogyord vagy tarétoleelékkel.
Kulonlegessé tehetjilk, ha még tesziink
bele lekvart, vagy kokuszreszeléket, mazso-
lat, aszalt szilvat, par szem bef6ttet, vagy
citrusgytimolcsot. Adhatunk hozza vanilia,
anizs, fahéj, szegfliszeg, reszelt citromhéj ize-
sitést. Lehet hozza adni almas- céklas, vagy
almas-kaposztas tolteléket daralt didval. A
leveles tésztat kiszUrhatjuk kerek formaval,

akkor félkor alaku lesz, vagy kocka alakdra,
és behajtjuk a széleit, vagy haromszog alaki-
ra, és akkor feltekerjlik kifli alakura. A tetejét
megkenhetjik olajjal, tojassal vagy tejfollel,
és szorhatunk ra reszelt sajtot, illetve apré
magokat, példaul szezam-, chia-, fenyo-,
napraforgo-, vagy tokmagot. s i
A szines koktélok el6allitasahoz kivaldak a o e
citrus- vagy a konzerv gylimdlcsok, melyek- 3
bdl lehetnek tejes, tejszines, vagy vizes alapu
frissiték. Bolét készithetiink, megfelels izesi-
téssel friss, konzerv vagy mirelit gyiimolcsok-
bdl. LETTNER ANNAMARIA dietetikus
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Kutyabaratok féoruma

,Hogyan legyen jl nevelt, egészséges kutyam?” cimmel tartott telth4zas forumot Ujpest On-

kormanyzata az Ady Endre Mlvel6dési Hazban, februar 19-én. A rendezvény a Nem Nagy
Dolog! kampany része, melyben a Rex Kutyaotthon Alapitvany, az Allatment6 Liga és a Kutya
Guru is aktivan kozrem(ikodik. A 2013 aprilisaban inditott kampany azért jott létre, hogy
felhivja a gazdik figyelmét a felelSs allattartas fontossagara. Legfébb célja, hogy Ujpest utcai,
parkjai tisztak, kutyapiszokmentesek legyenek. A mostani forumon széba kertiltek az ivar-
talanitassal, neveléssel kapcsolatos problémak, és az érdekl6dék valasze kaptak arra is, hogy
milyen esetben hivhatjk az Allatvédelmi Jarérszolgalat dnkénteseit.

Eﬁ_\'-U'T'I‘, A

TISZTABB UJPESTERT!

Egy évvel ezelott mutattak be a
projektet és azt a magyar fejlesz-
tésli Urrobotot, amely 2015 vé-
gén juthat fel a Hold felszinére.
A bemutaténak az Ujpesti Két
Tanitasi Nyelvli MUszaki Szak-
kozépiskola és Szakiskola adott
otthont. A projekt azéta jol ha-
lad: a fejlesztés az Grképes mo-
dell megalkotasanal tart. Au-
gusztusban Ausztriaban 2600
méteres magassagban végeznek
majd tereptesztet. MOA

Hogyan legyek jél nevelt? Az eléaddsokra

l néhany érintett is kivancsi volt

Az el6adds utdn Dr. Koleszdr Istvan dllatorvos, a
Rex Allatsziget igazgatéja vdlaszolt a kérdésekre
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