, KABAT: CSAK AZ UJPEST!
Harmincnyolc évesen is szivesen folytatnd a jatékot Kabat Péter, az Ujpest csatdra, aki a mdgottink hagyott szezonban

mindossze tizenegy taldlkozon Iéphetett palydra a bajnoksagban. Sokaig sérilések, miitétek hatraltattak, értelemszertien nem § volt
mar a legfontosabb jatékosa a keretnek, de kot6dése a lila-fehérekhez alighanem erésebb barmelyik csapattarsandl. 13.oldal
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FOLYTATODIK A SEMSEY PARK '
UJPESTI JOTEKONYSAG FELUJITASA INDUL A BAJNOK TERASZ

Idén is folytatodik az Ujpesti Cseriti élményajan- A masodik Gtemben jarunk. F& szempont, hogy Indul az Eb. Junius 10-tdl jdlius 10-ig az Ujpestiek
dék-sorozata. A fagyi mellé ezuttal szinhazél- minden valtozas az aktiv kikapcsolddast szol- egyUtt szurkolhatnak a magyaroknak a Szent Ist-
mény is tarsul. 3. oldal géljia 5. oldal van téren. 6-7. oldal
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Emberolto

Harminc éve tokéletesen indult minden. '&3&
Joggal érezhettem, mar ha érezhettem ——
egydltaldn ilyesmit zsenge hatévesként, hogy a paradés kez-
dést hasonld folytatas koveti majd. Még a legszorny(ibb rém-
almaimban sem gondolhattam, hogy hamarosan emberditd-
nyi nélkiilozés veszi kezdetét, teljes kilatdstalansdg, harminc
év magany. Hogy is gondolhattam volna, mikor a kapuban a
Disztl repkedett, a példaképem, holott mar akkor csatareré-
nyeket csillogtattam, el6tte a rétszakalli Roth tisztogatott, és
az Ujpesti Kardos, kozépen egy zsenidlis tizes osztogatott, a
Détdridome, eldl meg a Kiprich rugdosta a golokat. Megvolt
gombfociban mindegyik, én mindig nyertem veliik az asztalon,
6k meg a palyan, a németeket, az osztrakokat, a hollandokat is
verték, siman kijutottak a vilagbajnoksagra, irany Mexiko. El6tte
bucsizoul a brazilokat is legy6zték, pedig mindig 6k a legjob-
bak, mondta apam legalabbis, Esterhdzy rigta a harmadikat,
ez a gol volt az utols6 magyar futballkatarzisom, nem hittem
volna, hatévesen, nem kényeztetett el a sors ez tigyben. Eu-
ropa legjobbjaiként vagtunk neki a vébének, jott a nyitomeccs
a szovjetek ellen, Gket kiiléndsen utaltuk, ezt biztosan tudtam,
gombfociban is mindig vesztettek, izgatottan kapcsoltuk be a
fekete-fehér Videoton tévét, majd lazan kaptunk egy hatost.
Osszeomlott minden, 6rok pesszimistava lettem, a francidktdl
is kaptunk harmat, kiesttink, kelletlenll az angoloknak druk-
koltam tovabb, nem tudom, miért, valakinek drukkolni kell,
ilyen a foci. Hosszu évek hasztalan reménykedése, majd még
hosszabb évek teljes reménytelensége kovetkezett, sosem ju-
tottunk ki sehova, se Eb, se vb, esélylink sem volt. Jobb hijan
szurkoltam az angoloknak toretlendl, mondjuk 6k sem nyertek
soha, remekill valasztottam, stabilan szomorkodtam, vagy dii-
hongtem, ha kiestek, pedig kézom nincs hozzdjuk. De most,
bizony, most ennek vége. Harminc év utan, végre nem kell az
angolokon idegeskedni, a németeknek oriilni, vagy a spanyo-
lokban gy6nyorkodni, hisz ott vagyunk az Eurdpa-bajnoksagon,
mi magyarok, izlelgetem még, el sem hiszem, kdzosen druk-
kolhatunk a sajat csapatunknak, otthon, kocsmakban, tereken,
egylitt reménykedhetiink, hatha a Kleinheisler pimaszul kdtényt
ad a krisztiandronaldonak, elfekteti a kétségbeesett portugal
védoket, és laza bokamozdulattal hatalmas golt rdg a pipaba.
JUHASZ MATYAS

TERAMS Z

Junius 10-€n, a Franciaorszag—Roménia mérkdzéssel el-
kezdGdik a 2016-0s labdartigé-Eurdpa-bajnoksag. Negy- :
vennégy év utdn végre mi is izgulhatunk, hiszen nemzeti :
valogatottunk is pélydra Iép. Szurkoljunk egyitt egy hdna-
pon &t a Bajnok Terasz draskivetitdje el6tt!
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Tobbek kozott
2% Hladony Sandor
B Onkormanyzati

| Kképviseld is
segitett a viragok
kiosztasaban

Viragzo Ujpest
Indul a nyar, tombol a héség, diibérégnek a rendezvények, nagy a jo-
vés-menés. Ujpesten a leghangstilyosabb a k6zosségépités, a kapcso-
lattartas és fontosak a hagyomanyok. Ezt minden ujpesti tudja, érzi,
akkor is, ha nem itt sziiletett, vagy nem itt él, csak példaul itt dolgozik.
Akkor is ujpesti.

Tobbéves hagyomdny, hogy Ujpest Onkormanyzata ajandék muskétlikkal szerez 6romet az
Ujpestieknek. A varosvezetés nem csupan a kozterliletek gondozasat tartja fontosnak, de ki-
emelt figyelmet fordit a panelhdzak diszitésére, otthonossa tételére is, és szeretné, ha mindenki
hozzajarulna varosunk szépitéséhez. Az Ujpestiek minden évben szivesen fogadjak ezt kis nyari
ajandékot, ami mar a balkonokrdl kdszon vissza. VG
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mindenki egy emberként sportolt és kiizd6tt a k6zés
célért. Meglett az eredménye, a Kihivas Napjan idén
is Ujpest lett a legsportosabb varos!

Ujpesten mindenki komolyan vette a feladatot.
Wintermantel Zsolt polgdrmester, az alpolgar-
mesterek, a jegyz, a kdzbiztonsagi referens,
a frakciovezetd és az 6nkormanyzat minden
dolgozéja hozzajarult ahhoz, hogy idén is
Ujpest legyen a Legsportosabb Varos. Mér
gjfélkor gyilekeztek a Halassy Olivér Varosi
Uszodaban, tizenketten, két dran keresztil
sportoltak. Ez 96 kreditet jelentett. Hajnali ha-
romkor a Babits gimnazium didkjai porgették
a labdat, mikézben a varosvezetés pingpong-
meccset jatszott. Ez nyolc 6rakor is igy volt,
népszer(i a pingpong Ujpesten. A polgarmes-
ter egész nap arra buzditotta az Ujpestieket,

¢ o o @

Jotekonysag
es elmeények

sportoljanak minimum 15 percet és jaruljanak
hozza Ujpest sikeréhez.

A Szent Istvan téren is hatalmas buli volt
egész nap, reggel Katus Attila mindenkit meg-
mozgatott, majd a Sanofi szallt be a versenybe.
A program keretében Uj palyat avattak, melyet
Nagy Istvan alpolgarmester, az UTE ifji (isz6-
Eurdpa-bajnoka, Kapas Boglarka és Pierre
Faury vezérigazgato adtak at. A Szusza Ferenc
Stadionban egész nap fociztak, a Jégpalotaban
sportlévészetet probalhattak ki az érdeklGdok,
a Tarzan™ Park kétdras id6tartamra ingyen
varta a gyerekeket.

A Szent Istvan tér egész nap tombolt, sport
minden mennyiségben, kosarasok, tancosok,
€socsO és a nagy kedvenc, pingpong egész
nap. A délutan hihetetlen j6 hangulatban telt,
minden Ujpesti a téren mozgott. Fergeteges
bulit biztositott Dj Dominique, Csordds Tibi és
Patké Béla, Kiki. Ejfélig tancolt mindenki. Volt,
aki lilve, de az is ér! Minden mozgas szamitott,
meg is nyertlik a versenyt.

Hajra Ujpest! A legsportosabb varos.

VG

Idén is folytatédik az Ujpesti Cseriti élményajandék-
sorozata. A fagyi mellé ezuttal szinhazélmény is tarsul.

Az Andretti Cukraszdanal mar hagyomany, hogy az Ujpesti Cseriti ta-
mogatojaként fagylalttal vendégel meg nehéz sorst didkokat. Lapunk
megjelenésének hetében is tobb iskoldscsoport keresi fel a fagyiz6t
egész héten, hogy megkastolhassa a méltan kivald édességet.

Majus 26-an pedig egy rendhagyd szinhazi el6adassal kedvesked-
tek a cseritis didkoknak. Az Ifjlisagi Hazban a Macskarisztokratak cim(
darabot tekinthették meg, ami az eredeti mese elemeit 6tvozte zenei
betétekkel és nem mindennapi latvannyal.

Mecver | 3
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Foszerepben a mégelozes

Ujpestrél mindenkinek mas
jut eszébe. Sport, szurko-
las, keriilet, rendezvények,
latnivalok. Az itteniek egy
dologban  egyetértenek.
Ujpest egyenlé kozdsség.
Fontos, hogy figyeljunk
egymasra, figyeljink ma-
gunkra. Csak egészséges
ember tud segiteni maso-
kon, ezért Ujpesten kiemelt
az egészségmegorzés.

Csaladi Napon, a szinpadi el6ada-
m Sok, koncertek mellett folyamatos

kisérGprogramok vartak a gyereke-
ket és a felnGtteket. A kisérGprogramok 0sz-
szedllitasanal fontos szempont volt, hogy a
szdrakozas mellett, a lelki feltdilésen kivil, a
testi-lelki egyenstly, az egészségligyi dllapot is
fészerephez juthasson. Ujpest Onkormanyzata
csatlakozott egy orszagos, atfogd egészségve-
delmi programhoz. A Csaladi Napon sz(ir6vizs-
galatok, egészségfelmérés zajlott egy specidlis
sziir6kamionban. A szolgdltatdst ingyenesen
vehette igénybe minden Ujpesti.

A megel6zés fontossagdra nem lehet elég-
szer felhivni a figyelmet. Ep testben ép Iélek,
mindenki ismeri @ mar kozhelynek szamito
mondast. Am, ha a mondat mégé néziink, be
kell latnunk, ahhoz, hogy az életmindségiink
megfeleld legyen a legfontosabb az egészseég.
Es ez nem csak egyéni szinten értendd. Egy ko-
z0sség mindségi létét, teljesitményét nagyban
befolyasolja a benne él6k mentalis és testi ép-

sége. Cél az egészségmeglrzés, a betegségek
megelézése s az egészségi dllapot javitdsa a
legkorszeriibb lehet6ségekkel. A vizsgalatok
és az azonnali kiértékelés soran az érdekld-
dok atfogd képet kapnak egészégi dllapotukrdl
és megismerhetik az egészséges életmoddal
kapcsolatos lehet@ségeket, tovabbd segitsé-
get kapnak a betegségek megel6zésében is. A
vizsgdlatok az egész testre kiterjednek.

FLETMOD-TANACSADAS

A sz(irések mellett kiilon figyelmet forditanak
az egészségeét fenyegetd karos jelenségekre:
dohanyzas, alkohol, mozgasszegény életmod,
helytelen taplalkozas, elhizas. Az életmod-ta-
nacsadds részeként a program szakmai és
civil szervezetek egyuttmikédésével érinti és
bemutatja a lakossag részére az elsGsegély-
nyujtas fébb elemeit, az Ujraélesztéstdl az ott-
honi égési sebek ellatasaig.

TELJES KORU TAJEKOZTATAS

A Program segit megismerni és megel6zni a
magyar tarsadalmat kiemelten érint6 jelensé-
geket, Ugymint a sziv- s érrendszeri megbete-
gedést, az asztmat és az allergiat, a dohanyzas
karos hatasait és az elhizdssal kapcsolatos
prevenciot. A helyszinen bemutatjdk az egész-
séges taplalkozas lehetdségeit, a pihenés, és
rekreacio fontossagat és az egészségtudatos
gletmodot. A program Ujdonséaga a latvanyos
anatémiai bemutatd, melynek segitségével a
latogatok megismerhetik az emberi test felépi-

tését és mikddését. 2016-tdl tjdonsag még a

virtudlis 3D Anatomiai Mozisator, ahol a ltoga-
tok 12 perces eldadas-sorozatot tekinthetnek
meg 3D-s egyedi latvany- és hangelemekkel.
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Akik atfogo vizsgdlatot szerettek volna
egészségi dllapotukrdl, azonnali kiérté-
keléssel, a kovetkez0 lehetdségek kozlil
vlaszthattak Ujpesten, majus 28-4n, a
Csalddi Napon:

* Kardiolégia, hipertonia
 Sziv- és érrendszeri vizsgalat

o \/érmyomasmeéres

o Artériamerevség-vizsgalat

© Sziv- és érrendszeri kockazat
o Koleszterinszint-méres

o ércukorszintmérés

o Hugysavszintméres

¢ Tiid6gyogyaszat

 Spirometria — Légzésfunkcid

* COPD kérdGives teszt

© Szénmonoxidmérés

o Véroxigén-vizsgalat

* Szemészet

o Szemnyomasvizsgalat

» Computeres latdsvizsgélat

* Szemilvegdioptria-vizsgdlat

o Szemszdrazsagteszt

o Teljes testanalizis

» Magassagmerés

o Haskorfogatmérés

 Derék-csipd arany vizsgalata
 Suly, célsuly meghatarozas

o Testzsirtomegmérés

o Vdzizomtdmeg-mérés

o Hasi zsirfelillet vizsgdlata

* BMI — Testtdmegindex

* Testmiik6dés-vizsgalat

o Odéma vizsgélata
 Neuropathia-vizsgalat

o Hallsvizsgalat

 Csontok dsvanyianyag-tartalmanak vizsgdlata
o Inkontinencia és vizeletiiritési zavarok kérddives teszt
 B6r hidrataltsdganak vizsgdlata
 Bdr faggyutartaimanak vizsgalata
 Bdrpigmentacio-vizsgalat

o VVisszérbetegség kockazati teszt
o Vastagbéldaganat-rizikoteszt

o Periférias érbetegség-rizikoteszt
o | aktozérzékenységi teszt

o Fizikai aktivitasi szintjének felmérése

BGvebb informacio:
www.egeszsegprogram.eu
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Fdlytatédik é"Sem'séy
park atalakulasa

Megujul a zéldfeliilet, a jatszétér, uj fitneszpark és
futékor épiil. Ez torténik nyaron a Semsey parkban.
— A vérhatdan nyar végéig tartd rekonst-
rukcid sordn megépil a régota vart futokdr,
melyhez féként bemelegitéshez, nyljtashoz
hasznélhatd fitneszeszkdzoket is telepitiink —
mondja Radi Attila alpolgarmester.
Meguijul a teljes zoldfelilet és a parki sé- '
tanyok kopott burkolatat is Ujakra cserélik. ‘
A kisgyermekes csalddok 6romére atépitik a
régi jatszoteret, baba-mama hintaval, szines, vidam burkolattal és
nagyobb homokozdval teszik izgalmasabba a jatszotéren toltott idét.
— A vakacio kezdetére id6zitettilk a jatszotér felujitdsi munkalatai-
nak befejezését, igy néhany héten beliil 4t is adhatjuk a kisgyermekes
csalddok szamara. Kivancsian varjuk a tapasztalatokat a baba-mama
hintardl, ugyanis most eldszor telepitiink ilyen jétszéeszkdzt Ujpesten
— hangsllyozza az alpolgarmester.
Ahogy a sportpdlya épitésénél, tovabbra is f6 szempont, hogy min-
den valtozas az aktiv kikapcsolddast szolgdlja majd, ugy, hogy a lehe-
t6 legkevéshé zavarja az otthonaikban pihenni vagyokat. D.V.
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ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW UJPEST.HU

Sportos Ujpest
a Gyerek Szigeten

Ujpest negyedszerre is elnyerte a Legsportosabb Varos
cimet, igy a Gyerek Sziget els6 hétvégéjén stilusosan szi-
nes sportprogramokkal varja majd a szigetre érkezé gye-
rekeket. Junius 4-én ujra megnyilik a mar hagyomanyos-
nak szamité Generali Gyerek Sziget az Obudai-szigeten.

Az eddigi évekhez hasonléan Ujpest ismét képviselteti magat a négy hétvégén 4t tartd legnagyobb
csaladi eseményen. Hulahoppkarika, ugrokotél, karikadobds, ugroiskola, szivacslabddval célba do-
bds, mini kosarlabda, ,horgdszat”, kapura rigas, pingpong, csocsd, tollaslabda, frizbi, labdaiitdge-
165 jaték, labdakilové, drids sakk és malom, trambulin és persze a bség zavara. A sportfeladatokat
teljesit6k pontokat gy(jthetnek, amelyeket a kitelepiilt pontboltban valthatnak ajandékokra.

A sportprogramok mellett négy hétvégén at izgalmas programokkal vérja a gyerekeket a Tar-
zan™ Park. Izgalmas lesz kiprébaini az drias Tarzan™-tarsasjatékot: ugrani magasra a FelhGvarak
magas tornyait meglatva, egyensulyozni a Billegligeten, hintdzasban dtlendtilni a Hintarétrdl vagy
guggolashan vérakozni a Picurvarnal. Ezen kiviil lesz oridspuzzle és orids memdriakartya is.

A Gyerek Szigetre az Ujpesti csalddok minden hétvégén ingyenes buszjdrat segitségével
juthatnak ki. Az Obudai-szigetre szombaton és vasarap 10 és 16 6ra kizott, oranként;
vissza Ujpestre: 10.30-t6] 18.30-ig, ranként. Induldsi hely Ujpesten: az Istvan Ut Jokai
utca és Pet6fi utca kozti szakaszan (az Uj varoshéza kozelében). Visszaindulds az Obudai-
szigetrdl a K-hid utdni parkolobdl.

A Gyerek Sziget junius 18-dn dnnepli 15. sziiletésnapjét. A tobb program miatt ezen a
napon 20.45-kor indul vissza az utolsé busz.

Ujra jatszotér
a Szent Istvan teren

Tobb mint két honapon atidén is valtozatos kikapcsolo-
dasi lehetéségekkel var kicsiket és nagyokat az 6nkor-
manyzat a Szent Istvan téren.

Ujpest Onkorményzata évek 6ta biztosit sport- és kbzosségi programokat, jatszoeszkozoket a
Szent Istvan téren. Sokan jol ismerik, szeretik a jatékokat, példaul az éridgshomokozot, az orids
sakkot, masok a csocso- és pingpongasztaloknal iddznek szivesen. Ezek mellett drids tarsasjaték,
malomtabla és vizes jaték is varja a gyermekeket, csaladokat tébb mint két hdnapon keresztlil. Az

ingyenes és szinvonalas kikapcsolodasra junius 10-e és augusztus 14-e kozott nyilik lehetdség.
Nyitvatartas: hétkdznaponként 9-t6l 19 ordig, hétvégenként 15-t61 19 dréig. moa
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%o A szervezolzu nagy érdeklodés mm
alatogatok biztonsaga érdekében korbekeritik a Terasz helyszmet‘.“' - &
ahova beengedokapukon keresztiil lehet majd bejutni. A helyfoglalas érkezési sorrendben tortem

é’.
A . ] ; Ujpest w
Amisorveloztas jogst fenntartd A rendezveny ingyenesen lstogathots.  ujpesthu/bajnokterasz; facebook.com/ujpestkoposztasmegyer  Zololhozzunk Tebbs2ir!  Gnkorman ;p ta
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GALERIA

Miiller Attila miisorvezet6 Czuczor Gidai Zséfival be-
p szélget, aki a Csaladi Nap legaranyosabb fellép6je volt
Jol sikeriilt. Fergeteges party volt a majus 28-i, Ujpest egyik legk6z- &
kedveltebb rendezvényén, a Csaladi Napon. A Viztorony labanal mar Kasza Tibiek kozel masfel
. o e . . Ly e . o0ras koncerttel megmoz-
reggel megindult a nylizsgés a muskatliosztassal, majd jéttek a jobb- gattak egész Ujpestet
nal-jobb sportprogramok, vetélkeddk, eléadasok és a felejthetetlen
koncertek. Mindenki tancolt. Rubint Réka dinami-

kus gyakorlataival és
lehengerlé motivacios
erejével mozgatta meg az
Ujpestieket

A Panic Crew Hip-Hop
Tanciskola és a Bolero
Balett is fantasztikus
mozdulatokkal hozta
lazba a kdzonséget

Janicsak Veca elmesélte, hogy az UMSZKI-ba jart,
L.L. Juniorért rajongtak az Ujpesti fiatalok amire nagyon biiszke

Kezdodik
az Eb, indul a
Bajnok Terasz &,

Junius 10-én, a Franciaorszag-Roma-
nia mérkozéssel elkezd6dik a 2016-o0s
labdarigé Eurdpa-bajnoksag. Negy-
vennégy év utan végre mi is izgul-
hatunk nemzeti valogatottunkeért.
Szurkoljunk egy(itt egy hénapon 4t a Bajnok
Terasz Oraskivetit6je el6tt. Az Eurdpa-bajnoksag
els6 napjan, junius 10-én érdemes lesz kordb-

ban érkezni a Bajnok Teraszra. Hangulatos nyi- - TALALKOZUNK 3

toprogramokkal indul az egy honapos focidrilet. - - 2 .."'"l..-:-‘-s---%...,,n
A meccsek mellett filmvetitéssel €s jol felszerelt | eSS ERA NCIAORSZQ?«%

bifékkel is vérnak mindenkit a szervezok. A Te- . ' -
raszra ételt, italt bevinni nem szabad majd. '
A Bajnok Terasz az elmult években is nagyon
népszerti volt, idén azonban a magyar vélogatott Eb-
részvétele miatt még nagyobb érdekiGdés varhato. A
szervezok ezért, a biztonsagi és kényelmi szempon-
tokat szem el6it tartva, kérbekeritik a Terasz helyszi-
nét, ahovd beengeddkapukon keresztll lehet majd ) i Marseille: 2016. 06.18., 18.00
bejutni. A helyfoglalas érkezési sorrendben torténik. TER ’ ! L Bl es i b

o 3 g A MAGYAR VALOGATOTT MERKOZESEI AZ ,F” CSOPORTBAN:
B LW 3 | [/ Bordeaux: 2016.06.14., 18.00

ONLINE ELERHETOSEGEINK:

WWW UJPEST.HU | TOVABBI FOTOK: FACEBOOK.HU/UJPEST . KAPOSZTASMEGYER | 7
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HIRDETES

% SN |II|
@@
&Jl\mkrohltel Program

ORSZAGOS

MIKROHITEL PROGRAM

Hitelésszeg'

10

millié Forint

Futamido:

10

Fix ugyleti
kamat:

39

szazalek

Hitelcél:
beruhazas- és/vagy
forgéeszkoz-finanszirozas

Magyar Vallalkozasfejlesztési Alapitvany
Telefon: +36 20 312 0161, E-mail: info@mva.hu

| OGJPESTI NAPLO X [/OlvAM 20 57/

ELO KOZVETITES ORIAS LEDFALON
A FRANCIAORSZAGI EUROPA-BAJNOKSAGROL!

= MEGHIVOTT VENDEGEK:
“27NAGY LAS7LO, BALAJCZA SZABOLCS, BERKI KRISZTIAN,
WL LISZTES KRISZTIAN, HAJDU STEVE, KABAT PETER

AD,
| = "o,& Vendéglato egységek, napi akciok, csocsd, grund totd, ajandékok
tovabbi informacio:
facebook.com/adyfutballgrund

A beléptetés és programvaltozas jogat fenntartjuk!

Fehivjuk betegeink
figyelmet, hogy a

GORGEY ARTUR UTCAI
SZAKRENDELOBEN

mukodo ful-orr-gegeészeti
€s audiologial
szakrendelésunkon
mindenkinek

2 INGYENES
kedvezmény! ? HALLASVIZSGALATOT

biztositunk!

termeszg{lsngorgkl

(7-17 éveseknek)

%&iﬁg Xpuszta
38.000 Ft

(tiz nap utazassal, étkezéssel, szallassal)

julius iré Laci

Nagyothalld betegeink 70%-0s
tamogatassal kaphatnak
szemeélyre szabott
hallasjavito készuleket.

.ﬁs KLINIKO

Kipufogo dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa
KIPUFOGOK
Katalizatorok garanciaval.
MUSZAKIVIZSGA
ALLOMAS
1141 Bp. Fnuarasl it 189.

Nyitva: H-P: 8-17 oraig

)16. junius 2.

Elemek kedvezmenyes
aron vasarolhatok.

Rendelési 1do:
a het minden munkanapjan
Erdeklédni és bejelentkezni az
alabbi telefonszamokon lehet.

Tel.: 369-47-77.
06-70-418-5170

Tamatika Kft.




Somogyi Aranka

Testmértan

_ﬂrl-

Aranka, szeretlek'

Csak néhany hete je-
lent meg, és maris
felkeriilt az irék Bolt-
ja eladasi toplistajara
Somogyi Aranka elsé
verseskotete, melynek
cime: Testmeértan.
Fontos szerepe van itt a
TESTnek is és a mértani pon-
tossdgnak is. Somogyi elsd ko-
tetének anyaga hosszl évekig
grlelédott, alakult  egysegge,
kotetté, taldlta meg végsd for-
méjat a konyy, a MOUT-konyvek
gondozdsdban, Kabai Ldrant
szerkesztésében. Vincze Marian
fényképei gazdagitiak a szovege-
ket, megbonthatatlan egységben,
megrazo, néhol sokkold, mashol
felemeld élményt nydjtva mind-
azoknak, akik megveszik a kote-
tet és elolvassak. Az évtized egyik
legmeghatdrozobb magyar ni
lirdjat tarthatjak a keziikben.
Mostantdl meg kell jegyez-
ntink Somogyi Aranka nevét, mert

tete. Szeretjlk, mert nyoma sincs
a szépelgésnek, irodalmiasko-
dasnak, ndies elérzékenyulésnek.
Letisztult, killonleges, kegyetlenil
férfias, érzékeny ndi hang szdlal
meg itt, tiszta képet mutatva egy-
szerre magdrdl és rélunk, mint
valami kétoldalu tiikor.

Az éregedés, elmulas, a foly-
tonos hiatus taldlkozik itt a zsi-
geri élni akarassal.

,S mellbevagoan hiteles ben-
niik az is, ahogyan a koltd a testet
—amaga testét! — egyszerre tud-
ja, mégpedig rendkivil hatasos
madon, egzisztencidlis témakent
6s kolt6i kifejezG eszkozkent ke-
zelni” — olvashatd a fiilszovegben.

Somogyi Aranka elsd kotete
kilenc évig vératott magdra, mig
megjelent. Mostantdl azonban, a
jelek szerint, mindent visz. Mar
a megjelenése elsd hénapjaban
az Irok Boltja tizes toplistaja-
nak kilencedik helyére Kerililt,
Umberto Eco utdn, Albert Ca-

megszeretteti magat a verseskd-  mus-t megelGzve. TE.
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Szerb dallamok

Izgalmasnak igérkezik a junius. A kultura, ezen be-
liil is a balkan dallamok szerelmesei egy igazan kii-
I6nleges rendezvényen vehetnek részt junius 5-én,
16 6ratdl a Polgar Centrum tiikértermében.

A tizf6s tambura zenekar Szerbidbdl, Stara Pazovabdl érkezik Uj-
pestre, hogy egy csodalatos koncerttel lepje meg az Ujpesti zene-
baratokat és a balkan kultura rajongdit. A zenekar szerb népzenét,
vildgzenét és filmzenéket fog jatszani. Nem mindennapi koncertet fog
4tni a kozonség. A szerb dallamok utdn alléfogadas kovetkezik. A be-
Iépés ingyenes, nem érdemes kihagyni! A szervezGk szeretettel varjak
az érdekldddket. VG

ONLINE ELERHETOSEGEINK
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Harom muvesz egy téemara

A kis herceg cimmel nyilt foté-, fest6- és képzémiivészeti kiallitas az
Ujpest Galériaban, ami Antoine de Saint-Exupéry ismert regényét dol-
gozza fel a vizudlis miivészet nyelvén.

-t

Bernolak Béla fotd-, Jozefka Antal festé-, és Szantd Dezs6 grafikusmi-
vész kozos kidllitdsat dr. Hollosi Antal, az Ujpesti Kzmivelgdési Kor
UgyvivGje nyitotta meg mdjus 26-an. — Ha a regényird életitjat nézzik,
palyajat meghatarozta a replilés iranti szeretete. Pilotanak késziilt, dm az
el6készittn megbukott. Amikor bevonult katondnak, a légier6hdz kerillt, és
kiképezték pildtanak. Akkori menyasszonya csaladja hatasdra felhagyott a
repiiléssel, de 1926-ban folytatta, Ejszakai repiilés cim(i regénye 1931-
ben jelent meg. A kis herceg 1943-ban jelent meg, és a kidllitas is ezt
dolgozza fel — elevenitette fel az életutat dr. Hollosi Antal. Hozzatette, noha
Exupéry bardtjanak ajanlotta a mlivet, a meseként szamon tartott regény
valgjaban felndtteknek (is) szdl, film is késziilt belGle.

Szavai utdn maguk az alkotok beszéltek arrdl, hogyan ihlette meg 6ket
a m(i, pontosabban annak tizenkét idézete. Bernolak Béla t6bbszor is ol-
vasta a regényt, szamara felnGttként mélyebb tartalommal bir, egészen
mast mond A kis herceg. A t6le megszokottdl eltérden képei fekete-fehé-
rek, és sok fotdnak szandékosan a negativja ker(ilt a vaszonra.

Jozefka Antal az Ejszakai replilést olvasta, A kis herceget csak joval ké-
s6bb, méar iddsebb fejjel. A m(i festésre ihlette, a sivatagot dbrazold kép szin-
vildga példaul az i képzeletvilagat igyekszik visszaadni, csak éppen a vasz-
non megjelenitve. Szantd DezsG még tizendt élvesen olvasta, s bér szerette,
akkor nem szolitotta meg a mdi. Felnttként mashogyan emliékezett rd, és
persze ekkor nyerte el tobbletjelentését is. A kis herceg egyszerre sz0l édes-
anyank szeretetérdl és a foldi 16t értelmének kutatasardl. Létezéstink viszont
csak a szeretet altal kap értelmet, és képein is ezt igyekszik bemutatni.

A kdzds tarlat junius 18-ig hétkdznap és szombaton 10 és 18 dra kozott

tekinthet6 meg.

Képek és szbveg: M. Orban Andras

Végzos tanuldk vizsgamunkaibol
nyilt kiallitas a Budapesti Komplex
Szakképzési Centrum Kozma La-
jos Faipari Szakkodzépiskolajaban
majus 25-én.

A tarlat megrendezése évtizedes hagyo-
manynak szamit az iskolaban. Annak idején a
céhlegények is csak vizsgamunka elkészitését
kévetden valhattak mesterré. Napjainkban
mindez mar dsszekapcsolddik a lakberende-
z6ssel, a konyvtdr el6tti részen végzds lakbe-
rendez6k munkdit lathatjuk. Szintén hagyo-

TOVABBI FOTOK: FACEBOOK.HU/UJPEST.KAPOSZTAS

many, hogy a megnyitdra vendégeket hivnak,
bemutatva azt, milyen sikereket vagy karriert
érhetnek el azok, akik a faipari palydt valaszt-
jak. Az iskola a tehetséges tanulokat Szalay
Lajos- és Vizer Jozsef-dijakkal tdmogatja.
Ujpest életében azért fontos ez a kidllitas,
mert a faipari szakma keresettnek szamit,
emellett az Ujpesti intézmény didkjai szakmai
versenyeken is el6kel6 helyezéseket érnek el.
A tarlat megtekinthetd junius 20-ig hétkoz-
nap 10 és 18 6ra kozott. Cim: 1041 Bp., Dedk
Ferenc utca 40., www.kozmafa.hu MOA
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MOZAIK

RENDORSEGI HIREK

Vagyonvedelem
felsofokon

Ujpest a legbiztonsagosabb keriiletek egyiké-
nek szamit. Ennek ellenére a hatésagok és a
civil szervezetek hatékony munkajan feliil sza-
mos madja létezik annak, hogy tovabb nével-
juk a biztonsagunkat, biztonsagérzetiinket. Az
Ujpesti Vagyondr és Szolgaltaté Kft. ehhez ki-
nal mechanikus és elektronikus vagyonvédelmi
rendszereket, ami egy megbiz-
hato és koltséghatékony tavfel-
tigyeleti rendszerrel egésziil ki.

— Az Ujpesti Vagyondr Kft. egyik f6 felada-
ta a lakasok, a lakokdrnyezet, illetve iroddk,
lizlethelyiségek mechanikus és elektronikus
vagyonvédelmi rendszereinek megterveze-
se, kiépitése, miikodtetése — mondja Cserna
Sandor, a cég ligyvezetd igazgatoja. A teve-
kenységbe beletartozik a behatolds-, tliz-,
és videomegfigyel6-rendszerek kiépitése,
miikodtetése, karbantartasa is. Mindezt ki-
egésziti a huszonnégy oras tavfeliigyeleti
rendszer. Versenyel6nyiik, hogy mivel Ujpesti

a cég, a diszpécserek és jar6rok nagy helyismerettel rendel-
keznek, igy riasztas-jelzés esetén a legtavolabbi cimre is per-
ceken bellil kiérkeznek.

Cserna Sandor hozz&f(izi, kevesebb betorés torténik azokon
a helyeken, ahol mar kiépitették a tavfelligyeleti rendszert és
megjelent a Viagyondr Kft. logdja. Ez nem helyettesiti, hanem
hatékonyan egésziti ki, illetve segiti a rend6rség munkajat is.
Az Ujpesti Vagyondr Kft. az UV Zrt.-n keresztiil az Onkormany-
zathoz k6tddik, melynek kivalo az egyiittm(ikddése a renddr-
séggel, a két Ujpesti polgarérszervezettel, a katasztrofavéde-
lemmel és az Allatvédelmi Jar6rszolgalattal is.

— Figyelemmel kisérjik az interneten a renddrségi blintigyi
ponttérképet, s figyeliink a lakossagi jelzésekre is. Jardrszol-
galatunk tevékenységét ott és abban az
id6szakban erdsitjiik, ahol az a térkép vagy
a lakossagi visszajelzések alapjan legin-
kabb szilkséges — emeli ki Cserna Sandor.

Szamos tevekenységi kore mellett a cég
élGerds Orzest is vallal. Az 6 munkatarsa-
ikkal taldlkozhatunk példaul a piacon, az
onkormanyzathoz kot6dd  intézmények-
ben, a jarasi kormanyhivatalban, emellett
a kiildnb6z6 varosi esemeényeken, progra-
mokon rendezvénybiztositoként vannak je-
len. Tovabbi informaciok a cég honlapjan,
az ujpestivagyonor.hu-n olvashaték. MOA

janius 25.

FOBB PROGRAMOK:
17.00-23.00: Ugandai rozsabogar
fejlédési szakaszainak bemutata-
sa, bogdrsimogatas

17.00-18.00: Tarlatvezetés
18.00-19.00: Bogarpreparailds
19.00-21.00: Lepkepreparalas
21.00-02.00: Tarlatvezetés
A preparalasi anyag limitalt.
Kérjiik, hogy mielébb regisztraljon
hm'l]'.lptn'lknn.
(www.ujpestilepkemuzeum.hu)

A karszalag
helyszini meg-
visarkisival a mi-
eumot thmogatja!

UJj JDESU

Vagyondr altatd Kft

o\

TAVFELUGYELET

AZ ALLANDO FIGYELEM

0JPEST KARTYAVAL BRUTTO 15 OOO FT kepyEZMENY
0J RADIOS TAVFELUGYELETI BEKOTES ESETEN!

TOVABBI KEDVEZMENYEK HOSSZABB TAVU EGYUTTMUKODES ESETEN!

SZEMELY- ES VAGYONVEDELEM

KRESZ verseny
kicsiknek

BIZTONSAGTECHNIKA
TAVFELUGYELET

KERESSEN MINKET, ](fERJE AJANLA'TUNKAT,
ES EREZZE MAGAT BIZTONSAGBAN!

Cim: 1042 Budapest, Munkasotthon utca 66-68.
Telefon: 1/883-6858 E-mail: vagyonor@uvzrt.hu

www.ujpestivagyonor.hu
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A gyereknap hétvégéjén, majus 28-an rendezték meg
a Pindur Pandurok orszagos vetélkeddversenyét 6vo-
dasoknak és altalanos iskolasoknak az ORFK Vagéhid
utcai sporttelepén.

Ujpestet harom 6voda, a Park Ovoda, a Lakkozo Tagévoda és a Homok-
tovis Ovoda képviselte. A verseny ovisokra szabva elméleti és gyakorlati
(KRESZ-pdlyas) feladatokbol dllt. A ,Pindur Pandur Ki mit tud” mini KRESZ-
verseny orszagos dontéjét az ORFK Orszdgos Baleset-megel6zési Bizottsag
a Nemzedékek Biztonsagaért Kézhasznu Alapitvannyal kdzosen szervezte
meg majus 28-dra. A legjobban teljesitd csapatok kerékparokat, sportesz-
kozOket, tarsasjatékokat, konyveket vehettek at, amelyek segitségével tartal-
masan tolthetik el szabadidejiiket. police.hu/moa

2016. junius 2.



SPORT

Harom bajnoki aranyat
nyertek az UTE birkozoi

Az elmult hétvégén a birkozok felnétt szabadfogasu bajnoksagan
harcoltak az érmekért a versenyz6k. A k6zonség az UTE harom olim-
piai kvétasat, Németh Zsanettet, Sastin Mariannat és Veréb Istvant is

mez6ny francia, szerb, norvég, szlovén, horvat és szlovak birkozokkal
mérhette dssze tudasdt.

A férfiak kozott kiosztott nyolc bajnoki aranyérem kozil harmat-har-
mat a Haladas VSE és a Csepeli BC csapata nyert meg, mig a maradék
kett6n a Kanizsai BSE és a Vasas SC birkdzdi osztoztak meg. A szakdg
csapatpontversenyében végil 46 ponttal a csepeliek zartak az élen.
Ugyancsak nyolc aranyérem kelt el a ndi kiizdelmek soran is, amibdl az
UTE és a Vasas SC kett6t-kett6t tudhatott magdénak.

lathatta birkozni.

A felnétt férfiakndl 94-en, a holgyeknél 34-en Iéptek sz6nyegre. Az
érdekléddk rengeteg izgalmas kiizdelmet lathattak, de az igazan nagy
Osszecsapdsokra a dontékig kellett varni. Egy-egy sulycsoportban
minimalis kiildnbségek sziilettek, volt, ahol az utolsé masodpercekig
kiélezett volt a kiizdelem, és akadt, ahol két masodperccel a vége
el6tt délt el a bajnoki cim sorsa. A ridi kvétasok koziil végll csak a
szombathelyi nehézsulyu, Ligeti Daniel maradt tavol a kiizdelmektdl,
kisebb térdsérlilése miatt nem kockaztatott. A n6k versenyében Sastin
Marianna és Németh Zsanett, mig a férfiaknal Veréb Istvan ezdttal egy
stlycsoporttal feliebb magabiztos hirkdzassal diadalmaskodott.

A szinvonalas feln6tt verseny mellett a kadetok masodik rangsorver-
senyét is lebonyolitottak az Ujpesti jégcsarnokban, ahol a teljes magyar

A LARKAL
v B i '- "

P

Oze Istvan az
elnokséegben

A Sportegyesiiletek Orszagos Szovetségének tiszt-
Gjité kozgyiilésén Oze Istvant, az Ujpesti Torna Egy-
let klubigazgatéjat az elnkség tagjava valasztottak!

A Magyar Sport Hazdnak nagy tandcstermében lezajlott a Sport-
egyesiletek Orszagos Szbvetségének — tisztljitdssal egybekotott —
soros kiildottgy(ilése. A napirendek mindegyike egyhangu szavazas-
sal ment at. A tisztujitas eredményeképpen a SOSZ régi-Uj elndke dr.
Deutsch Tamas lett.

Az elndkség tagjai: Czerpan Istvan, Horvath Norbert, dr. Kovéacs
Antal, Markovits L4szl6, Métyas Gabor, Nagy Jozsef, Nyiri Zoltan, Oze
Istvan, Samuel Botond, Ujhidy Tibor.

A feliigyel6 bizottsag tagjai: Hausz Gyula, Nattan Gydrgy, Szalai
Miklds; a hdrom tag Szalai Miklost valasztotta meg a bizottsdg elndkédl. ()

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW UJPEST.HU
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Feczer Viktor mesteredzo lett

A Magyar Edz6k Tarsasaganak elnoksége mdjus 18-i lésén dontdtt a Mesteredz6i Dijrdl. Az UTE vivdmestere, aki a legeredményesebb
kerekesszékes vivok, Krajnyak Zsuzsa, Dani Gyongyi, Jurak Andrea és tobb eredményes valogatott versenyz6, Mesteri Viktdria, Mészaros
Tamas, Mendrey Tamas,Balogh Boldizsar edzdje, bekeriilt a mesteredzok koze.

Feczer Viktor 30 éve az Ujpesti Torna Egylet tagja, 18 éve edzje az UTE torvivoinak. Gratulalunk a mesternek!

TOVABBI FOTOK: FACEBOOK . HU/UJPEST KAPOSZTASMEGYER I

(forrds: birkozoszov.hu, gg)

i

Veréb Istvan Sastin Mariann

Németh Zsanett

Kabat: Csak az Ujpest!

Harmincnyolc évesen is szivesen folytatna
a jatékot Kabat Péter, az Ujpest csatara, aki
a mogottiink hagyott szezonban minddssze
tizenegy taldlkozon léphetett palyara a baj-
noksagban. Sokaig sériilések, miitétek hatral-
tattak, értelemszeriien nem 6 volt mar a leg-
fontosabb jatékosa a keretnek, de kotdodése
a lila-fehérekhez alighanem erésebb barmelyik
csapattarsanal.

— Kétszer-haromszor beszéltlink mar a folyta-
tasrol a tulajdonossal, Duchatelet drral mind-
egyik megbeszélésiink pozitiv volt, abban
maradtunk, hogy a szabadsagom
utan targyalunk még — nyilatkoz-
ta az UKTV studijéban a csatar.

— Még nem gondolkodtam, hogy
milyen formaban tartozzak a klub-
hoz, az biztos, hogy Ujpesten akarok maradni. Nem
lehetetlen, hogy a kovetkez6 szezonban jatékoskeént
leszek a pdlyan. Sériilésem mar a multé, ebben az
gévben, januartdl valamennyi tréninget végigesinal-
tam. Ha szlikség van ram, én itt vagyok. ()
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HIRDETES

Tisztelt Hirdet8ink! A lakossagi apréhirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik fel,
a V., Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan, csitérto-
koén: 10-t61 17 6raig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel! Dija: 945

Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 sz6.

Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu.

Részletes informacio: www.ujpest.hu

@ ELCSERELEM 71nm-es panellakésomat értékkiilon-
bozettel nagyobbra. Nyilaszarck kicserélve, Iégkondi stb.
Csak Ujpest és Kaposztasmegyer érdekel. Ingatlankozve-
tit6k kiméljenek. Tel.: 30/498-3582

® Dolgozdk iskolaja hirdet Ujpest Kézpontban:
gimnaziumi osztalyok, kereskedelmi eladé, ven-
déglato eladd, boltvezetd, vendéglato Uzletveze-
6, Tel.: 06-20-9-51-33-57

@ Matek-, fizika-, kémiapétvizsgdra felkészitést, nydri
felzarkoztatast, korrepetalst vallalok. Hatékony, egyénre
szabott mddszerekkel. Erdeklddni: 06-30 729-0564

@ Matematika, sakk, eszperantd nyelv oktatdsat vallalja
matematikus egyetemi hallgatd. Hazhoz megyek! Tel.:
06-30 572-7416

Allast kinal
@ Irodai munkatérsat keresiink Ujpestre adminisztréciés
munkakorbe. Feltétel: szamitégépes ismeret, jo kommu-
nikdcios készség, rugalmassdg. Jelentkezés fényképes
Gnéletrajzzal: allasajanlat333@gmail.com

Régiség

@ BOROSTYAN-KORALL EKSZEREK felvasaridsa 30.000
Ft-t6l 300.000 Ft-ig/db! Arany 8500 Ft-tdl, ezlist 350
Ft-tol. Régi btorokat, festményeket, Herendi, Zsolnay,
Gorka, Hummel, Meissen, Kovacs Margit disztargyakat,
asztali-, fali-, allo- és kardrdkat (nem miikddét is), bronz,
fa és ezlist tdrgyakat, képeslapokat, kitiintetéseket,
érmét, peng6t, katonai eszkdzoket. Teljes hagyatékot
készpénzért! Dijtalan kiszallas, értékbecslés. V. ker. Szent
Istvan Krt. 25. szentistvankrt25@gmail.com, tel.: 06-20-
914-0150

@ Papirpénz-felvasarlas! Forgalombdl kivontak! Német
marka, osztrdk schilling, holland gulden, spanyol peso,
belga frank, svéd korona, portugdl escudo {PTE}, peng6,
érmék, 40-es évektdl forint sth. Készpénzért. V. ker. Szent
Istvan krt. 25. H-P 10-16-ig, Tel.: 06-70-608-6082

@ Mindennemdi régiséget vasdrolok dijtalan kiszallassal.
Készpénzért bitort, festményt, csillart, porcelant, ora-
kat, kerdmidt, szényeget, konyvet, kitiintetést, jelvényt,
katonai és hdborls tdrgyakat, bizsut, borostydnt, hir-
adastechnikdt, CD-DVD-t, hanglemezt, ezist tdrgyakat,
ékszert, alpakkat. Pintér Nikoletta, tel.: 06-1 466-8321,
06-30 973-4949

@ Bélyeget, papirt és fémpénzt, papirrégiséget,
konyveket, porcelant, kitiintetést, egyéb régisé-
get vasarolunk és aukcidra atvesziink. Cim: VI.
Andrassy ut 16. Nyitvatartas: H-SZ: 10-17-ig, P:
10-19-ig. Tel.: 317-4757
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Az Ujpesti Varosgondnoksag Kft.
kertészeti feladatok ellatasara
munkatdrsakat keres. Szakiranyd végzett-
ségl, tapasztalattal rendelkez6 pdlydzok
jelentkezését varjak. Tovabbi elvarasok: ,B”
kategdrids jogositvany, o6ndllo, preciz, fe-
lelds munkavégzés, j6 problémamegoldd
képesség. Jelentkezni Gnéletrajzzal lehet:
- személyesen: 1044 Budapest, Oradna u. 2/a,
- e-mailen: info@varosgondnoksag.ujpest.hu

Szolgaltatas

® REDONYOSMUHELYBOL rendelhet mindenfajta
reddnyt, reluxagyartast, -javitast, -szerelést. Sza-
lagfiiggony, sziunyoghald, roletta, harmonikaajto.
Napellenzé készitése, ponyvacsere, karnisszere-
Iés., tel.: 370-4932

® IKEA-tipusti beépitett szekrények, konyhabu-
torok, irodabutorok stb. méretre gyartasa a leg-
olcs6bban. Pl.: kdnyvszekrény 228x80x28cm: 13
800 Ft. Igényes munka, rovid hataridd, tel.: 06-30
368-1354

® Gépjarmii-vizsgaztatas! Autokarosszéria-mun-
ka! Tortt, korrodalt gépkocsik javitasat, alvdzvédelmét,
fényezését véllalom. Tel.: 06-30 932-8305

Urnahely

® Az Ujpest - Kertvarosi Szent Istvan plébania
altemplomaban urnahely megvaltasara van lehe-
t6ség. ErdekliGdni lehet a plébanian személyesen
vagy telefonon. 1046 Rakdczi tér 4-8. tel.: 369-0393
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Klimakésziilékek értékesitése,
telepitése, karbantartasa
kedveza feltételekkel!
Kedvezmény -5%

Klima webaruhaz www.bobcool.hu Tel: 30-430 7011

10 féle masszazs akcios aron!
+manikiir, pedikiir
Minden elsd kezeles arabdl -20% kedvezmeny!
Erotikus masszars kizart!

Telefon: 06-70-881-5640
e-mail; patakiren88@gmail. com
www.patakiiren.blogspot.hu

135 Bp,, Petnehazy u. 74 » 1139 Bp., Viaci it 81-83.

Eletjaradeéki

szerzodest kotne?

Diplomas, biztos egzisztenciaval
delkezo fiatal lad életjaradéki
szerzodést kotne ottlakas nélkiil,
befektetésnek.
Amit nyudjtunk:

- magas szerzodeéskotesi dij (induld rész)
- havi fix, biztos beveteli forras a
nyugdijon feldl
- rezsi atvdllolasa
- ktyzos koltség atvdllalasa
- lokasbiztositas kdtése ¢s atvallaldsa
- ingatlan moszaki dllapotanak
megbrzese
Kériik érdeklddjén a
kévetkezd telefonszamon:

06/20 852 19 21

FIDESZ-MPSZ KEPVISELOI FOGADOORAK

Németh Edit Eva, Hladony Sandor Gyula tnkorményzati képyiseldk junius 6-an, hétfn 17-
161 18 6rdig tartanak fogadddrat. Renge Zsolt, Ozsvath Kalman képviselok junius 6-an, hétfon
18-t61 19 réig tartanak fogaddcrat. Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Bp., Arpad (it 56.) Tel.: 369-09-05. JGkay
Attila 6nkormanyzati képviseld junius 13-an, hétfon 17-t61 18 oraig tart fogadddrat. Helyszin: 1042 Bp., Arpad (it 56.
Tel.: 369-09-05. Janszkyné Ulman Maria, Bartok Béla onkormanyzati képviseldk junius 14-én, kedden
18-t6l 19 ¢rdig tartanak fogadoorét. Helyszin: 1042 Bp., Arpad (it 56. Tel.: 369-09-05. Dr. Szabo Béla onkormanyzati
képviseld junius 27-én, hétftn 18-161 19 éraig tart fogadddrét. Helyszin: 1042 Bp., Arpéd (it 56. Tel.: 369-09-05

www.ujpestifidesz.hu

fel vellink a kapcsolatot, hogy minél hatékonyabban miikadhessiink egyitt! Cimiink: 1046 Budapest,
Szent LaszI6 tér 7. Tel.: 06-70-372-3709 www.ujpestijobbik.hu, e-mail cim: ujpest@jobbik.hu
Pajor Tibor 6nkormanyzati képvisel6nk fogadddrdja: minden hénap elsé hétf6jén, 18 dratol, a fenti cimen.

C E\ Tisztelt Barataink! Irodénk minden pénteken, 17 és 18 dra kizétt tart nyitva. Kérjik Onoket, vegyék

TISZTELT UJPESTIEK!

Ismét lomtalanitds zajlik kertiletiinkben. K6zosen tegyiink azért, hogy ez ne jarjon egyiitt a tobbnyire Gsszeférhetetlen
emberekbl all6 szervezett bandak félelemkeltd, kznyugalmat megzavard, a kdzterlletet életvitelszer(ien hasznald, a
lomokat jogellenesen kisajatitok cselekedeteivel! Amennyiben ilyet tapasztal, kérjik azonnal hivja a rendérséget vagy
jelezze irodanknak! Hogy ne kelljen féljiink sajat kertiletiinkben! a Jobbik Ujpesti Szervezetének Elndksége

Perneczky L&szIo6 onkormanyzati képuiseld, Ujpest — Lehet Mas a Politika (LMP)
) (36) +20 / 39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hu, wva.facebook.com/Perneczky.Laﬂszlo
Ujpesti LMP Iroda — Istvan (t 22, a Foposta mellett. Fogadddra: ne On j6jjon, hivésra én megyek el Onhoz!

CMpras

KEPVISELGI FOGADOORAK

Dr. Trippon Norbert 6nkormanyzati képviseld (1. vk.) minden honap mésodik cstitortokén 17
oratol, Belan Beatrix 6nkormdnyzati képviseld minden honap elsé péntekén 17-t6l 18 ¢raig.
Helyszin: MSZP Ujpesti-Képosztasmegyeri Szervezet frakcidhelyisége. A fenti fogaddérakra elézetes
bejelentkezés sziikséges; Beldn Beatrixhoz sms-ben a 06 20 466 8426 szamon, dr. Trippon Norberthez a 06 30
193 2312 telefonszdamon! Dr. Barrel Zoltan 6nkorményzati képviseld (2. vk.) minden hdnap els6 szerddjan
17-161 18 6raig. Helyszin: Csokonai Vitéz Mihaly Alt. Isk. s Gimnazium (1048 Budapest, Bérfests u. 5-9.) Elézetes
bejelentkezés és id6pont egyeztetés a 06 30 400 9297 telefonszamon lehetséges!

ORSZAGGYULESI KEPVISELGI FOGADOORA

Horvath Imre orszaggy(ilési képvisel6 fogadddrat tart minden hénap els6 csiitdrtokjén (legkézelebb
junius 2-an) 13 6ratol a Képviseldi Irodaban (IV. Kiss Erné u. 3. (P+P Irodahdz) a 4.emelet 418-as szobédban.
Bejelentkezés, vagy mas iddpont megbeszélése a 06-30-458-9929-es telefonszdamon lehetséges.

INGYENES JOGSEGELYSZOLGALAT

2016. junius 9-én és junius 23-an 17 6ratol ingyenes jogsegélyszolgalat — tandcsadas - igénybeveételé-
re van lehetdség el6zetes bejelentkezés alapjan. Bejelentkezni a 30/458-9929-es telefonszamon lehet. Helyszin:
Keépviseldi Iroda, IV. Kiss Erng u. 3. (P+P Irodahaz). Horvéth Imre orszaggy(ilési képviseld

KEPVISELOI KLUB

Képviseldi Klub, ,nyitott iroda” lesz junius 10-én, pénteken 14 és 18 ora kdzott (érkezhet ezen idd alatt
barmikor!). Varom azokat az érdekiGdéket, akik szeretnének beszélgetni, véleményt mondani, javaslatot tenni,
politizaini, a keriilet, a vilag dolgairdl tarsalogni. Helyszin a Képviseldi Iroda, IV. Kiss Erné u. 3. (a P+P Irodahdzban)
4.emelet 418-as szoba. Baratsdggal, Horvéth Imre orszaggy(ilési képvisels

BARATI KOR

A Baloldali Bardti Kor kdvetkez6 taldlkozojét junius 8-an 15 drakor tartjuk az (j iroddnkban; 1041 Bp., Lérinc
utca 24. (bejdrat a Templom utca 6. feldl). Varjuk a Barati Kér minden tagjét, tovabba azokat is, akik még nem voltak
ilyen klubdélutanon, de szeretnek bardtkozni, beszélgetni. Belesiink a technika vildgaba, és Beldn Beatrix vezetésével
megnézzilk, hogy az internet hogyan is knnyitheti meg az életiinket, mi mindenre is lehet hasznalni. A programsorozat
védndkei: dr. Trippon Norbert és Horvath Imre. Aki még nem vette at a megrendelt fényképeket, itt megteheti.

,KI MIT TUD?” RENDEZVENYSOROZAT

A Ki Mit Tud?” rendezvénysorozat kivetkezd eldaddsa majus 31-én, 10 6rétdl lesz a Polgar Centrumban (V., Arpad Gt
66.). A rendezvénysorozat védnokei: dr. Trippon Norbert keriileti elndk és Horvéth Imre orszaggy(ilési képviseld. Jojjenek el,
nézzék meg a miisort, hozzak el ismerciseiket, barataikat is! (Belépddij nincs,) MSZP Ujpesti-Képosztasmegyeri Szervezete

ﬁ A Demokratikus Koalicid Ujpesti Szervezete tajékoztatja a lakossagot, hogy irodank minden kedden
15 s 18 dra kizott és minden szerddn delel6tt 10 és 12, délutan 14 és 18 dra kizott nyitva tart.
\./ Varunk minden érdeklddét. Telefon: 06 70 347 1040 Cim: 1042 Bp., Arpad Ut 19.
KEPVISELOI FOGADOORA

Berényi Erzsébet 6nk0rményzqti képviseld (Demokratikus Koalicié) minden hénap masodik héﬁdjén 16 és
19 dra kdzott fogaddordt tart a DK Ujpesti szervezete frakciohelyiségében. Cim: 1042 Budapest, Arpad (t 19.

FOGADOORA ,
dr. Dabous Fayez (5. sz. k., Ujpestért Egyesiilet frakcid) Fqgadééra: minden honap masodik hétféjén,
e 17 65 18 Ora kozott. Helyszin: Kdposztasmegyeri Teleplilésrészi Onkorményzat (1046 Bp., Hajld u. 42-44.)

Equesilet
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HIRDETES

EROS PAPRIKA

Tomahatsch Bélanal

MARHAROSTELYOS

Matyas-Hus Kft.-nél csak kedden

CSERESZNYE

Sargarépa Kft.-nél

TOVABBI HUSAKCIOK

Az UJPESTI SZENT ISTVAN TERI PIAC

és VASARCSARNOK ajanlatai
2016. junius 2-8.
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nem vallalunk. A képek csak illusztraciéul szolgalnak.

CSEMEGESZALONNA

Kedves Hentes Kft.-nél csak szerdan

AVirdgcsarnok oldaldban a Matyas-Hus Kft.-nél csak kedden minden sertéshis 999 Ft/kg | egész csirkecomb 649 Ft/kg | csirkeszarny 499 Ft/kg | csirkemellfilé
1299 Ft/kg | csirke far-hat 149 Ft/kg | sertészsir 399 Ft/kg | hazi parasztkolbasz 1199 Ft/kg | sertéslab 299 Ft/kg | marhaleveshis 1099 Ft/kg | marhalabszar

1699 Ft/kg | marhafelsal 1899 Ft/kg | sertésgrillkaraj 1399 Ft/kg.

A Viragcsarnok oldalaban a Kedves Hentes Kft.-nél csak szerdan hlsos csaszarvég 690 Ft/kg | minden sertéshuis a karaj kivételével 999 Ft/kg | sertéskaraj
1150 Ft/kg | hajduségi langolt kolbasz 999 Ft/kg | tokaszalonna 999 Ft/kg | haztaji grillkolbaszok 1390 Ft/kg | fétt csdszar 1690 Ft/kg.

TOVABBI ZOLDSEG- ES GYUMOLCSAKCIOK

idared alma 240 Ft/kg | eper 590 FT-t6l 900 Ft/kg-ig.

EGYEB AKCIOK

A Kiscsarnokban a Ropogds Cseresznye Kkt.-nal djkrumpli 298 Ft/kg | cseresznye 698 Ft/kg | tolteni valo paprika 580 Ft/kg |

A Nagycsarnokban Tomahatsch Bélanal salata 185 Ft/db | magyar koktélparadicsom 790 Ft/kg.
A Nagycsarnokban a Sargarépa Kft.-nél magyar paradicsom 350 Ft/kg | TV paprika 500 Ft/kg | Gjburgonya 250 Ft/kg.

A Kiscsarnok oldalaban a Grill Giros-nal girosz pitdban 600 Ft | hamburger 500 Ft | girosztal 1150 Ft | 6rids burger 800 Ft.

( .\% Vasarnap is varjuk Kedves Vasarloinkat 7-t6l 14 oraig; délelott 10-t6l 12 oraig lufihajtogato bohoc szérakoztatja a gyerekeket.

PIAC-PLACC MINDEN SZOMBATON ES VASARNAP A DUNA-SETANYON!

A jelentkezdk nagy szama miatt a Piac-Placcra felfliggesztettiik a regisztraciot a 2016-os évre.

UJ PIAC ES VASARCSARNOK EPUL!
AZ EPITKEZES IDEJE ALATT A REGI PIAC MINDEN NAP UZEMEL.
A FORGALMIREND-VALTOZAST KGVESSE AZ UJPEST.HU/PIAC OLDALON.
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PROGRAMOK:

Kaposztasmegyeri Tanccsoportok

bemutatkozasa

Angyal Balettiskola

CIT CAR Tancsport Egyesulet - tarsastanc

Meteor Dance TSE - akrobatikus torna

Starlight Dance Company - hip-hop tanc %
Angol Szinjatszo csoport

Tovabbi ggermekprugramjaink:
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inAeniir; -
Ujpest Kulturalis Kézpont Nonprofit Kit. - Megyeri Klub

0'2- ujkk.hu » megyeriklub@ujkk.hu « facebook.com/ujkk.hu

1048 Budapest, Megyeri it 207/D = Tel.: 1-696-1642

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW . .UJPE
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GALERIA

KIHAGYHATATLAN PILLANATOK

Ujpest alegjobb téma

Ezt mondjak azok a fotdsok, akik sorra kiildik a jobbnal-jobb
képeket Facebook-oldalunkra és az Ujpesti Sajté Kft. altal
kiirt fotopalyazatra is. A képeket itt is bemutatjuk, igy egyre
tobben latjak Ujpestet a fotésok lencséjén keresztiil.

,Az els6 benyomésra nincs masodik esély” — mondja Werni Gabor. ,Ujpestre
is igy kerliltem kozel hét éve, hiszen egy szerelem hozott ide, és vidéki falubdl fel-
kerlilve rogton megfogott a megyeri kertvaros varazsa.” Gabor fotdsként is ezt az
érzést keresi, olyan pillanatokat, amiket meglétva, megorokitve mindig vissza tudja
idézni azt, amit abban a pillanatban &télt, mikor a képet készitette. Gabor imadja Uj-
pestet, imadja a csaladi, barati kornyezetet, a sok zold tertiletet, az otthonos kdrnye-
zetet. ,Gyerek- és csaladi fotdskent kdnny(i dolgom van, hiszen megannyi érzéssel
talalkozom, mégis talan az egyik legnehezebb, legnagyobb kihivas, hogyan tudom
kihozni a lencsém elé ker(il6 emberekbdl a sokszinliséget, a személyiségiiket, és
leginkabb azt a bizonyos pillanatot, amire visszatekintve mindig mosolyra hizo-
dik a sz4)” — meséli Gabor, aki nem tipikusan vérosfotokat készit Ujpesten, hanem
hangulatképeket. Facebook-oldaldn ez nagyon jol latszik, tele vidamsaggal, érzel-
mekkel, gyerekekkel, emberekkel: www.facebook.com/wphoto.hu/photos. , Ortilok,
hogy anno erre sodort az utam, mert fotdsként latom, az itt €16 emberek magukénak
tekintik, ahol élnek, és ez visszatlikrozGdik a vondsokban, az érzelmekben is.” VG

UJPESTI NAPLO

16 |

® & & 5 5 & 5 5 & 5 B B B S S NEESSESESEESEES e ESESE S

ark& HUSITO

KALAND

A LEGFORROBB
NAPOKON IS!

A NAGY SIKERRE EALG TEKINTETTEL!
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Musical komédia

) JUNIUS 3. 19h
Ujpest Szinhaz, Nagyszinpad 4
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