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Harom olimpiai szdmban is aranyérmet nyert Kozak Danuta a moszkvai kajak-kenu Eurdpa-bajnoksagon.
Az UTE kétszeres Otkarikds bajnok klasszisa szerint csak edzésnek szabad felfogni

az orosz fovaroshan rendezett kontinensviadalt. 13.oldal
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Mindenki egyUtt szurkolt a magyar valogatott-
nak Ujpest legfelkapottabb helyszinén, a Szent
Istvan téren mikodd Bajnok Teraszon

ONKENTESEK A KARINTHYBAN

Onkéntesek festették ki az aulat és csiszoltak le
a padokat a Karinthy Frigyes Magyar-Angol Két
Tanitasi Nyelv(i Altalanos Iskoldban. 2. oldal

A SPORT FONTOS OSSZEKOTO KAPOCS
Székely-magyar utanpdtlas labdarigdtornat
rendeztek Csikszeredan junius 27. és 30. ko-
z6tt. Az eseményen az UTE utanpétlascsapatai
is részt vettek. 3. oldal

UJABB UJPESTI BUSZKESEG

Budapest diszpolgéra cimet kapott Dézsa Laszlo
szinmlivész, az 1956-0s szabadsagharcos, ne-
ves szinész, rendezd, érdemes mulvész, aki az
Ujpest Szinhaz férendezéie. 11. oldal
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Tizenotos mez

Mar vagy fél ordja (il a labdan. All4t az oklé-
re tdmasztja, komoly arccal, szomordan néz
maga elé. Nagy dolgokon van tul, elkesere-
dett. Vdrja a tobbieket. Nem sokat aludt az
este, megviselte a vereség. Még sirt is, bar
nem akart, nem férfihoz mélto az ilyesmi. Mondtak neki, hogy
ersebb csapat ez a belga, de 6 el sem tudta képzelni, hogy
kikapunk. A Kirdly nem kaphat négyet, az lehetetlen, és olyan
sincs, hogy nem rugunk egyet sem. A Dzsudzsak nem 16 golt, az
képtelenség. Nem 6 volt a kedvence pedig, a Kleinheislert sze-
rette nagyon, olyan okosan és keményen akart jatszani, mint a
voros jatékmester, az 6 tizenotds, meggypiros mezét viseli most
is. Féléve kapta a tizedik szlilinapjara, ez az els6 meze. Cristiano
Ronaldo és a Messi, leginkabb 6ket hordtak a hatukon a baratai,
de 6 valaki mast akart, a Rooneyt példaul, nem valasztjak sokan,
és tizes a szama, passzol a szlilinapjahoz, a tortdjan is tiz gyertya
lesz majd. Aztén volt az a meccs, az apukdja mondta, hogy kisfi-
am, ezeket a norvégokat sajnos nem verjiik meg, de jott a nehéz
nevd, voros haju magyar, bertigta, megvertiik 6ket, az apukdja
uvoltott, ugralt, ez mindig idegesiti, de ezlttal nem, mert 6 is
Uvoltott, ugrdlt, s6t még az anyukdja is, kijutottunk az Eb-re, és
inkabb tizenttds magyar mezt kért szillinapjéra. Ul a betonpélya
kozepén, a labdan, vdrja a tobbieket, mar mosolyog, eszébe jut,
hogy gy6ztik le az osztrakokat, mekkora gdlpaszt adott a Szala-
inak az @ tizen6tdse, micsoda tombolas volt, amikor egyenlitet-
tiink Izland ellen, idegen embereket dlelgetett az apukaja Gera
gyonyor( goljanal a portugal meccsen, ahol a Dzsudzsi is vagott
kett6t, meg a Cristiano Ronaldo is, aki nem nagyon oériilt, végig
hisztizett inkdbb. Mondjuk ekkor mar senki nem hordta 6t a ha-
tan, ezt érezhette taldn, ezért mérgel6dhetett annyit, mindenki
magyar mezben szurkolt a téren, a nagy kivetitd el6tt, ahol a
meccseket nézték. A baratai is lecserélték a hetes madridi mezt,
magyar szerelésben jonnek focizni most is, mar latja oket, Sza-
lai és Stieber, Priskin és Guzmics, szépen vildgitanak a fehér
nevek a piros mezeken, és egy sziirke mackdalso is kozeleg.
Nincs sem- mi baj, gondolja, sosem felejti el ezeket a
meccseket, ;‘ a térre meg kimennek az apukajaval
tovabb- ra is, nézik az Eb-t, iskola sincs mar,
nyar viszont van, mennek is nyaralni
, a donté utan, amit ugyan nem a
' magyarok jdtszanak, de csak a
Kleinheisler sériilése miatt, az
okozott mindent, csak az lehe-
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Ifju dizajnerek
Harom kategdria legkreativabb alkotéi vehettek at oklevelet és dijat
dr. Molnar Szabolcs alpolgarmestertdl junius 7-én. Az 6nkormanyzat
kreativitast, képzelGer6t és alkotasvagyat felfedezve-6sztondzve hir-
detett rajzpalyazatot, amelyre tobb szaz palyamunka érkezett Ujpest
altalanos iskolaibdl. Az ifju dizajnereknek a jové hasznalati targyait,
jarmiiveit, ruhadarabjait kellett elképzelni és megalkotni.

Az dnkormanyzat dltal hirdetett rajzpalydzat LaszIo Zsolt otlete volt. Jarmd, ruhdzat és targy
kategoridkban indulhattak az als6 és felsé tagozatosok. A didkok szabad kezet kaptak abban,
hogy elképzeljék, mik lesznek a jovo kozlekedési eszkozei, hogyan dltozkddiink hisz év mulva,
vagy éppen milyen butorokat, gépeket fogunk majd haszndini.

— Az érdeklddés és a palyamiivek mindsége minden varakozast fellilmult — mondta a Va-
roshdzan tartott dijatadon dr. Molnar Szabolcs alpolgdrmester. A rajzokat haromtagu zsdri (dr.
Hazlinger Gyorgy a Klebelsherg Intézményfenntartd Kdzpont Bp., IV. tankerliletének igazgatdja,
LdszIo Zsolt, a palyazat Gtletadoja és Korddi Mariann, az Ifjlisagi, Sport, Mlivel6dési és Oktatasi
Osztaly vezetGje) értékelte.

Az alpolgarmester kiemelte, tizendt palyamunka bizonyult a legjobbnak, készitdiknek oklevelet
és dijat adott at. MOA
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Onkentesek a Karmthyban

Onkéntesek festették ki az aulat és csiszoltdk le a padokat a Karinthy Frigyes Magyar-Angol Két
Tanitasi Nyelv(i Altalanos Iskolaban. A Morgan Stanley-t6l érkezett harminc énkéntes szintén
hozott magdval eszkozoket, a munkdk végeztével pedig fel is takaritottak maguk utan. A padok
6s az aula latvanyos valtozason mentek keresztill.

21, SZAM, 2016, jUnius
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A sport fontos

osszekoto kapocs

Székely-magyar utanpétlas labdarugoétornat rendez-

tek Csikszeredan junius 27.

és 30. kozott. Az esemé-

nyen az UTE utanpdétiascsapatai is rész vettek. A tor-
na févédnoke, dr. Zsigmond Barna Pal, Magyarorszag
csikszeredai f6konzulja még az esemény el6tt beszélt
a sporttalalkozo fontossagarol, a foci és a sport 6ssze-
tarto erejérol, identitasképz6 szerepéral.

— Tusnadfurdd, Csepel, a XVIIl. keriilet 6nkor-
manyzata és az FK Csikszereda szervezi ezt a tor-
nat erdélyi és anyaorszagi klubok utanpotidscsa-
patainak részvételével. Hogy jon a képbe Ujpest?

— A szervezOk hivtdk meg az UTE utanpdt-
lasdt. Magyar 6sszefogas eredménye ez a tor-
na, és oriilok, hogy Ujpesti focistak is részesei
lehetnek ennek. Igazi focitinnepre késziilink,
ahol a magas szakmai szinvonalon tul az is
fontos, hogy a gyerekek, edzok, szillk, szak-
osztdlyvezetok egymasra taldljanak. Legyenek
szakmai eszmecserék, szovidjenek barat-
sagok, a magyar gyerekek megismerjék az

erdélyi tajakat. Mondhatndm Ugy is, nemzet-
egyesitd célja is van.

— Vagyis a foci ugyanolyan integralo erével
bir, mint a kultira vagy a nyelv? Ezért fontos a
csikszeredai magyar konzulatusnak?

— A diplomdcidnak eszkdze a sport. Mi elsd-
legesen az allampolgarsaggal, az egyszer(isitett
honositassal foglalkozunk. Hozzavet6legesen
kétszazezer honfitarsunk él ezzel a lehet6ség-
gel Csikszeredaban, ez a legnagyobb forgalmu
allampolgari képviselet. De nyilvan foglalkozunk
nemzetpolitikai (igyekkel, oktatassal, gazdaségi
kérdésekkel, és persze sporttal is. A magyar

valogatott Eb-szereplése is jo példa arra, hogy a
foci 0sszehozza az embereket, lebontja a falakat.
Segit abban, hogy egymasra talaljanak kiilonbo-
76 nemzetiség, vallasu, vilagnézet(i emberek. A
sport fontos 0sszekotd kapocs.

— Csikszeredan is gy (innepelték a magyar
valogatottat, mint itthon?

— Hatalmas tinnep volt a meccsek utan a va-
roshan, és Erdély minden magyarlakta teriile-
tén. Az emberek kimentek az utcara, megteltek
a terek, kavézok, kocsmak.

— Lehet ennek az utdnpdtlds focitornanak
folytatasa?

— Azt remélem, hogy igen. A szervezok leg-
alabbis hagyomanyteremtd szandékkal hoztak
létre. Es ha a csapatok, a résztvevik egymas-
ra taldinak szakmailag és emberileg is, akkor
lehet ilyen jellegli tornakat szervezni szerte az
orszagban. Akér Ujpesten is.

— Hozhat-e ez egyéb egytittm(ikodést is Uj-
pest és Csikszereda, esetleg mas erdélyi tele-
pulések kozott?

— Ennek a torndnak is az egyik kiindulépont-
ja az, hogy a Csepelnek és a XVIII. kerliletnek
vannak székelyfoldi testvértelepiilései. Ujpest
is keresi az ilyen tipusu egylttmikodést, hogy
kialakuljon egy testvérvarosi kapcsolat egy er-
délyi telepiiléssel. JM

Junius 29-én szerdan
Ujpest  polgérmestere,

Wintermantel Zsolt
is csatlakozott a va-
rosvezetéssel az UTE
Labdartigd Akade-
mia  novendékeihez.
Csikszentgydrggyel
testvérteleptilési meg-
allapodast is alirnak.

' FIGYELEM!

= UJ PARKOLO A SZENT ISTVAN TEREN

VARHATOAN JULIUS ELEJETOL
ARAJZON LATHATO
TERULETEN F 175
ALAKITUNKKI,
A KEMENY GUSZTAV UTCA
ES A JOZSEF ATTILA UTCA
SARKAN LEVG SOROMP0OS
BEJARATTAL-KIJARATTAL.

Jézsef Attila utca
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TOVABBI FOTOK:

Tajékoztatjuk az Ujpesti lakosokat, hogy védrhatdan julius elejétél kibd-
vitjilk a Szent Istvan téri fizet@s parkolddvezetet a keramitos parkolot
Ovez0 utcdkra is, a Kemény Gusztdv és a Jozsef Attila utcak sarkan
kialakitott sorompds bejérattal-kijarattal. A kdzterilleti fizet6s parkolds
kialakitdsanak célja, hogy a terlileten megsz(injon a P+R parkolds, az
igy felszabaduld parkolohelyek pedig a piaci vasarlok, az itt tgyet inté-
70k és az itt lakok rendelkezésére dlljanak.

A parkold miikddési rendje: Az els6 ora ingyenes, ezt kdvetéen min-
den megkezdett dra 200 Ft.

A parkol6 hétf6tél péntekig 6-t6l 20 draig fizetds, szombaton 6-t6l 15
ordig fizetds, vasarnap ingyenes. Felhivjuk a figyelmilket, hogy ezen a
parkolon kivill igénybe vehetik a Petdfi utcai parkoldkat is.

FACEBOOK.HU/UJPEST KAPOSZTASMEGYER | 3
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Dr. Csomai Zita gyerekkora 6ta gyogyitoi palyardl almodott. A kérha-
Zi, a mentds és az iigyeleti munkaban sokszor taldlkozott kétségbe-
esett sziilkkel egy-egy baleset kapcsan. Ugy vélte, a felkésziiltség
akdr életet is menthet. Szeretett volna minél tobb id6t eltdlteni a
betegekkel, ezért 2003-t0l természetgydgyaszatot tanult. Babael-
s@segély-tanfolyamokat 2005 ota tart. Gydgyitd tevekenysegeben
holisztikus szemléletet alkalmaz, a testi, a lelki és a szellemi, ener-
getikai egységet, egészséget igyekszik helyreallitani.

- A Heimlich-
féle fogds

, el csnlapltas

\ tanulhato :
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————
W W e :
dr. Csomai Zita az UjpestKdrtya- :
A legklsebbekr l ‘ program Gjdonsiilt partnere. A ked-
; Q U]pest vezmeények listdja julius elejétél meg-
da  Teldlkomunkcminden nap!ta|4Inat4 a7 ujpestkartya.hu oldalon.

szilloknek s mee——

Kisgyermekes sziil6k gyakran talalkoznak vélt vagy va-
I6s vészhelyzetekkel, hiszen a kis felfedez6k utja kalan-
dos, varatlan és gyakran goréngyos. Dr. Csomai Zita or-
vos-természetgyogyasz felismerte, mennyi mulhat egy
felkésziilt sziilén, nekik talalta ki az Ujpesten elsajatitha-
t6 babaelsésegély-tanfolyamot. Ezzel el is nyerte junius
k6zepén a Csaladhalé magazin kiilondijat.

— Munkam soréan orvosként, természetgydgyaszként szamtalan esetben taldlkozom olyan sz{il6k-
kel, akik vészhelyzetben sajnos nem tudjak, hogy mit kellene tenniik — mondja dr. Csomai Zita
orvos-természetgyogyasz. A babaelsdsegély célja, hogy megismertesse a sziiléket az esetleges
veszélyforrasokkal, a gyakori baba- és gyermekbalesetekkel, azok megel6zésétdl a szakszer(,
sz{l6k altal is megtanulhatd elsGsegélynyujtasig. Sajnos vannak olyan helyzetek, amik a legna-
gyobb odafigyelés ellenére sem keriilhet6k el. A doktornd szerint ilyenkor elengedhetetlen a siir-
g0sség felismerése és a gyors cselekvés, és természetesen az, hogy a mar meglévl ismeretek ,
birtokéban higgadtak maradjunk. \ Bp—
— Ezen a tanfolyamon szamos gyakorlat segitségével megtanuljuk a kicsik kordl el6forduld " csont
vészhelyzetek felismerését, azok elsGdleges elldtasat. Killon témakort képez az Ujradlesztés, lég-  « rogzitése |
z6sfigyelés, sebellétds, a sériilések és a mérgezések kezelése — teszi hozza dr. Csomai Zita. Az o
elsajatithatd ismereteket a babaelsdsegély-konyv teszi teljessé, ahol a leirdsokat rengeteg fotd
illusztrélja, egyértelmdsiti.
Dr. Csomai Zita hiszi és vallja, hogy a megel6zést, az egészség megdrzését mar a fogantatds
pillanataban el kell kezdeni. Ennek a munkanak hatalmas része a kismamak, a csaladok megfe-
leld tajékoztatasa, oktatasa. Munkajat a Csaladhald egyéni kiilondijaval jutalmaztak nemrégiben,
az elismerést Rétvari Bence, az EMMI miniszterhelyettese adta at a doktorndnek.

A GYERMEK BORGYOGYASZAT ZARVA TART

Felhiviuk a lakossag figyelmét, hogy
2016. junius 20 — julius 29. kozott a gyer-
mek bérgyogyaszat nem fogad betegeket!
A kovetkez6 rendelés iddpontja: 2016.
augusztus 1., délel6tt. Megértéstiket ko-

szOnjuk!
DR. SZERDAHELYI BEATA forvos

M. ORBAN A Gyermek bérgyogyaszat

4 | UGJPESTI NAPLO X [ViOLYAM 21 SZAM, 2016 jinius 20



Ujabb gyalogatkeld épiil

Fo a blztonsag

A Baross utca - Perényi Zsigmond utca csomopont
utan most a még biztonsagosabb kézlekedés érde-
kében a Tiirr Istvan utca és Nador utca keresztez6-
désénél lesz jelz6lampas csomépont. A munkala-
tok varhatéan augusztus elejéig tartanak.

A fejlesztés sordn négy és fél méter széles, jelz6lampds gyalogat-
kel6hely épiil a Tirr Istvan utca és a Nador utca keresztez6désében.
A vakok és gyengénlatok biztonsagos kozlekedése érdekében az Uj
zebra taktilis burkolatot kap, ami haladasukat és tajékozodasukat se-
giti majd. A tervek szerint a kabeleket atfurassal viszik at az egyik
oldalrél a masikra, igy bontdsra nincs sziikség.

— Rengeteg probléma volt azon a szakaszon
— mondja Nagy Istvan alpolgdrmester, a
korzet onkormanyzati képviseldje. — Az autd-
sok nem tartottak be a sebességhatarokat,
nem figyelték a tablakat, és emiatt nagyon sok
baleset volt. Az U], jelz6lampas gyalogatkel6vel
biztonsagosabb lesz a kdzlekedés.

— Hosszli ideje folyt egyeztetés a Budapesti Kbz-
lekedési Kézponttal — tette hozza Radi Attila al-
polgérmester. — Ujpest Onkormanyzata elvégezte az
elékeészitési feladatokat, hogy a munkalatok zavarta-
lanul, a lehetd legrovidebb idd alatt befejezédjenek.
Reméljiik, hogy csokken a balesetek szama és megsz(inik a szaguldozds.

A munkalatok jelenleg is zajlanak. A jarda-helyredllitds nagyobb
része és az alépitmények beépitése megtortént. A jelz6lampatartd
o0szlopok is helyikdn vannak mér. D.V.

KOZTER

Tavielugyelettel
a blztonsagunkert

Ujpest a legbiztonsagosabb ke-
riletek egyikének szamit, a haté-
sagok, civil szervezetek munkajat
viszont mi is hatékonyan kiegészit-
hetjiik. Ennek egyik legjobb mddja
a huszonnégy o6ras tavfeliigyeleti
rendszer, ami a szintén helyi Ujpes-
ti Vagyonér Kft.-hez van bekétve.

A huszonnégy oras tavfelligyelet hatékony
kiegészitGje a hatdsdgok és a civil szervezetek
0sszehangolt Ujpesti munkajanak. Ingatlanunk,
értékeink védelmének elsé lépcsje a megfe-
lel6 riasztorendszer klvalasztasa és klepltese — mondja Cserna Sandor, az Ujpesti Vagyondr és
Szolgdltato Kft. igyvezetd igazgatoja. A nagyobb fokl védelem kovetkezd lépcstfoka, ha ezt a
riasztorendszert tavfelligyeleti szolgaltatassal kotjlik 6ssze. Ugyanis egy szakszerlien kialaki-
tott elektronikus tavfelligyeleti rendszer szinte kijatszhatatlan, mert minden esetben jelezni fog,
amint hivatlan ldtogatok prébélnak bejutni a védendd ingatlanba

g )

azonnal jelzik azt. Sokszor mar az visszatart er6vel bir, ha a hivatlan vendéget felirat figyelmez-
teti arra, hogy az ingatlanra riaszto és tavfelligyelet vigyaz. Ezen kiviil a tavfelligyelettel kiegészi-
tett riasztorendszer jelentdsen csokkenti az esetleges karokat is — erdsiti meg Cserna Sandor.
S6t, az elmllt évek statisztikai alapjan elmondhatd, hogy a betorék kevéshé prabalkoznak olyan
kérnyéken, ahol tobb ingatlant is tavfelligyeleti rendszer felligyel.

llyen, lakdsokat, iizlethelyiségeket, irodakat védendd, kivonuld szolgalattal kiegészitett tav-
feliigyeleti biztonsagi szolgalatot mikddtet az Ujpesti Vagyondr és Szolgaltato Kft. Az ligyvezet6
hozzateszi, diszpécsereik és jaroreik nagy helyismerettel rendelkeznek, riasztasjelzés esetén a
legtavolabbi cimre is perceken beliil kiérkeznek.

A cég az UV Zrt.-n keresztlil az énkormanyzathoz kétddik, utdbbi pedig kivald kapcsolatot 4pol a
renddrséggel, a polgar6rokkel és a kozterillet-felligyelettel. Figyelik az interneten a rend6rségi bin-
tigyi ponttérképet, és jarorszolgdlatuk szervezése soran figyelembe veszik a lakossagi jelzéseket is.

lgény szerint helyszini felmérést, szakmai tandcsadast és riasztorendszer-kiépitést is vallal-
nak. Tovabbi informaciok az ujpestivagyonor.hu honlapon talalhatok. MOA

Adni orom
Uj 6ltoz6szekrényeket kapott a Deak |
Ovoda a Budapesti Erémii tamo-
gatasaval. A korszeri butorokat az
emeleten helyezték el, két 6vodas-
csoport 6ltézhet itt. Az linnepélyes
atadéra Pal Vencel, az eromii uUjpesti
egységének igazgatdja, dr. Molnar
Szabolcs alpolgarmester és Ozsvath

Ujpest mellett. Erdekességként emlitette, hogy
az itteni erémiiegységben gdzkiadas is van, ezt
a fajta energiat a Sanofi hasznositja. (A Buda-
pesti Erém(i a tavfiitéshez is hasznalt héener-
gia hatvan szazalékat biztositja.)

Ozsvath Kdlman, a korzet onkormdnyzati
képviselGje lapunknak azt mondta, az okta-
tas és a kornyezetvédelem, ezzel egyiitt az (j
nemzedék tdmogatasa kiemelten fontos. Hosz-
sz tavral, a felndvekvd generacié nevelésérdl,

1 4

Kalman 6nkormanyzati képviselo je-
lenlétében keriilt sor junius 23-an.
Az (jj szekrények az emeleten kaptak helyet, két-
szer huszonnégy féréhelyesek, két Gvodascsoport
hasznélhatja a korszer(i és biztonsagos butorokat.
Az (innepélyes atadd az ovisok rovid miiso-
raval kezd6dott. Utana Pal Vencel, a Budapesti
Erémdi Zrt. Ujpesti Erémive igazgatéja koszon-

ONLINE ELERHETOSEGEINK

totte a jelenlevéket. Azt mondta, adni orém,
kiemelten tamogatjdk a kérnyezetvédelmet
és az oktatast, idén pedig tgy déntottek, hogy
az Ujpesti dvodasok mindennapjait is szeret-
nék kénnyebbé tenni. A Dedk oviban 0lt6z6-
szekrényekre volt szilkség, ehhez biztositott
tamogatast a Budapesti Erém(. Az igazgatd
megjegyezte, lokalpatriotizmusbdl is déntottek

V. UJPEST. HU |

TOVABBI FOTOK:

FACEB

OOK. HU/UJPEST KAPOSZTASM

tamogatasarol van szo. E célt kivdldan szolgalja,
hogy az er6m(i egy, a kornyezettudatossagot
fontosnak tartd z6ld dvoda mindennapjait tette
kdnnyebbé az Uj butorral. Ujpest dnkormanyzata
szintén az oktatast és az egészséges életmdd
fontossagat szem el6tt tartva tamogatta egy Ovi-
foci palya létesitését, amit a Dedk oviban 2014
szeptembere 6ta haszndlhatnak a kicsik.  MOA
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PIAC

gyermekcsoportjai készitették, hogy megmu-
tassak, milyennek is latjak 6k a piacot, a mi
piacunkat. A szines, gyimdlcsokkel teli alko-
tasokbol és gondolatokbol egyértelmien kide-
riil, a piac minden korosztaly szivéhez kozel all,
kikapcsolddas, taldlkozasi és kiinduldpont, ko-
t6dés, csalad, kozosség. Ugyanakkora élmény,
akkor is, ha csak fél kilo babért szaladunk ki,
vagy épp a szombat délel6tti nagybevasar-
las zajlik. A zoldségek, a savanylsagok illata
és a jellegzetes zsivaj. Nincs még egy olyan,
mint @ mi piacunk illata és zsivaja. A gyere-
kek rajzai szinte meg is elevenedtek, amikor
a piacfeltigyels, Préger Ferenc Ujpest Onkor-
manyzata nevében hatalmas lada eperrel és
gyumolcskosarral kidszonte meg a gyerekek
rajzait. Wintermantel Zsolt, Ujpest polgarmes-
tere elmondta, az Uj piac épitésének tervezése
s a megvaldsitas soran is alapvetd szempont
volt megdrizni azt, amit szeretiink, amihez mi,
Ujpestiek kotddunk. Ez a cél ihlette az j Piac,
Vasarcsarnok és Kulturalis Rendezvénykozpont
épitésének mottdjat: ,Hagyomanyt épitink.”

DV +VG
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A mi piacunk |

Gondolatok, tanacsok, emlékek. Meseszép gyerek-
rajzok méhecskével, brokkolival, arusokkal, varosunk
cimere, a régi piac egy darabja és az Ujpesti Napl6 ak-
tualis melléklete képzeletbeli lila-fehér lirhajoval és az
orok huslevessel 2316-ban. Uzenetek a mtiltbdl, a je-
lenbél a j6vonek egy idokapszulaba mentve, amit az uj
Piac, Vasarcsarnok és Kulturalis Rendezvényk6ézpont
alapkoévével egyiitt helyeztek el, majus 23-an.

]

MI KERULT AZ IDOKAPSZULABA?

POLGARMESTERI KOSZONTO
Wintermantel Zsolt innepi beszéde

_—

OVODASOK
A Park Ovoda gyermekrajzai

IDGSEK
Barsonysziv Iddsek Klubjanak iizenet

K0ZOSSEGI
Facebook l3togatsi posztok

FIATALOK
Ujpesti fiatalok iizenete, fotsi

,Nekiink sokat jelentett a régi piac is, mert
mar nagyszileink, sziileink is ide jartak va-
sarolni. Ekkor még lovas kocsival hordtak a
termelék a portékaikat. Kivanjuk, hogy uno-
kaink, dédunokaink is hosszu ideig hasznaljak
6s élvezzék az (j komplexumot!” igy (izentek

a Barsonysziv Iddsek Klubja tagjai és dolgozdi
a jov6 nemzedékének. Nem csak 6k hagytak
orék emléket, minden korosztaly megtette
ezt. Szép szammal érkeztek (izenetek az Uj-
pest-Kaposztasmegyer Facebook-oldalra is,
a csoddlatos rajzokat pedig a Park Ovoda

® & & & & & & & & & & & & O B & & B & & B s S B s 80

AKki a viragot szereti

Nézegessen gyonyori korallszinli muskatlikat, fe-
hérbdl is van par csodalatos darab, azok kisebbek,
de alomszépek. Szaglasszon hatalmas fejii liliomot,
amibdl keleti is van, az még tekintélyesebb. Fréziat,
iriszt, orchideat. Az utébbi nem olyan illatos, viszont
nagyon sokaig megmarad. Aki a viragot szereti,
rossz ember nem lehet.

Az Ujpesti Viragcsarnokban finom rézsaillat vér, vagy liliom, nem lehet
elddnteni, virdgillat van, csak ez a biztos. Szazféle, isteni mind, a virdgok
csodaszépek. A nyari h6ségben belépni a virdgcsarnokba maga a meg-
nyugvas, his levegd, friss viragillat, kedves arusok és gydnyor(i szinek
fogadjék a latogatokat. Aki Ujpesti, tudja, ez egy kiilén sziget. Evtizedek
Ota generaciok dolgoznak itt, fogadjak a vendégeket, elbeszélgetnek
novényrdl, gondozasrol, életrdl.

6 |

A Viragcsarnok valto-
zatlan nyitvatartassal
lizemel az épitkezés
ideje alatt.

UJPESTI NAPLO — X CVFOLYAM, 21, SZAM, 2016, Jnius 30

Gravirozott ivegérme
a varosi cimerrel

KODARAB
Egy darab k6 a régi piac épiiletébsl

| A juniusi csapadékos idd miatt kicsit késon indult a nydr, de ahhoz

még nincs késd, hogy (iltessiink, ehhez pedig a legjobb beszerzési pont
az Ujpesti Viragcsarnok. Az épiilé Uj Ujpesti Piac és Vasarcsarnok nem
gatolja a nyitvatartast, a virdgpiac ugyantgy tizemel. A kdrnyéken dol-
goznak a gépek, jonnek-mennek a munkasok, néha 6k is beszaladnak
a hlvos kiscsarnokba jo leveg6t szivni. VG
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Valtozatos programok egész nyaron

TABOROZAS

Indul a napkozis tabor

Ha vakacio, akkor szabadsag! Ha szabadsag, akkor izgalmas nyari programok. Ha izgal-
mas nyari kalandok, akkor napkozis tabor. Az tjpesti nyari napkozis tabor szervezdi juli-
us 4-t61 augusztus 19-ig valtozatos programokkal varjak a gyerekeket. A taborvezetoével,
Balog Arankaval, és a tabornak otthont adé Ujpesti Brédy Imre Gimnazium és Altalanos

Iskola igazgatodjaval, Giczy Bélaval beszélgettiink.

— Mar negyedik alkalommal szervezik meg az
onkormanyzat nydri napkozis taborat az Ujpes-
ti gyerekeknek. Ezek szerint ez egy kimondot-
tan sikeres akcidnak mondhatd?

— Igen, a tdborozok létszama évrdl-évre
gyarapszik — mondja Balog Aranka, a tabor-
vezetd. — A tdbor jo hire mar szajhagyomany
Utjan terjed és folyamatosan keresnek minket.
Az étkezésen kiviil itt minden ingyenes.

— Az is bevalt rendszer, hogy kimondottan
az Ujpesti Brédy Imre Gimndzium és Altalanos
Iskola szervezi a tabort?

—A gyakorlat azt mutatja, ha egy kézben van
minden, akkor nagyobb a valdszinlisége, hogy
jobban szervezhetd, jobban tervezhet6 — vdla-

Ojpesti
gyverekek
orome

Az ujpesti gyerekek idén az els6k
kozott vesznek részt a nyari Erzsé-
bet-taborokban. Az 6nkormanyzat
tamogatasaval csaknem kilencven
nehéz sorsu gyereknek lehetett
mesés nyara.

Az el6zményekhez tartozik, hogy Ujpest Onkor-
manyzata idén szintén palyazott a Magyar Nem-
zeti Udiilési Alapitvany Erzsébet-tabor palyazatan,
a ,Mesés nydr var rank” kategdridban. A kedvez
dontésnek kdszonhetGen idén csaknem kilenc-
ven gyerek tolthetett egy nfeledt hetet Zankan, a
taborbol pénteken térnek haza— mondta Hladony
Séandor dnkormanyzati képviseld.

ONLINE ELERHETOSEGEINK

szolja Giczy Béla iskolaigazgaté. — Ujpest On-
kormanyzatanak kdszonhetéen minden évben

tudjuk tartani a szinvonalat. Alapvet6en kétféle

tabort lehet elképzelni. Az egyik egy ruhatdr,
amikor csak beadjdk reggel a gyerekeket, a
felligyel6tandrok pedig vigyaznak rajuk. Aztan
vannak azok a taborok, ahol minden a prog-
ramok kortl forog. Mi mar az elsé alkalomtol
kezdve erre torekszink, és az 6nkormanyzat
tamogatdsdval meg is tudtuk valdsitani.

— Nyilvan ehhez kellenek olyan partnerek, akik-
kel ezeket a programokat meg lehet valositani.
Mely intézmények adnak otthont a programoknak?

— Az egyik legnagyobb partnerintézmé-
nyink az Ady Endre Miivel6dési Haz, ahova

A jelentkezési lap az Ujpesti
Brédy Imre Gimndzium és
Altalanos Iskola port4jan
vehet§ at, illetve letolt-
het6 a tdbor honlapjdrol:
www.brody-bp.sulinet.hu/tabor

N UJPEST . HU
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Hozzatette, mindez azért fontos, mert az
Erzsébet-tdborok kivaldan alkalmasak a sza-
badidé hasznos eltdltésére és az egészséges
gletmdd elsajatitdsara. Nydron, az Ujpestieket
is beleértve, tiz hét alatt dsszesen dtvendtezer
gyerek (idiilhet. Akik példaul a sport, a zene
vagy a csillagaszat irant érdeklddnek, hetven-
harom féle kiilonboz6 tematikus tdborban ve-

TOVABBI FOTOK: FACEBOOK.HU/UJPEST.KAPOSZTAS

~ minden nap mennek csoportok. Minden év-

ben kézm(ives-foglalkozasok, szinhazi el6-
adasok, vetélkeddk vannak ott — veszi at a
sz0t Balog Aranka. — Emellett idén is lesz

. falmaszas, sielés, Uszds a Halassy Uszoda-

ban, kozos jaték a Tarzan™ Parkban, kiran-
dulds a Lepkemuzeumba, az alltakertbe. Ezek
az allando, visszatérd és nagyon kozkedvelt
programok. Ujpest Onkormanyzata jévoltabol
az idei évtdl a katalinpusztai taborba is ellato-
gatunk a gyerekekkel, ahol kicsit megismer-
kedhetnek a vidéki létformaval. Mindemellett
folyamatosan lesznek csoportjaink a Szent
Istvan téri oriashomokozonal és az Ujpesti
tlizoltdsdgra is ellatogatunk majd. Az éppen a
taborhelyen tartdzkodo gyerekek sem fognak
unatkozni, ott is folyamatos foglalkozasok
lesznek. Péntekenként pedig az Ujpesti rend-
Orség munkatarsai latogatnak majd el hoz-
zank, hogy kiilénboz6 jatékokkal biztonsagos
kozlekedésre tanitsak a gyerekeket.

— Ezek szerint a taborban unatkoz6 gyerek
nincs, de nyilvan éhes gyermek sem. Hogyan
biztositjak a gyerekek étkeztetését?

— Ahogy a szorgalmi id6szakban, ugy a
tabor ideje alatt is a Menzaminta Kift. bizto-
sitja a gyerekek napi haromszori étkezését —
mondja Giczy Béla. — A tabortdl fiiggetlenl
Ujpest Onkormanyzata a szocidlisan raszo-
ruld gyerekeknek ingyenes étkezést biztosit
az iskoldban. Ebédbefizetés hétfénként lesz,
reggel 8 oratol a Brddyban. Fontos, hogy a
befizetés mindig a kovetkezO heti étkeztetés-
re vonatkozik. D.V.

hettek-vehetnek részt. Az Erzsébet-program
honlapjarol az is kideriil, az elmdlt 6t évben mar
haromszdzezer gyerek jutott kedvezményes
udiléshez, ami az Ujpestiek szamara (az 6nrész
és az Utikoltség atvallalasaval) idén is térités-
mentes volt. Az idei taborkeret jovre varhatoan
tovabb novekedhet majd, még tobb gyerek sza-

mara lehet emlékezetes a vakacio. MOA
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HIRDETES

AZ UT AZ EGESZSEGHEZ PROGRAM

UJPESTRE IS MEGERKEZETT!
Osszefogds az ujpesti lakosok egészségéeért!

Magyarorszagon a sziv- és érrendszeri betegségek, a cukorbetegség, a kéros
elhizas ésezen betegségek kdovetkezményei felelések a korai haldalozasok tébb
mint feléért.

A Budapesti Szent Ferenc Koérhaz az Ujpesti Onkormanyzat és a Sanofi
tamogatasaval egy olyan Europaban is egyedilalld programot valosit meg ez al-
kalommal Ujpesten, amely az egészségmegdrzés mellett az egyik leggyakoribb
népbetegségben, a sziv-és érrendszeri betegségekben szenveddk rehabilitaciojat
segiti.

A program keretében 2015-ben a Harshegyen, most pedig az ujpesti farkaserdd
tertletén, a REX Allatsziget szomszédsagaban jott létre az a turadsvény, melynek
kllénb6z6 hosszusagu Utvonalain sétalva - pulzusmérd éra, turabot és egyéb esz-
kozok segitségével - pontos képet kaphatunk egészségi allapotunkrol.

A sétan gyogytornasz és/vagy személyi trénerkutya segitsége is igénybe vehetd.
A tura soran mért adatokat a Szent Ferenc Korhaz szakemberei értékelik ki.

A TANOSVENY CIME: 1048 Budapest, Ocedndrok u. 33.

SZERETETTEL VARUNK MINDEN ERDEKLODOT JULIUS 5-EN 11:30-KOR AZ UT
AZ EGESZSEGHEZ TURAOSVENY UNNEPELYES ATADOJARA.

10

s‘.. HALASSY 0 L I VE R Fehivjuk betegeink
hal i
NYARI NYITVA TARTAS SZAKRENDELGBEN

A nyari sziinetben strandteriiletiinket nyugagyakkal és

VAROSI USZODA  figyeimet hogy a
GORGEY ARTUR UTCAI

mukodo ful-orr-gégeészeti
€s audiologial
szakrendelésunkon

biifével megnyitottuk, valamint folyamatosan 3 savot Rl
biztositunk Vendégeink részére! . Bevalthaté az
, I ,INGYENE:'S Ujpesti Csaphazban
Jl'!NIU'S 18—AUGUSZTU5’ 19. KOZ(,)’TT_ HALLASVIZSGALATOT (Munkasotthon utca 50-52.)
HETVEGI NYITVA TARTASUNK BOVUL: biztosftunk! jﬁlit.::—:banf
H-P: 6.00-20.00 Nagyothalld betegeink 70%-0s
SZ: 8.00-20.00 tamogatassal kaphatnak Eletjaradéki
V: 8.00-20.00 személyre szabott A b - o
3 L hallasjavito kesziiléket. szerzodest kotne?
3 Elemek kedvezmeényes Diplomas, biztos egzisztenciaval
aron vasarolhatok. rendelkezo fiatal csalad életjaradéki
szerzodést kotne ottlakas nélkiil,
befektetésnek.

Rendelési ido: Amit nyuojtunk:

a hét minden munkanapjan - magas szerzodéskotési dif (induld resz)

) - havi fix, biztos beveteli forras a

Erdeklédni és bejelentkezni az nvugdiionllfellﬁl
. . . - rezsi atvallalasa
_ alabbi telefonszamokon lehet. - ko105 koltseg atvalalaso

R Tel.: 369-47-77. - lakasbiztositas kotese és atvallolasa

. 06-70-418-5170 - ingatlan moszaki dllopoténak

megorzese
www.haloujpest.hu

Keritk érdeklédjon a
ktvetkezd telefonszamon:

06/20 852 49 21

Tamatika Kft.

UJPESTI NAPLO — X CVFOLYAM, 21, SZAM, 2016, Junius 30



KULTERKEP

Enekverseny tjpestieknek is

Ujpestiek is jelentkezhetnek a Hazy Erzsébet nevét viselé énekver-
senyre, amelyet a Szlovakiai Civil Becsiiletrend hirdetett meg. A Kos-
suth-dijas operaénekesné a Felvidéken sziiletett, és Ujpesten élt egy
ideig, maga a megmérettetés pedig fontos és egyedi kezdeményezés a
visegradi négyek kulturalis egyiittmiik6désében, értékteremtésében.

Mozi a Ba]nok Teraszon!

A Szent Istvan téri Baj-
nok Teraszon julius
10-ig minden az Euré-
pa-bajnoksagrol szol,
de a meccsek mellett
filmeket is lehet nézni a
LED-falon. A program-
bdl valogattunk.

A szuperhdsfilmek korat él-
jiik, @ maszkos igazsagosztok
egymasnak adjak a stafétat a
moziban, az Uj Szuperproduk-
ciok olyan tempoban érkez-
nek, hogy a 2008-as Vasem-
ber mér-mar  klasszikusnak
szamit. A Robert Downey Jr.
foszereplésével késziilt akcio-
filmet a kozonség és a kritika
is szerette, leginkabb talan a
humora miatt. A rajongdk egy
része maig nem tudja eldonte-
ni, hogy az els6 vagy a masodik
rész sikeriilt-e jobban. A Bajnok
Teraszon mindkettét djra lehet
nézni, ahogy az Amerika Kapi-
tany: Az elsd bosszuallot (2011)
is, amely leginkdbb a régi-
maddi hdsfigura és a kellemes
retrohangulat miatt emelkedik
ki @ mez6nybdl.

A szuperhdstorténetekhez kap-
csolodik a népszerii Gru is, csak
ebben az animacios filmben a
f6gonosz karaktere kerill a ko-
zéppontba, akirdl persze kideril,
hogy annyira azért nem is gonosz.
A Gru és a folytatasa, amelyet
szintén levetitenek a Teraszon, a
Pixar-recept alapjan késziilt, azaz
ugyandgy képes megszolitani a
felnGtteket, mint a gyerekeket.

Junius 30.
17:00 - Gru
18:45 — Jurassic World

Jalius 1.
16:30 — Gru 2
18:30 — Haldlos iramban 7

Julius 2.
17:00 — A vardzsdada
18:45 — 1d6rél idére

Julius 3.

17:00 — Madagaszkar

18:30 — Amerika Kapitany:
Az els6 bosszuallo

Julius 6.

17:00 — Madagaszkar 2.

18:30 — A harcos

Julius 7.

17:00 — Madagaszkar 3.

18:45 — Vasember

Julius 10.

17:00 — SpongyaBob — a mozifilm
18:30 — Vasember 2.

A versenyre 14-18 éves lanyok és filk, valamint 18 év felettiek egy-
arant jelentkezhetnek. Harom mifajban, opera, operett és musical
kategdridkban lehet indulni. Zenei kiséretrél a versenyzének minden
esetben maganak kell gondoskodnia, ha el6zetesen jelzi, a szervez6k
zongorakisér6t is biztositanak a meghallgatdshoz. A jelentkezési ha-
taridé szeptember elseje, a valogatds pedig szeptember 23-dn zajlik
Ersekujvaron. (Az el6dontd és a déntd is ugyanitt lesz.) Bévebb infor-
méacio a http://www.szch-hazyerzsebet-enekverseny.eu/index.php ol-
dalon olvashato. MOA

Budapest diszpolgara cimet kapott D6zsa Laszlé

Ujabb ujpesti biiszkeség

A Févarosi Koézgyiilés Unnepi llésén atadtak a Bu-
dapest diszpolgara kitlintetéseket. Az egyik Dodzsa
Laszlé szinmiivészé lett, az 1956-os szabadsaghar-
cos, neves szinész, rendez6, érdemes miivészé, aki
az Ujpest Szinhaz férendezéje.

Ddzsa Laszot tobb évtizedes palyafutdsa alatt szamos el6adasban,

. filmben lathatta a kbézonség. Hosszu évtizedekig volt tobbek kdzott a

Maddach Szinhdz és a Nemzeti Szinhdz tagja. A filmrajongok a Nyolcvan
huszar cim(i alkotasbol ismerhetik. Az Ujpest Szinhaz mivészeti vezetd-
jeként magyar dramdk bemutatasara torekszik. MOA

Konyv az ujpesti koltorol

Junius 15-én Kkerilt sor Sipos Lajos Berda Jozsefrl irt kritikai palyarajzanak bemutatdjara a
Polgar Centrum Tikértermében. Az estet Sz6ll6sy Marianne, az Ujpesti Neogrady Lasz6 Helytor-
téneti Gy(ijtemény vezetdje inditotta. A szerz6 tavaly kereste fel a Neogrady LdszId Helytorténeti
Gy(jteményt a kbltd élettitjat kutatva, testvérével pedig személyesen is ismerték az Ujpesten élt
kéltét. Vincze Ferenc, a Napkut kiado szerkesztGje beszélgetett a szerzével, dr. Sipos Lajos pro-
fesszorral és Sipos Aron kéltével, miforditéval, dramaturggal, a konyv mellékleteként megjelent
Berda Jozsef — A zarandok angyal cimdi film producerével, Berda Jozsef utolso éveinek szemta-
ndjéval. A kotet megjelentetését Ujpest Onkormanyzata is tdmogatta.
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Balatoni Pérkélt Fesztivdl VII. Balatoni Rétes és NEM BERLETES

és Fozéverseny Lakodalmas Fesztivdl
2016, jdlius 09, Balatonrendesen

Balatonrendes ?O! 6. jdlius 16 . .
A j6 hangulatré] gondoskodik: . A P ) . T
A Jé Laci Betydr _ = @ o i
+36-30-99-75-347 P ( PEST SZIHHHZ
www. porkoltfesztival. hu Vegyél részt egy jé falusi lagzin, ath“.&m bemutayl
s mulass hajnalig | \ Orbék At

A rendezvényre a belépés Ingyenes | V&lOk l'

Az 5 fogdsos Lakodalmas Vacsordra
jegyek 6.500,-Ft-os dron rendelhetdk: Vigjaték 3 Tészben
+36-30-99-75-347 .
www.retesfesztival . hu

Ujpest Szinhs,
Nag)'szi’npad

VELEMENYEZHETO A ZAJVEDELMI TERV
Ujpest nagy forgalmui kézitjaird! illetve vasttjairdl is készitett zajvedelml tervet a KTl
Kozlekedéstudomanyi Nonprofit Kft. A KT1 az érintett 6nkorményzatoknak, igy Ujpestre is
eljuttatta a varos(rész) zajvédelmi tervezetét, amelyet a kdzzétételtdl szamitott harminc ' g“éuz"'
napon beliil véleményezhet a lakosséag. A zajvédelmi tervr6l bvebben az aldbbi linken
Kit. - Ady Endre M{velidési Haz i 6 Mlm

olvashatnak: www.ujpest.hu/hir/9906 : 1B Bdapest Toace a4 3 1-331-6000
% ujkd.hu » facebook.com/ujpestszinhaz « ady.info@ujikihu
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Kozak: Az olimpianal
nincs fontosabb

Harom olimpiai szamban is aranyérmet nyert Kozak Danuta a moszk-
vai kajak-kenu Eurdépa-bajnoksagon. Az UTE kétszeres 6tkarikas baj-
nok klasszisa szerint csak edzésnek szabad felfogni az orosz féva-

Nagyon érdekes kiildetés volt, hiszen Dananak minddssze otven per-
ce volt a két verseny kozott. Nem voltam még korabban ilyen szitudci-
oban, ezért megprébaltam dgy odadlini, hogy teljesen kész legyek én
is —mondta Szab¢ Gabi.

A harmadik aranyérem utdn Kozak hangsulyozta: féprobanak nem
volt rossz ez az Eb, ugyanakkor helyén kell kezelni a dolgokat.

— Ezt az Eurdpa-bajnoksagot egy edzésnek fogjuk fel, itt mindenki
az olimpidra kész(il, nem szabad elszalni attdl, hogy itt nyertlink. Nekiink

rosban rendezett kontinensviadalt.

Kozék Danuta, az UTE kajakosa, a négyes tagjaként, majd egyesben,
gs Szabo Gabrielldval parosban is diadalmaskodott 500 méteren. Kii-
[6ndsen érdekes volt az egyes dontdje, ugyanis — mint azt Danuta el-
mondta — nem hangzott el a rajtvezényszo, ez pedig kaotikus starthoz
vezetett.

— Az utolsd dolog, ami elhangzott, hogy egy perc mulva rajt, alljunk
be a rajtgépbe. Majd egyszer csak lement a rajtgép. Szerintem senki
sem indult el maximumom, én pedig szinte teljesen kiszedtem az er6-
met, hogy ez most mi. Aztan lattam, hogy a szerb lany konkrétan két
hajoval el6ttem van, ekkor gondoltam, itt nincs mese, el kell indulni
— nyilatkozta Kozdk, aki hozzatette: nem tulajdonit nagy jelent6séget
annak, hogy ekkora hatranybdl is kdnnyedén tudott nyerni, ugyanis az
olimpidn legnagyobb rivdlisaival, az ukran Inna Oszipenkoval, illetve az
Uj-zélandi Lisa Carringtonnal szemben nem kévethet el hasonld hibat.

Ezt kovetGen a paroshan még ennyit sem kellett izguinia Kozaknak,
hiszen Szabd Gabrielldval az elsé métertdl az utolsdig uraltak a mezényt.

Varga lemaradt Riorol

Kiss Balazs képviselheti a magyar
szineket a ri6i olimpian a kétottfoga-
su birk6zék 98 kilogrammos katego-
ridjaban, miutan valogaté parharc-
ban legy6zte a kvétat megszerzé
UTE-birkézét, Varga Adamot.

A Korcsarnokban rendezett parharc a nem-
zetkozitél némileg eltéré szabalyok szerint
zajlott, az intésekért nem adtak pontot, s a
kétszer harom perc utan tovabbi hat percig
folytatddott a kiizdelem, ha nem volt hdrom
pont kiildnbség a felek kdzott.

Az els6 mérkbzésen sokaig nem birtak egymassal a felek, hat perc
utan nem is szilletett dontés, a raadas végéhez kozeledve viszont a
2009-es vilagbajnok Kiss, parterhelyzet utan, forditott fogdshol két
pontért megbillentette Ujpesti rivalisat, amivel megnyerte a meccset,
s ezzel elénybe kerillt.

A méasodik dsszecsapds kétszer harom perce az els6 meccshez
hasonloan alakult, elkeseredett kiizdelemmel €s sokaig pont nélkil.
Aztan Varga oldott meg szépen egy térdeld helyzetet, és emeléssel
egypontos eldnyhdz jutott, am kevéssel ezutan Kiss Baldzs egy szép
fejlefogast kovetden sznyegen kiviilre rantotta 6t, és egyenlitett, a
kés6bb szerzett pont pedig mar az & sikerét vetitette eldre.

Az 1-1 utan Ujabb hat perc birkdzas kdvetkezett, amiben a joval
tapasztaltabb Kiss erdsebbnek és magabiztosabbnak tlint, s végill
megtartotta a dontetlent, ami masodik gy6zelmét, egyben rioi részve-
telét jelentette. GG
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oda kell tenniink magunkat, és kizarolag azzal kell foglalkoznunk, hogy az
olimpian maximumpalydt menjiink — mondta az UTE olimpiai bajnoka. GG
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Agyban kell a spiccen lenni

A formaidézités létfontossagu. Kiillonésen egy olyan évben, amelyik-
ben kiemelt vilagversenyt rendeznek, vilagbajnoksagot vagy éppen
olimpiat, mint idén — mondta Szabian Norbert, az UTE olimpikonja.
[lyenkor mindent aldrendel az ember ennek az eseménynek, kezdve az edz6tabortol a kisebb
versenyeken dt egészen a vildgkupakig — jelentette ki.

A sportldvészetben nem a fizikai allapot a déntd, hanem a mentalis, mondjak a hozzaér-
tok. Aki kvotat szerez, az fizikdlisan teljes mértékben készen dll arra, hogy akar megnyerje
az olimpiat.

Az a legfontosabb, hogy abban az étven percben, amikor teljesitem a 60 I6vésemet Ri-
oban, milyen mentdlis dllapotban vagyok — mondta Norbert. — Nagy vizvéalasztd az alap-
verseny, onnan kertiliink a nyolcas dontdbe. Itt a befektetett munkaban vald hit rengeteget
segithet. En ebben hiszek.

Eurdpa-bajnoksagon méar szerepelt dontében Szabian Norbert, olimpidn viszont még nem.

— Természetesen nagyobb lesz a pulzusa az embernek, felfo-
kozottabb hangulatban lesz, ez elkeriilhetetlen — mondta az
olimpidval kapcsolatban Szabidn Norbert. — Van, akire ez §
kevésbé van hatéssal, van, akire jobban. Az dprilisi vildg-
kupan megismertiik a helyszint és a kornyezetet. Az
idGjaras nagy hatassal van a versenyeinkre. Ha
nem lesz rekkend h6ség és magas paratartalom,
akkor jo korulmények kozott fogunk tudni 16ni.

Varakozasaival kapcsolatban szerényen
csak annyit mondott: ha magahoz mérten
jol tud teljesiteni és az atlag folott lesz,
azzal mar elégedett lenne.

GERGELY GABOR

OVABBI FOTOK: FAC



HIRDETES

Tisztelt HirdetSink! A lakossagi apréhirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik fel,
a V., Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan, csitorto-
kon: 10-t61 17 6raig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel! Dija: 945

Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 sz6.

Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu.

Részletes informacio: www.ujpest.hu

@® Dolgozék iskolaja hirdet Ujpest Kézpontban:
gimnaziumi osztalyok, kereskedelmi elado, ven-
déglato eladd, boltvezetd, vendéglato lizletveze-
6. Tel.: 06-20-9-51-33-57

@ BASS GITAR oktatasat vallalom, kezdknek és hala-
doknak tobbéves gyakorlattal. Tel.: 06-20-616-24-22

@ Matematika, sakk, eszperanto nyelv oktatdsat véllalja
matematikus egyetemi hallgaté. Hazhoz megyek! Tel.:
06-30 572-7416

Allast kinal
® Rozsdamentes hegesztésben jartas lakatost

keresek siirgésen, Ujpesti telephelyre. Tel.: 06-
20-957-6392

@ Ujpesti, killfoldi tulajdonti vallalat, 3 mfiszakos munkarendbe
betanitott munkdra operatorokat keres. Jelentkezés 399-4181;
399-4335 hungary.contactus@coats.com

@ Otthoni pénzkereset! Reklamtargyak osszealli-
tasa stb. ErdeklGdni: 06-90-60-36-07, (audiopress.
iwk.hu, 500Ft/min+afa, Tel.: 06-20-910-4517

Gyermek felligyelet
@ Gyermekre vagy gyerekekre vigydznék harom éves
kortdl. Ha kell hétvégén is. Nyugdijas dpoldnd. Tel.: 06-
70 219-9800

@ Balatoni Rétes és Lakodalmas Fesztival 2016.
julius 16-an Balatonrendesen! A rendezvényen a
részvétel ingyenes! Korlatlan fogyasztassal 5 fo-
gasos lakodalmas vacsorara jegyek rendelhet6k
6500 Ft. info@retesfesztival.hu, Tel.: 06-30-99-75-
347, www.retesfesztival.hu

Nyaralas

@ Balatoni nyaralds Révfiilopon! Vakacié Udiil6-
ben: 2-3-4 agyas fiirdészobas szobak: 12.000 Ft -
20.000 Ft/szoba. Napsugar Udiil6ben: 2-3-4 agyas
szobak: 9.000 Ft -16.000 Ft/szoba. Bévebb informa-
cié: www.balatonivakacio.hu, Tel.: 06-30-99-75-347

Tabor

® Kaland-, kézmiives-, kerékparos taborok a
Balatonnal! Taborozz Nalunk, ahol sok moka,
kaland és élmény var! Turnusok: 2016. julius 03-
08., julius 10-15. Bentlakasos tabor: 50.000 Ft/f6,
Napkozis tabor: 35.000 Ft/f6. Bévebb informacio:
www.balatonivakacio.hu, Tel.: 06-30-99-75-347,
info@balatonivakacio.hu

Régiség

® BOROSTYAN-KORALL EKSZEREK felvasérlasa 30.000
Ft-t6l 300.000 Ft-ig/db! Arany 8500 Ft-tdl, ezlist 350 Ft-
t6l. Régi buitorokat, festményeket, Herendi, Zsolnay, Gorka,
Hummel, Meissen, Kovdcs Margit disztargyakat, asztali-,
fali-, dll6- és karérékat (nem mkodét is), bronz, fa és
eziist targyakat, képeslapokat, kitlintetéseket, érmét, pen-
g6t, katonai eszkozoket. Teljes hagyatékot készpénzért!
Dijtalan kiszdllas, értékbecslés. V. ker. Szent Istvan Krt. 25.
szentistvankrt25@gmail.com, tel.: 06-20-914-0150

@ Mindennem(i régiséget vasarolok dijtalan kiszallassal.
Készpénzért butort, festményt, csillart, porcelant, orakat,
kerdmidt, sz6nyeget, konyvet, kitiintetést, jelvényt, katonai
és haborUs tdrgyakat, bizsut, borostyant, hiraddstechnikét,
CD-DVD-t, hanglemezt, ezlist targyakat, ékszert, alpakkat.
Pintér Nikoletta, tel.: 06-1 466-8321, 06-30 973-4949

Szolgaltatas
® Gépjarmii-vizsgaztatas! Autékarosszéria-
munka! Torott, korroddlt gépkocsik javitdsat, alvazvé-
delmét, fényezését vallalom. Tel.: 06-30 932-8305

® REDONYOSMUHELYBOL rendelhet minden-
fajta red6nyt, reluxagyartast, -javitast, -szerelést.
Szalagfiiggony, sztinyoghald, roletta, harmonika-
ajto. Napellenzé készitése, ponyvacsere, karnis-
szerelés., tel.: 370-4932
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@ ABLAKJAVITAS, WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU,
22 éve vallalom kedvezé arakon ablakok, ajtok ja-
vitasat, illesztését, zarak cseréjét, festését, hoszi-
geteld (i ését és szig ését 1 év garanciaval.
Felmérés dijtalan! HORVATH AKOS, 06-70-550-
0269

@ www.ablakangyal.hu Uj fa és mianyag ablakok, ajték
beépitése. Régi tipust nyildszarok javita’sg, szigetelése.

Hétvégi vallalassal is! A kiszdllds, felmérés dijtalan! Nyugdi-
jasoknak 20% kedvezmény! Tel.: 06-30 522-3323

@ XIX.-XX. szazadi magyar és régi kiilféldi fest-
mények, miitargyak vétele készpénzért. Dijmentes
értékbecslés. Tel.: 06-30-949-29-00, e.mail: nemes.
gyula@nemesgaleria.hu. Nemes Galéria: 1024 Bu-
dapest, Szilagyi Erzsébet fasor 3.

Urnahely

® Az Ujpest - Kertvarosi Szent Istvan plébania
altemplomaban urnahely megvaltasara van lehe-
téség. Erdekl6dni lehet a plébanian személyesen
vagy telefonon. 1046 Rakoczi tér 4-8. tel.: 369-0393

SZUNYOGGYERITES JULIUS 4-EN
Ujpesten az orszagos kdzponti szl-
nyoggyérités keretén belil jalius 4-én,
hétfén, a napnyugta utdni id6szakban
végzik el a foldi kémiai védekezést.

Rossz idd esetén tartaléknapok: juli-
us 5-6.

® & & & & & & B @

AlLiget Ovoda - Kiralykerti Tagévoda 1 f6 6vo-
dapedagogus végzettséggel rendelkezé
munkatdrsat keres. Részletes leirds a kozigallas.
gov.hu oldalon olvashato.

A Liget Ovoda — Kirdlykerti Tagévoda 3 f6 daj-
ka végzettséggel rendelkezé munkatdrsat keres.
Allds betdltési idspontok: 16 2016. julius 25., 2
6 2016. szeptember 1.

El6nyt jelent: dvodai dajka végzettség, dvoddban
végzett munka. A jelentkezéseket (6néletrajzo-
kat) a kovetkez6 e-mail cimre varjuk:
kiralykerti@gmail.com

FIDESZ-MPSZ KEPVISELOI FOGADOORAK

Tajékoztatjuk az érdekidddket, hogy irodank nyaron a megszokott nyitvatartasi renddel folyamatosan
miikadik. A Fidesz — MPSZ Ujpesti Szervezetének ingyenes jogsegély szolgalata, illetve a képviseldi
fogadaddrak julius és augusztus honapban szlinetelnek. Irodank nyitvatartasa: H-P: 11-t6l 18-ig. Cim:
1042 Budapest, Apad (it 56. tel.: 369-09-05.

www.ujpestifidesz.hu

fel vellink a kapcsolatot, hogy minél hatékonyabban miikddhessiink egyitt! Cimiink: 1046 Budapest,
Szent LaszI6 tér 7. Tel.: 06-70-372-3709 www.ujpestijobbik.hu, e-mail cim: ujpest@jobbik.hu
Pajor Tibor 6nkormanyzati képviseltnk fogadddrdja: minden hdnap elsé hétféjén, 18 dratol, a fenti cimen.

Cs Tisztelt Barataink! Iroddnk minden pénteken, 17 és 18 6ra kizott tart nyitva. Kérjiik Onoket, vegyék

TISZTELT UJPESTI VALASZTOPOLGAROK!
Tovab folytatédik a Valodi Nemzeti Konzultacié! Az 6nkormanyzat megbizésabol késziil Ujpest Varoskozpont
Kertleti Epitési Szabalyzata, amely magashazak épitését is lehet6vé tenné a Varoskapu térségében. On sze-
rint kellenek magashézak Ujpestre? Milyen hatranyai lehetnek a toronyhaz jelleg(i épitményeknek? Jojjon és
mondja el véleményét! Vérjuk julius 8-an, pénteken, 17-18 ¢ra kdzott az djpesti Jobbik irodaban!”

Jobbik Ujpesti Szervezete
Perneczky LaszI6 6nkormanyzati képviseld, Ujpest — Lehet Més a Politika (LMP)
(36) +20 / 39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hu, www.facebook.com/Perneczky.Laszlo
Ujpesti LMP Iroda — Istvan (it 22, a Féposta mellett. Fogadéara: ne On jgjjon, hivasra én megyek el Onhoz!

KEPVISELGI FOGADOORAK
ﬁ,@ Dr. Trippon Norbert tnkorményzati képviseld (1. vk.) minden hénap mésodik csiitértokén 17
vl oratol, Belan Beatrix dnkormanyzati képviseld minden hénap els6 péntekén 17-t6l 18 ordig.
Helyszin: MSZP Ujpesti-Képosztasmegyeri Szervezet frakciohelyisége. A fenti fogadddrakra elézetes
bejelentkezés sziikséges; Beldn Beatrixnoz sms-ben a 06 20 466 8426 szamon, dr. Trippon Norberthez a 06 30
193 2312 telefonszdamon! Dr. Barrel Zoltan 6nkorményzati képviseld (2. vk.) minden hdnap elsé szerdajan
17-161 18 6réig. Helyszin: Csokonai Vitéz Mihdly Alt. Isk. és Gimnézium (1048 Budapest, Bérfestd u. 5-9.) Elézetes
bejelentkezés és id6pont egyeztetés a 06 30 400 9297 telefonszémon lehetséges!

ORSZAGGYULESI KEPVISELGI FOGADOORA

Horvath Imre orszaggylési képviseld fogaddorat tart minden hdnap els6 csitortokjén (legkézelebb
julius 7-én és augusztus 4-én) 13 6ratdl a Képviseldi Irodaban (V. Kiss Em6 u. 3. (P+P Irodahdz) a
4. emelet, 418-as szobdban.) Bejelentkezés, vagy mds iddpont megbeszélése a 06-30-458-9929-¢s telefon-
szdmon lehetséges.

INGYENES JOGSEGELYSZOLGALAT

2016. julius 21-én 17 Sratal ingyenes jogsegélyszolgdlat — tandcsadds — igénybevételére van lehetéség
el6zetes bejelentkezés alapjan a 06 30 458 9929-es telefonszamon. Helyszin: Képviseldi Iroda; IV. Kiss Ernd u.
3. (P+P Irodahdz). HORVATH IMRE orszggy(ilési képviseld

’-\ A Demokratikus Koalicio Ujpesti Szervezete tajékoztatja a lakossagot, hogy irodank minden kedden
15 €s 18 ora koztt és minden szerddn délel6tt 10 és 12, délutan 14 és 18 dra kozott nyitva tart.
Varunk minden érdeklddét. Telefon: 06 70 347 1040 Cim: 1042 Bp., Arpad Ut 19.

KEPVISELOI FOGADOORA

Berényi Erzsébet nkormanyzati képvisel6 (Demokratikus Koalicio) minden hénap masodik hétfdjén 16 és
19 6ra kozott fogadddrét tart a DK Ujpesti szervezete frakcidhelyiségében. Cim: 1042 Budapest, Arpad (it 19.
Bejelentkezés: 06 70 347 1040, e-mail: Budapest11@dkp.hu, dkujpest_hu.novodev.hu

FOGADOORA )
dr. Dabous Fayez (5. sz. \k., Ujpestért Egyeslet frakcio) Fogadééra: minden hénap mésodik hétfgjén,
17 és 18 dra kozott. Helyszin: Kaposztasmegyeri Telepiilésrészi Onkormanyzat (1046 Bp., Hajlo u. 42-44.)

Upestért
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Az Ujpesti Varosgondnoksag Kft.
kertészeti feladatok ellatasara
munkatdrsakat keres. Szakirdnyd végzett-
ségli, tapasztalattal rendelkez palyazok
jelentkezését varjdk. Tovdbbi elvdrasok: ,B”
kategorias jogositvany, onallo, preciz, fe-
lelés munkavégzés, j6 problémamegoldd
képesség. Jelentkezni onéletrajzzal lehet:
- személyesen: 1044 Budapest, Oradna u. 2/a,
- e-mailen: info@varosgondnoksag.ujpest.hu

JULIUS 1-JEN PENTEKEN ZARVA LESZNEK A HIVATALOK
A kozszolgélati tisztvisel6krol szolo torvény értelmében julius 1-je a kdzszolgalati
tisztvisel6k napja, amely a koztisztvisel6knek munkasziineti nap. Ezen a napon a
Polgarmesteri Hivatal valamennyi szervezeti egysége zérva tart.

Megértésiiket koszonjtik.

*® & & & ¢ ¢ O o @

ALLASLEHETOSEG!

Csomagoldékat, gyartésori karbantartékat,
miiszerészeket keresiink Gjpesti gyarunkba!
Versenyképes fizetés, cafetéria,
magas miiszakpétlékok.
Jelentkezés e-mailben: hr@pannonwork.hu
Telefonon: 0670/9840041
WORK
X

www.pannonwork.hu
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JULIUS 1-JEN PENTEKEN A SZAKRENDELO ZARVA TART
Julius 1-je Semmelweis- nap, amely az egészségiigyben dolgozoknak munkasziineti
nap. A torvény értelmében 2016. jdlius 1-jén pénteken az Ujpesti Szakrendeld zérva
tart. Nem fogadnak betegeket a kerlleti feln6tt és gyermek haziorvosok, azonban az
ligyeleti ellatas biztositott.

Feln6tt 24 oras ligyelet a Szakrendel6ben: 1046 Budapest IV., Gorgey
A. u. 30. Telefon: 369-2600

Gyermek 24 6ras ulgyelet: 1138 Budapest XlII., Révész u. 10-12.
Telefon: 349-8601, 349-8603 Ujpesti Szakorvosi Rendeldintézet
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HIRDETES

Az UJPESTI SZENT ISTVAN TERI PIAC és VASARCSARNOK ajanlatai
2016. junius 30. - julius 6.

GRILLKOLB 3iZBEN

Kedves Hentes Kft.-nél csak szerdan CUKKINI

_¢\ ‘l . |
SOZOTT SZALONNA 150+

Duna-Mubhari Bt.-nél csak vasarnap /doboz

MIND ' KOKTELPARADICSOM

Tomahatsch Bélanal

Dream Come True Kft.-nél

Az esetleges szerkesztési vagy nyomdai hibakért feleldsséget

nem vallalunk. A képek csak illusztraciéul szolgalnak.

Matyas-Hus Kft.-nél csak kedden

TOVABBI HUSAKCIOK

A Virdgcsarnok oldaldban a Matyas-Hus Kft.-nél csak kedden hatsé sertéslab 199 Ft/kg | csirkecomb 599 Ft/kg | csirkeszarny 499 Ft/kg | csirkemellfilé
1199 Ft/kg | csontos mellfilé 1000 Ft/kg | csirke far-hat 99 Ft/kg | hazi sertészsir 399 Ft/doboz | hazi parasztkolbdsz 1199 Ft/kg | marhaleveshis 1099 Ft/kg |
marhaldbszar 1699 Ft/kg | marharostélyos 1399 Ft/kg | marhafelsal 1899 Ft/kg | sertésgrillkaraj 1399 Ft/kg.

AViragcsarnok oldalaban a Kedves Hentes Kft.-nél csak szerdan csemege- és fiistolt szalonna 999 Ft/kg | HajdUsagi langolt kolbasz 999 Ft/kg | tepertd 1980 Ft/kg.

A Nagycsarnokban a Duna-Muhari Bt.-nél csak vasarnap pulykaszarny 749 Ft/kg | pulykanyak 799 Ft/kg | daralt pulykahts 1299 Ft/kg | felsé csirkecomb 699 Ft/kg
| alsé csirkecomb 499 Ft/kg | csirke far-hat 199 Ft/kg | mellcsont 199 Ft/kg | fistolt csiilk 999 Ft/kg | fustélt oldalas 1199 Ft/kg.

A Kiscsarnokban a Stanecli Bt.-nél Hajdu kolbasz 949 Ft/kg | kenyérszalonna 799 Ft/kg | lecsdkolbasz 799 Ft/kg | cari silt sonka 2599 Ft/kg.
A Kiscsarnokban a Kolozsi Hiskernél sertészsir 500 Ft/kg | sertéslab 200 Ft/kg | sertésmaj 500 Ft/kg.
A Kiscsarnokban a TE-SO Bt.-nél csirkemellfilé 1390 Ft/kg | csirkecomb 749 Ft/kg.

TOVABBI ZOLDSEG- ES GYUMOLCSAKCIOK

A Nagycsarnokban Tomahatsch Bélanal magyar extraerés paprika 80 Ft/db.

A Nagycsarnokban a Joparos Kft.-nél permetmentes paradicsom 480 Ft/kg | balatoni rézsaburgonya 200 Ft/kg | h(it6tt dinnye 250 Ft/kg.
A Nagycsarnokban a Dream Come True Kft.-nél sz6l6 398 Ft/kg | lapos Gszibarack 398 Ft/kg.

A Nagycsarnokban Marsi Zoltannal lecsépaprika 250 Ft/kg | paradicsom 300 Ft/kg.

W i 2N EGYEB AKCIOK
5 = &) A Kiscsarnokban a Sauer Bt.-nél szaftos kovaszos uborka 500 Ft/kg | gyalult tok 430 Ft/kg.
[ é A Kiscsarnok oldalaban a Grill Giros-nal girosz pitaban 600 Ft | hamburger 500 Ft | girosztal 1150 Ft | 6rias burger 800 Ft.

= P G A Kiscsarnok templom feldli oldalaban - Uj helyen - a Cserpes Sajtm{ihelynél kapuvari trappista jelleg(i sajt 1050 Ft/kg | markazott vaj
Z w . 2220 Ft/kg | Greta [feta jellegd) sajt 400 g-os kiszerelésben 870 Ft/db | Tartdsitoszer-mentes termékek széles vélasztékban kaphatdk.
v

AViragcsarnok bejaratanal a koszorls pénteken fél 9-t6l fél 3-ig, szombaton 8-t6l fél 1-ig varja kedves ugyfeleit.

«A VIRAGCSARNOK VALTOZATLAN NYITVA TARTASSAL UZEMEL AZ EPiTKEZES IDEJE ALATT IS!

UJ PIAC ES VASARCSARNOK EPUL!

PIAC-PLACC MINDEN SZOMBATON ES VASARNAP A DUNA-SETANYON! AZ EPITKEZES IDEJE ALATT A REGI PIAC MINDEN NAP UZEMEL.
Az id6jaras fliggvényében szombat-vasarnap 7-tol 13 éraig varjuk a kedves vasarlokat! A FORGALMIREND-VALTOZAST KOVESSE AZ UJPEST.HU/PIAC OLDALON.
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UJPESTI NAPLO

Kiadd: Ujpesti Sajté Szolgaltaté Nonprofit Kft. ® Ugyvezetd igazgatd: Klacsan Csaba e Fészerkesztd: Tallér Edina ® Munkatérsak: Baski Sandor, Domijan Vivien, Gergely Gébor, Juhasz Matyas,

M. Orban Andras, Préfusz Jozsef, Viland Gabriella ® Fotd: Berki Bea, Domjan Vivien, M. Orban Andras, Varai Mihdly @ Irodavezetd: Csekéné Czeglédi Csilla ® Szerkesztéség: Ujpesti Kulturalis Kézpont Ady Endre
Mivelédési Haz 1043 Bp., Tavasz utca 4., |. em. Titkarsag: 785-0366. Ujpesti Naplé: 785-0566. UKTV: 784-3955, e-mail: szerkesztoseg@ujpestimedia.hu  Lapterv, nyomdai elékészités: K8 ® Nyomdai eléallitas:
e-Print Magyarorszag Nyomdaipari Zrt. @ Terjeszti: Feibra Kift., Tel.: 06-1-340-9921, E-mail: feibra@feibra.hu @ Print ISSN: 2061-7283 @ Online ISSN: 2061-7291 @ Megjelenik minden héten 43 500 példanyban.
e Vallalkozdi és méretes hirdetések feladasa: hirdetes@ujpestimedia.hu @ Kéziratokat nem 6rziink meg és nem kdildlink vissza. Kézlés esetén fenntartjuk a szerkesztés jogat! ® A megjelent meghivok
és hirdetések tartaimaért felelésséget nem vallalunk. ® Részletes informaciok, hirek, tudnivalok: www.ujpest.hu @ Csatlakozzon hozzank! www.facebook.com/ujpest.kaposztasmegyer
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ERI SZINHAZ: ORFEUM - ZENES BA

19.30 PAL L

ETT 18 00 GANXSTA ZOLEE ES A KARTEL

ZINPADON

ONAKI: KURUTTYOLO BEKAKIRALY 16:

08.28. 15:00 VER

18:00 KOZMIX 19:00 GORDULO TANCCSOPORT 20:30 PIRAM IS

KOVESS MINKET! Részletek az ujpest: hu/varosnapok weboldalon vagy
r Facebook- -oldalon.

a facebook.com /ujpest- kaposztasmegye
08.21. 19: 10)
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FACE TEAM ROBAT
BABA-MAMA KUCKO | VERADAS | »
SKAC PLACC: KEZMUVES-FO KOzAs; OKO-J JATSZOTER;
SPORTVE ETELKEDOK | sZURESEK | NOSZTALGIA susukam
BABASZINHAZ | NEPI JATSZOTER | NEMZETISEG! HNKORMANYZATOK.

A rendezvény ingyenésen |atogathato'
MAGICEOM gy < pwe = ‘Q 0 " A Amusorvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Qs THRUANG  sp0mcs
ranet s 9 =48 saNoFlg Bl

sssssssssssss

6 | ©
JPESTI N 3
APLO - X pucC
O - X EVFOLYAM, 21. SZAM, 2016. junius 30
, 2U10 lius 30




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




