BERKI OROKRE BEIRTA NEVET A TORNABA

A Magyar Torna Szovetség tajékoztatasa szerint a kdpan végrehajtott orsd Thomas-korrel vald kombinaldsat
nevezik a jove évtdl Berki-elemnek a sportagban. A nemzetkdzi szovetség technikai bizottsaganak vezetdje,
Steve Butcher mar korabban jelezte, hogy lesz Berki-elem, a dontés most valt hivatalossa. 13.oldal
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: - - AZ ORSZAG LEGJOBB TUZOLTOI
A gyerekeknél kilondsen fontos, hogy mar kis VIRRASZTAS A TERROR Kétévente rendezett, rangos tlizoltéversenynek

ISKOLAIDOBEN IS EGESZSEGESEN

kortdl kezdve odafigyeljiink a helyes testtartas- ALDOZATAIERT adott otthont Ujpest. Az Atlétikai Stadionban
ra és a mozgasra, féleg ilyenkor, iskolaidében. A terrortamaddasok éldozataiéﬂ,tar’[ottak virrasz- rendezett megmérettetésen nem csupan atléti-
Dr. Kerekes Eva ortopédussal beszélgettiink. tast szeptember 3-an este, az Ujpest-Kertvarosi kai képességre, hanem tlizoltdi szaktudasra is

4. oldal Szent Istvan Plébanian. 8. oldal szilkség volt. 9. oldal
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Evnyité

,Wedres Séandor: Kezdddik az iskola.”
Nagy levegdt vesz, folytatja. ,Konyy,
toll, tinta, ceruza, rontom-bontom, kezdddik az iskola, csak
aszondom.” Szavalta szépen, blszkén, csinosan. Fekete
szoknya, fehér bldz, térdzokni, masni a hajban, ahogy kell.
,Kora reggel rohands, rontom-bontom, nem kénny( a tanu-
las, csak aszondom”, mondta nagy lendiilettel, megtanulta
rendesen, nem hibdzott, hat éves volt mar, iskolds. ,Kintrél
benéz egy szamadr, rontom-bontom, iskoldba sose jar, csak
aszondom”. Elromlott a mikrofon, sugta neki az egyik tandr,
mondd az elejér6l, kérlek. Nem esett kétségbe. Koltd, cim,
nagy levegd, szavalta megint, ugyanugy. Meghatodva figyel-
te mindenki, milyen (igyes. Elkezdddott az iskola, szeretett
odajarni, 6t is szerették, okos, j0 tanuld, mondta a verseket
évrol évre az iskolai tinnepségeken, a mikrofon is miikodott.
Tiz éves lett, egyre okosabb, egyre szebb, de az évnyitd utan
nem érezte j0l magat. El6szor csak a laba féjt, aztan rosz-
szabbul lett. Kérhdzba kertilt. Leukémia, hallotta sokszor ezt
a félelmetesen furcsa sz6t. Tudta, nagyon beteg, de azt taldn
nem, hogy kénnyen lehet, soha tébbé nem lesz mar se iskola,
se évnyito, se versmondas. A kezelésektdl kihullott a haja.
Nem baj, hatha majd gondorodik, mikor visszand, gondolta.
, Tiz percben nagy futkosés, rontom-bontom, torkod f&jdul, ne
kialts, csak aszondom”, jutott eszébe sokszor a vers az elsés
évnyitordl. Nem kidltott, tiirte a fajdalmat. A filik az osztélya-
bal az egyik fényképével neveztek az iskolai szépsegverseny-
re. O lett az iskola szépe, mikdzben hénapok 6ta a kérhazi
agyan fekiidt. Az osztalyfénoke €és az igazgatdja vitte be neki
a gy6zelmet jelentd tortat. Makacsul, ahogy a verset kezdte
Ujra elsGsként, meggyogyult, visszatért az iskoldba, el6bb-
utobb levehette a parokat is, a haja djran6tt, ugyan tovabbra
sem géndérodott, de szép volt, nagyon szép. TUIEIG vagyok,
mondja néha manapsdg, mikzben a kislanya mar hevesen
forgolddik a hasaban, hamarosan vilagra jén, par év mulva
taldn mdr szaval az els6s évnyiton, fekete szoknyaban, fehér
bltizban, masnival a hajaban. Az sem lesz baj, ha nem miiko-
dik a mikrofon. JUHASZ MATYAS

2010 6ta mikddik az Ujpesti Cseriti. Kiildeté-
Wg se, hogy a j6tékonysag fogalméanak széles kori
terjesztésével az Ujpesti kozosseg dsszetarto-
zasat elmélyitse, az egymasra valo odafigyelést és felelGs-
ségvallalast erdsitse. A kupakgy(ijté akcio segitségével mar
tobb beteg kisgyermeken és csaladjan segithettiink egyiitt.
Tavaly oktdbertdl egy kisfiinak gyiltek a kupakok, aki mos-
tanra mdr jol van, dllapota jelent6sen javult, tiinetmentes.
Segitslik tovabbra is a raszoruld gyerekek gyogyulasat, hogy
betegségilk torténete végll csak egy szép mese lehessen,
ahol mindig minden jora fordul. A kupakokat mostantol az 6t-
éves Olivér gyogyulasaért gydjtheti mindenki. A kisfitinak SLO-
szindrémaja van, németorszagi gyogykezeléségrt fogjunk ossze!
Gyitsiik 6ssze Ujpest minden kupakjat!

Balazska jol van

Az ujpesti Cseriti 6 éve nylijt segitséget a raszorul6 gyerekeknek. Bian-
ka sikeres miitétje utan, tavaly megismerhettiik azt a kisfiut, aki akkor
volt masfél éves, és a Cseriti szarnyai ala vette.

Baldzska mar 2014 novemberében tul volt egy kemoterdpias kezeléssorozaton. Harom ho-
napos kordban daganatot talaltak a jobb mellékveséjén. A kisfil, betegsége ellenére, ugyan-
olyan kedves és viddam, mint egészséges tarsai. Ebben nagy szerepe van sziileinek, akik csupa
mosollyal és szeretettel veszik 6t korll. Baldzska anyukdja, Léndrt Szilvia még tavaly elmondta
lapunknak, amikor megtudtak, hogy kisfilk ennyire beteg, elhataroztak, minden idejiiket a kor-
hazban fogjak tolteni vele. Kemoterdpias kezelésekre hordtdk, és akkoriban még kérdéses volt,
meg tudjak-e mditeni. A daganat rossz helyen volt, rengeteg f6ér vette korbe, ezért nagyon
kockézatosnak szamitott az operdcid. Mivel a kisfili betegsége kovetkeztében gyakori volt a
hirtelen 1az és rosszullét, a csaladnak sokat jelentett volna egy olyan autd, amivel gond nélkiil
meg tudjak oldani a szallitast.

Baldzska édesanyja a napokban boldogan mesélt a kisfit allapotardl: — A kisfiunk jél van. Jol
vagyunk. Havonta haromszor jarunk kontrollvizsgdlatra, vérvételre és MR-re. A kemoterdpia so-
kat segitett, visszahlzddott a daganat. A gyerek allapota stagndl, ez nagyon jot jelent. Tlinetmen-
tes. Az Ujpesti 0sszefogdsnak, a kupakgy(jtésnek és kiemelten a Cseriti tdmogatdsanak kdszon-
het6en sikerilt a kisebb autdnkat egy nagyobbra cserélni, igy biztonsagosan kozlekedhetiink.

Ez Lénart Baldzska torténete. Segitsiink tovabbra is szamunkra mér feleslegessé valt mi-
anyag kupakok gyjtésével, hogy egy masik kisgyerek sorsa is jobbra fordulhasson! VG
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ISMET LEHET PALYAZNI , FECSKEHAZI” LAKASOKRA

Ujpest Onkormanyzata palyazatot ir ki
a fiatalok garzonhazaban Iévé ,,Fecske-
hazi” lakasokra.

A palyazaton részt vehet minden olyan — 35. élet-
éviiket be nem toltott —fiatal hazaspar (hazas-
par alatt a tovabbiakban a kozjegyz6i okirattal igazolt
élettdrsakat is érteni kell), akik a palyazat benyujtasat
megel6zéen legalabb 3 éve folyamatosan ren-
delkeznek az Onkormanyzat illetékességi teriiletén
bejelentett lako-, vagy tartozkodasi hellyel és a hd-
zastarsak sem egyiittesen, sem kiilon-kii-
16n nem rendelkeznek, illetve korabban sem
rendelkeztek 6nallo lakassal.

A MEGPALYAZHATO LAKASOK:

eBlaha L. u. 9. fszt. 9. — 6sszkomfortos, 29 m? alap-
terilet(

eBlaha L. u. 9. I/19. — dsszkomfortos, 29 m? alap-
tertlet
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eBlaha L. u. 9. I/26. — 6sszkomfortos, 28 m? alap-
teriletd
eBlaha L. u. 9. II/43. — 6sszkomfortos, 40 m? alap-
tertilet(i

A lakasok megtekintésére a palyazat benyujtdsara
nyitva dllé hatdridén beldil, hétf6t6l péntekig 11h-1430
kozott van lehet6ség. A megadott id6tartamon tdli
megtekintéshez a gondnokkal térténd el6zetes idGpont
egyeztetés sziikséges (tel.: 06/30-892-7500).

A részletes palyazati feltételeket tartalmazo ismer-
tetd és a palyazati formanyomtatvany a Polgarmesteri
Hivatal Ugyfélszolgalati Irodajan (Istvan Ut 15.) szerez-
hetd be, vagy letblthetd a www.ujpest.hu—rol.

A pélyézatot kizarélag az erre rendszeresitett for-
manyomtatvanyon lehet benydjtani, a Polgarmesteri
Hivatal Lakasiigyi Osztalyan (Istvan Ut 14. fszt. 4.
szam alatt). A pdlydzattal kapcsolatos részletes felvi-
lagositas ugyanitt kérhetd (Tel.: 231-3179).

A palydzat benyujtasara nyitva all6 hataridé 2016.
oktober 10., 16 ora.
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»,Mult héten még de jo volt, addig aludtam, amig akartam.” Ez talan min-
den kisgyerek fejében megfordult az évnyitora késziilve. Aztan mégis,
mire Unneplébe 6ltézik a kisdiak, urra lesz rajta a vidam izgalom: ,,de
jo, indul a suli, vajon idén milyen lesz?” Ahogy mindenhol, Ujpest-szer-
te is elkezd6d6tt az uj tanév. Az eddigi évekhez hasonléan Ujpest On-
kormanyzata idén is ajandékcsomaggal koészéntotte az elsésoket.

Az Ujpesti Karolyi Istvan Altaldnos
m Iskola és Gimndziumban augusztus

31-én délutan tartottak a tanévnyi-
tot. Itt mutatkozott be Tamds llona, a Klebels-
berg Intézményfenntartd Kozpont modositott,
IIll. és IV. tanker(iletének igazgatdja, aki nem
mellesleg 23 éve él Ujpesten. A kicsiknek dr.
Molnar Szabolcs alpolgdrmester, a terlilet 6n-
kormdnyzati képviselGje adta at az ajandéko-

kat — labddt, tornazsakot és egy Ujpestrél sz016
mesekonyvet.

Mésnap reggel, szeptember elsején, az Uj-
pesti Homoktovis Altaldnos Iskoldban sem min-
dennapi modon indult a tanév. Az elsGsoket a
Készenléti Rend6rség zenekara kisérte be az
iskolaba, majd 6k is megkaptdk az ajandék-
csomagot.

Az Ujpesti Bajza Jézsef Altaldnos Iskolédban
is ajandékozassal kezd6dott a tanév. Ott Nagy
Istvan alpolgarmester kdszontotte a kisdidko-
kat.

A Karinthy Frigyes Magyar-Angol két Tanitasi
Nyelv(i Altaldnos Iskoldban abszollt az elss-
s6ké volt a fészerep. A fels6bb évfolyamok az
aula emeletérdl figyelték, ahogyan az els6sok
megkapjak az ajandékokat Bartok Béla onkor-
manyzati képvisel6tdl. A kicsiket konfettivel ko-
szOntotték a nagyobbak. MOA-DV

Tobb éves hagyomany mér, hogy Ujpest
Onkormanyzata és az UTE ajandékcso-
maggal kedveskedik az elsdsoknek. A
csomagot idén is varosunk onkormanyzati
képviseli juttattak el a kisdidkoknak.
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Iskolait’ien is egszéégesen

Ulj egyenesen! Ne csoszogj! Huzd ki magad! Még a felné6tteket is sokszor figyelmeztetni
kell. A gyerekeknél kiilonésen fontos, hogy mar egészen kis kortdl kezdve odafigyeljiink a
helyes testtartasra és a mozgasra, féleg ilyenkor, iskolaidében, amikor a legtdbb idejliket
az iskolapadban vagy iréasztalnal téltik. Dr. Kerekes Eva ortopédussal beszélgettiink.

— Mar elsds korban s nagyon sok tankony-
vet és fiizetet kell cipelniiik a gyerekeknek.
Hogyan tudjuk dvni a gerinciiket? Mik a fobb
szempontok a tdskavalasztdsnal?

— Az els6 és legfontosabb, hogy a gyermek
teststlydnak 15-20%-dat ne haladja meg a ci-
pelendd suly. Figyelni kell arra, hogy a kicsik
ne pakoljanak be felesleges dolgokat. A tartds

— Mérete akkor a legidedlisabb, ha a lapocka
fels@ szelétdl a keresztcsontig tart. Fontos, hogy
a pant ne csuszkaljon és ne is feszitse a vallat.
A huzés, féloldalas taskdt nem ajanljuk, mert
féloldalas a terhelés és a gerinc is csavarodik.
— Taldn még a tdskavalasztasnal is fontosabb
a megfeleld, kényelmes utcai, illetve benti cipd
kivdlasztasa. Milyen a legidedlisabb, akdr egesz

szempontjabdl a legmegfelelébb a hatitdska.  nap is viselhetd cipd a gyerekeknek?
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NYITASI ELEMAKCIO

Cimunk: 1042 Budapest, Arpad ut 70.
- /Ujpesti Aruhaz/

Telefon: 06 (1) 2001118

06(70) 324 8005

— Kisiskolasoknal a legfontosabb, hogy Ugyne-
vezett kérges cip6t vagy szanddlt vasaroljunk, ami
tarja a bokdt. A nagyobbaknal mar kdnnyebb dol-
guk van a szilléknek. Egy j6 mindségli sportcipé
alkalmas lehet egész napos viselésre is. Fontos,
hogy semmi esetre se a tornacipdt valasszuk. Még
tornadrara sem egészséges, mert a vékony gumi-
talp nem védi a labat, sarokcsontfdjdalomhoz vezet.

— Mivel a gyerekek napjuk nagy részét (ilve,
tanuldssal toltik, ezért sokszor helytelen tartds,
hatféjds alakulhat ki. Milyen az idedlis asztal,
szek, illetve, hogy eldzhetjiik meg a folyamatos
(ilésbdl fakado problémakat?

— Az els@ és legfontosabb a megfelel§ szék és
asztal kivalasztasa. A szék tamldja akkor megfele-
6, ha egyenes, de nem kényelmetlen, a gyermek
hata rasimul, a labai kis terpeszben, a talajra ta-
maszkodva, kényelmesen helyezkednek el. Legyen
lehetGsége, hogy bizonyos id6kozonként kinydit-
hassa ldbait az asztal alatt, a comb kétharmada a
szék Ul6felliletén legyen, a konyoke pedig legyen
altdmasztva. Ha a szék mégis kényelmetlen,
akkor batran hasznalhatnak gimnasztikai labdat,
vagy térdepldszéket. Otthontanuldsnal dranként
tiz perc sziinet, nyujtozas javasolt. Ez a kis idd
még nem idGveszteség, sbt, javitjia a koncentra-
l6képességet és a gyermek kozérzetétis.  DV.
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Ujpestet ismét
kitiintették

A szabadid@sport talan legjelent6sebb nemzetkdzi szervezete a
TAFISA — amely a Nemzetk6zi Olimpiai Bizottsag szakteriileti part-
nerszervezete — aktiv, j0 példanak talalta a Szent Istvan téri orias-
homokozot és a hozza kapcsolodd sport- és szabadidéprogramokat.
Ugy dontsttek, a ,Take back your streets... Take back your future”
elnevezés(i programjuk keretein beliil dijat adnak Ujpestnek.
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Ujpest Onkorményzata
kiemelt figyelmet fordit
az éllatokra és a gon-
dozasukhoz megfeleld
korlimények kialakita-
sdra. Tobb allatmentd,
allatgondoz6 szervezet
is m(ikadik a varosban,
és rengeteg onkéntes
dolgozik az éallatok jo
sorsaért. Az orszdg-
ban egyediildllo, hires
Rex Allatsziget és az
onkormanyzat  hosz-
sz( évek ota sikeres
egyittmikodése  is
varosunk egyik blisz-
kesége.

' Csak egy ugras

KOZTER

a kutyafuttato

Az Ujpesti gazdik szerencsések. Nem csak azért, mert
kutyasnak mondhatjak magukat, hanem mert Ujpest-
szerte egyre kedvezébbek a koriilmények és egyre
tébb kutyafuttaté épiil.

Ateljiesen megujult Ugro Gyula park a retro jatszotérrel és a sportpa-
lydval a kisgyermekes csaladok egyik legkedveltebb helye. Az Onkor-
manyzathoz tobb lakosségi bejelentés érkezett olyan kutyasokrol, akik
a park terliletére viszik kedvencliket, még nagyobb baj, hogy a kutya-
piszkot felel6tlenlil maguk utan hagyjak. Nem lehet elégszer elmondani:
fontos, hogy mindenki (igyeljen a tisztasagra, hiszen az Uriilék rendkivill
fert6zésveszélyes.

Ujpest-szerte egyre tobb kutyafuttatd épill, révid séta utan biztosan
talalunk egyet. Az Ugré Gyula soron lakoknak az Ebkavalkad Kutyafut-
tatd van a legkdzelebb, de a Szilas Kutyapark is csupan csak par perc

, séta.
EGY KEP, EGY MONDAT DV.

A tervek szerint haladnak

a munkalatok, mar kin6tt
a foldbél az U Piac, Vasar-
csarnok és Kulturdlis Ren-
dezvénykozpont szerkezete.

A FERTOZ0 KUTYAURULEK VESZFLYFORRAS LEHET!
A bélférgek petéi a bélsarral keriilnek ki a kornyezetbe. A peték fejlddése tébb hetes folya-
* mat, igy nem a friss, hanem a szaraz allati triilék, illetve annak a pora a legveszélyesebb.
Afert6zést vidéken a gazdasdgi dllatok, varosban pedig a tarsallatok triiléke kozvetiti leg-
inkabb, de a kutyak és macskak egyes parazitai (példaul bolhdi) is terjeszthetik a fertdzést.
A Kkutyapiszok fert6zés forrasa lehet kertekben, parkokban, jatszotereken és jardakon
egyarant. A féregpetékkel fert6zott tirlilék leginkabb a gyermekeket veszélyezteti, ugyanis
a jatszotereken, parkokban és kertekben 6k vannak a leginkabb ,talajkézelben”. Bar a
gyermekek fertézédhetnek meg a legkdnnyebben, az allatukkal szoros tarshérletben 66
gazdik is nagyobb kockazatnak vannak kitéve. A féregfert6zést embernél gyakran nem
kisérik latvanyos tiinetek, de van, amikor nagyon valtozatos formaban nyilvanul meg. Az
orsoféreg-fertdzés tlinetei lehetnek fej- és hasfajas, hanyinger, hanyas, laz, étvagytalan-
Ség, levertseg, figyelemzavar, borkiiités és kohogés is, a galandféreg-fertdzés esetén a
tiinetek még ennél is stlyosabbak lehetnek.
Fel kell szedni! Nem Nagy Dolog!
Kiraly Péter, vezetd szakallatorvos, Rex Kisallatrendelok

FORGALMIREND-VALTOZAS A LEININGEN UTCABAN

Varhatdan szeptember 20-ig forgalmirend-valtozasra szamithatnak a Leiningen utcé-
ban kozlekeddk, kozvilagitasi foldkabel-rekonstrukcio miatt. Kérjik, figyeljék a kihelye-
zett tablakat!
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Ujpest

Taldlkozzunk minden nap!

olyan véllalkozaso-

Sorozatunkban
— Mi volt a legfontosabb a Bisziro étlapjanak

kat mutatunk be, Kialakitdsanal, hogyan alakult ki a végleges
amelygk csatlakoztak Kindlat?
az UjpestKartya- '
programhoz. Folyama- — Probdltam azt a vonalat tovabbvinni, amit
fos kedvezményekkel  régebben is megszoktam és bevalt. Szeren-
vaniak a karwyatula-— oogre Korgbban is nagyon j6 szakemberekkel
donosokat, tovabb ) i , , Y
dregbitve az Ujpesti volt szerencseém dolgozni. Az tlap kialakitdsa-
Kdizdsségépits nal igyekeztem mindent beletenni, amit tudok,
J6 hirét,

amit az évek soran megtanultam. A célom egy
francids alapokon nyugvo, de mégis kozérthe-
t6 konyhat megmutatni a vendégeknek. Min-
dig probdlok belecsempészni valami olyat, ami
kicsit ismeretlen.

— A heti mentikben és az dllando kindlatban
is mindig taldlhato egy-egy nem mindennapi
alapanyag, ami feldob eqy hagyomanyos ételt.

Apro titkok konyhaja

Biiszkén olvasom a Kézpont Bisztrordl szo6lé elismerd
cikkeket, blogbejegyzéseket. Legjobb hamburger, kii-
Ionleges ételek, sz6rpok és egy séf, aki miutan lepar-
kolt imadott motorjaval, egész nap 6étletel, valtoztat,
ujit. A vallalkozas szivérdl, a konyhardl beszélgettiink
Petrovszki Norberttel, a Kézpont Bisztro séfjével.

E mellett mitdl kiildnleges még a Kozpont
Bisztro konyhdja? Vannak-e titkos receptek?

— Természetesen. De ha ezeket eldrulnam,
meg kéne, hogy dljelek. (nevet) Viccet félreté-
ve, a hamburgerekben hasznalt sz0sz receptje
teliesen sajat Gtlet, de hétrdl hétre is jonnek
Uj dolgok. Nem csak én, hanem az egész
csapat hozza az Gtleteket, amiket aztan meg-
szavazunk és megvaldsitunk. Az alapanyagok
mellett ez is egy esszencigja a Bisztronak. A
csapat. JO hangulatban, tele humorral dolgo-
zunk, masképp nem is tudnank.

— Az Gszi, sziireti iddszakban is szdmitha-
tunk tjdonsagokra?

— FEvszakvaltasndl mindig igyeksziink az
id6hoz, a hangulathoz és a szezondlis alap-
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Foqm'\sz KOLLEGAT [(ERESUNK
A BIOHAIR UJPESTI SZALONJABA (STOP-SHOP)

AMIT KINALUNK:

(nincs székbérlés)

szolgaltatdasok
b telies munkaidd

b tervezhetd versenyképes
jovedelem

O vidam légkor

etapatanak tagje!

7 ESED:
VARJUK JELENTKEZGEs 125475

i 3
fodraszaw4@gmall.com, +

0 Dbejelentett alkalmazotti jogviszony

b kedvezményes szépségapoldsi

0 ingyenes tovabbképzési lehetségek

Legyél Te it a PioHain

f

www.biohgjvago:ulon.hu

anyagokhoz igazitani kindlatunkat. Az idén sem
lesz masképp, de azért minden meglepetést
nem szeretnék lelni. Egy biztos, a sz6l6s éte-
lek biztosan nem hidnyoznak majd az étlaprol.

A Petrovszki Norberttel késziilt teljes interjut
az Ujpesti Kozéleti Televizid szeptember 9-ei
addsdban lathatjak. D.V.
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2016. szeptember 3., 10-16 6ra

Program.

10-16 6raig Kézmiives foglalkozasok kicsiknek
10 6ratél Zeneovi Figura Edével

11 é6ratol Apacuka Egyiittes koncertje

Cim: Buy-Way Dunakeszi, 2121 Dunakeszi, Nédas u. 8, (Auchan Tépart / M2)
Internet: dunakeszi.buyway.hu | Facebook: facebook.com/buywaydunakeszi

BEVASARLOPARK
DUNAKESZI

Lira
Konyv

[ wzes @

ILEAEHY RENO e Jilszihdz OLGAMATRAC [loeicHmann WINTERSPORT E2Hdida

FASHION STORE ;
Office pEPOT @ QQM

——
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KOZTER

Ujra Sziireti Mulatsag!

Nemrég ért véget a Varosnapok, de maris egy Uj innepre, ~ Szent Istvan téren rendezik meg. Szeptember 24-én mar
kézOs Oromkodésre késziliink. A mdr hagyomanyosnak — délel6tt 10 6ratol gyermekprogramok varjék a csaladokat,
szamito Sziireti Mulatsdg és Futo- és Kerékparos Fesz-  este pedig a New Level Empire és a Kiscsillag csindlja a
tival néhany hét mulva lesz, Ugyhogy nem kell mar sokat  bulit.

varni. Az el6z6 évektdl eltéréen a Szireti Mulatsagot idén a Talalkozzunk tobbszor! Talalkozzunk most is!
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UJ HELYSZINEN: Ujpest, Szent Istvan tér

2016. szeptember 24.

. . UJPEST ONKORMANYZATA BEMUTATJA:

E T I R o \ ! !
FUTO- ES KEREKPAROS

MULATSAG

—— FESZTIVAL—

2016. SZEPTEMBER 24., 9-14-0RAIG
KAPOSZTASMEGYER, FARKAS-ERDO ES KORNYEKE

NEVEZES
2016. szeptember 12-16-ig az Ujpesti Polgarmesteri Hivatalban (Istvan Gt 14.),
hétfon 9-17.30-ig, kedden és csiitortokon 9-tdl 16 oraig, szerdan 9-17 oraig
pénteken 9-t6l 12 oraig.

Kutyas futasra nevezés: a Rex Kutyaotthon Alapitvanynal (Oceanarok utca 33.)

ID6REND
Mini futas rajt:9.00 orakor - tav 1,6 km Maxi futas rajt:10.15 orakor - tav 3,0 km
Kerékparozas rajt:11.15 orakor - tav 8,6 km  Kutyas futas rajt:13.00 érakor - tav 2,0 km
DiJAZAS
\ / A kutyas futas kivételével minden benevezett résztvevé emblémazott polot kap.
A teriiletén a ré 8krél, illetve a férténésekrdl kép, hang, valamint videofelvétel késziilhet a nyi 4g szémara. Nevezési dij a kutyas futas kivételével versenyszamonként: eldzetes nevezés 500 Ft/ 6

10.00 GYERMEKPROGRAMOK helyszini nevezés 1000 Ft/f6.

Egyéni nevezés esetén a nevezési lapon az alabbi
1 8 00 N EW LEVE L E M PI R E telefonszam, adéazonosité jel!

Tovabbi informaciéval az Ifjusagi, Sport, Miivelédési és Oktatasi Osztaly munkatarsai a

231-3101/116,118 telefonszamon készséggel allnak rendelkezésiikre.
20 00 A program févédnoke Wintermantel Zsolt, Ujpest polgarmestere

Mindenkit szeretettel var Ujpest Onkormanyzata!

i: név, sziiletési id, pontos lakcim,

r||“|: ead

las| Sziireti i

Bor- és saitkiilonl °g , P )
3 Ujpest Magchox | Tarzan™ Park | Sziireti jatszé | Kézmives-foglalkozas UJ PEST A LEGS PO RTOSAB B VAROS! T R Uipest
R Snkormanyzata A ) A misorv 35 jogat - rex anorményzata

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW UJPEST HU | TOVABBI FOTOK: FACEBOOK . HU/UJPEST. KAPOSZTASMEGVYER I 7
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Az en vakaciom

Sokat gondolkodtam, hogy mit is irjak a vakaciomrdl.
Talan a baratné6mmel eltoltétt horvatorszagi nyara-
lasrdl irjak? Vagy a turataborrol és rajztaborrdél, ahol
megtanultam linét metszeni? Tan meséljek a nagy-
sziileimnél taldlhaté siitimennyorszagrél? Vagy az
allatkertben latott fokabemutatérdél? Végiil dontot-
tem. A gorogorszagi nyaralasomrdl fogok irni, ahova
a csaladommal utaztam.

Amikor leszallt a replil6 az athéni repiilGtéren,
mar éjfél volt. Erdekes, hogy akkor is nagyon
meleg van Gordgorszaghan. Masnap reggel a
szallasrdl elindulva, egyenesen felsétaltunk az
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Virrasztas a terror

aldozataiert

A terrortamadasok aldozataiért tartottak virrasztast szept-
ember 3-an este, az Ujpest-kertvarosi Szent Istvan Plé-
banian. Az éves virrasztasnak hagyomanya van, a hivok

osszegylilnek, hogy egyiitt imadkozzanak

emberekért, a jobb, tisztabb, nyugodtabb életért. A mosta-
ni virrasztas szomoru apropojat az egyre slirtis6doé terror-
tamadasok és aldozataik adtak. Dr. Molnar Szabolcs al-
polgarmester is mécsest gyujtott az artatlan aldozatokért.

TR

Akropoliszig. Hatalmasak és fenségesek vol-
tak azok a templomok, igazi kis kirdndulds az
0sszeset megnézni. Utdna j6tt az Akropolisz
Muzeum, ahol rengeteg mitargy volt kidllitva a
templomok maradvanyaibdl, hogy ldssuk, mi-
lyen volt valaha ott az élet, és még LEGO-bol
is elkészitették az Akropolisz makettjét. Este
felmentiink Poszeiddn templomahoz, ahonnan
latni lehet a végtelen tengert.

Masnap elindultunk a szallasrdl Lefkada szi-
getére. Utunkba beiktattuk a Korinthoszi-csa-
torndt, a vildg masodik legnagyobb fliggesztett

a vilagért, az

szombat este a csendes imadsa-
m gokrdl szolt a plébanian. Az oltarnal
A csendesen imddkozo hivek igy réttak le
kegyeletilket a terrortdmadasok dldozatainak
emléke el6tt. A nagyobb tdmaddsok datumai
egy listdra keriiltek fel, amit a templomban
fliggesztettek ki, megnevezve a két legna-
gyobb szervezetet is, amelyek a tamadasok
nagy részéért felelések. A legkorabbi datum
2008-as cselekményrdl tanuskodik, de tobb

8 |
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mint fele nagyjabol az utobbi egy évben tor-
tént. A felsoroldsban a sebesiiltek, a halottak
szama egyarant olvashato.

A virrasztast egy hivokbdl alld egyetemista
csoport szervezte. Horvath Istvan plébanos el-
mondta, oriilt a kezdeményezésnek, és fontos-
nak tartja, hogy az elhunytakeért, sebesiltekért
imat mondjunk. Hozzatette, a tdmadasok nagy
része keresztények ellen iranyult, maga a vir-
rasztas alapgondolata is a terror aldozataiért
mondott ima.

2016. szeptember 8

palydju hidjat, a Rio-Antiridt és a Meteorakat.
A Meteorak hatalmas sziklakra épitett temp-
lomok, ahol ma is szerzetesek élnek csendes,
meghitt kdzosségeikben. Utkdzben megalltunk
egy halétteremnél, ahol tengerbdl fogott szar-
dellat és gavrost sutottek nekiink. Este végre
megérkeztiink Gordgorszag masodik legzél-
debb szigetére, Lefkadara. Ott minden nap
furodtink, mas és mas partokon. A szigetnél
kiilonlegesen tlrkizkék a tenger. Az egyik nap
elmentiink egy vildgitétoronyhoz, ahonnan
360 fokos panorama tarult a szemink elé.
Amig a szigeten tartozkodtunk, megkastoltuk
a moussakat (hasonlit a rakott burgonyara) és
a souvlakit (nyarsra f(izott hust). Na és persze
elmaradhatatlan volt a fagyi.

Négy nap utan elindultunk a szigetrdl Delp-
hi kérnyékére, ahol megtekintettiik az okori
varos maradvanyait. Az utazas zarasaként le-
mentink egy igazi kis gérog faluba, ahol az
id6sebbek kint meccset néztek, vagy a temp-
lom kertjében trécseltek, és a levegdt korbe
lengte a stilt kecske illata.

Rengeteg élménnyel tértiink haza. Sokszor
eszembe jut a nyari sziinet, kiildndsen esds
id6ben.

FULOP JANKA, 6.m, Benkd Istvan
Reformatus Altalanos Iskola és Gimnézium

Dr. Molndr Szabolcs alpolgarmester is a virrasz-
tok kozott volt. Utalt rd, hogy az dldozatok kozott
egy katolikus pap is van, akit Franciaorszagban
gyilkoltak meg. Ujpest az egyhazi torténéseket is
figyelemmel kiséri, nem volt masként ez a virrasz-
tassal sem. Az alpolgdrmester maga is mécsest
gyljtott az 4rtatlanokért. Ejjel kettdig folyamatosan
keresték fel a templomot és imadkoztak a hivek.

Az éjszakaba nyuld imadsagnak, virrasztas-
nak tizéves hagyomanya van a plébanian.

M. ORBAN ANDRAS



Ferfiak a nokert

Az Ujpest FC idén nyaron egy nagyszabasu kampanyba fogott. A lila
mezes sracok egészen komolyan veszik a feladatot, egy éven at csa-
ladjuk nétagjai jelenlétében fognak mutatkozni kiilonféle fotékon. igy
hivjak fel a figyelmet egy sokakat érint6 betegségre, igy kételez6dnek
el egy jo ligyért, a méhnyakrak-megel6zésért. Férfiak allnak ki nékért.

— Julius 14-ei lapszamunkban (igyek mellé igenis oda kell &llnunk. Ez most
mar beszamoltunk az akkor in- t0rténetesen a méhnyakrak megeldzése.
dulé projektrél. Agai Kis Andras, - A Malyvavirag Alapitvany

az Ujpest FC kommunikaciés kifejezetten méhnyakrak-
igazgatéja akkor azt mondta, épp prevencidval foglalkozik?
jokor, épp jo helyen indult a kam- — A Mdlyvavirdg  Alapitvany  a

pany. Hol tartunk most?

— Mar tdl vagyunk j6 néhdny aktivitason,
és szerencsére mindegyik nagyon jol sikerdilt.
Jatékosaink részvételével rendeztiink példa-
ul egy studio- és egy szabadtéri fotdzast, az
MTK elleni meccsiink sziinetében pedig ki-
zarolag nék szamara szerveztlink 11-es rigo

,méhnyakrakos n6k gydgyuldsaért és a
megel6zésért” 2013 mdjusaban alakult meg
azzal a céllal, hogy legyen egy olyan szerve-
zet Magyarorszagon, amely a méhnyakrak-
megeldzéssel, s emellett, a rehabilitacioval,
az érintettek 0sszefogdsaval foglalkozik.

- Plakatokon és szdrdéanyago-

bajnoksagot. kon Kkiviil milyen tton jut majd el
- Miben tudnak segiteni a fér- az lizenet a n6kh6z?
fiak? — Az Alapitvany elndkének, Toth Iconak a

— Az Ujpest FC mindig is nagyon komo-
lyan vette a tdrsadalmi szerepvdllalast, és a
klub vezet6i nem csak azt tartjak fontosnak,
hogy a csapat jol szerepelien — per-
sze, ez a legfontosabb —, hanem
azzal is tisztdban vannak, hogy
ha valaki ennyi emberhez
szdlhat, az lehetdség is,
és feleldsséggel is
jar. Nos, mi szeret-
nénk élni ezzel a
lehetdséggel, és
miutdn az Ujpest
az egyik legnép-
szer(ibb brand Ma-
gyarorszagon, Ugy
érezzlk, hogy a jo

,Minden anyuka meggyogyul” cim( kényvét,
illet6leg ennek folyomdnyaként megjelent,
,Meggydgyulok” cim(i naplét az alapitvany
ingyenesen eljuttatia @  méhnyakrakban
szenveddknek és orvosaiknak,
valamint két fontos alapitva-
nyi kiadvanya is elérhetd:
a HPV Fele Se Mese, és
a Mdlyva Kdrhdzi Kony-
vecske. Az alapitvany
weboldaldnak a www.
malyvavirag.hu-nak cél-
ja, hogy a laikusok is szé-
les kor(i informacidkhoz
juthassanak a betegség-
gel, annak megel6zésé-
vel kapcsolatban. V.G.

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW UJPEST HU |
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A 4x100 méteres
valtoverseny végén
éghetd folyadékot
kellett eloltani

KOZTER

Az orszag
legjobb
tuzoltoi

Kétévente rendezett, rangos tiizolto-
versenynek adott otthont Ujpest. Az
atlétikai stadionban rendezett meg-
mérettetésen nem csupan atlétikai
képességre, hanem tlizoltéi szaktu-
dasra is sziikség volt, ezeket 6tvozte
a verseny. A legjobbak jovére Auszt-
riaban képviselhetik hazankat.

A XIll. grof Széchenyi Odén tizoltéversenyt
az UTE atlétikai palydjan rendezték meg. Dr.
Bérczi Laszlo tlizolto dandértabornok,
f6szervez6 lapunknak azt mondta, a megmé-
rettetés nemzetkozi szabalyzat alapjan zajlik és
tobb mint harmincéves multra tekint vissza.

— A megyeiekkel és a fGvarosiakkal egytt
kétszazan, tizf6s csapatokban indultak a négy
versenyszamban. Egyéni tudasra és a csa-
patmunkdra egyarant szikség volt. A lang-
lovagoknak szazméteres —akadalyfutdsban,
horoglétramaszasban, négyszer szdzméteres
valtdversenyben és kismotorfecskendd-szere-
lésben kellett dsszemérnilik tuddsukat.

A horoglétramészds a nevében foglalt spe-
cidlis eszkdzon zajlott, a harmadik emeletre
kellett feljutni. A valtdverseny sem csupan egy
hagyomanyos versenyszam, itt fahdz tetején is
kellett egyensulyozni, a végén pedig poroltoval
kellett éghetd folyadékot oltani.

Szintén latvanyos volt még a negyedik ver-
senyszam, a kismotorfecskendds célbalovés.
A szakszer(iség mellett gyorsan is kellett
cselekedni. A vizszivattyd 2400 litert emel at
percenként, erre kellett minél gyorsabban ra-
csatlakoztatni a megfelel6 hosszisagu tlizolto-
tomI6t, amivel a céltablat kellett lelocsolni.

A rangos verseny egyben j lehet6ség volt
arra, hogy a csapatok megismerkedhessenek
egymassal. Az orszag legjobb tlizoltdi jovore
Ausztridban képviselhetik hazankat. MOA

TOVABBI FOTOK: FACEBOOK.HU/UJPEST.KAPOSZTASMEGYER I 9



MOZAIK

VA
van vjral
A tanitasi szezonban‘a tanulok szellemi és fi-
zikai képességét megfeleld szinten kell tarta-
ni a jo eredmény érdekében. Ehhez kellenek
vitdlanyagok, zsirsavak, szénhidratok, fehér-
jék és folyadék.

MIT EGYENEK A GYEREKEK?

Az 6sz gyumoélcse a sz6l6. Ebben
a gylmolcsben sok vitamin, rost, gyorsan
felszivodo egyszer( szdl6cukor van, ami az
agynak ad energiat. Sok természetes vizet
tartalmaz, a folyadékpotlasban is j0 segitség.
Mossuk meg, szemezziik le, és egy torléken-

dével itassuk fel a vizet rola. igy tegyik kis
tarold edénybe, amit el tud vinni a gyerek az
iskoldba. Lehet vinni megmosott almat, kor-
tét, szilvat, barackot.

Egészséges szendvicsek. Teljes
kidrlésti  gabondbdl késziilt péksiteményt
vegyink. Készitsiink z6ldségekbdl, rostok-
bol, magvakbal krémet. Cukkini, buzakorpa,
zabkorpa, zabpehelyliszt  napraforgomag,
lenmag, szezdmmag, mogyoro, olivaolaj, viz,

izIés szerint fliszerek. A hozzdvalokat kenhetd
allagura turmixoljuk Gssze. Ezzel kenjilk meg
a szendvicset. Tehetlink bele nyers sérgaré-
pét, paprikat, céklat. igy kikeriiljiik a romlan-
dd husféléket, margarint, vagy tejterméket.
Mas alapanyagokbdl is készithetlink krémet,
tofuval, gabonafelvdgottal. Tandcsos alufdlia-
ba csomagolni, tigy tovabb friss marad, a nej-
lonba befillled. Az uzsonnds dobozba tegyiink
papirszalvétat is.
Folyadékpaétlas. A legjobb szomjoltd
a viz! Ajanlott a tanitasi id6 alatt 1-1,5 liter
vizet meginni. Az agyi tevékenységekhez,
és a fizikai aktivitashoz, testnevelési ordakon
is szlikséges a viz jelenléte a szervezetben.
Lehet vinni hazi limonadét, vagy tedt. A gyi-
molcs- vagy zOldséglevek hamar romlanak
felnyitas utan. J6 megoldds lehet kis flakon-
ban vinni ezeket a leveket, amennyiben rovid
id6n belll megissza a gyerek.
LETTNER ANNAMARIA dietetikus
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ADOZASI TUDNIVALO

Tajékoztatjuk tisztelt Gigyfeleinket, hogy
a 2016. Il. féeléves adofizetési kotelezett-
ségek teljesitésének pétlékmentes befi-
zetési hatarideje: 2016. szeptember 15.
(csutortok)

Felhiviuk a szives figyelmiiket, hogy az dltalunk nyil-
vantartott adoalanyok részére a befizetésre szolgald
csekkeket az év elején az éves adofizetési kotelezett-
séget el6ird hatdrozatokkal, illetve megkuildott szam-
laegyenleg-értesitokkel postaztuk, tovabbi csekkek
szeptember 1-je és 15-e kozott teljes munkaidében
— tehét (igyfélfogadasi id6n kiviil is — az Addigazgatasi
Osztalyon igényelhetok!

(hétf6 08:00 — 18:00; kedd és csiitortok 08:00 —
16:00; szerda 08:00 — 17:00; péntek 08:00 — 13:00)

Egyben kérjik azokat, akik még nem tettek eleget
bevalldsi kotelezettségliknek, sziveskedjenek azt mi-
elébb teljesiteni!

Felhiviuk a szives figyelmiiket, hogy a bevallas
késedelmes teljesitése vagy elmulasztdsa mulasztasi
birsag megallapitasat vonja maga utan!

UJPEST ILLETEKESSEGI TERULETEN

MUKODTETETT ADOK:

Helyi adék: Epitményadd, Telekadd, Maganszemé-
lyek kommunélis addja, Telepiilési add

Ko6zponti adok: Maganf6zott parlat utani jovedé-
ki ado, Talajterhelési dij, Gépjarmiiadd
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RESZLETES INFORMACIOK:
www.ujpest.hu/hivatal_szervezeti_egysegek /
Adoigazgatasi Osztaly

Az adohatosag az adokotelezettségek teljesitéséhez
nyomtatvanyt, elektronikus (rlapot rendszeresitett,
melyek a honlaprél szintén letolthetok és azok segit-
ségével az adozo bevallasat teljesitheti:

o az Onkormdnyzat honlapjan kbzzétett szamitogé-
pes program segitségével kitoltott, kinyomtatott,
papiralapt bevallas adohatdsaghoz torténd be-
nyUjtasaval, vagy

o az Onkorményzat honlapjan kbzzétett szamitogé-
pes program segitségével kitbltott bevallas elekt-
ronikus ton (ligyfélkapu) torténd benydjtasaval.

A bevallasi formanyomtatvanyok természetesen 0sz-
talyunkon is beszerezhetdk, valamint kérésre a meg-
adott cimre is készséggel postazzuk!

ADOIGAZGATAS| OSZTALY

Cim: 1042 Bp. Istvan dt 15. Ill. emelet

Kdzponti telefonszam: 231-31-01; 231-31-72;
Epitmény-telek és telepiilési ads: 231-32-39;
231-32-42; 231-32-43

Kommunélis ado: 231-32-37; 231-32-46
Gépjdrmiadd:231-32-36; 231-32-41

fax: 231-32-30
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FELHIVAS

Budapest Févaros IV. ker.
Ujpest Onkormanyzat Kép-
visel6-testiiletének 7/2012.
(1128.) szamu rendelete alap-
jan ebben az évben sor ke-
riil Ujpesti Szocialis Munka-
ért Dij adomanyazasara.

A dij annak a személynek adoméanyoz-
hato, aki a szocidlis terilleten az Uj-
pesti lakosok érdekében végzett ma-
gas szinvonald, kiemelkedd vagy tobb
évtizedes tevékenységével jelentds
mértékben hozzajarult Ujpest szocialis
ellatasdnak, az Ujpesti szocidlis szol-
galtatasok fejlesztéséhez, a hatranyos
helyzetli lakosok életmindségének
javitdsahoz.

Az Ujpesti Szocidlis Munkagrt Dij
indokolt esetben olyan Ujpesten mii-
kodd intézmény vagy egyéb szervezet
részére is adomanyozhatd, amely a
tevékenységét kollektivaként fejti ki.

A Dij adomanyozasara ja-
vaslatot varunk:

o Ujpesten miikods tarsadalmi
szervezetektdl, egyestiletektdl, ala-
pitvanyoktol, egyéb civil szervez6de-
sektdl, az egyhazaktdl, nemzetiségi
onkormanyzatoktdl,

e az Onkormanyzati fenntartasu
intézmények és az onkormany-
zat tulajdonosi részesedésével
miikod6 gazdasagi tarsasagok
vezetGitol,

e kordbban elismerésben részesi-
tett személyektdl,

o Ujpesten miikads egyéb allami
vagy Onkormanyzati intézmé-
nyek, szervek vezet6itdl,

e egyéb Ujpesten miikods érdek-
képviseletek és helyi dnszerve-
26d6 kozosségektdl,

e legaldbb tiz maganszemélytdl
egy(ttesen.

Az elismerés adomanyozasarol
a Népjoléti és Lakasiigyi Bizottség
véleményének kikérését kovetGen a
Képviseld-testiilet dont.

A felterjesztéseket az erre a cél-
ra rendszeresitett adatlapon lehet
benyujtani 2016. szeptember 30-ig
Nagy Istvan alpolgarmester titkdrsa-
gdra. (Bp. IV., Istvan ut 14. 11/68)

Az adatlap letdlthet6 a www.ujpest.
hu lapon, vagy atvehet6 a Polgarmes-
teri Hivatal (igyfélszolgdlati irodajéban
(Bp. IV. ker. Istvan Gt 15.), ahol a Dij
odaitélését szabalyozé dnkormanyzati
rendelet is megtekinthetd.

Budapest, 2016. augusztus 23.

NAGY ISTVAN



KULTERKEP

Oszi filmsziiret

Véget ért a nyar, a latvanyos szu-
perprodukcidok szezonja, de lesz
még mit nézni idén a mozikban: az
igazi filmcsemegék csak most ér-
keznek. A legérdekesebbnek igér-
kez6é bemutatékbdl valogattunk.
— Az elmlt évtized egyik leg-
nagyobb politikai botranyat Edward Snowden

rikai titkosszolgdlat milyen illegdlis eszkozokkel
végez megfigyeléseket. A kényes témdhol a pa-
ranoiafilmek nagymestere, Oliver Stone rende-
zett életrajzi filmet. (Bemutato: szeptember 16.)

—Hajdu Sza-
bolcs sajat maga és csalddja f6szereplésével
forgatott dramedyje a Karlovy Vary Nemzetko-
Zi Filmfesztivalon fédijat nyert — megérdemel-
ten. Erzékeny, bolcs és helyenként mulatsé-
gos tanmese mindennapi kiizdelmeinkrol és

— A fékezhetetlen agyve-
lejii Tim Burton visszatér, méghozzd egy igencsak
testhezalld mesével. A torténet fiatal f6hdse egy
idon kiviili varazsvilaghan taldlja magat, ahol ter-
meészetesen képtelennél képtelenebb kalandok-
ba keveredik. (Bemutato: szeptember 29.)

— Frank, a virsli egy nem is
olyan szép napon raébred, hogy ha nem vi-
gydz, a fazékban végzi, kajatarsaival 6ssze-
fogva ezért megprobal elmenekiilni a sorsa
eldl. A cuki animacios figurak senkit ne té-
vesszenek meg: a Virsliparti feln6tteknek
késziilt vigjaték, szigortan korhatdros — és
remélhetdleg fergeteges — poénokkal. (Be-
mutato: oktdber 6.)

— A kanadai Denis Villeneuve
jelenleg éppen hazankban forgatja a Szdrnyas
fejvadasz folytatasat, de elotte még gyorsan
0sszedobott egy meglehetdsen izgalmasnak
és okosnak tling sci-fit. Az Erkezésben egy
idegen civilizacid képvisel6i latogatnak a
Foldre, és a legnagyobb kérdés nem az, hogy
el akarnak-e pusztitani benniinket, hanem,
hogy miként tudnunk kommunikalni veliik.

kavarta, aki nyilvanossdg elé tarta, hogy az ame- oromeinkr6l. (Bemutatd: szeptember 29.) (Bemutato: november 10.) BS
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RENDORSEGI HIREK

Tolvajokat fogtak
az ujpesti
polgarorok

A napokban elkezdédétt tanév fo-
kozott figyelmet igényel, Ujpesten
éppen ezért rendorok, polgarérok
vigyazzak az iskolak kornyékét és
segitik a kisdiakok balesetmentes
kézlekedését. Vannak viszont, akik
pont a tanév eleji forgatagot hasz-
naljak ki, eztttal azonban a tolvajok
nem jartak sikerrel, hala az ujpesti
polgarérok ké6zremiikodésének.

Zugléba hivtak az Ujpesti Blinmegel6zési
Polgarér Egyesilet tagjait, ahol szeptember
masodikan feltértek egy traféhdzat. Nem vittek
el semmit, azonban a tolvajparos ezutan nem
sokkal egy robogo lakatoldlancat probdlta le-
vagni. A renddrok kiérkezéséig az ujpesti pol-
gar6rok tartottdk a helyszinen a két elkovetét.

Ujpesten mér régéta bevett gyakorlat, hogy
a két helyi polgar6rszervezet hatékonyan és
nagy 6raszamban — Budapesten bellll a leg-
tobbet — mikodik egyiitt a rend6rséggel. Ez
a kozos szolgalat nagy segitség jar6rozéskor,
rendezvények biztositasakor, vagy éppen tan-
évkezdéskor. A zugldi példa is az Ujpestiek jo
egylttm(ikod6-készségét mutatja. MOA
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Ujrahazhozjonnek

Szeptembertdl folytatodik a rendérség Hazhoz megyiink programja. Valto-
zatlan témakdrben, folyamatosan Gjulé tartalmakkal, népszeri, forgalmas
helyszinen varnak mindenkit, ezuttal minden honap masodik hetében.

— Szeptember méasodik hetében, az Ujpesti piacnal taldlkozhatnak velink el6szor. Ezlttal
is renddr, polgdrér, kozterllet-feliigyeld és vagyonvédelmi szakember var minden érdekl6dét,

szeptemberben és oktoberben az Ujpesti piacnal —
redes, Ujpest rendérkapitanya.

A kordbbiakhoz hasonléan most is keddtél szombatig, 9 és 12 6ra kozott, de ezuttal minden
hénap masodik hetében lesz Hazhoz megytink Ujpesten. Maga a program tavalyi kezdeménye-
z6s, amelyhez Ujpest az els6k kézott csatlakozott. Célja, hogy mintegy megforditva a binmeg-
el6zés modjat, a rendérok mennek ,hdzhoz”, egészen pontosan mindig egy forgalmas, jol meg-
kozelithetd helyszinen adnak tandcsot, felvilagositast, és barki bizalommal fordulhat hozzdjuk.
Tevékenységliket szordlapok, kiadvanyok egészitik ki, amelyek a blinmegel6zésrdl, hatékony
vagyonvédelemrdl adnak dtfogd irasos, szemléletes ismertet6t. M. Orban A.

mondta lapunknak Horvath Szabolcs r. alez-

BIKE SAFE

A Hazhoz megylink programjaba kapcsolddik egy masik renddrségi kezdemeényezes, a
bike safe. Ennek Iényege, hogy a renddrseég fotd, egyedi azonositd jelek, sorszam alapjan
dokumentalja a kdzlekedési eszkozlil szolgald kerékparokat. A kétkerek( jarmiivek onkén-
tes alapon regisztralhaték, szeptember 17-én szombaton Ujpesten, a Hazhoz megytink
id6tartaman bell lesz réa lehetdség. A bike safe el6nye, hogy egy esetleges lopas utan
kénnyebben és gyorsabban kaphatjak vissza jarm(ivilket a tulajdonosaik, és persze az eltu-
lajdonitott targy azonositasa, a lopas bizonyithatdsdga is sokkal kdnnyebb az egyenruhdsok
szamara. Horvath Szabolcs r. alezredes lapunk kérdésére azt mondta, szintén 6nkéntes
alapon a rollerek is regisztralhatok. Hozzatette, hogy aki a szeptemberi alkalomrol lemarad,
orszagos program lévén masik keriletben is nyilvantartasba vetetheti kétkerekdijét.
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A jovo mult]a

Nem esett messze az alma a fajatél cimmel nyilt kial-
litas régi szamitégépekbdl az Ifjusagi Hazban szept-
ember 7-én. Az egyik neves gyarto régi modelljeibdl
all a tarlat, az anyag nagy része egy magangyuijt6é.
A kidllitast a Neumann Janos Szamitdgép-tudomanyi Tarsasag
(NJSZT) és Nagy Karoly magangy(ijté kdzosen szervezte. Alfoldi Ist-
van, az NJSZT (igyvezet6je azt mondta, hdrmas célkitlizéstik, hogy
meg0rizzék a multat, alkalmazkodjanak a jelenhez, és amennyire le-
het, befolyasoljak a jovét. Ez a kiallitas A jové mdltjia cim( dllando ki-
allitdsanak id6szaki tarlata, amelynek az Ifjisagi Haz biztositott helyet.
Atargyak tobbsége Nagy Karoly magangy(ijtéé, aki tobb mint hisz
éve kezdte el gydjteni a szamitdstechnikai eszkdzoket. A legidGsebb
kiallitott késziilék tobb mint harmincéves, ami egyébként miikddik, a
megnyitd idején egy jaték futott rajta, amit el is indithattak a latogatok.
Nagy Karoly lapunk kérdésére elmondta, mindig is gy(ijtott valamit.
Eredetileg mérmok, 1989-ben mddositott palyat, és a szamitdstechni-
ka terilletébdl adddott Uj gy(ijtészenvedélye is. Az elmdlt negyven évet
bemutatd gy(ijtemény is nagyrészt az 6vé, egyik legkedvesebb targy
szamara a mar emlitett, nagymeéret(i floppyt hasznald gép.
Hozzateszi, a gépek ara is gyorsan vdltozik, ami néhany éve még
parezer forintot ért, azt ma a tébbszorosébe kerlil megszerezni.
Gy(ijteményét egyébként folyamatosan igyekszik boviteni, amirél az
egyik ott kihelyezett szérdanyag is drulkodik. A nem mindennapi
szamitogéptarlat, amelynek legujabb darabja is tobb mint tizéves,
szeptember 22-ig latogathatd hétkéznap 10 és 18 6ra kdzott, oktd-
berben pedig Szegeden mutatjak be a kollekcidt. M. Orban A.

@ @& & @& & & & & @ 2 & 0 & ° 0 * 0 00

Hadihajos gyakorlat a Dunan
Fény és hanghatassal jard hadihajos gyakorlatot hajtanak végre
a Duna Ujpestet is érint§ szakaszan szeptember 12-e és 16-a
kozott. A Magyar Honvédség 1. Honvéd Tiizszerész és Hadihajos
Ezred nemzetkdzi katonai hadihajos kiképzése sordn a Duna mint-
egy Ot kilométeres szakaszan, a vizen vakl@szert hasznalnak fel.
Ez nagymértékii fény és hanghatéssal jér, a szokatlan fényekre és
zajokra reggel hat és este nyolc dra kzott tobbszor, rovid szaka-
szokban kell szamitani. MOA



nevet a tornaba

A Magyar Torna Szévetség tajékoztatasa szerint a
kapan végrehajtott orsé6 Thomas-kérrel valé kombi-
nalasat nevezik a j6vé évitdl Berki-elemnek a sport-
agban. A nemzetké6zi szdvetség technikai bizottsa-
ganak vezetgje, Steve Butcher mar korabban jelezte,
hogy lesz Berki-elem, a déntés most valt hivatalossa.

— 2008-ban mutattam be eldszor a Thomas-orsét kapan. A londoni
olimpian is ezzel kezdtem a gyakorlatomat. Sok mindent elérhet egy
sportold, de az, hogy elemet neveznek el rola, talan a legnagyobb dics6-
ség a palyafutésaban — irta kizosségi oldalén Ujpest olimpiai bajnoka.

Berki Krisztian elmondta, még szoknia kell, hogy gy haszndlja, igy

Korabban Magyar Zoltén-
rél és Sivadd Janosrol is
elneveztek egy-egy ele-
met I6lengésben. Eldbbi
az 1972-es miincheni
olimpian mutatta be elo-
szr a Magyar-vandor
névre keresztelt elemet,
utobbitdl pedig az 1974-
es vamai vildgbajnoksa-
gon lathattak els6 alka-

nyilatkozzon a nagyon latvényos, ugyanakkor nagyon nehéz és bonyolult ~ ommala Sivadé-vandort

Ajan Tamas:
,A Kilencedik

aranyérem
Gyurta Danié”

Rendkiviili jelent6sége van an-
nak, hogy az olimpiai bajnok uszé
Gyurta Danielt Ridban bevalasz-
tottak a NOB sportoloi bizottsa-
gaba, jelentette ki Ajan Tamas,
a Nemzetko6zi Olimpiai Bizottsag
tiszteletbeli tagja, a Nemzetkézi
Sulyemel6 Szovetség elndke.

elemrdl. Mint mondta, egy kezén is meg tudnd szamolni, hogy az elmuilt
évek nagy versenyein hany alkalommal mutatta be.

— Egyébkeént a vildgon egyel6re senki sem tudja megcsinalni rajtam
kiviil, egyszer lattam egy ézsiai versenyz6tdl egy probdlkozast, de a
felénél leesett — flizte hozza bliszkén Krisztian.

— Tisztelet elsGsorban a harom sportagnak,
amely az olimpidn hozta az aranyérmeket, de
én a nyolc aranyérem mellett — elnézést, ha
valakit megbéntok a véleményemmel — kilenc
aranyérmet szamolok. Mert Gyurta Daniel NOB
tagsdgat én legaldbb egy aranyéremre értéke-
lem — fogalmazott a MOB tiszteletbeli f6titkara.

Ajan Tamas beszélt arrdl is, hogy mi ennek a je-
lent6sége, illetve mi varhat az Ujpest klasszisara.

— Oridsi dolog, hogy elészor a NOB verseny-
z6i bizottsdgaba bevalasztottak egy magyart,
akit szdzszéazalékos tdmogatdssal az augusz-
tus 21-i utolsd dlésiinkdn a NOB-tagsag el-
fogadott. Akdr a budapesti palydzat, akdr a
nemzetkdzi olimpiai mozgalom szempontjabol
nagyon nagyra értékelem, hogy Gyurta Dani
NOB tag lett — tette hozza a sportvezetd.

Ajan Tamas

A szivem ma
is lila-feher

Zambo Sandor, az ujpesti labdarigé legenda Uj-
pest 6nkormanyzatatél Ujpest életmiidijat kapott,
amit Wintermantel Zsolt polgarmester adott at neki
iinnepélyes keretek k6zott a Varoshaza disztermé-
ben.

— Nem is gondoltam, hogy hetvenkét évesen ekkora megtiszteltetés
ér — nyilatkozta az (innepséget kovetden Zambd Sandor. — Bliszkeség-
gel tolt el az, amit az Ujpesti Dézsénak nyjtottam a pélyafutasom alatt,
és hogy Gregbithettem varosom és klubom nevét mind a mai napig.
Amikor bekeriiltem az Ujpesti csapatba, bliszkén hiztam magamra a
mezt. Nem tagadom, a vérem lila, a szivem a mai napig lila-fehér. Soha
nem gondoltam arra, hogy mashova igazoljak — folytatta. —Tizenhat évig

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW UJPEST.HU |
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ZAMBO SANDOR
EREDMENYEI

EB 4. helyezett (1972)
Magyar bajnok:
(Ujpesti Dézsa 1969,
1970 tavasz, 1970-1971,
1971-1972,1972-1973,
1973-1974,1974-1975,
1977-1978,1978-1979)
Magyar Kupa
aranyérem: (Ujpesti
Dézsa 1970, 1975)
VVK-dontés: (Ujpesti
Dozsa 1968-1969)
BEK-el6dontés:
(Ujpesti Dozsa 1973-
1974)

TOVABBI FOTOK: FACEBOOK . HU/UJPEST KAPOSZTASMEGYER I

voltam csapattag. A gyerekeknek tizenem, amikor bekeriilnek itt a csa-
patba és lila-fehér mezt hiznak magukra, akkor olyan elszantsaggal
futballozzanak, hogy ne kertilhessenek onnan ki — mondta az Ujpesti

legenda, Zdmbd Sandor. Az oldalt dsszedllitotta: Gergely Gabor
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HIRDETES

Tisztelt HirdetSink! A lakossagi apréhirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik fel,
a V., Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan, csitérto-
kon: 10-t61 17 éraig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel! Dija: 945

Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 sz6.

Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu.

Részletes informacio: www.ujpest.hu

Ingatlan eladé
@ Ujpest kertvérosdban kétgeneracios, kertes, patins,
tehermentes csalddi hdz, tulajdonostol eladd. Vallalko-
zasra is kit(ing lehet6ség. I.4.: 60 M Ft, tel.: 06-1 369-
3771

@® Tulajdonostdl elads! Ujpest Kozpontjdhoz kozel,
csendes nyugodt kornyéken, 20 lakdsos, tégla épitési
tarsashaz mdsodik emeletén egy jo allapotl 54 m2-es
Oroklakds. Garazzsal, pincével. Alacsony rezsivel. |.4.:
17,99 M Ft. Tel.:+36 20 556-3419

@ Dolgozdk iskolaja felvételt hirdet Ujpest Koz-
pontban: gimnaziumi osztalyok, kereskedelmi
eladé, vendéglaté eladd, bol 6, vendé
uzletvezetd, Tel.: 06-20-9-51-33-57

Allast kinal
@ Generdlkivitelez6 cég festd, burkold, gipszkartono-
76 munkatarsat keres azonnali belépéssel, folyamatos
munkavégzésre Budapest IV. keriiletében. Elvérds: gya-
korlat, kdzépfoku szakképesités, ,B” kategorids jogosit-
vany. Jelentkezni 6néletrajzzal az info@mesterepito.hu
e-mail cimen lehet.

Allast keres

@ Nyugdijas, hivatdsos gépkocsivezetd dlldst keres. Min-
den megoldas érdekel. Tel.: 06-70 491-981

Régiség

@ BOROSTYAN-KORALL EKSZEREK felvésérlasa 30.000
Ft-tél 300.000 Ft-ig/db! Arany 8500 Ft-tdl, ezlist 350
Ft-tol. Régi butorokat, festményeket, Herendi, Zsolnay,
Gorka, Hummel, Meissen, Kovacs Margit disztérgyakat,
asztali-, fali-, allo- és kardrakat (nem mikddét is), bronz,
fa és ezlist tdrgyakat, képeslapokat, kitlintetéseket,
érmét, pengdt, katonai eszkozoket. Telies hagyatékot
készpénzért! Dijtalan kiszallas, értékbecslés. V. ker. Szent
Istvan Krt. 25. szentistvankrt25@gmail.com, tel.: 06-20-
914-0150

@ Papirpénz-felvasarlds! Forgalombdl kivontak! Német
marka, osztrdk schilling, holland gulden, spanyol peso,
belga frank, svéd korona, portugdl escudo {PTE}, pengd,
érmék, 40-es évekidl forint sth. Készpénzért. V. ker. Szent
Istvén krt. 25. H-P 10-16-ig, Tel.: 06-70-608-6082

@ Mindennem(i régiséget vasarolok dijtalan kiszdlldssal.
Készpénzért butort, festményt, csillart, porcelant, ord-
kat, kerdmidt, szényeget, konyvet, kitiintetést, jelvényt,
katonai és hdborus tdrgyakat, bizsut, borostyant, hir-
adastechnikat, CD-DVD-t, hanglemezt, ezlist targyakat,
ékszert, alpakkat. Pintér Nikoletta, tel.: 06-1 466-8321,
06-30 973-4949

Eltartas

@ Kozépkoru holgy, idds beteg Urral vagy holggyel, aki
egyediildllo és egyedil €16, eltartdsi szerzddést kotnék.
T.: 06-20 968-2448

Szolgaltatas

® REDONYOSMUHELYBOL rendelhet minden-
fajta redényt, reluxagyartast, -javitast, -szerelést.
Szalagfiiggony, szunyoghald, roletta, harmonika-
ajté. Napellenzé készitése, ponyvacsere, karnis-
szerelés. tel.: 370-4932

® Gépjarmii-vizsgaztatas! Autékarosszéria-
munka! Tor6tt, korroddlt gépkocsik javitdsat, alvdzve-
delmét, fényezését véllalom. Tel.: 06-30 932-8305

@ ABLAKJAVITAS, WWW.AJTOABLAKDOKTOR.
HU, 22 éve vallalom kedvez6 arakon ablakok,
ajtok javitasat, illesztését, zarak cseréjét, festé-
sét, hoszigeteld U ését és szigetelését 1 év
garanciaval. Felmérés dijtalan! HORVATH AKOS,
06-70-550-0269

@ Uj fa és miianyag ablakok, ajtok beépitése. Régi tipust
nyilaszarok javitdsa szigetelése. Hétvégi vallalassal is! A
kiszéllas, felmérés dijtalan! Nyugdijasoknak 10% ked-
vezmény! Tel.: 06-30 522-3323
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Fehivjuk betegeink
figyelmét, hogy a

GORGEY ARTUR UTCAI
SZAKRENDELOBEN

mukodd ful-orr-gégészeti
€s audiologial
szakrendelésunkon
mindenkinek

INGYENES
HALLASVIZSGALATOT

biztositunk!

Nagyothalld betegeink 70%-0s
tamogatassal kaphatnak
szemelyre szabott
hallasjavito keszuleket.
Elemek kedvezmeényes
aron vasarolhatok.

Rendelési id6:
a hét minden munkanapjan

Erdeklédni és bejelentkezni az
alabbi telefonszamokon lehet.
Tel.: 369-47-77,
06-70-418-5170

Tamatika Kft.

Kedves Vendegeink!

Sajnos 2016.majus 22.-én a
Stop-Shop lzlethazban lévé McDo-
nald’s ettermiink bezart.
Szeretnénk vendegeinket a Kiilsd
Vaci dti éttermUnkbe invitalni 10%
helyett 20% kedvezményt biz-
tositva Ujpest Kartya tulajdo-
nosoknak 2016 december
31.-ig ! Tovabba Ujpest Hiségkar-
tyaval szeretnénk megajandékozni
kedves vendégeinket ugyanezekkel a
kedvezmenyekkel amelyeket a laka-
saikba szeretnénk eljuttatni!
Tajékoztatjuk vendégeinket,hogy az
uj éttermiinkbe, a 1139 Vaci at 95
(Forgéacs utcai OMV benzinkut mel-
lett) a fenti kedvezmeényekkel szere-
tettel varjuk Onéket jovet-menet
ebben az éttermiinkben is!!
Udvozlettel: az étterem dolgozoi

FIDESZ-MPSZ KEPVISELOI FOGADOORAK

Jokay Attila énkorményzati képviseld szeptember 12-én, hétftn 17-6] 18 6réig tart fogado-

orat. Helyszin: (1042 Bp., Arpad Ut 56.) Tel.: 369-09-05. Janszkyné Ulman Maria, Barték

Béla tnkorményzati képviseltk szeptember 13-an, kedden 18-t6l 19 6réig tartanak fogaddorat.
Helyszin: (1042 Bp., Arpad (it 56.) Tel.: 369-09-05. Dr. Szabé Béla ¢nkormanyzati képvisels szeptember
26-an, hétfén 18-tol 19 ordig tart fogaddorat. Helyszin: (1042 Bp., Arpéd at 56.) Tel.: 369-09-05

INGYENES JOGI TANACSADAS
Szeptember 14-én, szerqén 18-19 ¢raig ingyenes jogi tandcsadast tart az Ujpesti Fidesz — MPSZ. Helyszin:
Fidesz Iroda (1042 Budapest, Arpad Ut 56.) Bejelentkezés: H-P 11-18-ig a 369-09-05-s telefonszdmon

www.ujpestifidesz.hu

==\ TOROCZKAI LASZLO UJPESTEN!
" ' Invézié Eurdpa e!len cimmel Toroczkai LaszIo, a Jobbik alelndke, Asotthalom polgarmeste-
re tart el6adast Ujpesten. Minden érdeki&dGt szeretettel var a rendezvény hézigazdaja, Pajor Tibor
nkormanyzati képviseld. lddpont: 2016 szeptember 23., 18 dra. Helyszin: Ujpesti Polgér Centrum, 1042
Bp., Arp4d it 66.

TOVABB FOLYTATODIK A JOBBIK SIKERES VALODI NEMZETI KONZULTACIOJA!

On szerint helyesen teszi az MSZP és a Gyurcsany-part (DK), hogy a kvétanépszavazasrél valg tavolmaradasra
buzdit? Vajon a baloldali szavazok tényleg azt szeretnék, hogy eldrasszak orszagunkat a teljesen mds kulttréjd
bevandorlok? Ez elég valoszin(itlen! Mindekdzben a kormany — a harcos bevandorlas-ellenesség kdzben — sok-
szorosara tervezi béviteni az Ujpest szomszédsagdban 1év6 foti nemzetkozi gyermekbefogadd allomast. Mindezt
az addfizet6 magyar polgarok pénzébdl! Helyes ez? Onnek mi a véleménye? Jojjon és mondia el! Varjuk sze-
retettel 2016. szeptember 9-én és 16-an, péntekenként 17 6ratdl 18-ig az djpesti Jobbik irodaban.”

Tisztelt Barataink! Irodank minden pénteken, 17 és 18 6ra kozott tart nyitva. Kérjiik Oncket, vegyék fel velink a
kapcsolatot, hogy minél hatékonyabban miikddhessiink egyitt! Cimiink: 1046 Budapest, Szent Lszl6 tér 7. Tel.:
06-70-372-3709 www.ujpestijobbik.hu, e-mail cim: ujpest@jobbik.hu

Pajor Tibor 6nkormanyzati képviselénk fogadodrdja: minden hdnap els6 hétf6jén, 18 dratdl, a fenti cimen.

Perneczky LaszI6 tnkorményzati képviseld, Ujpest — Lehet Més a Politika (LMP)
EMPras (36) +20 / 39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hu, www.facebook.com/Perneczky.Laszlo
Ujpesti LMP Iroda — Istvan (it 22, a Féposta mellett. Fogadddra: ne On jsjjon, hivasra én megyek el Onhoz!
,AZ EN VENDEGEM AZ ON VENDEGE!”
Szeretettel meghivjiuk Ont és kedves csaladjat (nemcsak a hélgyeket!) ,Az én vendégem az On
11573 vendége” rendezvénysorozat kovetkezo délutanjara, ahol Lendvai lldiko €s Horvath Imre
képviseld Ur lesz a vendéglink egy j6 hangulaty, érdekes beszélgetésen szeptember 14-én,
szerdan 17 dratol a Képviseldi Iroda rendezvénytermében (IV. ker. Kiss Erng u. 3. 4/449. - P+P Irodahdz) ahova is
varunk minden kedves érdekldd6t! Az augusztushan megrendelt képeket is itt lehet majd &tvenni!
Bedd Kata, az MSZP Ujpesti-Képosztdsmegyeri Szervezet Nétagozatdnak elnoke

KEPVISELGI FOGADOORAK

Dr. Trippon Norbert 6nkorményzati képviseld 1. vk. minden honap mdsodik csiitortokén 17 oratol,
Beln Beatrix onkormanyzati képviseld minden hdnap elsé péntekén 17-t61 18 6raig. Helyszin: MSZP Ujpes-
ti-Kaposztasmegyeri Szervezet frakciohelyisége. A fenti fogadodrdkra eldzetes bejelentkezés szikséges; Beldn
Beatrixhoz sms-hen a 06 20 466 8426 szamon, Dr. Trippon Norberthez a 06 30 193 2312 telefonszémon. Dr.
Barrel Zoltan onkormanyzati képviseld 2. vk. minden honap elsé szerdajan 17-18 oraig. Helyszin: Csokonai
Vitéz Mihdly Alt. Isk. és Gimnazium (1048 Budapest, Bérfestd u. 5-9.) El6zetes bejelentkezés és idpont egyez-
tetés a 06 30 400 9297 telefonszamon lehetséges.

ORSZAGGYULESI KEPVISELGI FOGADOORA

Horvath Imre orszaggy(ilési képvisel6 fogadddrat tart minden honap elsé csitértokjén (oktdber 6-én) 13 dra-
t6l a Képviseldi Iroddban IV. Kiss Ermnd u. 3. 4/418. (P+P Irodahdz). Bejelentkezés vagy mas idépont megbeszélése
a 06-30-372-1441-es telefonszamon.

INGYENES JOGSEGFLYSZOLGALAT
2016. szeptember 9-én és szeptember 22-én, 17 0ratdl ingyenes jogsegélyszolgdlat — tandcsadds
— igénybevételére van lehetdség eldzetes bejelentkezés alapjan a 06 30 458 9929-es telefonszamon. Helyszin:
Képviseldi Iroda; IV. Kiss Erng u. 3. (P+P Irodahdz).

LAKOSSAGI FORUM
’@! A Demokratikus Koalicié Ujpesti Szervezete 2016. szeptember 16-an 17:30-kor az Ady
\'/ Endre Miivelddési Kdzpontban (1043. Budapest, Tavasz utca 4.) lakossagi forumot tart. Vendégiink
Gyurcsany Ferenc, a DK elndke. A belépés dijtalan, minden érdekl6d6t szeretettel varunk.

Berényi Erzsébet dnkormanyzati képviseld (Demokratikus Koalicié) minden hénap mésodik hétféjén 17 és
18 6ra kozott fogaddorat tart elézetes egyeztetés utén a DK Ujpesti Szervezete frakcidhelyiségében. Cim: 1042
Budapest, Arpad Gt 19. Bejelentkezés: 06 70 347 1040. E-mail cim: Budapest11@dkp.hu http://dkujpest_
hu.novodev.hu

FOGADOORA
a Dr. Dabous Fayez (5. sz. k., Ujpestért Egyesiilet frakcié) Fogadédra: minden hénap masodik
T hetfdjen, 17 és 18 ora kozott. Helyszin: Kaposztasmegyeri Telepiilésrészi Onkorményzat (1046 Bp.,
S Hajlo u. 42-44.)

Csatlakozz Te is az Ujpestet lajkolok
dinamikusan gyarapodo kozosségéhez!
www.facebook.com/ujpest.kaposztasmegyer




PIAC

Az UJPESTI SZENT ISTVAN TERI PIAC

és VASARCSARNOK ajanlatai
2016. szeptember 8-14.

CSIRKEMELLFILE
TESO Bt.-nél

HAZTAJI TEJ MINOSEGI HAZI PARASZTKOLBASZ MAGYAR SZILVA

Péteri Mix Kft.-nél Kolozsi Hus Bt.-nél Sweet Green Orange Kft.-nél

Az esetleges szerkesztési vagy nyomdai hibakért felelésséget
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TOVABBI HUSAKCIOK

AViragcsarnok oldaldban a Matyas-Hus Kft.-nél csak kedden csirkeszarny 399 Ft/kg | csirkemaj 399 Ft/kg | csirke far-hat 99 Ft/kg | csirkecomb 649 Ft/kg | csontos csirkemell 999 Ft/kg |
sertéscomb 1099 Ft/kg | sertéslapocka 1099 Ft/kg | sertéskaraj 1199 Ft/kg | sertéstarja, -oldalas 1199 Ft/kg | hatsé csiilsk 799 Ft/kg | baromfiparizsi 399 Ft/kg | baromfivirsli 399 Ft/kg |
lecsékolbdsz 899 Ft/kg | cserkészkolbasz 999 Ft/kg | extra csirkemellsonka 1199 Ft/kg | méjas, véreshurka 999 Ft/kg | hazi sertészsir 399 Ft/kg.

A Kiscsarnokban a Kolozsi His Bt.-nél csak szerdan sertésmaj 600 Ft/kg | siilt hazi zsir 500 Ft/kg | min6ségi hazi parasztkolbasz (csemege, csip6s) 1800 Ft/kg | fustolt
csemegeszalonna 1250 Ft/kg.

TOVABBI ZOLDSEG- ES GYUMOLCSAKCIOK

b v e A Nagycsarnokban a Sweet Green Orange Kft.-nél burgonya 140 Ft/kg | lecsépaprika 150 Ft/kg.
& Cgeie A Nagycsarnokban a Titko Fruit Kft.-nél citrom 980 Ft/kg | banan 298 Ft/kg.
. T ) o n
< b e EGYEB AKCIOK
* % Yot “ - A Nagycsarnokban a Péteri Mix Kft.-nél haztaji tej 250 Ft/L | cserkészkolbasz 980 Ft/kg | Palcso zsir 250 Ft/500g | baconszalonna 800 Ft/400g |
1 KL AEN - .M"-es tojas 30 Ft/db | ..L"-es tojas 32 Ft/db.
> & P . %

A Kiscsarnok oldalaban a Grill Girosnal girosz pitaban 600 Ft | hamburger 500 Ft | girosztal 1150 Ft | érias burger 800 Ft.
A Kiscsarnok templom feléli oldaldban a Cserpes Sajtmiihelynél gomolya (fokhagymds, paprikas) 2530 Ft/kg | juhtaré 2530 Ft/kg.

« AVIRAGCSARNOK VALTOZATLAN NYITVATARTASSAL UZEMEL AZ EPITKEZES IDEJE ALATT IS!

UJ PIAC ES VASARCSARNOK EPUL!

PIAC-PLACC MINDEN SZOMBATON ES VASARNAP A DUNA-SETANYON! AZ EPITKEZES IDEJE ALATT A REGI PIAC MINDEN NAP UZEMEL.
Az iddjéras fiiggvényében szombat-vasarnap 7-t6l 13 6raig varjuk a kedves vasarlokat! A FORGALMIREND-VALTOZAST KOVESSE AZ UJPEST.HU/PIAC OLDALON.

= =

Nyolcéves a notakor

Tortaval, kiilon dallal és két iskolai kérus vendégszereplésével linne-
pelte megalakulasanak nyolcéves évforduléjat az Ujpesti Magyardal
és Zenebarat Tarsaskor.

Ujpest kulturélis életét is a sokszin(iség jellemzi, amit j6l mutat, hogy a nétdknak is sok
kedveldje akad. Az Ujpesti Magyardal és Zenebarat Tarsaskér ,évnyitéjan”, szeptember 6-4n
ugyanis kicsinek bizonyult az Ady Endre Mivel6dési Haz galériaterme.

Dr. Molnar Szabolcs alpolgarmester is Ugy latta, egyre tébb a szimpatizans és a ndtakedveld
Ujpesten, szerinte ezt a nyolc évet Ujabb nyolc kéveti. Wintermantel Zsolt polgdrmester szavait
idézve azt mondta, Ujpest ereje a kizosségek dsszetartozasaban van.

Az alpolgarmester szavai utan meghivott vendégként az Ujpesti Csokonai Vitéz Mihaly Altalanos
Iskola és Gimndzium Margaréta énekegyiittese s az E Kdrusa lépett fel. Készliltek a nétakor tagjai
is: egy ismert nota dallamara adtak eld sajat szovegezés(i, humort sem nélkiildzo dalukat, amivel 6k
maguk kész(iltek a jeles nyolcadik évforduldra, €s termeszetesen nem maradt el a torta sem. MOA

UJPESTI NAPLO

Kiadd: Ujpesti Sajté Szolgaltaté Nonprofit Kft. ® Ugyvezetd igazgatd: Klacsan Csaba e Fészerkesztd: Tallér Edina ® Munkatdrsak: Baski Sandor, Domijan Vivien, Gergely Gébor, Juhasz Matyas,
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Muivelédési Haz 1043 Bp., Tavasz utca 4., |. em. Titkarsag: 785-0366. Ujpesti Napld: 785-0566. UKTV: 784-3955, e-mail: szerkesztoseg@ujpestimedia.hu  Lapterv, nyomdai elékészités: K8  Nyomdai eléallitas:
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e Vallalkozdi és méretes hirdetések feladasa: hirdetes@ujpestimedia.hu @ Kéziratokat nem 6rziink meg és nem kdildlink vissza. Kézlés esetén fenntartjuk a szerkesztés jogat! ® A megjelent meghivok
és hirdetések tartaimaért felelésséget nem vallalunk. ® Részletes informaciok, hirek, tudnivalok: www.ujpest.hu @ Csatlakozzon hozzank! www.facebook.com/ujpest.kaposztasmegyer
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_KALANDBOL A LEGJOBB” CIMMEL

Nyerjetek 2017. évre ingfenes osztAlykivinduldst a Tarzan™ Parkbal

0SSZEL IS VARJUK ISKOLAK ES OVODAK CSOPORTJAIT
AZ UJPESTI TARZAN™ PARKBA!

Készitsetek csoportos fotot a Parkban, amely a vidamsagrol, a nevetésrol
és a baratsagrol szol. Mutassatok meg, hogyan tudtok magasra ugrani
a Felhévarak magas tornyait meglatva, egyensulyozni a Billegligeten,
vagy hintazasban atlendiilni a Hintarétrél! Tornyok, csuszdak, kotél-
hintak, maszokak varnak meghdditasra Titeket!

PROBALJATOK KI!
Tegyétek probara erétoket, ligyességeteket, leleményességeteket
és fantaziatokat az Gjpesti Tarzan™ Parkban.

A palyamiivek beérkezésének hatarideje oktober 15. Az elkésziilt
palyamiivet kiildjétek el az info@tarzanpark.hu e-mail cimre.

A beérkezett fotokat oktober 30-aig feltoltjilk a Tarzan™ Park hivata-
los Facebook oldalara, és az a csoport, aki november 15. 20:00 draig a
legtobb lajk-ot kapja a hivatalos Facebook oldalunkra feldltott fénykeép-
re, megnyeri a fodijat!

A NYEREMENYEK:

1. DiJ: Egész napos, ingyenes osztalykirandulas a Tarzan™ Parkba, és egy
Tarzan™ Park ajandékcsomag az osztaly szamara

2. DiJ: Fél napos kirandulas a Tarzan™ Parkba, és egy Tarzan™ Park ajan-
dékcsomag az osztaly szamara

3.DiJ: Tarzan™ Park ajandékcsomag az osztaly szamara

A jatékban barmely oktatasi intézmény részt vehet, aki 2016. szeptember 1.
és oktober 15. kozott ellatogat a Tarzan™ Parkba.

Részletes Jatékszabalyzat a www.tarzanpark.hu weboldalon 1046 Budapest, Tabor utca 26-28.

olvashato! www.tarzanpark.hu
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