FUREDI REBEKA BRONZERMES AZ EUROPA-BAJNOKSAGON
Szofidban ismét a dobogora dllhatott az UTE taekwonddsa. FUREDI REBEKA az U21-es Eurdpa-bajnoksagon
bronzérmet nyert a 67 kilogrammosok versenyében, s ezzel megismételte tavalyi bravarjat. 13. oldal
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INGYENES! MEGJELENIK MINDEN HETEN!

DIAKOSZTONDIiJAK IDEN IS
Az Onkormanyzat szeptember végéig varja a
sportban, tudomanyban és muvészetben ki-
magasloan teljesitd Ujpesti tanuldk palyazatait.

3. oldal

® 2017. aprilis 12., XI. évf., 11. szam

A KISALLAT NEM ARUCIKK!

Husvétkor is szigoruan tilos az él6 allat arusitasa
a piac terlletén. Interjunk Pataki Gaborral, az
Allatmentd Liga elndkével. 5. oldal

HUSVET UZENETE

Ujpesti lelkészek elmélkednek arrdl, mit jelent
ma nekUnk a keresztény vilag legnagyobb Un-
nepe. 6. oldal
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Unnepek kozott

lzgalmas, tartalmas &prilis. Hetek ota ké-
szilliink a tavaszi Futd és Kerékparos Fesz-
tivalra, az év elsé, egész Ujpestet megmoz-
gato, tavaszkoszontd varosi programijara.
Plusz, a hosszu, szirke tél utdn most mar
szinte mindig siit a nap. Plusz, ezen a héten van a koltészet
napja, az utcakon innepl6be 0ltdzott didkok mennek szava-
l6versenyekre, a kdzosségi oldalak tele vannak posztolva ver-
sekkel, talan ma mindenki elolvas (nem csak emiatt) egyet-
egyet. Vége a bojtnek. Itt az inneplés ideje. A legnagyobb
innepére késziil hétvégén a keresztény vilag.

,EQy nnephez sok minden hozzatartozik: innepl6 ruha,
iinnepi ételek, tinnepi szabadnapos programok, a csaldd”,
olvashatd Horvath Zoltan esperes plébanos husvéti iizene-
tében. ,Mindannyiunknak nagy szilksége van valakire, aki
hatalmasabb a halalndl, akiben tisztasag van, aki megfogja a
keziinket, aki megvigasztalja a sziviinket, aki valami Uj, tisz-
tultabb tartalmat ad az életiinknek!”, folytatja az atya, hivei-
hez intézett szavaiban.

Még egy Unnepiink van a héten. Jozsef Attila sziiletésnap-
jan, aprilis 11-én, a koltészet napja el6tt tisztelglink. Tobbéves
hagyomdny mar, hogy az Ujpesti didkok a Hatdgu sip cim(i
szavaloversennyel emiékeznek meg a jeles naprol. A versenyt
mar kozel 25 éve a Budapesti Miszaki Szakképzési Centrum
Ujpesti Két Tanitasi Nyelv(i Miszaki Szakgimnéziuma és Szak-
kozépiskoldjaban (UMSZKI) rendezik. Az idei verseny zs(irjének
elndkével, Németh Edit Evaval, a Kozm(velddési és Oktatési
Bizottsag elndkével beszélgettiink az eseményrdl.

Az (innepek mellett szdmos Ujpesti iskola is szerepel az
Ujpesti Napléban. Felpezsdilltek a sulik is, akdrcsak a tavasz.
Gdla a Pécsi suliban, iskolaszépités a Lazarban, témanap a
Szlics suliban, Zenede, hogy csak néhanyat emlitsek azok ko-
z0l a témak koztl, melyekrdl olvashatnak. Mindannyiunknak
szliksége van az Ujjasziletésre. Jovobe vetett bizalomra, hit-
re, hogy a folytatds mindig jobb lesz. Fellilmulja a jov6 a je-
lent. Ebben vallas és miivészet mellett a legnagyobb segitsé-
giinkre, amidta a vildg a vilag, a gyerekek voltak és lesznek.

TALLER EDINA
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Szavaloverseny
a koltéeszet napjan

Tobbéves hagyomany mar, hogy az ujpesti diakok a Hatagu sip cimii
szavaloversennyel emlékeznek meg a koltészet napjardl. A versenyt
mar kézel 25 éve a Budapesti Miiszaki Szakképzési Centrum Ujpesti
Két Tanitasi Nyelvii Miiszaki Szakgimnaziuma és Szakkozépiskolajaban
(UMSZKI) rendezik. Az idei verseny zslirijének elnékével, Németh Edit
Evaval, a Kézmiivel6dési és Oktatasi Bizottsag elndkével beszélgettiink.

— Midta él ez a hagyomany varosunkban?

— A verseny nagy mdltra tekint vissza,
1993 Gta minden évben megrendezik, ki-
I6nlegessége, hogy egy szabadon valasztott
€s egy hatdron tuli magyar kolt6 mivével
nevezhetnek a didkok. Eddig csak a kozép-
iskolasoknak hirdették meg, de ettdl az évtdl
kezdve mar az dltaldnos iskoldk felsd tago-
zatosait is varjak, varjuk szeretettel. A verseny
megalmodadja Molndr Ibolya tanarnd volt, aki
1993 és 2010 kozott szervezte és vezette a
rendezvényt. Ebben az évben az iskola engem
kért fel a megtisztel6 elndki teenddk elldtasdra,
mint volt munkatdrsat, kollegat, baratot, mert
sajnos marciushan Molnar Ibolya 6rokre tavo-
zott korlinkbdl. Az iranta érzett tisztelet, a ra
vald emlékezés, a bardtsagunk miatt vallaltam
a felkérést.

— Kik alkotjak még a zs(irit?

— A zsliriben az iskola irodalomtanarai
mellett a felkészit6tandrok, alkalmanként szi-
nészek, versmondok vesznek részt. Az elndk
kivalasztasakor Molnar tandrné mindig arra
torekedett, hogy az irodalommal kapcsolat-
ban 4llo ismert személy legyen, igy koze-
lebb hozva a tanulokhoz a miivészetet. Egy
ilyen alkalommal taldlkoztam személyesen

2017, aprilis 12

Kanyadi Sandor kéltével és Bubik Istvan szin-
mUvésszel is. Biiszke vagyok ra, hogy idén én
kaphattam ezt a megtisztel6 feladatot.

— A hagyomany az elkovetkezendd évek-
ben is folytatdik?

— Természetesen az iskola folytatja a ha-
gyomanyt, én pedig javaslom, hogy jové évtél
kezdve nevezzilk a rendezvényt Hatagu sip
Molnar Ibolya Hataron Tuli Szavaloversenynek.

A versenyt aprilis 11-én 15 orakor, lapzar-
tankkor tartottak, az eseményen készilt ké-
peket az Ujpest-Kaposztasmegyer Facebook-
oldalon tekinthetik meg. DV.



Ujpesti osztondij

a tehetsegeknek

Ujpest Onkormanyzata a koévetkezé
tanévben is dszténdijjal segiti a tehet-
séges diakokat. A sportban, a tanulma-
nyaikban, az alkoto és eléadémliivésze-
tekben kimagaslé eredményt felmutaté
tanuldk szeptember végéig nyujthatjak

be palyazatukat.
diakosztondij egy tanévre, vagyis tiz
hdnapra szol. A kivalasztott kdzépis-

m koldsoknak a kifizetés id6pontjaban

érvényes minimdlbér 6tddének megfelel6 havi
juttatast, vagyis 25 500 forintot, felsGoktatasi
intézmény hallgatdjanak pedig ennek az 0sz-
szegnek a kétszeresét, 51 ezer forintot biztosit
az 6nkormanyzat. A didkdsztondijak célja, hogy
tdmogassa a kivalé tanulmanyi eredményt el-
érd, valamint a mUivészetek és a sport terén ki-
magaslo teljesitményt nydijtd Ujpesti tanuldkat.

Az Ugré Gyula Tanulmanyi Diak-
Osztondijra azok a tanulok pdlyazhatnak,
akiknek érdemjegyei a kérelem benyujtasat
megeléz6 négy tanulmanyi félévben elérik
a legaldbb 4,5-0s dtlagot. Elényt élveznek a
kozép- vagy fels6foku nyelvvizsgaval rendel-
kezOk, a févarosi, megyei, 0rszagos vagy nem-
zetkdzi tanulmanyi versenyek helyezettjei és a
tudomanyos munkat végzok.

A Bene Ferenc Sport Diakosz-
tondijat azok nyerhetik el, akik a benyujtast
megeldz6 versenyévadban egyéni sportagban,
korosztalyos orszagos bajnoksagon legalabb

ONLINE ELERHETOSEGEINK

(Osszesen harmincnyolc
Ujpesti diak palyazott leg-
utebb, koziiliik huszon-
két fiatal tanulmanyait
tdmogatja  Osztondijal
az Gnkormanyzat ebben
a tanévben. Tizenketten
kapnak Ugro Gyula Ta-
nulmanyi Didkdsztondijat,
heten Bene Ferenc Sport
Didkosztondijat, ketten
Hazy Erzsébet El6ado-
mivészeti  Didkdszton-
dijat és egy didk Sz6nyi
Istvan  Alkotom(ivészeti
Didkosztondfjat.  2015-
ben Gtvenegy palyazobol
huszonhetet, 2014-ben
negyvendt jelentkezbdl
huszonhatot vélasztott ki
a Képviseld-testiilet.
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Képlinkdn dr. Molndr Szabolcs a kordbbi dijazottakkal

harmadik helyezést, vildgversenyen legalabb
tizenkettedik  helyezést, csapatsportdgban
orszagos szinten aranyérmet vagy vildgverse-
nyen legaldbb hatodik helyezést értek el.

A Szobnyi Istvan Alkotomiivészeti
Diak6sztondijra és a Hazy Erzsé-
bet El6adé-miivészeti Diakdsz-
tondijra az lehet érdemes, aki a benyujtast
megeldz6 harom évben f6varosi, megyei, or-
szagos vagy nemzetkozi mivészeti versenyen
vagy fesztivdlon helyezést szerzett és szak-
iranyt tanulmanyai soran a megel6z6 négy
félévben jeles osztdlyzatot kapott mlivészeti
szaktargybol. El6nynek szamit, ha a jelentkez
aktiv mlvészeti tevékenységet folytat Ujpes-
ten, el6adomiivészek esetében pedig az is
sokat nyomhat a latban, ha a tanuld az egyéni
tehetség, teljesitmény megmutatkozasat célzd
versenyeken szerepelt eredményesen.

Az 0sztondij alsd korhatdra a tanulmanyi
Osztondij esetén a kozépiskola tizenegyedik
osztalya, a tobbi kiirdasban a kozépiskolai ki-
lencedik évfolyam. Pdlydzhatnak felsGoktatasi
intézmények nappali tagozatos hallgatoi is,
amennyiben az els@ képesitésiiket szerzik meg
tanulmanyaik soran.A beadvanyok elbirdlasa-
ndl figyelembe veszik a kérelmez6k szocidlis
raszorultsagat is, de az elsédleges szempont a
kiemelkedd teljesitmeény.

A palyazatokat 2017. szeptember 30-ig le-
het benyujtani a Polgarmesteri Hivatal Ifjusagi,
Sport, Mivel6dési és Oktatasi Osztalydra. A
kitoltott adatlap mellé csatolni kell a feltételek
teljesitését igazold okiratok madsolatdt, vala-
mint kdzépiskoldsoknak az oktatdsi intézmény

TOVABB

FOTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST.KAPOSZTA

ajanlasat, felsGoktatasban tanuldknak a hall-
gatoi jogviszonyt igazold okmanyt is. A részle-
tes pdlyazati kiiras és a feltételek, valamint az
(irlapok beszerezhetdk az 6nkormanyzat Ugy-
félszolgdlati Irodajan vagy letdlthet6k az ujpest.
hu oldalrdl, a Pdlydzatok mentipont alatt.

Az dsztondijak odaitélésére a KozmlivelGdé-
si és Oktatasi Bizottsag tesz javaslatot, majd
ennek alapjan a Képviseld-testiilet hozza meg
a dontést. A kivalasztott diakok nevét a helyi
sajtéban és az interneten is kizzéteszi az Uj-
pesti Onkormanyzat. CSERNUS JANOS

Ahogyan a diszpolgdrok, olimpikonok ko-
Z6tt, a fiatal generdcidban is vannak, akik
sokat tettek a kozosségert, elismerés illeti
Gket. Fontos egy kozosség életében, hogy
elismeréshen részesljenek azok a tagjai,
akik tehetségtikkel, szorgalmukkal példai
lehetnek a tdrsadalomnak — mondta a
legutobbi dsztondijak atadasa alkalmabol
dr. Molndr Szabolcs. Az alpolgarmester
hozzatette: noha a palydzok csak megha-
tarozott hanyada részesiilhet dsztondijban,
valamennyien érdemesek lennének ra.
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Tavaszi megtisztulas

Miért van lemeriilve a szervezetiink akkumulatora,
amikor a természet ujraéled? A téli sziirkeség, hideg
és otthoniilés utan miért nem rohanunk csak ugy ki
a természetbe és porgink szaz szazalékon? Mi az a

tavaszi faradtsag?

magyardzat nem is olyan misztikus, mint hinnénk. Az ok
m egészen egyszer(: a téli hdnapokban szervezetiink keve-

sebb asvanyi anyaghoz, létfontossdgu vitaminhoz és nyom-
elemhez jut. Ritkdbban vagyunk a friss levegdn, a mozgas fogalmét
pedig kimeriti a bevasarlas, lelkiismeret-furdalassal teli napokon pedig
egy-egy ora az edz6teremben. Télen az anyagcserénk is takarékra kap-
csol, igy a szervezetiinkbe keriil6 mérgeket és kdros anyagokat sem
tudja kelléképpen megsemmisiteni. Azért nem kell elkeseredni és egy
markatlan elemhez hasonlitani magunkat, a helyzet kordntsem olyan
stlyos. Mozgdssal és egy kicsit tudatosabb tapldlkozassal még min-
denkibdl lehet Duracell.

MIERT FONTOS A MEREGTELENITES?

Nehéz bevallani, de ha igazan oda akarunk figyelni szervezetiinkre, ak-
kor tavasszal és 6sszel is 2-3 hetes tisztitokUra ajanlott. Méregtelenités
sordn nemcsak a kills6 kornyezethdl szarmazd karos anyagoktol, hanem
a szervezetiinkben zajlo atalakitasok soran keletkez6 koztes anyagese-
retermékektdl is meg kell szabadulnunk. Ezek felszaporoddsanak oka a
mértéktelen evés, valamint a tulzott fehérje- és zsirfogyasztas.

HOGYAN , TISZTULJUNK MEG"?

Az els6 és legfontosabb, hogy igyunk sok vizet. Ha belegondolunk
napi folyadékbevitellinkbe, valdszinlileg elég elkeseritbek lehetnek a
szamok. Reggel egy kavé (vizhajtd hatasu), ebédhez egy pohdr viz és
persze utdna egy kave, és talan a vacsorahoz valami (idité. Fontos: a
szomjusag mar a szervezet ,segélykialtasa”!
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A folyadék mellett fontos, hogy potoljuk a szervezetiinkbdl kilirtilt
vitaminokat, rostokat és dsvanyi anyagokat. Legjobb rostforrasok a
gabonamagvak, a gyimolcsok és a zoldségfélék. Célszer(i lecserélni a
fehér rizst, finomlisztet, fehér kenyeret barna rizsre, a teljes kiérlés( liszt-
re és az ebbdl készill pékarukra. Zoldség- és gyimolcsfélékbdl pedig
minél tobbet fogyasszunk, ezek legnagyobb részét is nyersen. Az aszalt
gylimélesdk ugyan nagy mennyiségli cukrot tartalmaznak, ezért hizlal-
nak, rost- €s dsvanyianyag-tartalmuk azonban kivalo. Nem egy csokitorta
ugyan, de méregtelenités id6szakdban még desszertnek is megfeleld.
Az emésztbrendszer miikédését a rostokon kiviil a kiilonbozg fliszer- és
gydgynovények, illetve az ezekbdl készithetd tedk is serkentik.

Késziiljlink fel a télig tartd pdrgésre! DV.

A legsportosabb varoshan éliink,
tgyhogy Ujpesten elég nehéz
kifogast talalni a sportoldsra.
Lépten-nyomon  sportpalyakba,
parkokba, hangulatos futdttvo-
nalakba (itkozlink, csak rajtunk
mulik, melyiket valasztjuk. Es ne
feledje senki, aprilis 29-én Ujra
Futd és Kerékparos Fesztivall
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A kisallatok nem
arucikkek!

Husvétra még mindig sokan vasarolnak ajandékba
él6 allatot. Az évek ota kutyaért sévargo gyerekek
mar egy kiskacsatol vagy kisnyuszitol is boldogok,
a felnéttek pedig kisebb felel6sségnek érzik. So-
kan pedig ezt kihasznalva, az utcan, papirdoboz-
bdl kinaljak a kis ,husvéti” allatokat. Ez azonban
szigoruan tilos!

— Sajnos az a tapasztalat, hogy a husvétra vasarolt él6 dllatok rit-
kan élik meg az egyéves kort — mondja Pataki Gabor, az Allatmentd
Liga elndke. — Sok esetben a csalddok nincsenek felkésziilve egy
ilyen kisallat érkezésére. Nem mindegy, mivel taplaljuk 6ket, a rossz
taplalas akdr az életiikbe is keriilhet. Sajnos gyakran el6fordul az is,
hogy olyan pici, nemrég szilletett dllatokat drulnak, amiknek még az
anyjuk mellett lenne a helyiik.

Az Allatment6 Liga és Ujpest Onkormanyzata negyedik éve mar,
hogy egy kozos akcio keretén belil ellen6rzi a piacot és a kozteriile-
teket, hogy egyetlen allat se juthasson ilyen sorsra.

— Az akcio sikerét mutatja, hogy tavaly mar senki sem probalko-
zott €16 allat drusitasaval — hangsulyozza Pataki Gabor. — A kozterii-
let-felligyelet, az Ujpesti renddrség és a piac biztonsagi személyzete
is segiti a munkankat. DV.

Futas a
Semseybe(n)!

Kezddédhet a varva vart szabadtéri futdas a Semsey
parkban! Husvét utan lekeriilnek a futokort elkeri-
t6 kordonok, és nyugodtan rohatjuk a 343 méteres |
koroket. A hivatalos atadora majus 5-én varjak az ¢
Ujpestieket.

Amiota elkezdGddtt a Semsey park teljes megujuldsa, a gyerekek
az Uj jatszoteret és sportpdlyat, a feln6ttek pedig a futokért vértdk a
legjobban. Elészor a kisebbek kivansaga teljesiilt, hamarosan pedig
mindenki igazan boldog lehet. Napokon belill szakszer(en kialakitott
bokakiméld talajon futhatunk. Azért, hogy az egész park sokdig szép
és igényes maradjon, mindenkinek tenni kell. Ha mindent rendelte-
tésszeriien haszndlunk, és vigydzunk a jatékok, a sporteszkdzok, a
sportpalya, a futokor és a gyep épségére, akkor még hosszu-hosszu
évekig biiszkék lehetlink a mi Semsey parkunkra.

Ehhez fontos az is, hogy a gazdik tartsak be a kutyakra vonatkozd
szabalyokat. A Semsey park teriiletén kizardlag a kutyafuttatéban en-
gedjék szabadon kedvenceiket. DV.

Ha valakit mégis arusitason kapnak, az stlyos szankciokat von
maga utan. Tovabbd, ha az allatok rossz dllapotban vannak, ak-
kor a Liga és a renddrség lefoglalja dket.

PORAZ NELKUL

A kutyasokat tdmogatando, a Deak Ferenc utcai hazak mogott, a Gor-
gey Ut mentén hamarosan ataddsra keriil a masodik Ujpesti szabad N E M
kutyapark, ahol @ mdr harmadik éve 16tez6 és miikddd kaposztas-
megyeri Szilas Kutyaparkhoz hasonléan a kutyak gazdaik felligyelete N AG Y
mellett szabadon szaladgalhatnak. A szabalyokat persze itt is be kell DOLOG!
tartani, de a legfontosabb, hogy a felelds gazdik mindig, mindenhol
felszedik kedvenciik utan a kutyapiszkot, hiszen ez Nem Nagy Dolog!

Fontos azonban, hogy ha valaki tgy dont, hogy
tenyészt6tol vasarolt kisallattal lepi meg gyer-
mekét, akkor tudja, hogy mi a teendd, ha a
csalad mégis raun az ajandékra.

llyenkor célszer(i visszajuttatni a tenyészt6hoz, vagy kertes
hdzba ajandékozni, esetleg dllatvédelmi telepre elhelyezni az
allatot.
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Husvetkor
szivbeli
orommel
unnepeljunk!

Legnagyobb linnepére késziil hétvégén a
keresztény vilag. Osszeallitasunkban Ujpest
lelkészei foglaljak 6ssze a husvét lizenetét.

HORVATH ZOLTAN esperes plébénos:

~ Nagy innepnap kozeledik, a kereszténység
. legnagyobb iinnepe, a husvét. Es az iinnepnek
‘ nagyon egyszer(i a mondanivaléja: Jézus él!
,Jézus bennem él, békéje mar az enyém. Fénye
ragyog szivemen é&t, boldogan mondok imat!”
—mondja egy keresztény dalszéveg. Természe-
tesen egy (nnephez sok minden hozzatartozik: (innepld ruha, innepi
ételek, Unnepi szabadnapos programok, a csalad.

Hogyan (innepelhetem 6t? Most is itt van, sok-sok keresztény ember
szivében, lelkében! Mindannyiunknak nagy sziiksége van valakire, aki
hatalmasabb a haldindl, akiben tisztaség van, aki megfogja a kezlinket,
aki megvigasztalja a sziviinket, aki valami Uj, tisztultabb tartalmat ad az
gletiinknek! De nagyon kellene ebbe a vildgha az a Jézus, aki valamikor
nagyszer(i példdval élt, keresztre feszitették, de feltdmadt!

Jézus most is itt van! Temelletted is ott van, olyan valdsdgosan és
személyesen, mint akkor, ott, Maria mellett. Akkor is, ha ugyanugy nem
veszel rola tudomdst, mint az els6 hasvétkor meglepetésében Méaria
Magdolna!

De hat miként juthat valaki €16 hitre afeldl, hogy Jézus él? Jézushdl
olyan sok erd, vildgossag, meleg és élet arad ma is, hogy O 616 személy!
Millio és millio 16lek tapasztalja meg naponként, hogy amikor Jézushoz
sz0l az imaban, nem a sajat hangja hangzik vissza hozzd, hanem fele-
letet kap rd t6le. Minden igazan imadkozd lélek megbizonyosodik rdla,
hogy az a Valaki, akihez imdja kialt, él, ha nem lathato is, mégis €I, mert
személy szerint neki valaszol!

Legyen a mostani husvét alapja — kinek-kinek hite szerint — egy (in-
nepi fohdsz a Feltdmadott felé.
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SOLYMAR PETER evangélikus lelkész:
A kereszt felemel, az Ures sir megelevenit! Ez az (izenet szdlit meg ben-
niinket ma husvétra hangolva. Jézus a kereszten felemeli a szitkozodd
sokasdgot, amikor imadkozik érettiik: ,Atyam, bocsdss meg nekik, mert
nem tudjak, mit cselekszenek!” Jézus a kereszten felemeli az itélet vég-
rehajtasaban tevékenykedd katondkat, amikor igy vallanak a jelek lattan:
,Bizony Isten Fia volt ez!” Jézus felemeli tanitvanydt és anyjat, amikor a
kereszt oldaldn egymasra bizza, és befogadasra inti a hitvallo tanukat: ,igy
sz0lt anyjahoz: Asszony, ime, a te fiad! Azutan igy szl a tanitvdnyhoz: ime,
a te anyad! Es ettdl az oratol fogva otthondba fogadta 6t az a tanitvany.”
Jézus keresztje bennilinket emel fel, ha hisszlik és valljuk nagypéntek
hitvallasat: O értiink halt meg a golgotai kereszten! Az (ires sir pedig
megeleveniti holt cselekedeteinket, hazug lelkiismeretiinket, hidbavald
gondolatainkat, mert Isten diadaldnak 6rokdseivé valhatunk husvét iin-
nepén, mert Isten munkalkoddsa egyediil, aki diadalt szerezhet életlink-
nek. Ez az 6romhir jarja at sziviinket és lelkiinket, mert igy valhat hdsveét
s nagypéntek (nneppé.

PETONE JUHASZ EMILIA reformatus beosztott lelkész:

Ki hengeriti el a kdvet a sirbolt bejaratarol? Ez a Jézust gydszold asszo-
nyok kérdése. Emberileg teljesen jogos az aggodalmuk. Meghalt Jézus
Krisztus, akitl remélték az életet, de még a végtisztességet sem tud-

tak neki megadni. Gyorsan levették a testet a keresztrdl, betették egy

szikldba vdgott sirba, kdvet hengeritettek a bejarata elé. Hogyan fog az
akadaly eltinni az uthdl?

Eletiink soran gyakran tornyosulnak elénk vératlan akadalyok, kerii-
link reménytelen helyzetbe. Ki fog segiteni rajtunk? Hogyan fog megol-
dddni egy hihetetlentl megnévekedett hitel visszafizetése? Hogyan lesz
elég az er6nk a munkankhoz, a csalddhoz egyszerre? A gyasz, a be-
tegség, tehetetlenségiink, erbtlenséglink, blinds természetiink, amibdl
nem tudunk kibdjni, egy-egy k6, amit valakinek el kellene hengeriteni.
Magunk kor(l néziink szét, és varjuk egymastdl a megoldast, de emberi
er6vel nem megy. Csoddra van szikségink.

Az asszonyok, mire odaémek Jézus sirjdhoz, Iatjak, hogy a kd el van
hengeritve. S6t egy angyal hirlil adja nekik, hogy Jézus feltdmadt, nincs itt.
Jézus felé menve, jo tton vagyunk. Rdadasul nem egy halotthoz kozele-
diink, hanem egy 616 Urhoz, akinek van megoldasa az életiinkre nézve is.

A husvét iizenete ez: Jézus él! Legy6zte a halalt, &ltala van bocsanat
blineinkre, j természet részesei lehetlink. Jézus dltal, mint Isten szere-
tett gyermekei mehetlink be az Isten orszagaba.

Krisztus feltamadott, ez Isten csoddja! Higgyuk, az utunkban levé ko-
veket is van ereje félretenni.



KOZTER

Jubileumi

korustalalkozo - o

Ujpesten

Aprilis 22-én, szombaton, orszagos koérusfesztivalt
rendez az Ujpesti Ifjisagi Hazban a Vasarhelyi Zoltan
Férfikar.

Az egyittest 1986-ban alapitotta Rakospalotan Cseszka Edit. A Rddda
Barnen utcai zenei éltalanos iskola és a Pet6fi-gimnazium egykori didk-
jaibdl szervezett korus irdnyitasat 1993-ban Klausz Rébert vette at.

A tucatnyi tagot szamldlo Vasarhelyi Zoltan Férfikar évente tiz-tizen-
két alkalommal Iép fel, és rendszeresen szerveznek korustalalkozokat.
Szamos szalon kapcsolodnak Ujpesthez, hiszen itt mikadik alapitvanyuk
székhelye, a probaiknak pedig az Ujpesti Kulturdlis Kézpont ad helyet.

Az elmult két évben két korustalalkozon is részt vettek Ujpesten, az
Ady Endre M(vel6dési Hazban és a Polgar Centrumban. Varosunkban
tartjdk jubileumi galakoncertjliket is, amelyet prilis 22-én, szombaton
fél négytél rendeznek meg az Ujpesti Ifjlisagi Hazban.
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Osszhangban
a kornyezettel

Tavaszi témanapokat tartottak az Ujpesti Sziics Séndor Altaldnos Isko-
ldban. Hétf6n és kedden a papir Ujrahasznositasa allt a kdzéppontban,
szerddra pedig kdmyezet- és természetismereti akadalyversenyt szer-
veztek az Also-Jegenye-volgyben.

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW UJPEST.HU |

Az Unnepi korustalalkozdt a Vasarhelyi Zoltan Férfikar harmincadik
sziiletésnapja és Kodaly Zoltan haldlanak dtvenedik évforduldja alkal-
mabol tartjdk. A hazigazddk mellett fellép a t6bb mint szazétven éves
miltra visszatekintd Bajai Liszt Ferenc Enekkar Makkai Gézané vezény-
letével, Pytel Anna irdnyitasa mellett a Kaposvari Zenekedvelok Korusa,
és Aszodrél a 2013-ban alakult, Enok-Nagy Levente karnagy vezette
Stellaria Media Néikar. Nem maradhat el a fellépdk kozil a Vasarhelyi
Zoltan Férfikar testvérkorusa, a szintén Cseszka Edit nevéhez fliz6dd
rakospalotai Tavasz Néikar sem, amelyet Toth Andras dirigal.

A nagyszabasU koncerten a mintegy szaznegyven kézrem(ikodo éne-
kes el6adasdban megszolal majd Kodaly Zoltan korusmive is, amely
Berzsenyi Daniel Magyarokhoz cim(i versére irddott. A korustaldlkozo
févédnoke P. Magyar Gergely, a nagysz6l6si ferences rendhdz és a Kar-
pataljai Ferences Misszid vezetdje. A ferences szerzetes idén marcius
15-én vette 4t a Magyar Erdemrend Lovagkeresztje polgdri tagozat ki-
tiintetést Ader Janos koztarsasagi elnoktl.

(P Magyar Gergellyel a kizeljovoben egy hosszabb interjut olvashat-
nak majd az Ujpesti Napldban.) CSERNUS JANOS

FOTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST.KAPOSZTASMEGYER I 7
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Erdelyi
utazas

K6szénhetéen a Hatartalanul
programnak, idén az osztalyunk
eljuthatott Erdélybe, Hargita me-
gyébe.

Szdllasunk Tusnadfiirddn volt, onnan jartuk
be a kornyéket csillagtura-szer(ien. A kirdn-
dulds ,cime”: Erdély aranykora, ami Bethlen
Gaborhoz kapcsolodik. Az odadt tébb mint

tizendt orat vett igénybe, kdzben megalltunk
Marosillyén, Bethlen Gabor sziil6hazanal. Ma-
sodik nap a Szent-Anna tavat néztlik meg,
majd Kézdivasarhelyen emlékeztink meg
Gébor Aronrdl, és meglatogattuk a céhmu-
zeumot. Ekézben tettlink egy kis kitérét az
Apor lanyok fered6jéhez a Biidds-hegyen,
ami hires b6rgyogyitd hatasardl. Késé délutan
visszautaztunk Tusnadfiirdére, ahol a Szent
Ldszlo Gyermekvédelmi Kdzpontba vittlink
adomanyokat, és jatszottunk a gyerekekkel.
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Iskolaszépitd  napot
tartottak szombaton a
Lézar Ervin Altalanos
Iskolaban. Az esemé-
nyen részt vett Renge
Zsolt  onkormanyzati
képviseld is.

Harmadik napon a parajdi sobanya falai kdzott
kaptunk szabadid6t, majd Korondon vdsdrol-
hattunk, aztdn a maréfalvi székelykapukat
csodaltuk meg. Kovetkez6 nap ellatogattunk
a Jokai Mor Altaldnos Iskoldba, ahol a fidk
fociztak, mi pedig jatékokat tanultunk az ot-
tani hetedikes didkoktol. Ezek utan a helyi
temet6ben id6ztlink egy kicsit, ahol magyar
nyelvii sirfeliratokat tekintettink meg, majd
szabadid6t kaptunk. Délutdan megnéztik a
Miko vdrat Csikszereddn, ahol a székelyek
gletébe nyertiink betekintést, majd a ma-
gyarsag egyik legnagyobb zarandokhelyére, a
csiksomlyoi kegytemplomba latogattunk el. A
visszaut sordn megdlltunk Gyulafehérvaron és
Vajdahunyadon. Ez utobbi telepiilésen ldthatd
varat Mikszath Kdlman a ,varak kiralyanak”
nevezte.

Osszességében nagyon tetszett az uta-
z4s, 0rilok, hogy volt erre lehetdséglink. Sok
csodas helyet lattunk, és remek embereket
ismertlink meg. Az én kedvenc helyem a Szent
Anna-td és a parajdi sébanya volt. Szivesen
maradtam volna még. Készonijlik azoknak, akik
lehetdvé tették szamunkra az utazast.

VERBO SZONJA, 7.b
Angol Nyelvet Emelt
Szinten Oktato Alt. Isk.

Iskolak

hetvegeje
Szombaton adtak at a hagyomanyos Pé-
csi-dijakat az Ady Endre Mivel6dési Haz-
ban. Az elismerést minden évben a Pécsi
Sebestyén Enek-Zenei Altalanos Iskola és
Alapfoku Mvészeti Iskola tanarai itélik oda.
Idén Albiné Medgyasszay Dorottya tanito és
harom nyolcadikos didk, Gubicz Réka, Mik-

san Hanna és Magyari Odett kapta a legtébb
Szavazatot.
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Tizenegyedik alkalommal rendezett szombaton
Zenede-napot az Erkel Gyula Ujpesti Zeneiskola.
A délutani bemutatok utan az intézmény opera-
studidja este egy igazi ritkasagot, Mozart A kairoi
lud cimii egyfelvonasos vigoperajat tlizte miisorra,
majd dzsesszklubbal zarult a program.

A megjelenteket 0ss6
Lilian intézmény-
vezet6-helyettes
koszontotte

Szép szammal
érkeztek vendégek
az Erkel Gyula Ujpesti
Zeneiskolaba

ONLINE ELERHETOSEGEIN}

Zenede-nap!

Fuvoszenekari
koncerttel indult
a Zenede-nap

A novendékek is
megmutattak,
mit tudnak

Dévidné Szabé Melinda
intézményvezetd és a
muzsikusok

GALERIA
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Valami maradjon utanam

Ismert figuraja az ujpesti rendezvényeknek, kdzéletnek. Kiilonés ismer-
tetGjegyei az allandé mosoly és egy fényképezSgép a nyakaban. Lebovits
Gyorgy hobbibdl fotézik, alapvetden sajat maganak, de most a nagyko-
zonség is lathatja a fényképeit az Ujpest Galériaban, aprilis 29-ig.

—Lassacskan mar az a helyzet, hogy egy Ujpesti

koncertnél, rendezvénynél kinéznek a szerve-
Z0k, hogy itt van-e a Lebovits, mert addig nem
kezdik el a bulit, amig 6 nem kezd el fotdzni.

— Igen, olyan mdr volt, hogy késtem egy
koncertrdl, és kérdezték, hogy mi tortént, mi-
ért nem értem oda id6ben, holott én ugye ma-
gamnak készitem a képeimet. Vagyis hianyol-
nak, ha nem vagyok ott, és ez nagyon jol esik.

— A fotdid téméi is Ujpesthez kitddnex.

— Probaltam én mashol is fényképezni,
de valahogy az nem ugyanaz. Nem is sike-
rliinek Ugy a képek, amelyeket nem Ujpesten
csindlok, mert valahogy azokat nem érzem
magaménak. En portréfotokat szeretek a
legjobban késziteni, az meg akkor j6, ha egy
hullamhosszon vagy a fotd alanyaval. En az
Ujpestiekkel vagyok egy hulldmhosszon. Per-
sze ez nem is meglepd, hiszen Gtven éve itt
élek, minden idekét.

— Miért kezdtél el fotozni nyugdijas korodban?

— RendGrkent dolgoztam, és amikor lesze-
reltem, nyugdijba mentem, kerestem valami
hobbit, és elkezdtem horgdszni. De idegesi-
tett, hogy ha esik az es6, nem jo, ha nincs
hal, az se jo, ugyhogy éreztem, ez nem nekem
vald, valtanom kell. Mindig is volt fényképe-
z6gepem, érdekelt a fotozas, €s egyszer csak
bekattant, hogy nekem ezt kell csinalnom.
Eladtam az 0sszes horgaszfelszerelésemet,
pénzzé tettem a foldsleges dolgaimat, és
megvettem a fotozdshoz szikséges kelléke-
ket. Szerencsémre akkortajt 6sszebaratkoz-
tam a fotdssal, aki elkezdte tanitgatni nekem
az alapokat, mert nekem fogalmam sem volt
az egészrél. Szakirodalmakat olvastam, fény-
képeztem rendiiletlendl, 16pésrdl lépésre ta-
nultam, és egy id6 utdn madr érezhet6 volt a
fejlédés. Elkezdtem meglatni olyan dolgokat
is, amiket masok talan nem.

Lebovits Gyorgy

TARZA 2

ELMENYT!

VALASZD A VALODI

Csuszdazz veliink vizen és szarazon

két hétvégén at!

Aprilis 22-23-an
és majus 13-14-én
a Tarzan™ Park

— A kidllitasod cime Miivészet mindorokke.
Elég hangzatos cim.

Nem véletlendl hangzatos, mert a kiallitas
6 témdja a mUvészet, vagyis inkdbb a m-
vészek. Ujpesti, vagy Ujpesthez kétsds mi-
vészeket fotdztam ugyanis a mitermiikben,
alkotds kozben. A fényképek mellett pedig a
fotdzott képzémlivészek alkotdsai lathatdak.
Ezek mellett azért mas tipust képeimet is ki-
4llitottuk az Ujpest Galéridban. Nekem azért
nagyon fontos ez a kiallitas, hogy az unokdm
husz év mulva majd azt mondhassa bliszkén,
hogy a nagypapam ezeket csindlta. Valami
maradjon utdnam. Ujpesten, ne méshol.
JUHASZ MATYAS

AQUAWORLD

és az Aquaworld Resort
Budapest Elményfiirds
egy oriasi csuszdazasra hiv
Téged és csaladodat!

So6t, amennyiben
a két hétvége soran
mindkét helyre ellatogatsz,
GARANTALT AJANDEKOT
kapsz.

ELERHETOSEGEINK:

Aquaworld Resort
Budapest Hotel

és Elményfiirdé

AQUA
1044 Budapest, ives it 16. [ @]LIID)
+36 12313760

www.aquaworldresort.hu RESORT BUDAPEST

ELERHETOSEGEINK:
Tarzan™ Park

1046 Budapest, Tabor utca 26-28.
+36 70 383 3400
www.tarzanpark.hu

Részletes informacid a weboldalakon olvashato!
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Friss Hus , ¢

§
- A kicsik becsiilete b — )

Nem lehet oka panaszra annak, aki a filmbdl a ma-
gyart (is) szereti: idén legalabb 24 egészestés ha-
zai mozgokeép jut el a mozikba, de a Friss Hus Bu-
dapest Nemzetko6zi Rovidfilmfesztivalon kideriilt,
hogy megéri azért rovidet is fogyasztani.

Tavaly ugyanezen a szemlén mutatkozott be a késobb dijak tucat-
jait és az Oscar-szobrot is begy(ijté Mindenki, érdemes volt tehat idén
is végiglilni az 6sszes szekcidt. Nehéz lenne megjdsolni, fut-e majd be
hasonld karriert valamelyik révidfilm, jeldltek mindenesetre akadtak
bdven. Az egyik legnagyobb meglepetést rogton a fesztivalgydztes
Féldiek okozta. Freund Addm filmjét nem lehet beskatulydzni, sci-
fiként indul, aztan hirtelen atfordul musicalbe, de vannak benne dra-
mai és komikus pillanatok is. A fGszereplé egy tizenkét éves kisfil,

akinek fel kell valahogy dolgoznia, hogy apja a sufniban dsszetakolt
badograkétajaval kilovi magat az (irbe. .. Egyszerre érzelmes és mu-
latsagos apa-fiti film a Grand Prix is, amelyben a kamasz gyerekét
egyediil nevel férfi a csalddi orokséget jelentd kerékpar eladasaval
akar pénzhez jutni, de végill megszolal a lelkiismerete. A Képzelet-
beli bardtok klubjdnak f6szerepl6jét is egyediil neveli az édesapja, s
bar a kislanynak nincs rossz sorsa, kitaldl maganak egy képzeletbeli
tarsat. Mar épp kezdene aggddni, hogy bekattant, amikor r&jon, hogy
nem 6 az egyediili killonc a kdrnyéken, aki ,szellemeket” 1at.
Akadtak azért kevéshé vicces gyerektorténetek is a Friss Hus ki-
nalataban, az Uchebnik példdul 56-rol mesélt egy Uj szemszogbdl.
Csicskar David filmje egy falusi iskoldban jatszodik, ahol a forrada-
lom hevében a didkok elégetik az oroszkonyveiket, a szovjetek be-
vonuldsa utan azonban fordul a kocka, és retorziok fenyegetik azt,
aki nem tud elszamolni a konyvével. Féhdstink stlyos dilemma el6tt
all: azt az idGsebb sracot kellene eldrulnia, aki titokban a példaképe.
A sort hosszasan lehetne folytatni, a fesztivél latogatéi minden
szekcidban taldlhattak egy-két gyongyszemet. Remélhetdleg ezek
a filmek a televizion vagy a videomegosztokon keresztill szélesebb
kozonséghez is eljuthatnak majd. BS

FRISS
HUS™

BUDARESTI NEMRETHOI
ROVIDFILMFESETIVAL

SZINHAZAJANLO \

Elhallgatas, szembesiilés

Wajdi Mouawad libanoni szarmazasu kanadai dramairé és
rendezd. Gyerek volt, amikor a csaladja Franciaorszagba me-
nekiilt a libanoni habortk elél. Munkaiban f6ként a térténelmi
traumakat és azok csaladra gyakorolt hatasait kutatja, artiku-
lalja. A kétezres évek kozepén robbant be a nemzetké6zi szin-
hazi vilagba. Futétiiz cimii darabjaval vilaghiriivé valt.

Ezt a drdmat tlizte mlisordra az idei évadban a Radnoti Szinhdz, Alféldi Robert
rendezésében. A januari bemutatd utan folytonos telthdzzal futé darab egy nyomozas
torténete. Két fiatal indul sajat gyokerei nyomdba, miutan az évtizedekig némasag-
ba vonult édesanyjuk meghal. Nawal a haldla utdn végrendeletben adja gyermekei
tudtara, hogy valahol él az apjuk, és van egy batyjuk is. Jeanne és Simon el6szor
tiltakoznak a feladat ellen, de végll nem hagyja 6ket nyugodni a mult. Egyre jobban
belemertilnek a kutatdsha, Utkeresésiik soran pedig egy multhbéli haborl borzalma
tarul a nézok elé. A darab megrazo és felkavaro. Miért valasztotta egy édesanya az
0Orok némasagot? Hogyan bontakozik ki az igazsag, hogyan oldodik meg (fel) a titok,
err6l sz0l a Futotiiz. Az elhallgatasok és szembesiilések draméja.

F6bb szerepekben: Kovats Adél, Laszl Zsolt, Martinovics Dorina, Olasz Renatd

ONLINE ELERHETOSEGEINK /W.UJPEST.HU | TOVABB
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HITTVEGI MATINE GYEREKEKNEK
U" UJPEST SZINHAZ
miisordn

a Turay lda Szinhéz bemutatja:

o JEAN COCTEAU

APRILS 29,106

FOTOK: FACEBOOK . COM/UJPEST.KAPOSZTASMEGYER I
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uredl Rebeka
bronzérmes Eb-n

Széfiaban ismét a dobogdra allha-
tott az UTE taekwonddsa. Fiiredi
Rebeka az U21-es Eurépa-bajnok-
sagon bronzérmet nyert a 67 kilo-
grammosok versenyében, s ezzel
megismételte tavalyi bravurjat.

SPORT
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Pattog a labda husvetkor is

Kilencedik alkalommal rendezik meg az UTE Nemzetkozi Utanpétlas Labdarigé Tor-
najat. A magyar csapatokon kiviil ezuttal is tobb eurépai orszagbol érkeznek utan-
pétlaskoru futballistak. Az immar hagyomanyos tornara idén Lengyelorszagbdl,
Szlovakiabdl, Szerbiabol, Romaniabdl, Ausztriabdl, Ukrajnabdl, Daniabol és Gorog-

orszaghol érkeznek csapatok.

mérkazéseket Ujpesten, hat fives
és mifiives palyan rendezik a hus-
véti hétvégén (aprilis 14,15,16). A

fiuk Ot korcsoportban lépnek palydra, a leg-
id6sebb jatékos 2002-ben, a legfiatalabbak
pedig 2010-ben szlilettek. A lanyok is helyet
koveteltek maguknak a torndn, harom korcso-
portban (2000-, 2002- és 2004-ben szliletet-
tek) mérkdznek egymassal.

— |dén is arra késziiliink, hogy a résztvevok
és a kisérok egyarant jol érezzék magukat na-
lunk — mondta Trakperger Arpad fészervez.
— Mér elkésziilt a program, a vendégeknek
kirandulast és varosnézést is szerveztiink.
A torndra érkez6k megismerhetik Budapes-
tet és kornyéket, elkisérjiik Gket févarosunk
legszebb, legérdekesebb helyeire. Reméljiik,
hogy a tavalyi évhez hasonldan, ezittal is
meglepetést okozunk és Oromet szerziink a
kis focistaknak. Persze nagyon bizunk abban,
hogy a palyarol szintén szép emlékekkel ta-
voznak, de ez igazabdl mar rajtuk mulik.

ONLINE ELERHETOSEGEINK

N UJPEST

TOVABBI FOTOK: FAC

A korosztalyos kontinensviadalon a ma-
gyar versenyzOk a korabbi két 6todik hely
mellé egy harmadikat is begydijtottek, kilon
6rém, hogy ez az Ujpesti lanynak sikeriilt.

Rebeka a gordg Evgenia Szarri ellen kez-
dett és 3-0-val bucslztatta ellenfelét. Ezutan
a szerb Irisz Jovics Vujakovics kovetkezett,
akit a gorognél is magabiztosabban, 10-3-ra
mult feldil. A nyolc kozé jutasért a norvég Ju-
lie Eriksenen kellett dtverekednie magat, és
meg is tette, igaz egy nagyon szoros, kiéle-
zett kiizdelem utan hirdették ki gy6zelmét. Az
elédontGben olasz ellenfelétdl azonban vere-
séget szenvedett, és igy nem jutott a find-
léba. Ezzel egyiitt Rebeka a magyar csapat
legeredményesebb versenyzije lett.

Az oldalt
osszedllitotta:
GERGELY GABOR

EBOOK.COM

Torocsiket

= : kiengedték
az intenziv
osztalyrol

Néhany napja rosszul lett Toro-
csik Andras, akit a Honvédkoérhaz
intenziv osztalyan vizsgaltak meg.
Sulyos gyomorpanaszokkal vit-
ték a Honvédkérhazba az Ujpest
korabbi nagyszerii tamadaéjat, de
szerencsére mar jobban van.

Tor6esik  Andrds
dllapotardl  testvére,
Eva a Nemzeti Sport-
nak elmondta, hogy
par nappal ezel6tt lett

- -3 rosszul az Ujpestiek
klasszisa, akit mar hosszu ideje egy budakeszi
szanatoriumban gyogykezelnek.

— Nem volt étvagya, egyre stlyosbodd gyo-
morpanaszokkal kiiszkddott, ezért tszallitottak
a Honvédkorhazba, ahol az intenziv osztalyon
kezdték meg a kivizsgaldsat — mondta a testvér.
— A gyomortilkrozés soran megallapitottak, hogy
antibiotikum- és vitaminkuréra lesz szlikség, ko-
molyabb beavatkozdsra szerencsére nem.

Jo hir, hogy Tér6csik Andras mar kikeriilt az
intenzivr6l, és elreldthatolag az Unnepekre
vissza is térhet a szanatdriumba.

Tornagyozelem

Az UTE U9-es jégkorongcsapata Po-
zsonyban szézszazalékos teljesitménnyel
megnyerte az Euro Mini Hockey Ligat.
Gratulalunk! A gyerekek edzdjevel, Keszt-
helyi Mikidssal az UKTV jové heti addsd-
ban fogunk beszéelgetni.
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Aranyérem

Az olaszorszagi Lignandban a Judo Juni-
or Eurdpa-kupan szép Ujpesti siker szil-
letett. Monori Daniel mindenkit legy6zve,
aranyérmes lett.

Csatlakoztak

Az UTE Kupa csatlakozott a BRISWA pro-
jekthez, amely kivalo lehet6ség, hogy az
emberek, legyenek barmilyen nemzeti-
ségliek, vallastiak vagy kortiak, megis-
merkedjenek egymassal, mas orszagok
kultirajaval. A BRISWA célja, hogy meg-
probdlja a labdartgas kilénbdz6 szintjein
a rasszista cselekedeteket megakada-
lyozni, kezdve mindezt a jatékosoknal.
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HIRDETES

Tisztelt Hirdet8ink! A lakossagi aprohirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik fel,
a IV., Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan, csutérto-
kon: 10-t6l 17 oraig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel! Dija: 945

Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 sz6.

Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu.

Részletes informacié: www.uipest.hu

Ingatlan eladé

@ Arpdd (ton 1,5 szobds, erkélyes, parkra néz6 emeleti
téglalakas 15,7 M Ft irdnyaron eladd (azonnal koltdzhetd).
06-70 949-4013

@ Korrepetélast vallalok. Hézhoz megyek, hétvégén is!
Matematikabdl, fizikdbdl. Tel.: 06-70 220-7758

Allast kinal

@ Tapasztalt takaritokat keresiink ujpesti intéz-
mények takaritasara, 4, 6, illetve 8 6ras munka-
rendben. Biztos munkalehet6ség, j6 csapat varja
a leendé munkatarsakat. Erdeklédés, jelentke-
zés: 20/462-0838

@ Forgalmas helyen fagylaltos eladét, biifébe el-
adot keresek. ErdeklGdni: 06-20-994-5830

@ Kdémlivest és segédmunkast keresek Ujpesti munkara.
Tel.: 06-30 954-4248

@ Készpénzes felvasarlas! Arany 8500 Ft-tol, ezlist 350
Ft-tol, borostyan és korall ékszerek akdr aranyaron. Régi
butorokat, festményeket, Herendi-, Zsolnay-, Gorka-,
Hummel-, Meissen-, Kovdcs Margit-disztérgyakat, aszta-
li-, fali-, &llo- és karérdkat (nem miikodét is), katonai esz-
kozoket, képeslapokat, kitlintetéseket, érmeket (pengd,
mérka, schilling stb.), teljes hagyatékot. Dijtalan kiszllés,
értékbecslés. V. ker., Szent Istvan krt. 25. Tel.: 06-70-
608-6082, szentistvankrt25@gmail.com

@ Bélyeget, régi pénzt, kitiintetést, miitargyat,
konyveket, papirrégiségeket vasarolunk. VI. ker.
Andrassy ut 16. Tel.: 317-4757, Nyitvatartas: H-SZ:
10-17; Cs: 10-18

@® JOZEF ANTIKVITAS vasarol magas aron BO-
ROSTYAN és korall ékszereket 30.000-t51 300.000
Ft-ig, antik butorokat és ékszereket, festménye-
ket, asztali-, fali-, zseb- és kardrakat, Herendi-,
Zsolnay-, Meissen- stb. porceldanokat, Kovacs
Margit-, Hummel-, Gorka-keramiakat, bronz és
eziisttargyakat, haboru el6tti katonai kitiinteté-
seket, levelezélapokat, képeslapokat, hagyatéko-
kat, tort és fog aranyat. Ertékbecslés és kiszallas
dijtalan! XV. ker. Paskomliget u. 8. (Vasarcsarnok-
kal szemben) Tel.: 06-1-605-7075; 06-30-921-0915

Szolgaltatas

@ Redény, reluxa, szuinyoghal6, napellenzé, har-
monikaajté, szalagfiiggony, ajté, ablak, parkany
stb. szerelés, javitas garanciaval. Ujpesti redényés.
AJANDEK SZUNYOGHALO MINDEN MEGRENDE-
LESHEZ! Tel.: 06-70-341-9489, 06-20-341-0043

@ KLiMAtelepités, karbantartas, javitas garanci-
aval. Ingyenes helyszini felmérés! Tel.: 06-30-931-
7486, www.annauklima.hu

® REDONYOSMUHELYBOL rendelhet minden-
fajta redényt, reluxagyartast, -javitast, -szerelést.
Szalagfiiggony, szinyoghald, roletta, harmonika-
ajté. Napellenz6 készitése, ponyvacsere, karnis-
szerelés. tel.: 370-4932

Koényv
® Mémndék, tanar, ligyvéd és pap kényvhagyatékat
korrekt aron megvasaroljuk. 40 év tag , ingye-
nes kiszallas. Tel.: +36-1-787-9282, +36-30-877-1460

@ HajduszoboszI6i iidiilés félpanziéval 20.500 Ft/
f6/7€j, 13.900 Ft/f6/3éj www.frankvendeghaz.hu
0630-977-6495

Nordic walking
9-99 éves korig

testiink atmozgatasaért

Sportolasra fel!

Kiknek ajanlott? Ul6munkat
végzdbknek, tulsulyosoknak,
kialakult betegséggel kiizd6knek,
természetjaroknak, régota nem
sportoldknak, idésebbeknek,
hazasparoknak, kismamaknak,
terheseknek.

A hatékonyabb és élvezetesebb
sportolasért, a nordic
walkingozas helyes technikajanak
oktatasa, edzési lehetGség
Ujpesten a Farkas-erdében és a
Margitszigeten. Oktatds 4000 Ft-
tdl, edzés 1000 Ft-t6l. Tovabbi
info: juditsport46@gmail.com,
telefonon 17 é6ra utan: 30-
4677652

Mozogj velem,
hogy a napod
deriisebb legyen!

*® & & & o & & o

VIOLA-NAP A VIOLA OVIBAN

Nyilt napot tartunk leendé dvodésa-
inknak 2017. dprilis 26-an (délelott
9.00-11.30-ig, délutan: 15.30-
17.00-ig), melyre minden érdekld-
dé szil6t és gyermekét szeretettel
varunk. Ezen a napon a gyermekek
megismerkedhetnek az dvodaval és
az 0vo nénikkel, valamint 11.30- kor
az Ovodavezetd valaszol a szlil6k
kérdéseire.

Erdekiédni és bejelentkezni az
aldbbi elérhetdségeken lehet: Tele-
fon: 3-699-513, e-mail cim: info@
violaovoda.ujpest.hu

Vaczi Lajosné dvodavezetd

Csatlakozz Te is az Ujpestet lajkolok

dinamikusan gyarapodo kozosségéhez!
www.facebook.com/ujpest.kaposztasmegyer
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A Fidesz — Magyar Polgari Szovetség Ujpesti Szervezete
aldott husvéti innepeket kivan minden kedves jpestinek!

FIDESZ-MPSZ KEPVISELOI FOGADOORAK

Dr. Szabo Béla 6nkorményzati képviseld aprilis 24-én, hétfon 18-tol 19 drdig tart fogado-

6rét. Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Budapest, Arpad (it 56.) Tel.: 369-09-05. Németh Edit Eva;

Hladony Sandor Gyula 6nkormanyzati képviselbk majus 8-an, hétfén 17-t6l 18 dréig
tartanak fogaddorat. Renge Zsolt, Ozsvath Kalman képvisel6k majus 8-an, hétfén 18-t6l 19 ordig
tartanak fogadddrat. Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Bp., Arpad (it 56.) Tel: 369-09-05. Jokay Attila majus
8-an, hétfén 17-161 18 drdig, Janszkyné Ulman Maria, Barték Béla onkormanyzati képviselok
majus 9-én, kedden 18-t61 19 6raig tartanak fogaddcrét. Helyszin: (1042 Bp., Arpd (it 56.) Tel.: 369-09-05
GR\' fel vellink a kapcsolatot, hogy minél hatékonyabban miikddhessiink egyditt! Cimiink: 1046 Buda-

pest, Szent LaszI6 tér 7. Tel.: 06-70-372-3709 www.ujpestijobbik.hu, e-mail cim: ujpest@jobbik.hu
Pajor Tibor 6nkorményzati képviselénk fogadddraja: minden hdénap elsd hétféjén, 18 oratdl, a fenti cimen.

www.ujpestifidesz.hu

Tisztelt Barataink! Iroddnk minden pénteken, 17 és 18 6ra kozott tart nyitva. Kérjiik Ondket, vegyék

TOVABB FOLYTATODIK A SIKERES UJPESTI VALODI NEMZETI KONZULTACIO!
Sajndlatos tény, hogy gyermekeink koziil egyre tobben kénytelenek csonka csalddban felnéni, sokszor hidnyzik
a megfelel§ sziléi modell. On szerint mekkora szerepet jatszik csaladjainak szétesésében és szétverésében a
szélsdségesen liberdlis ideoldgidk térnyerése?

Vajon a kézoktatds mennyiben képes meggyokereztetni a konzervativ értékrendet? Miként lehet a rombold
hatdst médiaszolgaltatdsokat hatékonyan korldtozni, hogy ne mérgezzék gyermekeink tudatat?

Jojion és mondja el véleményét: aprilis 21-én, péntekenként 17 és 18 ora kozott az Ujpesti Jobbik
iroddban!

Perneczky LaszIo onkormanyzati képviseld, Ujpest — Lehet Més a Politika (LMP)
: (36) +20 / 39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hu, wvyw.facebook.com/Perneczky.Las;Io
Ujpesti LMP Iroda — Istvan (it 22, a Féposta mellett. Fogadddra: ne On jojjon, hivasra én megyek el Onhoz!

KEPVISELGI FOGADOORAK

Dr. Trippon Norbert dnkormanyzati képviseld (1. vk.) minden hénap mésodik cstitortokén
17 ératol, Belan Beatrix 6nkormanyzati képviseld minden hénap elsd péntekén 17-18 éraig.
Helyszin: MSZP Ujpesti-Kaposztdsmegyeri Szervezet frakciohelyisége (1041 Bp., Templom u.
6.). A fogadddrdkra el6zetes bejelentkezés szilkséges; Belan Beatrixhoz sms-ben a 06 20 466 8426, dr.
Trippon Norberthez a 06 30 193 2312 telefonszémon. Dr. Barrel Zoltan onkormanyzati képviseld (2.
vk.) minden hdnap elsd szerddjan 17-18 6raig. El6zetes bejelentkezés, helyszin és iddpont-egyeztetés: 06
30 400 9297 szdmon.

mszp

ORSZAGGYULESI KEPVISELGI FOGADOORA

Horvath Imre oorszaggy(ilési képvisel6 fogadddrat tart minden hénap elsé csiitériékén (mdjus 4.) 13 h-tél a
KépviselGi Irodaban (1046 Bp., Kiss Emd u. 3. 4/418.), illetve aprilis 21-én és majus 5-én, 17 orétdl INGYENES
JOGSEGYELSZOLGALAT igénybevételére is lehet6iség van! Elézetes bejelentkezés sziikséges! Tel.: 06 30 458 9929

HUSVETI KEZMUVES FOGLALKOZAS

A Societas Ujpesti szervezete idén is megrendezi hisvéti kézm(ives (ingyenes) foglalkozasat. Varunk mindenkit,
aki szeretné csaladjdt és bardtait sajat készités(i husvéti ajandékokkal meglepni! Késziiliink szalvéta technikaval,
képeslap alapanyagokkal, papirhajtogatdssal és mds egyéb ajandékétlettel. A tojasfestéshez a tojasokat hozzak
magukkal, a diszitéshez sziikséges anyagokat mi biztositjuk. Kis gyermekek esetében szlili kiséret sziikséges!
Rendezvényiink idépontja és helyszine: 2017. aprilis 14. (péntek) 15-17 éréig, 1041 Budapest, Templom u. 6.

Berényi Erzsébet dnkormanyzati képviseld (Demokratikus Koalicié) minden hénap masodik
hétfjén 17 és 18 dra kozott fogaddorat tart elézetes egyeztetés utdn a DK Ujpesti Szervezete
frakciohelyiségében. Cim: 1042 Budapest, Arpdd Gt 19. Bejelentkezés: 06 30 714 0774. E-mall
cim: Budapest11@dkp.hu, http://dkujpest.hu/

Tisztelt jpesti lakosok! A Demokratikus Koalicid tjpesti szervezete a 1042 Bp., Arpad (it 19. sz4m alatti irodd-
jaban, minden honap els6 szerdéjén, 16-19 ora kozott, kizarolag Ujpesti lakosok szdméra ingyenes jogsegeély-
szolgélatot és jogi tandcsaddst nydit.

m  FOGADOORA
LWLl  Légradi Péter 6nkormédnyzati képviseld (Egytt — A Korszakvaltok Partja) fogadddrdja minden
ecvOTT  h6nap elsd szerddjan 18 és 19 6ra kozott. Helyszin: az Egyiitt djpesti frakcidhelyisége (Bp., IV. Arpad
(t 162.) E-mail: ujpest@egyuttpart.hu

FOGADOORA )
Dr. Dabous Fayez (5. sz. vk., Ujpestért Egyesiilet frakcic) Fqgadééra: minden hénap masodik hétfgjén,
17 és 18 ora kozott. Helyszin: Kdposztdsmegyeri Teleplilésrészi Onkormanyzat (1046 Bp., Hajld u. 42-44.)

Unnepi nyitva tartds

2017. &prilis 13. cstitortok: 8.00-18.00
2017. aprilis 14. péntek: ZARVA

2017. prilis 17. hétf6: ZARVA

2017. 4prilis 18. kedd: 8.00-18.00
2017. aprilis 19. szerda: 8.00-20.00
2017. aprilis 20. csiitortok: 8.00-18.00
2017. 4prilis 21. péntek: 8.00-15.00

Aldott, kellemes
hisvéti linnepeket
kivanunk tisztelt
ligyfeleinknek!

e
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PIAC

HUSVETI ELOKESZULETEK! <

VARJUK APRILIS 15-EN SZOMBATON 6-TOL 14 ORAIG,
HOGY MINDEN OTT LEGYEN AZ UNNEPI ASZTALON.

Az UJPESTI SZENT ISTVAN TERI PIAC

és VASARCSARNOK ajanlatai
2017. aprilis 13-19.

EGESZ PARASZTSONKA

Békesi Arpadnal

akért felelésséget

es szerkesztési vagy nyomdai hi
nem vallalunk. A képek csak illusztraciéul szolgalnak.

KOTOZOTT SONKA HAZI CSALAMADE GESZTENYEMEZ

Péteri Mix Kft.-nél Doka Erzsikénél Kalomista Attilanal

TOVABBI HUSAKCIOK

A Viragcsarnok oldaldban a Matyas-Hus Kft.-nél minden sertéshus 1099 Ft/kg | csirkecomb 599 Ft/kg | csirkecombfilé 699 Ft/kg | csontos csirkemell 899 Ft/kg |
csirkemellfilé 1199 Ft/kg | csirke far-hat 99 Ft/kg | csirkemaj, -zliza 499 Ft/kg | hazi parasztkolbdsz 1399 Ft/kg | hazi sertészsir 399 Ft/kg | mibeles virsli 499 Ft/kg |
baromfiparizsi 499 Ft/kg | lecsokolbasz 799 Ft/kg | cserkészkolbasz 999 Ft/kg | grillkolbaszok nagy valasztékban 999 Ft/kg.

TOVABBI ZOLDSEG- ES GYUMOLCSAKCIOK

A Nagycsarnokban a Dream Come True Kft.-nél friss fejes salata 200 Ft/db | zsenge tok 980 Ft/kg | Gjhagyma 150 Ft/cs | burgonya 148 Ft/kg | kigyouborka 598 Ft/kg.
A Kiscsarnokban Policsany Erikanal medvehagyma 150 Ft/cs | diébél 3000 Ft/kg | idared alma 260 Ft/kg | kézzel festett kalocsai himestojas 300 Ft/db.

VEGYES AKCIOK
A Nagycsarnokban Kalomista Attilanal ,M"-es tojas 30 Ft/db | ..L"-es tojas 36 Ft/db | aranyvessz6méz 1900 Ft/kg | gesztenyeméz 2200 Ft/kg.
A Nagycsarnokban Békesi Arpad Gstermelnél hazi darabolt parasztsonka 2000-2500 Ft/kg | hazi egész parasztsonka 2000 Ft/kg.
A Nagycsarnokban Hajdd Vendel Andras dstermelénél vegyszer- és tartésitészer-mentes hazi savanyl kaposzta 500 Ft/kg.

A Nagycsarnokban Déka Erzsikénél hazi csalamadé 400 Ft/kg | hazi csemegeuborka 500 Ft/kg.

A Nagycsarnokban a Péteri Mix Kft.-nél haztaji tej 150 Ft/L | kotozott sonka 1500 Ft/kg.

A Viradgcsarnok oldalaban minden hétvégén koszoris dolgozik pénteken 8-tol 13 6raig, szombaton 8-tol 14 6raig!

HUSVETI UNNEPI NYITVATARTAS:

aprilis 14. nagypéntek ZARVA
aprilis 15. szombat 6-tol 14 oraig
aprilis 16. hisvétvasarnap ZARVA
aprilis 17. hisvéthétfs ZARVA

UJ PIAC ES VASARCSARNOK EPUL!
PIAC PLACC APRILIS 15-EN, HUSVET HETVEGEJEN AZ EPITKEZES IDEJE ALATT A REGI PIAC MINDEN NAP (ZEMEL.

CSAK SZOMBATON, AZ IDGOJARAS FUGGVENYEBEN! A FORGALMIREND-VALTOZAST KOVESSE AZ UJPEST.HU/PIAC OLDALON.

UJPESTI NAPLO
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Juhasz Matyas, Préfusz Jozsef @ Fotd: Berki Bea, Domjén Vivien, Varai Mihdly @ lrodavezetd: Csekéné Czeglédi Csilla ® Szerkesztéség: Ujpesti Kulturalis Kézpont Ady Endre Mivelédési Haz 1043 Bp., Tavasz
utca 4., I. em. Titkarsag: 785-0366. Ujpesti Naplo: 785-0566. UKTV: 784-3955, e-mail: szerkesztoseg@ujpestimedia.hu @ Lapterv, nyomdai elékészités: K8 © Nyomdai eléallitas: e-Print Magyarorszag Nyomdaipari
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2017. APRILIS 29.
KOSA PAL SETANY

Progress Fun, Dreams&Events "Szélkakas - népi jatszopark”
Kézmlves-foglalkozas, Vurstli, MagicBox jatéktar, Tarzan™ Park
Gyermekfoglalkoztaté programok, Allatment6 Liga, Rex Allatsziget, Vidampark, Lufihajtogatas
Ujpest Markabolt, Eszak-Pesti Kutyas Szolgalat — Kutya Guru

9:00 Mini futas | 10:15 Maxi futas | 11:15 Kerékparozas | 13:00 Kutyas futas

EGY KEP, EGY MONDAT 20:00 A hires zenekar 5 év utan

A o . - 1; i iil ki és hol?
Az (jpesti Piac munkatérsai, folytatva a sokéves | UjFa Ujpesten! M'i,iks‘;;_ﬂﬁ,r,t'[k'fs. hol?
hagyomanyt, a hlisvétot megel6z0 hEtVEgEN tOJAS- |, ..cueny ngyenes stogsthats A misorvatostatss jogat fenntartut - A rendezveny teretén a esatveusioa letes i
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A CIGANYBARO

OPERETT 2 FELVONAS - 1 SZUNETTEL

2017. APRILIS23: Kapunyitds:13.30 Kezdés: 15.00
JEG PALOTA (1046 Budapest, Homoktovis utca 1.)

RENDEZTE: Bozs6 Jozsef
SZEREPOSZTAS: Saffi-Sipos Marianna | Barinkay-Kébor Tamas | Zsupan - Németh Gabor | Czippra - Rikker Maria | Arsena - Galambos Lilla

Ottocar - Lacz6 Andras | Mirabella - Csonka Zsuzsanna | Carnero - Bozs6 Jozsef | Homonnay — Egyhazi Géza
Kozremiikédik a Magyar Zenés Szinhaz tanckara és a Magyar Szimfonikus Zenekar — Vezényel Farkas Pal

DISZLET: Szolga Istvan
JELMEZ: Csonka Zsuzsanna @ -
Ujpe:

st
A rendezvény ingyenesen ldtogathatd! Részletek: ujpest.hu/talalkozasok ~ Onkomanyzata
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