GYURTA UTBAN A CSUCS FELE
Edz6t valtott, Amerikaban késziilt, majd t;iztaté idGvel nyerte meg az orszagos bajnoksagot
az UTE olimpiai bajnok Uszdja. GYURTA DANIEL minden nap azért késziil, hogy Budapesten,

a hazai vilagbajnoksdgon megmutassa, ismét visszatér a cstcsra. 13. oldal

UJPEST ONKORMANYZATANAK HIVATALOS LAPJA @ WWW.UJPEST.HU

“UJPESTI NAPLC

INGYENES! MEGJELENIK MINDEN HETEN!

BOLCSODEK NAPJA

Nyolcvannégy éve nyitotta meg kapuit az elsé
Ujpesti bolcséde, és szazhatvanodt éve fogadott
elészor gyerekeket a legelsd févarosi bolcséde.
Az évforduldkra idén is a bdlcsédék napjaval
emlékeztek. 3. oldal

SPO,RTFESZTIVAL

AZ UJ SEMSEY PARKBAN

Majus 5-én Unnepélyesen is atadjak a teliesen
megujult Semsey parkot. 13 oratél egészen es-
tig folyamatos programokkal, bemutatokkal var

mindenkit Ujpest Onkormanyzata. 5. oldal

® 2017. aprilis 27., XI. évf., 13. szam

GYERMEKPROGRAMOK

A KAPOSZTASMEGYERI NAPON
RepUilészényeg-szimulator, maszaéfal, kézmlves-
foglalkozasok. A Kaposztasmegyeri Napon 10 és
18 dra kozott folyamatos gyermekprogramokkal
varjak a legkisebbeket a szervezdk. 7. oldal
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Egymasert
»A kovetkez6 megallé: Ujpest-
Kozpont metroallomas, végal-
lomas.” Egy 6téves forma kisfiu 3
kialt fel reggel a buszon, csilin- =
gel a hangja. Nem is tudja, hogy nal |
azoknak az embereknek is mosolyt csalt ez-
zel az arcara, akik minden reggel ugyanott,
ugyanakkor, ugyanugy unott, egykedvii arc-
kifejezéssel z6tykol6dnek bele a napba.
Milyen kicsi dolgokon mdlik minden. En is egyiitt utaztam ma
reggel a kissraccal. Ha nem taldlkoztunk volna, most ez az
oldal sem igy kezdédne. Pillangohatas.

,Hiszek a pillangohatdsban. Hiszek abban, hogy egy hely,
eqy jatek, eqy kozos kezdemenyezés nem csak a kozvetlen
kornyezetet, de a vildgot is jobbd teheti”— mondta egy korab-
bi interjuban Wintermantel Zsolt.

Egy kiilonleges, U] jatékkal is boviilt a Semsey park jatszo-
tere. A Pillango fantézianevet visel6 jaték egy specidlis, négy-
ldbu libikoka, amin két fogyatékkal él6 gyermek hason fekve,
két egészseges gyermek pedig Ulve jatszhat egylitt. (5. oldal)

Kozos jatekok, kozos élmények, a ,csakmiértjik” viccek,
szofordulatok. Ezekt6l a dolgoktol érezziik, hogy éliink, le-
szlink szerelmesek vagy baratok. Teszlink valamit egymasért.
,Na, mi a helyzet? Felpattantal mar a rock and rollerre, vagy
még késziilddsz?” A legjobb bardtom kérdezi minden reggel,
mikor felhiv. Ha nem hiv fél nyolc utan par perccel, nem indul
jol a napom. Ezt tudja, ezért telefonal mindig, ha nem ér ra,
akkor is. Megteszi, értem. Hogy pontosan mit jelent a rock
and roller, azt csak mi értjiik.

Kovécs Katival egyébként dprilis 29-én, 18 dratdl a Ka-
posztasmegyeri Napon taldlkozhatunk. (76.0ldal)

Mi ott lesz(ink. Taldlkozzunk t6bbszor! DV.
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Nagyoperett
a Jegpalotaban

A cigdnybard cimii kétrészes operett eléadasaval indult vasarnap dél-
utan a Talalkozasok programsorozat idei évada a Jégpalotaban. Az Uj-
pesti szépkoruak ingyenesen tekinthették meg ifjabb Johann Strauss
zenés szinpadi jatékat, amely Jokai Mor kisregénye alapjan késziilt. A
diszletet Szolga Istvan, a jelmezeket Csonka Zsuzsanna tervezte, az
el6adast Bozso Jozsef rendezte. A résztvevoket dr. Zsigmond Barna
P4l alpolgarmester koszontdtte az Ujpesti Onkormanyzat képviseleté-
ben (Berki Bea felvételei)

A kezdésre var a
kozonség és

a Vaci Szimfonikus
Zenekar

Az el6adason
kozrem(ikodott
a BTS Tanckar is

A bonyodalmak
utén a kincs
megkeriil és

minden jora fordul

2017, aprilis 27



B lcs odek
napja

Nyolcvannégy éve nyitotta meg kapu-
it az els6 ujpesti bolcséde, és szaz-
hatvan6t éve, aprilis 21-én fogadott
elészor gyerekeket a legelsé févarosi
boélcsdde. A jeles évforduldkra idén is
a boélcsédék napjaval emlékezett Uj-
pest Onkormanyzata.

Z egész napos rendezvény kez-
detén Kocsis lldiké, az Ujpesti
Onkorményzati Bolcs6dék Intéz-

ményének vezetGje koszontotte kollégdit,
majd az 6nkormanyzat nevében dr. Zsigmond
Barna Pal alpolgarmester mondott kszonto-
beszédet.

— A vdrosvezetés nevében és magansze-
mélyként is fogadjdk nagyrabecsiilésem —
mondta beszédében az alpolgdrmester. — Ot
fiam van, tudom, mit jelent gyereket nevelni.
Gyakorld szill6ként, nagycsaladosként is ta-
pasztalom, hogy milyen sok gyermekkel fog-
lalkozni, tudom, mekkora felelésség, mekkora
orém ez. Fogadjdk még egyszer sziiletésnapi
jokivansagainkat, gratuldlok a kifogastalan
csapatmunkajukhoz. Az Ujpesti varosvezetés a
jov6ben is mindent megtesz annak érdekében,
hogy segitse, tdmogassa munkajukat.

Ahogy az eddigi években, a j6 hangulatrdl
eztittal is az Ujpesti Bolcs6dék Shubidoo Wap
korusa gondoskodott. Volt tiroli, arab, country,
0rosz, bolgdr és cigany tanc is.

Az (innepségen kiosztott dijakat, elismeré-
seket dr. Zsigmond Barna Pal alpolgdrmester
adta 4t. A dijazottak teljes listdja megtalalhatd
az ujpest.hu oldalon. (ujpest.hu/hir/10486/)

A tartalmas, j0 hangulati nap tombolaval,
alléfogadassal és a Midlife Crisis partyzenekar
koncertjével zarult. DV.

Az év bolcsodei dolgozoi-dij

A dijat 2011-ben alapitottak és minden évben a sz(ilék, a kollégak és a vezeték véleménye-
zése alapjan itéli oda a bizottsdg az arra érdemes holcsddei dolgozoknak. Idén tizenegyen
vehették at az elismerést.

2017. év nyertesei: Horvdth Ferenc Jozsefné, Pannika, a Lakkozd bolcs6de vezetbje; Feher Szilvia, Munkas-
otthon bélcséde; Kdvesddn Jdnos Jozsefné (Judit), Pozsonyi bélcséde; Talapka Zsuzsanna, Homoktévis bolcsdde;
Pappné Bdcsalmasy Rita, Homoktovis bolcséde; Pappné Csanyi Krisztina, Ujpesti Bolcsdék Kozpontja; Petrdczki Ti-
borné, Gabriella, Aradi bolcs6de; Ujvdri-Veszi Rendta, Labdarlgo boles6de; Zsurkai Méria, Hajlo bolcséde; Veszpremi
Dezs6né, Aranka, Rézsaliget bolcséde; Nagy Janosné (Agi), Ujpesti Bolesddék Elskészits Konyhaja

FOTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST.KAPOSZTASMEGYER I 3
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Eletet ad és

eletet ment A

Nem csak az életmenté miitétekhez,
hanem a biztonsagos betegellatashoz is
sziikség van arra, hogy elegendé meny-
nyiségl vérkészlet alljon rendelkezésre.

ar évszdzadokkal ezel6tt felfedezte az orvostudomany,
m hogy segithet a gydgyitashan, ha friss vért juttatnak a

beteg szervezetbe. Kezdetben dllatvérrel kisérleteztek, de
nem jartak sikerrel, s egészen addig nem hizonyultak eredményesnek
az embervérrel folytatott prébalkozasok sem, amig fel nem fedezték a
vércsoportokat.

Karl Landsteiner osztrak orvos ismerte fel 1900-ban, hogy attdl fig-
g6en tapadnak egymashoz a vérsejtek, hogy milyen csoportba tartoz-
nak. Munkajanak és a tovabbi kutatdsoknak kdszonhetben kiilonitették
el egymdstol az A, B, 0 és AB vércsoportokat. Egy amerikai tudos, Philip
Levine a huszadik szdzad kdzepén az Rh faktor felfedezésével pontosi-
totta az eIméletet.

-

A vér biologiai értelemben folyékony halmazallapotu kotdszovet,
amely jorészt vizb6l all, de sokféle asvanyi és szerves anyagot is tar-
talmaz, példaul gliikézt, tejsavat, aminosavakat s fehérjéket. Ennek a
bonyolult dsszetételli oldatnak a legfontosabb feladata, hogy kedvezé
belsd kornyezetet teremtsen a sejtek szaméra, segitsen a szervezet
egyensulyanak megdrzésében, emellett az élethez nélkilozhetetlen
anyagokat szallit és részt vesz a kdrokozok elleni védekezeésben is.
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A Bristoli  Egyetem
és az NHS Blood and
Transplant kutatoi ki-
fejlesztettek egy olyan
eljarast, amely alkal-
mas  vOrosveérsejtek
tdmeges mesterséges
eléallitasara — adta
hirlil nemrég az IFL
Science. A techno-
|6gia egyeldre joval
koltségesebb, mint a
hagyomanyos  vérat-
Omlesztés, ezért csak
az igen ritka vércso-
porthoz tartozé bete-
gek esetében fogjak
majd hasznalni.

2017, aprilis 27

Aprilisban hétszaz véraddhelyen
és az Orszagos Vérellato Szol-
gdlat intézményeiben szervez-
nek véradast. A helyszinek és
az idopontok a veradas.hu és
az ovsz.hu oldalon, valamint a
Véradas-Voroskereszt ingyene-
sen letoltheté mobilalkalmazas
segitségével érhetok el. Orsza-
gosan naponta 1800 véraddra
van szilkség a biztonsdgos be-
tegellatashoz.

A mikroszkoppal végzett megfigyeléseknek kdszonhetben tudjuk,
hogy a vércsoportok a szovet felszinén taldlhatd molekulak eltérése
miatt kiilonbdznek egymastdl. Az A és B vércsoporthoz tartozd sejteken
két rétegben taldlhatok az antigének, mig a 0 tipus csak H antigént
tartalmaz, ezért alkalmazhato dltalanos donorkeént.

A vércsoportok meghatérozdsa nem csak a vératdmlesztés miatt
fontos, hanem azért is, mert tipusonként eltéré az egyes betegségek
kockdzata. Azt még csak taldlgatjak a tudosok, miért alakult ki ez a
szelekcio az evollcid soran. Ennek a kérdésnek a megvalaszoldsa a
jovo tudomanyara vér. CSERNUS JANOS

Aprilis 29-én véradasra varjak
az onkénteseket a Kaposztas-
megyeri Napon. Reggel tizt6l
délutan harom oraig jelentkez-
hetnek a legaldbb Gtven kilo-
gramm testsdlyd, tizennyolc
évnél idGsebb személyek. A
regisztraciohoz - személyi iga-
zolvanyra, lakcimkartydra €s

TAJ-Kértydra van szlikség. A
szervezOk felhiviak a figyel-
met, hogy a véradds el6tt
étkezzenek és fogyasszanak
sok folyadékot a jelentkezok.
Ha valaki gydgyszert szed, az
dnmagaban nem kizar¢ ok, a
helyszinen Iévé orvos dont a
jelentkezok alkalmassagarol.



KOZTER

A 13 ¢rakor kezddds programokat a park mellett 16v6 Ujpesti Karo-
lyi Istvan Altalanos Iskola és Gimndzium szervezi — mondja dr. Molnar
Szabolcs alpolgarmester. — Kedves nyitd mdsorral késziiinek, majd
megmozdul az egész Karolyi. Kint lesz a Tarzan™ Park, 15 ératdl futo-
versenyt szerveziink a nyugdijas korosztalynak, majd az ovisoknak, és
végil a felndtteknek is. A sportpalyan 17 6raig a Megyeri Tigrisek kosar-
labdacsapat tart bemutatdt, egészen estig barki csatlakozhat hozzajuk,
és elsajatithatja a profi zsakoldsi technikdt. A pingpongasztaloknal 20
0raig Gergely Gabor vilagbajnok asztaliteniszezé var mindenkit. A Nydj-
tdzondban Koszonits Krisztidn személyi edz6 segitségével tanulhatunk
bemelegitési, nyujtasi gyakorlatokat. A legkisebbek sem maradnak ki a
programbdl, hiszen kézmiives-foglalkozas varja 6ket. A Zorgé jatszoté-

y
S orttesztiv al . ren 17 6ratol, majd a Babszem Janko jatsz6téren 17 6ra 45 perctd|
p - pedig mesét olvasok fel a kicsiknek — hangstlyozza az alpolgarmester.
7 m _ —Havalaki kedvencével érkezik, akkor 17 és 19 ¢ra kozott a Kutya Guru
a meg u] ult munkatarsaitol kérhet tanacsokat a Brutus kutyafuttatéban.

parkban

Majus 5-én linnepélyesen is atadjak a teljesen megujult |
Semsey parkot, 13 oratol egészen estig folyamatos
programokkal var mindenkit Ujpest Onkormanyzata.

1 SPECIALIS LIBIKOKA
Tavaly dprilisban egy killonleges, Uj jatékkal is bovilt =~ MOZOGJ
a Z6rg6 jatszétér. A magyar anyukék otlete alapjan A HERVISSZEL!
) o e o, s Az egészség és a sport
fejlesztett specidlis libikokan egyiitt jatszhatnak a jegyében egész dél-
% fogyatekkal €10 és az egeszséges gyerekek. APillan- utén kiegésaté prog-
1 00 fantdzianevet viseld jaték egy specidlis, négylabu fafngkkﬁ!t is  varnak
W s . , , 1z mindenkit a Szerve-
- I|b|koka,,am|n, ket, fogyatékkal €16 glyetmek”hason 26, Lesz Idbanalizs,
fekve, két egészséges gyermek pedig dlve jatszhat 2 Henvis trambulinnal
egyiitt. Az integralt jatszotér fontos szerepet jdtszik  erkezik, és tanacsokat

abban is, hogy a gyerekek megtanuljanak egyiitt- ' kaphatunka futccipd

A Semsey Aladdr park varosunk egyik legnagyobb lakdtelepi park- 65 a sportszerek helyes

ja, amely az elmult évtizedek soran sokat veszitett kordbbi fényébdl.
A telies megujulds kertében Uj sportpdlya, kosarlabdapalankok, ping-
pongasztalok, Uj, kibGvitett, modern jatszotér, Uj parki sétanyok épiiltek.
Szabadltéri fitneszpark, pihendligetek, kutyafuttato és rekortdn futdpalya
is helyet kapott a panelhdzak kozti teriileten.

Wintermantel Zsolt kézosségi oldalan igy fogalmaz: ,A Semsey park
minden ujpesti szivéhez kdzel dll. Tornadrak, tavaszi délutanok, barati
focimeccsek és rendezvények helyszine. lgazi esszencidja az Ujpestre
Jellemzd kozosségi hangulatnak.”

A mégjus 5-i 4taddn és sportprogramokon a helyszinhez mélton avat-
hatjuk fel régi-uj parkunkat.

m(ikadni és egytt jatszani. A jaték a GE Fény- = yivalasztasahoz. Részt
forras Uizletdg tdmogatdsaval kerillt a jatszotérre.  vehetiink szirdvizsgd-
latokon, és a délutan
folyaman Curtisszel is
talalkozhatunk.

J Méra hivatalos atado eldit, dprilis 21-én lekertiltek
> g futokort elzard kordonok, igy a futés szerelmesei
mar birtokba is vehették az Uj palyat. Wintermantel
Zsolt Facebook-oldaldra vér futds szelfiket: Eltelt
a Semsey parki futdkor elsé hétvégéje. Ugy tiinik,
hogy nagyon kedvelitek. Ez az igazi visszaigazolds
a fejlesztéseinkhez! Kérem, hogy a tovabbiakban is
Kildjetek a szelfiket, fotokat. Koszonom!
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Szakmai nap a Tarzan™ Parkban

A Budapesti Pedagdgiai Oktatasi K6zpont szervezésében a Tarzan™
Parkban 6vodai mozgasfejleszt6 szakmai napot tartottak Téth Anett
koznevelési szakértd, szaktanacsado vezetésével.

Aprilis 21-én egy elméleti oktatassal egybekdtott szakmai sétét tartottak, amelyre az orszag
szamos Gvoddjabdl érkeztek résztvevok. Az el6adast és a sétat is Toth Anett fejlesztGpedago-
gus vezette.

— Nagyon sok 6vo néni jelentkezik az dvodai mozgasfejlesztés-programra, amelynek most mar
az elméleti és gyakorlati részét is a Tarzan™ Parkban tarjuk — mondja Téth Anett. — Ugy gondol-
juk, hogy az dvodai mozgdsfejlesztés akkor a leghatékonyabb, ha az ovondk is megtapasztaljak
ezeknek a jatékoknak a jotékony hatasait. A Park eszkdzei tematikusan gy vannak felépitve, hogy
egy mozgasterdpidhoz hasonld mozgasokat lehet rajtuk végezni, ezdltal fejlédik a gyerekek moz-
gaskoordindcidja, az egyenstlya, térbeli helyzete, amelyeket kiskorban kell megalapozni, hogy az
iskolaban mar jelentds alappillére lehessen a tanuldsnak.

A program @sszel folytatodik, amelynek koszonhetben egyre tobb helyre, egyre tobb peda-
gogushoz és szill6hoz jut el a Tarzan™ Park jotékony, fejleszté hatdsanak hire. DV.

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW UJPEST.HU | TOVABBI FOTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST KAPOSZTASMEGYER I 5
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Néhény éve egy tévés tehetségkutaté gy6zteseként ismerte meg az — Neked sokkal nagyobb volt az X-Faktor Z‘el’je anna’/[ mint hagy meg-
orszag. Torj ki a csendbdl, énekelte a versenyen, és 6 valoban megtet-  c/57-¢ egy énekversenyt. vagy sem.
te ezt, kitort a szegénységbdl, sikeres énekes lett. Csaladrdl, felel6s- — Konkrétan az volt a tétje, hogy jobbra fordul-e az életem, vagy sem.

ségrdl, hitrdl, ciganysagrol, sikerrél és persze zenérdl is beszélgettiink Elég kildtastalan volt a helyzetem akkoriban, pedig én mindent meg-

Olah Gergdvel, aki fellép a Kaposztasmegyeri Napon, aprilis 29-én. probaltam, de egyszertien nem volt lehetdségem a kitdrésre. Rengeteg

— Elhagyhatjuk mar azt az allando jelzddet, hogy X-Faktor gydztes? Tul-
leptel mdr ezen?

—Mindig is az volt a célom, hogy tullépjek rajta. De ami most torténik
velem, vagyis hogy énekes vagyok, és hogy megismertek az emberek,
azt a versenynek koszonhetem. De szeretném, ha mar elmaradna ez
a jelz6, és csak az lenne helyette, hogy Olah Gergd, énekes. Talan ez
mostanra sikertilt is.

— Nem tartottal tole, hogy te is elveszel a show business Stillyesztdje-
ben, mint sok mds tehetségkutatds versenyzd?

— Nem. Latva a tobbi tehetségkutatos el6add sikerét vagy bu-
kasdt, azt gondoltam, hogy sikeriilhet ez, ha az ember kemé-
nyen dolgozik, és minGségi dalokat énekel. De az tény, hogy
elég necces ez a palya. Nagyon nehéz belekeriini, és még
annal is nehezebb bent maradni. A kemény munka mellett kell
hozza j6 mentalitas, pozitiv személyiség, megfeleld kapcsolat-
rendszer, sok-sok tiirelem és még tobb szerencse.

— A mindség azért garancia lehet?

— Sajnos nem biztos. Sok olyan énekes van, aki
leénekli a csillagokat az égrdl, de ez nem elég a
sikerhez. Es vannak olyanok is a szakméban,
akik egydltalan nem tudnak énekelni, mégis
sok fellépésiik van, sikeresek. Manapsag
sajnos a nézok sokszor fogékonyabbak a
vicces vagy tragdr tartalmakra, mint a po-
zitiv (izenetekre, a mindségre.

— EZ elkeserit téged?

— Egy picit igen. Viszont kitartok az el-
veim és a hitem mellett, és tovdbbra sem
fogok semmi olyat csindlni, amiben nem
vagyok hiteles. Nem éltetnek annyira a
like-ok és a nézettség, hogy feladjam ma-
gamat, az elveimet. Mar az X-Faktorban
is megfogadtam, hogy engem semmi sem
szakithat el a csalddomtdl és Istentdl, vagyis
a hitemt6l. Ehhez azota is tartom magam.
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tehetségkutatoba jelentkeztem el6tte, de soha nem jutottam el sokdig.
Egyszer példaul kozvetlenil az €16 tévéshow el6tt estem ki. Utoljdra mar
feltettem mindent egy lapra, és Ugy mentem oda, hogy most megcsina-
lom. Huszonhdrom éves voltam, feleségem volt és két gyerekem. Nem
a sztarsag és a csillogas érdekelt, egyszeriien énekelni akartam, és jobb
életet biztositani a csaladomnak. Akkor ennek sikertilnie kellett. Hiszek
abban, hogy mindennek rendelt ideje van.

— Elég kordn megndstiltel, csalddot alapitottdl. Manapsdg egy hu-
szonhdrom éves ember Sokszor még gyerek.

— Tizenkilenc évesen nésiiltem. Szerettliik egymdst, tudtuk azt, hogy
egymasnak vagyunk teremtve, kozos csalddot akartunk. Tudatosan ter-
veztlik a gyerekeket is.

— Fontos neked, hogy példat mutass masoknak, hogy igenis van le-
hetdség kitorni a szegenyseégbdl, reméenytelenségbdl?

— Ez talan a legfontosabb, és persze egyben nagy felel6sség is. Fel kellett
dolgoznom azt, hogy vannak olyan emberek, akik példaképként néznek ram.
De szeretem ezt a terhet hordani, €s igyekszem megfelelni ennek a szerepnek.

— Az is fontos része az életednek, hogy roma szdrmazasu vagy?

— lgen, életcélomma valt, hogy tegyek a ciganysageért, apoljam a ci-
gany kultarat. Sokat jarok roma gyerektaborokba, kiilonféle kulturdlis
rendezvényekre, és megalapitottam a Roma Soul zenekart, amelyben
az autentikus cigany népzenét vegyitjiiik modern elemekkel. Szerettem
volna valami kiildnlegeset csindlni, amivel egyrészt népszer(isitem a
roma kultardt, masrészt pedig én is kilépek egy kicsit a pop vildgabdl,
mert mar nagyon egyhangunak éreztem.

— De az életed azért nem egyhangu.

— Szerencsére nem. Sok fellépésem van, szinhdzban jatszom, tévé-
miisorban szerepelek, és ott a zenekarom is, széval van dolgom béven,
amiért nagyon halds vagyok.

— Mire szamithatnak a rajongoid a Kaposztasmegyeri Napon?

— Egy lendiiletes bulira. Mindig probalom szinesiteni, frissiteni a re-
pertodromat, hogy ne folyton ugyanazokat a dalokat énekeljem. De egy
ilyen fellépésen nekem nem az a fontos, hogy megmutassam, mekkorat
tudok énekelni, hanem az, hogy a kizonség jol érezze magat, sokat
nevessen és szorakozzon. JM.
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Gyermekprogramok __ o
a Kaposztasmegyeri :Eé%?;‘ 8 j;
Napon Tl hozzurk tobbs2or) |

Az Ujpesti Futd- és Kerékparos Fesztival megrendezése miatt (4prilis
29.) az aldbbi tvonalak keriiinek lezarasra: Oceanarok utca, a Hajlo
utca és a Megyeri Ut kozotti szakasz 8 és 14 dra kozott; Farkaserdd
utca, az Ocednarok utca és Homoktdvis utca kizotti szakasz 8 és 24
Ora kozott; Homoktovis utca, a Megyeri (it és a Farkaserdd utca kozott
szakasz 10 dra és 11 dra kozott; Homoktovis utca, a Kulsd Szilégyi Ut
és a Farkaserdd utca kozotti szakasz 11 és 12 ora 30 kdzott; Megyeri
(it, a kifelé halado kiilsd savban az Ocedndrok utca és a Kiils6 Szilagyi
Ut kozotti szakasz 11 6ra és 12 ora 30 kozott részlegesen; Kiilso Szil-
agyi Uton, a befelé halado kiilsé savban a Megyeri Ut és a Homoktovis
utca kozotti szakaszon 11 ¢ra és 12 dra 30 kozott részlegesen.

Ujpest Onkormdnyzata tisztelettel kéri az autdsokat, hogy a mel-
Iékelt térkép szerinti Utvonalon gépjarmdiveikkel el6z6 nap este, éj-
szaka lehetdség szerint ne parkoljanak. A teriilet masnap lezarasra
kerl, a rendezvény befejezéséig.

Replil6sz6nyeg-szimulator, maszéfal, kézmiives-
foglalkozasok. A sport és koncertek mellett sok val- .
tozatos programot tartogat még aprilis 29-e. ad

A Futd- és Kerékparos Fesztivlon, valamint a Kaposztdsmegyeri
Napon is folyamatos gyermekprogramokkal vérjak a legkisebbeket a
szervez6k. 10-t6l 18 draig a ProgressFun kétpalyas trambulinja, repl-
I6sz6nyeg-szimuldtora és felfujhatd maszdfala, a Szélkakas Kompania &5
népi jatszoparkja, kézmiives-foglalkozasok, arcfestés, lufihajtogatd =
bohdc, a Merende Miihely és Manufaktira eszkozos jatszoja, valamint
a Tarzan™ Park sator jatékai teremtenek igazi jatékszigetet a gyere-
keknek. Az ingyenes programok mellett egész nap vidampark is varja
az érdeklodoket.

9-t6l 14 draig egy kozlekedésbiztonsdgi jatékon is részt vehetnek
a gyerekek, amely soran megtanuljak, mire kell vigyazni, ha gyalogo-

san, vagy akar biciklivel kozlekednek. A rendezvényen lehet6ség lesz
BikeSafe — kerékpar-regisztraciora, amelyrél bévebben renddrségi ol-
dalunkon (12. oldal) olvashatnak.

Mini futas: 1,6 km — elsésorban
Ovodasok €s kisiskoldsok részére

B Maxi futas. 3 km

B Kerékpdros futam: 2 kor: 8,6 km

B Kutyas futas: 2 km

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW . UJPEST.HU | TOVABBI FOTOK: FACEBOOK . COM/UJPEST.KAPOSZTASMEGYER I 7
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DIAKOK IRTAK

Témanapok a Szucsben

Masodik osztalyosként vettem részt el6szor olyan iskolai témanapo-

kon, ahol 8.-os tanuldk iranyitasaval dolgoztunk. Ebben az évben vég-
z6s diakként mar nekem kellett 6sszefogni az egyik csapat munkajat.
Az idei témanapok azonban mas volt, mint az eddigiek!

A csapatoknak oOndlléan, mentortandr segit-
ségével kellett egy olyan projektet kidolgoz-
niuk, amelynek célja, hogy megismerjik a
papirgyartds és a papir Ujrahasznositasanak
folyamatat, felfedezzlik, hogy a hulladékként
keletkezett papir Ujrahasznalataval hogyan
tudjuk kornyezetlinket megdvni.

Mar Gsszel 0sszeszedtilk csapatunk tagjait,
ezutdn kit(iz6t terveztiink, amely a csapatta-

gok Osszetartozasat jelképezte. Létrehoztunk

egy internetes levelez6rendszert, amely segit-

ségével nemcsak a csapattarsakat, hanem a
szliléket is be tudtuk vonni a munkdlatokba.
Tobb csapattaldlkozot tartottunk, ahol egy-
részt megismertlik egymadst, masrészt meg-

terveztlk a projektlinket. A mi csapatunk dgy *

dontott, hogy egy allatkertet készit kilénbozd
gléhelyekkel! Az egyik ilyen taldlkozon az is-

Karolyi Fesztival alsosoknak

Mivészeti galdn léptek fel &prilis 22-én, szombaton az Ujpesti Karolyi Istvan Altalanos Iskola
és Gimndazium also tagozatos tanuldi az Ady Endre MivelGdési Hazban. Az iskola tobb mint két
gvtizede rendezi meg hagyomanyos mUvészeti fesztivaljat, amelyre a didkok Kiilén produkciok-
kal késziilnek. Ezuttal a masodik C, a harmadik A és B, a negyedik A, B és D osztalyos tanulok
léptek fel, valamint a Szintarsulat, a Lanykorus, a Fidk Enekegyiittes és a Tanitok Kérusa is

mUsort adott.
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kola valamennyi tanuldja elkészitette a sajat
tenyérlenyomatat, amelyekbdl elkésziilt az
JIskola faja”.

Az elsd nap izgultam, hogy mindennel idd-
ben elkésziiljlink, és hogy a gyerekek jol érez-
zék magukat! Nagyon biiszke vagyok, hiszen
az elsstdl a nyolcadikosig minden gyerek
részt vett benne. Ez az dllatkert a mi kdzos
munkank volt! A masodik nap végén az FKF
munkatérsaibdl és az iskola vezet6ibdl 4l
zsliri véleményezte a munkdinkat. Nehéz dol-
guk volt, rengeteg Otletes munka ker(ilt ki a
kezeink koz(l: példdul haztet6n fészkeld golya
papirmasébdl, tarsasjatékok, kosarak, tanyé-
rok, divatos ruhakdltemény Ujsagpapirbol, va-
lamint egy valdsagos labirintus is! Az eredmé-
nyekbe nekiink is volt beleszolasunk, a tanulok
leadhattdk sajat szavazatukat a nekik legjob-
ban tetsz@ alkotasra. A harmadik nap Solymar-
ra utaztunk, ahol a Paprikds-patak volgyében
vettiink részt egy akaddlyversenyen.

Nagyon élveztem ezt a 3 napot, mert az dri-

| asi felelGsség ellenére, ami rajtunk, csapatka-

pitanyokon volt, mégis jol éreztik magunkat!

5 Szeretném megkdszonni az iskola tandrainak
a sok segitséget, amellyel emlékezetessé tet-
vtk az idei kdrnyezetvédelmi napokat, valamint
kdszonet a sajat csapatomnak is, akik mindvé-
gig biztak bennem!

BRODORITS KITTI, 8.a osztalyos tanuld
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A tokeletes gyilkos

Végy egy rejtélyes biintényt, keress egy karakan
nyomozéfigurat, keverj gyaniba minden melléksze-
repl6t, majd hagyd, hogy a f6hés a végén mégis tuil-
jarjon az elkbveto eszén. Ennyi a jo krimi receptje, és
ez alapjan akar azt is hihetnénk, hogy a lehet6 legha-
lasabb feladat hasonlé torténetet irni vagy rendezni.
Valojaban ez az egyik legnehezebb miifaj, hiszen egyszerre kell
szorosan kovetni a szabdlyokat és kozben valami ujdonsdggal is
eléallni, hogy a néz6 ne unjon ra az ezerszer latott panelekre.

Termeészetfotok
az Ifjusagi Hazban

Az én természetem cimii fotépalyazatra beérkezett miivekbdl
nyilt kiallitas aprilis 21-én az Ifjisagi Haz Uj Galériaban.

A fotopdlydzatra beérkezett mivek kiallitdsat a HTM, a toptura.hu internetes oldal,
a Jov6 Héza Alapitvany és az Ujpesti Kulturdlis Kozpont tdmogatta. A kidllitast Pusztay
Sandor, a Kornétas Kiadd igazgatoja, fészerkesztGje nyitotta meg, és a dijakat is § adta at
a nyerteseknek. A tarlat majus 16-ig tekinthetd meg, munkanapokon 9 és 18 dra kozott.
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Pacskovszky Jozsefet nem rettentette el a kihivas, €s az sem, hogy
mivel idehaza szokdéévnél is ritkdbban készill csak krimi, Uttorsze-
repet kell magdra vallalnia. Nem is nagyon akart eltavolodni a mi-
faj gyOkereitl, egy pofonegyszer(i alaphelyzetet valasztott. A f6hds
Kamendr nyomozo, akit gy6tor lanya elvesztésének traumaja, és a
letargiabdl csak egy Uj gyilkossagi tigy tudja kirdngatni. Kideriil, hogy
a gyanusitott a lanya egykori legjobb baratndje, Petra, aki a hatdsagok
el6l hozzamenekiil. Kamendr nem adja fel a n6t, a lakdsan akarja
bujtatni, amig rd nem jon, hogy ki a valddi elkdvetd. A kollégdi is egyre
gyanusabban viselkednek, de Petra rtatlanségaban sem lehet biztos.

Pacskovszky részben a skandindv mintat koveti, a lecsuszott, de
megvesztegethetetlen nyomozd alakja és a borongés hangulat a kor-
tars svéd és norvég krimikbdl lehet ismerds. Laszlo Zsolt Kamendrja
idedlis f6hds, a Szabd Gy6z8, Szabo Kimmel Tamds és Nagypal Gabor
altal alakitott kollégak pedig mintha egy Jo Nesba-regénybdl léptek
volna ki. Ha leszamitjuk azt a nehezen érthetd dontést, hogy Horicz
Nora Lilit a rendez6 Ujraszinkronizéltatta Majsai Nyilas Tiindével, ak-
kor Petra figurdjara sem lehet panaszunk.

Az (j elem viszont hidnyzik filmbdl, meglepetést legfeljebb annak
tud okozni, aki még egyetlen nagyvarosi krimit sem ldtott. A fokéles
gyilkos ugyan a maban jatszodik, mégis olyan, mintha a 90-es évek-
ben készlilt volna, igy legjobban taldn a nosztalgiazni vagyoknak
tetszhet. BS

Bemutato: dprilis 27.
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Nyilvantartas a kerekparok
biztonsagaert
A Kaposztasmegyeri Napon is lehet regisztralni a Bike Safe
szolgaltatasra. Az adatbazis lehetévé teszi a kerékparok
azonositasat és lopas esetén megkonnyiti a visszaszerzést.

Tobb mint tizezer kerékpart tulajdonitanak el évente Magyarorszagon. Ameny-
nyiben el6ker(il a lopott bicikli, akkor is nehéz visszajuttatni a jogos tulajdonosa-
hoz, ha nem szerepel a nyilvantartasban.

Ezért hoztak létre a Bike Safe orszdgos adatbazist, amely megkonnyiti a kerék-
parok azonositasat. A rendszer a www.bikesafe.hu oldalon keresztil érhet6 el, és
az orszag barmely telepilésérdl konnyen lehet regisztraini.

Anyilvantartashan a kerékpér jellemzdit és a tulajdonos személyes adatait rog-
zitik. Internetes csatlakozas esetén regisztracios dijat kell fizetni az tigyfél banki
azonositasa miatt.

Azon fellil, hogy az adatbazisban szerepld tulajdonosok igazolni tudjak, hogy a
kerékpar az § birtokukban van, lopas esetén online feljelentést is lehet tenni az

internetes fellileten. A nyilvantartas tizemeltet6i folyamatosan figyelik a hirdet6ol-
dalakat is, és ha eltulajdonitott jarm(re bukkannak, értesitik a rend6rséget.
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Hamisitokat fiileltek le

/ Az ujpesti rendé6rék elfog-
f

tak azt a harom férfit és egy
nét, akik bizonyitvanyokat
és egyéb kozokiratokat ha-
misitottak.

A Budapesti Renddr-fokapitanysag
IV. kerilleti Renddrkapitanysaga elja-
rast folytat kozokirat-hamisitas biin-
tett elkdvetésének megalapozott gyantja miatt D. Gabor 51 éves és T. Szilard
31 éves budapesti lakosok, valamint K. Gyongyi 41 éves és G. Tamas 29 éves
dunadijvarosi lakosok ellen.

A jelenleg rendelkezésre allé adatok szerint 2017. &prilis 20-an a délelGtti
orakban a renddrok megjelentek egy Ujpesti tarsashazban, ahol hazkutatast tar-
tottak tobb lakasban is. A nyomozdk 65 biankd iskolai végzettséget igazold bizo-
nyitvanyt, 96 kiilénféle hamis bélyegz6t, vezet6i engedélyeket, addigazolvanyokat,
lakcimkartyakat, egyéb kozokiratokat, valamint készpénzt talltak és foglaltak le.

A renddrok D. Gabort és T. Szilardot a helyszinen, mig K. Gyongyit és G. Tamast
par oraval késdbb, dunaujvarosi lakasukon fogtak el. Az Ujpesti nyomozok a négy
elkdvetdt gyanusitottként hallgattak ki, akik koziil D. Gabort Grizetbe vették és
el6terjesztést tettek el6zetes letartoztatdsanak inditvanyozasara.
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Utban a csucs felé

Edzé6t valtott, Amerikaban késziilt, majd biztaté idével nyerte meg az
orszagos bajnoksagot az UTE olimpiai bajnok uszéja. Gyurta Daniel
minden nap azért késziil, hogy Budapesten, a hazai vilagbajnoksagon
megmutassa, ismét visszatér a csucsra.

Londonban felért a csticsra, vilagrekorddal lett olimpiai bajnok. igy nyilatkozott akkor:

— Az utobbi napokban rengeteg batoritast kaptam, és sokat szamitott, hogy Ugy tudtam
versenyezni, hogy ezt nem csak magamért teszem. A magyarok szurkoldsat a hatam mogott
éreztem attdl fogva, hogy bemondtak a nevemet — mondta az olimpiai
arany megnyerése utan.

Az utdbbi évek azonban nem rdla szoltak, Rioban 6nmagahoz
képest olyan gyengén Uszott, hogy még az el6dontdrdl is lema-
radt. Tavaly klubot és edz6t valtott, Nagy Jdzsef el6bb itthon, aztan
Amerikaban bizonyitott. Tanitvanya, Mike Barrowman a barcelo-
nai olimpian vilagrekorddal nyerte meg a 200 méteres mellliszas
dontdjét. Erre az utobbi idében csak Gyurta volt képes.

— Nekem Jdzsiban az tetszett nagyon, hogy kertelés nélkil
kimondta, hogy mi ketten most senkik vagyunk. Ugy
kell dolgozni, hogy vissza kell kertiniink valahova.
Valahova, ahol § volt edz6ként és én voltam ver-
senyz6ként — mondta videointerjujaban.

A vilagklasszis paros vdltoztatott. Gyurta el-
mondasa szerint, amig korabban a mennyiségen
volt a hangsuly, most az intenzitas kertilt el6térbe.

— Vdltoztattunk az edzések intenzitdsan, min-
den edzésen kell valami olyat csindlnom, amivel
ledolgozom azt a hatranyt, amit dsszeszedtem
2016-ban. Probaltam megfogadni az észrevételeit
és a tanacsait. Ugy érzem, hogy most ez j6 lesz.

A debreceni magyar bajnoksagon, a déntében jobb
id6t uszott a ridindl, a 2:09.72 perccel nem ijesztett ra a
vildgra, de ez az eredmény igen j6 formdra utal.

— Az év ezen szakaszaban még soha nem jottem 2:10 alatt. Van javitani-
vald, de van még idd is a budapesti vébéig. Nagyon kdsz6ndém mindenkinek
a kitartd biztatdst és az épitd kritikakat az elmdlt hénapokban — nyilatkozta.

Az elkdvetkez6 honapokban, ha nem jon kdzbe sériilés, betegség, akkor
teljestilhet az dima, és visszatérhet a csticsra a hazai vildgbajnoksagon.

— Fantasztikus érzés lesz versenyezni a Duna Arénaban. Libab6ros
voltam, amikor el@szér beléptem és megpillantottam a fantasztikus
uszodat — mondta. — Taldn a londoni volt, ami ennyire kozel allt hozzam.
Ott olimpiai bajnok lettem, vilagrekorddal. (forras, ps.hu/nso.hu)
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Gyurta Daniel

Az oldalt
oOsszedllitotta:
GERGELY GABOR

Ujpestiek a vilagbajnoki
csapatban

' Alila-fehér klubot négy Uisz6 képviselheti a budapesti vildgbaj-
noksagon. Valamennyien tobb szamban is a rajtkdre dllhatnak.
Kapas Boglarka: 200 gyors, 400 gyors, 800 gyors,
1500 gyors, valamint 4x 200 gyors valto

. Sztankovics Anna: 100 mell, 50 mell (tartalék) vala-
mint 4x100 vegyes valto, 4x100 vegyes-vegyes valto
Gyurta Daniel: 50 mell, 100 mell, 200 mell valamint
4x100 vegyes valto, 4x100 vegyes-vegyes valto

Gyurta Gergely: 800 gyors, 400 vegyes
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Elvettek Krisztian
aranyermet

Az UTE olimpiai- és vilagbajnok tornasza, Berki
Krisztian eziistérmet nyert 16lengésben a kolozs-
vari Eurépa-bajnoksagon. Berki a selejtezé utan a
dontében is a 6.2-es kiindulé pontszamu gyakor-
latat mutatta be, és a produkcidja ezuttal is remek
volt. A zsiirinél 15.200 pontot ért a gyakorlat, ami
elégnek tilint az aranyéremhez, de mivel haromtize-
des biintetést kapott, csak az eziistérmet vehette
at a dobogoén.

A biintetés indoklasa szerint Berki nem kezdte meg idében, a sz6-
litds utan harminc masodpercen beliil a gyakorlatat. Természetesen a
magyar killdottség vezetdje Gvast nydjtott be a dontés ellen, de mind
a szobeli, mind az irashan beadott kérvényt elutasitottak.

A magyar kildottség azzal érvel, hogy Berki szdlitdsa és az dra
elinditasa az eredményjelzdn elcsuszott egymastol. Igaz, ha a torndsz
kinéz a stopperre, akkor latja az id6t. A felvételek visszanézése és a
stopper alapjan ugy tlnik, valdban kicsivel tébb mint fél perc telt el a
harminc mésodperc kiirdsa és a gyakorlat megkezdése kozitt.

— Arra nem szamitottam, hogy ennyire hamar elinditjak az orat
— nyilatkozta Berki Krisztidn. — Harminc masodpercem van szolitas
utan, hogy felmenjek a szerre, és Ugy t(inik, hogy tulléptem. Utdlag
vettem észre, nem lattam a visszaszamlalast, nem figyeltem. Nagyon
kordn mondtak be a nevemet, ekkor bejelentkeztem. Amikor lejéttem,
akkor lattam, hogy harom tizedet levontak azért, mert tulléptem az
id6t. Olyan baki volt ez, amit még életemben nem kovettem el. Ezzel
eqgy(itt, nagyon 0riilok, hogy eziistérmet tudtam szerezni — mondta az
olimpiai bajnok.

Magyar Zoltan, a magyar szovetség elndke kiemelte, hogy valéban
el6bb inditottak az orat, de a torndszoknak fél szemmel mindig figyel-
nitik kell az idét.

— Nagyon sajndlom, mert kivald gyakorlata volt Krisztidnnak. Az
egyik keziinkben mar ott volt az aranyérem, a masikkal viszont elen-
gedtik — mondta.

— Most, hogy itt 16g az ezlistérem a nyakamban, bevallom, nem
vagyok igazan boldog — értékelt Berki Krisztian. — Az egyik szemem
sir, hogy nem aranyérmem van, de a masik nevet, mert tudom, hogy
az enyém volt a legjobb gyakorlat. A feleségem fogalmazta meg jol,
,Csak ilyen maddon tudtak megverni.” (forrds, nso.hu/origo)
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HIRDETES

Tisztelt Hirdet8ink! A lakossagi aprohirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik fel,
a IV., Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan, csutérto-
kon: 10-t6l 17 oraig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel! Dija: 945

Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 sz6.

Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu.

Részletes informacié: www.uipest.hu

Ingatlancsere

@ Elcseréiném XIII. kertileti, hatarozatlan szerz6dés( 6n-
kormdnyzati lakdsomat. 26 m2-es, komfortos, foldszinti,
udvari, mlianyag nyilaszardk, gazflitéses, vizoras. Kérek
hatdrozatlan idej(it, panelt 26-28 m2, XV. keriiletben, vagy
régi bér(it a VII. keriiletben. Tel.: 06-70 246-0042

@ Korrepetélast vallalok. Hézhoz megyek, hétvégén is!
Matematikabdl, fizikébdl. Tel.: 06-70 220-7758

@ Matematikdbol korrepetaldst, felkészitést, valamint
sakk oktatasat vallalja matematikus egyetemi hallgato.
Hazhoz megyek! Tel.: 06-20 572-7416

Allast kinal

@ Tapasztalt takaritokat keresiink ujpesti intéz-
mények takaritasara, 4, 6, illetve 8 6ras munka-
rendben. Biztos munkalehet6ség, j6 csapat varja
a leendé munkatarsakat. Erdekl6dés, jelentke-
zés: 20/462-0838

® Ujpesti, éplletizemeltetéssel foglalkoz6 cég Uj
kollégakat keres SEGEDMUNKAS, KARBANTAR-
TOI és TAKARITOI/ TAKARITONGOI munkakérbe.
B-kategorias jogositvany feltétel; targoncavizsga
elény. Jelentkezés fizetési igény megjelolésével
e-mailen az info@ppluszp.hu -ra, telefonon a 061/
3991505-6s szamon, vagy levélben / személye-
sen: Irodaraktar Kft, 1046 Budapest, Kiss Ern6 u
3/A cimen.

® A 4M Dance Company oktatdi munkara tanco-
sokat, szakképesitéssel rendelkezé tanarokat ke-
res. Ingyenes képzés. Versenyképes jovedelem.
Jelentkezés: bede.melinda.4m@gmail.com

Régiség
@ Készpénzes felvasarlas! Arany 8500 Ft-tol, ezlist 350
Ft-tol, borostyan és korall ékszerek akdr aranyaron. Régi
butorokat, festményeket, Herendi-, Zsolnay-, Gorka-,
Hummel-, Meissen-, Kovdcs Margit-disztérgyakat, aszta-
li-, fali-, &llo- és karérdkat (nem miikodét is), katonai esz-
kozoket, képeslapokat, kitlintetéseket, érmeket (pengd,
mérka, schilling stb.), teljes hagyatékot. Dijtalan kiszllds,
értékbecslés. V. ker., Szent Istvan krt. 25. Tel.: 06-70-
608-6082, szentistvankrt25@gmail.com

@ JUDIT ANTIKVITAS. Magas aron, készpénzért
vasarolok festményeket, all6-asztali diszéra-
kat, karérakat (hibasat is). Herendi készleteket
és figurakat. EZUST targyakat 100-450Ft/g-ig,
BRONZ targyakat, ARANY ékszereket kiemelt
aron, régi BOROSTYAN ékszereket 15-350e Ft-
ig. Haboru el6tti katonai kitlintetéseket stb. Tel-
jes hagyaték felvasarlasa. Dijtalan kiszallas. Tel.:
06-70-509-2807, uizlet: 1141 Bp., Cinkotai ut 61/B.
Nyitva: H-V: 9-20 éraig.

@ Bélyeget, régi pénzt, kitlintetést, miitdrgyat, konyveket,
papirrégiségeket vasarolunk. VI. ker. Andréssy it 16. Tel.:
317-4757, Nyitvatartds: H-SZ: 10-17; Cs: 10-18

Szolgaltatas

@ Reddny, reluxa, sztinyoghald, napellenzé, harmo-
nlkaa]to, szalagfuggony, ajto, ablak, parkany stb.
garar iaval. Ujpesti redényés.
AJANDEK SZUNYOGHALO MINDEN MEGRENDE-
LESHEZ! Tel.: 06-70-341-9489, 06-20-341-0043

@ KLiMAtelepités, Karbantartds, javitds garancidval.
Ingyenes helyszini felmérés! Tel.: 06-30-931-7486,
www.annauklima.hu

@ REDGNYOSMUHELYBOL rendelhet mindenfajta re-
dényt, reluxagyartast, -javitast, -szerelést. Szalagfliggony,
szlinyoghdld, roletta, harmonikaajt6. Napellenzé készité-
se, ponyvacsere, karnisszerelés. tel.: 370-4932

® Mérndék, tanar, ligyvéd és pap konyvhagyatékat
korrekt aron megvasaroljuk. 40 év tapasztalat,
ingyenes kiszallas. Tel.: +36-1-787-9282, +36-30-
877-1460
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@ Nyari balatoni taborok Révfiilopon: kaland- és
kézmiives taborok. IdGpontok: 2017.07.02-07.;
2017.07.09-14.; 2017.07.16-21.; 2017.07.23-28.;
2017.07.30-08.04. Taborok teljes koltsége (szal-
las, napi 5x-i étkezés, programok, belépdk,
tanari feliigyelet): 50.000 Ft/f6. ErdeklGdni:
+36-30-99-75-347, info@balatonivakacio.hu,
www.balatonivakacio.hu

TEES A WWF

1% is gondoskodhat

hazank természeti értékeirdl

ELHATAROZTUK, HOGY MEGOVJUK
A HAZANKBA VISSZATERO

Ad6d 1%-aval tAmogasd idén

is a 25 éves WWF Magyarorszag
természetvédelmi munkéajat!
Adbészdmunk: 18226814-2-42
wwf.hu/ado-1
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NYIRI GALERIA
ES REGISEGBOLT

Festmények, bitorok,
disztargyak, porcelanok,
bizomanyosi értékesités,

becils

1042 Bp., Arpad ut 56.
Tel.: 06-20-433-8147
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FIDESZ-MPSZ KEPVISELG| FOGADOORAK
) Németh Edit Eva, Hladony Sandor Gyula onkorményzati képviselok majus 8-an,
hétfén 17-t61 18 ¢raig tartanak fogadoorat. Renge Zsolt, Ozsvath Kalman képviselok
majus 8-an, hétfén 18-tdl 19 ordig tartanak fogadddrat. Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Buda-
pest, Arpad Ut 56.) Tel.: 369-09-05. Jokay Attila majus 8-an hétfén 17-t6l 18 6réig, Janszkyné
Ulman Maria, Bartok Béla tnkormanyzati képviselok majus 9-én, kedden 18-t6l 19 6rdig tartanak
fogadddrat. Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Budapest, Arpad it 56.) Tel.: 369-09-05. Dr. Szabd Béla tn-
kormanyzati képvisel6 majus 22-én, hétfén 18-tdl 19 6raig tart fogaddorat. Helyszin: Fidesz Iroda (1042

Budapest, Arpéd (it 56.) Tel.: 369-09-05

G;\ fel vellink a kapcsolatot, hogy minél hatékonyabban miikodhessiink egyditt! Cimiink: 1046 Buda-
pest, Szent LaszI6 tér 7. Tel.: 06-70-372-3709 www.ujpestijobbik.hu, e-mail cim: ujpest@jobbik.hu

Pajor Tibor 6nkorményzati képviselénk fogadddraja: minden hdnap elsd hétfdjén, 18 oratdl, a fenti cimen.

www.ujpestifidesz.hu

Tisztelt Barataink! Iroddnk minden pénteken, 17 és 18 éra kozott tart nyitva. Kérjiik Ondket, vegyék

TOVABB FOLYTATODIK A JOBBIK SIKERES VALODI NEMZETI KONZULTACIOJA!
Nyolc orszdg képviseldi fogadtak el és irtdk ald a Jobbik eurépai béruniot célzo nyilatkozatdt. A kezdeményezés
célja, hogy az Eurdpai Bizottsag napirendre tlizze a bérfelzarkoztatés kérdését azdltal, hogy jovahagyja az erre
irdnyuld eurdpai polgari kezdemeényezést és elkezdédhessen a bérunié témajéban az aléirasgyiijtés. On szerint
is igazsagtalan, hogy a magyar emberek tredékét keresik nyugat-eurdpai tarsaikndl? On szerint az alacsony
keresetek hozzajérulnak fiataljaink kivdndorlasahoz?

Jojjon és mondja el véleményét! Vdrjuk, 2017. aprilis 28-an, majus 5-én és 12-én (péntekenkeént),
17-18 ora kozott az UJpestl Jobbik Irodaban.
ﬁ Perneczky Laszlo onkormanyzat\ kepwselo Ujpest — Lehet Més a Politika (LMP)
(36) +20 / 39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hu, www.facebook.com/Perneczky.Laszlo
Ujpesti LMP Iroda — Istvan (it 22, a Foposta mellett. Fogadoora ne On j6jjon, hivasra én megyek el Onhoz!

KEPVISELGI FOGADOORAK
g’& Dr. Trippon Norbert dnkormanyzati képviseld (1. vk.) minden hénap mésodik cstitortokén
(1=l 17 6rétol, Belan Beatrix 6nkorményzati képviseld minden hénap els6 péntekén 17-18 6ra-

ig. Helyszin: MSZP Ujpesti-Kaposztdsmegyeri Szervezet frakcidhelyisége (1041 Bp., Templom
u. 6.). A fogadddrakra el6zetes bejelentkezés sziikséges; Belan Beatrixhoz sms-ben a 06 20 466 8426,
dr. Trippon Norberthez a 06 30 193 2312 telefonszdmon. Dr. Barrel Zoltan 6nkormanyzati képviseld
(2. vk.) minden hénap els6 szerdajan 17-18 6raig. El6zetes bejelentkezés, helyszin és id6pont-egyeztetés:
06 30 400 9297 szdmon.

ORSZAGGYULESI KEPVISELOI FOGADOORA

Horvath Imre oorszaggy(ilési képvisel6 fogadddrat tart minden honap elsd cstitortokén (majus 4.) 13
h-tol a Képviseldi Irodaban (1046 Bp., Kiss Erné u. 3. 4/418.), illetve majus 5-én és majus 17-én, 17
oratol INGYENES JOGSEGYELSZOLGALAT igénybevételére is lehetdség van! Elézetes bejelentkezés sziikséges!
Tel.: 06 30 458 9929

KEPVISELGI KLUB

Nyitott iroda” lesz aprilis 28-an, pénteken 14 drétdl. Varom azokat az érdeklddcket, akik szeretnének beszélget-
ni, véleményt mondani, javaslatot tenni, politizalni, a keriilet, a vildg dolgairdl tarsalogni. Helyszin a Képviseldi Iroda,
IV. Kiss Ernd u. 3. (a P+P Irodahazban) 4. emelet 418-as szoba. Baratsaggal, Horvéth Imre orszaggyilési képviseld

Berényi Erzsébet (nkormanyzati képvisel§ (Demokratikus Koalicid) minden hénap mésodik
hétfjén 17 és 18 6ra kozott fogad6orat tart eldzetes egyeztetés utdn a DK Ujpesti Szervezete
frakcidhelyiségében. Cim: 1042 Budapest, Arpéd (it 19. Bejelentkezés: 06 30 714 0774. E-mall
cim: Budapest11@dkp.hu, http://dkujpest.hu/

Q@

Tisztelt Gjpesti lakosok! A Demokratikus Koalicio Ujpesti szervezete a 1042 Bp., Arpad (it 19. szdm alatti iroda-
jaban, minden honap els6 szerdajan, 16-19 dra kozott, kizdrdlag Ujpesti lakosok szdmdra ingyenes jogsegely-
szolgalatot és jogi tandcsaddst nydit.

m FOGADOORA
L  Légradi Péter onkormanyzati képviseld (Egyiitt — A Korszakvaltok Pértja) fogadddraja m{nden
ecyOmr  honap elsd szerdajan 18 és 19 6ra kozott. Helyszin: az Egyiitt Ujpesti frakciohelyisége (Bp., IV. Arpad

(t 162.) E-mail: ujpest@egyuttpart.hu
FOGADOORA )
Dr. Dabous Fayez (5. sz. k., Ujpestért Egyesiilet frakcic) Fqgadééra: minden hénap masodik hétfgjén,
17 és 18 ora kozott. Helyszin: Kdposztdsmegyeri Teleplilésrészi Onkormanyzat (1046 Bp., Hajld u. 42-44.)

AVIOLA OVODA EGY FO DAJKAT KERES.

A munkaba allas kezdete: a palyazatok elbiraldsa utan azonnal betdlthetd.
Jelentkezni lehet 6néletrajzzal az alabbi e-mail cimen: info@violaovoda.ujpest.hu,
vagy telefonszamon: 3-699-513 / Vdczi Lajosné Gvodavezet6nél.

El6nyt jelent: dajka végzettség és tébbéves szakmai gyakorlat.

Az Ujpesti Keresztény Meguijuldsi Alapitvany (UKMA) 2016-ban 1.200.000 forinttal tamogat-
ta az Ujpesti fiatalok keresztény szemlélet(i nevelését, kulturalis, dnképzokori tevékenységeét,
tdmegsport és taborozasi, karitativ tevékenységét, az Alapitvany szellemi és anyagi erdforrasa-
inak hasznositasa révén. Kérjiik, addja 1%-anak felajanlasaval tdmogassa tevékenységuinket!
Adészamunk: 18021743-1-41. Az UKMA szémlaszama: OTP Bank 11704007-20124623



PIAC

Az UJPESTI SZENT ISTVAN TERI PIAC

és VASARCSARNOK ajanlatai
2017. aprilis 27. - majus 3.

UJKRUMPLI

Policsany Erikanal

CSIRKEMELL ZACSKOS TEJ PIROS RETEK

Te-So Bt.-nél Péteri Mix Kft.-nél Dream Come True Kft.-nél

Az esetleges szerkesztési vagy nyomdai hibakért feleldsséget

nem vallalunk. A képek csak illusztracioul szolgalnak.

TOVABBI HUSAKCIOK

A Kiscsarnokban a Te-So Bt.-nél csirkemell 1190 Ft/kg.

A Nagycsarnokban a Duna-Muhari Bt.-nél csirke far-hat 199 Ft/kg | sertéstepertd 1700 Ft/kg | fustolt fej 600 Ft/kg.

A Viragcsarnok oldalaban a Matyas-Hus Kft.-nél minden sertéshds 1099 Ft/kg | csirkecomb 599 Ft/kg | csirkecombfilé 699 Ft/kg | csontos csirkemell 899 Ft/kg | csirkemellfilé 1199 Ft/kg |
csirke far-hat 99 Ft/kg | csirkemaj, -zdza 499 Ft/kg | hazi parasztkolbasz 1399 Ft/kg | hazi sertészsir 399 Ft/kg | mibeles virsli 499 Ft/kg | baromfiparizsi 499 Ft/kg | lecsokolbasz 799 Ft/kg |
cserkészkolbasz 999 Ft/kg | grillkolbaszok nagy valasztékban 999 Ft/kg.

TOVABBI ZOLDSEG- ES GYUMOLCSAKCIOK

A Nagycsarnokban a Dream Come True Kft.-nél fejes salata 140 Ft/db | piros retek 100 Ft/cs | Gjhagyma 150 Ft/cs | kaliforniai paprika 698 Ft/kg.

A Kiscsarnokban Policsany Erikanal aszalt szilva 1980 Ft/kg | aszalt sargabarack 2800 Ft/kg | djkrumpli 600 Ft/kg.

VEGYES AKCIOK ‘
A Kiscsarnok templom feléli oldalaban a Cserpes Sajtmiihelynél darabolt juhsajt 4250 Ft/kg | darabolt kecskesajt 4250 Ft/kg | fetasajt 920 Ft/40 dkg | B

hdstabil sajt, rantani, grillezni valé 2050 Ft/kg. s o

A Duna-sétanyon a Lics Pincénél sajat termelésii szekszardi és etyek-budai borok kozvetleniil a termel6tél, a Lics Pince horddjaban.

A Kiscsarnokban az Ungarische Sauer Kft.-nél vecsési savanyu kaposzta 400 Ft/kg.
A Nagycsarnokban a Péteri Mix Kft.-nél 2,8 %-os zacskds tej 150 Ft/L.
A Nagycsarnokban Kalomista Attilanal gesztenyeméz 2400 Ft/kg.

VASARNAP 10 ORATOL LUFIHAJTOGATASSAL
PEPPINO BOHOC VARJA A GYEREKEKET!

PIAC PLACC MINDEN HETVEGEN AZ IDOJARAS FUGGVENYEBEN! AZ EPITKEZES IDEJE ALATT A REGI PIAC MINDEN NAP UZEMEL.
MAJUS 1-EN A PIAC ZARVA TART! A FORGALMIREND-VALTOZAST KGVESSE AZ UJPEST.HU/PIAC OLDALON.

A Szent Istvan téren,
szombatonként  6-tol
14 ¢raig, vasarnapon-
ként 7-t61 14 odraig.
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HIRDETES

| 2017. APRILIS 29.
KOSA PAL SETANY

Progress Fun, Dreams&Events "Szélkakas - népi jatszépark”
Kézmlves-foglalkozas, Vurstli, MagicBox jatéktar, Tarzan™ Park
Gyermekfoglalkoztaté programok, Allatmentd Liga, Rex Allatsziget, Vidampark, Lufihajtogatés
Ujpest Méarkabolt, Eszak-Pesti Kutyas Szolgalat — Kutya Guru

9:00 Mini futas | 10:15 Maxi futas | 11:15 Kerékparozas | 13:00 Kutyas futas

20:00 B|k|n|

A rendezvény ingyenes latogathaté! A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk!

A rendezvény teriiletén a résztvevékrol, illetve a torténésekrdl kép, hang, valamint videofelvétel késziilhet a nyilvanossag szamara. QRENDEZVENY .
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