KOTSIS EDINA UJ SULYCSOPORTBAN INDUL A VILAGBAJNOKSAGON

Junius végén rendezik az idei taekwondo-vildgbajnoksagot a dél-koreai Muju varosaban.

A két éwvel ezel6tti vb bronzérmese, KOTSIS EDINA stlycsoportvaltas utdn djult erével vag neki az azsiai kalandnak,
amely az els6 komolyabb dllomds a Tokidig vezet6 ton. 13. oldal

UJPEST ONKORMANYZATANAK HIVATALOS LAPJA @ WWW.UJPEST.HU
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NEPSZERU AZ UJ PIAC A LEGSPORTOSABB VAROS MEGUJUL AZ ISKOLA

Mar elkelt a most éplilé piac, vasarcsarnok és A Kihivas Napja nyertesének jaré dijat a Magyar Nyaron folytatddik a Foti dti iskola felljitasa — az
kulturdlis rendezvénykdzpont arusitdhelyeinek Sport Hézaban vette &t az Ujpesti Onkormanyzat Ujpesti Onkormanyzat tamogatast nyert a beruha-
negyven szazaléka. 3. oldal kldottsége. 4. oldal zasra. 7. oldal
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Panik

Biztosan lazas, mondja a feleséged, biztosan
nem ldzas, mondod te, inkabb csak magad-
ban, valéjaban egydltalan nem vagy biztos
semmiben, hajnali kett6kor fejvesztve rohansz az ligyeletes pa-
tikdba, mert az otthoni lazmér6 elromlott, vagy legalabbis nem
tamasztja ala a feldllitott diagndzist. Laz ugyan tényleg nincs,
de a masnap hajnal Ujra ébren taldl mindhdrmatokat, a kisbaba
egy vércse és egy légvédelmi sziréna naszanak hangjat uta-
nozza orak ota, és amikor egy-két reménytelies masodpercre
abbahagyja, olyan megvetéssel néz ratok, mint martir a héhé-
raira akasztas el6tt. Anyukdja csendesen pityereg, te pedig pa-
nikszer(ien keresed a vildghalon az észlelni vélt tlinetek okat. A
taldlatok persze még nagyobb panikot eredmeényeznek, a gugli
ez(ttal nem a bardtod, a gyermek valoszintileg tobbféle menthe-
tetlen kdrban szenved. Teljes a kdosz, ti vagytok a legrosszabb
szilk, ez szinte bizonyos. Hosszabban kéne bofiztetni, mondja
az anydsod, t6bbszor flirdetni, mondja az anyukdd, mi az, hogy
nem alszik délutan, kérdezi mindkett6, nem szabad 6lbe venni,
mikor sir, mert megszokja, oktat ki a kétgyermekes barat, min-
dig meg kell dlelni, amikor sir, kiilonben pszichopata tomeggyil-
kos lesz, ezt mar nem is tudod ki mondija, adjatok cumit neki,
vagy inkabb ne adjatok cumit neki, tdl sok ruha van rajta, nem,
inkabb melege van, tul kevés a ruha, megfazik. Kapkodjatok a
fejeteket vagy apatikus lemondassal meredtek magatok elé,
korlilottetek mindenki magabiztos, Ugy tlinik, csak nektek nincs
fogalmatok az egészr6l. Ekdzben persze a pulya szépen csepe-
redik, jobbdra vigyorog, és nyilvan olyan aranyos, hogy még te
is egyre tobbszor haszndlod azt a sz6t, hogy cuki. Olykor ugyan
sir, s6t (ivolt, de mit tehetne mdst, vannak még kommunikécids
nehézségei a kis bambanak, a verbalitds nem az erdssége, s
valahogy csak jeleznie kell, ha valami nem stimmel. O egyre
inkdbb razddik bele az életbe, ti pedig a szilléségbe, de azért
a bizonytalansag még kinzo tarsatok egy ideig. Jo esetben vi-
szont akad valaki, aki partatlanul segit, akit felhivhatsz, hogy a
baba mar orak dta eszik, vagy 6rak ota nem, és egyébkeént is,
egy piros folt van a karjan, tisztan lathatd, nagy a baj, és kii-
[6nféle kakilasi problémak is adddtak, mi legyen. Hazhoz megy,
bizalmat ébreszt, tanacsot ad, nem erdlteti ratok a vélemeényét,
latott mar mindenféle szlil6t és gyereket, ismeri a tipikus sz{l6i
pénikreakciokat, elkotelezetten igyekszik megvédeni titeket és
a kishabat is ezeki6l, innen a neve, ez a szakmdja, a hivatasa.
Nagy kincs a j6 védénd, becsiiliétek meg!  JUHASZ MATYAS
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Koszonet a pedagégusoknak

Pedagdgusnap alkalmabdl Barczy
Istvan-dijat kaptak azok a tana-
rok, akik hosszu éveken at ki-
emelkedd teljesitményiikkel hoz-
zajarultak a jové generacidjanak
neveléséhez és oktatasahoz.

A dijakat 2017. junius 7-én, in-
nepélyes keretek kozott adtak
at a Fd6polgarmesteri Hivatal
disztermében. Az eseményt
Szalay-Bobrovniczky — Alexandra
f6polgdrmester-helyettes nyitotta
meg. Kdszontdbeszédében a fGpol-
garmester-helyettes igy fogalmazott:
,Napjainkban a tarsadalmi véltozasok 6s a
technoldgiai fejiddés ujabb €s Ujabb kihivdsok
elé dllitidk az oktatasi intézmenyeket, az okta-
tdsi folyamatot 6s a nevelést. A hangsdly a ta-
nitasrol egyre inkabb dthelyezddik a tanuldsra,

a tuddsdtadds helyett a tudds Iétrehozdsdra,
ezen innovdcios folyamatban pedig tovdbbra is
a pedagdqus a kulcsszerepld,” Upesten ismét
van kire blszkének lenniink. Bérczy Istvan-
dijjal ismerték el Pintér Evét, a Jaték Mozgas
Kommunikécid (JMK) Ovoda dvodavezet6jét is.
Az Unnepség utan Ujpest Onkor-
manyzata nevében dr. Molndr
Szabolcs alpolgarmester kiszon-
totte az Ujpesti dijazottat.

A Bdrczy Istvan-dijat 2009-ben alapi-
totta a Fovarosi Kozgy(lés, és el6szor
2011-ben tlintettek ki vele févarosi pe-
dagdgusokat. A kitiintetés a févaroshan m-
kod6 kozoktatasi és gyermekvédelmi intézmények
azon munkatdrsai részére adomanyozhato, akik
hosszll éveken at kiemelkedd teljesitménytikkel
hozzéjarultak a jov6 generdcidjanak nevelésehez,
oktatasahoz, képzéséhez, és ezaltal a fovaros fej-
|6déséhez.
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Ujpesten az
Orszagvandor
Hordozokendo

Egy évnyi orszagjaras utan julius
13-4n ér Ujpestre a Kot6ds Korit.
A résztvevok felkeresik varosunk
nevezetességeit, igy népszeriisi-
tik a hordozast.

A kezdeményezést olyan kisgyermekes
szil6k inditottdk el, akik azt szeretnék be-
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mutatni, hogy a babahordozds mindenhol
jelen van, és kozben arra is felhivjiak a fi-
gyelmet, hogy milyen szép orszagban éllink.
A résztvevbk egymasnak adjak at a ke-
resztsavoly kéziszévéssel, pamuthdl késziilt
Orszagvandor Hordozokend6t, és az utazasrol
fényképes blogbejegyzésekben (kotodokorut.
wordpress.com) szamolnak be.

A Kot6dé Korut tavaly dprilisban indult a
Pest megyei Didsdrdl, és tébb mint szdz vi-
déki allomas utdn érkezett meg majus végén
Budapestre. A b6 egy év alatt valamennyi
megyét bejarta, és mintegy kétszaz csaladnal
fordult meg. Az Ujpesti programokat dr. Téth-
Lakos Fruzsina szervezi julius 13—16. kozott,
a tervek szerint felkeresik majd a Varoshazat
és a Féteret, a Tarzan™ Parkot és a Viztor-
nyot is.

A szervezGk szandékai szerint a Kotdo
Korut lezarultaval az orszdgszerte miikodo
hordozoklubok kapjak majd meg és adjak at
egymasnak az Orszagvandor Hordozdkendét.
Az Gjabb akcid torténéseit kiilon blogban 6ro-
kitik meg. CsJ



Mar most nepszerii
az uj piac

A Varoshaza, a templomok, az aruvalasztékarol ,,messze

féldén” hires piac teszik kiilénlegessé a Szent Istvan te-
ret. A piac mar 1883 é6ta kultikus helynek szamit varosunk
szivében. Az Ujpestiek ragaszkodasat mi sem jelzi jobban,
mint hogy az uj épiiletet is a téren tudjak csak elképzelni.

Az j Piac, Vasarcsarnok és Kulturdlis Rendezvénykdzpont épitkezési e
munkalatai 2015 novemberében kezdddtek. Az Ujpesti Parbeszédnek
kdszonhetGen a tervezés és a kivitelezés is teljes mértékben az Ujpes-
tiek igényeit figyelembe véve valdsul meg.

Ujpest Onkormanyzata kiemelt figyelmet fordit az Ujpestiek vélemé-
nyére, ezért 2011-ben Utjara inditotta az Ujpesti Parbeszédet. A kez-
deményezés lényege, hogy id6rél idére egy kérddiv formdjaban kérik
ki az Ujpestiek véleményét a varosunkat érint§ fontos témakban. Az Uj
éplletkomplexum megépitése el6tt, 2014-ben a piacra vonatoz6 igé-
nyeket mérték fel, s azokat 8sszegezve és figyelembe véve kezdddtek
meg a munkdlatok. Az Ujpestiek kiemelt kérése volt, hogy az épitkezés
ideje alatt a régi piac zavartalanul m(ikadjon tovabb. Ezt az igényt Uj-
pest Onkorményzata maradéktalanul megvalésitotta. A piac azéta is a
megszokott rendben, a megszokott helyen varja a vasarlokat és fogja A Munkalatok

) ) . , v - a héségben
is, mindaddig, amig az uj épilet el nem készl. is folytatodnak

UJ MERFOLDKOHOZ ERKEZTUNK
Az aprilis 27-i bokrétalinnep utdn most egy Ujabb mérfoldkéhoz érkeztlink.
Majus végén lezarult az Uj piac és vasarcsarnok bérldinek elstkoros palydzta-
tdsa. A helyiségek 40 szdzaléka mar el is kelt. A méasodik kor junius végéig tart.
—Els6 korben természetesen a mar most is a piacon 1év6 arusoknak
hirdettiink meg helyeket, csak 6k palyazhattak — mondja Péhl Gabor
projektmenedzser. — Jusson is, maradjon is alapon korilbeliil a he-
lyiségek felét hirdettiik meg, amibdl tobb mint hisz el is kelt. (Ossze-
sen Otvenkilenc helyiség van.) Els6ként az alap piaci szolgaltatasokra
helyeztlik a hangsulyt. Zéldség, gyimolcs, péksitemény, his- és
hentesdru. A masodik, jelenleg is zajld palyaztatdsi kor mar nyilt, de
még mindig az alapszolgaltatdsokra sz0l, és junius végéig tart. A har-
madik korben mar nemcsak az alap piaci szolgaltatdsokra irunk ki
palydzatot. Gondolok itt lottozdra, kdvézora, cukraszdara, konyv- €s
Ujsagarusra, delikdtesz Uzletre vagy akar borkereskedésre is. Ezzel
parhuzamosan zajlik majd az Ugynevezett arudaszigetek és a maso-
dik korben még el nem kelt alapfunkcioknak megfeleld helyiségek
palyaztatasa. Véglil, de nem utolsé sorban pedig azok szerzédhetnek,
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akik hosszu tavra szeretnének asztalt bérelni az 0j vasarcsarnokban
— mondta a projektmenedzser.

KEDVEZO MEGALLAPODAS

JO hir, hogy az Uj piacon is a Lipoti Pékség biztositia majd a friss, hely-
ben sitott pékarut. A pékség 2009-ben koltdzott az djpesti piacra, és
a jov6ben is vérja majd vasdrldikat.

— A vésarlok kitlintetett bizalmat szeretnénk tovabbra is élvezni —
mondta Toth Péter, a Lip6ti Pékséget (izemeltetd PEMIBO Kift. tigyve-
zet6-igazgatdja. — Magyar vallalkozoként fontosnak tartom, hogy ha a
varosvezetés ilyen nagyszabdsu beruhdzast valosit meg, akkor részt
vegylink benne és éljiink a lehetdséggel.

Toth Péter junius 13-an egy Ujabb hosszl tavu stratégiai szerzddést
irt al az Ujpesti Vagyonkezel§ Zrt.-vel. DV,
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Ujpest 6t6dszér is elnyerte a legsportosabb varos cimet
a Kihivas Napjan. A dijat junius 13-an adta at a Magyar
Szabadidésport Szévetség a Magyar Sport Hazaban.

A Kihivas Napjat 1991-t6l rendezik meg hazankban a Magyar Szabad-
id8sport Szovetség szervezésében. Majus utolso szerdajan a résztvevd
varosok sportoldsra 0sztonzik polgdraikat, és abban mérik Gssze az
erejiket, hogy hol mozognak legaldbb tizendt percet a legtobben a
lakossdg I6lekszdmahoz viszonyitva. A versengés éjfélkor kezdddik és
este kilencig tart.

Magyarorszagon a népesséq létszama alapjan megadllapitott hét ka-
tegériaban vesznek részt a versenyben a telepiilések. Ujpest az els6k
koz6tt csatlakozott a mozgalomhoz, és a legutdbbi 6t alkalommal soro-
zatban nyerte el a legsportosabb véros cimet a nagyvarosok, vagyis a
hetvenezer f6nél nagyobb lélekszamu teleplilések kategdriajaban.

ldén majus 31-én rendezték meg a Kihivas Napjat. Ujpesten a progra-
mokat az onkormanyzat Ifjisagi, Sport, Miivel6dési és Oktatdsi osztalya
szervezte. Szamos helyszinen vartak a sportolni vagyokat, igy tobbek

A Magyar Szabadid@sport Szovetség 0sszesitett adatai szerint idén 449 partner vett részt
a Kihivas Napjan. A benevezett teleptiléseken 6sszesen masfél millidan élnek, koziiliik tobb
mint 920 ezren sportoltak egyiittesen tébb mint 71 millio percet. A varosokon kiviil kiilon
kategoriaban indultak oktatdsi intézmények, tlizoltoésagok, munkahelyi és szerkesztGségi
csapatok is. Az adatokat 6nbevallas alapjan 6sszesitették, és ebben az évben eldszor online
rendszerben végezte az adatfeldolgozast a Magyar Szabadiddsport Szovetség.
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Ujpest idén is a legsportoabb VAaros

MAGYARORSZAG LEGSPORTOSABB
TELEPULESEI 2017-BEN:

Ujpest (70 ezer f6 folott)
Kazincbarcika (25—70 ezer f6)

Mako (825 ezer f6)

4 Nyiradony (3-8 ezer f6)

Alsodrs (1500-3000 f6)

Hantos (700—1500 f6)
Hernadszentandras (700 f6 alatt)

(A Magyar Szabadiddsport Szovetség dsszesitése)

kozott az UTE Szusza Ferenc Stadionban, az UTE Atlétikai Stadionban,
a Szilas park jatszoterén és sipalydjan, a Semsey Aladar parkban, az
Ugré Gyula parkban, a BigWallndl, a Tarzan™ Parkban, a Halassy Olivér
Varosi Uszoddban, a Hodos Tamas Budapesti Tollaslabda Csarnokban, a
Székpatak utcai mifiives focipélyan, az Ujpesti Babits Mihaly Gimnézi-
umban, a Megyeri Uti Altalanos Iskoldban és a Farkas-erdgben is.
Alegsportosabb varosnak jard dijat a Magyar Sport Hazaban adta 4t az
Ujpesti Onkormanyzat kiildéttségének Czene Attila, a Magyar Szabadidé-
sport Szovetség elndke. Dr. Zsigmond Barna Pal alpolgdrmester a dijatado
innepségen elmondta: ,A Kihivas Napja nem csak a versengésrél szdl,
még ha fontos a versengés is, de a legfontosabb, hogy sportoljunk egyiitt,
legylink egészségesek, tartsunk dssze, és orvendjlink annak, hogy spor-
tolhatunk. Az a nap igazi f6 Uzenete, hogy mozogjon mindenki. Ezért a
kdszonet leginkabb Ujpest polgdrait illeti, akik felsorakoztak az tigy mellé,
és koszonet illeti a szervezoket, az dnkormanyzat Ifjisagi, Sport, Miivels-
dési és Oktatdsi osztalydt, vezetdjét, Korddi Mariannt, és az egész mun-
kak0z0sséget is, hiszen ez igazi csapatmunka. Wintermantel Zsolt polgdr-
mester Ur hagyomanyosan az élére all a kezdeményezésnek, amelynek
részese az egesz varos, s most ismét mindenki eltt bebizonyosodott,
hogy Ujpest a legsportosabb véros.” Csd

A kezdeményezés Kanaddhoz fliz6dik, ahol két
k szomszédos varos 1982-ben gy dontétt, hogy
egész napos vetélkedes keretében dontik el, hol

szeretnek jobban sportolni az emberek. Az akci6 aztan hagyomany-
nya valt, évrél évre megrendezik, €s lassan elterjedt az egész vildgon.
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Fherek birholide ozt

Ismet ket utca ujul meg

Ahogy korabban mar megirtuk, tébb ujpesti utca is megujul a nyar
folyaman. Az Osz utca utan most a Mildenberger utca és a Nyar utca
egy-egy szakasza kap uj burkolatot.

feltjitas soran a Mildenberger utca
Labdariigd utca és Baross utca
kozotti szakaszan a toredezett,

régi jardak mindkét oldalon Uj térkdburkolatot Kldra utca és Rozs utca kozotti jardaszaka-
kapnak — mondja Bartok Béla, a tertilet dnkor- szan is.

manyzati képviseldje. — Biztonsdgosabbd €S gartok Béla — A kltségvetés fuggvényében folyama-
komfortosabba vdlik a gyalogoskoziekedés. A tosan djulnak meg varosunk utcéi — mondja
sportpdlyak oldaldn a fasori fak kozott gépkocsi- Hladony Sandor, a tertilet énkormanyzati kép-
felallokat alakitanak ki, igy a sportesemények viselGje. — Eleget téve az Ujpestiek kérésének
idején az autdk rendezettebben tudnak parkolni, erre a szakaszra is biztonsagos, konnyen ta- - * @
a szurkolok érkezésenek, tavozasanak feltételei . karithato piros terko kerdl. E et
is javulnak — hangstilyozta a képviseld. Hladony Sandor UN & |

® & & & ¢ & & & & O 0 O O O O O O O O B e O OO EC OO 0SS 000008 0

A munkalatok junius 12-én kezdddtek és var-
hat6an masfél-két honapig tartanak.
Régi probléma oldddott meg a Nydr utca

EGY KEP, EGY MONDAT

Uj vizparti pihendhelyet
kapott Ujpest, a vasti
hid labanal megnyilt a
Kabin, ahol ételek, italok
és napozokabinok varjak
a lazitani vagyokat.
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Haho, babak!

Tobb mint 6t éve mar, hogy Ujpest Onkormanyzata egy ajan-
dékcsomaggal készonti azokat a gyerekeket, akiket varos-
unkban rakott le a gélya. A csomag tartalma a Képmas cimii
csaladi magazin elé6fizetésével boviilt.

A Babakdszontd csomag igényléséhez csupan annyi sziikséges, hogy a két szii-
|6 koziil egyiknek minimum harom hénapja legyen Ujpesten bejelentett lakhelye,
és életvitelszer(ien is itt éljen. Ujszlilttenként mindig csak egy szilé jogosult a ba-
bacsomagra. Ha mindketten megfelelnek a feltételnek, de kiilon élnek, az kaphatja
meg a koszontécsomagot, akinél a gyermek van. A tdmogatast a gyermek sziile-
tését kovetd 120 napon beliil lehet igényelni a védéndknél, akiknél az igényléshez
szlikséges nyomtatvany is megtaldihatd. A csomag a Képmas magazin féléves
el6fizetésével is bévillt, igy a népszerti csaladi magazint automatikusan mindenki
kapja, aki jogosult a csomagra. D.V.

. Ujpesti Kulturalis Kézpont Nonprofit Kft. - Ady Endre M{ivel&dési Haz
: 1043 Budapest, Tavasz utca 4. B 1-231-6000

® ujkk.hu » facebook.com/ujkk.hu = ady.info@ujkk.hu

HALASSY OLIVER

h “\ VAROSI USZODA
NYARI NYITVA TARTAS

A nyari sziinetben strandteriiletiinket tengopalyakkal,
roplabda palyaval, biifével és a készlet erejéig ingyenes
nyugagyakkal nyitjuk meg a Vendégeink részére!

Labdat a palyak hasznalatahoz téritésmentesen biztositunk!

JUNIUS 17 - AUGUSZTUS 19. KOZOTT
HETVEGI NYITVA TARTASUNK BOVUL:

H-P: 6.00-20.00
SZ: 8.00-20.00
V:  8.00-20.00

Ujpest Onkormanyzatanak Szocialis Intézménye Csalad-
és Gyermekijoléti K6zpont HELYETTES SZULO foglalkoztatasi
jogviszony létesitésére palyazatot hirdet.

A foglalkoztatasi jogviszony id6tartama: hatérozatlan idej

A munkakoérbe tartozd, Iényeges feladatok: A helyettes szlil6 sajat hdztartdsaban teljes
kor(i ellatast biztosit a néla elhelyezett gyermek szamara. Az ellatds biztositasat az elhelyezés ideje
alatt koteles biztositani (a vér szerinti sz{il6 akadalyoztatdsanak ideje alatt, legfeljebb 12+6 hdnapra).

llletmény és juttatasok: Az irdsheli megdllapodds megkotése utan a helyettes sziilot nevelgsi
dij és kiilon ellatmany illeti meg.

Palyazati feltételek:

o aki elmuilt 24 éves,

o biintetlen eldéletd,

o héziorvosa szerint gyermekgondozasra alkalmas egészségileg,

o ofthona gyermekelhelyezésre megfeleld (rendezettség, sziilktd! kiilon szobdban valo elhelyezés lehetsége)
o sikeresen elvégezte a helyettesszilg-képzést (50 oras tanfolyam)

A palyazat részeként benyujtando iratok, igazolasok:

« Onéletrajz, motivacios levél, végzettséget igazold okiratok masolata (sikeresen elvégezte a helyet-
tesszill6-képzést),

o 3 hdnapnal nem régebbi hatosdgi erkolcsi bizonyitvany,

o beleegyezz6 nyilatkozat az egyiitt 616 hdzastarstl, élettarstol,

o nyilatkozat, hogy a hizottség betekinthet a palydzati anyagaba.

A palyézo automatikusan kizarja magat a palyazati eljarashdl, amennyiben a felsorolt dokumentumokat
nem csatolja palydzati anyagahoz. Az erkdlcsi bizonyitvany igénylésérdl szolo igazolas elfogadhatd.

A foglalkoztatasi jogviszony betolthet6ségének id6pontja: folyamatos.

A jelentkezések benyujtasanak hatarideje: folyamatos.

Tovabbi informaci6t Csomortany Judit Réka Ujpest Onkorményzaténak Szocidlis Intézménye Csalad-
és Gyermekjoléti Kézpont szakmai egység vezetdje nydjt a 06-1-370-41-07 -os telefonszamon.

A palyazatok benyujtasanak médja: postai (iton, a palydzatnak az Ujpest Onkormanyza-
tanak Szocidlis Intézménye cimére torténé megkuldésével (1046 Budapest, Dedk Ferenc utca 93.).
A pélydzat elbirdldsanak modja, rendje: bizottsag atjan.

A palyazat elbiralasanak hatarideje: folyamatosan.
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Folytatodlk a felujitas

a Foti uti suliban

A szeptembert mar egy felujitott épiiletben kezdhetik a Féti uti suli
diakjai. Tavaly meguijult a flitésrendszer, ebben az évben pedig ki-
cserélik a nyilaszarékat. Az Angol Nyelvet Emelt Szinten Oktaté Al-
talanos Iskolaban folytatédik az energetikai korszeriisités.

tavaly elvégzett els6 Utem mintegy
szazmillio forintba Kker(ilt, kicserél-
ték a cs6haldzatot és a radiatorokat,

a kazanhazat pedig a pincébe telepitették. A
megvaldsult beruhdzasok révén mérséklodott
a fiitéshez szlikséges energia mennyisége. A
korszer(isitéssel hosszitavon biztosithatd az
éplletek energetikailag hatékonyabb izemel-
tetése, ami egyitt jar a fenntartasi és miiko-
dési koltségek csokkenésével. A 2014-ben

elkezdett iskolafelujitasi program, melyet az
nkormanyzat sajat erébdl, a Hajra Ujpest
varosfejlesztési program keretében inditott el,
idén pdlyazati forrassal kib6viilve folytatddik.
A beruhazas kovetkez§ (teme a nyilaszarok
cseréje és a kiilsé hdszigetelés lesz, meguijul
a tet6szigetelés, és napelemeket is felszerel-

= nek a kovetkez6 tanév kezdetéig. A fejlesztést

az Ujpesti Onkormdnyzat az Eurépai Uniéval
kdzosen valositia meg. U.N.

Szémos oktatasi intézmény Ujult meg az elmdlt években Ujpesten az 8nkormanyzati forrasoknak, illetve a sikeres
pélyézatoknak kbszonhetSen. Az Uj Széchenyi Terv, valamint a Hajra Ujpest varosfejlesztési program nyolc djpesti
iskola korszerisitését tette lehetdve. Tobb tetdfeliilet kapott Uj szigetelést, megszépiltek a homlokzatok, Uj nyilas-
zarok, energiatakarékos lampatestek és napelemek tették modernebbé, kérnyezetkiméldbbé az iskolakat.
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NYIRI GALERIA
ES REGISEGBOLT

j KOZTER

Bér torvény szerint mar nem az onkor-
manyzat felelds az iskolak fenntartasaért,
a varosvezetés kiemelt figyelmet fordit
iskoldira, iskoldsaira. Hol sajat forrashdl
aldoz a korszer(isitésre, hol palyazati
Uton igyekszik minél t6bb kdzponti vagy
uniés tdmogatdst megszerezni erre a
célra. Ennek az erdfeszitésnek egyik ki-
emelkedd sikere a most megitélt, kozel
negyedmilliardos témogatés elnyerése

nyari sz{inid6 alatt.

Csatlakozz
e o : _ __ Teis az
hmm m FACAN TERASZ - FOVAROSI ALLAT- Ujpestet lajkolok
: ES NOVENYKERT TERULETEN dinamikusan
becslés i
AT 1146 Budapest, Allatkerti kortt 6-12. gyarapodé
s : . - Nyitva: majus-augusztus: H-V: 9-18; e e s g '
1042 Bp,.ﬁ_rpﬁd 1t 56. szeptember-aprilis: H-V: 9-16 kozossegéhez!
T Minden felt(intetett menti drdbol
Tel-:06-20-433-8147 10 % kedvezmény UjpestKartyaval érkez6 www.facebook.com/

kedves vendégeink szamdra ujpest.kaposztasmegyer

ONLINE ELERHETOSEGEINK OTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST KAPOSZTASMEGYER I 7
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Hitelesseg és bizalom

Junius tizenharmadika a magyar védénék napja. Ez alkalombdl az év védéndje katego-

ridban kapott Csaladhalé-dijat Pollak Frigyesné Gabriella, az Ujpesti Véd6néi Szolgalat
munkatarsa. Az ujpesti védond egy szakmai zsiiri ajanlasa utan internetes szavazason

nyerte el a megtisztel6 cimet.

— Gratuldlok a dijhoz.

— Kdszoném. Ez egy hatalmas pozitiv vissza-
jelzés arra, amit én mar harminc éve hivata-
somként mdivelek. Meger@sit abban, hogy jo
helyen vagyok.

— Mesélte, hogy meg is hatodott a dijatado
(innepségen.

— Igen, konkrétan végigsirtam. Féleg, hogy
azok a csaladok szavaztak ram, akikkel dolgo-
zom vagy dolgoztam az elmult évtizedekben.
Es ez hihetetlenil jol esik.

— Latszik, hogy komoly hivatdstudata van.
Miért lett 6nbdl védong?

— Egészségiigyi szakkdzépiskolat végeztem,
és valahogy ugy éreztem, hogy ez lesz az én
utam. AlapvetGen azért kezdtem bele, hogy
gyerekekkel foglalkozhassak, de egy védénd
kortlbellil a munkdja egyharmadaban fog-
lalkozik vellik, sokkal inkdbb a sziil6kkel kell
megtalalni a kdzds hangot.

Pollak Frigyesné
Gabriella

— Egy elsdgyerekes sziild mindentdl félti a
kisbabat, mikdzben rokonoktdl, bardtoktdl, 6s
persze fleg az internetrdl érkeznek biztosnak
hitt, sokszor egymasnak ellentmondo tippek a
kérdésben.

— lgen, talan ez a legfontosabb, hogy valaki
konkrét, szakmai alapokon nyugvd tandcsot
adjon a sz(il6knek. De arra is figyelni kell, hogy
ami j0 az egyik csalddnak, az nem biztos, hogy
megfelel a masiknak, és persze minden kis-
baba mas. Ugyhogy azt is meg kel erdsiteni a
sz(ilBkben, hogy csak olyan tandcsot fogadja-
nak meg, ami nekik és a babajuknak is a leg-
jobb. Arrél nem beszélve, hogy az interneten
mennyi butasagot lehet olvasni a témaban.

— Folyamatosan valtoznak a gyerekneve-
Iési trendek, teliesen mdst mondanak most
szoptatdsrol, fiirdetésrdl, altatasrol €s egyeb
babagondozdsi kérdésekrdl, mint régebben. A
véddndnek kivetnie kell ezeket a trendeket?
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Auto-Fort Suzuki Markakereskedések

-ki 114 g/km

— Valdban teljesen masok a tarsadalmi el-
vardsok, orvosi tapasztalatok, sét a jogszabdlyi
kérnyezet is, mint amikor palyakezdd voltam.
Ezeket a véltozasokat természetesen kovet-
nink kell. De azért nem mindig a legujabb a
legjobb. Es a legfontosabb a személyiségtink,
hiszen a csalddok j6 esetben a bizalmukba
fogadnak mindet, ez pedig nem az aktudlis
trendeken mulik. Hitelesnek kell lenni.

— Vagyis a hitelesség €s a bizalom a leg-
fontosabb?

— Igen, el kell émi, hogy a szlil6k been-
gedjenek a csaladba, merjenek kérdezni, és
elfogadjék a tandcsaimat. Az is nagy kihivds,
hogy a huszonéves sziil6kkel megtaldljam a
koz0s hangot, velilk is elfogadtassam ma-
gam. Ez tart fiatalon, mert ugye, ahogy én
oregszem, a szillok egyre fiatalabbak lesz-
nek. (nevet) Nagyon sokrét(i foglalkozas ez,
ezért is szeretem.

— Ez a szavazds azt mutatja, hogy sikertilt
elfogadtatnia magat a csalddokkal, akikkel
foglalkozott, foglalkozik.

— Jaj, hat erre nehéz mit mondanom. Tény-
leg az a legnagyobb elismerés, hogy 6k sza-
vaztak ram.

JUHASZ MATYAS

www.autofort.hu

T: 1/452-9760

1044 Budapest, Vaci Ut 66-72.

M: 20/842-0306, 20/777-3230
Email: ertekesites.suzuki@autofort.hu

1134 Budapest, Dézsa Gyorgy ut 61-63.

T: 1/450-3250
M: 20/777-3373, 20/777-3261

Email: ertekesites.suzukipest@autofort.hu

$

SUZUKI
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Mutasd meg Ujpest rejtdz6 értékeit!

Ujpest telepiilésképének rejt6z6 értékei cimmel
Ujpest Onkormanyzata és az Ujpesti Sajté Nonpro-
fit Kft. kozos fotépalyazatot ir ki.

A palyazat nyitott, minden amatér és profi fotos részére. Célja, hogy
olyan képek szlilessenek, amelyek a fotomiivészet eszkozeivel fejezik
ki Ujpesthez vald kitédésiiket. A fényképek tikrozzék Ujpest hangu-
latdt, a kozOsség szamara még ismeretlen értékeit tarjak fel. Nem

tdmogatott a mar ismert ikonok (polgarmesteri hivatal éplilete, Viztorony, MO-&s hid stb.) fényképezése, mert a
pdlyazat alapvetGen nem ezen épliletek/épitmények korét célozza.

A rendez6ség arra kéri az alkotokat, hogy a pdlydzatot értelmezzék sokoldaltian. Alkotasaik mutassak be a tele-
plilés gazdag épitett drokségét, torténelmi helyeit, a gyonyorii természeti kdrnyezetet és a hely minden vonzerejét.
Képeikkel villantsak fel a még fellelhetd hagyomanyokat. Mutassak be a képeken, milyennek latjak vagy szeretnék

a jovében I4tni Ujpestet.

A képeket JPG, JPEG formatumban kell elkiildeni az Ujpesti Sajté Nonprofit Kft. kivetkezs e-mail cimére a neve-
zési nyilatkozat beszkennelt verzidjaval egyitt: ujpestifoto@gmail.com

Bekilldési hatarid6: 2017. julius 28. Zslirizés hatérideje: 2017. augusztus 1. Dijazottak értesitése az eredményrdl:
2017. augusztus 2. Dijazas: I. dij bruttd 100 000 forint, Il. dij bruttd 30 000 forint, lll. dij bruttd 20 000 forint

Atelies palydzati kiirds az ujpest.hu-n olvashato.

TAJEKOZTATO AZ INDULO
UJPEST TELEPULESKEPI
ARCULATI KEZIKONYVROL
Budapest IV. keriilet Ujpest Onkormanyzata megbizésa-
bol eztiton hivia meg az érdekl6déket 2017. junius 27-
én (kedden) 17.00 6ratdl a Budapest IV. kertilet Ujpest
Onkormanyzat Hivatali épiiletében (1041 Budapest,
Istvan at 14.) az 1. emeleti hdzassagkotd teremben
megtartando lakossagi férumra.

A rendezvény megszervezésének célja: meghivottak
tajékoztatasa az indulé Ujpest Teleptilésképi Arculati Ké-
zikdnyv tervezésérdl és a Telepiiléskepi Rendelet meg-
alkotdsardl, Ujpest lehetséges fejlesztési iranya meg-
ismerésének eldsegitése, és lehetség a megjelentek
szamara az azzal kapcsolatos vélemeénynyilvanitasra.

A teleplilésképi arculati kézikényv és a teleplilésképi
rendelet a ProArch. Epitész Studi6 tervezésében készill,
a férumon dr. Ruszty LdszIoné /R. Takacs Eszter/ vezetd
tervezl és a f6épitész fog tajekoztatast adni.

Kérdéseiket, észrevételeiket irashan is megtehetik
a forumot megel6zen, valamint azt kovetden, a vé-
leményezés zarasaig, 2017. julius 10. (hétf6) 12.00
6raig Szesztai Gyorgy Ujpest foépitészének cimezve
foepitesz@uijpest.nu Féépitészi Iroda 1041 Budapest,
Istvan Ut 15. IV. em. 411. elérhetdségeken.

Minden érdekl6dd részvételére szamitunk!

WINTERMANTEL ZSOLT polgarmester
Budapest Févéros IV, kertilet Ujpest Onkormanyzat

A telepliléskeépi arculati kézikbnyv és telepliléskepi rendelet
készitésérdl sz0l0 eldzetes tajékoztatd az ujpest.hu-n olvashato.

Hitellehetoségek kis- és kozépvallalkozasok szamara

1850~

A Széchenyi Kartya Programon belil a Széchenyi Forgdeszkézhitel keretében a

vallalkozasok forgdeszkozeik, vagyis a miikddésiikhoz sziikséges alapanyagok, arukészle-

tek beszerzését finanszirozhatjak, akar mar 50 millié forint maximalis hitelosszegig. A hitel

0sszege 1 millid forinttol 50 millid forintig 100 000 forintonként emelkedd 0sszegli lehet. A
hitelhez nyujtott 3%-0s kamattdmogatasnak kdszonhetden a hitel rekord-alacsony kamat (évi
netté 2,15' %) mellett, akar targyi biztositék nélkiil is elérheté.

Népszer( hiteltipus a szabad felhaszndlasi Széchenyi Kartya Folydszamilahitel is, mely akdr 50
milli6 forintig terjedd hitelkeretével hatékony segitséget nydijt az éven bellili finanszirozasi igények kezelésére,
elsdsorban likviditasi problémak athidaldsara, a 10 millid forint kihasznaltsagig biztositott 1%-0s kamattamo-
gatasnak koszonhetGen most évi nettd 3,15" %-os kamatszint mellett.

A Konstrukciokkal kapcsolatos részletes feltételeket a Széchenyi Kartya Program Ugyfélszolgalata tartalmaz-
za, melyet a KAVOSZ Zrt. honlapjan (www.kavosz.hu) érhetd el.

Tovabbi felvildgositas és id6pont-egyeztetés a Budapesti Kereskedelmi és Iparkamara Belvarosi és Eszak-
pesti Szolgdltatd Irodéjdban: 1137 Budapest, Radnati Miklos utca 40. fsz. 1., +36 1 790-6384, +36 30 460-

6342, 13ker@bkik.hu

CSER AGNES Széchenyi Kartya (igyintéz6

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW

UJPEST.HU |
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Junialis a
kertvarosi
plébanian
Benépesiilt az Ujpest-Kertvarosi
Szent Istvan plébania kertje junius
10-én délel6tt.

A junidlist Horvath Istvan plébaniai kormany-
z6 nyitotta meg, majd a hittancsoportok mutat-
koztak be. A gyerekek pontgydijt6 jatékokon
vehettek részt a sdtrakban feldllitott allomdso-
kon, a templom el6tt lovagolni és szamaragolni
is lehetett a legkisebbeknek. A koz0sség ebéd-
del varta tagjait s a vendégeket, majd Horvath
Zoltan, az Egek Kirdlynéja Templom esperes
plébanosa dldotta meg azt a jatszoteret és
hajot, melyet a lelkes szill6k épitettek a gyer-
mekeknek. Zoltan atya a kicsikkel egy(itt maga
is rogvest kiprobalta a vadonatuj cstszdat. A
templomkertben délutan Ercsey Daniel bor-
szakirdval kostolhattak misebort az érdekl6ddk.

Este a szabadtéri mise utan a Misztral egyiittes
adott koncertet. PJ

vecver |9
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TIZESVILLAMOS - KULONJARAT

Csend, viragok,

békesseég

A Megyeri temet6 felé nem jart a
8-as villamos, de nem mehettiink el
mellette az emlékezés és kegyelet
féhajtasa nélkiil. Mert talan minden
ujpesti csalad oda temetkezik. Ott
nyugszanak a néhai sziil6k, roko-
nok, baratok és munkatarsak.

Minden Ujpestinek szivfdjditd helye a Megyeri
temetd. A sirokkal, a sok viraggal, a békesség-
gel és a csenddel. A févdros negyedik legna-
gyobb temetGje (27 hektdr), és taldn minden
Ujpesti megfordul itt évente egyszer-kétszer.

Keritésének kiilsé oldaldn driasi viragkindlat
varja a ldtogatokat, akik aztan a fékapun be-
I8pve viszik az emlékhelyekre az emlékezés ¥
viragait. Ezért — leginkabb hétvégeken — csupa '
virdg a temet6!

Ujpest 1922 ¢ta temet a Megyeri Utra. A ko-
rabbi temetkezési hely a villamos és a vasut ko-
Z0tt volt, az Ugynevezett Oregtemetdben helyez-
ték nyugalomra a legrégibb Ujpestieket. A varos
eredeti vilagfelfogdsara mi sem jellemzébb, mint

hogy a helyére épilt lakotelepet Szellemtelep-
nek hivjak az idevalosiak. Immar orokre.

Ravatalozasra a negyvenes évektdl van le-
hetdség. A terliletet grof Karolyi Laszld megye-
ri uradalmdnak Foti ut melletti részébdl vasa-
rolta a vdros. A ravatalozas eleinte a Megyeri
Ut melletti ravatalozéban tortént, a ma is meg-
lévé éplilet az 1910-es évek elején keszillt,
azbta szolgdlja az intézményt.

A temet6 1950-ben a Févérosi Temetkezési
Intézet kezelésébe kerillt. Fejlesztése a nyolcva-
nas évek kizepén kezd6dott. A féutak burkolatot
kaptak, feltjitottak a miiszaki berendezéseket
és a szocidlis épiileteket. A ravatalozot eredeti
formdjanak megdrzése mellett atépitettek.

A f6bejarattol a ravatalozo felé vezet§ ut
kézepén nagy kékereszt dll, a ,Mindenki ke-

ket tavol nyugvo hozzatartozoik emléke eltt. A
masodik vilaghabord hdsi halottainak emlékét
szobor, babérkoszorlt tartd bronzangyal 6rzi.
Az 1956-0s forradalom kertileti aldozatai a
temetd Kkiilénb6z6 részein, tobbnyire csalddi
sirhelyek parcelldiban nyugszanak.

A temetdben tobb kozismert kozéleti szemé-
lyiség, miivész, sportold nyugszik Ujpest békes-
ségének csondjében. A teljesség igénye nélkill
néhdnyuk: Lebstiick Maria huszarféhadnagy, az
1848-49-es szabadsdgharc hdse, dr. Ugré Gyu-
la, Ujpest elsd polgarmestere, dr. Semsey Aladar
polgarmester, Halassy Olivér olimpiai bajnok,
Mady Lajos egyhazszervezl reformatus lelkész,
Pallya Celestin festémiivész, Pécsi Sebestyén
orgonamiivész, Geduly Lajos evangélikus lel-
kész, dr. Gyokossy Endre reformdtus lelkész és
Radics Béla rockzenész. RETI JANOS
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Az ujburgonya a szénhidratban
és energiaban gazdag ndvények
csoportjaba tartozik. Tapanyag-
tartalmabol emlitést érdemel a
C-, B1-, B6- és a folsavvitamin,
valamint kivalé lizin és triptofan
aminosavforras. Magas kalium-
tartalma, alacsony natriumtartal-
ma miatt j6 hatasu a magas vér-
nyomas diétajaban. Rosttartalma
YW 2,1gr, hamar jollakottsagérzést ad.
A burgonyara ne csak 6ndlld koretként
gondoljunk. Semleges ize miatt nagyon ol
pdrosithatd mas zoldségekkel.
Fozelékek: padlizsan, cukkini, sarga-
repa, zeller hozzaaddsaval, paradicsommal,

paprikaval lecsds burgonyaf6zelék, vagy kel-
kaposzta- vagy salatafézelék.

Ecetes vagy majonézes sala-
tak: zeller, z0Oldborso, Ujhagyma, retek,
uborka, cukkini, paprika, paradicsom, cékla,
sargarépa, karalabé, kukorica, csicseriborso,
csirazéldségek felhaszndlasaval.

Vegyes burgonyakoéretek: karfiol,

- d
A

M, 19. SZAM, 2017. junius 22.

resztje”, ahol a latogatok lerohatjak kegyeletti-

brokkoli, sargarépa, fehérrépa, édes burgo-

nya, ceékla pdrositasaval. Megpdrolhatjuk,
vagy grillezziik zoldfliszerekkel, hagyméaval,
izIéstinknek megfelelden.

Spendtos tepsis burgonya:
Kiolajozott tepsibe hasabokra vagott bur-
gonyat tesziink. Vastagon betakarjuk bébi
spenottal. 0,5 | joghurtot elkeveriink zizott
fokhagymaval, soval, 6rolt borssal, kori-
anderrel, napraforgémaggal, és raontjik
a spenotra. Megszorjuk flistélt sajttal, és
megsutjik.

Brokkolis rakott burgonya: Ki-
olajozott tepsibe ujjnyi karikdkra vdgott
burgonydt tesziink. Megszdrjuk séval, 6rolt
fehérborssal, kdménymaggal. Erre tessziik
a brokkolirézsakat, ezeket is megszorjuk a
fliszerekkel. A tetejére burgonyakarikak ke-
rilnek. 0,5 liter tejfolben elkeveriink 4 db
tojast, apritott Ujhagymdt és a fliszereket.
Raontjik a burgonydra, és a tetejére apro
mozzarelladarabokat szérunk, s megsiitjtik.

LETTNER ANNAMARIA dietetikus

"



KULTERKEP

ZABADTERI PROGRAM
Z EGESZ CSALADNAK!

Ejszaka a Lepke-
muzeumban

Az ujpesti Lepkemuiizeum idén
is csatlakozott a Muzeumok
Ejszakajahoz. Junius 24-én éj-
félig folyamatos programokkal
varnak minden érdekl6dot.
17-t61 24 oraig egzotikus helyen él6,
egzotikus  dllatokkal  ismerkedhetnek
meg az érdekli6ddk. Kildnleges lepkek,
bogarak, rovarok varjak a késéi muzeum-
latogatokat. A karszalag a helyszinen és
online (jegymester.hu) is megvasarolhatd.
A bevétellel a mizeumot tdmogathatjuk.

ONLINE ELERHETOSEGEINK

junius
Az @j ] r minde el..
UJPESTI LEPKEMUZEUM 1041 Bp.,
Dessewffy utca 26. Tel.: 0670 312 6162

PROGRAMOI(J:
15.00-24.00 ora kozott

17.00-23.00 ora: Egzotikus he-
lyen élo egzotikus allatok be-
mutatasa

Samia ricini: Europaban is megho-
nosodott azsiai lepkefaj.
Mecynorrhina ugandensis, ugan-
dai roézsabogar: Akar 7-8 cm is le-
het egy-egy példany.

Xylotrupes sumatrensis, orrszarvii-
bogar: Azsidban bogarviadalok sze-
repléje.

Phasma gigas, azsiai botsaska: a
nostény elérheti a 30 cm hosszi-
sagot is.

TOVABB
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FOTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST.KAPOSZTASMEGYER I

Ujpest 2074-ben

Rajzpalyazatot hirdetett gye-
rekeknek Facebook-oldalan
Wintermantel Zsolt polgar-
mester. Julius végéig lehet
bekiildeni olyan munkakat,
amelyek azt mutatjak be, ho-
gyan nézhet majd ki Ujpest
57 év mulva.

,Gyermekkorom egyik kedvenc kony-
ve Fehér Kléra Fdldrengések szigete
cim( regénye. Sci-fi a javabol, amely-

ben Magyarorszag fGvarosa a Balaton
déli partjan hizddo gigapolisz (kb. az
egész déli part egybeéplilt, egyetlen
hatalmas varossd), és annak egye-
temvarosa. Vannak benne mindenféle
futurisztikus  jarmiivek, ketyerék, és
természetesen a tudomany is rettentd
nagyot fejl6dott” — irja a polgarmester a
kézOsségi oldalon. Wintermantel Zsolt a
regénybdl meritette a rajzpdlyazat Gtle-
tét, illetve egy blogrol, amely azt mutat-
ja be, hogyan képzelték el 1960-ban a
gyerekek 2017-¢t.

A polgdrmester julius 31-ig varja a
jovébeni Ujpestet bemutaté palyamun-
kakat a wintermantel.sajto@gmail.com
cimen. Wintermantel Zsolt igy jelolte
meg a témat: ,Te hogyan képzeled el
a varosunkat 57 év mulva, azaz 2074-
ben? Mar csak azért is érdekel, mert én
akkor épp 102 éves leszek, Ugyhogy
vagy meglatom, igazatok volt-e, vagy
nem :-)"

A beérkezett rajzokat a polgarmester
feltolti a Facebook-oldaldra, és a harom
legtobb ldjkot Osszegyijté alkotds ké-
szit6je VIP-belép6t kap a csaladjaval a
Varosnapok egy-egy napjara. CsJ
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Hamarosan lomtalanitas

Ujpesten julius 3. és 16. kozott lesz a 2017. évi lomtalanitas. A Févarosi
Kozteriilet-fenntarté Zrt. a legfontosabb informaciékrol levélben, hirle-
vélben és tarsashazak esetében plakaton is tajékoztatja a lakossagot.

JULIUS ELEJEN LESZ

A LOMTALANITAS

Az itt jelzett id6szak nem a lomok ki-
készitésének id6pontja, hanem a ke-
riilet egészét érintd iddintervallum.
Az FKF és Ujpest Onkorményzata
egyarant arra kéri az Ujpestieket,
hogy kizarolag a korzetik szdméara
kijelolt napon tegyék ki a lomokat,
ligyelve varosunk tisztasagdra!

MIT NEM SZALLITANAK EL?

A haztartasokban naponta kép-
z6d6 hdaztartasi hulladékot, ipa-
r, mez6gazdasagi tevékenység
kovetkeztében keletkezett hulla-
dékot, veszélyes hulladékot (pl.
elektronikai cikkek), épitési tor-
meléket, autdgumit, autéroncsot,
zoldhulladékot  (ag, nyesedék,
lomb, f(i) ne készitsenek ki.

FONTOS! Csak a kijeldlt napon és
oly modon helyezzék el a kido-
bandokat, hogy a lom ne keriljon
az (ttestre, és ne akadalyozza a
kozlekedést. Az FKF a lomtalani-
tast kdveten elvégzi az Uttest ta-
karitasat. Az ingatlan el6tti jarda-
szakasz tisztasdganak biztositasa

az ingatlan tulajdonosanak, illetve |

tizemeltetGjének kotelessége.

A lomkikészités pontos,
korzetekre lebontott
idopontjai, illetve a
veszélyes hulladékok
gy(jtésének helyszinei
az ujpest.hu-n megta-
lalhatoak.
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A hallasproblémdk kezelését

VESZELYES HULLADEK BEGYUJTESE:
A héaztartasokban  keletkezd,
szakszer(i artalmatlanitast igény-
I6 hulladékok dtvételére az FKF
minden korzetben az elszallitds
napjan ideiglenes gytijtépontot
tizemeltet. Pontos helyszinérdl ta-
jékoztato levellikben adnak felvi-
lagositast. A veszélyes hulladékok
leaddsdra a lomok kihelyezését
kévetd napon van lehetdség.

Az illegdlis szemétlerakds koz-
tisztasagi szabalysértésnek mind-
sll! Tettenérés esetén 5.000 forint-
t6l 50.000 forintig terjedd helyszini
birsdg szabhatd ki. Amennyiben az
elkdvetd nem fizeti be a birsagot,
feljelentést tesznek ellene a Kor-
manyhivatalnal. Abban az esetben,
ha nem tettenérésrdl van szo, de a
szemét tartalmabdl kovetkeztetni le-
het az elkdvetdre, akkor szintén felje-
lentés a kdvetkezmény. Amennyiben
ilegdlis szemétlerakast tapasztalnak,
és tetten érik az elkévetdt, napkoz-
ben a kozterilet-felligyeletet (231-
3250), éjszaka a renddrséget hivjak.

ZOLDHULLADEKGYUJTES

Az FKF Nonprofit Zrt. marcius
20-an ismét megkezdte a zold-
hulladék begy(ijtését Budapest
z6ld6vezetes kerlleteiben, igy Uj-
pesten is. A zoldhulladék begydij-
tése 2017. december 1-ig tart. A
zoldhulladékot kizardlag az FKF
Nonprofit ZRT. logdjaval ellatott
KERTI  ZOLDHULLADEKGYUJTO
ZSAK felirat, bioldgiailag lebom-
16 hulladékgyijtd zsakokban szal-
litjak el. A zsékokba helyezhetd:
lomb, fa- és bokornyesedék, nyirt
fl, gyom.

PARLAGFU

A nyar folyaman az 6nkormany-
zat éves terve alapjan végzi majd
a kozterliletek kaszalasat és a
parlagf(i irtasat. Aki parkokban,
jatszGtereken mégis taldlkozik
parlagfiivel, bejelentést tehet a
Polgdrmesteri Hivatal Vdrostize-
meltetési  és  Kornyezetvédelmi
Osztdly 231-3101/144-es mel-
IEkén.

]

nem szabad halogatni

A fokozatosan kialakulé hallascsékkenés komoly
akadalyat jelentheti annak, hogy teljes értékii életet éljiink.

A hallasveszteséggel é16
emberek érzékelik ugyan,
hogy beszélnek hozzajuk,
de a szavakat, monda-
tokat nem értik meg
pontosan. Még egy koze-
pesen jo hallasnal is lehet
nagyon rossz - csupan 40-
50 szazalékos - a beszéd-
értés. Ez stlyos kommu-
nikdciés ~ problémakat
okozhat, és kényelmetlen
helyzeteket eredményez-
het, ha az egyénnek adott

esetben gyakran vissza
kell kérdeznie, vagy nem a
feltett kérdésre valaszol.
Mivel ez az érintett
szamara a hallascsokke-
nés, az elszigeteltség érzé-
sét is hozhatja magaval,
amely stlyosabb esetben
akar depressziohoz is
vezethet, fontos, hogy mi-
nél elébb eljusson egy
audiologus szakember-
hez. Az agy hallaskoz-
pontja egy hosszantarto

hallaskarosodas esetén
valdjaban elfelejti, hogyan
hangzottak régen a kiilon-
b6z6 hangok, zorejek és
zajok. Ha tul sokat var,
akkor lehet, hogy mar
késo lesz, és a legmoder-
nebb  hallokésziilékkel
sem tudnak segiteni. A
hangok valéban hango-
sabbak lesznek, de az
érintett ennek ellenére
sem fogja jol érteni az em-
beri beszédet.

Az Amplifon nyari hallasvizsgalati kampanyanak koszonhetden
most lehet6ség van arra, hogy részt vegyenek egy ingyenes, teljes
kor hallassziirésen. A vizsgalatra nem kell varni, hiszen mindenki
egy szamara megfeleld eldre leegyeztetett idépontot kap a lakhe-

lyéhez legkézelebbi Amplifon Hallaskézpontban, ahol személyre
szabott ellatasban részesiil.
Tegye meg az els6 1épést! Onnek csupan fel kell hivniaa 06 1951
76 22-es telefonszamot, és egyeztetni egy megfeleld id6pontot.
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VIZSGALAT
GONDOZAS
SZAKERTELEM

Megbizhat
bennunk

INGYENES HALLASVIZSGALAT
ES PROBAHORDAS

Vérakozas nelkul, az orszag 67 pontjan kivalé audiologus
szakembereinkkel és egyéni megoldasokkal varjuk Ont
juliusban is! Latogasson el hozzank!

KERJEN IDOPONTOT MOST!

Szent Istvan tér 5. Tel.: 06 | 951 76 22
amplifon.hu

amplifon

Hallaskézpontok



Boldog sziiletésnapot, UTE!

A XIX. szazadban az ipar robbanasszerii fejlédése nagy valtozasokat
hozott egy addig jelentéktelen kdozség életében a févaros té6szom-
szédsagaban. A technika és a modern kultira fejlédésével egyiitt
né6tt naggya hazank legnagyobb gyarvarosa, Ujpest. A dinamikusan
urbanizalédo kozség élteté eleme volt az ipar, amely megteremtette
Ujpest mindeniranyt elérehaladasanak anyagi kériilményeit.

1885-ben néhany sportolni vagyd Ujpesti fiatalember megalapitotta a
ma mar 132 éves Ujpesti Torna Egyletet. Minthogy a testedzést ekkoriban
hazankban a tornasport jelentette, ezért természetes volt, hogy az Ujpesti
sportoldk elsd tomorilése e sport jegyében ment végbe. Az alapitdk az
ifjisag tiizes lelkesedésével dlltak az Uj eszme hiveinek sordba, és kitartd
munkdval lattak neki a fiatal egyestilet megszervezésének.

Goll Janos kereskedelmi iskolai tandr, akinek lakdsan, a Dedk utcdban
immar nem elészor jottek 6ssze legjobb baratai, név szerint: Berényi An-
tal, Székely-Sonnenfeld Abris és Ugré Gyula, koccintésra emelte poharat.
A nagy és szép vallalkozasra ittak, most még csak 6k négyen. Volt benniik
6rém is, szorongds is, de az elsd igen fontos Iépést megtették

A hivatalos zaszldbontasra valamivel kés@bb ker(lt sor. Husz lelkes
ifju 1885. junius 16-dn a piactéri iskola egyik tantermében kimondja
az Ujpesti Torna Egylet megalakuldsat. A révidesen csatlakozé tagok
széma mindssze 78 volt, ennyien fogadték el a klub jelszavat: Epség,
Er6, Egyetértés. Es, egylttal azt is, ami a kés6bbiekben a folytonossagot
jelzi és jelképezi: legyen az UTE szine lila-fehér.

Az alakuld kozgy(ilésen azonnal megvalasztottak az egyestilet vezérkarat.

elndk: Goll Jépos o alelndk: Farkas Gyula e titkdr: Ugro Gyula e pénztaros: Székely-
Sonnenfeld Abris e ellendr: Eisner Robert e jegyz6: Hédervary-Hadl Sandor e
ligyész: Dr. Kolpaszky Istvan e m(ivezetd: Berényi Antal

Noha az UTE alapito tagjai a polgarsaghdl kerliltek ki, az
egyestilet sem elveiben, sem gyakorlataban nem zarkd-
zott el mas tdrsadalmi osztalyok eldl. A munkdssag
el6l sem, amely az iparosodd kozségnek a legna-
gyobb osztdlya volt, s igy a sportélet bazisa lett.
Amikor annyi més klub mesterséges sorompok /..
emelésével a korszak kasztszellemét probal- 3
ta érvényesiteni, az UTE mar sziiletésekor is
tagra nyitotta kapuit, s ehhez a magatartasahoz
joval késébb, a nehéz id6kben is hii maradt. A

) v ) | A B Ugro Gyula
kezdeti ambicio halhatatlan bizonysaga az a tény, hogy az UTE szli-
letésével egybeesd 1885. évi orszdgos tornaversenyen az egyesiilet
negyventagu torndszcsapata mar a dijazott csapatok kozott szerepelt.
Az UTE az évek soran az orszag legnagyobb sportegyestiletévé nétte ki Az oldalt
magat, szinte valamennyi sportagban élen jart, és a mai napig is magasan dsszedllitotta:
a legtobb olimpiai pontot szerzi a hazai sportegyesiletek kozott. Hajra, UTE! GERGELY GABOR

Argentinabol érkezett az edzo
A 2017/2018-as roplabdabajnoksag csak oktdber elején

rajtol, természetesen mar az el6z6 kiiras utan megkezdte
vezetdségiink az épitkezést a kdvetkez6 szezonra.

Ennek els6, és a legfontosabb 1épése az edzd személyének kivalaszta-
sa volt. Méra elddlt, hogy a kovetkezd bajnokségban az 57 éves argentin
Horatio Nestor Bastit irdnyitja a lila-fehéreket. A szakember egyuttal fel-
tigyeli és koordindlja az utanpotiascsapatok munkdjat is.

Horatio 1985-t6l kezdve benne van a nemzetkozi roplabdaéletben. El-
s6ként az U16-0s, U18-0s és U20-as argentin Club de Gimnasia egyiitte-

ONLINE ELERHETOSEGEINK NW.UJPEST.HU | TOVA
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Kotsis Edina uj suly-
csoportban indul
a vilagbajnoksagon

Junius végén rendezik az idei taekwondo-
vilagbajnoksagot a dél-koreai Muju varosaban. A
két évvel ezel6tti vb bronzérmese, Kotsis Edina
sulycsoportvaltas utan ujult erével vag neki az azsi-
ai kalandnak, amely az els6 komolyabb allomas a
Tokiodig vezet6 uton.

Edina két éwvel ezeldtt a dobogd harmadik fokdra dllhatott, de azota sok
minden valtozott. Lemaradt az olimpidrdl, és a tavaly év eleji kvalifikacios
torna utdn bizonytalan volt a folytatds is. Az utobbi hdnapokban mér Ujra
erére kapott, van motivacio, hiszen harom év mulva megint olimpia lesz.
Az év elején betegség miatt ugyan kihagyta az alapozast, de mar rendben
van, és a felkész(ilési dllomasokon t6bbszor is érmes helyen végzett.

— A helyzetet nem kénnyitette meg, hogy sulycsoportot véltottam, az
53 kg-0sok kdztt indulok majd a vb-n — mondta az UKTV adésaban.
— Egy éve lement a stlyom 56 kg-ra, onnan kodnnyebb lefogyasztani
53-ra, és ott erGsebbnek lenni, mint az 57 kg-osok kdzott gyengébb-
nek, hiszen a mérlegelés utan mindenki visszaszedi azt az egy-keét kil6t.
Folyamatosan elemzem a lehetséges ellenfeleket, van, akit egyaitalan
nem ismerek. Tavasszal gy kezdtem a meccseket az Uj sulycsoport-
ban, hogy az elején Gvatosan feltérképezem, mit tudnak — mesélt az
Uj kihivasrol Edina, aki Ujpesti klubtarsaval, Fiiredi Rebekaval képviseli
majd a magyar szineket a vildgbajnoksagon.

Edina tehdt nekivagott egy Ujabb olimpiai ciklusnak, amelynek a
végén reményei szerint ott lehet az dtkarikds jatékokra utazo, magyar
sportolokat szallitd repdilén.

— Annak ellenére, hogy az elmdlt id6szak kordntsem Ugy sikeriilt,
ahogy terveztem, egész j6 helyen allok a vilagranglistan, és a kovetke-
6 esztenddkben a vildgversenyeken tudok annyi pontot gydjteni, hogy
odaérjek az olimpiai kvotaszerzg helyre.

sének vezetGedzdje volt négy évig, majd kilenc éven keresztiil a Club de
Gimnasia Buenos Aires feln6tt ndi roplabdacsapatat irdnyitotta. 2005-t6l
a mexikoi Jesus Maria csapatat vette at, majd 2006-tl két évre a kolum-
biai C. A. Belgranot iranyitotta. 2008-t61 2012-ig az argentin ndi felndtt
nemzeti csapatot biztak ra, majd 2014-ig a Costa Rica-i felnétt valogatot-

AY tatvezette. 2016-ban a kolumbiai U18-as és U20-as nemzeti utanpétlas-

valogatottat kapta feladatul, innen vezetett ttja az UTE csapatdhoz.

Eredményei: t6bbszoros argentin bajnok utanpétlés és felndtt szinten, volt masodik
helyezett, 2012-ben és 2014-ben kupagy6ztes Costa Ricaban. 2016-ban az ar-
gentin U18-as ndi vélogatottal a legjobb négy kdzé jutott a kontinensbajnoksagban.



HIRDETES

Tisztelt Hirdet8ink! A lakossagi aprohirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik fel,
a IV., Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan, csutérto-
kon: 10-t6l 17 oraig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel! Dija: 945

Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 sz6.

Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu.

Részletes informacié: www.uipest.hu

@ Kertvérosban nagy csaladi héz elado. Véllalkozasra,
befektetésre alkalmas, csendes kdrnyezetben. Ara: 68 M
Ft. Telefon: 06-1 369-3771

@ Ujpesten, csendes csalddi hézas ovezetben, kétla-
kasos, 65%-ban feldjitott csalddi haz eladd. Tel.: 06-30
954-4248

@ Alkalmi vétel! 760 négyzetméteres iidiilGtelek, 20 m2-
es fahdzzal eladd. Pomézon, belterllet hatéran. Villany
van. Gylimélcsfak, nyugalom. Irdnydr: 3,9 M Ft. Fotokat
tudok kildeni. Tel.: 06-20 973-6467

@ Készpénzes felvasdrlas! Arany 8500 Ft-tdl, eziist 350
Ft-tol, borostyan és korall ékszerek akdr aranyéron. Régi
bitorokat, festményeket, Herendi-, Zsolnay-, Gorka-,
Hummel-, Meissen-, Kovdcs Margit-disztargyakat, aszta-
li-, fali-, 4ll6- és karérakat (nem mUikodct is), katonai esz-
kozoket, képeslapokat, kitlintetéseket, érmeket (pengd,
mérka, schilling stb.), teljes hagyatékot. Dijtalan kiszallas,
értékbecslés. V. ker., Szent Istvan krt. 25. Tel.: 06-70-608-
6082, szentistvankrt25@gmail.com

Szolgaltatas

® REDONYOGSMUHELYBOL rendelhet minden-
fajta red6nyt, reluxagyartast, -javitast, -szerelést.

® FElado Verdce-Fenyveshegyen, Dundra nézd, 200
négysz0gol telek fahdzzal, melyben 2 kisszoba, el6szoba,
fiirdéfiilke WC-vel taldlhato. A telek kertészkedésre és
pihenésre egyarant alkalmas, kora tavasztol kés§ Gszig.
1.4.: 4,5 M Ft. Erdeklddni: 06-30 626-6881

@ Vic mellett, Csorogén 720 m2-es kézmivesitett épi-
tési telek ELADO. 16 m2-es, lakhatd, bévithetd, téliesitett
fahdz van rajta. Viz, villany, csatorna van. Géz az utca-
ban. 30%-a beépithetd. Kozlekedés: vonat, busz Bp.-re
és Vcra, gépkocsival 30 perc Ujpest. l.4.: 2,1 M Ft. Tel.:
06-20 598-5015

® Matematikdbol korrepetdldst, felkészitést, valamint
sakk oktatdsat vallalja matematikus egyetemi hallgato.
Hazhoz megyek! Tel.: 06-30-572-7416

@ Matematika, angol, német, fizika. Potvizsgdra, nyelv-
vizsgdra, érettségire felkészitést vallal gyakorlott tandrnd.
Hazhoz megyek. Tel.: 06-20 973-6467

@ Matematika-, fizika-, kémiakorrepetdlds, felzarkoztatds
pétvizsgara. Felkészités hatékony mddszerekkel, tapasz-
talt tandrndl. Erdeki6dni: 06-30 729-0564

Allast kinal

® Pomazi munkahelyre gyakorlattal rendelkezé
fémforgacsolé szakmunkast keresiink. Tel: 06-
30-9723-409

@ Ujpestre keresiink hajnali tjsagkézbesitét és
napkoézbeni szérélapterjesztét, azonnali kezdés-
sel. Aktiv nyugdijasok és diakok is jelentkezhet-
nek. Tel.: 06-70-225-7700 vagy hegedus.timea@
letterbox.hu

@ Budapest, XV. keriileti cég keres C kategori-
as jogositvannyal, gyakorlattal rendelkezd, lein-
formalhato gépkocsivezet6t belfoldes munkara.
Kiemelt bérezés. Jelentkezés onéletrajzzal. info@
szakitrans.hu, Erdeklédés: +36-30/279-1670

® Targoncak és emelégépek karbantartasaval
foglalkozé partnercégiink szamara keresiink Uj
munkatarsakat azonnali kezdéssel targoncasze-
relé6 pozicioba. Elvarasok: szakképesités (au-
toszerelS, géplakatos, gépszerel6) és szakmai
tapasztalat. Munkavégzés: Budapest €s orszago-
san. Munkaid6: Hétf6-péntek 07:00-15:00, Jelent-
kezés: jelentkezes1@munkaeromester.hu

@ C kategorias tehergépkocsi-vezetét keresiink.
Jelentkezés: személyesen 1045 Budapest, Bécsi
utca 14. Tel.: 370-2566

@ Takarit6ét keresiink apolasi intézetbe. Jelent-
kezni onéletrajzzal a IV. keriilet Foti Gt 79-ben
lehet munkanapokon délelGtt.

Allast Keres

@ Alldst keresek! Megbizhato, leinforméalhaté 50 éves
holgy idésgondozést, hazvezet6i munkat vallal. Segitek,
amiben tudok: szakképzett masszastanuiméanyaimmal
szépségszalonban elhelyezkednék. Tel.: 06-30 419-6818

® Bélyeget, régi pénzt, kitiintetést, miitargyat,
konyveket, papirrégiségeket vasarolunk. VI. ker.
Andrassy ut 16. Tel.: 317-4757, Nyitvatartas: H-SZ:
10-17; Cs: 10-18
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UJPESTI NAPLO — X SvrOLYAM, 19

S fliggony, szinyoghald, roletta, harmonika-
ajté. Napellenzé készitése, ponyvacsere, karnis-
szerelés. tel.: 370-4932

@ KLiMAtelepités, karbantartas, javitds garanciaval.
Ingyenes helyszini felmérés! Tel.: 06-30-931-7486,
www.annauklima.hu

Koényv
® Mérnok, tanar, ligyvéd és pap konyvhagyatékat
korrekt aron megvasaroljuk. 40 év tapasztalat,
ingyenes kiszallas. Tel.: +36-1-787-9282, +36-30-
877-1460

Gyljtemény
@ Gy(ijteményem kiegészitésére keresek hanglemezeket
és miisoros magnokazettakat megvételre. Folk, pop, rock
és jazz m(ifajokban, ha mér csak porosodnak dnnél. Ké-
rem, hivjon. Tel.: 06-20 363-2050

Gondozas

@ Nyugdijas holgy, id6s ember gondozasat, takaritdst val-
lalnd heti 2-3 alkalommal. Tel.: 06-70 205-1720

Vegyes
@ Eladd: kerepes metsz6, viztisztitétorony, gyari, m-
s0ros videokazettdk. Labmassziroz, infra és vizes (chi).
Autoporszivd 12 V, kempingkerékpdr (kettéhajthato), (Uj)
sopipa, filmes fényképezgépek + objektiv + vakuk 30x.
Erd.: 1 369-2214

Eltartas

@ Lltartdsi szerzGdest kitnék idds, beteges, egyedil €16
és egyediildllé emberrel. Erdekl6dni: 06-20 968-2448

Albérlet

@ Gondozast vallalok lakhatdsért, vagy olcsd albérletet
keresek kedves idés asszonyndl. 60 éves né. Tel.: 06-30
657-4828, (370-6430)

Kedves Olvasdink! Kovetkezd lapszamunk
2017. augusztus 10-€n jelenik meg.

A Liget Ovoda — Kirélykerti Tag-
6voda 3 f6 Gvodapedagdgust, f6-
iskolai  végzettséggel rendelkezd
munkatdrsakat, (részletes leiras a
kozigallas.gov.hu oldalon olvasha-
t0) 1 f0 pedagdgiai asszisztenst,
grettségivel keres.

A jelentkezéseket (Onéletrajzo-
kat) a kovetkez6 e-mail cimre var-
juk:  ligetovoda1041@gmail.com.
Telefon: 369-0309

SzUCS JUDIT évodavezetd
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FIDESZ — MPSZ KEPVISELGI FOGADOORAK
Dr. Szab6 Béla 6nkormény;ati képviseld junius 26-an hétfon 18-tdl 19 oraig tart fogado-
orat. Helyszin: 1042 Budapest, Arpdd Ut 56. Tel.: 369-09-05
Téjékoztatjuk az ér(jeklédéket, hogy iroddnk nyaron a megszokott nyitvatartsi renddel folyamatosan miikadik.
A Fidesz — MPSZ Ujpesti Szervezetének ingyenes jogsegély szolgdlata, illetve a képviseldi fogaddorak jdlius
hénapban sziinetelnek. Irodank nyitva tartdsa: H-P: 11-18-ig. Cim: 1042 Bp., Arpad 0t 56. tel: 369-09-05
-
G;\ fel vellink a kapcsolatot, hogy minél hatékonyabban miikodhessiink egyditt! Cimiink: 1046 Buda-
pest, Szent LaszI6 tér 7. Tel.: 06-70-372-3709 www.ujpestijobbik.hu, e-mail cim: ujpest@jobbik.hu
Pajor Tibor 6nkorményzati képviselénk fogadddraja: minden hdénap elsd hétfdjén, 18 oratdl, a fenti cimen.

www.ujpestifidesz.hu

Tisztelt Barataink! Iroddnk minden pénteken, 17 és 18 ¢ra kozott tart nyitva. Kérjiik Ondket, vegyék

Perneczky L&szI6 tnkormanyzati képviseld, Ujpest — Lehet Més a Politika (LMP)
: (36) +20 / 39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hu, wyyw.facebook.com/Perneczky.Lagzlo
Ujpesti LMP Iroda — Istvan ut 22, a Féposta mellett. Fogaddora: ne On jojjon, hivasra én megyek el Onhz!
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KEPVISELOI FOGADOORAK

Dr. Trippon Norbert 6nkormanyzati képviseld (1. vk.) minden honap mésodik csiitortokén
17 6rétol, Belan Beatrix 6nkormanyzati képvisel6 minden hénap els6 péntekén 17-18 oré-
ig. Helyszin: MSZP Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szervezet frakciohelyisége (1041 Bp., Templom
u. 6.). A fogaddorakra eldzetes bejelentkezés sziikséges; Beldn Beatrixhoz sms-ben a 06 20 466 8426,
dr. Trippon Norberthez a 06 30 193 2312 telefonszamon. Dr. Barrel Zoltan dnkormanyzati képviseld
(2. vk.) minden hénap elsé szerdajan 17-18 ordig. Eldzetes bejelentkezés, helyszin és idGpont-egyeztetés:
06 30 400 9297 szdmon.

ORSZAGGYULESI KEPVISELOI FOGADOORA

Horvath Imre orszaggy(ilési képviseld fogadddrat tart minden honap elsd csitdrtokén (julius 6., au-
gusztus. 3.) 13 h-tdl a Képviseldi Irodéban (1046 Bp. Kiss Emd u. 3. 4/418.) és 2017. junius 20-an,
17 6ratél INGYENES JOGSEGYELSZOLGALAT igénybevételére is lehetség van! Eldzetes bejelentkezés szik-
séges! Tel.: 06 30 458 9929

EGY SZOMORU PROGRAMRA HIVOM ONOKET!

Harom éve mdr, hogy elment kozilliink Kiss Péter orszaggy(ilési képviseld. A csalddjéval is egyeztetve, julius
28-an, pénteken 16 drakor varjuk mindazokat, akik szeretnének megemlékezni. Taldlkozd a Fiumei Uti Sirkert
bejaratandl. Horvath Imre orszaggy(ilési képviseld

NYARI KIRANDULASOK

Godoliére, a Palotakertbe megytink kirandulni, piknikezni jnius 30-an. Taldlkoz6 az Ors vezér téren a HEV
megdliéban 9.20-kor (@ HEV 9.26-kor indul). Julius 24-én a Lednyfalui Termalfiirddbe megyiink. Talalkoz6
az Ujpest-Varoskapu autdbusz-végalloméason (a XIlI. keriileti, Véci Gt feldli oldalon) 8.50-kor. Ha kérdése van,
hivjia a 06-30/458-9929-es szamot. A rendezvénysorozat védnokei: dr. Trippon Norbert Kerlileti elnék és Hor-
vath Imre orszaggyilési képviseld. MSZP Ujpesti Kdposztismegyeri Szervezete

Berényi Erzsébet onkormanyzati képviseld (Demokratikus Koalicié) minden honap masodik
hétféjén 17 és 18 dra kozott fogaddordt tart elézetes egyeztetés utdn a DK Ujpesti Szervezete
frakciohelyiségében. Cim: 1042 Budapest, Arpad (t 19. Bejelentkezés: 06 30 714 0774. E-mail
cim: Budapest11@dkp.hu, http://dkujpest.hu/

Q@

m FOGADOORA
LW  Légradi Péter tnkormanyzati képviseld (Egyiitt — A Korszakvaltok Partja) fogadaoraja m[nden
ecyorr  honap elsd szerddjan 18 és 19 6ra kozott. Helyszin: az Egyitt Gjpesti frakciohelyisége (Bp., IV. Arpad

(it 162.) E-mail: ujpest@egyuttpart.hu

FOGADOORA

Dr. Dabous Fayez (5. sz. k., Ujpestért Eqgyesiilet frakcid) Fogaddcra: minden honap mésodik hétfsjén,
17 és 18 6ra kozott. Helyszin: Kposztasmegyeri Telepiilésrészi Onkormanyzat (1046 Bp., Hajlé u. 42-44.)
Figyelem! Julius valamint augusztus hénapban a fogadédrak elmaradnak.

Upestért
Eqyesilet

GYASZJELENTO
Mély fajdalommal tudatom mindazokkal,
akik ismerték és szerettek,
hogy édesanyam,
Végh Karolyné
hosszl betegség utan
életének 88. évében,
2017. jdnius 5-én drokre itt
hagyott benniinket.
Hamvaitol 2017. jdnius 23-én,
9:00 orakor veszink végs6 bucsut
a Megyeri Temetd 1. sz. ravatalozojdban.
Emléke a sziviinkben orokke él!
Gyaszolja csalddja €s szeretd Fia.

Az Ujpesti Tarzan™ Parkba
kerestink vendéglatos
végzettségli biifés
munkatarsat
azonnali kezdéssel.
Tovabbi informéaciot
az alabbi elérhetdsegeken
kaphat:

Tel.: 06-70-383-3400,
allas.kaladpark@gmail.com

7. junius 22



PIAC

Az UJPESTI SZENT ISTVAN TERI PIAC

és VASARCSARNOK ajanlatai
2017. junius 22-28.

BOROS SERTESHUS

Matyas-Hus Kft.-nél

nem vallalunk. A képek csak illusztracioul szolgalnak.

KIGYOUBORKA SAVANYU KAPOSZTA KOKUSZTEKERCS

Téth Zoltannal Déka Erzsikénél 119. sz. Cukraszati Bt.-nél

Az esetleges szerkesztési vagy nyomdai hibakért felelosséget

HUSAKCIO
AViragcsarnok oldalaban a Matyas-Hus Kft.-nél minden sertéshis 1199 Ft/kg | csirkecomb 599 Ft/kg | csirkemellfilé 1299 Ft/kg | bérés sertéshis 899 Ft/kg.

ZOLDSEGAKCIO \

A Nagycsarnokban Kémeri Dalmanal egres 700 Ft/cs | rebarbara 800 Ft/cs. ’! & &

A Nagycsarnokban Téth Zoltannal kigyduborka 250 Ft/kg | paradicsom 400 Ft/kg | paprika 400 Ft/kg | sérgabarack 300-500 Ft/kg. , .
EGYEB AKCIOK

A Nagycsarnokban a Péteri Mix Kft.-nél 2,8 %-os haztaji zacskds tej 150 Ft/L.
A Nagycsarnokban Déka Erzsikénél savanyu kaposzta 300 Ft/kg.

A Nagycsarnokban Kalomista Attilanal gylimdlcsméz 1900 Ft/kg | gesztenyeméz 2400 Ft/kg. e
A Kiscsarnok templom feléli oldalan a Cserpes Sajtmiihelynél feta sajt 920 Ft/40 dkg | csipkebogyd ivéjoghurt 270 Ft/0,25 dl |
homoktovis ivéjoghurt 270 Ft/0,25 dl | hazi tejszin 470 Ft/3,3 dL.

A Kiscsarnokban a 119.sz. Cukraszati Bt.-nél kokusztekercs 220 Ft/db | sportszelet 220 Ft/db.

A VIRAGCSARNOK VALTOZATLAN NYITVATARTASSAL
VARJA KEDVES VASARLOIT.

UJ PIAC ES VASARCSARNOK EPUL!
PIAC PLACC SZOMBATON ES VASARNAP AZ IDGJARAS FUGGVENYEBEN AZ EPITKEZES IDEJE ALATT A REGI PIAC MINDEN NAP UZEMEL.

AZ UJPESTI PIAC ES VASARCSARNOK MELLETT, A DUNA SETANYON. A FORGALMIREND-VALTOZAST KOVESSE AZ UJPEST.HU/PIAC OLDALON.
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PALYAZATI FELHIVAS A lakasok megtekintésére a palyazat beny(ijtasdra nyitva &llo hatdridsn beli, hétf6to!
péntekig 11h-14.30 kozott van lehet6ség. A megadott id6tartamon tili megtekintéshez

Budapest Févaros IV. Keriilet Ujpest Onkormanyzata a 39/2011. & gondnokkal torténd elGzetes iddpont-egyeztetes szikséges (tel.: 06/30-892-7500).
(X11.19.) 6nkormanyzati rendelet alapjan palyazatot ir ki a fiatalok A részletes palyazati feltéte.lleket tartalmazo ismertetd és a palyazati formanyomtat-
garzonhazaban Iévé ,,Fecskehazi” lakasokra. vany a Polgdrmesteri Hivatal Ugyfélszolgdlati Iroddjan (Budapest IV. ker. Istvan Ut 15.)

A pélyazaton részt vehet minden olyan — 35. életéviiket be nem toltott —  szerezhetd be vagy letolthetd a www.ujpest.hu-rdl.
fiatal hézaspar (hazaspar alatt a tovabbiakban a kbzjegyz6i okirattal igazolt élettarsakat A palyazatot kizarolag az erre rendszeresitett formanyomtatvanyon lehet benyjtani,
is érteni kell), akik a palydzat benyujtasat megelézéen legalabb 3 éve folyamatosan @ Polgarmesteri Hivatal Lakastigyi Osztlyan (Bp. IV. Istvan Ut 14. fszt. 4. szam alatt). A
rendelkeznek az Onkorményzat illetékességi teriiletén bejelentett lako- vagy tartézkoddsi  Palyazattal kapcsolatos reszletes felvilagositas ugyanitt kérhetd (Tel.: 231-3179).

hellyel, és a hdzastirsak sem egyiittesen, sem kiilén-kiilén nem rendel- A palyazat benyujtasara nyitva all6 hatarid6 2017. junius 30., 12
keznek, illetve kordbban sem rendelkeztek 6nallé lakassal. ora. Az érvényes palyazatokat a Népjoléti és Lakdsigyi Bizottsag 2017 szeptembere-
o ben birdlja el. A Bizottsag dontése kiterjed a palyazat kihirdetése és a palyazat elbiraldsa

A megpalyazhato lakasok: kozott megiireseds lakasok bérbeadasara is.
* Blaha L. u. 9. /40. — Gsszkomfortos, 29 m* alapterllet A palyézokat az Onkormanyzat az elbiralastdl szamitott 30 napon beliil frasban értesiti
2 e L0, 8 [V = 6557 i e, 28 i ety a dontésrd. BUDAPEST IV, KER. UJPEST ONKORMANYZATA

UJPESTI NAPLO
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GALERIA

Az egész csalad
kedvelt jatszotere
a Varoshaza mellett

Junius 9-t61 augusztus 13-ig valtozatos k6zosségi és sportprogramokkal varja a gyerekeket
a Szent Istvan téren az Ujpesti Onkormanyzat. Hétk6znap reggel kilenctdl este hét 6raig, hét-
végén délutan harom és hét ora kozott tart nyitva az ériashomokozo, amely ingyenesen la-
togathaté. Tovabbi informacié a facebook.com/sportjatekkozossegujpest oldalon talalhato.

Megorokitésre érdemes pillanatok

Ki nyeri a Bajnokok
Ligajat?

Dr. Zsigmond Barna Pl alpolgarmester
is kilatogatott

Jatékok is varjak
a gyerekeket

Jolesik a fagyi a

tikkaszto hoségben .





