KRAJNYAK ZSUZSANNA AZ EV PARASPORTOLOJA
Az 59. alkalommal kiirt Ev sportolja szavazés gy6zteseit 370 sportljsagird voksa alapjan hirdették ki. Az Gjpesti versenyzok ezdttal is a legjobbak
kozé kerilltek. A Rioban harom olimpiai aranyérmet szerzé Kozak Danuta a masodik helyen végzett az Uisz0 HosszU Katinka mdgott, a kerekesszékes
vivo, Krajnyak Zsuzsanna viszont kétszer is az Ev sportolja kitlintet§ cimet vehette &t a Nemzeti Szinhzban rendezett galan. 13. oldal
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VAROSEPITESZETI

OTLETEK KIALLITASA

Magyar és kulféldi hallgatok foglalkoznak uj-
pesti tervezési feladatokkal. Szamos terv ké-
szlilt az Ujpesti lakdtelepekre, az Arpad Utra és
a Duna-partra. 2. oldal
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UJPEST, AHOL JO ELNI

Mar hagyomannya valt varosunkban, hogy
Wintermantel Zsolt, Ujpest polgérmestere fo-
gadast tart a varos kivalésagainak, lokalpatridta
vallalkozoéinak, mudvészeinek. 3. oldal

LASSAN TISZTUL A LEVEGO

A févarosi Onkormanyzat tovabbra is indokoltnak
tartja a szmogriadd riasztasi fokozatanak fenntar-
tasat. Ujpesten is magas a légszennyezettség, de
nem itt a legrosszabb a helyzet. 4. oldal
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Az én torténetem

,Van egy kdzos szenvedeélyiink, amit gy
hivnak, Ujpest. Fontos szamunkra, hogy M
minden év elején taldlkozzunk. Amellett,
hogy persze egy pohdr ital mellett szot
gjttink sajat (igyes-bajos dolgainkrdl, dha-
tatlanul felmeriilnek kozds (igyeink, problémdink, terveink,
teenddink. Ezeknek a taldlkozdknak kezdettdl egyik célja
volt, hogy kotetlen formaban ugyan, de megprobaljuk ko-
zdsen formalni a jovonket” — igy kezdte Wintermantel Zsolt
Ujévi kdszontdbeszedét a nemrég megrendezett, s mar ha-
gyomanyosnak mondhatd (innepi fogadason, melyet a varos
kivdlésagainak, mlivészeinek tart minden év elején az Onkor-
manyzat. , Vegylik észre, és becstiljik meg, hogy a vildgban
l6vd ziirzavarban és puskaporos hangulatban — barmily fur-
csan hangzik is, de igaz — Magyarorszag €s sziikebb hazank,
Ujpest, a béke, biztonsdg szigete e pillanatban. Veqyiik észre
6s Oriiljiink neki, hogy megannyi probléméank, gondunk, ba-
junk, félelmiink kdzepette egy sor jo dologrdl is beszamolha-
tunk sajat hazunk tajdrol.”

En nem vagyok Ujpesti. Annyi csak, hogy néhany év 6ta éle-
tem nagy részeét itt toltom, és gondolataim nagy része e korill
a varos koril forog. Naprol napra, hétrol hétre, egyre tobbet
tudok. Tanulom ezt a varost. Ez az egyik, amiért szeretem a
munkam. Mikdzben mesélek valamirdl, én magam tudok meg
a legtébbet a térténetrdl, ezért jo irni. Tudom példaul, hogy a
tudds nem minden.

A kislanyom tavaly a Tarzan Parkban (innepelte a szillinap-
jat. Az egyik kedvenc jatékfigurajat pedig Danutanak nevezte
el, én meg biiszkén vittem haza karacsony el6tt az Ujpesti Ta-
lalkozdsok cim(i magazint, és azzal hencegtem a ldnyomnak,
hogy benne van Kozak Danuta, mert 6 is Ujpesti, és én szok-
tam latni egész kozelr6l. Emlékeim, élményeim, kotédéseim
vannak. Ez mar valami.

LA vdrosfejlesztési politikdnkban a legnagyobb hangstlyt
azok a programok, projektek, fejlesztések €s beruhdzasok
kapjak, amelyek leginkabb szolgdljdk a helyi kozdsségi életet,
azt, hogy az tjpestiek itt, helyben taldljanak meg lehetdleg
mindent, ami fontos szamukra. Ujpest, ahol szeretiink élni, ez
nem csak egy Szlogen, ez a varosvezetesi filozofiank lényege,
amit az tjpestiek mondtak ki” — folytatta Wintermantel Zsolt
az Ujévi fogadason. En meg kozben azon gondolkodtam, hogy
igen, tényleg klassz, hogy az elmult évek alatt sokat tanultam
a varos infrastrukturajarol, szerkezeti, szervezeti felépitésérdl,
multjardl, jelenérdl, beruhazasairdl, terveirdl, de a legklasz-
szabb az, hogy a sajat szememmel latom, megtapasztalom,
mekkora ereje van a kozosségnek, az 0sszetartozasnak. A
lokalpatriotizmus érték, fontos épité- és 6sszetarto erd, szen-
vedély, ami nem mindenkinek adatik meg.

En példaul ezt csak most tanulom.

TALLER EDINA

(Wintermantel Zsolt teljes beszedét az ujpest.hu oldalon ol-
vashatjdk.)
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Varoseépitészeti otletek kiallitasa
Egvetemi egyiittmukodes
ujfajta perspektivaban

Ujpest Onkormanyzata fontosnak tartja a felsGoktatasi intézményekkel
valo kivald egyittmiikodést, ezért 2015 oktdberében megallapodast ko-
tétt a Budapesti Miiszaki Egyetem Urbanisztika Tanszékével és a Szent
Istvan Egyetem Tajépitészeti és Telepiiléstervezési Karaval.

Ennek keretében magyar és kiilfoldi harmad- és negyedéves hallgatok, diplomdzok foglal-
koznak Ujpesti tervezési feladatokkal. Szamos terv késziilt az djpesti lakotelepekre, az Arpad
Utra, valamint a Duna-partra. Az egylittm(ikddés altal a hallgatsk megismerhetik Ujpestet.

A kiallitas két f6 téméja a Budapesti Miszaki Egyetem Urbanisztika Tanszékének Ujpesti-
0Obdlre készitett urbanisztikai vizioi és a Szent Istvan Egyetem Tajépitészeti és Telepilléstervezé-
si Kardnak Tulipan kertre kidolgozott tajépitészeti tervei.

Emellett megtekinthet6k a Budapesti Miszaki Egyetem Rajzi és Formaismereti Tanszéke
4ltal készitett, az Ujpesti Kézponti Lakételepre kidolgozott panelszinezési koncepciéterv terv-
lapjai. A kidllitds megtekintését ajanlom az Ujpesti mémok- és mivésztarsadalom, valamint
a helyi miszaki oktatasi intézményekbe jard fiatalsag szamara, hiszen az egyetemi hallgatok
nagy szorgalommal dolgoztak azon, hogy Ujpest egy vadonatdj megkézelitésben téruljon a
szemiink elé.

Az épitész és tajépitész egyetemi hallgatdk terveibdl rendezendd kidllitds megnyitdjara 2017.
januar 30-an hétfén, 17 drakor, az Ujpesti Ifiuségi Héz—Uj Galéria (1042 Bp., Istvan (it 17-19.)
auldjaban kerll sor. A kidllitas februdr 12-ig tekinthet6é meg, munkanapokon 9 és 18 dra kozott,
illetve az Ifjisagi Haz programijaitol fiigg6en. A belépés dijtalan.
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Az Ujpesti Cseriti tamogatdi: Visnyovszky
Aron, Pettkd Andras, Karacsonyi kivansagok, Pintér Eva,
Borosné Dr. Kézy Zsuzsanna, Dr. Somos Andrés és neje,
DEmotor Zoltan és neje, Dr. Novak Karoly, Bertalan Tiva-
dar, Mér-I-Kon Bt., Dr. Szahd Béla és Sz. Eva, Harsanyi
Bernadett, Dr. Estk Janos, Kadlecovits Akos, Rab Istvan
L aszl6, Szokira Aniko, Nyitrainé Dr. Kocsis lldikd, Gabriel
Tibor és Szollésy Marianne, Dr. Vitaris Edit, P4l LdszIoné,
Météh Krisztina, Dr. Kat6 Balézs Arpad, Vaséné Almasi
Zsuzsanna és Vasa Zoltan, Dr. Sipos Lajos, Dr. Turcsanyi

Koszonet

Ujpest  Onkormany-
zatanak jotékonysagi
szervezete  szivbdl
koszoni a segitséget,
amellyel szebbé tehette rengeteg gyerek
tavalyi évét is, és tovabbra is kdszonettel

UJPESTI o Jo»

fogad banki &tutaldssal torténd (szamla-
szam: 12010422-00208592-04500005)
pénzadomanyokat, amellyel a jotékonysagi
szervezet a raszoruld gyermekek felkarola-
sat szolgdld szabadidds és kulturdlis prog-
ramokat segithet!
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Andras és csaladja, Dr. Székely Timea, Lénart Janosné,
Ruzsa Péter, Bodanszky Péter, Kirdlyné Kiss Erzsébet,
Hladony Séndor Gyula, Hladony Sandor Gyulang, Klacsan
Csaba, Fericsan Kalman és neje, Lisztes LaszIo, Nagy
Imre, Dr. Kovdcs Ivanné, Have-Rock Bt., Dr. Baranyi J6-
zsef, Dr. Farkas Déra, Visnyovszki Aron, POFOSZ Ujpesti
Szervezete és szamos névtelenséget kérd tamogato.



Boldog Uj évet,

Ujpesten mindig van
kire biiszkének lenni

Ujpest!

Az idén elGszor
atadott , CSAPATEM-
BER” kitiintetést a
szavazatok alapjan
a roplabdazo Hajos
Aliz kapta, a holgyek
versenyét a sportlové
Dénes Eszter, az
urak vetélkedését a
dzstidds Pongracz
Bence nyerte

Wintermantel Zsolt
beszédét teljes
terjedelmében az
ujpest.hu oldalon
olvashatjak

A dijatadd utan
Zsadon Andrea
és Szolnoki Tibor
szinmiivészek
szorakoztatték az
egybegylilteket

GALERIA
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Ujpest
ahol jo élni’
Mar hagyomannya valt varosunk-
ban, hogy Wintermantel Zsolt, Uj-
pest polgarmestere fogadast tart a
varos kivalésagainak, lokalpatriéta
vallalkozéinak, miivészeinek az év
elsd napjaiban.
[dén janudr 12-én ker(ilt sor a Polgar Centrum-
ban az linnepi misorral egybekotott Ujévi foga-
dasra. Az est a polgarmester kdszontdjével kez-
dédott, amelyben Wintermantel Zsolt az orszag
eredményei mellett kiemelte az Ujpesti kdzosseg
erejét, kimagaslo teljesitményét és terveit is.

A hagyomanyokhoz
hiien az este foga-
dassal és koccintas-
sal zarult

ONLINE ELERHE
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Lassan tisztul a levego

A févarosi 6nkormanyzat tovabbra is indokoltnak tartja a szmogriado
riasztasi fokozatanak fenntartasat és a gépjarmiiforgalom korlato-
zasat. Ujpesten is magas a légszennyezettség, de nem itt a legrosz-

szabb a helyzet.

Févarosi Onkormanyzat hivatalos
m tajékoztatdsa €s a keddi mérési

adatok szerint a tiz méréponthol
még egy helyen, Csepelen volt kritikus a 16g-
szennyezettség, Budatétényben a legtisztabb
a levegd. Ujpest a mérések alapjan nem éri el
a kritikus szintet.

A hét elsé felében a jarm(iforgalom korla-
tozasanak is koszonhetfen cstkkent a légkor
szennyezettsége Ujpesten is, de az Orszagos
Meteoroldgiai  Szolgalat eldrejelzése  szerint
az &tmeneti javuldst kovetGen a hétvégén to-
vabbi emelkedésre lehet szamitani. Az id6ja-
rasi viszonyok nagymeértékben befolyasoljak a
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szmoghelyzetet, hiszen az 6szi és téli id6szak-
ban ritkdbb a széljards, nehezebben cserélddik
és frissiil a levegd.

A SZMOG ARTALMAS AZ EGESZSEGRE

A szmog leginkdbb a léguti és keringési be-
tegségben szenvedGket, a csecsemdket, a
gyermekeket és id6seket, valamint az aktiv és
passziv dohanyosokat veszélyezteti. A por izgat-
ja a szem kot6hartydjat, a felsé légutak nyal-
kahdrtyajat, kohogést és nehéz 16gzést valthat
ki, majd a tiidében felszivodva gyulladdsos fo-
lyamatot indithat el. Asztma és kronikus 1égcs6-
hurut miatt tébben fordulnak ilyenkor orvoshoz,
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A szmog a légszennyezés miatt kialakult
flstkod. A budapesti szalld por egy része
a haztartasi eredet(i szildrd, leginkabb fa-
tiizeléshdl szarmazik, mas része a kozle-
kedés soran keletkezik. Szennyezik a 16g-
kort a szél altal felkavart porszemek €és az
aeroszolrészecskek, de a gumiabroncsok
kopasa és az aktiv dohanyzas is.

és n a sziv- és érrendszeri megbetegedések
szdma is. A szennyez0 anyagok belégzése su-
lyoshitja a légzészervi betegek dllapotat, kiilo-
nosen asztma és horghurut esetében, valamint
csokkenti a t{idd ellenalld képességét.

Az egészségkdrositd hatasok elkerlilése ér-
dekében ker(iljik a forgalmas Utszakaszokat,
varosrészeket. Minél kevesebb id6t toltsiink a
szabadban, és lehetéleg minél ritkdbban szel-
l6ztessiink. A févaros arra kér mindenkit, hogy
részesitse elényben a kozosségi kozlekedést, s
lehetlség szerint mérsékelje az olajjal és szi-
lard tlizel6anyaggal miikddd fiit6berendezések
hasznalatdt. CSERNUS JANOS

A jogszabalyok szerint
akkor rendelnek el ri-
asztasi fokozatot, ha a tiz
budapesti - mérépontbdl
harom alloméson a szllo
por (PM10) koncentréci-
0ja a riasztasi kliszbér-
teket  (kGbméterenként
100 mikrogramm) ket
egymast kovet6 nap 24
Oras dtlagaban megha-
ladja, és a meteorologu-
sok sem jeleznek eldre
javulast a  kovetkez6
napra.

Azok az autdsok, akik a szmogriadd riasz-
tasi fokozata miatt nem hasznalhatjak a
gépkocsijukat, a forgalmi engedglyiik fel-
mutataséaval ingyen utazhatnak a budapesti
tomegkozlekedgsi jaratokon — dontott szer-
ddn a févdrosi kozgytilés Tarlos Istvan fopol-
garmester javaslatdra. A forgalomkorlatozo
intézkedések értelmében Budapest koz-
igazgatasi tertiletén minden nap 6 oratol 22
Oréig tilos azzal a gépjarm(ivel kozlekedni,
amelynek forgalmi engedélyében 0, 1, 2, 3,
4 kornyezetvédelmi osztalyt jelold kod sze-
repel, vagy nincs benne kornyezetvédelmi
kod. A korlatozas teriileti hatalya nem terjed
ki az MO-s elkertl§ Ut fovarosi szakasza-
ira, valamint olyan Utvonalakra, amelyek
Nagykovacsi és Remetesz6lds lakosainak
atmend gépjdrmdforgalmdt biztositjék. Az
el6irdsok betartasét a rendérség ellendrzi,
és a szabalysértokkel szemben 150 ezer
forintig terjedd birsagot szabhat ki.

A legfrissebb informaciokrol folyamatosan tdjékoztatjuk olvasoin-
kat az ujpest.hu oldalon és az Ujpest-Kaposztasmegyer Facebook-
oldalon. Emellett érdemes figyelemmel kisérni Budapest rész-
letes interaktiv stratégiai zajtérképét a geoportal.budapest.hu/
Kornyezetvedelem/ZAJ/2007/Bp/ oldalon
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Hosszu ideje huzdédo probléma
oldédott meg december végén.
Kiépitésre keriilt a Vaci ut 119-
121. elé6tti gyalogos és kerékpar-
ut koézvilagitasa. A fejlesztésnek
készonhetéen az esti 6rakban is
biztonsagosan kézlekedhetiink.
Folyamatos egyeztetések, a lakok jogos
igényének tobbszori tovabbitasa a Fovarosi

e s .
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Bizonségol;b kiizlekedés

Onkormanyzat felg, és sok-sok tiirelem. Ezek
kellettek ahhoz, hogy most egyiitt ortilhesstink
az eredménynek.

— Az elmdlt években tobbszor is megke-
restek a kornyéken lakok, hogy a Vaci Ut
119-121. el6tti gyalogos és kerékparut koz-
vildgitdsa nem megfeleld, és a Véci at melletti
kandeldberek fénye nem hatol at a fak koro-
ndjan — mondta dr. Szabo Béla, a teriilet
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Hamarosan elkesziil

Rovidesen megnyilik a teljesen uj Kunhalom utcai ren-
del6. Mar a miiszaki atadas-atvétel zajlik, majd a hasz-
nalatba vételi eljaras kovetkezik, ami azt jelenti, hogy
tényleg csak egy hajszalnyira vagyunk a , kész”-t6l.

Ujpest Onkormdnyzata a Kunhalom utcai rendelt is n-

g tobbi gyermek- és feln6tt-hdziorvosi rendeléhoz hasonldan

er6bdl Ujitotta meg. Arculata az eddig elkésziilt haziorvosi
rendel6k bels6 megjelenésére hasonlit. A teljesen akadalymentesitett,
korszerti épiilet hasznalatbavételi engedélyének kiadasa ez év tavasza-

ra varhato.

ONLINE ELERHETOSEGEINK

D.V.

onkormanyzati képviselgje. A probléma meg-
oldasat keresve akadalyba Utkoztink, mivel a
kozvildgitas biztositdsa a Févarosi Onkormanyzat
hatdskorébe tartozik. A fejlesztés megvaldsuldsa
szamomra is nagy 6rom, hiszen az érintett lakok,
valamint a futok és a kerékparosok mar sotéte-
dés utan is biztonsagosan kozlekedhetnek. D.V.
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OKTATAS

Nyilt napok
a Vadgesztenye
Ovodaban

Kérolyi Istvan egykori birtokan, az Osz utcaban talalhaté a Vadgeszte-
nye Bolcsdde és Ovoda. Nevét a régi fasor gesztenyefai utdn kapta. Az
intézményt 1962-ben hozta Iétre a Chinoin gyar a dolgozdi szdmara,
1995-161 a Chinoin Szocidlis és Joléti Alapitvany miikodteti. A céges
gyerekek mellett killsdsok is igénybe veszik, nem csak Ujpestrdl, hanem
a kornyez6 kerliletekbdl és teleplilésekrdl, igy Godrél, Veresegyhazrol és
Dunakeszir6l is.

A korszer(sitett épiletben a bolcséde és az dvoda két-két szarnyban
mUikadik, ahol tornaterem, s6szoba, fejlesztd szoba, vizforgatés meden-
ce is rendelkezésre &ll. A négy bolcsddei csoportba 48, az 6t dvodai
csoportha pedig 83 gyerek jar.

— A hagyomanyokat, a letisztult kulturdlis értékeket szeretnénk to-
vabborokiteni — mondta nevelési programjukrol Pajorné Hirmann Méria,
az ovoda vezetdje. — Klasszikus nevelési elveket kovetiink, amelyek ko-
zéppontjaban a gyerek all.

Rendszeresen megheszélik a szilbkkel, mi a legjobb a csemetének.
Kozos programokat is szerveznek a csalddtagok bevondsaval, ilyen volt
Osszel a Mihdly napi vasar és a Marton napi innepség. A pedagdgus
szerint a régi szokasok, a tancok, a kézmiivesség olyan kincsek, ame-
lyek egész életlikre elkisérik a gyerekeket. Kiegyenslyozott, otthonos
hangulat megteremtésére torekszenek az dvodaban, mert azt tartjak
a legfontosabbnak, hogy a kicsik biztonsagban és szeretetben érezzék
magukat.

Pajorné Hirmann Maria hangsulyozta: a hagyomanyra neveléssel
egylitt kiemelt figyelmet forditanak a kreativitas, a kritikai gondolkodas
s a szocidlis érzékenység fejlesztésére. Ezekre a készségekre nagy
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Ejszaka
a konyvtarban

Hatodik alkalommal rendezték meg az ujpesti Szabo
Ervin Kényvtarban az ,Ejszaka a konyvtarban” ese-
ményt. A ,legalis éjszakazas” a magyar kultira nap-
jahoz kapcsolodik, ilyenkor ingyenes beiratkozassal
és valtozatos programokkal varja a kicsiket és na-
gyokat a kényvtar.

Az 6nkormdnyzat altal tdmogatott programsorozat janudr 21-én dél-
utan 6t drakor kezdddott. A kulturdlis és szdrakoztaté mUisorok mellett
este nyolctdl reggel hatig lehetett kedvezményes tagsdgot valtani, haj-
nalig a kdnyvtar ,teljes lizemben” varta a ldtogatokat. Folydirat-olvasas,
CD- és DVD-kolcsénzés, ingyenes internethaszndlat mellett teahdzzal
és tarsasjatékkal is vartak a kozonséget.

Az immar hatodik alkalommal megrendezett konyvtaréjszaka idGpont-
javal és tartalmdval a magyar kultira napjahoz, janudr 22-éhez kapcsolo-
dik, amikor Kolcsey Ferenc letisztazta a Himnusz kéziratat. MOA

Piinkosdi
kiralylanyvalasztas
aVadgesztenye
Ovodaban
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szlikség van napjainkban, amikor a technoldgiai fejlédés és felgyor-
sult informacidaramlds miatt az oktatas szerepe is atalakul.

A fejlesztést logopédus, gyogypedagdgus, fejleszté pedagogus
és pedagogiai asszisztens segiti. Nagy hangsulyt fektetnek az angol
nyelv oktatasara is. Az dvodas csoportokba rendszeresen kijarnak
a Kids Club nyelviskola tandrai, akik csak angolul beszélnek a ki-
csikkel.

A Vadgesztenye Ovoda janudr 30-t6l februdr 3-ig nyilt hetet tart.
A foglalkozasok minden reggel 9 drakor kezdddnek. Hétfén labtorna
és mozgaskotta-bemutatéval, kedden Mackd mama meséivel, szer-
dan kézm(ves salatakészitéssel, csitortokon angol nyelvii fejleszté-
pedagdgiai bemutatdval, pénteken pedig farsangi tancprogrammal,
valamint Balazs napi gydgyteaf6zéssel varjak a vendégeket. Jelent-
kezni az 505-2802 vagy az 505-2803 telefonszdmon lehet, illetve
e-mailben a chovibolcsi@chob.t-online.hu cimen. (x) CS. J.
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Taldlkozzunk minden nap!

Sorozatunkban olyan
véllalkozdsokat
mutatunk be, amelyek
csatlakoztak az
UjpestKartya program-
hoz. Folyamatos ked-
vezmeényekkel varjak a
kartyatulajdonosokat,
tovabb dregbitve
az Ujpesti kozdsseg-
6epités jo hirét.
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Ujpest Szinhéz, Nagyszmpag ﬁ

_ Ujpesti Kulturdlis Kdzpont Nonprofit Kft. - Ady Endre Mivelddési Haz
= 1043 Budapest, Tavasz utca 4. B 1-231-6000

:ujkk.hu » facebook.com/ujpestszinhaz « ady.info@ujkk.hu

TALALKOZZUNK MINDEN NAP!

Loter a kozpontban i

MOZAIK

A ,voroéstéglas” épiilet pincéje tobb izgalmat és kihivast rejt, mint gon-
dolnank. Az Airsoft L6téren amatérok és profik egyiitt hddolhatnak a
fegyverek és a l6vészet iranti szenvedélyiiknek.

—A16tér kialakitasanal a legfébb célunk volt, hogy
kozelebb hozzuk az érdekiGdéket a fegyverek és
a sportlovészet vilagahoz, illetve, hogy gyakorld-
si lehetdséget biztositsunk azoknak, akiket mar
magaval ragadott ez a sport — mondja Vass Imre,
a l6tér vezetdje. — Az akcionk szerencsére sike-
resnek bizonyul. Egyre tobb allandd sporttarsunk

HETVEGI MATINE GYEREKEKNEK

U" GJpEST szinHAz

a NOIR SZINHAZ bemutatja:
i I

Hans Chrlstlan Andersen

HOKIRALYNG L_ 4

mesejaték

Rendezte: Ivanyi Arpad g

g

o

{'I) i K
f 1-9. sor 1900 Ft
- 10-15. sor: 1600 Ft
16-19. sor: 1300 Ft

Jegyértékesités:
jegy.ujkk.hu,
illetve a helyszinen

van, és az Uj érdekl6dok szama is gyarapszik.
Kortol és nemtdl fiiggetlentil mindenkit szeretet-
tel varunk. Meglepden gyorsan névekszik a néi
tagok szama is — teszi hozza a vezetd.

Szamos Ujpesti vallalkozashoz és szolgdlta-
tashoz hasonloan az Airsoft is csatlakozott az
UjpestKartya programhoz.

rosons |

Airsoft Lotér
Cim: 1042 Budapest, Arpad it 56. pince
Nyitva: Sze-V: 16-19, Tel.: 06 30/4031483
Web: rapidshooting.hu

Kedvezmény: 10% kedvezmény a rendez-
vényekre, eseményekre /oktatas (csopor-
tos-egyéni), edzés, versenyre felkészités,
taborozas.

— Természetesen nagyon szivesen csatla-
koztunk a programhoz — mondja Vass Imre.
— Az egyesillet vezet6jeként és maganember-
ként is azt gondolom, hogy minden ilyen kez-
deményezésnek erds kdzosségkovacsolo ereje
van, és nem mellesleg minden félnek el6nyds
egyuttm(ikodes. D.V.

Jegyeke

NLINE ELERHETOS

EGEIN

TOVABB

FOTOK: FACEBOOK.CC

COM/

A 70-ES,80-ASES 90-ES EVEK NAGY DISZKO SLAGEREI

FEBRUAR 11. SZOMBAT
20.00-24.00

A 70-ES, 80-AS ES 90-ES EVEK DISZKO SLAGEREIVEL
ES BUFEVEL VARJUK A TANCOLNI VAGYOKAT.

LEMEZLOVAS DJ LUPY

. Y
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ADY ENDRE MUVELODESI HAZ
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minstant
lekvar”
percek alatt

Januar 27-én egy Ujabb f6z6s gasztromdisorral
jelentkezik az Ujpesti Kozéleti Televizio. A far-
sangi id6szakhoz hlien egy egyszer(i fankot
készitiink el, egy rendkivil gyors, ,instant”,
de hazi lekvarral. A szakmai segitséget és a
helyszint ismét Petrovszki Norbert séf és a
Calavera Mexikéi Etterem és Bér adta.

Most eldruljuk, hogyan is készill a lusta, de
gondoskodd haziasszonyok lekvarja.

Kortilbell egy liter vizet és egy bogre kris-
talycukrot felforralunk, majd a forrashan lévé
cukorszirupba fél kilo aprora vagott aszalt
gylimolcsot tesziink (természetesen attdl flig-
g6en, milyen lekvart szeretnénk), és igy f6zziik
tovabb. Amikor a gylimélcs megf6tt, az egé-
szet botmixerrel 6sszeturmixoljuk. Ha a s-
riisége még nem megfeleld, allandd keverés

mellett még f6zhetjilk a masszat, amig kell6
allagu nem lesz.

Bef6ttes (ivegben 6rokké plusz egy napig
elall, és ha ragasztunk ra egy kis cetlit, hogy
,2017. barack”, a csalddot is atverhetjlk,
hogy még erre is volt idénk.

(A telies misort januar 27-t6l az Ujpesti

Kozeéleti Televizioban lathatjak. ) D.V.

@ & 5 8 5 5 8 & B 5 5 8 % e o

Nagy sikerrel zarult az Ujpest Varoshdzan 2016.
november 23-an és 2016. november 30-an
megrendezett ,Szill6i értekezlet!”és a ,Minden,

gl’d‘ﬂi'g
amit a duélis képzésrél tudni kell!”, tovabbta-

nulasrol szold eldadas elsd két allomdsa, mely a Budapesti Ke-
reskedelmi és Iparkamara V. kerlileti Tagcsoportja szervezésében
valdsult meg.

Az érdekl6dék 6rommel vették, hogy sok olyan hasznos isme-
rettel gazdagodtak, melyek nagyban segitik a gyermekek pdlya-
valasztasat. A résztvevok egyontetli kérése volt, hogy ilyen tipust
rendezvényekkel teremtstink hagyomanyt.

ELGADAS-SOROZAT HARMADIK ALLOMASA
,MIT AD A KAMARA AZ ONKENTES KAMARAI TAGOKNAK?”
,MIT AD A KAMARA A REGISZTRALT SZERVEZETEKNEK?”
|d6pontja: 2017. februar 15. 17:30-19:00 6ra
Helyszine: Ujpest Vdroshéza Pince Klub
El6ado: Leitner Zoltan fotitkar-helyettes,
Budapesti Kereskedelmi és Iparkamara

El6adas-sorozatunk negyedik témadja a tanuldk nyari szakmai gya-
korlatarol szol, amelyre az érintett tanulok szlileit, az iskoldk és a
gyakorlati képz6helyek képvisel6it varjuk.

Az el6adas varhato idépontja: 2017. marcius 22.

Kérem, hogy részvételi szandékukat e-mailben a 13ker@bkik.hu
e-mailcimen vagy telefonon 06/30/460-6342 telefonszamon Cser
Agnes kollégandnél jelezni sziveskedjenek.

HEGYALJAI ISTVAN, a IV. ker(ileti Tagcsoport elndke

kanal szerecsendioval, sdval. Megfézzik,
majd lesz(irjik. 1 lilahagymat, 1 pdréhagy-
mat, 3 sargarépat, 1 zold zellerszarat, 2 db
képiapaprikat apro kockdkra vagunk. Ontetet
készitiink 2 dI tejfél, 2 evékandl olivaolaj, 1
evlkanal mustdr, és citromlé hozzaadasaval.

A téli ételek k6zott a lencse a
legkedveltebb szaraz hiivelyes. A
kis magvu lencse sziirkészold, a
voros lencse is kisebb szemii, a
nagyobb barnas szinii.

Elettani értéke nagyon magas, 25%
konnyen emészthetd fehérjét, szabad ami-
nosavakat, sok lizint is tartaimaz. 10 dkg
lencsében 60g szénhidrat van, Osszetett
szénhidrdttartalma miatt a cukorbetegek is
fogyaszthatjak, alacsony a glikémids indexe.

“ Rosttartalma magas (31 gr), ezért laktato
étel. Tovabbd A vitamin, B1-, B2-vitamin, va-
lamint vas, kalium és cinktartalma jelentds.

A lencsébdl f6zhetlink levest, fézeléket,
salatat kiilonféle - izesitéssel, koretekhez

keverhetjilk. Krémet vagy fasirtot is készit-

8 |

hetlink. A lencse fliszere lehet a babérlevél,
kakukkf(i, gydmbér, romai kdmény.

SZINES LENCSESALATA

25 dkg vords lencsét 10 percig és 25 dkg
barna lencsét 20 percig f6zziik 3 szem szeg-
fliszeggel, 4 szem szegfliborssal, 1 mokkds

UJPESTI NAPLO X CVIOLYAM, 2 SZAM, 2017, janudr 26

Soval, 6rolt borssal izesitjik, majd dsszeke-
verjik a lencsével és zoldségekkel. Talaldsig
hiitében tartjuk.

VOROS LENCSEFASIRT

15 dkg vords lencsét 10 percig, 2 bdgre
(2dl-es) burgurt 15 percig annyi s6s vizben
f6zziik, hogy éppen ellepje. Ezutan 0Osz-
szekeverjik és lefedjiik. 0,5 dI olivaolajon
megpiritunk 1 db apritott véroshagymat, 1,5
evkanal paradicsomplrét, és 1 dl vizzel
megf6zzik. Hozzékeverjiik a lencsés keve-
rékhez, majd letakarjuk. 1 db pdréhagymat
és 1 csokor petrezselymet aprdra vagunk, €s
beletesszilk a masszaba. Pogdcsakat gyu-
runk beldle. Tdlalasig hiit6be tessziik.
LETTNER ANNAMARIA dietetikus
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Online okt%atési

format mutattak be

Finnorszagi székhelyii egyetem delegacidja latogatott el
az Ujpesti Karolyi Istvan Altalanos Iskola és Gimnazium-
ba januar 18-an. Mindez azért érdekes, mert az intézmény
jovo tanévtdl egy online is végezheté szakot indit, ami az
Eurdpa-szerte ismert Bologna-rendszerben miikodik.

|6sz6r Hirmann Ldszl0, az iskola
E igazgatdja koszOntbtte angolul a

delegéciot, majd a diakok mutattak
be roviden magat az intézményt, pontosabban
beszéltek két olyan szakrol, ahol angol nyelven
folyik a képzés, ebbdl egy pedig online forma-
ban is tanulhato.

A Turku University of Applied Sciences Ma-
gyarorszagon is tart felvételi vizsgat. A Bolo-
gna-rendszer(i képzésekre az intézmény dltal
szervezett vizsgan lehet felvételt nyerni. Ez a
vizsga négy részbdl all, mindenhol el kell érni

a minimum pontszamot. Van kozte olyan, ahol
olvasmanyhoz illetve videofelvételnez kap-
csolddnak a feladatok, van olyan, ami a hazai
gimnaziuminak megfeleld matematikai isme-
reteket méri, van tesztsor, és egy szobeli rész
is. Utébbin harom-négyf6s csoportokban kell
dolgozni, a vizsga egyben az angoltudas fel-
mérésére is szolgal, a képzések nyelve ugyan-
is angol. A Karolyiban hirdetett kettohdl egy
szak, az international business online forma-
ban zajlik, ehhez nem kel Finnorszagba utazni,
és nem is hasonlit a hagyomanyos egyetemi

!Illl E

\

ONLINE ELERHETOSEGEINK
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FACEBOOK

OKTATAS

oktatasra. Sok csoportos munkat igényel, az
oktatokkal pedig rendszeres a konzultacio.

A didkok egyébként az angol nyelv(i prezen-
tacio utdn magyarul kérdezhették a delegdcit,
az egyik hallgaté ugyanis magyar, az Ujpest-
Arpad Lions Club egyik tagjanak lanya.

A mintegy haromnegyeddras bemutatd utan a
kényvtarban a vendégldto intézményt, a Karolyit
mutattak be a hdrom tanulobdl és egy adjunk-
tusbal alld csoportnak. A vendégintézmeényrdl a
tuas.fi oldalon olvashatd bévebb informacio.

Kép és szoveg: M. ORBAN ANDRAS

e’

TURUN AMMATTIKORKEAKOULU
TURKU UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES
Finnorszagban, a Turku University of
Applied Sciences 2017 6szén egy Uj on-
line programot indit International Business
szakon, ami alapdiplomat ad Business
Administration iranyzaton. A program egy
intenziv héttel kezdddik (augusztus vége
vagy szeptember eleje), amikor a dia-
koknak Finnorszagba kell jonnitik. Ezalatt
a hét alatt megtanuljdk az alapvet6 dol-
gokat, hogy sikeresen folytassak itthon a
tanulmanyaikat. Az els6 intenziv hét utan
ugyanis az 6sszes targy online folytatodik.
Az intézményt azért népszerdisitik, mert a
finn felsGoktatdsban tandijat vezetnek be,
ami az uniés és svajci allampolgarokra
nem vonatkozik, az online tavoktatas ré-
vén pedig az ottani magas megeélhetési
koltségek helyett hazai kérnyezetben biz-
tosit képzési lehetdseget.

COM/UJPEST KAPOSZTASMEGYER I 9
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Kapolnabucsu
eés sportszer-
adomanyok

aldasa

Unnepi szentmisét mutatott be és megaldotta az is-
kola palyazati forrasbodl vasarolt sportszereit Gyetvan
Gabor, az Egyhazmegyei Katolikus Iskolak Féhato-
saganak plébanosa a Szent Janos Apostol Katolikus

Altalanos Iskolaban.

Gyetvan Gabor az iskolai kdpolna megaldasanak tizenegyedik évfor-
duldjan tartott szentmisén tébbek koz6tt a hit és akarat erejérdl beszélt,
amire Jézus egyik csodatételét, a béna meggydgyitasat hozta példanak.
Ezt kdvetGen az iskola Uj sportszereit aldotta meg, amelyeket palyazati

forrashol vasarolt az intézmény.

Az Oreg-
halasz es
azutan...

Joviink az Arpad t, a keriiletkdzpont feldl, és
mér is a Kemény Gusztav utcandl jarunk. Az Ar-
pad Utndl, az egyik sarkon az Anyak boltja, meg
az Alkalmi druk hdza mUikodik, ha még mikodik.
A masik sarkon a nagy lakastextil bolt, igy indult
az utca a piac felé. Nagy forgalmd, baratsagos
utca volt, és az a tény, hogy a piacra vezetett,
eleve meghatérozta a forgalmat. Az Arpad (t, az
Alkalmi utan elindult a Duna felé. De étterem,
szorakozéhely nem volt, csak a Toth Andris bo-
rozéja, meg a Récsey cukraszda szolgdlt kikap-
csolodasra. A Toth Andris talén az elsé magan-
tulajdony vendéglatd volt a rendszervaltas utan.
Ha valakivel taldlkozni akartal a régi haverok ko-
zul, csak el kellett menni a , Téthandrisba”, vagy
ott volt az illet6, akit kerestél, de ha nem, akkor
is tudott réla valaki valamit!

ARécsei Ujpest els6 szamul cukraszdaja volt,
finom fagylalttal, tortakkal, gesztenyepirével.
Mindenki odajart, de legaldbbis Utba ejtette. A
Kemény Gusztdv utcdval szemben a Temesvari
utca (ma Aradi utca) indult a Gépelemgyar felé,
bdr lehet, hogy anno nem is gépelemet, azaz
lengéscsillapitét gyértottak benne. Az Arpad
(tnak ez a kizéps6 része — az Ujpest cukrész-
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A palyézattal tdmogaté dnkormanyzat részérél Németh Edit Eva,
a KozmiivelGdési és Oktatasi Bizottsag elndke volt jelen, aki azt

mondta, orlil, hogy az elnyert sszeget nemes célra forditja az iskola.
Ujpesten ugyanis hagyomdnya van az egészségre nevelésnek, az 6n-
kormdnyzat pedig pont az oktatdsi intézmények tdmogatasdra hozta
|étre ezt a palyazatot, amin a katolikus iskola nyert.

Kafer Gyorgy, az iskola igazgatdja kérdésiinkre azt mondta, jo
szolgdlatot tesznek majd a tornaszekrények, talajtornaszivacsok, a

floorball és az asztalitenisz-felszerelés.

Kép és szoveg: MOA

datol — szamitott annak a résznek, ahol régi
kereskeddk, régi mesterek boltjai alltak. Mint
Rérd Gusztav cipészete. Igaz, 6 is kés6bb kol-
t0z6tt ,kozépre”, az Attila utca masik sarkardl.

Az Aradi utca volt a tengelye annak a kérnyék-
nek, ahol a szdmunkra szerelmes utcak nyiltak:
a Lorantfy, a Temesvari, a Bocskai, a Csanyi és
a Szent Gellért (ma Berda Jozsef) utca. Azért
voltak ezek ,szerelmes utcdk”, mert ott néttiink
fel és jocskan dobogtattuk meg egymést szivét,
mi, az akkor tizenéves fillk és lanyok.

A tuloldalon, a Beniczky (ma Kemény Gusz-
tav) utcaban all a nekiink titokzatosnak tiing
zsinagdga. Az intézmény — enyhén szdlva —
nem tartozott a nyitott intézmények kozé, ezért
amikor csak arra mentiink, olyan titokzatos-
sagfélét éreztlink. De mindennek a kdzepén
ott volt a templom, a varoshaza és a piac!

Az Arpad és Attila utca sarka az Oreghalé-
szé lett, amir6l nem tudni, mennyire volt a régi,
Czékli féle haldszcsarda utdda, és mennyire
befolydsolta |étrejottét az onnan nem messze
allo MAHART haz.

De torzshely lett beldl nyilo kilontermeivel
—az Oreghalasz-terem, a Vitorlas-terem és a
,Parancsnoki kabin” — és ottagu zenekar jat-
szott a fénykorban esténként.

Az Oreghaldsszal egy magassagban, a Bocs-
kai utcaban volt a ,Pali bacsi”, amit volt osztaly-
tarsunk, Trokan Péter sziilei vezettek. A dolog
mindig Ugy kezdddott, hogy jottink hazafelé a
Gépelemgyarbdl, nagyjabdl egy idében, amikor
valaki megkérdezte: Uraim, egy sor a Pali bacsi-
nal? Amibdl aztan t8bb sér, sok sor lett az évek
folyaman. Jol éreztiik magunkat ott.

januar 26

A Megyeri Csarda
terasza régen, ahol
gyakran hirességek
is megfordultak

A Véci (iton, pontosabban kiils6 Vaci ton mar
csak gydrak voltak. Ameddig és ahogy voltak.
Ezen a kornyéken j6forman csak kocsmak mi-
kodtek, a Madarasz, az Oblicsek és a tobbi, ami-
ket névr6l ismertlink a hajdani tulajdonosaik utan.

A Megyeri uttal mar a Tungsram kdzponti
telephelye kezdGdott. A fGportat az voda és
a kultirhdz és az irodahaz kovette. Majd fent
a Foti attol mdr a Kutato és az 1zz6 lakdtelep
kovetkezett.

Ott fordult vissza Pest felé a 3-as villamos, a
10-es pedig kiment a Megyeri Csdrddhoz. Tisz-
tes tavolban, a Duna mellett, elhaladva Szusza
Feri hdza el6tt és a Megyeri Csarda el6tt is,
egészen a Tungsram strand bejarata elé.

A Megyeri Csarda valahogy nem egészen
volt Ujpest része, pontosabban nem tgy tar-
tozott Ujpesthez, mint az Oreghalsz vagy a
Cstilok. Ott ért véget, és ott kezdddott a varos.
Egyesek szerint ott az 6kortdl kereskedelmi Ut
haladt. Hangulatos hely volt, de f6leg idegen-
forgalma tartotta benne a lelket. Soha nem
hallottam senkitél, hogy de j6 bulit csaptak a
Megyeri Csardaban. RETI JANOS
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Az eéjszaka torvenye

A Hideg nyomon, a Tolvajok varosa és Az Argo-akcio
utan Ben Affleck megint rendezésre adta a fejét.

Nem felejtettem el, hogy honnan jottem. Ezzel a mondattal szoktak
bizonygatni a szerény korliimények kozt felnové sztarok, hogy a pénz
és a csillogds ellenére sem tdvolodtak el a gyokereiktdl. A hangzatos
kijelentés mogott az esetek tobbségében nincs semmi. A kordbban
csak szinészkeént ismert Ben Affleck az egyik kivétel, 6 dgy tiszteleg

a sziiléhelye el6tt, hogy filmeket készit rdla. Igaz, nem a sajat élete
szokta megihletni, hanem a hely szelleme, és mivel ez a hely Boston,
romantikus komédiak helyett blinmeséket rendez.

llyen Az éjszaka tdrvénye is, amibdl azért a romantika sem hi-
anyzik. A kivalo krimiszerz6, Dennis Lehane regényébdl irt torténet
1926-ban indul, természetesen Bostonban. Hiaba renddr az apja,
Joe Coughlin (maga Affleck jatssza) a biint valasztja. Bankrabldsok-
bdl tartja fent magat, de elkdvet egy hibat: beleszeret az ir gengszter-
f6nok baratndjébe. Elfszor majdnem komadba, aztan bortonbe kerill,
majd szabadulds utan Floridaba koltozik, ahol immar az olasz maffidt
szolgdlva probal minél jobban meggazdagodni az alkoholtilalombol.
Bar a rivdlis irekkel és a Ku-Klux-Klan helyi részlegével is meggydilik
a baja, az izlet szarnyal. Kubai baratndjével csalddot alapit, latszdlag
sinen van az élete, de egyre tobbszor kell feltennie a kérdést maga-
nak: vezetni és iranyitani csak kényortelenséggel és erészakkal lehet,
vagy létezik masik (t?

Az éjszaka tdrvénye hamisitatlan geng-
sztermozi, maximalisan h{ a midifaj hagyo-
manyaihoz, és ezzel meg is elégszik. Affleck
a kamera el6tt és mogott is csak a biztos
kozépszert képviseli, szérakoztatdan mondja
fel a leckét, de jobb nem belegondolni, Mar-
tin Scorsese ebbdl az alapanyaghdl micsoda
klasszikust rendezett volna. B.S.
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rulato pesszimista =

- Bertalan Tivadar kiallitasa a Karolyi Galériaban

L,Alapvetden pesszimista vagyok, hogy boldog-
gd tehessen minden csalddas” — irja magdrdl
Bertalan Tivadar iro, képz6émilivész, a Magyar
Mivészeti Akadémia rendes tagja. — Ami pe-
dig azt a bizonyos atmeneti dllapotot illeti, amit
0sszefoglaléan életnek neveziink, annak még
itt vagyok, barmilyen kiismerhetetlen is, és —
nem tudok csinalni mast, csak mindig mast
— szavakkal is festek, és képekkel is beszélek,
mikozben csalddasaimban bizakodom.
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Ami pedig a jovot illeti:

,Oregszem, fogy az idém,

Tehat térekszem s midén

egyetlen célt szolgdl minden tettem,
— mit is? Te jo Eg! Elfelejtettem.”

Ez a formabontd bemutatkozds azon a
meghivon olvashatd, amely a miivész grafi-
kdibdl nyilt tdrlatra invitalja az érdekl6doket

TOVABBI FOTOK
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CEBOOK

az Ujpesti Kérolyi Istvan Altaldnos Iskola és
Gimndzium galéridjaba. A kidllitds megnyi-
tojan Hirmann LészIl6, a vendéglatd iskola
igazgatéja koszontOtte a megjelenteket.
Kiemelte: Bertalan Tivadar kozszeretetnek
drvend, bizonysag erre, hogy ilyen sokan
eljottek, hogy egyitt Gnnepeljék a magyar
kultira napjat. Felidézte azt az alkalmat is,
amikor a mivész megkapta Ujpest diszpol-
gari cimét.

Ha a kiallitdsnak lehetne cimet adni, ak-
kor igy hangzana: ,lde ne I8jetek, itt embe-
rek vannak” — idézte megnyité beszédében
Svejket, Jaroslav Ha$ek halhatatlan hdsét
Hegedds Imre Janos ird, kritikus. — A ka-
tona a lovészarokbdl kiabal, ahova éppen
azért 16nek, mert ott emberek vannak. Ah-
hoz, hogy ezt kimondja, el kell térnie a sab-
lontdl. Az a kiilonlegessége Bertalan Tivadar
miivészetének is, hogy eltér a megszokot-
tol, és van batorsaga feje tetejére allitani
a vilagot.

A mivész megkdszonte a méltatast, és
azt mondta: ez az én dnismeretem, mert al-
tala tudom meg, milyen vagyok. Fogadjanak
el igy, ahogy vagyok — tette hozza.

Bertalan Tivadar grafikdi februar 20-ig te-
kinthet6k meg a Karolyi Istvan Galéridban.

CS. J.
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Biztonsaggal kezdeni
az uj evet

Erdekesnek és egyben hasznosnak bizonyult a Vakok és
Gyengénlatok Koézép-Magyarorszagi Regionadlis Egyesiilete
ujpesti szervezetének klubdélutanja.

Az Ujév els6 klubdélutanjanak témaja a kozelgd farsang volt, azonban el6tte egy
rovid, informativ és a tagokat lathatéan érdekld beszamoldt hallgathattak végig. Galler
Brigitta r. f6torzszaszids néhany gyakori blincselekménytipusra hivta fel a figyelmet és
adott néhany hatékony védekezési tippet.

Szerencsére olyan is akadt, aki j0 érzékkel haritotta el a csaldkat, akik egyszer az egyéb-
ként harom- és Otéves unokdira, maskor pedig pénzintézetre hivatkoztak. Az ,unokazas”
nevet viseld csaldsforma ugyanis arrdl szdl, hogy este tiz utan, jellemz8en mar éjszaka
vezetékes telefont tarcsdzva telefondinak csaldk arra hivatkozva, hogy a hozzatartozot bal-
eset érte vagy balesetet okozott, és gyors pénzbeli segitségre van sziiksége. S6t, jonnan
van, hogy rend6rnek adjék ki magukat a csalok, és arra is hivatkoznak, hogy egyenesen
rabkorhdzba kerill a karokozo rokon, amib6l természetesen egyik informacio sem igaz.

A hivas megszakitdsan és a valddi rokon felhivasan tul érdemes tudni, hogy ezek a
csalok telefonkdnyvbdl dolgoznak és/vagy kozvélemeény-kutatdsnak dlcazott tevékeny-
séggel gydjtenek adatokat valami forgalmas helyszinen vagy intézmény el6tt. Pénzt
semmi esetre sem szabad idegennek dtadni. Az is gyakori, hogy bank vagy a Szeren-
csejaték Zrt. nevében is telefondlnak, azonban legyen gyanus, hogy pénznyeremény
esetén sehova nem kell pénzt feltdlteni, f6leg nem mobiltelefonszamral

Nem tiint el teljesen az sem, hogy valaki kzm(iszolgaltatonak vagy rendérnek adja ki
magat. Elébbit a szolgaltatd felhivasaval lehet legkdnnyebben ellendrizni, utdbbit pedig
az igazolvany elkérésével, latassérliltek esetén a rajta szerepl§ adatok felolvastatasaval
is. Legyen gyanus, ha valaki nem akarja igazolni magat, vagy csak gyorsan felvillantja
az igazolvanyt! A valddi renddr minden esetben megvarja az azonositast és természete-
sen igazolja magat, és kozli latogatasa céljdt. Akiben barmi kétség mertil fel barmilyen
hivatlan ldtogatdt illetGen, batran hivia a 112-es segélyhivot!

A tandcsok utan Hladony Sandor 6nkormanyzati képviseld hivta fel a figyelmet a Nem-
zeti Egytittmikddési Alap palyazati lehet6ségeire, amelyek a klub mikodésére, valamint
akdr hatdron tuliakkal vald kapcsolatépitésre is fordithatok. Kép és szbveg: MOA

Csalok probalkoznak
A Fétavra hivatkozva probalnak meg bejut-
ni csalok tavfiitéses lakdsokba, hogy onnan
pénzt, értékeket vigyenek el — hivta fel a
figyelmet hivatalos kézleményében a cég.
AFétav Zrt. felhivia a lakossag figyelmét,
hogy szakemberei minden esetben a térsa-
sdg emblémajaval jol lathatd mddon elldtott
munkaruhat viselnek, és arcképes kartya-
val rendelkeznek. Tovabba a Fétav Zrt.-nek
nincs ma mar egyetlen olyan szolgdltatasa
sem, amelyért a szakemberek a helyszinen
készpénzt kérnének el, vagy ne eldre egyez-
tetett idGpontban végeznének munkat.
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A FGtav Zrt. kéri a lakossagot, hogy
amennyiben a tarsasagra hivatkozva
munkavégzési indokkal szerel6k akar-
nak az Onk lakasaba bemenni, hivjék a
tavhdszolgaltatd telefonos (igyfélszolgdla-
tat a 700 7000-es szamon. A renddrség
ugyanerre kér mindenkit, ha az érkez6
valamely  kdzmliszolgdltatora hivatkozva
szeretne bejutni a lakdsba, az otthon tartdz-
kodd minden esetben hivja fel a szolgalta-
totl A 112-es segélyhivot tarcsdzza, ha az
illetd rendGrnek adja ki magét, a valos céllal
érkez6 személy ugyanis minden esetben
megvarja az azonositast.  Fétav Zrt./MOA

VFOLYAM, 2. S
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Introson TV erdsité
Megfelelé hangerd
anélkdl, hogy barkit is

Scalla telefon

akar 40 dB plusz erdsites,
hogy ismet komfortos
legyen a beszelgetes zavarna

14990 Ft 24990 Ft

Ingyenes hallasvizsgalat
. Cim: 1042 Budapest,
Arpad at 70. /Ujpesti Aruhaz, Arpad
uti oldal/
Telefon: +36 1200 1118
email: ujpesthallas@levelcenter.hu
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Krajnyak Zsuzsana

az ev parasportoloja

Az 59. alkalommal kiirt Ev sporto-
I6ja szavazas gyozteseit 370 sport-
ujsagiré voksa alapjan hirdették ki.
Az ujpesti versenyzék ezuttal is a
legjobbak kézé keriiltek. A Ridéban
harom olimpiai aranyérmet szerzé6
Kozak Danuta a masodik helyen
végzett az uszé Hosszu Katinka
mogott, a kerekesszékes vivo,
Krajnyak Zsuzsanna viszont két-
szer is az Ev sportoléja kitiintets
cimet vehette at a Nemzeti Szin-
hazban rendezett galan.

Szilagyi a rioi olimpidn cimét megvédve gy6-
z0tt a kardozok egyéni versenyében, mig Hosz-
szl az augusziusi Otkarikds jatékok negyedik
legeredményesebb sportoldja lett: aranyérmet
nyert 200 és 400 méteres vegyestszashan, va-
lamint 100 méter hdton, és mdsodikként csa-
pott célba a 200 méteres hatliszas finléjaban.

Hosszu mellett a rioi olimpian szintén harom
aranyérmet szerzett Kozak Danuta, valamint a
parbajtér dtkarikdas bajnoka, Szasz Emese, a
férfiaknal pedig az olimpiai eziistérmes (sz0,
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Cseh Laszld és a Rioban egyéniben masodik,
csapatban harmadik parbajtérozé Imre Géza
kertilt még a legjobb harom kozg.

A csapatok versenyében a férfi labdartigo-va-
logatott nyert, amely 44 év utan szerepelt Eurd-
pa-bajnoksagon, s Franciaorszagban csoportjat
veretlentil megnyerve a nyolcaddont6ig jutott. A
legjobb hdromba a ndi kajakkettes és kajakné-
gyes —Kozak Danuta mindkett6 tagja volt — kertt.

A fogyatékos sportoldk kozott a férfiaknal
Toth Tamas gy6zott, aki a ridi paralimpian 100
méteres hatlszasban a magyar Kiildottség
egyetlen aranyérmét nyerte, mig 100 méter
gyorson harmadik lett.

A n6knél az UTE versenyzjét, Krajnyak
Zsuzsannat valasztottdk a legjobbnak, aki a
t6rozék egyéni versenyében bronzérmes lett,
valamint tagja volt az ezlistérmes t6r- és a
bronzérmes pdrbajtércsapatnak is.

A néi kerekesszékes valogatott — Krajnyak
mellett a szintén Ujpesti Dani Gydngyi, vala-
mint Hajmasi Eva és Veres Amarilla voltak a
tagjai — érdemelte ki az év fogyatékos csapata
elismerést.
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Gorocs Janos
életmudijat kapott

Az (innepségen a korabbi 62-szeres valogatott
ujpesti labdarigo, Gérocs Janos az MLSZ élet-
miidijat vehette at.

Gordcs 18 évesen kerilt Ujpestre, és 15 éven keresztill rigta
a labdat lila-fehérben. Otszords magyar bajnok és kétszeres ku-
pagy6ztes volt a csapattal, és 339 élvonalbeli mérkdzésen 109
golt rdgott. Az 1961-1962-es Kupagy6ztesek Europa-kupdja ki-
irasban a sorozat golkirdlya lett, és egészen az el6dontdig vezet-
te az Ujpesti csapatot. Az 1968—1969-es Vasarvarosok Kupdja
sorozatban a doént6be jutott a gérda, ahol a Newcastle United
szerezte meg a gy6zelmet.

Titi bacsi a valogatottban is remekelt. Az 1960-as romai olim-
pidn tagja volt a bronzérmes csapatnak, 1962-ben pedig a chilei
vildghajnoksagon, az 6todik helyen végzett a nemzeti tizeneggyel.

(A Gorocs Janossal készlllt beszélgetést az UKTV-ben te-
kinthetik meg a kedves nézok.)

Nyugodjatok békében!

Mély fajdalommal értesiiltiink a szomoru hirr6l, hogy az olaszorsza-
gi busztragédia egyik aldozata az UTE egykori jégkorongosa, Vigh
Baldzs, aki 2010 és 2012 kozott viselte a lila-fehér mezt. Hokisunk
hliga is az dldozatok kozétt van.

Janudr 26-dn cstitdrtokan, 17 oratdl a Virdg utcai dvoda bejdratandl
mecsessel, virdgokkal emigkezhettink meg az elhunytakrdl,

Ifju Csillagok 2016

Az UTE Bardti Kér dltal alapitott dijakat Borsche Géabor elnok adta &t
a gy6zteseknek. A szavazatok alapjdn a ,csapatember” kategoria-
ban a roplabdézo Hajds Aliz nyert. A ldnyok versenyében a sportlové
Dénes Eszter, a filk vetélkedésében a dzstidds Pongracz Bence
diadalmaskodott.

Vasarhely utan Florida

Megkezdték a felkészilést a 2017-es évre az UTE (sz0i. Kapés
Boglarka, Sztankovics Anna és Gyurta Gergely, Virth Baldzs és
Kovacshegyi Ferenc vezetésével Hodmezévasarhely felé vették az
iranyt, majd februdr elején Floridaba utaznak.

Az oldalt dsszedllitotta: GERGELY GABOR
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HIRDETES

Tisztelt Hirdet&ink! A lakossagi apréhirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik fel,
a IV., Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan, csitérto-
kon: 10-t6l 17 oraig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel! Dija: 945
Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 sz6.

Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu.

FIDESZ-MPSZ KEPVISELGI FOGADOORAK
Németh Edit Eva, Hladony Sandor Gyula onkormanyzati képviselok februar 6-an,

Részletes informacio: www.ujpest.hu

Ingatlan elado

@ Tulajdonosnak (tulajdonostol) eladd Ujpalotai, 2.5 szo-
bés, 64 m2-es gardrobszobas, vildgos konyhés azonnal
bekdltdzhetd, részben felljitott, tehermentes
Orbklakds, jo kozlekedessel. Megvehetd kp. fizetéssel
megegyezés szerint. (Ugynokdk kimélienek!). Megtekint-

Szolgaltatas

® REDONYOSMUHELYBOL rendelhet minden-
fajta reddnyt, reluxagyartast, -javitast, -szerelést.
Szalagfiiggony, szuinyoghalo, roletta, harmonika-
ajté. Napellenzé készitése, ponyvacsere, karnis-
szerelés. tel.: 370-4932

het6 naponta 16 drdig, el6zetes idGpont-egyeztetéssel:
Tel.: 06-20 441-9129

Ingatlant kiadé

@ Dunakeszi alson, szép kornyezetben, vizzel, villannyal
ellatott gyamolesds, fahdzzal, hobbi kert céljara pihenés,
vikendezés) hossza id6szakra kiadd. Allandd lakds céljara
nem alkalmas. 90.000 Ft/év. Tel.: 06-70-258-8045

@ Korrepetdldst vallalok. Hazhoz megyek, hétvégén is!
Matematikabal, fizikabdl. Tel.: 06-70 220-7758

Allast kinal

@ Tapasztalt takaritokat keresiink ujpesti intéz-
mények takaritasara, 4, 6, illetve 8 6ras munka-
rendben. Biztos munkalehetdség, j6 csapat varja
a leendé munkatarsakat. Erdekl6dés, jelentke-
zés: 20/462-0838.

® A 4M Dance Company tancosokat, szakképesi-
téssel rendelkez6 pedagégusokat keres oktatoi,
asszisztensi munkara. Ingyenes képzés, verseny-
képes jovedelem, fejlédési lehetGség! Jelentke-
zés: bede.melinda.4m@gmail.com

Hagyomany6rz6 pékség

@ Valddi kovasszal késziilt kenyerek, régi ize-
ket idézé péksutemények, cukrasztermékek! A
hirdetés bemutatéja 5% kedvezményben része-
siil. 11 6raig leadott rendelését masnap 06.00-
19.00 k6zott atveheti. Tradicipé Mintabolt, IV.
Bercsényi utca 2. noandan@yahoo.com, 06-30-
674-1002

@ Készpénzes felvasarlas! Arany 8500 Ft-tol, ezlist 350
Ft-t6l, borostyan és korall ékszerek akdr aranydron. Régi
bitorokat, festményeket, Herendi-, Zsolnay-, Gorka-,
Hummel-, Meissen-, Kovdcs Margit-disztérgyakat, aszta-
li-, fali-, allo- és kardrdkat (nem miikédét is), katonai esz-
kozoket, képeslapokat, kitlintetéseket, érmeket (pengd,
marka, schilling stb.), teljes hagyatékot. Dijtalan kiszallas,
értékbecslés. V. ker., Szent Istvan krt. 25. Tel.: 06-70-
608-6082, szentistvankrt25@gmail.com

® JOZEF ANTIKVITAS vasarol magas aron
BOROSTYAN és korall ékszereket 30.000-t6l
300.000 Ft-ig, antik butorokat és ékszereket,
festményeket, asztali-, fali-, zseb-, és karérakat,
Herendi-, Zsolnay-, Meissen- stb. porcelanokat,
Kovacs Margit-, Hummel-, Gorka-keramiakat,
bronz és eziisttargyakat, haboru el6tti katonai
kitiintetéseket, levelez6lapokat, képeslapokat,
hagyatékokat, tort és fog aranyat. Ertékbecslés
és kiszallas dijtalan! XV. ker. Paskomliget u.8.
(Vasarcsarnokkal szemben) Tel.: 06-1-605-7075;
06-30-921-0915

@ KOSSUTH GALERIA ANTIKVITAS vasarol fest-
ményeket, antik butorokat és ékszereket, asz-
tali-, fali-, zseb-, és kardrakat, Herendi, Zsolnay
Meisseni... stb., porcelanokat, Kovacs Margit-,
Hummel-, Gorka keramiakat, bronz és eziist-
targyakat, haboru el6tti katonai kitiintetéseket,
levelez6lapokat, képeslapokat, hagyatékokat,
borostyan és korall ékszereket, tort és fog ara-
nyat. Ertékbecslés és kiszallas dijtalan! Tel.: 06-
20-358-8217

Eltartas

@® EGYEDUL VAN? Nincs kire szamitania? Nincs
pénz? Itt a megoldas! Eletjaradék-eltartasi
szerz6dést kotiink 50 év felett! Havi készpénz-
ben biztositjuk életét! Nem kell mast tennie,
csak minket megjel6lni, mint 6rokost. Tel.: 06-
20-358-8217
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@ IKEA-tipusu beépitett szekrények, konyhabu-
torok, irodabutorok stb. méretre gyartasa a leg-
olcsébban. Pl.: konyvszekrény 228x80x28cm: 13
800 Ft. Igényes munka, rovid hataridg, tel.: 06-30
368-1354

@ Kisebb-nagyobb burkoldsi munkdk, javitdsok, bonta-
sok megbizhatd szakembertdl. Korrekt dron, minden ke-
rilletben, hétvégén és linnepnapokon is, eldre egyeztetett
id6pontban, tel.: 06-30 219-1624

® GépjarmUi-vizsgdztatds! Autdkarosszéria-munka! To-
rott, korrodalt gépkocsik javitasat, alvdzvédelmét, fénye-
zését vallalom. Tel.: 06-30 932-8305

® & & & & & & o @

Egyfokuszu

szemivegek mar

9.900 Fi-tol

Multifokalis

szemuvegek mar
29.900 Ft-1ol

6 hénap pénzvissza-
fizetési garanciaval!

Bdévebb informdcidért
hivja GzletOnket.

Q@ PLANET
OPTIKA
1044 Budapest, Petéfi utca 28.
tel: 360-16-27

email: info@planetoptika.hu
web: www.planetoptika.hu
K3 /planetoptika

Mindennemii Ruhajavitas!
Fuggonyvarras 310 ft/m;
foltozas, stoppolas.
Munkank mindségi,
gyors, pontos, olcso.
Ujpest, Templom u. 4. 5-6s
szamu uzlet. Tel.: 798-0604

hétfén 17-161 18 ¢rdig tartanak fogadddrat. Renge Zsolt, Ozsvath Kalman képviseltk feb-

ruar 6-an, hétfon 18-t61 19 6réig tartanak fogadddrét. Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Budapest, Arpad
(it 56.) Tel.: 369-09-05. Jokay Attila énkorményzati képvisel§ februar 13-an, hétfén 17-t6l 18 oraig, tart
fogaddorat. Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Budapest, Arpad (it 56.) Tel.: 369-09-05. Janszkyné Ulman Ma-
ria, Bartok Béla onkormanyzati képviselok februar 14-én, kedden 18-tdl 19 6rdig tartanak fogadoorat.
Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Budapest, Arpad (it 56.) Tel.: 369-09-05

www.ujpestifidesz.hu

=. Tisztelt Barataink! Irodénk minden pénteken, 17 és 18 dra kizott tart nyitva. Kérjik Onoket, vegyék
G- fel vellink a kapcsolatot, hogy minél hatékonyabban mikadhesstink egytt! Cimiink: 1046 Buda-
pest, Szent Lasz6 tér 7. Tel.: 06-70-372-3709 www.ujpestijobbik.hu, e-mail cim: ujpest@jobbik.hu

Pajor Tibor dnkormanyzati képviseldnk fogadddrdja: minden honap elsé hétfdjén, 18 6ratdl, a fenti cimen.

Perneczky L&szI6 tnkormanyzati képviseld, Ujpest — Lehet Més a Politika (LMP)
) (36) +20 / 39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hu, wyyw.facebook.com/Perneczky.Lagzlo
Ujpesti LMP Iroda — Istvan Ut 22, a Féposta mellett. Fogaddora: ne On jojjon, hivasra én megyek el Onhz!

M

KEPVISELGI FOGADOORAK
Dr. Trippon Norbert 6nkormanyzati képvisel6 (1. vk.) minden hénap mésodik csitortokén
155 17 ordtdl, Belan Beatrix tnkormanyzati képviseld minden honap elsd pentekén 17-tdl 18
6réig. Helyszin: MSZP Ujpesti-Képosztasmegyeri Szervezet frakciohelyisége (1041 Bp. Templom
u. 6.). A fogadécrakra el6zetes bejelentkezés sziikséges; Belan Beatrixhoz sms-ben a 06 20 466 8426, dr.
Trippon Norberthez a 06 30 193 2312 telefonszdmon. Dr. Barrel Zoltan dnkorményzati képviseld (2. vk.)
minden hdnap elsé szerddjan 17-t6l 18 6rdig. El6zetes bejelentkezés, helyszin és idépont-egyeztetés: 06 30
400 9297 szamon.

ORSZAGGYULESI KEPVISELGI FOGADOORA

Horvath Imre orszaggy(lési képvisel6 fogaddorat tart minden hénap elsé csiitortokén (februar 2.) 13
oratdl a Képviseldi Iroddban (1046 Bp., Kiss Ernd u. 3. 4/418.) és 2017. januar 27-én és februar
10-én 17 6ratol INGYENES JOGSEGYELSZOLGALAT igénybevételére is lehetdség van! Elszetes bejelentkezés
sziikséges! Tel.: 06 30 458 9929

KEPVISELGI KLUB

LJNyitott iroda” lesz januar 27-én, pénteken 14 6ratdl. Varom azokat az érdeklddéket, akik szeretnének
beszélgetni, véleményt mondani, javaslatot tenni, politizalni. Helyszin a Képviseldi Iroda, 1046 Bp., Kiss Erné u.
3. 4/418. Horvath Imre orszaggy(ilési képviseld

SZINHAZI ELGADASRA VARJUK! Janudr 31-én, 10 orakor lesz a ,Ki Mit Tud?" rendezvényiink a Polgdr Cent-
rumban (V. Arpad (t 66.). Nalunk vendégszerepel ismét a Tarka Szinpad Promenéd ¢. kabaréjukkal! Védnok: dr.
Trippon Norbert kertileti elndk és Horvath Imre orszaggy(ilési képviseld. MSZP Ujpesti-Kdposztdsmegyeri Szervezete

Berényi Erzsébet onkormdnyzati képvisel6 (Demokratikus Koalicio) minden hénap mésodik
hétféjén 17 és 18 dra kozott fogaddorat tart eldzetes egyeztetés utéan a DK Ujpesti Szervezete
frakcidhelyiségében. Cim: 1042 Budapest, Arpad (it 19. Bejelentkezés: 06 70 347 1040. E-malil
cim: Budapest11@dkp.hu http://dkujpest_hu.novodev.hu

Q@

FOGADOORA

m Légradi Péter tnkorményzati képviseld (Egylitt — A Korszakvaltok Pdrtja) fogaddordja m{nden
honap elsd szerddjan 18 és 19 dra kozott. Helyszin: az Egyiitt jpesti frakciohelyisége (Bp., IV. Arpad
(it 162.) E-mail: ujpest@egyuttpart.hu

FOGADOORA

Dr. Dabous Fayez (5. sz. \k., Ujpestért Egyesiilet frakcié) Fogadééra: minden honap mésodik

hétf6jén, 17 és 18 dra kozott. Helyszin: Kdposztasmegyeri Telepiilésrészi Onkormanyzat (1046 Bp.,
ety Hajlo u. 42-44.)
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AZ UJPESTI VAGYONGR KFT. VAGYONOR
MUNKATARSAKAT KERES, sajét alloméanyba vétellel.
Elvdras: érvényes vagyondri igazolvany, kiildnbdzeti vizsga
megléte, szamitogépes ismeret.

El6ny: B kategdrids jogositvany, diszpécseri tapasztalat,
biztonsagtechnikai ismeretek, érvényes fegyverviselési engedgly.
Jelentkezés: fényképes szakmai dnéletrajz megkiildésével

a vagyonor@uvzrt.hu e-mail cimre.

A Bp.-Kaposztasmegyeri Reformatus egyhdzkozség JOTEKONYSAGI RUHAAKCIOT rendez a B6rondss u. 17. sz. alatti Reformétus Temp-
lomban 2017. februar 13-an, hétfén és 14-én, kedden 9-18 draig. Februdr 12-én 16.00-19.00 6rdig vessziik at a holmikat. Kérjik, el6tte ne
hozzanak semmit, mert nem tudjuk tarolni! Mindenkit szeretettel varunk!

anuar 26



PIAC

Az UJPESTI SZENT ISTVAN TERI PIAC
és VASARCSARNOK ajanlatai
2017. januar 26. - februar 1.

FUSTOLT LAB

Duna-Muhari Bt.-nél

Ll ‘ SAVANYU KAPOSZTA
CITROM CSIRKEZUZA Ungarische Sauer Kft.-nél

Sargarépa Kft.-nél Matyas-Hus Kft.
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nem vallalunk. A képek csak illusztraciéul szolgalnak.

TOVABBI HUSAKCIOK
A Viragcsarnok oldaldban a Matyas-Hus Kft.-nél egész héten sertéshisok 1099 Ft/kg | csirkecomb 599 Ft/kg | csirkeszarny és -maj 499 Ft/kg | csirkemell 999 Ft/kg |
csirkemellfilé 1199 Ft/kg | sertészsir 399 Ft/kg.

A Kiscsarnokban a Te-So Bt.-nél egész héten csirkemellfilé 1190 Ft/kg | egész csirkecomb 649 Ft/kg.

A Nagycsarnokban a Duna-Mubhari Bt.-nél fiistolt fej 600 Ft/kg.

VEGYES AKCIOK

A Kiscsarnok oldalaban a Cserpes Sajtmihelynél 0,5%-os tej 250 Ft/L | 2,8%-o0s tej 260 Ft/L | 3,5%-os tej 270 Ft/L | laktézmentes tej 270 Ft/0,5L.

A Nagycsarnokban az 1. szektor 9. sor kozepén szombatonként Kiss Ferenc Hazisajt Manufakturaja
kiilonleges bivaly- és tehéntej sajtokkal varja az érdekléddket.

A Kiscsarnokban a 109. Cukraszati Bt.-nél zserbd 1990 Ft/kg.

TOVABBI ZOLDSEG- ES GYUMOLCSAKCIOK
A Nagycsarnokban a Sargarépa Kft.-nél mandarin 200 Ft/kg | korte 200 Ft/kg.

A Nagycsarnokban a Sweet Grean Orange Kft.-nél redron alma 198 Ft/kg.
A Nagycsarnokban Hajdd Vencel Andrasnal siit6ték 200 Ft/kg.
A Kiscsarnokban Policsany Erikanal aszalt szilva 1980 Ft/kg | aszalt sdrgabarack 2800 Ft/kg.

JON! PIAC PLACC FEBRUAR 4-EN, 5-EN!

UJ PIAC ES VASARCSARNOK EPUL!
PIAC PLACC AZ IDOJARAS FUGGVENYEBEN. AZ EPITKEZES IDEJE ALATT A REGI PIAC MINDEN NAP UZEMEL.

UGYFELFOGADAS: KEDDEN 9-TOL 12 ORAIG, CSUTORTOKON 12-TOL 15 ORAIG. | A FORGALMIREND-VALTOZAST KOVESSE AZ UJPEST.HU/PIAC OLDALON.

~
. KIPUFOGO Kereskedelmi  érdekl6désd, mfi- Az Ujpesti Német Nemzetiségi
N“RI GALERIA KLI " l K ﬁ szaki végzettségli kollégat Onkormanyzat ebben az évben
2 z z Kipufogé dobok, sportdobok kerestink szentendrei irodaba. is Farsangi Svab Batyus
ES REGISEGBOLT készitése szerelése, javitasa Fontos, hogy onalldan és csapatban Balt rendez.
KIPUFOGOK is tudjon dolgozni. Hosszu tavu Id6pontja: 2017. februdr 11.,
Festménvek. biitorok, Katalizatorok garanciéval. munkalehetdség, vdltozatos szombat 18 ¢ra.
disztargyak, porcelanok, MUSZAKIVIZSGA munkakér. Elvarasok: miiszaki Helyszine: Ujpesti Polgar Cent-
bizomanyosi értékesités, ALLOMAS affinités, B kat. jogositvany, fogé- rum (1043 Budapest, Arpad it
ks 1141 Bp. Fogarasi ut 189. konysag, jo helyzetfelismerd kész- 66.)
Telefon: 383-8055 ség, kivalo kommunikacios készség, Minden érdekldét szeretettel
1042 Bp“ Arpéd ut 56. 103! Bﬂ ﬂl‘llill utca 23. magabiztossdg. Az 6néletrajzokat az varnak! Belépé nincs!
— 10 U-a0L : alabbi e-mail cimre varjuk: info@ : 4bbi e-mai
Tel.: 06-20-433-8147 phampon o ] A:sztalfoglalas az alabbi e-mail
P alukov.hu cimen: unko@chello.hu
Nyitva: H-P: 8-17 oraig
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UJPESTI NAPLO

Kiado: Ujpesti Sajté Szolgaltatd Nonprofit Kft. @ Ugyvezetd igazgaté: Klacsan Csaba @ Fészerkesztd: Tallér Edina @ Felelés szerkeszt6: Domjan Vivien, ® Munkatérsak: Baski Sandor, Csernus Janos, Gergely Gabor,
Juhasz Matyas, M. Orban Andras, Préfusz Jézsef ® Fot: Berki Bea, Domjan Vivien, M. Orban Andras, VArai Mihaly e Irodavezets: Csekdné Czeglédi Csilla @ Szerkesztéség: Ujpesti Kulturdlis Kozpont Ady Endre
Mivelédési Haz 1043 Bp., Tavasz utca 4., |. em. Titkarsag: 785-0366. Ujpesti Naplé: 785-0566. UKTV: 784-3955, e-mail: szerkesztoseg@ujpestimedia.hu ® Lapterv, nyomdai elékészités: K8 ® Nyomdai el64llitas:
e-Print Magyarorszag Nyomdaipari Zrt. ® Terjeszti: Feibra Kft., Tel.: 06-1-340-9921, E-mail: feibra@feibra.hu @ Print ISSN: 2061-7283 @ Online ISSN: 2061-7291 @ Megjelenik minden héten 43 500 példanyban.
o \llalkozoi és méretes hirdetések feladasa: hirdetes@ujpestimedia.hu @ Kéziratokat nem 6rziink meg és nem kuldiink vissza. Kozlés esetén fenntartjuk a szerkesztés jogat! ® A megjelent meghivok
és hirdetések tartaimaért felelésséget nem vallalunk. ® Részletes informaciok, hirek, tudnivalok: www.ujpest.hu @ Csatlakozzon hozzank! www.facebook.com/ujpest.kaposztasmegyer

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW . UJPEST.HU | TOV ABBI FOTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST KAPOSZTASMEGYER I 15



GALERIA

Még januar 29-ig, azaz vasarnapig korizhatunk a Szent Istvan téri jég-
palyankon. Ha a tél és a hideg nem is, a cstiszkalas biztosan minden-
kinek hianyozni fog. A legelszantabbak minden percet kihasznaltak,
volt jelmezverseny, jéghoki, szank6zas. Mondjuk a legsportosabb va-
rosban ez nem is meglepd, igaz?

A hideg sem volt
akadaly. Sapka, sal
és kezdddhetett is a
verseny

Afelnttek és a
gyerekek is szivesen
bujtak jelmezbe ’

A hokit és a jégszant
is mindenki nagyon
élvezte

A Moccanj! téli
sportfesztivalhoz
természetesen Ujpest
is csatlakozott.
Januar 21-én reggel
kilenctdl egészen haj-
nali kettig volt nyitva
a jégpalya. Délel6tt
probakat is lehetett
teljesiteni, amit

! lathatéan mindenki

[ _'.l"**"” " nagyon élvezett

Nalunk még
: AE a koripalya is
—-— = - = kutyabarat
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