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INGYENES! MEGJELENIK MINDEN HETEN!

Ujpesti Jégpalya
— ®¥ nagyszeriien érzi magat.
Ma, 16:25 = & — itt van: @ Ujpesti Jégpalya

UJABB ELISMERES VAROSUNKNAK

A Magyar Szabadidésport Szdvetség a ,Lakos-
s&g sportjaért’-diban részesttette Ujpest Onkor-
manyzatat. Az elismerést december 7-én a Ma-
gyar Sport Hazaban adtak at. 2. oldal

LEHULLT A LEPEL

Ahogy mér az Ujpest-Képosztasmegyer
Facebook-oldalunkon beszamoltunk rdla, a
Karacsonyi Vasar december 17-i meglepetés
nagykoncertjét a Margaret Island adja. 5. oldal

® 2017. december 14., Xl. évf., 35. szam

Unnepi hangulatban Ujpest
- 5., 16. oldal

+TENYLEG ITT VAGYUNK”

Meglatogattuk Adriennt és két kisgyermekét,
akik a Habitat for Humanity Magyarorszag Ma-
sodik Esély programjanak keretében kaptak Uj
lehetBséget az élettdl. 6. oldal
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Karacsony

Még kicsi gyerekek voltunk a hdgom-
mal. Egy(tt élt a harom generdcid. Mi-
kor eljott a vdrva vart nap, december
24., egész nap mindenki izgatottan késziil6dott. Edes-
anyam sitotte a makos €és dids beiglit. Véletlenll sem
gesztenyést, almast vagy kavidrost.

A legemlékezetesebb, hogy ilyenkor délutdn nagyszii-
leink mindig elvittek minket sétdlni. Akdr esett, akdr fujt.
Hullhatott a ho, és lehetett csontig hatold a hideg, a koran
sotétedd decemberi délutanon, szenteste napjan mindig
sétalni indultunk. S mire hazaértiink, a semmihez sem
hasonlithatd fenydillat fogadott, ott vart minket a feldi-
szitett fa a sziporkdzd csillagszérokkal, s alatta az ajan-
dékokkal. Egyik legemlékezetesebb ajandékom egy fém
épitdjaték volt. Egy egész vildgot lehetett sszecsavarozni
bel6le. Igazi dolgokat. Autot, helikoptert, darut, rakétaki-
I6vGt, de akar még Gslényeket is. A masik emlékezetes
ajandékom egy NDK modellvasut volt. Az NDK azdta mar
rég megsz(int, de a jaték maig megvan, méar kisfiammal is
0sszeraktuk parszor. Nem véletlen taldn, hogy végiil koz-
lekedésmérnok lettem. Kés6bb az is élesen megmaradt,
amikor els@ izben méar én is 6nalldan késziiltem ajande-
kokkal a csaladtagoknak. Talan még nagyobb 6rom volt,
mint ajandékot kapni.

Sajnos nagysziileim mar nincsenek vellink. Az idei ka-
racsony kézeledtén véltozatlanul édesanyam siiti a bejg-
lit. Mdkost és diost, mint mindig. De most mér a sziileim
indulnak sétdlni szentestén a gyermekeimmel. Akar esik,
akar fuj. Az én meglepetésem most mar az 6 oromiik.

Szeretetben gazdag, aldott (innepeket kivanok!

WINTERMANTEL ZSOLT

Ujpest Onkormdnyzata békés,
boldog kardcsonyt 6s eredményekben
gazdag uj évet kivén az Ujpesti Naplo

minden kedves olvasdjanak.
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Egy ujabb elismerés
varosunknak

A Magyar Szabadiddsport Szovetség a ,Lakossag sportjaért”’-dijban
részesitette Ujpest Onkormanyzatat.

Az elismerést Wintermantel Zsolt polgdrmester, dr. Zsigmond Barna Pdl alpolgarmester, és
Korddi Mariann, az Ifjusagi, Sport, Mlvel6dési és Oktatdsi Osztdly vezetdje vette at december
7-én a Magyar Sport Hazaban. A Magyar Szabadidésport Szovetség 1999-ben alapitotta a ,La-
kossag sportjdért”-dijat, amelyet minden évben az évzard kozgylilésen adnak &t. A dijat minden
alkalommal olyan kéz6sség kapja, amely sok éven at aldozatos munkat végzett a szabadid6-

sportért. Ezlttal vdrosunk lett az egyik biliszke gyéztes.
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szeretetert hala!

A Karacsonyi Vasarban talalhaté az Ujpesti Cseriti hatalmas adventi nap-
tara, amelyben értékes ajandékok lapulnak az adomanyozék szamara.

A felajanlasok kozott taldlunk vacsorautalvanyokat a Kdzpont Bisztréba
és a Calavera mexikdi étterembe is, vagy éppen csodalatos frizurat
varazsolnak nekiink a Ti&Mi Szépségstudioban. Miénk lehet a Karacso-
nyi Vasar fellépdinek dedikalt ajandékai kozil példaul egy Zoltan Erika
vagy Ujvari Zoltan Szilveszter ZOLA-CD, Intim Torna lllegdl-pdlo vagy
kényv a KARTHAGO egyiittestdl. A BlackTime NewPest HipHop Dance
School és a Starlight Dance Company bérletet, a Nador Rendszerhaz
Kft. értékes szamitastechnikai csomagot ajanlott fel. Az Upstyle, az
Ujpest Markabolt, a Tarzan™ Park, a CrealS ajandékcsomagokat és
belépbkuponokat is felajanlott, Tallér Edina irond pedig sajat konyveivel
jarult hozza a Cseriti kezdeményezéséhez.

Az dnkéntesek mindenkit szeretettel varnak az Adomanyozo Haznal.

IJ.IPE!FTI-tJ'F

Ujpest Onkormanyzatanak j6tékonységi szervezete tovabbra is kdszénettel fogad a vésar helyszinén, illetve banki
atutalassal (szamlaszam: 12010422-00208592-04500005) pénzadomanyokat, amellyel a j6tékony-
sagi szervezet a raszoruld gyermekek felkarolasat szolgald programjat segithetjiik.

2017, december 14



Teélen is mozgasban

Jatszotér, sportpalya, kiiltéri fitneszeszk6zok. A szines, vidam tér f6-
ként a kisgyermekes csaladok kérében népszerii. Nem is csoda, hiszen
a gyerekek mellett a felnéttek is hasznosan télthetik a szabadidejiiket.

A nyar végén befejez6dott harmadik itemben Uj jatszotér és sportpalya is épiilt a Rozsavirdg B
téren. Tobb Ujpesti parkhoz hasonléan mar itt is vannak kiiltéri fitneszeszkozok, igy nem csak | !!';Efilil‘.'.'.ﬁ‘. i
a gyerekek, de a feln6ttek is kikapcsolodhatnak. Futas, foci, pingpong, a sportolasnak tényleg |
csak a kifogdsok szabhatnak hatdrt. Decemberhez képest elég enyhe az idd, igy ha joI bedIto-
ziink és megfeleléen védilik izlileteinket, akkor még a kardcsonyi lakoma okozta lelkiismeret-
furdalast is el(izhetjlik a Rdzsavirdg téren.

A palyazaton nyert tamogatas osszege: 24 millio forint TE“ K“z
Az ,Ujpesti bels6 kertek — az Ujpesti lakételep kdzterillet-rehabilitacidjanak Ill. titeme” cim(i projekt a Budapest Févaros N —
Onkormanyzata Févarosi Viérosrehabilitacids Keret timogatésaval valosul meg.” BUDaPeST

Emléktabla

»y - - y y ] ] y y
Ujpesten is a lovasuti indohazon
Az Orszagos Ment6szolgalat kormanyzati tamoga- A Magyar Kozlekedési Kozmdivel6désért Alapitvany kezgjeményezésére
tassal szazkilencvenharom Uj mentGautét szerzett december 13-an emléktablat allitottak az Angyalfold és Ujpest hatdrandl
allo, Wagner Janos épitész dltal emelt egykori végdllomasi éplilet (indd-
hdz) kiils6 faldn. Az emléktablat, amely az 1866. julius 30-an atadott

A kozel kétszaz, jol felszerelt, korszer(i mentsautd egyike az Ujpest €s augusztus 1-jétdl a pesti Széna — ma Kalvin — tér és Ujpest kozott
MentGallomason fog szolgalatot teljesiteni. Az tinnepélyes atadon részt menetrend szerint kdzlekedd lovasut — egyben a f6varosi koziti vasuti
vett Gydrfi Pal, az Orszagos Mentdszolgdlat kommunikécios és PR- - kozlekedés kezdete — elGitt tiszteleg, dr. Sziniczey Balazs fopolgarmes-
vezetdje, dr. Csaté Gabor, az Orszdgos Mentszolgalat fdigazgatoja, B ter-helyettes, Wintermantel Zsolt, Ujpest polgarmestere €s dr. Zsigmond
dr. Engelbrecht Imre, az Orszdgos Mentdszolgdlat régids igazgatdja, : Gabor, a Magyar MUszaki es Kozlekedési Mizeum fdigazgato-helyette-
Buchwald Mildn, a IV. kerllleti Rendérkapitanysdg vezetdje, és Ujpest se avatta fel. A tisztelet koszorujat Hladony Sandor Arany Horgony-dijas

Onkormanyzata képviseletében Nagy Istvan és dr. Zsigmond Barna Pal képviseld helyezte el. Az emlékhely Iétrejéttéhez az Ujpesti Varosvédd
alpolgdrmesterek. Egyesiilet is hozzajarult.
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be. December 13-an az ujpesti mentéallomasra is ér-
kezett egy Uj esetkocsi.

EGY KEP
EGY MONDAT

Még a tél bedllta el6tt be-
fejezOdtek a munkalatok
a Rozsaliget kozben, ta-
vaszra a fli is megerdso-
dik majd, és haszndlatba
vehetjik uj parkunkat.

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW UJPEST HU | TOVABBI FOTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST KAPOSZTASMEGYER | 3



EGESZSEG

felelosseég-

vallalas

Decemberben mar megszokotta valt a hideg, zord id6-
jaras, amely kicsit sem koénnyiti meg mindennapjain-
kat. Reggel s6tétben indulunk el és a legtébben sotét-
ben is ériink haza. Ugyanakkor a nagy fagy nemcsak

g

minket visel meg, hanem kis kedvenceinket is.

NEM

NAGY
DOLOG!
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BENT VAGY KINT?
A téli id6szakban érdemes jobban odafigyelni kisllatainkra. Azokat a
kutyakat, macskakat, akik kint élnek a kertben, télen érdemes been-
gedni a lakasba. Lehet, hogy nem szeretjiik, ha tiszta macskaszor lesz
minden, vagy hogy a kutyus mindenhol otthagyja labnyomat, de ne fe-
ledjiik, hogy 6k is ugyantgy faznak, mint mi. Erdemes vigyazni rajuk,
gondoskodni a meleg 0ltozekrdl és fekhelylik melegitésérdl.

TORJUK MEG A JEGET
Nagyon sokszor el6fordul, hogy a nagy hidegben befagy az dllatok ivovi-
ze. Sajnos 6k maguk ezt nem tudjak megoldani, segitstink rajtuk, hiszen
télen is nagyon fontos a folyadékbevitel. Torjlik meg a jeget, majd langyos

TELEN SEM NAGY DOLOG!

A jardakat, sétanyokat elcsufitd, bosszisagot okozo kutyapiszok
felszedése Gsszel és télen is ugyanlgy feladata egy kutyatartonak.
Azért mert nem latszik, még ott van és szennyezi a kdrnyezetiinket!
Hidba takarja el az avar vagy a ho, a kutyapiszkot fel kell szednil

vizet engedijlk a taljukba, hogy ne fagyjon be hamar. Fontos tovabba,
hogy legaldbb kétnaponta adjunk nekik meleg ételt.

UNNEPI AJANDEK

A Kkardcsonyt megel6z6 id6szakban minden évben megné a kisallat-
kereskedések népszerlisége. Azonban mindenkinek szem el6tt kell tar-
tania, hogy eqgy dllat nagy felel6sséggel jar. Sokan szoktak a kisallatokat
meglepetésként adni az Gnnepeken, mert cuki, édes, jopofa ajandék.
Mégis, az (innepek lecsengése utan a legtdbb esetben ezek a szegény
allatok menhelyekre vagy anndl is rosszabb helyekre kertinek. Tehdt jol
fontoljuk meg, miel6tt megvasaroljuk az dllatot, gondoljuk végig, hogy
tudunk-e vele torédni, etetni, apolni a késébbiekben is. M.G.

Aki mégis készen dll egy Uj csalddtag érkezésére, az latogasson el az
Ujpesti Rex Kutyaotthon Alapitvényhoz, ahol a kiséllatok idén is varjak
az Uj gazdikat. Az intézményben ugyan felkészliltek a hidegre, bizto-
sitiak az allatok szamara a meleg fekvéhelyet és élelmet, de nagyobb
6rom lenne a szdmukra, ha az dllatok Uj gazdihoz keriilhetnének.

Az allat egy eéletre szol,
nem pedig iinnepre

%l Az Allatmenté Liga elndkével,
Pataki Gaborral beszélgettiink az
allattartas helyességérdl és a téli
idoszak teendgirol.

A kertben 1év6 kutyaknak, nagyon fontos,
- hogy cseréljikk a viziiket, langyos vizet adjunk
nekik” — mondta Pataki Gabor, aki praktikus tandcsot is adott a téli
id6szakra. Egy csopp étkezési olajat locsoljunk a vizbe, és nem fog be-
fagyni, igy a kutya tud egész nap inni. Azonban nem szabad tulzasokba
esni, mert a sok olaj hasmenést okozhat, akdrcsak a tej is. A meleg
ételre is felhivja a szakérté a gazdik figyelmét, akdr egy meleg leves,
eqgy kis f6tt tészta, rizs, j0t tesz az allatnak. A levesbe lehet f6zni egy kis
fokhagymat a féregtelenités, illetve répédt a vitaminok miatt, és persze
egy kis hasnak is ériilne kis kedvenclink.

A kutyahdz valasztasandl fontos a megfeleld méret, csak kicsivel na-
gyobb hazat kell venni, mint a kutya. Ugyanis, ha nagyobb a hdz, mint
az eb, akkor a felette év6 tér miatt kih(lhet a kutyus. A hiedelmekkel
ellentétben nem szabad ruhat és takardt tenni a kutyahdzakba, helyette
a szalmat kell vdlasztani, ami sokkal jobban tartja a hét.

,Sajnos nagyon sokan csak azért vesznek dllatot, mert aranyos, cuki,
késébb pedig meg akarnak szabadulni téle” — teszi hozza Pataki Gabor.
Ha valaki kitenné az dllatot, mert megunta a gyerek, nem tudja eltartani
sth, tudjon réla, hogy ez biincselekménynek mindsiil, ami 2 év letolten-
dé fegyhazbiintetést is vonhat maga utdn.

Télen ne feledkezziink meg kis kedvence-
ink mellett azokrdl az allatokrol sem, akik a
szabadban élnek, mint példdul a madarak.
Ennek érdekében Ujpest 8nkorményzata
rengeteg madaretetét helyezett ki a kerii-
letben, ahovd, a kismadaraknak vihetiink
olajos magvakat, kenyeret, szalonnat, és
mindent, amivel segithetink nekik a téli
idGszak dtvészelésehez.
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2017. NOVEMBER 25. - DECEMBER 24.

A Karacsonyi Vasart hatalmas lel-
kesedéssel fogadtak az ujpestiek,
nem csoda, hiszen a Szent Istvan
tér valésaggal atvaltozott és el-
hozta szamunkra az igazi linnepi
hangulatot. A feln6ttek és a gye-
rekek kiilonb6z6 foglalkozaso-
kon, koncerteken, diavetitéseken
vettek részt, de volt, aki csak el-
jott és beszélgetett egy jot a bara-
taival egy forré csoki vagy forralt
bor tarsasagaban. Tl a bronz és
az eziist hétvégén, mar most kije-
lenthetjiik, hogy felejthetetlen él-

De j6 itt a Mesevarosban!
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A buli folytatédik

A télap6 ugyan hazatért Lappféldre, de a
Kardcsonyi Vasar tovabbra is fantasztikus
programokkal vdrja az Ujpestieket. A Meseva-
ros varazslatos vildga tovabbra is minden hét-
végeén egy kis kreativkoddsra és szorakozasra
invitdlja a gyerekeket. A fiatalok reggeltl estig

kézmiives-foglalkozdsokon vehetnek részt,

a jégpdlyan. Az adventi hétvégéken a gyere-
kek minden este meseolvasasos diavetitésen,
vasarnaponként pedig eszkozOs jatéktarokon
vehetnek részt.

A Sziget Szinhdz mindenkit hatalmas sze-
retettel var december 16-an a Panka €s az
Alommand cim(i eléadasukra, szombaton 15

oratal. @

TOVABB

két alkotds kozott persze csuszhatnak egyet :

Szép lett, anya?

A Karthago
félrobbantotta
a szinpadot

Papai Jocit
a hideg sem
allitotta meg

FOTOK: FACEBOOK

COM/UJPEST

KARACSONYI VASAR

MARGARET
ISLAND

december 17. /
&

20.30

Lehullt a lepel
Ahogy mar az Ujpest-Kaposztasmegyer
Facebook-oldalunkon beszamoltunk
réla, a Margaret Island Ujpestre érkezik
december 17-én. Az egyik legsikeresebh
fiatal magyar zenekart Labas Viki, Fiistds
Balint és Tordcsik Kristof alapitotta 2013
Gszén. Azota a zenekar a legnagyobb ha-
zai fesztivalok, vidéki klubok és a hazai
radiok toplistajanak dllando vendége. A
szamos dijjal kitlintetett csapat a siker
ellenére mdig az Gszinte Gromzenélés-
ben hisz. A vérva vart himevet az ,Esg”
cim( dal hozta meg az egyittes szama-
ra. Zenéjikben azota is akusztikus és
folkpopos hangzasvildgot elegyitenek
Ossze népzenei elemekkel. A zenekar
sikeréhez a koncerteken hozzajarul még:
Verdk Tomi, Koltay Kurszan, Gerendas
Dani, Sarkany Berci.

SMEGYER |

KAPOSZTA



»lenyleg itt vagyunk”

Szépen feltjitott lakasba koltozhetett november-
ben egy haromtagu, raszorulé csalad az ujpesti
onkormanyzat, a Habitat for Humanity, és az egyik
legnagyobb Magyarorszagon miik6dé nemzetkozi
kereskedelmi vallalat segitségével. Meglatogattuk
Adriennt és két gyermekét, megnéztiik, hogy érzik
magukat uj lakasukban, és miként t6ltik az elsé iga-
zi, k6zos karacsonyukat.

A csalad a Habitat for Humanity Magyarorszag Masodik Esély programja-
nak keretében kapott Uj lehetGséget az élettdl. Adrienn és két kisgyermeke
a csaladfé szenvedélybetegsége miatt veszitette el otthondt. Egy ideig al-
bérletben hiztak meg magukat, majd rokonoknal laktak, de onnan mennitik
kellett. A hdzaspar végul elvalt, az anyuka gyermekeivel az SOS Csaladok
Atmeneti Otthondba keriilt, majd a példaérték(i vallalati, Snkormanyzati és
civil dsszefogds eredményeként feldjitott dnkormdnyzati bérlakdsha, amely
megfizethetd és hosszl tavi megoldast jelent a csalad szamara.

— Az &tmeneti otthonban j6 helylink volt, de nagyon sok idegen volt
korilottiink. A gyerekeim sokszor furcsan viselkedtek, feszliltek voltak.
Midta bekoltoztiink a lakdsba, érezhetben felszabadultak. Kicsit tllzas-
ba is esnek olykor — mondja nevetve Adrienn, és tényleg nem nagyon
halljuk egymas szavat a gyerekzsivajban.

— En is nagyon szeretek itt lakni, de még meg kell szoknom. Amugy
sem vagyok az a beleélds tipus, azt meg nem lehet csak tgy egyik nap-
rél a masikra felfogni, hogy lett egy lakasunk. Talan karacsonykor mar
tényleg elhiszem. Teljesen mds lesz, mint a tavalyi karacsonyunk volt.
Akkor az otthonban nem tudtam f6zni, nem volt sajat kardcsonyfank,
hidnyzott a kdzos inneplés. Most meg igazi csalddi kardcsonyunk lesz,
amit egy(itt toltink itthon, ide jon a gyerekeknek a Jézuska. Es persze
lesz karacsonyfank is, bar még nem tudom, hova rakom — meséli, majd
felidézi az Uj lakasban toltott elsd reggelét.

— Sz0Orny( volt el6szor itt ébredni. Azt hittem, csak almodtam az egé-
szet, 6s még mindig az dtmeneti otthonban lakunk. Féltem kinyitni a
szemem, és elképeszten megkdénnyebblltem, amikor lattam, hogy
tényleg itt vagyunk. J. M.
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Helyettes
sziilot
keresnek

Ujpest Onkormanyzatanak Szocidlis Intézménye
helyettes sz(ild foglalkoztatdsi jogviszony létesi-
tésére pélydzatot hirdet. Ujpest Onkormanyza-
tanak Szocidlis Intézménye Csaldd- és Gyer-
mekjoléti Kozpont HELYETTES SZULO
foglalkoztatasi jogviszony létesité-
sére palyazatot hirdet.

A foglalkoztatasi jogviszony idGtartama hatéro-
zatlan idej(i. A munkakorbe tartozd lényeges felada-
tok: a helyettes sz(il6 sajat haztartdsaban teljes korl
ellatast biztosit a ndla elhelyezett gyermek szaméra.
Az ellatds biztositasat az elhelyezés ideje alatt kite-
les biztositani (a vér szerinti szilld akaddlyoztatésa-
nak ideje alatt, legfeliebb 12+6 hénapra).

llletmény és juttatdsok: az irasheli megalla-
podéds megkdtése utdn a helyettes sz(il6t neve-
lési dij és kiilon ellatmany illeti meg.

PALYAZATI FELTETELEK:

— aki elmdlt 24 éves,

— biintetlen el6élet,

— hdziorvosa szerint gyermekgondozasra alkal-
mas egeszsegileg,

— otthona gyermekelhelyezésre megfeleld (ren-
dezettség, szUl6ktdl kilén szobaban vald el-
helyezés lehet6sége)

— sikeresen elvégezte a helyettessziilg-képzést
(50 ords tanfolyam)

A palyazat részeként benydjtando iratok, igazo-

lasok:

— Onéletrajz, motivacios levél, végzettséget iga-
7016 okiratok masolata (sikeresen elvégezte a
helyettesszill6-képzést),

— 3 hénapnal nem régebbi hatdsagi erkolcsi
bizonyitvany,

— beleegyezz6 nyilatkozat az egylitt €16 hazas-
tdrstdl, élettarstol,

—nyilatkozat, hogy a hizottsdg betekinthet a
pélydzati anyagdba.

A palyazé automatikusan kizdrja magat a pa-
lydzati eljdrasbdl, amennyiben a felsorolt doku-
mentumokat nem csatolja palyazati anyagahoz.
Az erkolcsi bizonyitvany igénylésérdl szold iga-
zolas elfogadhato.

A foglalkoztatasi jogviszony betolthetGségé-
nek idépontja és a jelentkezések benyujtasanak
hatérideje folyamatos.

Tovabbi informéciét Csomortany Judit Réka,
Ujpest Onkormanyzatanak Szocidlis Intézmé-
nye Csalad- és Gyermekjoléti K6zpont szakmai
egység vezetGje nyljt a 06-1-370-41-07-es
telefonszamon.

A palydzatok benyujtdsanak modja: postai
Gton, a palydzatnak az Ujpest Onkorményzata-
nak Szocidlis Intézménye cimére torténd meg-
kiildésével (1046 Bp., Dedk Ferenc utca 93.).

A pélyazat elbiralasanak maddja, rendje: bi-
zottsdg Utjan.

A pélydzat elbirdldsa folyamatosan torténik.

® & & & & & 5 & & 5 5 5 % B B B8N

Tovabbra is szeretettel varjuk kedves vendégeinket!

10% kedvezményt

biztositva minden Ujpest kartya tulajdonosnak!

=TTERMEINK

1044 Budapest, Vaci ut 94-98., a Megyeri ut kozelében.
1139 Budapest, Vaci ut 95., a Forgach utcai metro megallonal.

[1)

Taldlkozzunk minden nap! i'm lovin’ it
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MEGJEEENIEAFZOTE=A0
UJPEST FALINAPTAR!

MEGVASAROLHATO A KARACSONYI VASAR IDEJE
ALATT AZ UJPEST MARKABOLT FAHAZABAN.

UJPEST SZINHAZ -

NAGYSZIN

10y

DAN
[

Az eloadasra a belepes dijtalan,



OKTATAS

Kizoldult a Berze

A Berzeviczy Gergely Két Tanitasi Nyelvii Kdézgaz- | /
dasagi Szakgimnazium idén 70 éves. Ezt linnepeltiik r’/ 2
november végi projekthetiinkkel, ,Kizordiilt a Berze”
cimmel. A projekthét célja, hogy a didkok kodzelebb
keriiljenek egymashoz, megtanuljanak csapatban
osszedolgozni, és sajat dontésekkel elkésziteni egy
produktumot.

lyeket, és ott egy szelfit nyomassunk. A helyhez kérdést kell kitallni,
véglil a sétat és kvizt egy online térképen abrazolni.

Reggel tnak indultunk, és elsé alloméasként megcéloztuk az Oce-
androk utcandl 1évé boltot. A reggelinket letudva, hangulatunkat meg-
alapozva elindultunk a Rex felé. Szamunkra az dllatok is ugyanolyan
fontosak, mint mi, emberek. Rengeteget nevettiink, igazi élmény volt
szamunkra ez a feladat. A nagy sétautak kdzepette djra és Ujra meg-
éheztlink, ezért elmentiink a Megyeri tton taldlhaté Dodo biiféhez is.
Mire mindenki elfogyasztotta a tizorait, egy auté-motor szervizhez ér-
tlink. Ugy gondoltuk, a mai vildgban ez is egy fontos hely Ujpesten.
Aztan fotdztunk egy parkban. Ebédidd tajékan azért még ellatogattunk
egy pékséghez, hogy Ujra megtankoljunk. A tébbi csapat Karolyi meg
a Lebegés szobrat fotozta, és a Viztornyot. Ugy érzem, az én csapatom
végigette Ujpestet. Zsenidlis id6toltés volt, szivesen megismételnénk.
Tényleg j6 helyek vannak Ujpesten.  LINGURAR KITTI, 9. ny osztaly

Ezen a héten semmi massal nem foglalkoztunk, csak a kivalasztott fel-
adattal. Kulénbdz6 témdkbdl lehetett valasztani az els6 napon. Az én
csapatom az Orém-banat térképre szavazott, aminek a lényege az volt,
hogy Ujpesten beliil sétélgassunk, és keressiink szamunkra kedves he-

I Ujpest fejlodik!

Az Eszak-Budapesti Tanker(lleti Kdzpont 466 millig fo-

A Babits Mihdly Gimnazium szémara az Eszak-Buda-
pesti Tankertileti Kdzpont igazgatoja, Tamas llona adta
at az informatikai eszkozoket. A tdmogatéas 40 komplett

rint értékben vasarolt szamitogépeket, laptopokat és
projektorokat Obudédnak és Ujpestnek. A keriiletekben
428 komplett szamitogép, 205 laptop és 209 projektor
keriilt kiosztasra. A cél, hogy egyre jobban modernizal-
jak a digitdlis képzéseket, illetve az iskolaban széleskor(i
internethaldzat kiépitésére torekednek.

szamitogéphdl, projektorbdl és laptopbdl &llt, amelyeken
tobbek kozott a legujabb programok, Windows 10 szoft-
ver és internet is van.

Az (jpesti Onkormanyzat keépviseletében jelen volt
Wintermantel Zsolt polgdrmester és dr. Zsigmond Barna
Pal, valamint dr. Molndr Szabolcs alpolgarmesterek. MG
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SZEREZZEN EGY FELEDHETETLEN CSALADI ELMENYT
GYERMEKENEK, UNOKAJANAK, SZERETTEINEK!

Vésdroljon Tarzan ajandékatalvinyt*
AZ annepe/kr@ baratainak, ismerésseinek!

Az élményekkel teli Tarzan™ Park szeretettel varja
Latogatoit a 2018-as szezon idején is!

*Az 1000 Ft értékii kupon megvasarolhaté az Ujpest Markaboltban (az Ujpesti Karacsonyi Vasar idején a vasarlasra az Ujpest Markabolt fahaz nyitva tartasa szerint van lehetdség).
A kupon atadasaval a belépdjegy arabol levonasra keriil a kupon értéke. A kupon készpénzre nem valthatd. A kupon kizarélag a Tarzan™ Parkban hasznalhato fel, a vasarlastol szamitott 1 évig érvényes!
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Unnepi délutan
a Lions Clubbal

Az Ujpest - Arpad Lions Club immar huszonharmadik alkalommal ren-
dezte meg jotékonysagi karacsonyi délutanjat. December 11-én tébb
szaz hatranyos helyzetii kisdiakot lattak vendégiil az Ady Endre Miive-
I6dési Hazban.

Az ajandékoknak minden

— Ujpest Onkormanyzata rendszeresen ta- 9Yérmek nagyon orit

mogatja a Lions Club munkajat és kezdemeg-

Az Ujpest-Arpad Lions Club képviseletében
Novotny Zoltdn, a Lions Clubok Magyaror-

szagi Szbvetségének nevében pedig Koleszar
Péter kormdnyzd koszontotte a vendégeket.
A rendezvény févédnoke dr. Molndr Szabolcs
alpolgdrmester volt.

Atadtak
az Arany
Horgony-
dijakat

Az Ujpesti Varosvédé Egyesiilet
altal 1995-ben alapitott Arany Hor-
gony-dijat minden masodik évben
adjak at azoknak, akik sokat tet-
tek Ujpest multjanak kutatasa, be-
mutatasa, a helyismeret oktatasa,
a varos épitett és természeti koér-
nyezetének megdvasa és szellemi
orokségének apolasa teriiletén.

l[dén harman kaptak meg az elismer6 kitlin-
tetést. Hladony Sandor, a Vdrosvédd
Egyesilet tagja, dnkormanyzati képviseld, aki
mindig a kdzOsségeépitést, a helyi ligyek felka-
rolasat tekintette elsddlegesnek, s hosszu idé
6ta Ujpest véros fejlédésén dolgozik. Nevéhez
kapcsolodik a Halassy Olivér-emléktabla ter-

ONLINE ELERHETOSEGEINK

/W.UJPEST.HU |

nyezéseit — mondta az alpolgarmester. — Fon-
tosnak tarjuk, hogy évr6l évre egyre tobbet
tegylink az Ujpesti gyerekekért, kiilondsen
igy, kardcsonyhoz kozeledve.

A dijakat Szoll6sy
Marianne, a Varosvédd
Egyesiilet elnoke adta at

szervez utazasokat.

TOVABB

vének felterjesztése és megvalositasa, a San-
dor Istvan Ujpest Gyermekeiért Dij alapitasa,
a Hézy Erzsébet Oszténdij Program alapitasa,
Grof Esterhazy Janos martir felvidéki politikus
munkéssaganak és életmUivének megismerte-
tése, emlékpark Iétrehozasa. Hladony Sandor
kiilondsen szivén viseli a nemzeti 6sszetarto-
74s kérdését, folyamatosan tartja a kapcsola-
tot a hatdron tuli magyarsaggal, rendszeresen

Arany Horgony-dijjal tintették ki L6rincz
Rébertet, a Dunakeszi Varosi Konyvtar ve-
zet6jét, az Ujpesti Helytorténeti Alapitvany ku-
Molniar Istvan Gabor ratordt, akinek nevéhez tobb jelentds munka

FOTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST.KAPOSZTA

Vo

A miisorban felléptek a Pécsi Sebestyén
Enek-zenei Altalanos Iskola és Alapfokd M-
vészeti Iskola, a Karinthy Frigyes Magyar-
Angol Kéttanitasi Nyelvii Altaldnos Iskola és
az Erkel Gyula Ujpesti Zenei Alapfokt Mivé-
szeti Iskola fiatal tehetségei is.

A hagyomadnyokhoz hien a misor utan
minden gyermek ajandékcsomagot kapott,
amelyben konyv, jaték, gyimolcs és persze
egy kis édesséq is volt.

® & & & & & & & & & & & & & " ¢ 0

fliz6dik Ujpest miltjanak feltardsaban. ,Ujpest
a térképek tlikrében” cim(i kotete a legkorabbi
abrdzoldsoktol az 1970-es évek végéig mutat-
ja teleplilésiink fejlédését. Feldolgozta az UTE
torténetének sok szegmensét, tébb futballista
gletutjat. Kutatta a Képosztasmegyeri Lover-
senypalya torténetét, sok neves versenyrdl,
trénerrdl, zsokerdl készitett anyagot.

A Varosvédd Egyesiilet Arany Horgony-dija-
val ismerték el Molnar Istvan Gabor,
a Récz Gyongyi Kozosségi Kozpont vezetdije,
az Ujpesti Cigany Nemzetiségi Onkormanyzat
elndke tevékenységét. 1994-2013 kozott
az Eotvos Jozsef Cigany-Magyar Pedagdgi-
ai Tdrsasdg kulturdlis GgyvivGje volt, jelen-
leg a szervezet elndke. Az elmult 2 évben
ebben a mindségében kozel 100 kulturdlis
rendezvényt szervezett és bonyolitott le. 20
éve kutatja az Ujpesti ciganysag torténetét.
Kezdeményezésére jott létre a Kozosségi
Kdzpont, melyben jelentés szinvonall hely-
torténeti kidllitas, a ciganysagral szol6 kiilon-
leges kényvtar mlikodik. Molndr Istvan Gabor
a kozosségi hazban roma tanodat miikodtet,
rendszeres sportoldsi lehetdséget biztosit a
helyi ifjisdg részére.

Gratuldlunk a kitlintetetteknek!

PROFUSZ JOZSEF
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TIZESVILLAMOS - KULONJARAT

Telepesek

A Tavasz utcaban laktunk, mikor az
els6 hatalmas, 10 emeletes hazat
felépitették a Roézsa utca sarkan.
Sotét szine volt, nem kizart, hogy fe-
kete, és a szébeszéd szerint az volt
az els6 Larsen-Nielsen, azaz ,,gyari-
lag” épiilt dan haz Budapesten.
Amugy szép haz volt, csak valahogy nem
igazan illett Ujpest hangulatdhoz. Aztan jottek
Larsen—Nielsenék megnézni, és allitdlag azt
mondtdk, hogy mi nagyon egyszer(i, mond-
hatni unalmas hazakat késziiliink épiteni az
6 sokféleképp varidlhato elemeikbdl. (A Volga
szallo témbje ugyanolyan elemekbdl készilt,
mint a mi tizemeletesiink.)

A Slit6tok a szuper élelmi anyagokhoz tar-
fozik. lgazi tdpanyagbomba: A-, C-, E-,
B-komplex vitaminokat, kdlium, magnézi-
um, mangan, vas, cink, kalium, foszfor, réz,

ked6en magas béta-karotin tartal-
ma a szem és bér védelmezéje,
valamint antioxidans hatdsaval
er6siti az immunrendszert,
gyulladds- és vérnyo-
mascsokkentd. Magas
rosttartalma segiti az
emeésztést.  Terhes
néknek is ajanlott,
a magzat fejldéset
segiti. Edzés utan is jo

A hatvanas évek végétdl megindult a lako-
telepek épitése Ujpesten. Ma gy szdl a fama,
hogy az Ujpesti Magyarorszag egyik legna-
gyobb lakételepe. De a Szellemtelepet, Ka-
posztasmegyert, az Izzd lakdtelepet nem lehet
egy kalap ald venni a varoskézponttal!

Apropd Szellemtelep! Emiékeim szerint az
volt az elsd lakdtelepszer(i lakotelep Ujpesten
a valamikori Oregtemetd helyén. Attdl kezdve
titokzatos  szellemtorténetek keltek életre, a
léptek zajatdl a kialvo villanyon &t a magéatol
bekapcsold televizidig. Mintha attol lett volna a
neve a telepnek, ami, pedig a nevet csak azért
ragasztottdk rd, amiért temetd helyére éplilt. Az
Ujpestiek verhetetlenek képzettarsitasban!

Magam az orszdg lakdinak azon kétharma-
ddhoz tartozom, akik éltek lakételepen. Ujpes-
ten és Debrecenben is. Hat, a lakotelep nem
onallé varoska, de nem is falu! Az ott él6k tobb-
nyire ismerik egymast, életmddjuk azonban
inkabb befolydsolja a szomszédok életét, mint
egy faluban. Ha valakik nem jo szomszédok
kozé kertilnek, az meghatdrozza a sorsukat.

De van el6nye is a lakdtelepi életnek. Pél-
daul minden hazban él mindenféle hozzaértd,
igy nem kell szakembert hivni, ha gond van
csak ismerni kell a lakdkat. A szomszéd lép-
cs6hdzban is.

=

Mi — 71-ben vagy 72-ben — az Izz6 lakotele-
pen kezdtlk a telepes életet. JG volt ott lakni. A
koznyelv dltal ,Kaderd(il6re” keresztelt hazban
volt a lakasunk, amit azért neveztek igy, mert
két KISZ-funkcionarius is lakott az épiletben.

Majdnem mindenkit ismerttink. A gyarbdl is!

Debrecenbdl anyamékhoz, a Berda Jozsef
utcai hazak egyikébe jartam haza. A sziileim
szerették azt a kis, masfél szobds lakast. An-
nak ellenére is, hogy a konyha olyan kicsi volt,
hogyha valaki volt benne, annak ki kellett jon-
ni, hogy mds bemehessen. De laktuk, illetve
laktak 6k renduletlendil!

Az orszagban 10 hazgydr és 6 paneliizem
is m(ikodott. Eleinte 5 emeletes hazak késziil-
tek, aztan kovetkeztek 8-10 emeletes liftes
toronyhdzak és szalaghdzak. A legnagyobb
panelhdz 315 méter hosszd, tébb mint 800
lakasos, és Obudan van.

A 90-es években fejez6dott be az utolsd pane-
lek épitése. Harminc év alatt majd 800 000 ezer
panellakds készilt. Egyik legnagyobb panel lako-
telep az Ujpesti, ahol 16 840 lakdshan 36 ezren
élnek. A févarosiak tébbsége szerint a lakotelepek-
re szlikség van. Nem lebontdsukat, hanem feldji-
tasukat szorgalmazzak — annak ellenére, hogy a
megkérdezettek csupan egy szdzaléka éine panel-
hazakbdl épiilt lakdtelepen. RETI JANOS

szelén dsvanyokat tartalmaz. Kiemel- g =

valasztas a magas keményittartalma miatt,
mert ez elfszor az izomglikogént tolti fel,
csak utdna a mdjglikogént.

Hazankban a sziirke héju, a narancs szinii
kerek, a kanadai hosszukas és a hokkaido
(japan) tok kaphato.

o A siitdtoklé mar csecse-
mdkortdl adhato, lekoti

a Sok gyomorsavat.

.2 Edeskés az ize, ala-

h csony az energiatar-
Ik talma.

' A stitétékmag
gazdag omega3
zsirsavakban,  a
termékenységet
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el6segitik. A prosztataproblémakra el6nyo-
sen alkalmazhato.

A tdkmag olaja kellemes izt ad a salatak-
nak, a siitétokételeknek, desszerteknek.

Hokkaido nudli: 1 db t6két vagjunk félbe,
szedjik ki a magokat, szeletekre vagva sii-
tBben 30 percig sitjik. 1 kg burgonydt hé-
jaban puhdra f6ziink és megpucoljuk. A tokot
és a burgonyat 6sszetorjiik. Ezt a plrét soval,
szerecsendioval izesitjuk. Gyurjuk tésztava
annyi liszttel (20 dkg), amennyit felvesz gyu-
ras kozben. Formaljunk vékony rudakat, vag-
junk 3 cm-es darabokat, majd forrasban lévé
s0s vizben f6zzik, amig a tetejére feljon a
nudli. Egy serpeny6ben olajat forrositunk par
db zsdlyalevéllel. Erre szedjik a megf6tt nud-
lit, és kissé atpiritjuk. Friss salatdval kinaljuk.

A siit6tokbdl készithetiink krémlevest, f6-
zeléket, plrét, ragut. Tolt6tt, rakott, rantott
tokot. Jol alkalmazhato a kevert stitemények -
tésztajaba, krémekbe. e
LETTNER ANNAMARIA dietetikus
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»Szinjatszasbol kicsit masképp”
Az ajandék maga én vagyok — karacsonyi miisor

December 16.,10 6ra, Ady Endre Miivel6dési Haz, szinhazterem
Fellépnek a Dramapedagdgiai Nevelést Segit6 Alapitvany éltal szervezett Oze Lajos Mivészet
Iskola Ady Endre Miivel6dési Hazban miikddd csoportjai.

A KARACSONYI BEJGLI

El6adjak: Kazsimér Simon, Egyed Panna, Kovacs Zaldn, Véges Eszter

Puding herceg kissé finnyas karacsonyi bejgli tekintetében. Cukrdszorszag 6sszes hercegnd-
je benevez a bejglistitéversenyre, am furcsa fordulatot vesz a szeretet iinnepe.

ZOLD MANO A MUOVHAZBAN, AVAGY DRAMABA UT A MENNYKO
Szerepl6k: Lugosi Mark Adorjan, Arany Alinka, Rosengart Gabriella, Szantd Viola

Az Ujpesti miivhdznak van egy sotét titka. Vagyis inkabb egy zold titka. llletve egy zold és
hangos, félelmetes titka. Tulajdonképpen egy iciri piciri kis z6ld izéje van neki... és ez az izé
utdlja a kardcsonyt.

AZ AJANDEK IDO

El6adjak: Héger Andris, Kazsimér Maté, Konkoly Orsi, Kazsimér Simon

A karacsonyi id6szak egyik meghatdrozd eseménye az ajandékozas. Csalddtagjainkra, 0sz-
talytarsainkra, bardtainkra is gondolnunk kell ilyenkor. Vajon csak a hagyomany vezérel min-
ket és igyeksziink minél hamarabb letudni a bevasarldlistat, vagy szeretnénk valoban dromet
és meglepetést szerezni szeretteinknek?

Az Ady Ill. csoportjanak el6adasaban eqy fiatal tarsasag inneplésébe nyerhetiink betekin-
tést, ahol radébbenhetiink, hogy a legnagyobb ajandék sokszor nem maga a kézzel foghat
becsomagolt szuvenir, hanem az egymasra forditott idd.

A belépés ingyenes, de el6zetes regisztraciohoz kotott.

Jelentkezés és informdcio: Katona Gyongyi, tel.: 231-6000 e-mail: katona.gyongyi@ujkk.hu
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Mindent
a mestersegrol

Janudr 8-dn, hétfén 18 oratol nyilik az Ifjuségi
Hazban Vizer Jozsef miibltorasztalos-mester
gletmii-kiallitasa. A kiallitds témaja az aszta-
lossag, a szakképzés és a dudlis képzés.

A téarlat megtekinthetd janudr 8. és janudr
19. kozott, hétkdznaponként 9-t6l 18 ordig.

Ujpesti tehetség

[dén Gsszel masodszorra nyerte el az Emberi
Er6forrasok Minisztériumanak a ,Nemzet Fi-
atal Tehetségeiért” osztondijat a fiatal Ujpesti
orgonam(ivész, Ori Gergely.

A 19 éves Gergely mar hat, nyilvanossag
el6tt zajlo, 6nalld koncerten van tul. Fellépett
tobbek kozott a Mériaremetei Bazilikdban, a
Batthydny téri Szent Anna Templomban és az
Ujpesti Jézus Szive Templomban.

Karacsonyt kovetden két helyszinen lesz
koncertje. December 27-én, szerdan 19 ¢ratol
a Jézus Szive Templomban, december 29-én,
pénteken, 19 6ratol pedig a Kapisztran Szent
Janos Templomban. M.G.
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= HALASSY OLIVER
hu t VAROSI USZODA

LEPJE MEG SZERETTEIT HALASSY OLIVER VAROSI USZODA KUPONNAL!

Ha Onnek is fontos csaladtagjai,
ismerosei egészségének megorzése,
ajandékozzon HALO kupont barmely
alkalomra*!

a9

HALASSY OLNERBE\,W“*‘“
wc o

VAROS! USZODA \ssk‘%)
K

THATO
B A NZTARABAN

*Az 1000 Ft értékl kupon megvésérblhaté az Uszoda jegypénztaraban és az Ujpest Markaboltban (az Ujpesti Karacsonyi Vasar idején a vasarlasra az Ujpest Markabolt fahaz
nyitva tartasa szerint van lehetdség). A kupon atadasaval a belépdjegy arabol levonasra keriil a kupon értéke. A kupon készpénzre nem valthatd. A kupon kizardlag a Halassy

Olivér Varosi Uszodaban hasznalhato fel, a vasarlastol szamitott 1 évig érvényes!
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Ide tartoznak a 30 millié forintot meg nem haladd pertargyérték(i
r = . p - vagyonjogi perek, a személyek allapotat érintd perek (pl.: hdzassag

A pOIQarl per u] sz abalval felbontasa), valamint a végrehajtasi perek.
Az egyik legjelentdsebb valtozds, hogy ezt kdvetben a jogi képvi-
Napra pontosan 65 évvel a polgari perek szabalyait jelenleg tartalma- sel§ nélkiil eljaro félnek a keresetlevelét — illetéleg, ha a pert vele
z6 toérvény hatalyba Iépését kévetéen, 2018. januar 1-én Gj korszak szemben inditjak, akkor az irasbeli ellenkérelmét — egy erre rend-
veszi kezdetét a magyar jogtérténetben, és ezzel a jogvitajukkal bi- szeresitett nyomtatvanyon kell el6terjesztenie. Bar a decemberben
résaghoz fordulo allampolgarok életében. Ekkor Iép ugyanis hataly- postdra adott, és a birésagra januarban megérkezett keresetlevélre
ba a polgari perrendtartasrdl sz6l6 2016. évi CXXX. téorvény, amely mar az Uj eljarasi szabdlyok fognak vonatkozni, ilyen esetben még

alapjaiban valtoztatja meg a ma ismert polgari peres eljarast. nem Kkell nyomtatvanyt haszndini.

A véltoztatdsok egyik mozgatorugdja a perek elhizdddsanak megaka-  Fontos kiemelni azt is, hogy 2018. januér 1-t61 1 millio Ft-rol 3 millio
ddlyozasa volt, amivel dsszhangban a torvény professzionalis, magas Ft-ra n6 az dsszeghatdra a kizarolag kozjegyz6 el6tt fizetési megha-
szint(i pervitelt kovetel meg az eljdras szerepl6itdl, ahol a félre elsésor-  gyassal érvényesithetd, pénz fizetésére iranyuld, lejart koveteléseknek.
ban ugy tekint, mint aki jogi képviselével jar el. Nagy valtozasoknak néziink elébe, amelyek mindenkit érinteni
Ez aldl kivételt jelentenek a jarashirdsdgok hataskorébe tartozd fognak, aki birdsaghoz kivan fordulni. Reméljiik, a jogalkotd szami-
tigyek, amelyekben nem kotelez6 a feleknek a jogi képviseld igénybe tdsai bejonnek, és a polgarok nagyobb hizalommal fognak a birsa-
vétele, emiatt pedig megengedébb szabalyok vonatkoznak ezekre a  gokhoz fordulni, €s kell6 megelégedettséggel fognak onnan tévozni.
pertipusokra. DR. KOBOL DANIEL birésagi titkér
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UjpestKartya

Tisztelt Ugyfeleink! Tadlkozaunk minlen napt

Az UjpestKartya Iroda 2017. december 21. (csiitortok) és 2018. januar 05-e (péntek) kozott zarva tart.
Nyitas 2018. januar 08-an, hétfon 10:00 orakor a régi, megszokott cimiinkon: 1042 Budapest, Szent Istvan tér 6.

Tiirelmiiket és megértésiiket koszonjiik!

Kellemes karacsonyi tinnepeket és sikerekben gazdag, boldog uj esztendét kivanunk! Vezetdség

Nyugdijas és munkara vagyik? UJPESTI @

VAGYONOR
Az altalunk kinalt munkak elGnyei:

Rugalmas munkaido

TAVFELUGYELET
AZ ALLANDO FIGYELEM

Ujpest
RIASZTORENDSZER KIEPITESE Kartyaval
LAKASOKBA, IRODAKBA or.1 500Q Ft
— kedvezmeny
oL aj radios
_@ tavfeliigyelell

pekotés esetén!

Versenyképes jovedelem

Személyre szabott

TAVFELUGYELET

b

munkalehetdsegek
Most itt a lehet6ség jelentkezzen nalunk!

BIZTONSAGTECHNIKA

Jelige a entkezés:

jelentkezéshez:
»UJPEST”

KERESSEN MINKET, KERJE AJANLATUNKAT,
ES EREZZE MAGAT BIZTONSAGBAN!

Telefon: 061 883 6858
E-mail: vagyonor@uvzrt.hu 1042 Budapest,
www.ujpestivagyonor.hu Munkasotthon utca 66-68.

Segitség a tisztes megélhetéshez!
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SPORT

Ivett gyc’izelémmel

s

tert vissza

Augusztusi labkézépcsonttorését koveté elsé versenyén, a Tiiske-
csarnokban rendezett Mikulas Kupan gyézelemmel tért vissza Téth

Ivett miikorcsolyazo.

— Szezon eleji format mutatott ugyan, Ugy
korcsolyazott, mintha szeptember lenne, de
tigyes volt. Fontos, hogy belement mindenbe,
batran ugrott mdr az els6 versenyén — mond-
ta az MTI-nek az idei vilagbajnoksagon 20.
helyével olimpiai kvotat szerzd versenyz6rdl
Engi Kldra, a magyar szovetség pontozdsos
szakaganak igazgatoja.

— Nagyon boldog vagyok, hogy sikerilt a
visszatérésem, bar soha nem adtam fel, tud-
tam, hogy meggydgyulok — mondta boldogan
a bajnok. — Meg is tettem mindent ennek
érdekében, tiirelmes voltam, nem akartam
elsietni a visszatérést. Nem tagadom, volt
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ONLINE ELERHETOSEGEINK

N UJPEST . HU |

bennem néha egy kis félelem, amikor az
edzéseken az ugrasokra gondoltam, de sze-
rencsére a félsz mara mdr megsz(int, teljes
er6bdl tudok tréningezni, hiszen célom az
olimpiai indulas.

Az még nem ddlt el, melyik magyar mikor-
csolydzd indulhat februdrban a phjongcshangi
téli olimpidn, errdl a januari Eurépa-bajnoksag
alapjan dontenek. Amennyiben a kvotat meg-
szerz6 Toth Ivett jol teljesit, akkor & indulhat az
Otkarikas jatékokon. Ha viszont nagyon szoros
lesz a verseny kozte és Medgyesi Fruzsina
koz6tt, akkor a kontinensviadal utdn még egy
valogatdverseny var a versenyzokre.

® & ¢ & & ¢ & & ¢ ¢ O O ¢ O 0 00

Nyert az UTE

Megvdltoztatta az els6foku dontést a Févarosi
itélotabla az Ujpest labdartgdcsapatanak ci-
mere (igyében. A testiilet szerint a kilon m(-
kodg futballcsapat megsértette az Ujpesti Tor-
na Egylet j0 hirevét azzal, hogy 6nkényesen
megvaltoztatta a csapat cimerét — a jogsértd
allapot felszamolasara 30 napot kapott; bar
az itélet jogerds, fellebbviteli kérelmet még
benyujthat a Kuridhoz. Az anyaegyesiilet el-
nokségi tagja idvozolte a dontést.

TOVABB

FOTOK: FACEBOOK . COM/UJPEST.KAPOSZTASMEGYER I

Mikulas a
Jégcsarnokban

Otodik alkalommal lepte meg az Ujpesti Torna Egy-
let a keriileti iskolak tanuléit a ,,Varjuk az UTE miku-
last” cimii rendezvénnyel.

A rendez6knek kdszonhetGen a Megyeri Uti Jégcsarnokban 12 (j-
pesti iskola, valamint az UTE torna- és labdartigo-szakosztaly tagjai,
dsszesen 1400 gyerek taldlkozhatott a Mikulassal.

Trakperger Arpad, a lila-fehér klub szervezési igazgatéja, valamint
dr. Zsigmond Barna Pal alpolgdrmester — aki maga is korcsolyat hu-
zott — kdszontotte a gyerekeket, majd az UTE jégtancszakosztaly mii-
sorat csodalhattak meg a vendégek. A miisorbdl természetesen nem
hidnyozhatott a nagyszakdlli Mikulas sem, aki el6bb korcsolyatuda-
séaval ejtette dmulatba a kdzonséget, majd krampuszai segédletével az
ajandékcsomagok is jo helyre, a gyerekekhez keriltek.

Dr. Zsigmond Barna Pél
alpolgarmester sem
érkezett Ures kézzel

— Orlilink a déntésnek — jelentette ki dr.
Tahon Robert jegyz6, az Ujpesti Torna Egylet
elndkségi tagja. — A szurkolok és az elndk-
ség elsopré tobbségének igazsagérzete azt
diktalta, hogy nem hagyhatjuk sz6 nélkiil a
problémat. Csak az volt a kérdés, hogy a jog
nyelvére at tudjuk-e formdini az igazsagot.
A madsodfoku birdsdg dontése szerint ez si-
keriilt. Oriilnénk, ha végre nyugvopontra ke-

. ., NP . Az oldalt
riine az tgy, és az egyttmiikodés kertine a P
kozéppontba, hiszen ez szolgdlnd a legjobban dsszealltotta:

ppontua, g d GERGELY GABOR

az Ujpesti labdarugast.
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HIRDETES

Tisztelt Hirdet8ink! A lakossagi apréhirdetéseket ideiglenesen az Ujpesti Naplé Szer-
keszt6ségében vessziik fel, a IV., ker., Erzsébet utca 8. szam alatt. Hirdetésfelvételi
napok: hétfén, szerdan, csiitortokén: 10-t6l 17 oraig. Lakossagi aprohirdetéseket csak

személyesen vesziink fel! Dija: 945 Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 szo.

Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu.

Részletes informacio: www.ujpest.hu

Oktatas

@ Matematika-, fizika- és kémia-korrepetdldst véllalok.
Hazhoz megyek. Hétvégén is. Tel.: 06-70 554-1395

@ Matematika, sakk, eszperant6 nyelv oktatasét vallalja
matematikus egyetemi hallgatd. Hézhoz megyek! Tel.:
06-30 572-7416, E-mail: matek@zrob.hu

Ingatlant keres

@ Keresek Ujpesten sajat csaladom részére, allapottol
fiiggetlenil, készpénzért, 2,5 szobds, minimum 60 m?-73
m? kozotti panellakést 20 millio forintig! Féldszintit nem
szeretnénk! Tel.: 06 70 277 3258

Allast kinal
@® Kaposztasmegyeri Vasas Jégcentrumba ta-
karitét keresiink azonnali kezdéssel. Fényképes
onéletrajzot az info@kertrend.eu e-mail cimre
varjuk. Tel.: 06-20-973-7199

Szolgaltatas

® REDONYGSMUHELYBOL rendelhet minden-
fajta red6nyt, reluxagyartast, -javitast, -szerelést.
Szalagfiiggony, szunyoghald, roletta, harmonika-
ajté. Napellenz6 készitése, ponyvacsere, karnis-
szerelés. Tel.: 370-4932

Régiség

@ Készpénzes felvasarlas! Arany 8500 Ft-tol, ezlist 350
Ft-tol, borostyan és korall ékszerek akdr aranyaron. Régi
butorokat, festményeket, Herendi-, Zsolnay-, Gorka-,
Hummel-, Meissen-, Kovacs Margit-disztargyakat, aszta-
li-, fali-, &ll6- és kardrakat (nem miikodét is), katonai esz-
kozoket, képeslapokat, kitlintetéseket, érmeket (pengd,
marka, schilling stb.), teljes hagyatékot. Dijtalan kiszallas,
értékbecslés. V. ker., Szent Istvan krt. 25. Tel.: 06-70-
608-6082, szentistvankrt25@gmail.com

@ Bélyeget, régi pénzt, kitiintetést, miitargyat,
konyveket, papirrégiségeket vasarolunk. VI. ker.
Andrassy ut 16. Tel.: 317-4757, Nyitvatartas: H-SZ:
10-17; Cs: 10-18

@ Megnyitottunk a XIV. keriilet THOKOLY UT
100/B-ben! HUNGARIA GALERIA ANTIKVITAS va-
sarol festményeket, antik butorokat, asztali-, fali-,
zseb- és karérakat, Herendi, Zsolnay, Meisseni...
stb, porcelanokat, Kovacs Margit,- Hummel-,
Gorka-keramiakat, bronz és eziisttargyakat
100Ft-t6l 600Ft-ig/gramm, haboru el6tti katonai
kitiintetéseket, levelez6lapokat, képeslapokat,
hagyatékokat, borostyan és korall ékszereket,
10 ezert6l akar 300 ezer Ft-ig. Tort arany 6 ezer
Ft-t6l, fazonarany 22 ezer Ft-ig. Ertékbecslés és
kiszallas dijtalan! A Hungaria koruttol egy percre.
Tel.: 06-20-358-8217

Gylijtemény

@ Gylijteményem kiegészitésére keresek hanglemezeket
és miisoros magndkazettakat megvételre. Folk, pop, rock
és jazz m(ifajokban, ha mdr csak porosodnak 6nnél. Ké-
rem, hivion. Tel.: 06-20 363-2050

@ Eletjdradéki és eltartasi szerzddések, tigyvédi kizrem(i-

kodéssel, ottlakds nélkil! Egészitse ki a nyugdijat minden
honapban jelentds dsszegekkel! Tel.: 06-20-966-2061

KOZMEGHALLGATAS

Az Ujpesti Szerb Onkormanyzat
tisztelettel meghivja 6nt a 2017. december
15-én, 17 drakor tartand6 kdzmeghallgata-
séara. Cim: 1048 Bp., Csikszentivan u. 6.

Az Ujpesti Német Nemzetiségi On-
kormanyzat kozmeghallgatast tart. Hely-
szine: 1042 Bp., Nyar utca 40-42. Id6pontja:
2017. december 19., 15-16 ora kozott.

-
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Hazi muzsika,
betlehemes jaték élo allatokkal

Iddpont: 2017. december 22. 18:00
Helyszin: Ojpest-Kertvarosi Szent Istvan Plébania
1046 Buclapest Rdkdea vér 4-8. | www.ipestkerivaros.hy

Al

Dr. Bastrnak Zsuzsa
egyeni ligyved

1047 Budapest, Féti (it 56. V. ép. /9.
Mobil: +36 20 338-2892
dr.b.zsuzsa@gmail.com

Gyors (igyintézes, megbizhatdsdg

Az Ujpest-Kertvérosi Plébania Altemplo-
maban urnahely megvaltdsara van lehe-
t6ség. (1046 Bp., Rdkoczi tér 4-8. Iroda
nyitvatartasa: h, cs: 16-18 ora, k: 9-11 éra.
Tel.: 369-0393, www.ujpestitemeto.hu

NYIiRI GALERIA
ES REGISEGBOLT

Festmeények, butorok,
disztargyak, porcelanok,
bizomanyosi értékesités,

becslés

1042 Bp., Arpad 1t 56.

(bejarat a Jozsef Attila utca feldl)

Tel.: 06-20-433-8147

UJPESTI NAPLO — X 0VrOLvAM, 3
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A Fidesz Magyar Polgéri Szévetség Ujpesti Szervezete dldott,
bekeés kardcsonyi tinnepeket és sikerekben gazdag, boldog Uj
évet kivan minden kedves Ujpestinek!

Kedves Létogat6ink! Téjékoztatjuk Ondket, hogy irodank a két linnep kozétt zarva van. Nyitds: 2018. januar
2-én, kedden.

FIDESZ-MPSZ KEPVISELGI FOGADOORAK

Németh Edit Eva, Hladony Sandor Gyula onkorményzati képviselk janudr 8-an, hétfén 17-18
6raig tartanak fogadodrat. Renge Zsolt, Ozsvath Kalman képviselék januar 8-an, hétfén 18-19
6raig tartanak fogad6orét. Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Budapest, Arpad (it 56.) Tel.: 369-09-05. Jokay
Attila januar 15-én, hétfén 17-18 6rdig, Janszkyné Ulman Maria, Barték Béla dnkormanyzati
képviseltk januar 10-én, szerddn 18-19 drdig tartanak fogadoorat. Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Budapest,
Arpad (t 56.) Tel.: 369-09-05. Dr. Szabo Béla onkormanyzati képviseld januar 22-én, hétfén 18-19
6raig tart fogadddrat. Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Budapest, Arpad (it 56.) Tel.: 369-09-05

G

Pajor Tibor tnkormanyzati képvisel6nk fogadddraja: minden hdénap elsd hétféjén, 18 oratdl, a fenti cimen.

www.ujpestifidesz.hu

Tisztelt Barétaink! Iroddnk minden pénteken, 17 és 18 dra kizott tart nyitva. Kérjik Onoket,
vegyék fel veliink a kapcsolatot, hogy minél hatékonyabban miikédhesstink egyiitt! Cimiink:
1046 Bp., Szent LdszI6 tér 7. Tel.: 06-70-372-3709 www.ujpestijobbik.hu, e-mail cim: ujpest@jobbik.hu

Hegedﬁs Lorantné orszaggy(ilési képvisel6 fogaddorai: szombat délel6ttonkeént, 9 és 10 dra kozott,
az Ujpesti Piacon, a Jobbik standndl.

Perneczky LaszI6 onkormanyzati képvisels, Ujpest — Lehet Mas a Politika (LMP)

LM& (36) +20 /39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hu, www.facebook.qgm/Pemeczky.Laszlo

Ujpesti LMP Iroda — Istvén Gt 22, a Féposta mellett. Fogaddora: ne On jgjjon, hivésra én megyek
el Onhoz!

KEPVISELGI FOGADOORAK
Dr. Trippon Norbert dnkormanyzati képviseld (1. vk.) minden hénap mésodik cstitortokén
mszp i orétol, Belan Beatrix onkormdnyzati képviselé minden honap elsd péntekén 17-18 6ra-
ig. Helyszin: MSZP Ujpesti-Kdposztasmegyeri Szervezet frakcidhelyisége (1041 Bp., Templom
u. 6.). A fogaddordkra eldzetes bejelentkezés szilkséges; Belan Beatrixhoz SMS-ben a 06 20 466 8426,
dr. Trippon Norberthez a 06 20 745 9063 telefonszamon. Dr. Barrel Zoltan onkormanyzati képviseld
(2. vk.) minden hénap els6é szerdajan 17-18 oraig. El6zetes bejelentkezés, helyszin és id6pont-egyeztetés:
06 30 400 9297 szdmon.

Horvath Imre orszaggydilési képviseld fogadodrat tart minden honap elsd csiitortokjén (januar 4.)
13 6ratdl; januar 4-én 17 oratol ingyenes jogsegélyszolgdlat igénybevételére is van lehetdség! Eldzetes
bejelentkezés a 30-458-9929-es szamon!

Berényi Erzsébet onkormanyzati képvisel6 (Demokratikus Koalicid) minden honap mésodik
hétféjén 17 és 18 cra kozott fogaddcrat tart elézetes egyeztetés utdn a DK Ujpesti Szervezete
frakcidhelyiségében. Cim: 1042 Budapest, Arpad (it 19. Bejelentkezés: 06 30 714 0774. E-mall
cim: Budapest11@dkp.hu, http://dkujpest.hu

Varju LaszI6 orszaggy(ilési képviseld minden szombaton 9 és 10 6ra kozott fogaddorat tart az Ujpesti Piacon
a Demokratikus Koalicid pultjanal.

[Tl  FOGADOORA

w Légradi Péter onkormdnyzati képviseld (Egylitt — A Korszakvalték Pértja) fogadddraja minden
FOGADOORA )
Dr. Dabous Fayez (5. sz. Vk., Ujpestért Egyesiilet frakci6) Fogaddéra: minden hénap masodik

hénap elsé szerdéjan 18 és 19 6ra kozott. Helyszin: az Egyiitt djpesti frakcidhelyisége (Bp., IV. Arpad
(it 162.) E-mail: ujpest@egyuttpart.hu

ﬁ hétf6jén, 17 és 18 dra kozott. Helyszin: Kaposztasmegyeri Telepiilésrészi Onkormanyzat (1046 Bp.,

e Hajlo u. 42-44.)

Ingyenes jogsegeélyszolgalat
2018-ban is

Budapest Févaros IV. kertilet Ujpest Onkormanyzat Polgédrmesteri Hivatala — a korabbi évekhez
hasonléan — 2018-ban is gondoskodik ingyenes jogsegélyszolgalat biztositasardl Budapest Féva-
ros IV. kertiletének (Ujpest) lakosai részére.

2018. janudr 8. napjatdl, minden masodik héten hétfén, 9:00-11:00 kozott biztositott lehetd-
ség jogsegélyszolgalat igénybevételére. A jogsegeélyszolgalat helye: 1041 Budapest, Istvan Gt 14.,
foldszint 27. szamu iroda (,régi” Varoshaza éplilete.)

A részvételhez tovabbra is eldzetes bejelentkezés sziikséges, ezért kérem, hogy el6zetesen dr.
Kocsis Laszl6 ligyvédnél, a 06 30 55 77 864-es telefonszamon sziveskedjenek iddpontot foglalni.

Megértésiiket és egyiittm(ikodéstiket koszonom. DR. TAHON ROBERT jegyz6



PIAC

Az UJPESTI SZENT ISTVAN TERI PIAC

és VASARCSARNOK ajanlatai
2017. december 14-20.

LECSOKOLBASZ

Kedves Hentesnél
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nem vallalunk. A képek csak illusztraciéul szolgalnak.

VILMOSKORTE BOROS MALAC VAJRETEK

Dream Come True Kft.-nél Matyas-Hus Kft.-nél Toth Zoltannal

TOVABBI HUSAKCIOK

A Kiscsarnokban a Te-So Bt.-nél kacsacomb 2490 Ft/kg | pulykamellfilé 1790 Ft/kg | kacsamellfilé 3490 Ft/kg | Erzsébet utalvanyt elfogadunk!

A Viragcsarnokban a Kedves Hentesnél lecsokolbasz 780 Ft/kg | hajduséagi parasztkolbasz 1099 Ft/kg | fistélt csemegeszalonna 1099 Ft/kg | véres-, majashurka 1099 Ft/kg |

hazi parasztmajas 1380 Ft/kg.

A Viragcsarnokban a Matyas-Hus Kft.-nél pulykamellfilé 1599 Ft/kg | kacsacomb 2299 Ft/kg | kacsamell 2999 Ft/kg | b6ros malac 899 Ft/kg | b6ros malaclapocka és tarja 899 Ft/kg |
bérés malaccomb, karaj és csaszar 999 Ft/kg.

TOVABBI ZOLDSEG- ES GYUMOLCSAKCIOK

A Nagycsarnokban a Dream Come True Kft.-nél magyar paprika 598 Ft/kg | fiirtds paradicsom 798 Ft/kg | vilmoskorte 698 Ft/kg.
A Nagycsarnokban Téth Zoltannal dié 2600 Ft/kg | tisztitott z6ldség 280 Ft/kg | s6rretek 200 Ft/cs | vajretek 50 Ft/kg.
A Nagycsarnokban Pintér Tibornal burgonya 150 Ft/kg | kelbimbé 250 Ft/0,5 kg | lilahagyma 350 Ft/kg.

A Nagycsarnokban a Lila Répa Kft.-nél lecsopaprika 250 Ft/kg | kiwi 200 Ft/kg.

EGYEB AKCIOK

A Nagycsarnokban Seben Gabor éstermelénél vegyes viragméz 1600 Ft/kg.

KERESSE MEG"ALMAI KAR’ACSONYFA:IAT NALqNKg
AZ OSTERMELOK SZEBBNEL SZEBB FAKKAL VARJAK!

UJ PIAC ES VASARCSARNOK EPUL!

BEJGLI, FENY0, SZALONCUKOR AZ EPITKEZES IDEJE ALATT A REGI PIAC MINDEN NAP UZEMEL.
MINDENT MEGTALAL A PIACON AZ UNNEPI ELOKESZULETEKHEZ! A FORGALMIREND-VALTOZAST KOVESSE AZ UJPEST.HU/PIAC OLDALON.

Az Alomzug Tarsulds és a Ladafia Babszinhdz bemutatia:

TAJEKOZTATIUK
KEDVES UGYFELEINKET!

AZ EV VEGI UNNEPEKRE VALO TEKINTETTEL MODOSUL
A KORMANYABLAKOK UGYFELFOGADASI RENDJE!

Csatlakozz Te is az

% ea |_——| e} e:a UjpeSt'
% ® LgJ @ @ J\m;b.\lxkkﬂu.ﬁ}il{hmghuxma KaPOSZtasmegyer
. ostardl enisreot & - Facebook-oldal
KORMANYABLAK ooyt kedvelGihez, és legyél

éa mindenkinek, aki srereti o sét _
Ujpestbél percrekész.

Az Ujpesti rendezvények

2018. JANUAR 13.10 6RA mindegyikéhez kiilon

2017. DECEMBER 18. HETFO - 7.00-17.00
2017. DECEMBER 19. KEDD -8.00-17.00
%’ 2017. DECEMBER 20. SZERDA -8.00-18.00

2017. DECEMBER 21. CSUTORTOK - 8.00-18.00
2017. DECEMBER 22. PENTEK - 8.00-12.00

IER=(0 MEGYER' KLUB Facebook-esemény is
2017. DECEMBER 25. HETFO - ZARVA S
2017. DECEMBER 26. KEDD - ZARVA késziil, hogy
2017. DECEMBER 27. . S;ERI?A -8.00-18.00 g 1000 Ft sl sEmm ||'6| .
2017. DECEMBER 28 CSUTORTOK -8.00-18.00 2 ;
2017.DECEMBER 29, PENTEK -8.00-12.00 2018, JANUAR 27. 19 6ra i o .
2018 JANUAR 1. HETFO - ZARVA ; e O e maradjon le.
2018 JANUAR 2. KEDD - 800-17.00 e

UJPESTI NAPLO
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KARACSONYI VASAR

- SZENT ISTVAN TER - f §

KRISZ RUDOLF | 12.16. 19.00 BON-BON | 12.16. 20.30 SZEKERES ADRIEN | 12.17. 19.00 MARGARET ISLAND | 12.17. 20.30

Hozd el hasznalt, de jo mindség(
jatékaidat a raszorul gyerekeknek.

VASAR | JEGPALYA | MESEVAROS| KONCERTEK

Szombaton ajra visszatér a

2017. DECEMBER 16- AN, SZOMBATON,
17 00 ES 22. 00 KOzZOTT MENETREND SZERINT
LATOGAT EL HOZZANK' :

NINCS OTLETED KARACSONYI AJANDEKRA? 1)
EHHEZ MIT SZ0LSZ?

- Szent Istvah tér atfutas. |ddpcmt 17:20, 18 40, 20 00,:21: 20 UPSTYLE EGYEDI PULU

._ .S_‘f’“"5_‘_"3._“.“”'_*“”‘?5‘_"‘ﬁpf’”,‘ 1__”1__.” 254 .Z”"‘_ [ DECEMBER 16-17. KARACSDNYIVASA
8 ; 2 & ) UJPEST MARKABOLT FAHAZs






