, GYURTA DANI EDZOT ES EDZESMODSZERT IS VALTOTT
GYURTA DANIEL az elmult nydron Ridban cimvédoként csak a tizenhetedik helyen végzett, ezt kovetben pedig — 17 év utan
— szakitott edzojével, Széles Sandorral. Az olimpiai bajnok felkésziilését Nagy Jozsef iranyitja. 13. oldal
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EMLEKEZES A KOMMUNIZMUS
ALDOZATAIRA

A kommunizmus éldozatai el6tt februar 25-én
tisztelglink. A megemlékezésre szombaton dél-
eldtt tiz drakor kerUl sor. 2. oldal

A megujulas alatt levé Szent Istvan tér a regit és az Ujat otvozi. 3. oldal

PALYAZAT FOGYATEKKAL ELOKNEK

Ujpest Onkormanyzata idén is palyazatot irt ki fo-
gyatékkal él6k adodssagterheinek enyhitésére. A
részletekrdl Nagy Istvan szocidlis Ugyekért felelés
alpolgarmestert kérdeztlk. 3. oldal

KAROLYI FESZTIVAL
FELSOS DIAKOKNAK
Mivészeti galan léptek fel szombaton az Ujpesti
Karolyi Istvan Altaldnos Iskola és Gimnazium fel-
s6 tagozatos tanuldi az Ady Endre Mdvel6dési
Hazban. 6. oldal
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Otven-otven

Az Gj mindig jobb. Ezt egy sorozatban
hallottam. Mondjuk, ott a parkapcsola-
tokat jellemzi egy olyan szerepld, akinek
meég sosem volt parkapcsolata. Finoman
szolva sem mérvadd a véleménye, de az
alapgondolat azota is foglalkoztat. Tulajdonképpen a mindig
sz6 zavar. Fontosak a régi dolgok, a hagyomanyok, ezt meg
a nagymamam mondogatja mindig. Matavos telefonon hiv
és csigakettot néz. Szalkas minden siiti, mert harmincéves a
nyljtdfa, de én igy szeretem. Jo, mert régi, igy szoktuk meg.

Az elmult évtizedek legnagyobb beruhédzasaként megépil
Ujpest (j vasércsarnoka és kulturdlis rendezvénykézpontja.
Az épiilet korszer(ibb, kormnyezetkimélbb, komfortosabb,
szebb lesz, mint a régi. Egyszeriien jobb. Jobb és Uj.

ldén tizenegyedik alkalommal lesz Jotékonysagi Polgari
Bél a Polgdr Centrumban. Régi hagyomany, hogy a bojt el6tti
utolsd hétvégeék egyikén egyiitt balozhatunk és gydjthetlink
eqgy Ujpesti szervezet javara. Régi, hagyomanyos és jo.

A megujulds alatt 1év6 Szent Istvan tér a régit és az Ujat
otvozi majd. A Véaroshaza és a fplébania épiilete tovabbra
is Ujpest torténelmét és hagyomdnyait 6rzi, mig az Uj épi-
letkomplexum és az étalakitott tér a fejlédést hangsulyozza
majd. Megférnek egymas mellett, s6t kiegészitik egymast.
J6, mert régi, jo, mert Gj. Otven-6tven. DV.

Emléekezes
a kommunizmus
aldozataira

Ujpest 6nkormanyzata idén is emlékezésre hiv mindenkit. A kommu-
nizmus aldozatai el6tt februar 25-én tisztelgiink. A megemlékezésre
szombaton délelétt tiz drakor keriil sor. A Martirok utja 58. szam alatt a

német hangzasu neviik miatt elhurcoltakra emlékeztet tabla.
Az Orszaggyiilés 2000-ben nyilvanitotta februdr 25-ét a kommunista rendszerek aldozatainak

emléknapjava. 1947-ben ezen a napon tartéztattak le koholt vadak alapjan, és hurcoltak a Szov-
jetunidba Kovdcs Bélat, a Fliggetlen Kisgazdapart fétitkarat. Az akkori legnagyobb magyar part
vezetdje nyolc évet toltott fogsagban, elfszor a Gulagon, majd a moszkvai bortonben.

Torténeti kutatdsok alapjan a kommunista ideoldgia nevében vilagszerte szazmillié embert
gyilkoltak meg. Kelet-Kdzép-Eurdpdban egymilliéra teszik az &ldozatok szamat, és rengeteg em-
bert borténdztek be, kinoztak meg vagy fosztottak meg a vagyonatdl és a megélhetéstdl.

Rengetegen kényszeriiltek elhagyni hazdjukat a kommunista rezsim miatt. Milan Kundera
cseh ird, aki 1975-ben emigralt politikai okokbdl Franciaorszagba, arra figyelmeztet: ,A jovendd
nemzedékek el6tt kotelességiink lejegyezni a huszadik szazad biineit, és biztositani, hogy azok
soha nem ismétl6dhetnek meg.”

Ujpest énkorményzata 2004-ben 4llitott téblét a Tandcskdztarsasag kilenc Ujpesti ldozatanak emlé-
kére a Dedk Ferenc utcdban. A képvisel6-testtilet 2011-es hatdrozata alapjan pedig, a Martirok (tja 58.
szam alatt 2012 ota tiszteleg emléktabla, a német hangzasu nevilk miatt elhurcolt aldozatok el6tt. CsJ

R ———
r : “A jovendd nemzedékek elgtt kotelességiink
feljegyezni a 20. szzad hiineit és biztositani,

* hogy azok soha nem ismétlédhetnek”

(Milan Kundera)

Emlékezziink egyiitt

Budapest Févaros IV. keriilet Ujpest Gnkorméanyzata
tisztelettel meghivja dnt a kommunizmus aldozatainak
emléknapjan szervezett koszortzassal egybekotott megemlékezésre.

IdGpont: 2017. februar 25. szombat, 10 dra.
Helyszin: IV., Martirok utca 58.

A megemlékezést kavetden Ujpest Onkormanyzata a
Dedk Ferenc utca 23. szamd hazon elhelyezett emléktablanal tiszteleg az
1919-es Tandcskoztarsasag idején, a kommunizmus elsd véres magyarorszagi
megjelenése soran elhunyt djpestiek eldtt.

Varunk minden emlékezot és érdeklodot.
Budapest, 2017. februar

2| Onkormanyzata
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Palyazat
fogyatekkal
eloknek

Ujpest Onkormanyzata idén is palyaza-
tot irt ki a fogyatékkal él6k addéssagter-
heinek enyhitésére, életkoriilményeik
javitasara. Az elnyert palyazati tamoga-
tas vissza nem téritendd. A palyazat be-
nyujtasi hatarideje marcius 22. A rész-
letekrél Nagy Istvan szocialis ligyekért
felelés alpolgarmestert kérdeztik.

- Kiknek szol pontosan ez a palyazat?

— Nem kizarélag fogyatékkal él6kre vonatkozik a kiiras, hanem meg-
hatdrozott keretek kozott rokkantnyugdijas vagy egészségkarosodott
személyekre is, illetve olyanokra, akiknek a csalddjaban, haztartdsaban
eltartottként fogyatékos személy él.

- Mik a feltételei annak, hogy valaki palyaz-
hasson?

— El6szér is igazolni kell az dllapotot. Emellett a palya-
zonak legalabb két éve Ujpesten kell élnie, életvitelsze-
riien, bejelentett lakcimmel, a dijhatralékkal érintett
lakdsban. Tovabbi feltétel, hogy a lakas hasznosita-
sabdl, bérbeaddsabdl ne szarmazzon bevétele. Es a
legfontosabb taldn az, hogy ne legyen tartasra képes,
vagy arra kotelezhet6 hozzatartozoja. Minden feltétel,
kritérium megtaldlhato a pdlydzati felhivasban.

- Mi a menete a palyazatok elbiralasa-
nak?

— Az 6nkorményzat Népjoléti Bizottsdgabdl alakul egy albi-
zottsdg, amely atnézi a palydzatokat, és dontésre elGterjeszti azokat.
Husz éve miikodik mar ez a rendszer, minden év elején kiirjuk ezt a
palyazatot. Kialakult gyakorlatunk van, nem tudunk tébb éve halmozo-
do, milliés addsagokat rendezni. Olyan csaladokat, személyeket szeret-
nénk tamogatni, akiknek ez valddi segitséget jelent, amivel megoldunk

ONLINE ELERHETOSEGEINK /W.UJPEST . HU |
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egy atmeneti helyzetbdl kialakult hatralékot. Persze a lehet6ségeinknek
hatért szab az az 6tmillio forint is, amely erre a célra van elkilonitve.
Természetesen az is szamit, hogy hany csaladon tudunk hatékonyan
segiteni, hany csaldadnal tudjuk enyhiteni az adossagterheket.

- Ez nyilvan attdl is filgg, hogy hanyan palyaznak.

—Igen. Mint mondtam, husz éve létezik ez a pdlyazat, és az is egy fel-
tétel, hogy csak az jelentkezhet, aki egy meghatdrozott idén beliil nem
nyert mér el ilyen tamogatast. lgy azért dltaldban nem nagyon magas a
palyazok szama. Raadasul tébbeket el kell utasitanunk, mert nem felel-
nek meg a feltételeknek, fliggetlen(l attol, hogy a palyazati adatlap eze-
ket pontosan tartalmazza. Ez a tipusu tdmogatas célzottan a fogyatékkal
gl6knek szdl, és évente egyszer irjuk ki. Az dnkormanyzat szocialis rend-
szere mar 1992 6ta, vagyis amiota a szocidlis torvény megjelent, ha-
sonl¢ alapokon m(ikddik. Ugyan olykor médosul ez a térvény, de ennek
keretein beliil azonos szemlélet(i jogszabalyalkotas torténik Ujpesten. Az
8nkormanyzatnak az a célja, hogy az Ujpesten 616 generacidk, térsadal-
mi csoportok kozott biztositsuk a szolidaritast, egyenl6séget, és segitsiik
azokat, akik erre valéban részorulnak. JUHASZ MATYAS

o
OV

Ujpest Onkormanyzat Népjoléti és Lakasiigyi Bizottsaga hisz éve
ir ki palyazatot fogyatékkal él6k addssagterheinek csokkentésére. A

palyazatot nem csak fogyatékkal él6k nyUjthatjak be, hanem olyanok is,

akik csaladjaban fogyatékos személy él. A palyazatok benyujtasanal nagyon

fontos, hogy minden, a pdlyazatban Kiirt feltétel teljestiljon, ellenkezd esetben a bizott-

sagnak vissza kell utasitania. Fontos: a palyazaton csak azok nyerhetnek, akik az elmult
években még nem részestiltek ilyen jellegli tdmogatasban.

FOTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST.KAPOSZTA

(A pdlydzat részletes leirdsat a 9. oldalon olvashatjdk.)
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EGESZSEG

A ;cshaléd

segitseg

Egészséges életméd, internethaszna-
lat, parkapcsolat, szexualitas, szenve-
délybetegségek, alkohol, kabitoszerek
- ezekkel a témakkal is foglalkoznak hét-
végén az 6nkormanyzat altal tamogatott,
ujpesti kozépiskolasoknak szervezett
fels6tarkanyi taborban.

dén is folytatodik az a felvildgositd program, amelyet az
Ujpesti dnkormanyzat szervez didkoknak a Kabitoszerlgyi
Egyeztet6 Forum (KEF) szakmai tdmogatdsdval. A tanuldk
harom napot toltenek Felsétarkanyban, ahol pszichologus szakembe-
rekkel beszélgetnek, és jatékos formaban foglalkoznak az 6ket érinté

problémakkal. Az el6zG hétvégén az dltalanos iskolasok, most péntektdl
vasarnapig a kdzépiskolasok vesznek részt a taborban.

a legnagyobb

UJPESTI NAPLO — X 0VrOLYAM, 5. SZAM,
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A Kabitoszeriigyi Egyez-
tetd Forum (KEF) 2003
6ta mikodik Ujpesten,
elndke dr. Molnar
Szabolcs alpolgér-
mester.  Munkdjaban
részt vesznek az Onkormanyzat és a
rend6rség képviseldi mellett oktatasi in-
tézmények, felvildgositassal és megeld-
zéssel foglalkozd szakemberek és civil
szervezetek is. A testilet februdr 21-én
tartotta idei els6 (lését, amelyen be-
mutatkozott Buchwald Milan, az ujpesti
rendérkapitanysdg megbizott vezetdije.
, A szakmai forum az (ilésen elfogadta
"i éves munkaprogramjat, majd megvitatta

a didkok felvilagositd képzésevel, a KEF
szervezetfejlesztésével kapcsolatos kér-
deéseket.

Az els6 nap rahangold beszélgetéssel kezdddik majd, amely abbdl
indul ki, hogyan élhetlink egészségesen testben és lélekben, s ehhez
képest milyen problémékkal szembesiilhetnek a gyerekek. Szoba fog
keriiini a depresszio, a Facebookon és az interneten tapasztalt jelensé-
gek, a kdrnyezeti artalmak, a parkapcsolatok, a szexualitas, az alkohol-
fogyasztas és a kabitdszerek is. Ezek mind olyan problémak, amelyekkel
a fiatalok a kérnyezetikben is talalkozhatnak. A masodik és harmadik
napon szerepjatékokkal, szitudcios és interaktiv foglalkozasokon meg-
oldast keresnek a felmertilt kérdésekre.

Az egészséges, szenvedélybetegségekil mentes életre a legjobb
megoldds a kovetendd és kovethetd példa. A szakemberek szerint a
csalddi minta meghatdrozd, ezért kiiléndsen fontos, hogy a gyerekek
kiegyensulyozott kdrnyezetben ndjenek fel, szeretet és figyelem vegye
korul 6ket. Ha a fiatalok azt latjdk, hogy a feln6ttek a korGilottik fel-
merilé nehézségekre gydgyszerek szedésével reagainak, a fesziiltséget
nyugtatdkkal csillapitjak, 6k maguk is sériilékenyebbé vainak, és nehe-
zebben tudnak ellendlini a fiigg@séget okozo szereknek.

A megel6zéshen fontos szerepet kap a felvilagositds, hogy a gyere-
kek tudatdban legyenek a kdros szenvedélyek veszélyeinek. Ezt a célt
szolgdljak a kortdrs képzések is, amelyek Gsszel folytatodnak Fels6tar-
kanyban. Csd
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Hagyoman

es fejlodes

Ujpest alulrdl, feliilrél, oldalrél, madartav-
latbdl, kicsiben, nagyban. Mindenhogy
szeretjlik nézni varosunkat, és van is mit
szeretni rajta. Most Horvath Zoltan pléba-
nos atya engedélyével az Egek Kiralyné-
ja Foplébania templomtornyaban jartunk,

hogy egy egészen Uj szemszodgbol lathas-
suk és lattathassuk a Szent Istvan teret.

b Alegfontosabb
latnivalo természetesen
az eplild uj piacunk

A A torony belseje sem A harangokat
| | maradhatott ki. Régi és Uj: mar most miikodtets
g hatalmas a kiilonbség oraszerkezet
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Kéoyi/Fesztél
felsos diakoknak

Miivészeti galan léptek fel szombaton az Ujpesti Karolyi
Istvan Altalanos Iskola és Gimnazium felsé tagozatos ta-
nuldi az Ady Endre Miivel6dési Hazban.

Immar t8bb mint két évtizedes hagyomdny, hogy az Ujpesti Kérolyi Istvan
Altalanos Iskola és Gimndzium mivészeti fesztivalt rendez. A gdldra az intéz-
mény didkjai kilon produkcidkkal késziiinek. Szerepeket tanulnak, diszleteket
és jelmezeket készitenek, s egészen Uj oldalukrol mutatkoznak be.

A fesztivalon tinnepélyes keretek kozott dijazzak azokat a novendékeket is,
akik 6nalld kutatdmunkat végeznek. Eredményeiket a Karolyi-palyazaton mutat-
hatjak be a gyerekek, amelyet megadott témakérok szerint hirdet meg az iskola
minden tanévben.

A Karolyi Fesztivalt az intézmény alapitvanya rendezte, és a jegyek értékesi-
téséhdl szarmazd bevétel is az ,Alapitvany az Erzsébet Utcai Iskola Tanuldiért”
szamldjat gyarapitja. Az dsszeget a felsds tagozat tantermeinek fejlesztésére

forditjak.
Marciusban tovéabbi két alkalommal is rendeznek Karolyi Fesztivalt. Ezeken a
rendezvényeken az alsos diakok Iépnek majd fel. Csd

Ebben az évben a Karolyi Iskola alapitvanyat tamogatjak az Ujpesti Jo-
tékonysagi Polgdri Bal bevételébdl. A szervez6k azért dontottek igy, mert
idén tinnepeljiik Ujpest alapitéja és az iskola névaddja, grof Kérolyi Istvan
szliletésének 220. évforduldjat. A balt februar 25-én este rendezik meg a
Polgar Centrumban. A févédnok grof Karolyi LaszIo és felesége, Erzsébet
asszony, valamint dr. Zsigmond Barna Pdl alpolgarmester.

6 |
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A ]otekonysag

Tizenegy éve mar, hogy minden évben
Jotékonysagi Polgari Balt rendeznek a
Polgar Centrumban. A jeles esemény be-
vételébol évrol évre olyan szervezetet,
egyesiiletet, alapitvanyt tamogatnak a
szervez6k, amelyek Ujpestért, a sport, az
egészségiigy, a kultura, a vallas, vagy az
oktatas teriiletéért sokat tesznek, tettek.

likus Altalanos Iskola tdmogatasdra rendezték. Az

iskola Ujpest els¢ egyhdzi oktatasi intézménye volt a rend-
szervdltozast kovetéen. Majd a Pécsi Sebestyén Altalanos
és Zenetagozatos Iskola (ma: Pécsi Sebestyén Enek-Zenei
Altaldnos Iskola és Alapfoki Mvészeti Iskola), egy éwvel késdbb
pedig az Erkel Gyula Ujpesti Zeneiskola (ma: Erkel Gyula
Ujpesti Zenei Alapfoki Mivészeti Iskola) kévetkezett a tdmogatottak
soraban. Mindkét intézmény t6bb mint szdz éves hagyomanyokat
Griz és dpol. 2010-ben az egészségiigy kerilt el6térbe. Az 1912-ben
alapitott ujpesti mentéallomas lett a kivdlasztott. A rendkivili
helytallasukrol ismert mentdsok természetesen 6rommel vették a ta-
mogatast. 2011-ben az akkor 126 éves Ujpesti Torna Egylet
tornaszakosztalyat tdmogathattak a résztvevek. Az UTE azéta
is varosunk legnagyobb civil szervezete. 2012-ben az adomanyozok a
Nap utcai Szent Jozsef Plébaniatemplom orgonavasar-

m z els6 balt 2007-ben a Szent Janos Apostol Kato-
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lasi tervét segithették. A terv akadaly nélkiil meg is valosult, dssze-
gy(lt a pénz egy Uj, digitdlis orgonara. Egy éwvel késébb az Gjpesti
polgardrszervezetek javara gy(lt a bevétel. Varosunkban két
polgdrérszervezet, az Ujpesti BlinmegelSzési Polgarér
Egyesiilet, valamint az Ujpesti Polgarérség és Onkén-
tes Tiizolto Kézhasznu Egyesiilet miikodik. A polgar6rok
mindenféle ellenszolgaltatdas nélkiil, sajat szabadidejiket aldozzak
Ujpest kozosségének javara, és minden alkalommal, a varosnapokon,
koncerteken, az adventi és a kardcsonyi rendezvényeken, sportna-
pokon professzionalisan teljesitenek szolgdlatot, rendszeres éjszakai

jarérozést is végeznek. 2014-ben marcius elsejére esett az akkor
mér nyolcadik Jotékonysgi Polgari Bal és az Ujpesti Szigeti
Jézsef Utcai Altalanos Iskola szdmara gyiltek az adoma-
nyok. Két éwvel ezeldtt a mar akkor is méltdn hires Allatmenté Li-
ganak gy(jthettiink. A befolyt dsszeghdl defibrillatort, ultrahangos
dopplerkésziiléket, illetve gerincsériilt allatok szdllitdsara kifejlesztett
specialis horddgyat vasarolt a szervezet. 2016-ban a Neogrady
Laszl6 Helytorténeti Gylijteményre esett a szervezok va-
lasztdsa. A dontés legfébb oka volt, hogy az intézmény otthont ad Uj-
pest multjanak és jelenének egyarant, bemutatja azt, amit6l Ujpest az
lett, ami. Egy sikeres, szép eredményekkel rendelkezd, bliszke varos.
Régi képek, targyak, torténetek, fontos személyek kapnak otthont a
Berda Jozsef utca 48. alatt.

Az idei, tizenegyedik bal februdr 25-én 19 drakor kezdddik. A be-
vételt a Karolyi Istvan Altalanos Iskola és Gimnazium
alapitvanyanak ajanljak fel a szervezok. DV.

FOTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST.KAPOSZTASMEGYER I 7
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Hatartalanul

Az Emberi Er6forrasok Minisztériuma altal kiirt ,Hatartalanul” palyazat-
nak készénhetGen lehetdség nyilt arra, hogy iskolank harmincnégy diak-
ja, koztiink én is és négy tanarunk részt vegyen a ,,800 éven at Erdélyben
€16 szaszok kulturalis 6roksége” cimii programban.

Ot napon at nagyon tartalmas és érdekes
id6utazason vehettiink részt, ahol a mult
megidézése dllt a kdzéppontban. Az isko-
laldtogatasoknak kdszonhetGen személyes
kapcsolatot alakithattunk ki az ott é16 iskold-
sokkal, mikdzben igazi baratsagok kotddtek,
melyek a mai napig élnek. Viszonylag révid
idé alatt siker(ilt képet kapnunk arrdl, hogy
milyen az iskolai élet az anyaorszagon Kivill
¢l6 magyar tarsainknak. A kirandulds élet-
re sz0l6 élmény volt, mind a tanul6tarsaim,
mind tandraink szamara.
Kajtor Eniké 8.b
Halassy Olivér Német Nyelvet
Emelt Szinten Oktato
Altalanos Iskola

NYITVATARTAS
CS-P: 9-19 6ra,

SZO' 10-1 8 ora, ba-mama klubbunkba:

LEGO® varos miikodd vasuttal, villamossal, magasvasuttal. Vad-
nyugati varos vasuttal és indianfaluval. Kal6zok hajoi, kincses szi-
get, er6ddel. Egyiptomi LEGO® szfinxszel. Kozépkori varostrom.
Japan falu. Star Wars” jelenetek. Terepasztal, kerti vasut, iranyithat6

kapukkal varjuk!

Foglalkozasok idopontja:
2017 februar 7.
2017 marcius 7.

Thomas vasut, favonat. 2017 aprilis 4.

Belépd:
gyerekeknek 700 Ft,
feln6tteknek 900 Ft,
csaladoknak 2800 Ft,
csoportoknak

(10 fotol) 500 Ft/f6

0 00000 0 00
* Ady Endre Mlivel6dési Haz

1043 Budapest, Tavasz u. 4.

Tel.: 1-231-6000

E-mail: ady.info@ujkk.hu
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Sok Szeretettel varunk minden 12- 3 éves korii gyermeket é’szi.ile-
iket havonként megtartandé éneklés, mondékazés, hangszeresba-

- Ha szeretné, hogy gyermeke szakképzett pedagégusok révén
ismerkedjen meg a magyar népi jatékokkal, mondékakkal,

- ha kérdése van gyermeke fejlodésével kapcsolatban,

- ha szeretné megismerni 6vodank szellemiségét,

- vagy csak szivesen jarna kozosségbe gyermeké\rel akkor mi tart

10 - 112 ;-'..’-_"Ti
102-11% A<
10 - 11“'
Kérjiik, hogy lehetdség sziﬁng ]ele \"'k pésfvetell szandékukat,

hogy mindenki szamara bl:tosﬂfikssunk’ﬁmegfelelo szamu eszkozt.
Jelentkezés a foglalkozast megel6z6 nap 12:00 -ig.

Elérhetéségeink:

Cim: 1042 Budapest, Viola u. 11-13
Tel.: 0613699513

E-mail: info@violaovoda.ujpest.hu

A részvétel ingyenes!



MOZAIK
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Jatek, zene, tanc
a Bene suliban

Mar hagyomanynak tekinthetd, hogy a Muzsikas egyiittes év-
rél évre ellatogat Ujpest egy-egy iskolajaba, hogy rendhagyé
énekodran egyiitt énekeljenek, muzsikaljanak a diakokkal.

ldén az Ujpesti Bene Ferenc Altaldnos iskoldba l&togattak el a zenészek. Az egész
orszagot atfogd rendezveény Ujpesti programjdra februdr 16-an keriilt sor. A Bene suli
didkjai a tornateremben gy(iltek ssze, hogy egyiitt énekelienek a zenekar tagjaival.

A rendhagyo énekdrakkal 2005 Ota jdrja az orszagot a Muzsikas egyittes. Jaték-
ének- muzsika, a legszebb kombindcio a fiatalok zenére nevelésében. A kezdetek-
ben csak a budapesti iskoldkba jutott el az egylittes, @m mostanra mar, a program
sikerének kdszonhetben, orszagszerte tobb szdz iskoldba eljutott a sorozat.  d.n.
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PALYAZATI FELHIVAS

Budapest Févéros IV. kertilet Ujpest Onkormanyzat Népjoléti és Lakastigyi Bizott-
sdga a 3/2017. (1.19.) hatdrozatdval dont6tt a 10/2015. (II.27.) dnkormanyzati
rendelet alapjan torténd fogyatékos személyek adéssagterheinek
enyhitése és életfeltételeinek javitasa céljabdl dijhatralék-
kiegyenlit6 tamogatas elnyerésére iranyulé palyazat kiira-
sarol 2017. februdr 1. napjatdl. A tdmogatas vissza nem téritendd.

A pélyazatot az erre rendszeresitett nyomtatvanyon személyesen — vagy
torvényesen meghatalmazott képviseld Utjan — a Szocidlis Osztaly, 1042 Kiraly
u. 12-14. szam alatti épliletében — ligyfélfogadasi idében — lehet benyuijtani.
A pélyazati nyomtatvany megtaldlhato a Szocidlis Osztalyon, valamint letolt-
hetd honlapunkrdl (www.ujpest.hu). A hidnyosan benyujtott és a palydzat be-
nyljtasanak hatéridejéig nem pétolt, valamint a vonatkozo rendeletben vagy
a palyazati kiirdsban meghatdrozott feltételeknek meg nem feleld pdlyazati
kérelmek nem keriilnek elbiralasra. Err6l a kérelmez6t — az ok megjel6lésevel
— értesiteni kell. Utdlagos hianypatlasra nincs lehetdseg.

Részletes palyazati feltételekrdl felvildgositas személyesen — ligyfélfogadasi
idében — a Szocidlis Osztalyon vagy a 231-31-78-as telefonszamon kérhetd,
illetve a részletes palydzati feltételek a honlapon (www.ujpest.hu) megtaldlhatok.

A pdlyazatok benyujtasanak hatdrideje: 2017. marcius 22., 16 ora.

A pélyazatokat az Onkormanyzat képviseld-testilletének Népj6léti és Lakésiigyi
Bizotts4ga biralja el. A dontésrdl a palyazokat az Onkorményzat frasban értestti.

Budapest, 2017. janudr 31. NAGY ISTVAN
TOVABB
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TAVASZI BERLET 1. ELGADAS

@) i.res szinniz

az Eless-Szin bemutatia:

INTHY FRIGYES - MAJOROS ISTVAN

KOMEDIA 3 FELVONASBAN

BODOR GEZA, URMAI GABOR
HELLER TAMAS,KONDAKOR ZSOFI, BEREGI PETER, MADAR VERONIKA

KERTESZ PETER, NYERTES ZSUZSA,VALLER GABRIELLA
GECZY DOROTIVA/FELFOLDI ANIKO, ELESS BELA. SYORI LASZLO

ELESS BELA

Jegyek:
1-9.sor: 2200 Ft
10-15. sor: 1900 Ft
16-19. sor. 1600 Ft

Ujpest Szinhdz, Nagyszinpad

F1 Jegyérékesités:
‘ jegy.ujkk hu,

illstve a helyszinen

ifo&ujkk.hu

TAVASZI BERLET

(JPEST SZinHAZ B

miisordn

a Sziget Szinhdz bemutatja:

Fazekas Mihaly

népi, zenés jaték ket felvondsban

Rendezo: Pintér Tibor

MARCIUS.17. 19:6ra

Ojpest Szinhdz, Nagyszinpad

® & & & & & & & & & * & 5 0 0 5 & 0 5 " 0 S "9SS eSS eSS eSS eSS e

ey . Zepdlegyekiat - Ty A 04
1-9.sor: 2200 Ft
. s~ 10-15. sor: 1900 Ft
P Pl 15 or: 1600 Ft
- - - el IO IN
_Ujpesti Kulturalis Kozpont Nonprofit Kft. - Ady Endre MivelSdési Haz £ Jegyériskesités: [EH
#1043 Budapest, Tavasz utca 4. B 1-231-6000 :° jegy.ujkk.hu,
: ujkk.hu « facebook.com/ujpestszinhaz « ady.info@ujkk.hu illetve a helyszinen
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MOZAIK

A mi hidunk taja

Tulajdonképpen nincs hid a Dunan — a Fekete-erd6tél a Fekete-tengerig
—, amelynek kalandosabb lenne a torténete, mint az Ujpesti vastti Duna-
hidnak az 6sszekotd hiddal és a kdrnyezetével. Mert ha azt vessziik, hogy
a hidhoz tartozénak vehet6 a Népsziget dbolbejarata, ami aztan eltart a
bérgydrakig, akkor kdnny( belatni, mekkora tertiletrél van, illetve volt sz0.

Kezdjiik azzal, hogy nem is emlékszem arra
az id6re, amikor nem volt hid. Nyolc-tizéves
gyerekek voltunk, a Kis-Dundt gyalogos fahid
kototte 6ssze a szigettel, ami nekiink tokélete-
sen elég volt. Torédtink is mi a Dunantul felé
iranyuld vasuti atkelés lehetdségével!

Mert a haboru tonkretette a mi hidunkat is. Igy
aztan dtmentlink a Szlnyog-szigetre (ma Nép-
sziget), kicsit csajozgattunk, és mar j6ttink is
vissza. Killondsen attdl kezdve, hogy egyszer a
toltésrdl nalunk évekkel id6sebb suhancok meg-
dobaltak benniinket eléggé nagydarab kovekkel.

Aztan 1955. madjus 1-jére elkészlilt az vj hid
els6, majd a masodik valtozata. Es mi, mint a
vonatszerelvények, csak jottiink-menttink, mint a
nagyok. A Gazgyarig mentlink, oft lakott szeretett
osztalyfonokndnk meg a férje, aki akkor taldn igaz-
gatohelyettes lehetett, s még a feleségénél is job-

ban bant vel(ink. Ugy viselkedett, mint ha kézénk
tartozott volna. Es igy valéban kizénk tartozott!

Visszafelé aztan a hid masik oldaldn jottlink,
a téli kikotd feldli oldalon, hogy lassuk, mi tor-
ténik a hajokon. De hat mi térténhetett volna a
hajokon télen, a téli kikdtdben?

Nyaranta dtbicikliztink a Romai-partra, a
Tungsram-udiilGig. Persze nem a késdbb tidii-
[6nek nevezett intézményre gondoltunk. Hatal-
mas telken, olyan tiz-hisz méterre egymastol
kis fahdzak alltak. A gydr akkori vezérkaranak
LKulipinty6i”. Vissza mar a kishajoval jottink,
mert lustak voltunk kerekezni.

Egyszer volt, hogy osztalytarsammal, a né-
hai Lécz Ottoval egyitt versenybicikliztink a
Romaira, és vissza. Nem sokkal, két-hdrom
meéterrel, de én nyertem Sdmsonnal!
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A Dundban nem flrddtiink, még a Tungs-
ram-strandnal se. En egyszer megprobéltam,
de a stég majdnem berdntott maga ala. Akkor
befejezettnek tekintettem a szabadtéri flird6-
zést a Dundban. Amikor elkésziilt az Uj hid,
a MAV négy darab 424-es mozdonyaval vé-
gezték a probaterhelést 1955. majus 4-én és
5-én. Az avatds idején sziletett meg a Varsoi
Szerz6dés, a szocialista dllamok katonai sz6-
vetsége.

Az épitdk azt tervezték, hogy tiz-tizendt év
mulva allandé hid lesz majd a félig ideiglenes
szerkezet helyén, de ez az orszdg gazdasagi
kériiiményei miatt meghidsult. Az északi 6sz-
szekotd vasuti hid annyira ,mostohagyerek”,
hogy jelentds részén még mazolas sem tortént
az dtaddsatol eltelt tobb mint fél évszazad alatt.

Viszont igy is a ,mi hidunk” maradt, és ma is
az, habar a Megyeri-hid id6ben, kivitelezésben
és latvanyban is megel6zte. De sinek nélkil!

Az 6sszekotd hid népszer(iségét mi sem jel-
Zi jobban, mint azok a bejegyzések, amelyek
koziil idézlink a vilaghalordl: ,remek sétahely”,
Jforgalmas, ugyanakkor csendes, ritkan tul-
zsufolt, hangulatos hely”, ,A gyerekeknek
nagy élmény nézni a nagy hajokat és a vona-
tokat!” RETI JANOS

A téli honapokban a kiils6 hémérséklet
joval kevesebb, mint a testhémérséklet. A
testfeliilet megfeleld betakardsaval tudjuk
védeni a test h6meérsékletét. Fontos, hogy a
kis izilleteket, a labon, a kézen védjik a hi-
degtdl. Amennyiben ezek a terliletek lehdil-
nek, az itt atfolyd vér is lehdil, és ezt viszi a
keringés a szervekhez. A belsd szervekben
joval magasabb a mUikodési hémérséklet.
Példaul a gyomor 39 fokon, a mdj 41 fokon
mUikodik jol.

A lehlilt szervezet nagy megterhelést je-
lent az immunrendszernek.

Az els6 dolog, amit tehetiink, hogy meg-
felel6en feldltoziink. Meleg zokni, harisnya,
felsd, és also ruhézat. Ugyeljiink, hogy a tes-
tlinkhoz ér6 ruhadarab pamuthdl késziljon.
A sapka védi a fejiinket, filllinket, a sal a nya-
kunkat, a keszty( a kezeinket. A bélelt cip6,

csizma védi a labainkat a kih(lgstdl.

Ne egyunk hideg ételeket, ne igyunk hideg
italokat!

A meleg leveseket, krémleveseket része-
sitstink el6nyben.

Meleg tedkat fogyasszunk, naponta tobb-
Sz0r.
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Harsfatea, csipkebogydtea, kakukkfiitea,
bodzatea, citromfiitea, borsos menta tea,
gylimdlcstea. [zesithetjiik fahéjjal, szegfii-
szeggel, dnizzsal, gyombérrel, édeskémeény-
nyel, mézzel, almahéjjal, citrom, vagy mas
citrus levével, illetve héjdval.

Amennyiben meghtiléses panaszok van-
nak, akkor a fent emlitett tedkhoz tehetiink
gydgyndvény-forrazatokat is: papsajt, maly-
va, Okorfarkkord, tidofdi, martilapulevél, or-
vosi zsdlya, aprd bojtorjan, cickafark. Ezeket
ne izesitsilk citrusokkal.

Az immunrendszeriink nagy része a
tdpcsatornaban van, ezért a bélbolyhok
optimalis m(ikodése érdekében egylink
gabonakasakat, gyimalcs vagy zoldség hoz-
zdaddsaval. Fogyasszunk reggelire miizlit.
Az drpdban van a legtobb béta glukdn, ami
fontos védelmi faktor a belekben.

LETTNER ANNAMARIA dietetikus



KULTERKEP

FILMAJANLO

Mindenki

Egy évvel a Saul fia sikere utan ujra magyar filmnek
drukkolhatunk a vasarnapi Oscar-galan. Deak Kris-
tof rovidfilmje jo eséllyel indul versenybe a kategoria
arany szobraért.

2016 februérjaban vetitették le el6szor a Mindenkit az M2 Petdfi TV-
n, az gjjeli mlisorsavban. Visszhangja alig volt, kevesen lattak, és még
kevesebben gondolhattak, hogy szinte pontosan egy évvel késdbb a
filmvilag leghiresebb elismeréséért fog versenyezni. Mire odaig eljutott,

Grafikak, illusztraciok, festmények egy életmii tiik-
rében. Somos Zsuzsa grafikusmiivész jubileumi ki-
allitasa nyilt meg februar 17-én az Ujpest Galériaban.

A jeles Ujpesti képzémiivész tobb mint hisz évig tevékenykedett a
Panndnia Filmstudidban, legendas rajzfilmeken dolgozott, részt vett
tobbek kozott a Frakk, a Mezga csaldd, vagy a Vuk |étrehozasaban
is. Szamos mesekonyvet illusztralt. Jelenleg leginkabb festészettel és
illusztraciok készitésével foglalkozik. A mlvész kedveli és haszndlja
az akvarell-, a pasztell- és a grafittechnikakat is, és ezeket szivesen
Btvdzi munkai sordn. Tobb Ujpestr6l sz616, vagy a varoshoz kothetd
alkotdsa is van. Egyik 6 célja, hogy az dltala fontosnak vélt értékeket
megmutassa, atadja a jov6 generdcidinak. A marcius 11-ig lathato
kidllitason az érdeklddék betekinthetnek Somos Zsuzsa sokoldalu
munkéssagéba. JUHASZ MATYAS
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FOTOK: FACEBOOK

mar korbeturnézta a bolygdt, Koreatol Kanadan at az Egyesiilt Arab
Emiratusokig tucatnyindl is tobb orszdg fesztivaljan mutatkozhatott
be, szamos f6- és kozonségdijat begydjtve. llyen nagy nemzetkozi
sikert csak akkor érhet el egy film, ha olyan univerzalis témat bon-
colgat, amelyet az egymastol kiilonbézG kultdrakban is ugyandgy
értenek, és ugyanolyan fontosnak tartanak.

A valds eset dltal ihletett Mindenki pontosan ilyen, hidba jatszodik
1991 Magyarorszagan. A torténet szerint a 10 éves Zsofi (Gasparfalvi
Dorka) Uj iskoldba kertil, ahol azonnal jelentkezik az iskolakorusba.
Rovid Gton kideril, hogy az énekkar vezet6je nem tartja elég jonak,
de eltandcsolni sem akarja, inkdbb megkéri, hogy éneklés helyett
tatogjon. A sajatos pedagogiai modszer a Zsofival gyorsan 6sszeba-
ratkozo szupertehetséges Lizanak (Hais Dorottya) nem tetszik, és ezt
Sz0vé4 is teszi.

Dedk Kristofnak elsé korben a gyerekszinészek kivalasztasaért és
instrudlasaért jar a dicséret: filmen ritkan ldtni ennyire természetes
kiskamasz-alakitdsokat, de Szamosi Zsdfia is kivalo a tandrnéni sze-
repében. A Mindenki talan legnagyobb erénye mégis az, hogy iz-
galmas mordlis dilemmakat vet fel. A gyengébb képességli tarsaival
szoliddris Lizanak van igaza, vagy a megkérddjelezheté modszereket
hasznald, mégis kompromisszumra torekvé Erika néninek? A rende-
z6 a film végén ugyan leteszi a garast, de a Mindenkiigy is egészse-
ges vitdra, egylitt gondolkoddsra ingerli a nézoket. BS

Vetitik: Duna Televizié — februdr 26. (vasarnap), 21:05

ST T T S s

Olasz zenekar Ujpesten

Vasarnap délutan négy odrakor iinnepi hangversenyt
rendeznek az Ujpesti Varoshaza Disztermében. A kon-
certen kdzosen lépnek fel perugiai és Ujpesti diakok.

Cslitortokon érkeznek Magyarorszagra a Scuola di Musica ,La Maggiore”
névendékei a kizép-olaszorszagi Umbria tartomany székhelyérdl, Peru-
gia varosabdl. Az djpesti Pécsi Sebestyén Enek-zenei Altaldnos Iskola és
Alapfokul Mivészeti Iskola hivta meg 6ket, vezetd tandrukkal, Francesco
Ciarfugliaval egyitt. A didkok kozll tobbeket itteni csaladok szallasolnak el,
a segité gyerekek és sz(il6k nagyon készlilnek a vendéglatasra.

Az olasz latogatok budapesti Utjuk alkalmédval megtekintik az Orszag-
hézat, a budai varat és a Hosok terét. Péntektdl pedig mar a vasarnapi
hangversenyre késziilnek, és koézos probakat tartanak a Pécsi Sebes-
tyén Iskola zenekardval. A két iskola egyiittesei mar honapok ota gya-
korolnak a kozos fellépésre. Az Ujpesti gyerekeket vezetd tandruk, Feith
Adrienn igazgatohelyettes készitette fel.

Az Unnepi koncertet Bartok Béla és Koddly Zoltan emlékére rende-
zik meg februdr 26-an, vasarnap 16 6rai kezdettel az Ujpesti Varoshéza
Disztermében. A perugiai és az Ujpesti diakok hangversenyének miisoran
Kodaly biciniumai mellett azok a zenekari atdolgozasok szerepelnek, ame-
lyeket Francesco Ciarfuglia készitett Bartdk zongoradarabjai alapjan.  CsJ

COM/UJPEST KAPOSZTASMEGYER | 11



RENDORSEGI HIREK

A Budapesti Rendér-fékapitany-
sag IV. keriileti Renddrkapitany-
saga nyomozast inditott lopas mi-
att ismeretlen tettesek ellen.

. POLICE A két férfi 2016. december 1-jén 20 6ra

Keresi a rendérség azt a férfit, aki
egy uUjpesti tarsashaz udvarara le-
rakott biciklit darabokban prébait
meg ellopni.

A Budapesti Rend6r-fékapitanysag IV. ke-
rilleti Renddrkapitdnysaga nyomozast inditott
lopas miatt, ismeretlen tettes ellen.

A férfi 2016. december 20-an 2 ¢ra 40
perc Kortil szerszamokkal a taskdjaban bement
egy Zichy Mihdly utcai tarsashazba, ahol egy

Miért valassza
az Amplifont?

Az Amplifon mint a viladg legnagyobb hallékészilék forgalmazdja
mar tébb mint 65 éves nemzetkdzi tapasztalattal rendelkezik.

A rendorseg keresi

letamasztott biciklit elkezdett szétszerelni és
az alkatrészeket megprobalta ellopni. Szerelés
kozben zajt csapott, erre felébredt a tulajdonos
férje, aki kiment a folyosdra és megzavarta 6t.
A férfi menekiilés kdzben a lakohaz folyosdjan
szétszorta a kerékpdr alkatrészeit, a tulajdonos
pedig értesitette a rendérséget.

A héz biztonsagi kamerdja videot készitett
az elkovetdrdl.

Avideofelvétel a police.hu oldalon taldlhato.

45 perc és 21 ora 15 perc kozott be akart
térni egy Kordovan téri tarsashaz egyik laka-
saba. Az ajtét mdr ki is nyitottak, amikor az
egyik ott lako megzavarta 6ket, igy elmene-
kiiltek a helyszinrdl.

A hdz biztonsagi kamerdja videdfelvételt
készitett az elkdvetdkrol.

A videdfelvétel a police.hu oldalon taldlha-
t0.

A Budapesti Rend6r-fékapitanysag IV.
kertileti Renddrkapitanységa keéri, hogy
aki a videon lathato férfiakat felismeri,
személyazonossagukkal, tartozkodasi he-
lyiikkel kapcsolatban informacioval ren-
delkezik, hivja a 06-1-231-3400 telefon-
szamot, illetve névtelensége meglrzése
mellett tegyen bejelentést az ingyenesen
hivhatd 06-80-555-111 ,Telefontanu”
z0ld szaman, a 107 vagy 112 kozponti
segeélyhivd szamok valamelyikeén.

Erre épitve lgyfeleink szamara kezdve, hogy eljon hozzank ingye-
kivételes lehetdségeket tudunk biz- nes hallasvizsgalatra, élete végéig
tositani. Hirom év teljes koriiin- szamithat audiolégusaink segit-
gyenes garanciatadunk minden ségére, hiszen ligyfeleink szamara

altalunk forgalma-

zott hallokésziilék-
re, és ez nem jar
semmilyen pluszkolt-
séggel tigyfeleink sza-
mara. Emellett egye-
dillallé szolgaltatasi |
hattérrel rendelke-

hattérrel varjuk.

illesztés, a szerviz és a
kiegészit6k forgalmazasa tekin-
tetében is.

VELUNK BIZTOSRA MEHET!
Magyarorszagon orszagszerte
mar tobb mint 60 Hallaskoz-
pontban varjak audiolégusaink,
akik egytdl-egyig a szakma leg-
kivalobb képviseldi. A varakozas
elkeriilése miatt, elére egyeztetett
id6pontban varjuk Ont kellemes,
korszeriien felszerelt Hallaskoz-
pontjainkban! Attél a pillanattdl

Jol felszerelt hallaskozpont-

Zﬁnk a hall(’)készulék jainkban egyediilallé szolgaltatasi LATUNKRA!

a kontroll vizsgala-
tok, és a nalunk va-
sarolt hallokésziilé-
kének bedllitasa tel-
jesen dijmentes.
JELENTKEZZEN
INGYENES
HALLASVIZSGA-

Ha a hallasvesztés
legaprobb tiineteit is észleli ma-
gan, keresse fel legkdzelebbi hallas-
kozpontunkat, hogy audiologu-
sunk felmérje halldsa aktualis 4lla-
potat. Fontos, hogy idében fel-
mérjiik a bajt és megtegyiik az
els6 lépést a teljesebb élet felé.
Minél hamarabb keresi fel hal-
laskozpontunkat, annal nagyobb
az esély, hogy egy igényeihez
passzold hallokésziilékkel jelen-
tdsen javithat életmindségén.

Ismerje meg

az Amplifont!

Az 1950-ben Milandoban
alakult Amplifon az évek
soran a vilag vezet6 hallo-
késziilék forgalmazojava
valt, ami 5 foldrész 20
orszagaban 3250 hallas-
kozpontot, 1700 egyiitt-
miikodd partnert és 240
szolgaltat6 kozpontot tar-
talmazo globalis haldzatot
tudhat magaénak. Az
Amplifon munkatarsai a
vilag 21 kiilonb6z6 orsza-
gaban tobb mint 8600 hal-
laskozpontban mar tébb
millié embernek segitet-
tek jra felfedezni a han-
gok vilagat. Szakmailag
magasan képzett audiold-
gusaink segitenek Onnek
megtaldlni azt a meg-
oldast, mellyel legjobban
javithat6 a halldsa. Elen
jarunk az innovativ tech-
nologiak alkalmazasaban,
folyamatosan fejlesztjiik a
szolgaltatasainkat és szé-
lesitjiik a forgalmazott ter-
mékeink palettajat.

Vegye komolyan!

A jo6 hallas fontos.

A problémak megel6zésének érdekében ingyenes audioldgiai
szlir6vizsgalatot szervezlink az Amplifon Hallaskozpontokban
IV. kerlleti lakosok szamara 2017. februar 23-t61 marcius 10-ig.

Ne halogassa, foglaljon id6pontot most!

amplifon

Hallaskézpontok

Amplifon Hallaskozpont

V., Szent Istvan tér 5.
Bejelentkezés: 06 1 951 76 22

amplifon.hu
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B Gyurta
’ = Dani edzot

és edzes-
modszert
is valtott

Dani az elmult nyaron Riéban cim-
véddként csak a tizenhetedik helyen
végzett, ezt kdvetéen pedig - 17 év
utan - szakitott edzgjével, Széles
Sandorral. Az olimpiai bajnok felké-

sziilését Nagy Jozsef iranyitja.

— Kijelenthetem, nagyon jdl all a felkész(ilé-
sem, és jonak érzem azt az utat, amelyre az Uj
edz6mmel 1éptink. Nyilvan meg kell majd varni,
hogy a versenyeken milyen eredményt érek el,
de naprdl napra azért kiizdiink, hogy a kordbbi
évekhez hasonld sikerrel zarjam majd a vilagbaj-
nokséagot —nyilatkozta az UTE Uszéja az MTI-nek.

A haromszoros nagymedencés vildgbajnok
kiemelte, a legnagyobb valtozast természete-
sen az edzécsere jelentette, ugyanakkor a fel-
késziilése is némiképp masképp zajlik.

— Nincs mdr annyi kilométer, mint kordb-
ban, de ami van, az joval intenzivebb. Inkabb
a gyorsasagon van a hangsuly. Az életkor, a
tapasztalat és az a palyafutds, ami mogottem
van, ezt kell a lehetd legjobban kiakndznunk.
Szeretnénk a kordbbi kivald masodik feles haj-
rdt megtartva a tav elsé felét is tigy 8sszerakni,
hogy meglegyen a sebességem — tette hozzd a
londoni olimpia bajnoka. — Bizom benne, hogy
a munka lathato jelei mar dprilis végén, az or-
sz4gos bajnokséagon jelentkeznek.

A korébhi vildgesucstartd kijelentette, a bu-
dapesti vizes vilagbajnoksagon egyéni legjobb-
jara (2:07.23 perc) hajt.

— Eletem legjobb eredményét, vagy ahhoz
kozelit szeretnék Uszni a vébén. Ennél konkré-

tabb célt nem lehet kitlizni egy hazai vildghaj-
noksdg el6tt — szogezte le.

® & & & & & & & & & & B & & & 6 " ° BB BB B0

Jotekony
oregfiuk

Jotékonysagi futballtornat szer-
veztek a Ferencvaros, az MTK, az
Ujpest és a Honvéd részvételével
a veronai buszbalesetben elhuny-
tak csaladjainak megsegitésére a
népligeti Elek Gyula Arénaban. A
tornan palyara léptek a nyolcva-
nas évek nagy sztarjai, akik abban
egyetértettek, hogy most nem az
eredmény volt a legfontosabb.

A jotékonysdgi torna Szokolai LaszId Gtlete volt.
—lgazabol én csak elinditottam egy folyamatot, és
az egykori labdartigétarsak egybdl igent mond-
tak. Kdszonet nekik — mondta az Gtletgazda.

Az Ujpesti legenda, Zambo Sandor sem hia-
nyozhatott a lila-fehérek csapatabdl.

— Bevallom @szintén, nagyon megvisel ez az
egész — nyilatkozta. — Szomortan jottem el, de
persze jolesik segiteni. Bent a palyan valahogy
Ugy éreztem, hogy nem teljesen igazi a jatéko-
sok golorome.

ONLINE ELERHETOSEGEINK

Ugyanezt emelte ki Mucha Jdzsef, a Fe-
rencvaros egykori jatékosa: — Nehezen nyiltunk
meg, még a golok utan is nehezen mosolyog-
tunk, de felemeld érzés volt ezen a rendezvényen
részt venni — mondta.

Simonffy Botond édesapja a néz6téren fog-
lalt helyet. Boti a Dunakeszi Kinizsi U15-0s
futsalcsapatanak jatékosa volt, 6 is ott iilt a
balesetet szenvedett autdbuszon.

— Nagyon kdszondm a régi nagyoknak, hogy
megszerveztek és részt vettek a tornan. Er6t adott
a csalddnak — mondta az édesapa meghatottan.

A résztvevdk az eladott jegy utdni bevételt

Zambd Sandor
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Tobb szazan tanultak
az olimpiai bajnoktol
Ki Young Jeon - olimpiai bajnok
volt 1996-ban, és haromszoros vi-
lagbajnok 1993, 95, 97-ben - tech-
nikai keretedzést tartott az UTE
Judo Szakosztaly edzétermében.
Telt haz volt, a szeminariumon
tébb szazan vettek részt.

— Nevezhetjlik a bemutatoedzést el6adasnak
is, mondhatom hatalmas sikert aratott a mester
—mondta Petranyi Imre szakosztalyvezetd. — K-
[6n 6rém szamunkra, hogy rovid idd alatt sikertilt
osszetrombitdini a valogatott versenyzoket, az
edzéket, akik egybehangzdan kijelentették, hogy
nagy élményt nyujtott szamukra, hogy testkozel-
bl figyelhették a cselgancsprofesszor munkajat.

Ki Young Jeon az UTE meghivasara jtt Buda-
pestre, s ha mar itt volt, a sajat judoegyetemén
tanuld és a lila-fehéreknél vendégeskedd két fia-
tal edzGjelolt munkajét is ellendrizte.

— Jeon mester a vildg egyik legsikeresebb
judds egyénisége, és ez tlikrozGdott az oktatasi
madszerében is —mondta el a szakosztalyvezetd.

Keleti Agnes kitiintetése

ldén Keleti Agnes 6tsz6ros olimpiai bajnok

tornasznak, a Nemzet Sportoldjanak itéltek

oda Izrael legrangosabb kitlintetését, az

Izrael-dijat a sport kategoriaban. Az elis-

merést odaitéld bizottsag emlékeztetett ra,

hogy a 96 éves Keleti Agnes dsszesen tiz
olimpiai érmet szerzett 1952-ben Helsinki-
ben és 1956-ban Melbourne-ben.

Heten a keretben

Az ifjlisagi olimpiai bajnok Péni Istvan mellett
még hat Ujpesti sportlové indulhat a maribori
Eurdpa-bajnokséagon. Karacs Zsolt, Szijj Ka-
tinka, Babicz Séra, Addm Hajnalka, Forrésing
Méathé Edit, Kortvélyessy Gabriella.

Elismerés

Jutalmazassal — egybekotott  évertékelGt
tartott az djonnan megalakult Nemgzeti
Versenysport  SzOvetség. Az eseményen
2016-0s teljesitményik elismeréseképpen

| g leset aldozatai, illet , ,
e st gty i s v o
) - I ,J J . dsszedllitotta. dijaztak. A kitlintetettek kozott volt a karaté-
lottdk fel. Az Ujpest oOregfilikcsapata tovabbi GERGELY P .
, ) . , Sok részerdl az Ujpesti Tadissi Martial.
szazezer forinttal toldotta meg az 0sszeget. GABOR
VW . UJPEST.HU | TOVABBI FOTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST KAPOSZTASMEGYER | 13



HIRDETES

Tisztelt Hirdet&ink! A lakossagi apréhirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik fel,
a IV., Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan, csitérto-
kon: 10-t6l 17 oraig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel! Dija: 945

Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 sz6.

Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu.

Részletes informacio: www.ujpest.hu

@ Korrepetdldst vallalok. Hazhoz megyek, hétvégén is!
Matematikabal, fizikabdl. Tel.: 06-70 220-7758

® Matematika-korrepetalds. A matek nem nehéz!
Hogy mit6l és hogyan lesz konny(, azt mutatom meg
példacentrikusan a didk nyelvén. Felvételire korabbi pél-
dasorokkal gyakorolunk. Tel.: 06-20 927-0270

® Beszédcentrikus németoktatést, korrepetéldst
véllalok korszer(, élményszer(i modszerekkel. Szlil6-
otthon, Ujpesti viztorony kézelében. Délel6tt is! Erd:
06-30 436-8838

@ Készpénzes felvasarlds! Arany 8500 Ft-tdl, ezlist 350 Ft-tdl,
horostyan és korall ékszerek akar aranyaron. Régi bitorokat,
festményeket, Herendi-, Zsolnay-, Gorka-, Hummel-, Meis-
sen-, Kovdcs Margit-disztérgyakat, asztali-, fali-, allo- és kar-
Ordkat (nem mikadot is), katonai eszkdzoket, képeslapokat,
kitiintetéseket, érmeket (peng6, marka, schilling sth.), teljes
hagyatékot. Dijtalan kiszalls, értékbecslés. V. ker., Szent Istvan
krt. 25. Tel.: 06-70-608-6082, szentistvankrt25@gmail.com

Szolgaltatas

® REDONYOSMUHELYBOL rendelhet minden-
fajta redényt, reluxagyartast, -javitast, -szerelést.
Szalagfiiggony, szunyoghalo, roletta, harmonika-

@ Matematika, sakk, eszperant6 nyelv oktatasét vallalja
matematikus egyetemi hallgaté. Hazhoz megyek. Tel.: 06-
30 572-7416, matek@zrob.hu

@ Matematika-korrepetalast vallal kozépiskoldsoknak
nagy gyakorlattal rendelkezd tanarnd. Tel.: 06-30 618-
0241

Allast kinal

@ Tapasztalt takaritokat keresiink ujpesti intéz-
mények takaritasara, 4, 6, illetve 8 6ras munka-
rendben. Biztos munkalehetéség, j6 csapat varja
a leendé munkatarsakat. Erdekldés, jelentke-
zés: 20/462-0838.

@ Bélyeget, régi pénzt, kitiintetést, miitargyat,
konyveket, papirrégiségeket vasarolunk. VI. ker.
Andrassy ut 16. Tel.: 317-4757, Nyitvatartas: H-SZ:
10-17; Cs: 10-18

ajté. Napellenzé § ité ponyvacsere, karnis-
szerelés. tel.: 370-4932

@ Kisebb-nagyobb burkoldsi munkak, javitdsok, bonta-
sok megbizhatd szakembertdl. Korrekt daron, minden ke-
rilletben, hétvégén és linnepnapokon is, eldre egyeztetett
idépontban, tel.: 06-30 219-1624

@ Gépjarmii-vizsgaztatas! Autékarosszéria-mun-
ka! Torott, korrodalt gépkocsik javitasat, alvazveé-
delmét, fényezését vallalom. Tel.: 06-30 932-8305

Ko6z6s képviselet

® Cégiink komplex tarsashdzkezelés-szolgdltatasokkal
vérja. Kozos képviseleti tevekenységuink telies kord a kony-
veléstdl a miszaki problémak megoldésaig. Uimegyer Kft.
Arpad Ut 162. Tel: 0630/965-4844 231-0901

@ Mérnék, tanar, ligyvéd és pap kényvhagyatékat
korrekt aron megvasaroljuk. 40 év tag lat, ingye-
nes kiszallas. Tel.: +36-1-787-9282, +36-30-877-1460

UJPESTI KULTURALIS KOZPONT
Ady Endre Mdivelédési

Budapest, IV. Tavasz u. 4. Tel.: 231-4000 e www.ulkk.hu (3-as mefrd djpesti vdgallomdsdandl)

Haz

2017. marcius 10. (péntek) 15 Ora
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Technikai munkatdrsak: Doma Karoly, Boros Aurél
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Jegyek: 1.200 Ft kaphatoak az UKK. Ady Endre Mavelodési Hazban 8"-18"-ig

DR. MOLNAR SZABOLCS - Ujpest alpolgirmestere

UJIPESTI CIGANY NEMZETISEGT ONKORMANYZAT

SZEREDI KRISZTINA

,,ﬂJPEST“ ciganvzenckar
Molndr Istvan Gibor

ELIAS TIBOR
PESTI JANOS
| SZABO LAJOS
/" SZEGEDI CSABA
SZABO SANDOR

ARENDEZVENY TAMOGATOL: Ujpest Onkorminyzata, Ujpesti Ciginy Nemzetiségi Onkormnyzat
JOROSZ* cukrdszda, Balajeza Tibor Ujpestént dijas, UTE egykori sportoldja, UKTV, Ujpesti Sajté Nonprofit K.
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FIDESZ — MPSZ KEPVISELGI FOGADOORAK

Németh Edit Eva, Hladony Sandor Gyula onkormanyzati képviselok marcius
6-an hétfon 17-t6l 18 drdig tartanak fogadodrdt. Renge Zsolt, Ozsvath Kalman
képviselék marcius 6-an hétfén 18-t6l 19 drdig tartanak fogaddérat. Helyszin: Fidesz Iroda
1042 Budapest, Arpad (it 56. Tel.: 369-09-05. Jékay Attila marcius 13-an hétfén 17-t61 18 6raig,
Janszkyné Ulman Maria; Barték Béla onkormanyzati képviselék marcius 14-én kedden
18-t6l 19 6réig tartanak fogadddrat. Helyszin: 1042 Budapest, Arpad (it 56. Tel.: 369-09-05. Dr. Szabd
Béla tnkormdnyzati képvisel6 februar 27-én hétfén 18-t6l 19 oraig tart fogadddrat. Helyszin: 1042
Budapest, Arpad (it 56. Tel.: 369-09-05

www.ujpestifidesz.hu

= Tisztelt Bar4taink! Irodank minden pénteken, 17 és 18 dra kozott tart nyitva. Kérjik Oncket, vegyék
Gs fel vellink a kapcsolatot, hogy minél hatékonyabban miikodhessiink egyditt! Cimiink: 1046 Buda-
pest, Szent LaszI6 tér 7. Tel.: 06-70-372-3709 www.ujpestijobbik.hu, e-mail cim: ujpest@jobbik.hu

Pajor Tibor 6nkorményzati képviselénk fogadédraja: minden hdénap elsé hétfdjén, 18 oratdl, a fenti cimen.

RAFFAY ERNG UJPESTEN

Migracié Magyarorszagon a XIX. szdzadban cimmel Raffay Ernd torténész tart el6adast az Ady Endre
Miivel6dési Hazban. Minden érdekl6dét szeretettel vér a rendezvény hdzigazddja, Pajor Tibor 6nkormanyzati
képviseld. Id6pont: 2017. februar 28. (kedd), 18 dra. Helyszin: Ady Endre M(ivel6dési Haz, 1043 Budapest,
Tavasz utca 4.

TOVABB FOLYTATODIK A JOBBIK VALODI NEMZETI KONZULTACIOJA!
Ujpesten is drasztikusan megemelkedett az Uij épités(i lakasok ra. On szerint ebben szerepet jatszott a CSOK
bevezetése? On adna allami tdmogatést 50-60 millio forintos lakasok megvasarlasahoz? Jojjén és mondja el
vélemeényét! Varjuk februdr 24-én, pénteken, 17-18 ora kozott az Gjpesti jobbik iroddban!  Jobbik Ujpesti
Szervezete
ﬁ Perneczky L&szI6 tnkormanyzati képviseld, Ujpest — Lehet Més a Politika (LMP)

A (36) +20/ 39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hu, www.facebook.com/Pemeczky.Laszlo
Ujpesti LMP Iroda — Istvan (it 22, a Féposta mellett. Fogaddora: ne On jgjjon, hivasra én megyek el Onhoz!

KEPVISELGI FOGADOORAK
e% Dr. Trippon Norbert 6nkormanyzati képvisel§ (1. vk.) minden honap masodik csiitorto-
(10l kén 17 6rétdl, Belan Beatrix 6nkormdnyzati képviseld minden hénap elsé péntekén 17-18
6raig. Helyszin: MSZP Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szervezet frakcidhelyisége (1041 Bp. Templom
u. 6.). A fogaddorakra elézetes bejelentkezés szilkséges; Belan Beatrixhoz sms-ben a 06 20 466 8426, dr.
Trippon Norberthez a 06 30 193 2312 telefonszdmon. Dr. Barrel Zoltan onkormanyzati képviseld (2.
vk.) minden hdnap elsd szerddjan 17-18 6raig. El6zetes bejelentkezés, helyszin és idépont-egyeztetés: 06
30 400 9297 szamon.

ORSZAGGYULESI KEPVISELOI FOGADOORA

Horvath Imre orszaggy(ilési képvisel6 fogadoorat tart minden honap els6 csitrtokén (marcius 2.) 13
6réatol a Képviseldi Iroddban (1046 Bp., Kiss Ernd u. 3. 4/418.) és februar 24-én és marcius 10-én
17 6ratél INGYENES JOGSEGYELSZOLGALAT igénybevételére is lehetdség van! Elézetes bejelentkezés sziiksé-
ges! Tel.: 06 30 458 9929

,KI MIT TUD?” RENDEZVENYSOROZAT

A ,KI MIT TUD?” Rendezvénysorozat kovetkezd eléaddsa februar 28-an, 10 ¢rdtol lesz a Polgar Cent-
rumban (IV. Arpad (it 66.). A rendezvénysorozat védnokei: dr. Trippon Norbert keriileti elnok és Horvath Imre
orszaggy(lési képviseld. Jojjenek el, nézzék meg a miisort, hozzdk el ismerdseiket, bardtaikat is!

NONAPI DELUTAN

Szeretettel meghivjuk Ont hagyomanyos Nénapi délutanunkra, marcius 9-én, csiitortokon 15 6rara az
Ady Endre Mivelddési Kozpontba (IV. Tavasz u. 4.) Vendégtink lesz Berentei Péter tancdalénekes. A rendez-
vényre az ingyenes jegyeket az MSZP frakcio kerlleti iroddjdban lehet atvenni februar 20-tl (1041 Bp.,
Templom u.6.) munkanapokon 14 és 17 6ra kozott. MSZP Ujpesti-Kdposztasmegyeri Szervezete

Berényi Erzsébet Gnkormanyzati képviseld (Demokratikus Koalicié) minden hénap mésodik
hétf6jén 17 és 18 6ra kozott fogaddorét tart elézetes egyeztetés utdn a DK Ujpesti Szervezete
frakciohelyiségében. Cim: 1042 Budapest, Arpad (it 19. Bejelentkezés: 06 30 714 0774. E-mall
cim: Budapest11@dkp.hu, http://dkujpest.hu/

Q@

FOGADOORA
m Légradi Péter dnkormdnyzati képviseld (Egyltt — A Korszakvalték Pértja) fogadddrdja minden
hénap elsé szerdéjan 18 és 19 6ra kozott. Helyszin: az Egyiitt djpesti frakcidhelyisége (Bp., IV. Arpad
(it 162.) E-mail: ujpest@egyuttpart.hu

FOGADOORA

Dr. Dabous Fayez (5. sz. vk., Ujpestért Egyesiilet frakcic) Fogaddéra: minden hénap mésodik

hétf6jén, 17 és 18 ora kozott. Helyszin: Képosztasmegyeri Telepiilésrészi Onkorméanyzat (1046 Bp.,
e Hajlo U, 42-44.)

Eqyesilet
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Csatlakozz Te is az Ujpestet lajkolok

dinamikusan gyarapodé k6zosségéhez!
www.facebook.com/ujpest.kaposztasmegyer

februar 23



PIAC

Az UJPESTI SZENT ISTVAN TERI PIAC
és VASARCSARNOK ajanlatai

= ™ 2017. februar 23. - marcius 1.
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Kedves Hentes Kft.-nél
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Sargarépa Kft.-nél
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nem vallalunk. A képek csak illusztraciéul szolgalnak.

CSIRKEMELLFILE

Te-So Bt.-nél

i Z
KiGYOUBORKA

Dream Come True Kft.-nél

TOVABBI HUSAKCIOK

A Virdgcsarnok oldalaban a Kedves Hentes Kft.-nél hazi véres és majas hurka 1100 Ft/kg.

A Nagycsarnokban a Duna-Muhari Bt.-nél sertéshdrke (kocsonyaba vald) 499 Ft/kg.

A Viragcsarnok oldalaban a Kosher Trade Kft.-nél hatsé sertéslab 299 Ft/kg | sertésoldalas, -dagado, -lapocka 1099 Ft/kg | Hajdu kolbasz 999 Ft/kg lhazi fistolt kolbasz 1499 Ft/kg.

TOVABBI ZOLDSEG- ES GYUMOLCSAKCIOK

A Nagycsarnokban a Dream Come True Kft.-nél hegyes eréspaprika 100 Ft/db | sargarépa 198 Ft/kg.
A Nagycsarnokban a Sargarépa Kft.-nél szabolcsi alma 199 Ft/kg | karfiol 400 Ft/kg.

A Nagycsarnokban Kalomista Attilanal . XL"-es tojas 36 Ft/db | aranyvesszé méz 2000 Ft/kg.

VEGYES AKCIOK
A Kiscsarnokban az Ungarische Sauer Kft.-nél fokhagymas uborka 700 Ft/kg | hazi torma 400 Ft/doboz.

A Kiscsarnok templom fel6li oldalaban a Cserpes Sajtmiihelynél fetasajt 920 Ft/40 dkg | hazi tejszin 470 Ft/3,3 dL |
laktézmentes joghurt 300 Ft/25 dkg.

A Kiscsarnokban a 109. Cukraszati Bt.-nél kokuszlap 1990 Ft/kg | kékuszrolad 200 Ft/db | sima krémes 190 Ft/db.

PIAC PLACC MINDEN HETVEGEN, HA AZ IDOJARAS ENGEDI!

UJ PIAC ES VASARCSARNOK EPUL!

AZ EPITKEZES IDEJE ALATT A REGI PIAC MINDEN NAP UZEMEL.
A FORGALMIREND-VALTOZAST KGVESSE AZ UJPEST.HU/PIAC OLDALON.

PIAC PLACC UGYFELFOGADAS A PIACFELUGYELOSEGEN:

KEDDEN 9-TOL 12 ORAIG, CSUTORTOKON 12-TOL 15 ORAIG.

N
KIPUFOGO
NYIRI GALERIA KLINIKA A Liget Ovoda — Kiralykerti Tagévoda
2 Z 72 Kipufogo dobok, sportdobok 1042 L Kiraly u. 26-28.
ES REGISEGBOLT készitése szerelése, javitasa ( 0 c Bl.ida,lpeSt Kl,ra Y u. 26-28) @
KIPUEOG 0!& 1 fo dajkai végzettséggel rendelkezo
Festmények, biitorok, Katalizatorok garanciaval. munkatarsat keres.
disztargyak, porcelanok, MUSZAKIVIZSGA (El8nyt jelent a dajkai képzettség.)
bizomanyosi értékesités, ALLOMAS A jelentkezéseket (onéletrajzokat) a kovetkezd
becslés "a:'e?:i.nf:g:ﬂr:sﬂl 0“5‘51“' e-mail cimre varjuk: kiralykerti@gmail.com
o frnad Telefon: 369-0309
1042 Bp., Amd 1t 56. 1039 Bp. Arpad utca 23. ) o )
Telefon: 240-5603 Szlics Judit 6vodavezeto
Tel.: 06-20-433-8147 http://www.kipufogo.hu
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Utazasok, emlekek
ilagtajakon

Ezzel a cimmel és mottéval rendezett képzémiivészeti versenyt az Uj-
pesti Karolyi Istvan Altalanos Iskola és Gimnazium.

Kozel szazharminc tanuld vett részt a megmérettetésen, mind-mind meginditéan szép alko-
tasokkal. A legkivaldbbak lehetfséget kapnak a fGvarosi versenyen vald részvételre. A pélya-
munkékat Somos Zsuzsa képzémivész és Varai Mihdly, az Ujpesti Naplé munkatérsa birélta el.

A helyezettek telies névsora az ujpest.hu oldalon olvashatd. A mdlt héten elkezdett soroza-
tunkat most a felsés olytatjuk.






