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 Berki győzött MelBourne-Ben 
Amint arról korábban beszámoltunk, az olimpiai bajnok BERKI KRISZTIÁN a távoli  

Ausztráliában kezdte az idényt, világkupaversenyen lépett a nagyközönség elé. Az esztendő 
első tornász világkupáját az UTE sportolója meg is nyerte.  13. oldal  
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ÚJPESTI NAPLÓ

BéreMelések és 
Beruházások éve Újpesten
Múlt héten fogadta el a képviselő-testület az 
idei költségvetést. A gazdasági ügyekért felelős 
alpolgármestert, dr. Molnár Szabolcsot kérdez-
tük Újpest gazdálkodásáról.  3. oldal
 

MinDent tuDnAk Újpestről 
Hagyomány már, hogy az újpesti diákok hely-
történeti vetélkedőn mutathatják meg, mennyire 
ismerik városunkat. Az idei megmérettetés feb-
ruár 28-án volt.  7. oldal 

erkel tiBorrA eMlékeztek
Február 28-án Erkel Tibor Erkel Ferenc-díjas 
zenei rendező, tanár, Újpest Díszpolgára tiszte-
letére avattak emléktáblát, és tartottak emlék-
hangversenyt a Zeneiskolában.  11. oldal5. oldal

Újra itt
az exit 
Cirkusz 



„Minden, ami megtörtént, valóságos része 
közösségünk múltjának. Erkölcsi kötelessé-
günk életben tartani a közös emlékezetet, 
embertársaink, nagyszüleink, szüleink ránk 
örökített tanítását. Mert felelősségre vonni, 
megbocsátani és nem felejteni: mindhárom 
erkölcsi kötelességünk, közösségi érdek” 
– mondta dr. Zsigmond Barna Pál alpolgár-
mester szombaton délelőtt, a kommuniz-

mus áldozatainak emléknapján. „Miközben a 
kommunista hatalom egyenlőséget hirdetett, 
a rendszer ellenségeit üldözték, és emellett 
valóságos hadjárat folyt minden ellen, ami a 
nemzet megtartó erejét jelentette. 1945 után, 
az értelmiség megfélemlítése és sarokba szo-
rítása után parasztok és munkások ezrei kö-
vetkeztek. 1956 ürügyén pedig már az sem 
számított, ha valaki kiskorú volt: a diktatúra 
mindenkivel leszámolt, aki másként gondolko-
dott” – idézte fel az alpolgármester a történel-
mi eseményeket. „A rombolás csak részben 
sikerült – tette hozzá. – Igaz ugyan, hogy ma 
is látjuk a kishitűség és nyegleség lenyomatát, 
de 1990 után talpra állt a nemzet. A veszélyek 

azonban nem múltak el. Sokan legyintenek 
rá, de nem magától értetődő, hogy Újpesten 
néhány évtized múlva is magyarul beszéljenek 
és újpestinek mondják magukat az emberek. 
Ma a magyar nemzetre nem a kommunista 
önkény leselkedik, de ideológiák, kultúrák, 
világhatalmi és gazdasági érdekek próbálják 
lerombolni, ami nekünk, magyar embereknek 
fontos.”

Az alpolgármester arról is beszélt, hogy mit 
tanulhat a mai kor embere a kommunista ön-
kény ellen bátorságot mutató hősöktől: „Az ő 
példájuk ma arra figyelmeztet, hogy a jelen, 
amelyben élünk, nem kér mást tőlünk, mint 
a hétköznapok hősiességét. A kommunizmus 
elleni harc ügye arról is szól, hogy nem sza-
bad mindig a könnyebb utat választani, azt 
jelenti a mi hétköznapjainkban, hogy senkitől 
sem kéretik több, mint amit szabad akaratá-
ból, közösségi felelősséggel és összefogással 
meg tud tenni. A hősök legfőképpen azt üze-
nik, hogy a jövő mindig azoké, akiknek van bá-
torságuk hinni a nemzet jövőjében és készek 
ezért cselekedni.” Cs. J. 
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A kommunizmus 
áldozataira 
emlékeztünk
„A hősök legfőképpen azt üzenik, hogy a jövő mindig azoké, akiknek 
van bátorságuk hinni a nemzet jövőjében, és készek ezért cselekedni”– 
hangsúlyozta dr. Zsigmond Barna Pál alpolgármester a kommunizmus 
áldozatainak emléknapján. Újpest Önkormányzata február 25-én két 
emléktáblánál tartott megemlékezést a kommunizmus újpesti áldoza-
tai előtt tisztelegve. 

Lendítette a lábát. Remek mozdulat 
volt. Előtte csinált egy finom testcselt, 
majd egy okos lövőcselt, a legnagyob-
bak sem csinálhatták volna jobban, 
legalábbis ő így érezte. Nem passzolt, 
pedig csapattársa ott loholt a balján, de a védő passz-
ra számított, így inkább lágyan megtolta a labdát, és lö-
vésre lendítette a lábát. Ihletett pillanat volt. Aznap még 
nem nyertek meccset, most is döntetlenre álltak, ez volt 
az utolsó esély a győzelemre, ezen a mozdulaton múlott 
minden, ilyen pillanatról álmodik minden pocakos és ke-
vésbé pocakos hobbifutballista, képzeletében tízezrek 
figyelik tökéletes akcióját lélegzet-visszafojtva, valójában 
legfeljebb csak a bordásfalak nézik az erősen verítékszagú 
tornateremben. Persze mindegy is a helyszín, nem számít, 
hogy vb-döntő vagy baráti foci, nem ez a lényeg, hanem a 
pillanat, tét mindig van. Szóval lendítette lábát, és ellőtte 
a labdát. A bordásfalak nem hördültek fel a parádés moz-
dulatsor láttán, csak egy tompa hangot hallott a combja 
felől. Szúró fájdalmat érzett, pontosan tudta, hogy a fájda-
lom fokozódik majd, komoly sérülés lesz ez, bicegős hetek 
következnek. Még a levegőben volt a lába, a labda meg a 
kapu felé tartott, és arra gondolt, hogy igen, felszedett pár 
kilót, vagy a párnál többet, nem is tagadhatta ebben az 
őszinte pillanatban, túlságosan is élvezi az élet kulináris 
örömeit, ételben és italban egyaránt, vissza kéne fognia 
magát. A heti egy foci még nem teszi sportemberré, most 
nem hazudhatott magának, ha többet sportolna, keveseb-
bet enne-inna, a jelentős súlyfelesleg nem terhelné kifino-
mult mozgását, kivitelezhetné a mozdulatsort izomsérülés 
nélkül. Spirituális gondolatok voltak ezek, egy spirituális 
pillanatban, mert valójában a böjtről elmélkedett ebben 
a fájdalmas századmásodpercben, míg a lába földet ért, 
hogy legalább húsvétig képes lesz a lemondásra, ebben 
biztos volt, nem lesz több sérülés, edződik majd a test, 
kiegyenesedik a lélek. A labda a kapufán csattant. Megint 
nem nyertek. JUHÁSZ MÁTYÁS

pillanat



 

Béremelések 
és beruházások 
éve Újpesten
Múlt héten fogadta el a képviselő-testület az idei 
költségvetést. A gazdasági ügyekért felelős alpol-
gármestert, dr. Molnár Szabolcsot kérdeztük Újpest 
gazdálkodásáról.

– Milyen gazdasági szempontok határozták meg az 
idei költségvetés kialakítását?

– Az elmúlt években stabilizálódott Magyarország pénzügyi helyzete, 
a nemzetgazdaság folyamatos és fenntartható növekedési pályára állt. 
Ennek a javulásnak a jótékony hatásait az önkormányzatok is tapasz-
talják. A gazdasági növekedéssel párhuzamosan a bevételeink ponto-
san folynak be, jobban tervezhetők. A költségvetés tervezése során a 
kiegyensúlyozott, költségtakarékos és fejlődésorientált gazdálkodást 
tartottuk szem előtt. A javuló gazdasági mutatók mellett mind a gaz-
daságban, mind a közszférában jelentős mértékű jövedelememelkedés 
indult meg, mely egyrészről örömteli, másrészről az önkormányzatnak 
mindezek fedezetét is elő kell teremtenie.
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– Mekkora terhet rónak ezek a kifizetések a városi 
költségvetésre?

– Megvan rájuk a fedezet, Újpest gazdálkodása szilárd lábakon áll, 
nincs adóssága az önkormányzatnak, s nem is tervezzük hitel felvételét. 
Az idei összevont költségvetést a finanszírozási kiadásokkal együtt 18,7 
milliárd forintos kiadási és bevételi főösszeggel terveztük. Ebben az év-
ben összesen 2,3 milliárd forint működési többlettel számolunk, amit 
beruházásokra kívánunk fordítani.

– Milyen beruházásokra jut ebből a pénzből?
– A legnagyobb beruházásunk az új vásárcsarnok és kulturális központ 

megépítése, valamint ehhez kapcsolódóan a Szent István tér rehabili-
tációja. Jelentős forrásokat szánunk járdák, utak, közművek, parkok és 
játszóterek építésére, ivókutak kialakítására és térfigyelő kamerák telepí-
tésére is. Kiemelném a Kunhalom utcai rendelő mögött található játszótér 
rendbetételét, valamint egy új kerékpárút létesítését, melynek munkálatai 
átnyúlnak majd a következő esztendőre is. A Szilágyi utcában multifunk-
cionális sportlétesítmény kialakítását tervezzük, s ugyancsak sportcélokra 
használjuk majd azt a Tábor utcai ingatlanrészt is, amelynek megvásárlá-
sáról tizenöt évnyi tárgyalás után most sikerült megállapodnia az önkor-
mányzatnak a General Electrickel. CSERNUS JÁNOS

„Hosszú évek gyürkőzése után végre miénk a General Electric sport-
pályája a Tábor utcában” – adta hírül Facebook-oldalán Újpest polgár-

mestere. Wintermantel Zsolt ezt írta: „Pár éve, az államtól átvett Szilágyi úti atlétikapálya 
és tornacsarnok, valamint az önkormányzat tulajdonában lévő egykori Duna Cipő-pálya, 
illetve a most megszerzett terület összességében jelentős sportfejlesztések helyszíne lesz 
az elkövetkezendő pár évben. Hajrá, Újpest!”

Újpesten 1700 fő dolgozik az önkormányzatnál és intéz-
ményeinél. Ez év elejétől a minimálbér 111 ezerről 127 
500 forintra, a garantált bérminimum 129 ezerről 161 
ezer forintra emelkedett. A szociális területen a ko-
rábbi ágazati pótlékot és kiegészítő pótlékot január 
1-jétől szociális ágazati összevont pótlékként kapják 
meg a munkavállalók. A felsőfokú végzettségű kis-
gyermeknevelők és az óvodákban dolgozó pedagó-
gusok bére szeptembertől 10 százalékkal emelkedik. 
Nő a jövedelmük azoknak a nevelő és oktató munkát 
közvetlenül segítőknek is, akik nem rendelkeznek pedagógus 
szakképzettséggel. Emellett az önkormányzat saját forrásból bér-
fejlesztést hajt végre a nevelést és oktatást nem közvetlenül segítő 
óvodai alkalmazottaknál is. Márciustól magasabb illetményt kapnak 
a polgármesteri hivatal köztisztviselői, amit a felsőfokú végzettség-
gel rendelkezők esetében további növekmény egészít ki.

Dr. Molnár 
Szabolcs

„„Újpest 
gazdálkodása 

szilárd 
lábakon áll”



4  |   Ú j p e s t i  n A p l Ó   –  XI. ÉVFOLYAM, 6. SZÁM, 2017. március 2. O N L I N E  E L É R H E T Õ S É G E I N K :  W W W . U J P E S T . H U    |   T O V Á B B I  F O T Ó K :  F A C E B O O K . C O M / U J P E S T . K A P O S Z T A S M E G Y E R     |   5

e g é s z s é g

É
lyet a kereskedő kínál?

tkezzünk rendszeresen, változatosan és sok-
színűen, fogyasszunk sok zöldséget, gyümöl-
csöt és savanyított tejterméket, ne vigyük túl-

zásba az édességeket, a húsételeknél részesítsük előnyben 
a fehérhúsokat a vörössel szemben, és ügyeljünk a megfelelő 
zsír-, cukor-, só-, keményítő- és liszttartalomra – ilyen és hasonló 
praktikus tanácsokkal gyakran találkozunk, ha az egészséges táplál-
kozásról esik szó. Fontos szempontok ezek a menüsor összeállításánál, 

amikor beszerezzük a hozzávalókat. Ám ha aprólékosan végigböngész-
szük a termékek csomagolását, gyakran még a legtudatosabb vásárlók 

is zavarba jönnek a rengeteg információ láttán.
A címkéken sokféle megjelöléssel találkozni, ott vannak 

mindjárt az „E-számok”, s nem árt, ha meg tudjuk különböz-
tetni egymástól az úgynevezett adalékokat és az össze-

tevőket. Adalékanyagoknak azokat nevezzük, amelyeket 
rendszerint nem fogyasztanak élelmiszerként és nem is 
részei jellemzően élelmiszernek, hanem a feldolgozás 
során adják hozzá a termékhez, döntően technológi-
ai okból vagy érzékszervi javítás céljából. Az aromák, 

a vitaminok és más természetes vagy természetazonos 
anyagok, amelyeket a tápérték, az íz vagy az illat meg-

változtatására használnak, viszont összetevőnek minősülnek.
A különbség ugyanakkor nem mindig egyértelmű, leginkább 

attól függ, hogy az anyagot milyen céllal alkalmazzák. Az aszkorbin-
sav például bizonyos esetekben adalékanyag, ilyenkor az „antioxidáns 
E 330” vagy „antioxidáns aszkorbinsav” megjelölést tüntetik fel, más-
kor pedig összetevő, és akkor a csomagoláson az „aszkorbinsav” vagy 
„C-vitamin” szöveg látható.

Minden adalékanyagot engedélyeztetési eljárásnak vetnek alá az 
Európai Unióban, mielőtt alkalmaznák. A szakhatóságok azt vizsgál-
ják, hogy az anyag nem ártalmas az egészségre, az előállítási folya-
mat során szükséges az alkalmazása, felhasználása pedig nem vezet 
a fogyasztó megtévesztéséhez. A minősítés során adják ki azokat 
a bizonyos „E-számokat”, amelyeket fel kell tüntetni az élelmiszerek 
csomagolásán. Ezeket az adalékanyagokat jellemzően csak akkor lehet 
használni élelmiszerekben, ha jogszabály kimondottan engedélyezi, míg 
az összetevők alapvetően korlátozás nélkül alkalmazhatók.

Az engedélyeztetési folyamat során különös tekintettel vizsgálják az 
adalékok egészségre gyakorolt hatását. A legnagyobb körültekintés 
mellett is előfordulhatnak ugyanakkor kockázatok, de éppúgy nem lehet 
kizárólagos kijelentéseket tenni egy anyag esetleges káros hatásairól, 
mint ahogy az ártalmatlanságáról sem. Az adalékokat ezért folyamato-
san ellenőrzik, s amennyiben újabb adatok merülnének fel, ismét meg-
vizsgálják őket. CSERNUS JÁNOS

szigorúan 
ellenőrzött 
élelmiszerek
Nem csak az nem mindegy, mennyit 
eszünk, hanem az sem, hogy mit. Az 
egészséges táplálkozás elengedhe-
tetlen feltétele a tudatos vásárlás. 
De honnan tudhatjuk, mennyire 
megbízható az a termék, ame-

Az egészséges táplálkozás és élet-
mód, valamint a környezettudatosság 
is kiemelt szerepet kap az Újpesti Bene 
Ferenc Általános Iskola pályázatában, 
amellyel elnyerte a Nemzeti Fejlesztési 
Minisztériumtól a „Fogyasztói tudatos-
ságra nevelő iskola” címet. Az elismerést 
pénteken adja át Keszthelyi Nikoletta he-
lyettes államtitkár.

Eltérő minőségű termékeket forgalmaznak a multinacionális élelmiszergyártók Kelet-
Közép-Európában, mint Európa nyugati részén – adta hírül a Magyar Idők a Nemzeti 
Élelmiszerlánc-biztonsági Hivatal (Nébih) jelentése alapján. A hatóságok többek között 
levesporokat, üdítőitalokat, pudingokat, kakaóporokat és joghurtokat hasonlítottak össze. 
Az ügy miatt egységes fellépést sürget Brüsszelben a visegrádi országok (Magyarország, 
Lengyelország, Szlovákia és Csehország) mellett Bulgária és Románia is.



Március 18-án 13 és 20 óra között immáron tizenegyedik alkalommal 
rendezik meg a BIG Filmfesztivált, ezúttal is az Uránia Filmszínházban. 

Az ötlet és a név is a Bródy Imre Gimnáziumtól ered, és az iskola diákjai természetesen idén is 
képviseltetik magukat. A filmfesztivál már országos rendezvénnyé nőtte ki magát. Felsőoktatási 
hallgatók, középiskolás diákok, és szabadúszó, harmincévesnél nem idősebb fiatalok filmjeit is 
láthatják az érdeklődők. 

– Az eddig beérkezett kilencvenkét versenyfilmből, amelyeket hazai és határon túli magyar 
fiatalok alkottak, az előzsűri már közel negyven filmet ajánlott vetítésre – mondja Giczy Béla, a 
Bródy Imre Gimnázium igazgatója. – Támogatóink között szerepel Wintermantel Zsolt, Újpest 
polgármestere, az V. Kerületi Polgármesteri Hivatal, a „Sziget Kulturális Menedzsment Iroda Kft.”, 
a L’Harmattan Könyvkiadó és az Újpesti Torna Egylet is. 

Az iskola és a szervezők a támogatások jelentős részét az Uránia Filmszínház terembérletének 
fedezésére, valamint a díjak, oklevelek megvásárlására fordítják.  D. V. 

A

itt az exit 
Cirkusz
Cirkusz és Varázslat című új műsorával 
érkezett Újpestre az Exit Cirkusz.

porondon több mint hatvan állat vonul fel, köztük egzotikus 
hüllők, mississippi alligátor, tigrispitonok, óriáskígyók, sivatagi 
varánusz, zöld leguán, óriás sarkantyús teknős, holland törpe-

kecskék, idomított kacsák és libák, perui lámák, pónilovak, Paco, az intelli-
gens szamár és Jázmin, a púpos teve.

Bengáli, burmai és álarcos szibériai cicákkal macskarevü is szerepel a 
műsoron, valamint látványos kutyashow idomított csivavákkal, border colliek-
kal és kopasz kutyával. A Quick Change elnevezésű illúziószám gyors és 
varázslatos ruhacserét ígér, a nevettetésről Johnny bohóc gondoskodik, a 
kupolában pedig légtornászok kápráztatják el a publikumot. A gyerekek ta-
lálkozhatnak Spongyabobbal és Minyonnal, a közkedvelt mesefigurákkal is.

Az új műsort szerdán este mutatta be a társulat a Külső Szilágyi út és a 
Bőröndös utca által határolt parkban. Vasárnapig minden nap várják a kö-
zönséget. Csütörtökön és pénteken 18 órakor, szombaton 15 és 18 órakor, 
vasárnap pedig 11 és 15 órakor kezdődnek az előadások.

A leghíresebb cirkuszi dinasztiák közé tartozó Richter és Picard család 
alapította az Exit Cirkuszt, amely évről évre ellátogat Újpestre. A társulat 
tagjai a világ számos országában léptek fel, és díjakat hoztak el nemzetközi 
cirkuszfesztiválokról is. CsJ

idén is Big Filmfesztivál 

k ö z t é r
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télbúcsúztató 
az óvodában
A Szent János Apostol Katolikus Általános iskola és Óvoda 
(volt Szent Anna óvoda) nagyszabású télbúcsúztatóval űzte 
el a hideg, havas, szürke, szomorú telet.

Az óvoda Búzavirág-csoportos gyermekei saját készítésű kiszebábbal, „télza-
varó” mondókákkal, versekkel és énekekkel kisérve vonultak fel az óvoda kert-
jében. Az óvoda többi gyermeke pedig különféle hangszerrel, zajkeltő eszközzel, 
úgymint: fedő, kanál stb. próbálták a telet elűzni. A tél sorsa pedig remélhetőleg 
végleg megpecsételődött akkor, amikor meggyújtották és elégették az óvoda 
udvarán a kiszebábot. Sergőné Egedi Katalin, óvodavezető

1048 Budapest, Tóth Aladár utca 16-18.   •  Tel.: 06 1 696 1641
www.haloujpest.hu

NŐNAPI AKCIÓ
2017. március 8-án 
minden hölgy vendégünk
25% kedvezménnyel válthatja meg napijegyét 
a Halassy Olivér Városi Uszodában!

NYITVA TARTÁS:   H-P: 6.00–20.00
SZ: 8.00–20.00
V: 8.00–17.00

ujpesti naplo_halohird_1/4_v02.indd   1 21/02/2017   11:52
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vetélkedőt idén a Károlyi István Általános Iskola és Gim-
názium csapata nyerte, őket követték a Könyves Kálmán 
Gimnázium diákjai, majd a Budapesti Műszaki Szakképzési 

Centrum Újpesti Két Tanítási Nyelvű Műszaki Szakközépiskolájának és 
Szakiskolájának csapata, a négyedik helyezett pedig a Csokonai Vitéz 
Mihály Általános Iskola és Gimnázium csapata lett. 

A

Mindent 
tudnak 
Újpestről 
Hagyomány már városunkban, hogy az új-
pesti diákok helytörténeti vetélkedőn mu-
tathatják meg, mennyire ismerik városun-
kat. Az idei megmérettetés február 28-án 
délután volt, ezúttal a Benkő István Refor-
mátus Általános Iskola és Gimnáziumban. 
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A zsűriben természetesen 
ott volt Szöllősy Marianne, 
a Neogrády László 
Helytörténeti Gyűjtemény 
vezetője is 

Idén is, mint minden 
évben, szoros volt a 
verseny

Legfontosabb 
a csapatmunka 
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P Á L Y Á Z A T I  F E L H Í V Á S 
Budapest Főváros IV. kerület Újpest Önkormányzat Népjóléti és 
Lakásügyi Bizottsága a 3/2017. (I.19.) határozatával döntött a 
10/2015. (II.27.) önkormányzati rendelet alapján történő fogya-
tékos személyek adósságterheinek enyhítése és 
életfeltételeinek javítása céljából díjhátralék-ki-
egyenlítő támogatás elnyerésére irányuló pályá-
zat kiírásáról 2017. február 1. napjától. A támogatás vissza 
nem térítendő. 

A pályázatot az erre rendszeresített nyomtatványon szemé-

lyesen – vagy törvényesen meghatalmazott képviselő útján – a 
Szociális Osztály, 1042 Király u. 12-14. szám alatti épületében 
– ügyfélfogadási időben – lehet benyújtani. A pályázati nyomtat-
vány megtalálható a Szociális Osztályon, valamint letölthető hon-
lapunkról (www.ujpest.hu). A hiányosan benyújtott és a pályázat 
benyújtásának határidejéig nem pótolt, valamint a vonatkozó ren-
deletben vagy a pályázati kiírásban meghatározott feltételeknek 
meg nem felelő pályázati kérelmek nem kerülnek elbírálásra. Erről 
a kérelmezőt – az ok megjelölésével – értesíteni kell. Utólagos 
hiánypótlásra nincs lehetőség. 

Részletes pályázati feltételekről felvilágosítás személyesen – 
ügyfélfogadási időben – a Szociális Osztályon vagy a 231-31-78-
as telefonszámon kérhető, illetve a részletes pályázati feltételek a 
honlapon (www.ujpest.hu) megtalálhatók. 

A pályázatok benyújtásának határideje: 2017. március 
22., 16 óra. 

A pályázatokat az Önkormányzat képviselő-testületének Népjó-
léti és Lakásügyi Bizottsága bírálja el. A döntésről a pályázókat az 
Önkormányzat írásban értesíti. 

Budapest, 2017. január 31.    NAGY ISTVÁN

P Á L Y Á Z A T I  F E L H Í V Á S
Budapest Főváros IV. kerület Újpest Önkormányzata, a Budapest Főváros IV. kerület 
Újpest Önkormányzata Képviselő-testületének 7/2012. (II.28.) önkormányzati ren-
delete alapján meghirdeti a Sándor István Újpest Gyermekeiért Díj 
elnyerésére vonatkozó felhívást.

„Sándor István Újpest Gyermekeiért” díj annak a személynek adományozható, aki az 
újpesti gyermekek ellátásában, védelmében, nevelésében, oktatásában, közössé-
geik segítésében, szabadidejük hasznos, értelmes eltöltésében, sportolásuk segíté-
sében végzett magas színvonalú, kiemelkedő vagy több évtizedes tevékenységével 
jelentős mértékben hozzájárult az újpesti gyermekek életének gazdagításához, sze-
mélyiségük harmonikus fejlődéséhez.

Indokolt esetben olyan Újpesten működő intézmény vagy egyéb szervezet részé-
re is adományozható, amely fentiekben részletezett tevékenységét kollektívaként 
fejti ki.

„Sándor István Újpest Gyermekeiért” díj nem adományozható annak a személy-
nek, aki az adományozás időpontjában a Képviselő-testületnek, a Képviselő-testület 
valamely bizottságának vagy a részönkormányzat testületének a tagja. Az elismerés 
nem adományozható annak a szervezetnek, amely az adományozás időpontjában a 
Képviselő-testületben képviselettel rendelkezik, továbbá nem adományozható párt-
nak és párt helyi szervezetének.

A DÍJ ADOMÁNYOZÁSÁRA JAVASLATOT TEHET: 
• a polgármester, az alpolgármester, a jegyző, a Képviselő-testület tagja
•  a Képviselő-testület bizottsága, a részönkormányzat testülete, a Képviselő-

testületben működő frakció,
•  az Újpesten működő társadalmi szervezetek, egyesületek, alapítványok, egyéb 

civil szerveződések, egyházak, nemzetiségi önkormányzatok,
•  az önkormányzati fenntartású intézmények és az önkormányzat tulajdonosi 

részesedésével működő gazdasági társaságok vezetői, 
• a korábban elismerésben részesített személyek,  
•  az Újpesten működő egyéb állami vagy önkormányzati intézmények, szervek 

vezetői,
• egyéb Újpesten működő érdekképviseletek és helyi önszerveződő közösségek,
• legalább tíz magánszemély együttesen.

A javaslatokat az erre rendszeresített adatlapokon, a szükséges mellékletekkel 
ellátva, egy eredeti példányban személyesen vagy postai úton lehet benyújtani.

A javaslat benyújtási határideje: 2017. március 31. 

Benyújtás helye: Budapest Főváros IV. ker. Újpest Önkormányzat, Polgármesteri 
Hivatal, Ifjúsági, Sport, Művelődési és Oktatási Osztály (1042 Budapest, István út 
14. I. 37.) A határidő után érkezett, vagy hiányosan kitöltött javaslatok nem kerülnek 
elbírálásra.

A díjak adományozásáról a Közművelődési és Oktatási Bizottság javaslata alap-
ján a Képviselő-testület dönt. A díjazottak díszoklevélben és – intézmény, szervezet 
kivételével – pénzjutalomban részesülnek. 

EGYÉB INFORMÁCIÓK:
•  az adatlap beszerezhető a Polgármesteri Hivatal Ügyfélszolgálati Irodáján (Bp. 

IV. István út 15.) illetve letölthető az önkormányzat honlapjáról (ujpest.hu);
•  a felhívással kapcsolatos kérdésekre felvilágosítást adnak az Ifjúsági, Sport, 

Művelődési és Oktatási Osztály munkatársai a 231-3101/118 telefonszámon.

Újpest, 2017. február 24.   Dr. Molnár Szabolcs alpolgármester

P Á L Y Á Z A T I  F E L H Í V Á S
Budapest Főváros IV. kerület Újpest Önkormányzata, a Budapest Főváros IV. kerület Újpest Önkormányzata Képvi-
selő-testületének 8/2012. (II.28.) önkormányzati rendelete alapján meghirdeti az Újpest Kiváló Tanulója 
Díj, az Újpest Kiváló Diáksportolója Díj, és a Kiváló Diákközösségi Munkáért Díj 
elnyerésére vonatkozó felhívást.

Újpest Kiváló Tanulója Díj annak az általános- vagy középiskolai tanulónak adomá-
nyozható, aki 

•  az adományozás évében január 1-je és az adományozásra tett javaslat előterjesztésének időpontja között 
folyamatosan bejelentett állandó lakóhellyel rendelkezik Újpesten, és

•  tanulmányi évei alatt folyamatos erőfeszítést igénylő munkával kitűnő vagy jeles tanulmányi eredményt ért el, és
•  kiemelkedő tanulmányi eredményével, példamutató magatartásával dicsőséget szerzett Újpestnek vagy is-

kolájának.

Az adományozás során előnyt jelent, ha a tanuló tanulmányi versenyeken
• újpesti szinten első - harmadik, vagy
• fővárosi szinten első - hatodik, vagy
• országos szinten első - tizedik helyezést ért el.

Újpest Kiváló Diáksportolója Díj annak az általános- vagy középiskolai tanulónak 
adományozható, aki 

•  az adományozás évében január 1-je és az adományozásra tett javaslat előterjesztésének időpontja között 
folyamatosan bejelentett állandó lakóhellyel rendelkezik Újpesten, és

• kiemelkedő sportteljesítményével dicsőséget szerzett Újpestnek vagy iskolájának, és
• magatartásával, tanulmányi és sportteljesítményével jelentős mértékben példát mutat diáktársainak.

Kiváló Diákközösségi Munkáért Díj annak az általános- vagy középiskolai tanulónak 
adományozható, aki 

•  az adományozás évében január 1-je és az adományozásra tett javaslat előterjesztésének időpontja között 
folyamatosan bejelentett állandó lakóhellyel rendelkezik Újpesten, és

• meghatározó szerepet tölt be a diákéletben, és
•magatartása és szorgalma példaértékű a diáktársak számára, és
• legalább két éve folyamatosan részt vesz az iskolai diákközösség szervezésében, munkájában.

ELJÁRÁSI SZABÁLYOK:
(1) A Díjak adományozására bárki tehet javaslatot.
(2)  A javaslathoz valamennyi Díj esetében mellékelni kell – amennyiben nem ő a javaslattevő – a tanuló 

köznevelési intézménye vezetőjének ajánlatát. Az Újpest Kiváló Diáksportolója Díj esetében a javaslathoz 
mellékelni kell továbbá – amennyiben nem ő a javaslattevő – a tanuló sportszervezete vezetőjének (képvi-
selőjének) ajánlását. A javaslatokhoz más ajánlások is csatolhatóak.

(3)  A javaslatokat az erre rendszeresített adatlapokon a szükséges mellékletekkel ellátva egy  eredeti példány-
ban személyesen vagy postai úton lehet benyújtani.

Benyújtás határideje: 2017. március 31.

Benyújtás helye:Budapest Főváros IV. ker. Újpest Önkormányzat, Polgármesteri Hivatal, Ifjúsági, Sport, Műve-
lődési és Oktatási Osztály (1042 Budapest, István út 14. I. 37.) A határidő után érkezett, vagy hiányosan kitöltött 
javaslatok nem kerülnek értékelésre. A Díjak adományozásáról a Közművelődési és Oktatási Bizottság javaslata 
alapján a Képviselő-testület dönt. A díjazottak díszoklevélben és tárgyjutalomban részesülnek.

EGYÉB INFORMÁCIÓK:
•  az adatlap  beszerezhető a Polgármesteri Hivatal Ügyfélszolgálati Irodáján  (Bp. IV. István út 15.) illetve 

letölthető az önkormányzat honlapjáról (ujpest.hu),
•  a felhívással kapcsolatos kérdésekre felvilágosítást adnak az Ifjúsági, Sport, Művelődési és Oktatási Osztály 

munkatársai a 231-3294 és a 231-3101/116;120 telefonszámokon.

Újpest, 2017. február 24.    Dr. Molnár Szabolcs alpolgármester
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Hétfő reggel van, a New Jersey-beli Paterson városában élő 
Paterson (nem tévedés, ugyanúgy hívják a főszereplőt, mint a hely-
színt), kikászálódik az ágyból, elköszön gyönyörű feleségétől és 
munkába indul. Buszsofőrként egész nap a várost rója, hallgatja az 
utasok beszélgetéseit, figyeli a járókelőket, és közben verset ír (szó 
szerint látjuk a vásznon az ötletek megszületését, és ahogy formál-
ja-alakítja a verssorokat). Munka után hazaballag, megvacsorázik, 
lekörmöl néhány sort a noteszába, aztán megsétáltatja a kutyát és 
megiszik egy sört a közeli kocsmában. Másnap minden kezdődik 
elölről, ugyanaz a rutin, ugyanaz az útvonal, csak a beszélgetések 
különböznek kicsit, de semmilyen rendkívüli eseménynek nem le-
hetünk tanúi.

Aki akár csak egy filmet is látott Jarmusch-tól, legyen az magyar vo-
natkozású emigránstörténet (Florida, a paradicsom), szkeccsvígjáték 
(Kávé és cigaretta) vagy vámpírmozi (Halhatatlan szeretők), az tudja, 
mire számíthat. Ráérős tempó, fura, de szerethető figurák és valami 
egészen különleges, fanyar humor. Látszólagos eseménytelensége 
ellenére a Paterson sem unalmas, jólesik elmerülni a buszsofőr költő 
hétköznapjaiban. 

Jarmusch főhőse (Adam Driver) igazából irigylésre méltó ember, 
tökéletesen elégedett a sorsával, nincsenek kielégíthetetlen vágyai, 
bölcs belenyugvással éli az életét. Dolgozik, szemlélődik, verset ír, a 
feleségével (Golshifteh Farahani) pedig tökéletesen kiegészítik egy-
mást. A Paterson legnagyobb mutatványa, hogy két órára bennünket 
is képes kellemes zenhangulatba ringatni – ha engedjük. BS

paterson
FilMAjánlÓ

Amikor arra panaszkodunk, hogy nem történik sem-
mi egy filmben, általában nincs igazunk. Valami min-
dig történik a vásznon, akkor is, ha lassabban vagy 
kicsit máshogy, mint azt megszoktuk és elvárnánk. 
Jim Jarmusch rendező legújabb filmjében viszont 
tényleg nem történik túl sok minden, de egyáltalán 
nem bánjuk, sőt pont ettől jó. 

emléktábla és 
hangverseny 
erkel tibor 
tiszteletére 
Január 28-án elhunyt Erkel Tibor, 
Erkel Ferenc-díjas zenei rendező, 
az Erkel Gyula Újpesti Zenei Alapfo-
kú Művészeti Iskola alapítványának 
alapító elnöke. Február 28-án az ő 
tiszteletére avattak emléktáblát és 
tartottak emlékhangversenyt a Ze-
neiskolában. 

A megemlékezés az iskola falán elhelyezett 
emléktábla felavatásával kezdődött. Újpest Ön-
kormányzata nevében dr. Zsigmond Barna Pál 
alpolgármester helyezett el koszorút. A tábla-
avatót követően a Zeneiskola díszterme az Erkel 
Terem nevet kapta, majd az iskola tanárai rövid 
koncerttel tisztelegtek Erkel Tibor özvegye és 
családja előtt. 

A megemlékezésen részt vett dr. Molnár Sza-
bolcs alpolgármester és Tamás Ilona, az Észak-
Budapesti Tankerületi Központ igazgatója is. 
Számos újpesti díszpolgár, tanár és tanítvány is 
tiszteletét tette. 

Erkel Tibor 1934. 
január 11-én született 
Csökmőn. Zenei ren-
dező, pedagógus volt. 
1986-ban Erkel Ferenc-

díjat, 2012-ben a Magyar Érdemrend lo-
vagkeresztjét kapta meg, ekkor választotta 
az önkormányzat Újpest Díszpolgárává is. 
Erkel Tibor Erkel Ferenc leszármazottja volt. 
Az Erkel család nevéhez fűződik az immár 
120 éves Újpesti Zeneiskola megalapítá-
sa, amely Erkel Ferenc legidősebb fiának, 
Gyulának érdeme. Erkel Tibor 1959-ben 
a budapesti Liszt Ferenc Zeneművészeti 
Főiskolán, zongoraszakon végzett. 1963-ig 
a szegedi konzervatóriumban tanított, majd 
20 éven át a Magyar Rádió zenei rende-
zője, főrendezője volt. 1979-ben és 1983-
ban a Művelődési Minisztérium Zene- és 
Táncművészeti Osztályának vezetőjeként 
tevékenykedett. Erkel Tibor nem csak fel-
menői révén kötődött Újpesthez. 1960 óta 
városunkban élt, itt alapított családot. Az 
Újpesti Erkel Gyula Zeneiskola Alapítvány 
alapítóelnöke volt, e tevékenysége révén 
jelentősen hozzájárult a tehetséges újpesti 
gyermekek zenei képzéséhez.



Csak óvatosan! 
Bűnmegelőzési tanácsok, kötetlen beszélgetés és 
egymás támogatása. Papiné Mészáros Melinda r. 
főtörzszászlós ismét bűnmegelőzési tanácsokkal 
látta el az újpesti nyugdíjasokat a Megyeri Klubban. 
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Vegye komolyan!
A jó hallás fontos.

A problémák megelőzésének érdekében ingyenes audiológiai
szűrővizsgálatot szerve zünk az Amplifon Hallásközpontokban
IV. kerületi lakosok számára 2017. március 2-től 17-ig.

Ne halogassa, foglaljon időpontot most!

Amplifon Hallásközpont

IV., Szent István tér 5.
Bejelentkezés: 06 1 951 76 22

amplifon.hu

Interjú Dr. Makó Ádám Phd. fül-orr-gégész 
és audiológus szakorvossal

– Miért nehezebb felismer nünk a hallás -
problémát, mint mondjuk a látásunkét?
– Tipikus eset, amikor valaki hallásvizsgálatra
jelentkezik, és azt mondja, hogy „Á, nekem
nincs hallásproblémám, nem vagyok én süket,
hiszen hallom, amit monda nak. Igazából csak
a csa ládom unszo lására jöttem el hallás vizs -
gálatra, semmi bajom“. Sajnos ez azon ban a
legtöbb eset ben nem igaz.
– Pontosan ez mit jelent?
– Ez azt jelenti, hogy az érintett személy
érzékeli ugyan, hogy be szél nek hozzá, de a
szavakat nem érti meg pontosan. A beszéd ‐
értés ilyen esetben na gyon rossz is lehet,
csu pán 40‐50 százalékos arányban érti meg
az érintett a hozzá intézett szavakat, ez sú‐
lyos kommunikációs problémákat okoz hat,
és sürgős segítséget igényel.
– A megoldás akár a halló ké szü lékek
viselése is lehet?
– Igen, persze. Itt szeretném azon ban fel‐
hívni a �igyelmet arra, hogy a megfelelő
halló ké szülék kivá lasz tása kiemel ten
fontos, hisz egy öt‐hat évre szóló komoly
döntésről be szé lünk. Szeren csére ma már
szám talan lehetőség áll a ren del kezésre, így
ér de mes akár több márka ké szü lékeit is ki ‐

pró  bálni. A jól bejáratott, ki tű nő minőségű,
és a nagy múlttal ren delkező már kák külön‐
böző típusai között mindenki nek ta lá lunk
személyre sza bott tökéletes meg ol dást.
– Hogyan dől el, kinek melyik készülék
lesz a megfelelő?
– Az úgynevezett próbahordás egy remek
lehetőség, amit azért is támogatok, mert a
halló készüléket ott a legjobb kipró bálni, ahol
azt valóban használni fogják: otthoni, munka‐
helyi környezetben vagy baráti társaságban.
Nem is lehet szakmailag megalapozott,
felelős döntést hozni enélkül, hiszen minden
hallókészüléknek van egy optimális hozzá ‐
szokási ideje. A pró bahordási időszak után
érde mes a tapasztalatok alap ján még egyszer
�inomhangolni a készü léket, hogy tökélete ‐
sítsük a hallásélményt.
– Mit kell tennie annak, aki részt akar ven-
ni egy ingyenes hallás vizsgálaton és
szükség esetén az ingyenes halló készülék
próbahordáson?
– Mindenki használja ki a lehe tő séget, és
jelent kezzen be az Ampli fon Hallásközpontba
a 06 1 951 76 22-es tele  fon szá   mon – mondta
el lapunk  nak Dr. Makó Ádám fül‐orr‐gégész
és audio lógus szakorvos.

Próbálja ki otthonában,
mielőtt megveszi!
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– Több alkalommal jártunk már a Megyeri 
Klubban – mondja Papiné Mészáros Melin-
da. – Az előadások során az éppen aktuális 
bűnelkövetési módszereket beszéljük meg. 
Legfőképp az idősek sérelmére elkövetett 
bűncselekmények kerülnek szóba. Mostaná-
ban sajnos nagyon aktuális, hogy Budapest- 

szerte előfordulnak olyan jellegű telefonhívá-
sok, amikor az időseket azzal hívják fel, hogy 
nagy értékű nyeremény kapcsán sorsolták ki 
őket. Egy nagyobb ismert cégre vagy áruház-
láncra hivatkoznak, és egy ATM-automatához 
hívják a sértetteket, ahol mindenféle átutalásos 
fizetéseket kérnek, több tízezer forint értékben. 
Ezek a bűncselekmények kellő tájékoztatással 
jelentősen csökkenthetők – hangsúlyozza a 
főtörzszászlós.  D.V. 

A Megyeri Klubban számos alkalommal 
kaphatunk bűn- és balesetmegelőzési 
tanácsokat. A Baba-Mama Klubban, a 
Nyugdíjas Klubban és természetesen az 
Ifi Klubban is tartanak előadásokat. 

A klubokhoz csatlakozni és az előadá-
sokra jelentkezni a Káposztási Családok 
Egyesületén keresztül lehet. Az újpes-
ti rendőrség és a Káposztási Családok 
Egyesülete néhány éve már összefogott 
és újraélesztették a SZEM-et, vagyis 
a Szomszédok Egymásért Mozgalmat, 
amely azóta is sikeresen működik, és 
egyre többen csatlakoznak hozzá. 



Berki győzött 
Melbourne-ben
Amint arról korábban beszámoltunk, 
az olimpiai bajnok Berki Krisztián a 
távoli Ausztráliában kezdte az idényt, 
világkupaversenyen lépett a nagykö-
zönség elé. Elutazása előtt úgy nyi-
latkozott, hogy nagy reményekkel 
és felkészülten várja a versenyt. Az 
esztendő első tornász világkupáját 
az UTE sportolója meg is nyerte.

Krisztián már a selejtezőből az első helyen 
jutott be a döntőbe, ahol egy kiváló gyakorlatot 
adott elő. A bemutató jobban sikerült, mint a se-
lejtezőben, az olimpiai bajnok ezzel megnyerte a 
lólengés fináléját Ausztráliában.

– Nagyon boldog vagyok, hogy sikerült nyer-
nem, annak pedig kifejezetten örülök, hogy egy 
magabiztos, vagány gyakorlattal – nyilatkozta a 
verseny után. – Szerencsére a bírók is így látták, 
hiszen a pontszámom is magasabb lett, mint a 
selejtezőben. Ha már a pontszámokról beszélünk, 
érdemes elmondani, hogy elindult az új olimpiai 
ciklus, így a módosítások miatt mindenki gyakor-
lata öt tizeddel kevesebből indul, bár a gyakorla-
tok összeállítása nem változott. 

Berki elmondta, hogy a távoli kontinensen sok 
magyar szurkoló volt a csarnokban, mondhatni 
hazai környezetben versenyezhetett.

kozák Danuta az év legjobbja
A portugáliai Montebelóban rendezett ün-
nepségen Kozák Danuta, az UTE ötszörös 
olimpiai bajnok kajakozója elnyerte az Év női 
sportolója díjat. A World Paddle Awardson 
az evezős sportágak legjobbjait díjazzák.

tartalékból hős lett
Nagyot fordult a világ Szűcs Kristóffal, az 
Újpest labdarúgójával a tél óta. A fiatal 
futballista szerezte az NB I 21. fordulójá-
ban a Haladás vendégeként 2-0-ra nyerő 
lila-fehérek második gólját. A csereként 
beálló focistának ez volt a második mér-
kőzése a felnőttek között.

A sztársportolók életét ugyanolyan 
érzelmek irányítják, mint a hétköz-
napi emberekét. Hajdan a tiltott 
kapcsolat akár az életükbe is ke-
rülhetett. Mint Szűcs Sándornak, 
az Újpesti TE válogatott futballis-
tájának, akinek a kedvese Kovács 
Erzsi volt, a negyvenes-ötvenes 
évek ünnepelt táncdalénekesnője. 
Disszidálási kísérletük, elfogásuk, 
majd a labdarúgó kivégzése 1951-
ben közismert tragikus történet. 
De szerencsére nem minden spor-
tolói románc végződött halállal.

KUTAS – KELETI
Keleti Ágnes, minden idők legsikeresebb ma-
gyar sportolónője – öt arany-, három ezüst- és 
két olimpiai bronzérem nyertese –, aki a minap 
kapta meg Izrael állam legbecsesebb kitünte-
tését, az Izrael-díjat, és Kutas István, a Magyar 
Testnevelési és Sport Tanács elnökhelyettese, 
a magyar sport negyvenes-ötvenes évekbeli 
diktátora évtizedeken keresztül őrlődött a re-
ménytelen, a pártvezetés által tiltott szerelem 
darálójában.

„Kutas Pista klassz fiú volt. Magas, csinos 
férfi. Hogy mikor ismerkedtünk meg? Én már 
semmire sem emlékszem, az a jó. Szerelmes 
voltam, és azt hittem, ő is szeret. Egyszer meg-
kérdeztem, miért csak titokban találkozunk, 
mire ő azt mondta, válófélben van, a Pártban 
nem néznék jó szemmel a találkozásainkat. 
Hittem neki.”

Viszonyuk akkor szűnt meg, amikor Kutas-
nak feleségül kellett vennie a titkárnőjét, mert 
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Az oldalt 
összeállította: 

GERGELY GÁBOR

s p o r t

veszélyes 
szerelmek  

az állapotos lett tőle. Ágnes ezt akkor tudta 
meg, amikor felszálltak a helsinki olimpiára 
tartó repülőgépre.

TICHY –  
LEHOCZKY
Lehoczky Zsuzsa, az 
ünnepelt operettdíva 
és Tichy Lajos, a 
nemzet bombázója – 
Albert Flórián mellett 
az ötvenes-hatvanas 
évek legnagysze-
rűbb centere – jó öt 
évtizeddel ezelőtt az 
ország legismertebb 
celebpárja volt, mie-

lőtt még ez az unásig lejáratott fogalom létezett 
volna. Tichy híresen jóképű férfi volt. A Hon-
véddal játszottak kint a helsinki VIT-en, de úgy 
fejbe rúgták, hogy agyrázkódást szenvedett. A 
szállodában feküdt a szobában. Találkozásuk 
történetére így emlékezik a művésznő.

– Ne haragudjon, nem pucolná meg nekem 
ezt a narancsot? – érdeklődött a labdarúgó, 
s mivel egy beteg kérését nem lehetett visz-
szautasítani, a csinos, fiatal szubrett készsé-
gesen hámozni kezdte a mifelénk – de nem a 
finn fővárosban – akkor luxuscikknek számító 
déligyümölcsöt.  Beszélgetésbe elegyedtünk, 
én elmeséltem Lajosnak, hogy már az Ope-
rettben játszom, ő pedig, mintegy mellékesen, 
megjegyezte, nemsokára megyünk haza, ha 
van kedve, hívjon fel. Történetesen volt ked-
vem hozzá, persze taktikusan kivártam pár 
napot, majd az osztrák–magyar után, amit a 
televízión néztem, s amelyet Lajos két góljával 
nyertünk meg 2-1-re, felhívtam. Az ürügy ké-
zenfekvő volt, gratuláltam a két góljához. Ő el-
hívott vacsorázni, járni kezdtünk, elvált az első 
feleségétől, és 1966-ban összeházasodtunk.

Újpesten 
lesz a derbi
Normális esetben nem lenne hír, 
hogy a közeledő, március 4-i Új-
pest-Fradi derbit Újpesten, a Szu-
sza Ferenc Stadionban rendezik, 
azonban az elmúlt hónapok ese-
ményei után ez igazán „nagy hír”. 

A szurkolók is megkönnyebbülhetnek, már 
nem kell Kecskemétre utazni a magyar klub-
futball mindenkori legfontosabb mérkőzéséért. 
És a többi lila-fehér mérkőzésre sem. 

Bár az elmúlt néhány napban már szin-
te biztos volt, hogy az Újpest valóban hazai 
környezetben fogadja ősi riválisát, hónapokig 
kérdéses volt, hol lesz a meccs, végül csak 
megszületett a végleges, hivatalos döntés.
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Csatlakozz Te is az Újpestet lájkolók 
dinamikusan gyarapodó közösségéhez! 

www.facebook.com/ujpest.kaposztasmegyer

Tisztelt Hirdetőink! A lakossági apróhirdetéseket az Újpest Márkaboltban vesszük fel, 
a IV., Szent István tér 6. szám alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfőn, szerdán, csütörtö-
kön: 10-től 17 óráig. Lakossági apróhirdetéseket csak személyesen veszünk fel! Díja: 945 
Ft + áfa, azaz 1200 Ft/30 szó.
Vállalkozói és méretes hirdetések feladása, árajánlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu. 
Részletes információ: www.ujpest.hu

FIDESZ – MPSZ KÉPVISELŐI FOGADÓÓRÁK
Németh Edit Éva, Hladony Sándor Gyula önkormányzati képviselők március 
6-án hétfőn 17-től 18 óráig tartanak fogadóórát. Renge Zsolt, Ozsváth Kálmán 
képviselők március 6-án hétfőn 18-tól 19 óráig tartanak fogadóórát. Helyszín: Fidesz Iroda 
1042 Budapest, Árpád út 56. Tel.: 369-09-05. Jókay Attila március 13-án hétfőn 17-től 

18 óráig, Jánszkyné Ulman Mária; Bartók Béla önkormányzati képviselők március 14-én 
kedden 18-tól 19 óráig tartanak fogadóórát. Helyszín: 1042 Budapest, Árpád út 56. Tel.: 369-09-05. Dr. 
Szabó Béla önkormányzati képviselő március 27-én hétfőn 18-tól 19 óráig tart fogadóórát. Helyszín: 
1042 Budapest, Árpád út 56. Tel.: 369-09-05

www.ujpestifidesz.hu

Tisztelt Barátaink! Irodánk minden pénteken, 17 és 18 óra között tart nyitva. Kérjük Önöket, vegyék 
fel velünk a kapcsolatot, hogy minél hatékonyabban működhessünk együtt! Címünk: 1046 Buda-
pest, Szent László tér 7. Tel.: 06-70-372-3709 www.ujpestijobbik.hu, e-mail cím: ujpest@jobbik.hu

Pajor Tibor önkormányzati képviselőnk fogadóórája: minden hónap első hétfőjén, 18 órától, a fenti címen.

Perneczky László önkormányzati képviselő, Újpest – Lehet Más a Politika (LMP)
(36) +20 / 39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hu, www.facebook.com/Perneczky.Laszlo 
 Újpesti LMP Iroda – István út 22, a Főposta mellett. Fogadóóra: ne Ön jöjjön, hívásra én megyek 
el Önhöz!

KÉPVISELŐI FOGADÓÓRÁK
Dr. Trippon Norbert önkormányzati képviselő (1. vk.) minden hónap második csütörtökén 
17 órától, Belán Beatrix önkormányzati képviselő minden hónap első péntekén 17-18 óráig. 
Helyszín: MSZP Újpesti-Káposztásmegyeri Szervezet frakcióhelyisége (1041 Bp., Templom u. 

6.). A fogadóórákra előzetes bejelentkezés szükséges; Belán Beatrixhoz sms-ben a 06 20 466 8426, dr. 
Trippon Norberthez a 06 30 193 2312 telefonszámon. Dr. Barrel Zoltán önkormányzati képviselő (2. 
vk.) minden hónap első szerdáján 17-18 óráig. Előzetes bejelentkezés, helyszín és időpont-egyeztetés: 06 
30 400 9297 számon.

ORSZÁGGYŰLÉSI KÉPVISELŐI FOGADÓÓRA 
Horváth Imre országgyűlési képviselő fogadóórát tart minden hónap első csütörtökén (március 2., áp-
rilis 6.) 13 órától a Képviselői Irodában (1046 Bp., Kiss Ernő u. 3. 4/418.) és március 10-én és március 
24-én 17 órától INGYENES JOGSEGYÉLSZOLGÁLAT igénybevételére is lehetőség van! Előzetes bejelentkezés 
szükséges! Tel.: 06 30 458 9929

BARÁTI KÖR KLUBDÉLUTÁNJA 
A Baráti Kör Klubdélutánjának következő találkozóján egy rendhagyó programra megyünk március 8-án, 
szerdán 14.30-tól a Teve utcai Rendőrpalotába. A tavalyi bűnmegelőzési előadásnak lesz a folytatása; hogyan 
is óvhatják meg magukat a szépkorúak a trükkös csalóktól, a besurranó tolvajoktól. Csoportunk létszámhoz 
kötött, ezért aki erre a programra szeretne jönni, regisztrálnia kell a 06 30 458 9929-es telefonszámon.

NŐNAPI DÉLUTÁN 
Hagyományos Nőnapi délutánunkra várjuk, március 9-én, 15 órára az Ady Endre Művelődési Központba 
(IV. Tavasz u. 4.) Vendégünk lesz Berentei Péter táncdalénekes. A rendezvényre az ingyenes jegyeket az 
MSZP frakció kerületi irodájában lehet átvenni (1041 Bp., Templom u.6.) munkanapokon 14 és 17 óra között. 
MSZP Újpesti-Káposztásmegyeri Szervezete

Berényi Erzsébet önkormányzati képviselő (Demokratikus Koalíció) minden hónap második 
hétfőjén 17 és 18 óra között fogadóórát tart előzetes egyeztetés után a DK Újpesti Szervezete 
frakcióhelyiségében. Cím: 1042 Budapest, Árpád út 19. Bejelentkezés: 06 30 714 0774. E-mail 
cím: Budapest11@dkp.hu, http://dkujpest.hu/

TISZTELT ÚJPESTI LAKOSOK! 
A Demokratikus Koalíció Újpesti szervezete 2017. március 1-től, a 1042. Árpád út 19. szám alatti irodájában, 
minden hónap első szerdáján, 16-19 óra között, kizárólag újpesti lakosok számára ingyenes jogsegélyszolgá-
latot és jogi tanácsadást nyújt. 

FOGADÓÓRA
Légrádi Péter önkormányzati képviselő (Együtt – A Korszakváltók Pártja) fogadóórája minden 
hónap első szerdáján 18 és 19 óra között. Helyszín: az Együtt újpesti frakcióhelyisége (Bp., IV. Árpád 
út 162.) E-mail: ujpest@egyuttpart.hu

FOGADÓÓRA
Dr. Dabous Fayez (5. sz. vk., Újpestért Egyesület frakció) Fogadóóra: minden hónap második 
hétfőjén, 17 és 18 óra között. Helyszín: Káposztásmegyeri Településrészi Önkormányzat (1046 Bp., 
Hajló u. 42-44.)

P Á R T H Í R E K

Ingatlan eladó
� Mogyoródi, háromszobás családi ház eladó, 1 100 
m²-es telekkel. Felújításra szorul a ház. Ár: 17 M Ft. Tel.: 
06-30 549-3157, délután hívható.

Oktatás
� Korrepetálást vállalok. Házhoz megyek, hétvégén is! 
Matematikából, fizikából. Tel.: 06-70 220-7758

� Matematika, sakk, eszperantó nyelv oktatását vállalja 
matematikus egyetemi hallgató. Házhoz megyek. Tel.: 06-
30 572-7416, matek@zrob.hu

Állást kínál
� Tapasztalt takarítókat keresünk újpesti 
intézmények takarítására, 4, 6, illetve 8 órás 
munkarendben. Biztos munkalehetőség, jó 
csapat várja a leendő munkatársakat. Érdek-
lődés, jelentkezés: 20/462-0838

Régiség
� Készpénzes felvásárlás! Arany 8500 Ft-tól, ezüst 350 
Ft-tól, borostyán és korall ékszerek akár aranyáron. Régi 
bútorokat, festményeket, Herendi-, Zsolnay-, Gorka-, 
Hummel-, Meissen-, Kovács Margit-dísztárgyakat, aszta-
li-, fali-, álló- és karórákat (nem működőt is), katonai esz-
közöket, képeslapokat, kitüntetéseket, érmeket (pengő, 
márka, schilling stb.), teljes hagyatékot. Díjtalan kiszállás, 
értékbecslés. V. ker., Szent István krt. 25. Tel.: 06-70-
608-6082, szentistvankrt25@gmail.com

� Bélyeget, régi pénzt, kitüntetést, műtár-
gyat, könyveket, papírrégiségeket vásáro-
lunk. VI. ker. Andrássy út 16. Tel.: 317-4757, 
Nyitvatartás: H-SZ: 10-17; Cs: 10-18

Eltartás
� Kedves Hölgyem, Tisztelt Uram! Fiatal, 40-es katoli-
kus házaspár eltartási szerződést kötne törődésre, oda-
figyelésre vágyó, egyedülálló idős hölggyel, vagy úrral. 
Ottlakás nélkül, Újpesten. Kölcsönös szimpátia meglé-
tekor, kérem, hívjon bizalommal! Tel.: 06-70 278-3993

Szolgáltatás
� Gépjármű-vizsgáztatás! Autókarosszéria-munka! Tö-
rött, korrodált gépkocsik javítását, alvázvédelmét, fénye-
zését vállalom. Tel.: 06-30 932-8305
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Újpestért 
Egyesület

 

� Redőny, reluxa, szúnyogháló, napellenző, 
harmonikaajtó, szalagfüggöny, ajtó, ablak, 
párkány stb. szerelés, javítás garanciával. 
Újpesti redőnyös. AJÁNDÉK SZÚNYOGHÁLÓ 
MINDEN MEGRENDELÉSHEZ! Tel.: 06-70-
341-9489, 06-20-341-0043

� Lakatos, épületgépészet: fémszerkezetek, 
erkélyek, előtetők, korlátok, kerítések, ajtó és 
ablakrácsok készítése, felújítása kovácsolt-
vas díszítéssel is, zárak, behúzók szerelése, 
javítása, kisebb elektromos hibaelhárítás, 
ingyenes árajánlat. Tel.: 360-0035, 06-30-975-
2315

� Hűtőgépek, klímák, mosógépek, villany-
tűzhelyek, villanybojlerek, szakszerű javítása 
márkától függetlenül 30 éves tapasztalattal! 
Bíró Árpád háztartási gépszerelő. Tel.: 06-30-
442-7452; 06-70-618-7354

� REDŐNYŐSMŰHELYBŐL rendelhet min-
denfajta redőnyt, reluxagyártást, -javítást, 
-szerelést. Szalagfüggöny, szúnyogháló, ro-
letta, harmonikaajtó. Napellenző készítése, 
ponyvacsere, karnisszerelés. tel.: 370-4932

� IKEA-típusú beépített szekrények, kony-
habútorok, irodabútorok stb. méretre gyár-
tása a legolcsóbban. Pl.: könyvszekrény 
228x80x28cm: 13 800 Ft. Igényes munka, rö-
vid határidő, tel.: 06-30 368-1354

Közös képviselet
� Cégünk komplex társasházkezelés-szolgáltatások-
kal várja. Közös képviseleti tevékenységünk teljes körű 
a könyveléstől a műszaki problémák megoldásáig. 
Újmegyer Kft. Árpád út 162. Tel: 0630/965-4844 231-
0901

Könyv
� Mérnök, tanár, ügyvéd és pap könyvha-
gyatékát korrekt áron megvásároljuk. 40 év 
tapasztalat, ingyenes kiszállás. Tel.: +36-1-
787-9282, +36-30-877-1460

Gyűjtemény
� Gyűjteményem kiegészítésére keresek hanglemezeket 
és műsoros magnókazettákat megvételre. Folk, pop, rock 
és jazz műfajokban, ha már csak porosodnak önnél. Ké-
rem, hívjon. Tel.: 06-20 363-2050

MEGHÍVÓ
Az újpesti bolgár, görög és szerb nemzetiségek önkormányzatai szeretettel meghívják Önt és 
tisztelt Családját a 2017. március 11-én, 18 órakor kezdődő BALKÁN ESTRE.  
Cím: Ady Művelődési Központ, Budapest IV., Tavasz u. 4. A programot TÁNCHÁZ követi. A balkáni 
ízekről a szentendrei szerb étterem gondoskodik. A belépés ingyenes.

elment 
egy védőnő

CSEKE ILONA
1959-2017

Amikor leírom ezt a mondatot, 
még hihetetlennek tűnik. Cse-
ke Ilona csoportvezető védőnő 
eltávozott közülünk. Nehéz el-
hinni, hogy az a védőnő mun-
katársam, akivel több, mint 30 
éve együtt dolgoztam, nincs 
többé. Cseke Ilona 57 éves ko-
rában eltávozott közülünk. 

Most már többé nem tudom 
megkérdezni tőle, hogy egyik, 
másik újszülött, csecsemő, 
óvodás hogyan gyarapodik, 
fejlődik. Ezután nem mondha-
tom az újszülött kisbabájukért 
aggódó anyukáknak, hogy ha 
engem nem tud elérni, akkor 

nyugodtan kérdezze meg az 
Ili „nénit”. Nagyon jól tudtunk 
együttdolgozni. Félszavakból is 
megértettük egymást, hiszen 
azonos elveket vallottunk a 
csecsemőtáplálásról, a gyer-
mekek fejlődését elősegítő 
szülői gondozásról, a védőoltá-
sok hasznáról. 

Csendesen, minden na-
gyobb felhajtás nélkül dol-
gozott. Olyan volt, mint akin 
látszik, hogy nem kér, nem 
vár el semmiféle elismerést 
a munkájáért. Igazi karitatív 
szemlélet volt az övé. Tévedhe-
tetlenül választotta ki azokat a 
családokat, gyermekeket, akik 
több türelmet, vagy valamilyen 
szempontból kiemelt gondos-
kodást igényeltek. Ha ő szólt, 
problémát jelzett, akkor arra a 
gyermekre nagyon oda kellett 
figyelni.

Az utóbbi hónapokban már 
betegeskedett. Hiányzott a 
szülőknek, a kis gondozottja-
inak és nekünk, a munkatár-
sainak is. Nagyon hiányzott! A 
szülők keresték, kérdezgették 
mi történt vele. Elesett állapo-
tában sem hallottunk egyet-
len panaszszót sem tőle. Nem 
akart a környezete terhére 
lenni, ezért a felajánlott se-
gítséget is csak nagyon sze-
rényen, mértéktartóan vette 
igénybe. Halálhíre mindnyá-
junkat megdöbbentett. Nem 
gondoltuk, hogy már ekkora 
a baj.

Munkatársai, a Király u-i 
Gyermekrendelő védőnői, 
asszisztensnői és gyermekor-
vosai megrendülten gyászol-
ják. Emlékét megőrizzük.

DR. KÁLMÁN MIHÁLY
gyermekorvos
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ÚJ PIAC ÉS VÁSÁRCSARNOK ÉPÜL!

AZ ÉPÍTKEZÉS IDEJE ALATT A RÉGI PIAC MINDEN NAP ÜZEMEL. 
A FORGALMIREND-VÁLTOZÁST KÖVESSE AZ UJPEST.HU/PIAC OLDALON.

PIAC PLACC ÜGYFÉLFOGADÁS A PIACFELÜGYELŐSÉGEN:
KEDDEN 9-TŐL 12 ÓRÁIG, CSÜTÖRTÖKÖN 12-TŐL 15 ÓRÁIG.

Az ÚJPESTI SZENT ISTVÁN TÉRI PIAC 
és VÁSÁRCSARNOK ajánlatai

2017. március 2–8.

A
z 

es
et

le
ge

s 
sz

er
ke

sz
té

si
 v

ag
y 

ny
om

da
i h

ib
ák

ér
t 

fe
le

lő
ss

ég
et

 
ne

m
 v

ál
la

lu
nk

. A
 k

ép
ek

 c
sa

k 
ill

us
zt

rá
ci

óu
l s

zo
lg

ál
na

k.

A Nagycsarnokban a Lila Répa Kft.-nél fejes káposzta 100 Ft/kg | burgonya 180 Ft/kg.

A Nagycsarnokban a Sweet Green Kft.-nél narancs 248 Ft/kg.

A Kiscsarnokban Policsány Erikánál görög narancs 298 Ft/kg | mag nélküli aszalt szilva 1980 Ft/kg | aszalt sárgabarack 2800 Ft/kg.

A Nagycsarnokban a Totya Fruit Kft.-nél citrom 398 Ft/kg.

TOVÁBBI ZÖLDSÉG- ÉS GYÜMÖLCSAKCIÓK

A Kiscsarnok templom felőli oldalában a Cserpes Sajtműhelynél laktózmentes gyümölcsjoghurtok 300 Ft/db | brindza 
juhtúró 2530 Ft/kg | (trapista jellegű) kapuvári sajt 1450 Ft/kg.

A Kiscsarnok mellett a templom felőli oldalon a Nagy Méhészetnél repceméz 1200 Ft/kg | vegyes virágméz 1400 Ft/kg.

VEGYES AKCIÓK

A Virágcsarnok oldalában a Kosher Trade Kft.-nél Mátra diák-csemegeszalámi 1999 Ft/kg | Mátra csemegeszalámi 1999 Ft/kg | házi füstölt kolbász 1499 Ft/kg.

A Virágcsarnok oldalában a Mátyás-Hús Kft.-nél csirkecomb 599 Ft/kg | csirkecomb farrésszel 399 Ft/kg | csirkeszárny 499 Ft/kg | csirkemáj és -zúza 499 Ft/kg | pulykanyak 499 Ft/kg | 
minden sertéshús 1099 Ft/kg | sertészsír 399 Ft/kg.

TOVÁBBI HÚSAKCIÓK

PIAC PLACC MINDEN HÉTVÉGÉN, HA AZ IDŐJÁRÁS ENGEDI!

ACIP
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VEGYES VIRÁGMÉZ
Nagy Méhészetnél

1400 Ft
/kg

MÁTRA DIÁK-CSEMEGESZALÁMI
Kosher Trade Kft.-nél

1999 Ft
/kg

PULYKANYAK
Mátyás-Hús Kft.-nél

499 Ft
/kg GÖRÖG NARANCS

Policsány Erikánál

298Ft
/kg
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A Liget Óvoda – Királykerti Tagóvoda 
(1042 Budapest, Király u. 26–28.)

1 fő dajkai végzettséggel rendelkező  
munkatársat keres. 

(Előnyt jelent a dajkai képzettség.)
A jelentkezéseket (önéletrajzokat) a következő 

e-mail címre várjuk: kiralykerti@gmail.com
Telefon: 369-0309 

Szücs Judit óvodavezető

Az újpesti Tarzan Parkba 
keresünk karbantartó,

 parkgondozó 
munkatársat 

azonnali kezdéssel. 
További információt

 az alábbi elérhetőségeken
 kaphat: 

Tel.: 06-20-33-20-146, 
allas.kaladpark@gmail.com
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utazások, emlékek 
világtájakon
Ezzel a címmel és mottóval rendezett képzőművészeti versenyt az  
Újpesti Károlyi István Általános Iskola és Gimnázium.

Közel százharminc tanuló vett részt a megmérettetésen, mind-mind megindítóan szép alko-
tásokkal. A legkiválóbbak lehetőséget kapnak a fővárosi versenyen való részvételre. A pálya-
munkákat Somos Zsuzsa képzőművész és Várai Mihály, az Újpesti Napló munkatársa bírálta el. 

A helyezettek teljes névsora az ujpest.hu oldalon olvasható.

g A l é r i A

Csépán Petra 9.c

Garamszegi Laura 9.a

Krekó Daniella 10.o

Ősz-Varga Lilla  9.o  

Al-Khrasani Amira 9.aDoci Nikole 11.c Nagy Anna Sára 10.c

Horváth Patrícia 11.c Horosz Kata 9.a




