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KAPAS HAROMSZOR IS LEGYOZTE HOSSZU KATINKAT
A marseille-i pénzdl’jasl USzdvergenyen, amely a masodik dllomasa a Golden Tour elnevezés(, 50 méteres medencébe Kiirt franciaorszagi
sorozatnak, az Ujpesti KAPAS BOGLARKA harom alkalommal is jobbnak bizonyult a hdromszoros olimpiai bajnok Hosszu Katinkanal. 13. oldal

UJPEST ONKORMANYZATANAK HIVATALOS LAPJA @ WWW.UJPEST.HU

+ UJPESTI NAPLC!

INGYENES! MEGJELENIK MINDEN HETEN!

SZEZONNYITO HETVEGE

A TARZAN™ PARKBAN

Méarcius 18-19-én és 25-26-an szezonnyitd
hétvégével indit az orszag legnagyobb szabad-
téri jatszoparkja. 3. oldal

MIT UZEN A NAGYBOJT 2017-BEN?

A hamvazdszerdatdl husvétig tartd idészak a
nagybdjt ideje. Mit Gzen ez a hivé embereknek,
és mi lehet a nagybdjt Uizenete szamunkra. Errdl
kérdeztlk az Ujpesti lelkészeket. 5. oldal

® 2017. marcius 9., XI. évf., 7. szam

ISTEN ELTESSE A HOLGYEKET!

Nénap alkalmabdl Ujpest Onkormanyzata nevében
Nagy lIstvan alpolgarmester és dr. Varga Jozsef
igazgaté koszontotték az Oszi Fény Integralt Gon-
dozasi Kézpont holgy lakadit és dolgozdit.  16. oldal
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Mosolyog, huncut csikokka
alakulnak a szemei. Soha @
senki sem nézett ram meg
igy. Erre gondolok, mikdz-
ben kikerekedett arccal,
vigyorogva magyardz nekem egy szamomra
érthetetlen nyelven, és csajosan pillog ram.
Hogy hany néi pillantdson, sokatmondd né-
zésen &t jutottam el az 6 nézéseig, meny-
nyi fontos pillanatban rdm meresztett ndi
szempar vezetett el eddig a pillantasig. Csak
a nok tudjak ezeket a sorsforditd nézéseket
produkélni, tekintetiikkel a Iétet gyokeresen
megvaltoztatni, felemelni, vagy romba donte-
ni, dobbenet, hogy egy nézéssel mi mindenre
képesek. Mi inkabb haboruikkal rendezzik
le a vildgot rengetd problémakat, 6k par jol
iranyzott pillantdssal megoldandnak mindent,
ha rajtuk mulna, ha hagynank, taldn, mert 6k
tudnak életet adni, teremteni valakit, isteni
nagykovetként, ebbdl fakadhat pillantasuk-
nak megmagyarazhatatlan ereje. Tartom
a karomban ezt a négyhdnapos mosolygd
tekintet(it, életem legdjabb és legfontosabb
ndjét, és eszembe jutnak azok a pillantasok,
a nekem szantak, a sorsforditok. Az anya 6vo,
olykor feddd, de mindig szeretettel vegyitett
pillantdsa, vagy a lany tiirelmetlen tekintete
az els@ csoknal, mikor megunta mar a topor-
gasomat, vagy mas lanyé, kinek csaldddst
okoztam, megint mésé, kinek 6rémet, vagy a
menyasszony boldogan nevetd nézése, mikor
esetlentl térden dllva kérdeztem meg azt,
amit esetlendl térden dllva kell megkérdezni,
vagy a faradt feleségé, mikor el6észor megldt-
ta a most csikszemmel vigyorgot. Tartom a
karomban, nagy kérdés, hogy vajon hany férfi
gletét fogja megvaltoztatni a pillantasaval,
velem alaposan belekezdett, €s ugyan mind-
egyik sorsforditd szempar tulajdonosa virdgot
érdemelne Nénapon, de 6 kapja az elsét, ez
nem is kérdés. JUHASZ MATYAS
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Kicsik és nagyok is gvujtenek

Minden ujpesti gyiijtéponton szép szam-
mal gy(ilnek a kupakok. Az Ujpesti Cseriti
kupakgyiijté akciéjahoz bélcsédék, 6vo-
dak és iskolak is csatlakoztak.

Marcius 3-dn a Dalos ovibdl szdllitottak el tizenkét
zsaknyi miianyag kupakot, amit a gyerekek, a sziilék és
az ovi dolgozoi egyitt gy(ijtottek dssze. Az akcid termé-
szetesen 2017-ben is egész évben zajlik, igy az 6sz-
szefogdssal Ujabb csaladnak segithetlink. A kupakokat

Ujpest tertiletén tbb mint harminc helyen leadhatjak,
a kupakgy(ijté pontok listajat megtalaljak az ujpest.hu
oldalon.

A kupakok mellett Ujpest Onkormdnyzatanak joté-
konységi csoportja koszonettel fogad banki atutalds-
sal eljuttatott (szdmlaszam: 12010422-00208592—
04500005) pénzadomanyokat, amelybdl a raszoruld
gyermekek szabadidds és kulturdlis programjait finan-
szirozhatja.

Az Ujpest Bulldogs amerikaifutball-csapat dllandd és lelkes tamogatéja az Ujpesti Cseritinek. Ebben az évben egy kezddrigas licit-

re bocsatasaval szeretnének segiteni a raszoruld gyerekeknek. Az tjpesti bulldogok aprilis elsején a Budapest Titansszel jatsszak

szezonnyité meccstiket. A mérkzés kezddrigdsat licitre bocsatjék, a befolyt 6sszeg pedig az Ujpesti Cseriti szamldjara kertil majd.
A felhivas szovegét és részleteit az ujpestbulldogs.hu oldalon talaljdk.
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,Vannak napok, melyek nem széllnak el,
De az id6k végéig megmaradnak,
. Mint csillagok ragyognak boldogan
'._ S fényt szérnak minden sziilet5 tavasznak.”
" JUHASZ GYULA: MARCIUS IDUSARA Jid

KOSSUTH LAJOS
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Meghivo

Ujpest Onkormanyzatanak nevében
tisztelettel meghivom Ont csaladjaval,
barataival az 1848-49-es forradalom
és szabadsagharc tiszteletere
rendezendS megemlékezéesekre.

UJPESTI ISKOLASOK
MEGEMLEKEZESE

UJPEST ONKORMANYZATANAK
MEGEMLEKEZESE




Szezonnyito hétvege
a Tarzan™ Parkban

Ha az iddjaras is ugy akarja - és miért ne akarna -, ak-
kor marcius 18-19-én és 25-26-an szezonnyité hétvé-
gével var mindenkit az orszag legnagyobb szabadtéri
jatszoparkja. 2017-ben korabbi nyitas, tobb jaték és
tobb kedvezmény. Mi kellhet még?

Ett6l az évtdl a nyitvatartas és a jegydrak is az el6-, a f6- és az utdsze-
zonhoz lettek alakitva. Annak érdekében, hogy a délel6tti iddszak job-
ban kihasznalhato legyen az iskolas és az dvodds csoportok, valamint
a kisgyermekes csaladok szamara, a Park dprilis és szeptember kzott
10 ora helyett tjra 9 drakor nyit majd. A nyitohétvégén a belépés mellé
70 szazalékos kedvezménykupont osztanak majd, amelyet a kovetkez6
latogatas alkalmaval a felnétt kisér6jegy 6sszegébdl vonnak le. (A ku-
pon 2017. aprilis 25-ig haszndlhato fel.)

Tobb kisgyermekes sziil6 kérésére és a nagyon pici gyerekek 0ro-
meére, a szezonnyitd hétvége iddpontjara a Park teriiletén néhany,
kicsik altal hasznalhatd hinta keriil telepitésre Uj jatékként. DV.

Nyitvatartas

Elészezon 7 WA
Marcius: 18-19., 25-26. 10.00-17.00
Aprilis: keddt6l vasarnapig: 9.00-17.00

e Pal‘l(

Majus: hetfGtol vasarnapig: 9.00-18.00
Junius—augusztus: hétf6tél vasarnapig: 9.00-19.00

Utészezon
Szeptember: keddtdl vasarnapig: 9.00-18.00
Oktober: keddtdl vasarnapig: 10.00-17.00

A kedvezmeényekkel és a nyitvatartassal kapcsolatos tovabbi in-
forméciokat a www.tarzanpark.hu oldalon taldljdk.

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW . UJPEST.HU | TOVABB
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Allandé kedvezmények:

— a f6szezon idején (majustol augusztusig) a nyugdijas kiséréjegy 600
Ft, a kedvezmény nyugdijas igazolvannyal vehetd majd igénybe
— Ujdonsdagkeént kerlil bevezetésre 10% bonuszengedmény, amely-
hez a vasarlaskor kapott blokkot kell eltenniiik a latogatoknak és
a kovetkez6 belépéskor bemutatni azt a jegypénztarban (a ked-
vezmeény el6- és utdszezonban a vasarlastol szamitott 30 napon
bellil hasznalhato fel, maximum 10 belépGjegy megvasarlasakor)
— UjpestKartydval 25% kedvezmény
— 2 oraval zdras el6tt minden belép6jegy 50%-0s kedvezménnyel
vasarolhatd meg
— kisér6jegymentes napok
— Tarzan Pontgyijt6 fiizet

OK.COM/UJPEST KAPC
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Kozeppontban
a kisbabak

Babamasszazs, baba-mama klub, isko-
lai egészségnapok, az anyatejes taplalas
napja - a rendszeres felvilagositas és a
csaladlatogatasok mellett szamos prog-
ramot kinalnak a kisgyerekes sziil6knek
az ujpesti védonok.

kot6dés erdsitése és az anya-gyerek kapcsolat elmélyitése
m miatt is hasznos a babamasszazs, bar pontosabb lenne szii-
|6-gyerek kapcsolatrdl beszélni, hiszen nem csak anyukak,
hanem apukdk is végezhetik a gyakorlatokat — mondja Zolnai Mariann

véddnd. Hozzdteszi: a masszirozas, amellett, hogy jo érzés a kisbabak-
nak, el6segiti a megfeleld érzékszervi és mozgasfejlddést, valamint az

immunrendszert is erdsiti.
> 4 )‘ '\ j

Ujpesten a Hargita utcaban, az Erdésor utcéban, a Pozsonyi tton és a Galopp utcéban is
tartanak babamasszazs-foglalkozasokat, amelyeken a sziil6k 6t egymast kovetd alkalom-
mal, a véddndk segitségével tanulhatjak meg a mozdulatokat. A gyakorlati oktatds szerve-
zett csoportokban torténik, és téritésmentesen vehetd igénybe eldre egyeztetett, meghata-

rozott idépontokban.
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Minden évben augusztus 1-jén tartjak
az anyatejes taplalds vilagnapjat. Az
Egészségligyi Vildgszervezet és az UNI-
CEF a csecsem@k egészséges taplaldsa
érdekében inditotta el dtfogd programjat
1992-ben.

Nagy érdeklddés kiséri a rendszeres baba-mama klubokat is. A
Hargitai utcai védGndi szolgdlat két-harom heti gyakorisaggal, péntek
déleléttonként szervez taldlkozot a Megyeri Klubban. Egylttm(ikddnek
a Kdposztasi Csaladok Egyestiletével is, amelynek szintén miikddik ba-
ba-mama klubja. A véd6ndk minden alkalommal meghivnak egy eld-
adot, legutdbb pszicholdgussal beszélgettek a testvérféltékenysegrol
és logopédussal a beszédfejlddésrol. Marcius 17-én konduktor érkezik
hozzajuk, aki a mozgasfejlédésrol tart eléadast.

Nem el@szor latogat el a klubba dr. Csomai Zita. Az orvos-természet-
gyogyasz aprilis 7-én a babaelsdsegélyrol és a balesetek megel6zésé-
rél, aprilis 21-én meghivott vendégével, Flizesséry Anikdval a mese-
terapidrol beszél majd. A természetes gyogyaszat lesz a téma majus
12-én a nyaralasi szezonra kész(il6dés jegyében, majus 16-an pedig
a holcs6dei életrdl és a beszoktatasrol kapnak tdjékoztatast a sz{il6k
a Homoktdvis Bolcs6de munkatdrsaitdl. A junius 9-i foglalkozas a na-
pozas és a héség veszélyeirdl szdl, mottdja ,Szeressik, de okosan a
Napot!”

A véd6ndi hdldzat legfontosabb rendezvényét az anyatej vilagnaphoz
kapcsolodéan tartjak augusztus 25-én, az Ujpesti Varosnapok kereté-
ben. Ezen a napon a Galopp utcai szolgalat védéndi vérnyomasmerés-
sel, BMI-szdmoldssal és tanacsadassal is varjak majd az érdeklGdoket
az Ujpesti Karinthy Frigyes Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelv(i Iskolaban
és Mvel6dési Kézpontban.

Az anyatejes tapldlas és a tapldlkozas a leggyakoribb téma, amivel
felkeresik a sziil6k a védéndket — mondja Zolnai Mariann. A tanacsadas
sordn szdba kerlil a hozzataplalas, azok a fézelékek és gylimolcsok,
amelyeket a kicsiknek lehet adni, a mozgdsfejlodés és a fogzas éppugy,
mint a kotelez6 és valaszthatd véddoltdsok, valamint a balesetek meg-
el6zése. Felmerliinek a nevelési kérdések is, amelyekkel kapcsolatban
mindenekel6tt a kdvetkezetességre érdemes felhivni a figyelmet.

CSERNUS JANOS

Szombaton reggel 9-t61 13 Ordig Baba- |G
vildg cimmel bababérzét tart a Loverseny
téri Kozosségi Hazban az Ujpesti Kulturd-
lis Kézpont. A rendezvényre kismamék és
anyukak jelentkezhetnek. A vasar mellett
babaklub-jatszéhazzal és pelenkdzasi lehe-
t6séggel varjak az érdeklGdoket.
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Mit jelent a nagybojt
ma, 2017-ben?

A hamvazdészerdatdl husvétig tarté idészak a nagybdjt ideje. Mit lizen

ez a hivé embereknek, és mi lehet a nagybdjt lizenete szamunkra? Errol
kérdeztiik az ujpesti lelkészeket.

HORVATH ZOLTAN esperes plébanos
Nagybdjt a hamvazészerdatdl husvétig tartd
szent negyven nap magyar elnevezése. A nagy-
bojt egyik feladata, hogy megismerjik Krisztus
életének titkat, és méltd élettel igazodjunk hoz-
za. A legnagyobb keresztény tinnepre, hisvétra
kész(ilink, amely attol lesz igazan szép, ha a felkésziilést jol végezziik.
Ehhez tudatossagra, leleményességre, kitartasra van szlikség.

A nagyhdjt évenkeént visszatér6 gyakorlatai az imadsdg, a bojt és az
alamizsna (szegények tdmogatasa). Ezek kozott taldn leginkabb az on-
megtagadas, a bojt az egyik leghomalyosabb.

A bojtrél: dltalanossagban elmondhatjuk, hogy minden vallasban,
mar a régi egyiptomiak, perzsak, gorogok, indiaiak, mohamedanok és
zsidok valldasaban is fontos szerepet kapott a bdjt, igaz, mas-mas for-
maban és céllal. De a bdjt tobb mint fogyokura vagy wellnessprogram,
nem Iébdjtkura vagy ilyen vagy olyan étrend. A bojt 1ényege, hogy va-
lamilyen foldi célt félretesz az ember egy idére, hogy a mennyeiekre
figyeljen. Korldtozza az ételt, az italt, a szdrakozast, hogy a felszabaduld
id6t, energiat, pénzt jora hasznalja fel. Minden bojt és ima hasztalan,
mig nem teljesitjlik kotelességlinket a gydngék, szegények, éhezok
irant.

A bojt az Uristenre vald odafigyelésiink egyik legintenzivebb formé-
ja. Altala testiink és lelkiink szomjazik az €16 Isten utan, aki személyre
szabottan t6lti be sziviinket szeretetének ajandékdval. Az iinnepi ételek,
a szorakozas megvondsa megakadalyozza, hogy potkielégiilésekkel fed-
jiik be lelki inséglinket.

Nagybdjt negyven napja a keresztény ember évi nagy lelkigyakorlata.
A lelkigyakorlat olyan, mint amikor a parnankat felrdzzuk és kitesszik
a friss tavaszi szélre. Vagy olyan, mint amikor tavasszal feldssuk a ker-
tiinket és el6készitjlik a veteményezéshez. A nagybdjt lelkiink el6készi-
tése Isten kegyelmének befogadasara. A szent negyven nap bojtjével és
imadsagos csendjével lelki megujulasunkat, visszafogottsagaval pedig
Jézus feltdmadasdnak 6romét késziti eld.

Osszedllitotta:
Csernus Janos
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EGY KEP, EGY MONDAT

Megkezdddott a tereprendezés az Uj Kun-
halom utcai rendel6 melletti jatszoteren.

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW.UJPEST.HU |

A jocselekedetek: az egymas iranti szeretetlink nyelve. Nagybdjt-
ben az eddig elhagyott és elfeledett szeretetcselekedeteink gyakorldsa
sok lelki gydgyulas forrdsa lehet.

Uram! Adj tiszta elmét, hogy ldssalak!

Uram! Adj aldzatot, hogy jobban halljalak!

Uram! Adj szeretetet, hogy szolgalhassalak!

Uram, adj hitet, hogy Benned maradhassak!

SOLYMAR PETER evangélikus lelkész

LKirdlyi zaszI6 jar eldl, Keresztfa titka tlindokol, Melyen az élet halni szallt,
S megtorte holta a haldlt” — foglalja 6ssze az egyik bojti evangélikus ének
a husvét el6tti egyhdzi id6szak (izenetét. A kereszt hatalma az, ami meg-
szdlit benniinket ezekben a hetekben, mert a kereszt nem diszit elem,
nem szerencsehozd amulett, hanem Isten szeretetének dicsGséges jelké-
pe. Ez a szeretet nagy titok, hiszen nem ezt érdemelnénk életiink és bii-
neink alapjan. Isten mégis lehajol hozzank, és szanalomra indul irdntunk,
igy van €16 reménységlink arra nézve, hogy ebben a tiindokl titokban mi,
emberek, Istenre és Embertarsra taldlunk foldi étlink taviataban.

Abdti id6szakot el lehet ,adni” mint életmddreformot, amelyben ott van a mé-
regtelenités, megjelenik a mértékletes életmod. A bdjti lizenetben megszdlalhat
az emberséges életstilus, ahol a csend és a meghékelés légkorében Snmagunk-
ra taldlunk, de a bojt tanitasa elsésorban Isten Utjdrdl szol! Isten értiink, em-
berekért jott el, hogy boldogsagunk, lidvosségink és blinbocsanatunk legyen.

Egy kedves templomlétogatd egyszer megkérdezte: miért kell mindig Jé-
Zus szenvedését lattatni az emberekkel? Pilinszky Janos szavaival vélaszol-
tam: ,Az emberek azt gondoljak, az Eletben problémak vannak, €s megol-
aasokat kell taldini. Valdjaban az életben tragédidk vannak, 6s irgalomra van
sziikség. " Ez az irgalom pedig csak Jézus szenvedésén valik igazan tlindokls
titokkd, ahol megtorik a haldl hatalma, és felvirrad az élet diadalal

LORANT GABOR reformatus lelkész

,Jezus Szentlélekkel telve visszatért a Jorddntdl, €s a Lélek inditdsdra a
pusztaban tartozkodott negyven napon at, mikozben kisértette az érdog.
Nem evett semmit azokban a napokban. . .” (LUKACS 4,1-2)

1. A szituacid — Jézus munkdlkoddsa kezdetén (azaz megkeresz-
telkedése utan, fellépése el6tt) bojtolt negyven napig. Ez tehdt nem egy
naptarhoz kapcsolt ritudlé, hanem a lelki felkésziilés ideje volt. 2. Az in-
dittatas — Jézus a [ élekinditasara bojtolt. Mi sem béjtolhetiink kénytink-
re-kedviinkre, vagy kulsé el6irasok teljesitéseképpen. 3. A kockazat
—Még Jézust is megkisértette a Satan, miutan megéhezett. Ne gondoljuk,
hogy mi érinthetetlenek vagyunk... 4. A ,,puszta” — Bojtdlni a ,pusz-
taban” lehet. Ahol nem vonja el figyelmiinket semmi, ahol Isten gyerme-
keként R4 tudunk figyelni, ahol az Ur az egyetlen fontos a szamunkra. .

TOVABBI FOTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST.KAPOSZTASMEGYER I 5



DIA RTAK / I .' \\\K .
| Olasz zenekar Ujpesten

2017. februar 23-an érkeztek meg az iskolankba a perugiai zeneiskola-

FoTo: z els kozos zenekari prébara pénte-
KADOCSA m ken deélutan keriilt sor. JO volt hallani

GYULA . o,
olyan hangszereket is, amit nalunk

nem lehet tanulni. A szaxofonos egy tanar volt,
aki nagyon jol improvizalt, ami azt jelenti, hogy
akkor taldlja ki, hogy mit fog jatszani, amikor ¢
kovetkezik. Nem volt a kottaban leirva semmi.
Ez nagyon tetszett nekiink, hiszen mi csak kot-
tabol tudunk jdtszani.

Szombaton kozoés kirdndulds volt. Elvittilk
Gket az Orszaghdzba, ahol olasz nyelvii ide-
genvezetésen vettek részt. Nagyon tetszett
nekik. Utdna a Varkert Bazdrban sétaltunk.

A hangverseny vasarnap volt. Nagyon iz-
gultunk, mert ilyen misort még nem jatszot-
tunk. A Varoshazan alig fértink el, de egy
kis pakolassal végil mindenki megtaldlta a
helyét. Még nem voltunk ebben a gyonyorii
teremben, nagyon tetszett nekiink ez a diszes
terem.

A szlileink nagyon or(iltek, nagy tapsot kap-
tunk, még raadast is jatszottunk.

JO lenne, ha maskor is lenne ilyen az isko-

sok. El6sz6r meglepddtiink, mert sokkal idésebbek nalunk, de hamar  [3han. Reméljiik, hogy legkdzelebb Perugidban
osszebaratkoztunk. Elsé nap délel6tt még tanitas volt, néhanyan be- taldlkozunk olasz baratainkkal.

jottek hozzank orara. Lelkesen vettek részt az énekaéran.

® & & & & & & & & & & & S & & & S & & & S & " & S "G" S 4e S s A

BRETKA ZSOMBOR

O

a Meseerdd Bdbszinhdz bcmutaija_:

a Sziget Szinhdz bemutatja:

B e |

ey — o

- -~ e ia — - . 3
P R I it C bl ¥

e  m

UJPESTI NAPLO X 0VOLYAM, 7. S7AM, 2017, mércius O



MOZAIK

Ujpest

Taldlkozzunk minden nap!

Arckezelés, masszas, fiillyukasztas,
borapolasi tanacsok, minden, ami-
t6l szépnek érezhetjiikk magunkat.
Az 1zz6 lakotelepen, kicsit ugyan
eldugva, de teljes korii kozmetikai
szolgaltatasokkal var mindenkit az
Ametiszt Szalon. Marazi Zsuzsan-
naval és Zamboné Demeter Evaval
a vallalkozasukrdl beszélgettiink.

— Mikor nyitott a szalon és hogyan lettek

—Vallalkozoként mit gondolnak az UjpestKartya-
programrdl? Mennyire ismerik a vendégek?

Zsuzsanna: Kivalo otletnek tartjuk, szivesen
csatlakoztunk hozza. Mind a vallalkozdknak,
mind az Ujpestieknek nagyon jo lehet6ség, és
a legfontosabb, hogy tovabb er@siti az djpesti
Osszetartast, lokalpatriotizmust. Egyre tdbben
ismerik, tizbdl legaldbb nyolc vendégiink jelzi,
hogy szeretné igénybe venni a kedvezményt.

— Milyen bérapolasi tippeket tudnanak ajan-

Sorozatunkban i , . . PR
olyan véllalkozéso- tarsak? lani olvasoinknak a tavaszi, nyari id6szakra?
kat mutatunk be, Zsuzsanna: A szalon 2011-ben nyilt, koz- — Még a nydri napozas el6tt nagyon fontos
amelyek csatlakoztak Lot Albatdh 3 2 ? oot itA « 2
a2 Ujpestiarya- metikai alapszolgaltatasokkal, aztan folya-  egy atfogd arctisztitas. ElsGsorban azért, hogy
programhoz. Folyama- matosan bdviiltink. Mara nem nagyon van  felfrissitsik a bdrt, masodsorban pedig azért,
tos kedvezmeényekkel olyan szolgdltatas, amit ne tudndnk biztosi-  hogy a nyari nap ne égesse bele a koszt a bé-
vijak a kartyatulaj- tani vendégeinknek. Eva késébb csatlakozott  riinkbe. DV,
donosokat, tovabb hozz4 h kideriilt h h
dregbitve az tjpest ozzam, de hamar kidertilt, hogy nagyon ha-

k6zGssegepités jo hiret.

TALALKOZZUNK MINDEN NAP!

Egy kis
ujpesti

tékonyan tudunk egyitt dolgozni, kiegészit-
juk egymast.

— Milyen szolgéltatasokkal és kedvezmé-
nyekkel varjak a vendégeket?

Eva: Kozmetikankban az alapkezelések
mellett elérhetd IPL tartds/végleges szértele-
nités és a bizonyitottan bérbaréat fiillyukasz-
tas, amely akar Ujsziilott kortdl végrehajtha-

Az Ametiszt Szalon tovabbi bdrapolasi
tandcsait, tippjeit az aprilisban megjelend
Talalkozasok Magazinban olvashatjak.

o - t6. UjpestKartyaval minden szolgdltatésunk
ELFOGADOHE\:{ kozmetlka 10% kedvezménnyel vehetd igénybe.

PALYAZATI FELHIVAS
Budapest Févaros IV. kertilet Ujpest
Onkorményzat Népjoléti és Lakés-
ligyi Bizottsaga a 3/2017. (1.19.)
hatdrozataval dontott a 10/2015.
(I.27.)  onkormanyzati  rendelet
alapjan  torténé fogyatékos
személyek addssagterhe-
inek enyhitése és életfel-
tételeinek javitasa céljabol
dijhatralék-kiegyenlité ta-
mogatas elnyerésére ira-
nyulé palyazat kiirasarol
2017. februér 1. napjatol. A tdmo-
gatds vissza nem téritendd.

A pélyazatot az erre rendszere-
sitett nyomtatvanyon személyesen
— vagy torvényesen meghatalma-
zott képviseld Utjdn — a Szocidlis
Osztaly, 1042 Kirdly u. 12-14. szam
alatti épliletében — (igyfélfogadasi
id6ben — lehet benyujtani. A pa-
lyazati nyomtatvany megtaldlhaté a
Szocidlis Osztalyon, valamint letolt-
hetd honlapunkrol (www.ujpest.hu).
A hidnyosan benyuijtott és a palya-

ONLINE ELERHETOSEGEINK

zat benyljtasanak hataridejéig nem
potolt, valamint a vonatkozo rende-
letben vagy a pdlyazati kiirdsban
meghatarozott feltételeknek meg
nem felel6 palyazati kérelmek nem
kerlilnek elbiralasra. Err6l a kérel-
mez6t — az ok megjelolésével — ér-
tesiteni kell. Utdlagos hidnypdtlasra
nincs lehetdség.

Részletes palyazati feltételekrdl
felvilagositas személyesen — (igy-
félfogaddsi id6ben — a Szocidlis
Osztdlyon vagy a 231-31-78-as te-
lefonszamon kérhetd, illetve a rész-
letes palyazati feltételek a honlapon
(www.ujpest.hu) megtalalhatok.

A palyazatok benyujtasanak ha-
tarideje: 2017. marcius 22.,
16 ora.

A pélyazatokat az Onkormanyzat
képvisel6-testilletének Népjoléti és
Lakasligyi Bizottsaga birdlja el. A
dontésrél a palyazokat az Onkor-
manyzat irasban értesiti.

Budapest, 2017. januar 31.

NAGY ISTVAN

r

a Turay Ida Szinhdz bemutalja:
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A marciusi taldlkozora Galler Brigitta korze-
~ beszamolt Ujpest kozbiztonsdgi helyzetérdl,
“ gs felhivta a figyelmet azokra a veszélyekre,

tasseériilteknek.
Specidlis termékkindlattal latogatott el az

y 4 y 4 y 4 mm y 4

l at as s erultek ert a VGYKE Hermina (ti székhdzaban mikodik.
Ebben az (izletben tobbek kdzott magyarul be-
Minden hénap elsé szerdajan talalkoznak az Ady Endre Miivel6dési sz66 orakat, specidlis nagyitokat és Itassé-
Az Ujpest Lampasai csoport a Vakok és Gyengénlétok Kozép-Magyarorszagi Regiondlis Egye- A marciusi taldlkozon az Ujpesti tagok meg-
stlletéhez (VGYKE) kapcsolddik dnkéntes civil szervezéként. Tobb mint hatvan tagot szamlal Uji- ~ emlékeztek a nemzetkdzi ndnaprdl és az alvas
Széles Attilané és Kulman Tiborné vezetésével minden honap els szerdajan taldlkoznak az ~ adott arrdl a pélyazati lehet6ségrdl is, amelyet
Ady Endre Mivel6dési Haz galériatermében. Kotetlentil beszélgetnek, megosztjak egymassal  az Ujpesti onkormanyzat szocidlis osztalya hir-

ti megbizott érkezett. A rendr f6torzszaszlos
| . amelyekre fokozottan érdemes (igyelnitik a la-
t1
Ujpesti Klubdélutanra a Lathatar bolt, amely
Haz galériatermében az Ujpest Lampasai civil szervezet tagjai. rilltek szamara kész(ilt jatékokat is lehet kapni.
pesten, akiknek kulturdlis programokat ajanlanak és sziikség esetén segitséget nydjtanak. vilagnapijarol is. Kulman Tiborné tdjékoztatast
a gondjaikat, van, aki felolvassa a versét, és minden alkalomra meghivnak egy eldadot. detett meg a fogyatékkal él6k tdmogatéasara.

® & & & & & & & & & & & S & & & S & & & S & " & S " " S 4e 4"

" 3 - - °
WIDEX EGESZSEGNAP ﬁ ol HALASSY OLIVER

2017. marcius 18-an VAROSI USZODA
9:00-13:00

Ady Endre Mivelbédési Haz y o E

1043 Budapest, Tavasz utca 4. VIZ VI LAG NAPJAT

Nagyterem
A helyszinen:

HallasszUlreés
Latasvizsgalat

Vérnyomas- €s vércukor meres Uszodank ezen a napon a megszokott
Biorezonancias vizsga lat nyitva tartassal és az eseménnyel kapcsolatos
Kinezioldgus tajékoztatd programmal varja a latogatdokat!

Ortopediai segédeszkdzdk

Orizze meg egészségét,

jojjon el!

A RENDEZVENY
INGYENES!

A részvételhez regisztracié sziikséges, an

tehet meg, a rendezvény teljes idétartam 1048 Budapest, Toth Aladar utca 16-18. o Tel.: 06 1 696
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Tudatos

nevelnek

Budapesten elséként az Ujpesti Bene Ferenc Altalanos
Iskola nyerte el a Fogyasztéi Tudatossagra Neveld Is-
kola cimet a Nemzeti Fejlesztési Minisztériumtol. Az el-
ismerést Keszthelyi Nikoletta, a fogyasztovédelemért
felel6s helyettes allamtitkar adta at.

® & & & & & & & & & S & & & S & & & S & & & S & " & S " 4" e 4s e 8 eA

OKTATAS

Nemzeti Fejlesztési Minisztérium az idei tanév kezdetekor

" irta ki a Fogyaszt6i Tudatossagra Nevel6 Iskola palyazatot,

. hogy elismerje azoknak az intézményeknek a munkajat,
amelyek valamilyen mddon szerepeltetik a fogyasztovédelmet az ok-
tatasban, annak ellenére, hogy ilyen tantdrgy nincsen — mondta el la-
punknak Keszthelyi Nikoletta helyettes allamtitkar. Nem csak altalanos
iskoldk, hanem kézépiskoldk jelentkezését is varjék, ha foglalkoznak
a tudatos fogyasztassal, akar osztalyfénoki orak keretében, akar mas,
interaktiv modon, példaul szakkorokon vagy gyakorlati foglalkozaso-
kon.

A pélyazati kiirdsban hét szempontrendszert hataroztak meg, koztiik
a fenntarthat fogyasztast, a pénzligyi tudatossdgot, a digitalis isme-
retekre nevelést, a krnyezetvédelmet, az egészséges életmaddot és a
sportot. Ezek kozlil legaldbb harom tertileten kell vallalasokat tennitik
a pdlydzo iskolaknak. A helyettes dllamtitkdr kiemelte: a févarosban
elséként kapta meg az elismerést az Ujpesti Bene Ferenc Altalanos
Iskola, amely kiemelkedd pélydzatot nyujtott be.

Keszthelyi Nikoletta meghivta az Ujpesti iskola didkjait és tandrait
a Nemzeti Fejlesztési Minisztérium miiszaki és vegyipari laboratori-
umaba, ahol a termékek megbizhatdsagat ellendrzik a fogyasztove-
delmi szakemberek. Az Ujpesti Bene Ferenc Altaldnos Iskola igaz-
gatdja, Miskolczi Erzsébet nagy megtiszteltetésnek nevezte, hogy
elnyerték a Fogyasztoi Tudatossagra Nevel§ Iskola cimet, hiszen
szakmai dijrol van szd, amellyel az intézményben végzett munka-

. Jukat ismerték el.

CSERNUS JANOS

TiLid ko

Pl

Nyi' tartés:
Hétf6-Szombat: ~ 09.00-19.00
Vasérn?p: 09.00-17.00

www.reno.hu @

.~ famaoaris

11990 Ft

RENO

Az akci6 a leértékelt termékekre, valamint ajandékkartya vasarlasara
Le sem veszem

Megérkezett
az uj kollekcio
a Reno
cipoiizletekbe!

e

KUPON

0%
KEDVEZMENY

minden teljes ard termékre a kupon ellenében
Bevalthatd: 2017. marcius 10-12. kozott
kizardlag az alabbi Reno cipdiizletben:

1138 Budapest, Gacs u. 3.
(vaci Uti Tesco Extraban)

nem vonatkozik, és mas kedvezménnyel nem vonhato ossze.

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW UJPEST.HU |
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Idojaras-elorejelzes

Mar kezdtiik azt hinni, hogy az idei télnek nem
lesz vége, csak abbamarad, és belépiink egy is-
ten tudja milyen nyarba. De nem igy lett! Es erre
nézvést elbrejelzést is kaptam. Nem a tévehdl,
hanem a piacon.

Szeretem az Ujpesti piacot, mert a varos
kézpontja, ahol minden torténik. A F6téren, ami
nem tul szerencsésen van dsszerakva. A jarg-
kel6 (gy érzi, mintha a varos mindent ott akart
volna megvaldsitani egyszerre. Kortol és id6tél
fliggetlen(l: a varoshazat, a zeneiskolat, a romai
katolikus és reformatus templomot, a katolikus
legényegyletet, a piaccsarnokot, illetve a hozza
vezet0, zOldséget meg savanyusagot kinld és
evesre-ivasra egyarant alkalmas izletsorokat.

De menjlnk a Varoshazahoz! Nem tudom,
hogy Budapesten van-e az Ujpesti Varoshaza-
hoz hasonloan latvanyos kozigazgatdsi egység,
de azt hiszem, nincs! A Béhm Henrik és Hege-

dis Armin dltal tervezett eklektikus, szecesszios = -

éplilet a huszadik szézad forduldjanak legjelen-
tGsebb éplilete lett, illetve a mai napig is az.

Az egész kdzponti tér, csarnokostul, arus-
sorokkal egylitt olyan, mint egy nagy széles,
baratsagos mosoly. Itt mindenki taldihat oro-
met maganak.

A lanyom és a gyerekei ott drulnak hétvé-
genként, hol ezt, hol azt, de szeretnek odajér-
ni! A csarnok csupa asztal, stand meg z6ldség.
Csak a korbeerd iizletek szegélyezik az oriasi
kupacokba felhalmozott zoldségféléket, és ez-
utan jon a gyimolcs is.

A csarnokba utcacskdk vezetik a vasarlot,
ahol savanyusagot meg turot, tejet lehet kapni.
Még miel6tt beérnénk a csarnokba. Ott az ele-
jében arult Kovacs Jocd anyukdja, akit mindig
meglatogattam, ha arra jartam. Beszélgettiink
kicsit, természetesen a fidrdl, meg arrdl, hogy
milyen jol dobol.

¢ & & & & & ¢ & O & ¢ & O O O O O B O O O OGS SO eSS NSNS

Keszitstink muzlit! A gabonaszemeket be-

Némelyik standon vettem is valamit, Ugy-
hogy az arusok mar térzsveveként konyveltek
el.

Bar Ugy emlékeznék rajuk, mint amikor a
vasarlojuk voltam, de mindegyikhez odataldl-
nék most is. Kiilondsen a szép sz6ke asszonyt
keresném, aki a csarnok kdzepén arult zldsé-
get, nagyjabol a kinai bolttal szemben. Vettem
is t6le néhanyszor, és mindig arra gondoltam:
hogyan lett zoldséges? Mert nem Ugy nézett
ki, hanem mint egy tisztvisel6. Ezért érdekelt
volna, hogy kerlilt a zoldségek kozé. De ezt
nem tudtam meg, mert mire beszédbe ele-
gyedtlink volna, addigra elkoltoztiink.

De az id6jards! Az eldrejelzés! Egy napon ott
mentem a rétest arusitd bolt felé, amikor az
oldalfolyosdban meglattam a jol szitult, id6-
s6d6 ciganyasszonyt, aki mindig arult valamit.
Hol 6rat, hol btort vagy valami mast. Akkor is
igy volt. Egy majdnem embermagassagu allo
ventillatort kindlt megvételre.

— Aztan ez mit csindl, csékolom? H(it vagy
flit?

— Hiiteni fog, ha eljon az ideje! Ki venne t6-
lem most f(it6 ventillatort, amikor itt a tavasz?

Rogton tudtam, hogy jo id6 lesz! Igaza lett...

RETI JANOS

a ?'Lmﬁt,i

&MW&W@

A Fold lakoéinak f6 tapldlékat a gabonak ad-
jak. A legegyszer(ibben djra term@ novény.
A learatott gabonaszemek tartalmazzak a
novényre jellemz6 tapanyagtartalmat. A ma-
gok héjdban sok véddanyag van, ami a kil-
s6 szennyezGdésektdl, behatdsoktdl véd. A
belsejében taldlhatd a csira, a legértékesebb
része a magnak, hiszen ebbdl né ki a sziklevél
ésa gyokocske az Uj novény sarJa Ebben van

AN
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a legtobb tdpanyag, vitamin, asvanyi anyag,
zsirsav, enzimek és egyéb fitoaktiv anyagok.
Amennyiben médunk van, hasznéljuk az
egész gabonaszemet. Mindenhol lehet kapni
gabonapelyheket, amik lapitott bliza-, arpa-,
rozs-, koles-, len-, zab- vagy hajdinamagok.
Azonban a gabonafélék valasztéka egyre nd
hazankban. Nagyon értékes még a quinoa, ka-
mut, barna rizs, amarant, cirok, lupin, Utif(i is.

UJPESTI NAPLO — X OVrOLYAM, 7. SZAM, 2017, marcius 9
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aztatva puha magokat kapunk. Ez lehet viz,
tea, gyimdlcstea, zoldséglé, gylimolcslé,
vagy tej, gabonatej. lgy tobbféle izl miizlit
keverhetiink, tobb gabonabdl is. Hozzaadha-
tunk idénygyiimélcsoket, rostokat, magva-
kat, mézet. Finom, tapldlo reggeli étel. Tele
van vitdlanyagokkal és jelentds az enzimtar-
talma, egy igazi él6 étel. Sésan is elkészithet-
jilk, reszelt zoldségek hozzdaddsaval.

Toltelékeket lazithatjuk a pelyhekkel is. Ra-
kott, toltott zOldségeket, fasirtot készithetlink.

Levesbetétként is alkalmazhatjuk a gabo-
nakat. Paradicsomlevesbe, krémlevesekbe,
rantott levesbe, zoldséglevesekbe.

A puffasztott gabonak kilonféle izesitéssel ké-
szlilnek, magas rosttartalmu, laktatd vendégvaro
lehet. Valaszthatunk a sds és édes izek koziil.

Gabondk csiraztatdsa sokféle felhasz-
ndlast rejt. A csirdztatasra alkalmas magok
kikelnek par nap alatt. Saldtdkba, szendvi-
csekhez, kész ételekhez kinalhatjuk.

LETTNER ANNAMARIA dietetikus
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tett. A Koponya-szigeten lako King Kong el6szor 1933-ban tette tisz-
teletét a vasznon, majd 1973-ban és 2005-ben is visszatért. Egyik
verzidban sem oncéltan pusztitott, csak védte a vadaszterilletét az
arrogans betolakodoktol, akik el akartak hurcolni, hogy bazdri ma-
jomként mutogassék.

Nincs ez maskeént a legujabb Kong-filmben sem, kedvenc oridsfo-
emldsiink életét ezittal is katondk és tuddsok egy csoportja zavarja
meg, akik sajat karukon jonnek ra, hogy a Koponya-szigetnek egyal-
taldn nem a cimszerepld a legveszélyesebb és leggonoszabb lakéja.

Joggal tehetjiik fel a kérdést: miben kiilénbozik ez a film az eld-
deitdl? Roviden: latvanyosabb, izgalmasabb és kreativabb. Amig a
korabbi Kongok ,csak” annyira voltak dridsiak, mint a néhai dino-
szauruszok, addig a legfrissebb inkarnacio a 100 méteres magas-
sagaval inkabb japan kollégdjdra, Godzilldra hasonlit, mozgasa, mi-
mikdja és dobhartyaszaggato (ivoltése mégis teliesen valdsagosnak
tlinik.

A szamitogépes trilkkok dnmagukban persze mar nem szamita-
nak akkora truvajnak, kovetkezetes latvanyvilag, jo ritmusban per-
g6 sztori és érdekes karakterek is sziikségeltetnek. A Kong: Kopo-
nya-szigetben mindezek megvannak, s6t még valami extra is: némi
fekete humor és onironia. Az alkotok valdsziniileg felmérték, hogy
egy olyan filmben, amelynek egy haztémbnyi méretli szupermajom
, a cimszerepldje, nincs helye a goresds komolykoddsnak. Készitettek
= inkabb egy tokéletes popcornmozit, amelyen onfeledten lehet széra-

| kozni. BS

Az év eddigi leglatvanyosabb filmjében a Jurassic
Park, az Apokalipszis most és a 2014-es Godzilla ta-
lalkozik.

A népmesék szornyein elég konny(i kiigazodni, csunydk és gonoszak,
Ugyhogy nem is sajndljuk 6ket, amikor a legkisebb kirdlyfik menetrend-
szer(ien levagjak a fejilket. A killonféle rémalakok eleinte a filmekben
sem voltak arnyaltabbak, de aztan felbukkant a vdsznon egy morcos
oriasmajom, akit mar nem csak félni, de megérteni és sajnaini is lehe-

Koz-Helyek

Mércius 6-an nyilt és a hdnap végeéig
lathato az Ujpesti Ifjiségi Haz Uj Galé-
ridjaban Slezak llona, Simd Szabolcs
és Somfai Sandor fotokidllitasa.

A Koz-Helyek cim( kidllitast Ba-
ranyai Katalin irodalomtorténész €s
Valaczka Andras nyitotta meg Gallai
Judit csellomiivész kozrem(ikodése-
vel. A tarlat mdrcius 31-ig tekinthetd
meg az Ifjtiségi Héz Uj Galérigjaban.

Nonapi
koszonteés

Az Ujpesti Vérosvédd Egyestilet Civil Korusa
marcius 6-an a Baross utcai ld6sek Otthona-
ban kdszontétte dalaival a holgyeket nénap
alkalmabol. Az otthon lakdi szeretettel vartak a
korus tagjait és kellemes perceket toltottek el
a muzsika hangjaival.

Az Otthon lakdi szeretettel és nagy tapssal
fogadtak Drexler Vajk karnagyot és a korus
tagjait.

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW . UJPEST.HU | TOVABBI FOTOK: FACEBOOK . COM/UJPEST.KAPOSZTASMEGYER I 11
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Hataroroket
keresnek

Tovabbra is hataréroket keres a
rendérség. Erettségivel rendelkezé
civilek toborzasaval és kiképzésé-
vel kivanja boéviteni Hatarvadasz
Bevetési Osztalyainak hivatasos al-
lomanyat a Készenléti Renddrség.
A képzés hat honap, a leend6é ha-
tarérok mar ekkor munkaviszony-
ban allnak, és egy kéztes modul-
zaré vizsgat kovetéen prébaiddvel
mar allomanyba is keriilnek.

A kiképzési idd hat honap, résztvevék a képzés
elsd két hdnapjaban munkaviszonyban allnak,
majd a masodik hénap végén — sikeres modulzard
vizsga letétele esetén — a Készenléti Renddrség hi-
vatasos dllomanyaba kerlilnek egy év probaiddvel.

A felvételt nyert palyazék 6 honapos idétarta-
md moduldris képzésben vesznek részt, amelyet
kovetden — sikeres vizsga esetén — Or-jar6riars
rész-szakképesitést (OKJ 51 861 03) szereznek. Az
Or-jdrGrtars rész-szakképesitéssel rendelkezd hiva-
tdsos dllomdnyu jar6rtarsak a Hatarvaddsz Bevetési
Osztdlyok feladatainak ellatdsaban vesznek részt.

A JELENTKEZES FELTETELEL:

o hetdltott 18. életév, cselekviképesséq,
e magyar allampolgérsag,
e dllandd belfoldi lakohely,

e érettségi bizonyitvany,

* hiintetlen elGélet,

o fizikai alkalmassdg,

e pszicholdgiai alkalmasség,
® egészségligyi alkalmassag,

e pdlyaalkalmassagi elbeszélgetés eredmé-

nyes mindsitése,

Ismeridnk olyat, akinek halldsproblémaja
van, de homokba dugja a fejét?

Segitsiink nekil

Kutatasi adatok szerint a magyar lakossag 10
szazalékanak van valamilyen mértékii hallas-
csokkenése.

A fokozatosan roml6 hallas az érintetteknek -
sokszor alig tiinik fel, s6t idével megszokotta is
valhat ez az allapot. Aki rosszul hall, hajlamos
lehet akar a kornyezetét is hibaztatni: sutyorog-

e kifogastalan életvitel, illetve hozzajdrulas
annak a szolgalati viszony létesitése elGtti,
valamint a szolgdlati viszony fenndllasa alat-
ti ellen6rzéséhez.

Az érdeklddék, jelentkez6k a toborzdcsoport
munkatérsait (Szildgyi Melinda kitv. 443-
5000/32-235, és Lukdcs Viktor r. torzsérmes-
tert 443-5000/31-963) keressek.

A jelentkezési felhivas visszavondsig érvényes.

nak, nem beszélnek érthetden, hadarnak. Az f

ebbdl ered6 konfliktusok, sértettség, a meg nem
értettség akar a hozzatartozoktol valo elfordu-
lasig fajulhat.

Felgyorsult viligunkban a megnovekedett jar-
miiforgalom kovetkeztében az autdvezetés és a
gyalogosként valo kozlekedés egyarant maxi-
malis odafigyelést igényel. Hogy megel6zziik a
baleseteket az utakon, pontosan kell hallanunk, mi-
lyen irdnybol jonnek az autok, a buszok, a kerékpa-
rosok vagy éppen a gyalogosok. Ahhoz, hogy a hang
iranyat meg tudjuk allapitani, miikodnie kell az
ugynevezett térbeli hallasunknak. Ennek
alapvetd feltétele pedig az, hogy mindkét fiiliinkkel
tokéletesen jol halljunk. Ebbdl kovetkezik, hogy
szamos kisebb-nagyobb balesetet el lehetne ke-
riilni, ha a hallasproblémakat id6ben kezelnék.

Fontos, hogy a kozvetlen kornyezetbél érkezd
visszajelzések hatékonyan rairanyithatjak az érin-
tett figyelmét a problémara, és igy idovel talan elfo-
gadja, hogy segitségre van sziiksége. Ha mar eddig
eljutottunk, ne engedjiik el szerettiink, isme-

4 " ;
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Miikodo térbeli hallassal biztonsagosabb ’
az utcai kozlekedeés. ;

résiink kezét: kisérjiik el a hallasvizsgalatra,

varjuk meg vele az eredményt és segitsiik 6t a

hallasjavito eszkoz kivalasztasaban is.

A hallokésziilékkel is meg kell tanulni hal-
lani, és ezt csak tiirelemmel, gyakorlassal
érhetjiik el. Sokszor a hozzatartozok szerepe
legalabb olyan fontos, mint a jol beallitott hallé-
késziilék rendszeres viselése, f6leg ha iddsebb
csaladtagrol van szo; biztosan mindenkinek a
csaladjaban van valaki, akinek sziiksége van fi-
gyelemre, biztatasra, hogy megtegye az elsé
lépést. A hallasvizsgalatra nem kell varni;
mindenki egyéni id6pontot kap az Amplifon-
nal, és személyre szabott audiologiai ella-
tasban részesiil.

Erdemes tehat most bejelentkezni a 06 1
95176 22 telefonszamon.

Vegye komolyan!

A j6 hallas fontos.

A problémak megel6zésének érdekében ingyenes audioldgiai
szlir6vizsgalatot szerveziink az Amplifon Hallaskozpontokban
IV. keruleti lakosok szdmara 2017. marcius 9-t6l 31-ig.

Ne halogassa, foglaljon id6pontot most!
Amplifon Hallaskézpont
IV., Szent Istvan tér 5.

(]
Bejelentkezés: 06 1 951 76 22 //l" m pI Ifo n

amplifon.hu Hallaskézpontok
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Kapas Bogi I\
haromszor
is legyozte
Hosszu

Katinkat

versenyen,

. A marseille-i pénzdijas uUszo6-

amely a masodik
adllomasa a Golden Tour elne-
vezésli, 50 méteres medencébe
kiirt franciaorszagi sorozatnak,
az ujpesti Kapas Boglarka ha-
rom alkalommal is jobbnak bi-
zonyult a haromszoros olimpiai

bajnok Hosszu Katinkanal.

csak Kapas nyerte.

® & & & & & & & & & & & & S & S & S & S " & 4" " e

Balajcza:
Tompak
voltunk

Az Ujpest-FTC (0-1) labdarigé
derbit kdvetéen a lila-fehérek ka-
pusa, Balajcza Szabolcs ugy nyi-
latkozott a Nemzeti Sportnak,
hogy azért is bosszanto6 a vereség,
mert olyan gdllal kaptak ki, amely-
rél senki sem tehetett.

— Vakszerencse dolga, hogy egy megpat-
tand labda melyik irdnyba indul el. Nem volt
esélyem odaérni — mondta az Ujpest kapusa
Gera szabadrlgasgdljardl, amelynél Nemanja
Andricson pattant meg a labda.

A tapasztalt kapuvédd — dicséret érte — re-
dlisan értékelte a talalkozdt. Szerinte egy pont
minimum kijrt volna az Ujpestnek is.

— Csak mi tehetiink arrdl, hogy nem jat-
szottunk jobban — mondta az Ujpest csapat-
kapitanya. — Jo iramu meccs volt, am az az
igazsag, legaldbb is belilrdl Ugy éreztem,
hogy egyik csapat jatékanak sem volt éle.
A masodik félidében f6képp a Fradi futbal-
listain latszott ez a tompasdg, igaz a z6ld-
fehérek szerdan kupameccset jatszottak a
Honvéd ellen. Taldn ez indokolhatta, hogy a
g0l utdn mar nem igazan akartak kezdemé-

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WYV

nyezni. Szerintem igazsdgosabb lett volna a
dontetlen.
Balajcza véleménye szerint az egész csapat

z UTE olimpiai és vildgbajnoki
bronzérmese, az 6tszérds Euro-
pa-bajnok Kapas Boglarka 800
és 1500 méter gyorson is gy6zott, és a
400 méteres gyors dont6jében szintén
diadalmaskodott (4:06.14 p), maga mogé
utasitva a masodikként célba érkezd
Hosszut is (4:07.18). Ez volt a két magyar
klasszis harmadik 0sszecsapdsa Mar-
seille-ben, és az el6z6 kettét — az emlitett
két hosszabb gyorsuszotdvon — ugyan-
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Ertekes ujpesti
sportolok
A haromszoros olimpiai bajnoki cim utan nem
meglepd, hogy ismét az uszdsportot felforgatd
Hossz( Katinka lett a legértékesebb sportold
a Forbes magyar kiaddsa szerint. A teljes lista
a magazin marciusi szamaban jelent meg. A
cimvéds olimpiai bajnok vive, Szildgyi Aron lett
a masodik, 6t a szerénység, az intelligencia és
a megnyerd kiilsé miatt is az egyik legjobban
eladhato férfi sportoldnak tartja a lap.

A Ridban 3 aranyat szerz6 Kozak Danu-
ta az a magyar sportolo, aki a legtobbet kereste
olimpiai szereplésével, mar ami az allami gy6-
zelmi prémiumot illeti. A listan 3. helyre befutd
kajakozo eddig 169 millio forintot lapatolt 0ssze.

A Forbes rangsoraban helyet kapott a Vesz-
prém kézilabda-fenoménje, Nagy Laszld (4.), il-
letve Gyurta Daniel (5.) és Cseh LaszI6 (6.)
is. A viszonylag sikeres Eb-szereplés ellenére a
legjobb helyezést elérd labdartgd, Dzsudzsak
Baldzs csak a 8. lett. A legmagasabban jegy-
zett magyar teniszez6, Babos Timea még csak
23 éves, azonban madr tébb mint harommillio
dollart (itdgetett dssze — dvé a 13. helyezés
a listan. A Riobol egy bronzéremmel hazatért,
,Sajtburgeres” Kenderesi Tamas lett a 15., 6t
lazasaga miatt imdadjak a hirdetdk.

(] 4 i Balajcza

rosszul mozgott .egyl{tt, Iezer.t nem lS, tudiak Szabolcs A 25-6s listara egyetlen téli sportot (iz6 baj-
sok helyzetet kialakitani. Dibusz Dénesnek . , . s

; . iy nok kertlhetett fel: a 21 éves Liu Shaolin San-
hasonloan kevés dolga volt, leginkabb csak dor Macvarorszia elsé eavéni Eb-aranvérmet
beadasokat kellett lehliznia, de semmi tobb. o g . o . y

o . . nyerte el gyorskorcsolyaban, ami a rangsorban

Az ellenfél tizenhatosaig gyakran eljutottak, de . .

, . , . , a 24. helyre volt elég. (forras: vs.hu)
utdna, mint mar annyiszor a multban, elfogyott et bt e e e e e
a tudomany. .

A rutinos kapus az Ujpesti palya sokat kriti- Ne_!ne!:h Zsanett

. o 0 ezustermes
zalt talajarol is elmondta a véleményét. . . X :

— Ténv. hoav rossz a pdlva talaia. de ez Ukrajnaban lépett szGnyegre az UTE olim-

e, hogy palya taidja, €e ¢ pikon birkézéja, Németh Zsanett, Az U23-
mindkeét csapatnak egyforman rossz volt. Az is , ) i

. R o as Eurépa-bajnok a 75 kilosok versenye
tény, hogy a felujitas el6tt sokaig nalunk volt a , L o

) o , . utan a dobogd masodik fokdra léphetett.
legjobb mindségli gyep az élvonalban. Sajnos
a feltjitdskor senki sem foglalkozott a talajjal. Péni aranyérmet 1ott
A gyep mindségéért felelés szakemberiink Lengyelorszdghan ismét fegyvert vett a
maga is elcsodalkozott, amikor kedden ebben Az oldalt kezébe ifjusdgi olimpiai bajnokunk, Péni
az allapotban 4tvette. Lesz vele munkaja bé- dsszedllitotta; Istvan, és ha mar indult, nyert is. 628,9
ven, de gy vélem, hogy a kdvetkez6 hetekben GERGELY korrel végzett az elsd helyen (két tized kor-
mar latvanyos javulds varhato. GABOR rel megel6zve a hazai Tomasz Bartnikot).
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HIRDETES

Tisztelt Hirdet&ink! A lakossagi apréhirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik fel,
a IV., Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan, csitérto-

kon: 10-t6l 17 oraig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel! Dija: 945

Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 sz6.

Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu.

Részletes informacio: www.ujpest.hu

Ingatlan elado

@ Mogyorddi, hdromszobés csalddi héz elado, 1100 m?-
es telekkel. Felljitdsra szorul a haz. Ar: 17 M Ft . Tel.:
06-30 549-3157, délutan hivhatd.

Ingatlant vesz

® 19 M Ft-ig keresek nagyméret(i panellakast. Azonnal
készpénzfizetés! Tel.: 06-30 590-2571

@ Korrepetdldst vallalok. Hazhoz megyek, hétvégén is!
Matematikabal, fizikabdl. Tel.: 06-70 220-7758

@ Matematika, sakk, eszperant6 nyelv oktatdsét vallalja
matematikus egyetemi hallgaté. Hazhoz megyek. Tel.: 06-
30 572-7416, matek@zrob.hu

Albérlet

@ Segitségre szorulok! Olcsd albér\gtet keresek kedves

id6s holgynél. 60 éves rokkantnyugdijas vagyok. Tel.: 06-
30 657-4828 (Du. 2-5-ig).

@ Készpénzes felvasarlas! Arany 8500 Ft-tol, ezlist 350
Ft-tol, borostyan és korall ékszerek akdr aranyaron. Régi
butorokat, festményeket, Herendi-, Zsolnay-, Gorka-,
Hummel-, Meissen-, Kovdcs Margit-disztérgyakat, aszta-
li-, fali-, &llo- és karérdkat (nem mikédét is), katonai esz-
kozoket, képeslapokat, kitlintetéseket, érmeket (pengd,
mérka, schilling stb.), teljes hagyatékot. Dijtalan kiszéllds,
értékbecslés. V. ker., Szent Istvan krt. 25. Tel.: 06-70-
608-6082, szentistvankrt25@gmail.com

® Bélyeget, régi pénzt, kitlintetést, mditar-
gyat, konyveket, papirrégiségeket vasaro-
lunk. VI. ker. Andrassy ut 16. Tel.: 317-4757,
Nyitva tartas: H-SZ: 10-17; Cs: 10-18

® Mérndk, tanar, ligyvéd és pap konyvha-
gyatékat korrekt aron megvasaroljuk. 40 év
tapasztalat, ingyenes kiszallas. Tel.: +36-1-
787-9282, +36-30-877-1460

@ Gylijteményem kiegészitésére keresek hanglemezeket,
és misoros magndkazettakat megvételre. Folk, pop, rock
és jazz mlifajokban, ha mar csak porosodnak dnnél. Ké-
rem, hivjon. Tel.: 06-20 363-2050

Allast kinal

® Ujpesti épitéanyag-telepre keresiink B jo-
gositvannyal, eladd, rakodd, fuvarozé munka-
korbe 1 f6 férfi munkatarsat. Kezdé fizetés:
netté 150 ezer/hé. Tel.: 06-30-210-2675

® Fix fizetéssel,heti bér | délutani te-
lefonos asszisztensi munkara keresiink kol-
légakat. Nyugdijasok jelentkezését is varjuk!
Telefonszam: 06-70-770-0080

@® Tapasztalt takaritokat keresiink ujpesti
intézmények takaritasara, 4, 6, illetve 8 oras
munkarendben. Biztos munkalehetdség, jo
csapat varja a leendé munkatarsakat. Erdek-
16dés, jelentkezés: 20/462-0838.

® Nyugdijas munkatarsnét keresek szombat,
vasarnapi (alkalmanként mas napokra is) pul-
tos-eladé munkara Kaposztasmegyeri soro-
z6be. Tel.: 06-20-946-4107

Szolgaltatas

® Reddny, reluxa, szunyoghald, napellenzd,
harmonikaajté, szalagfiiggony, ajté, ablak,
parkany stb. szerelés, javitds garanciaval.
Ujpesti redényés. AJANDEK SZUNYOGHALO
MINDEN MEGRENDELESHEZ! Tel.: 06-70-
341-9489, 06-20-341-0043

@ Kisebb-nagyobb burkoldsi munkdk, javitdsok, bontd-
sok meghizhaté szakembert6l. Korrekt dron, minden ke-
rilletben, hétvégén és tinnepnapokon is, eldre egyeztetett
id6pontban. Tel.: 06-30 219-1624
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@ Viz-, GAZ-, KOZPONTIFUTES-SZERELG.
Gazkészilék és -vezeték cseréje, javitasa,
karbantartasa. Vizvezeték-szerelés, uj csé-
halozat kiépités. Vizes helyiségek szerelvé-
nyeinek teljes korli cseréje, karbantartasa,
szerelése, beépitése. Vizoraalméré kiépitése
és cseréje (csak kivitelezés). Tel.: 06-30-555-
4766

@ Gépjarm(i-vizsgaztatas! Autdkarosszéria-munka! To-
rott, korrodalt gépkocsik javitésdt, alvazvédelmét, fénye-
zését vallalom. Tel.: 06-30 932-8305

©® REDONYOSMUHELYBOL rendelhet min-
denfajta redényt, reluxagyartast, -javitast,
-szerelést. Szalagfiiggony, szunyoghald,
roletta, harmonikaajté. Napellenz6 készi-
tése, ponyvacsere, karnisszerelés. tel.:
370-4932

Udiilés, tabor

® Akcios tabor, udiilés minimum 15 fGs cso-
portoknak! 5.900 Ft/ 3 nap / 2 éjszaka / napi
1 étkezés vagy 15.600 Ft/ 5 nap / 4 éjszaka/
napi 3 étkezéssel. Helyszinek: Tivadar (Tisza-
part), Vilyvitany (Zempléni-hegység), Batorli-
get (Oslap). Erdeklédni lehet: 06-42/594-658
vagy e-mailben: rendezveny1@gmail.com

* & & & & & &

MEGNYILT:
Szamitogép
szerviz

a viztoronynal
Cim: Bp. IV,, Szigeti J. u. 27.
Nyitvatartds: H-P: 8:00-16:00
Tel: +36/20/374-6616

Web: facebook / PC Palota

UJPESTKARTYAVAL:-20%

® & & & & & & B

workFforce

ALLASLEHETOSEG

BUDAPEST 4. KERULETEBEN!

FIX BER
KIEMELT MOSZAKPOTLEK
ATLAGON FELOLI CAFETERIA
UTAZASI KOLTSEGTERITES
HOSS2U TAVU MUNKALEHETOSEG

JELENTKEZES:

® & & & & & & B

Pé-nek! 4'{

Boldog

27. sziiletésnapot
| kivinunk!
Csalddod és
bardtaid

, 2017
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FIDESZ — MPSZ KEPVISELGI FOGADOORAK

Jokay Attila marcius 13-an hétfén 17-t61 18 6rdig, Janszkyné Ulman Maria;

Bartok Béla 6nkormanyzati képvisel6k marcius 14-én kedden 18-t 19 ¢réig tartanak

fogadddrat. Helyszin: 1042 Budapest, Arpad Ut 56. Tel.: 369-09-05. Dr. Szabé Béla on-
korményzati képvisel6 marcius 27-én hétfén 18-tl 19 ¢6rdig tart fogadddrat. Helyszin: 1042 Budapest,

Arpad Ut 56. Tel.: 369-09-05
-
G- fel vellink a kapcsolatot, hogy minél hatékonyabban miikddhessiink egyiitt! Cimiink: 1046 Buda-
pest, Szent L&szI6 tér 7. Tel.: 06-70-372-3709 www.ujpestijobbik.hu, e-mail cim: ujpest@jobbik.hu
Pajor Tibor 6nkormanyzati képviselénk fogadddraja: minden hénap elsd hétf6jén, 18 oratdl, a fenti cimen.

www.ujpestifidesz.hu

Tisztelt Barataink! Irodénk minden pénteken, 17 és 18 dra kizott tart nyitva. Kérjik Onoket, vegyék

TOVABB FOLYTATODIK A JOBBIK SIKERES VALODI NEMZETI KONZULTACIOJA!

Ez(ttal arra keresstik a vdlaszt, hogy vajon mi keriilhetett 800 millid Ft-ba — az addfizettk pénzébdl — a Szusza
Ferenc Stadion feldjitasanal? Tobb mint 7000 Ujpesti polgdr l4tta a legutobbi Ujpest-Fradi meccs alkalmaval a
stadiont, de kevesen fedezték fel a 800 millio Ft beépitését. Ha On elégedett az dsszeg felhasznélasaval, jojion
és mondja el véleményét! Ha nem, akkor is szeretettel varjuk, 2017. marcius 17-én és 24-én (pénteken-
ként), 17-18 dra kozott az Ujpesti Jobbik Iroddban.

Perneczky LaszI6 tnkormanyzati képvisels, Ujpest — Lehet Ms a Politika (LMP)
: (36) +20 / 39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hu, W\(v_w.facebook.com/Perneczky.Las;Io
Ujpesti LMP Iroda — Istvan ut 22, a Féposta mellett. Fogaddora: ne On jojjon, hivasra én megyek el Onhoz!
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KEPVISELGI FOGADOORAK

Dr. Trippon Norbert dnkormanyzati képviseld (1. vk.) minden hénap mésodik cstitortokén
17 ératol, Belan Beatrix énkormdnyzati képviseld minden hénap elsd péntekén 17-18 drdig.
Helyszin: MSZP Ujpesti-Kaposztdsmegyeri Szervezet frakcichelyisége (1041 Bp., Templom u.
6.). A fogadddrdkra el6zetes bejelentkezés szilkséges; Belan Beatrixhoz sms-ben a 06 20 466 8426, dr.
Trippon Norberthez a 06 30 193 2312 telefonszamon. Dr. Barrel Zoltan 6nkormanyzati képviseld (2.
vk.) minden hdnap elsd szerddjan 17-18 6raig. El6zetes bejelentkezés, helyszin és idépont-egyeztetés: 06
30 400 9297 szdmon.

ORSZAGGYULES! KEPVISELGI FOGADOORA

Horvath Imre orszaggy(ilési képviseld fogadddrat tart minden honap elsd csiitortokén (aprilis 6.) 13 h-tdl a
Képviseldi Iroddban (1046 Bp. Kiss Ernd u. 3. 4/418.) és 2017. marcius 10-én és marcius 24-én, 17
oratol INGYENES JOGSEGYELSZOLGALAT igénybevételére is lehetdség van! Elzetes bejelentkezés sziikséges!
Tel.: 06 30 458 9929

MEGEMLEKEZES

1848-49-es forradalom és szabadsdgharc tiszteletére rendezendd gyertyas megemlékezésre varjuk mar-
cius 14-én, kedden 16 drara a Bp. 4. ker. Gorgey-Corvin utca sarkandl Iévé Gorgey szoborhoz. Gyertyardl
a szervezok gondoskodnak!

TERMESZETJARO KOR

A természetjdrd korel marcius 17-én 10 dratél a Nemzeti Szinhézba megytink (IX. Bajor Gizi park 1.) egy
vezetéses ldtogatasra, majd azt kévetGen a Szoborparkban és a Duna-parton sétalunk. Talalkozd a szinhaz
bejdrata el6tt. Belépddij nyugdijasoknak 300 Ft. Csoportunk létszdmhoz kotott, ezért regisztracio szilkséges
a 06 30 458 9929-es telefonszamon! A rendezvénysorozat védnokei: dr. Trippon Norbert keriileti elndk és
Horvéth Imre orszagay(ilési képviseld. MSZP Ujpesti Képosztdsmegyeri Szervezete

Berényi Erzsébet onkormdnyzati képvisel6 (Demokratikus Koalicid) minden hénap mésodik
hétfjén 17 és 18 6ra kozott fogad6ordt tart eldzetes egyeztetés utdn a DK Ujpesti Szervezete
frakcidhelyiségében. Cim: 1042 Budapest, Arpad (it 19. Bejelentkezés: 06 30 714 0774. E-mall
cim: Budapest11@dkp.hu, http://dkujpest.hu/

TISZTELT UJPESTI LAKOSOK!
A Demokratikus Koalicié Ujpesti szervezete 2017. marcius 1-t6], a 1042. Arpad Ut 19. sz4m alatti irod4jaban,
minden hdnap elsd szerddjan, 16-19 dra kozott, kizarolag Ujpesti lakosok szdmdra ingyenes jogsegélyszolga-
latot és jogi tandcsadast nyuijt.

m FOGADOORA
w Légradi Péter dnkorményzati képvisel6 (Egylitt — A Korszakvaltok Pdrtja) fogaddcréja m(nden
gcyOrr  Nonap elsd szerdgjan 18 és 19 ora kozott. Helyszin: az Egyiitt Ujpesti frakciohelyisége (Bp., IV. Arpad

(it 162.) E-mail: ujpest@egyuttpart.hu

FOGADOORA

Dr. Dabous Fayez (5. sz. vk., Ujpestért Egyesiilet frakcié) Fogaddra: minden honap mésodik
hétfjén, 17 és 18 ora kozott. Helyszin: Kaposztasmegyeri Telepiilésrészi Onkorméanyzat (1046 Bp.,
Hajlg u. 42-44.)

Upester
Eqyesilet
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Nagy LaszI6 az Ujpesti Polgarorség és Onkéntes Tiizoltd egyesilet aktiv tagja, 68 éves kord-
ban 6rok nyugalomra hajtotta a fejét.

A kozeli ismerdsei altal , Torpapa” becenéven ismert Nagy LaszIo 1996.6ta tagja a Polgaror-
ségnek. Marcius 9-én , 17 oratol megemlékezés lesz az elhunyt tiszteletére. A Varoshazatdl indul
el a tisztelgdk gylilekezete.

marcius 9



PIAC

CSONTOS CSIRKEMLL

Matyas Hus Kft.-nél

TOVABBI HUSAKCIOK

VEGYES AKCIOK

csipkelekvar 600 Ft/400 g.

SERTESDAGADO

Kosher Trade Kft.-nél

PADLIZSAN

Czipra Vilmosnal

A Duna-tengelyen Czipra Vilmosnal padlizsan 500 Ft/kg.

MEGERKEZTEK A TAVASZI VIRAGOK! )
A VIRAGCSARNOK VALTOZATLAN NYITVATARTASSAL UZEMEL!

PIAC PLACC MINDEN HETVEGEN AZ IDOJARAS FUGGVENYEBEN!

Az UJPESTI SZENT ISTVAN TERI PIAC
és VASARCSARNOK ajanlatai

NARANCS

Lila Répa Kft.-nél

A Viragcsarnok oldaldban a Kosher Trade Kft.-nél parasztkolbasz 1499 Ft/kg | sertésoldalas és -dagadé 1050 Ft/kg.
A Viragcsarnok oldaldban a Matyas Hus Kft.-nél csontos csirkemell 999 Ft/kg | csirkemellfilé 1199 Ft/kg | disznétoros 999 Ft/kg.

TOVABBI ZOLDSEG- ES GYUMOLCSAKCIOK
A Nagycsarnokban a Lila Répa Kft.-nél narancs 200 Ft/kg | vérnarancs 200 Ft/kg | gyckér 250 Ft/kg | karfiol 290 Ft/kg.

A Nagycsarnokban a Dream Come True Kft.-nél cukkini, padlizsan 598 Ft/kg | brokkoli 450 Ft/db | honapos retek 150 Ft/cs.
A Nagycsarnokban a Totya Fruit Kft.-nél spanyol mag nélkili sz6l6 1290 Ft/kg.

A Nagycsarnokban Bartus Csaba dstermel6nél sajat készitési lekvarok, szorpok: malnaszérp 550 Ft/0,5 L |

A Nagycsarnokban Hajdd Vendel Andrasnal vegyszer- és tartésitészer-mentes hazi savanyl kaposzta 500 Ft/kg.

2017. marcius 9-15.
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nem vallalunk. A képek csak illusztraciéul szolgalnak.

UJ PIAC ES VASARCSARNOK EPUL!

AZ EPITKEZES IDEJE ALATT A REGI PIAC MINDEN NAP UZEMEL.
A FORGALMIREND-VALTOZAST KGVESSE AZ UJPEST.HU/PIAC OLDALON.

Az 1848-49-es szabadsag-
harcunk emlékére
»Talpra magyar!”
cimmel rajzpalyazatot
hirdetiink.

A palyazo fiataloknak azt kell le-
rajzolniuk egy szabadon valasztott
technikaval, hogy mit jelent sza-
mukra az 1848-49-es forradalom és
szabadsagharc, hogyan linnepelték
meg az idei évben az eseményeket.
Varjuk a forradalom eseményeinek,
héseinek, csatainak, megemlékezé-
seinek emléket allité miiveket.
Kategoridk: ovodas (3-7 éves), also tagoza-
tos kisiskolds (7-11 éves), felsd tagozatos didk
(12-14 éves), kozépiskolai tanuld (14-19 éves).

Papirméret: A/4 BEKULDESI HATARIDG: 2017.

marcius 20., 16 6ra

Dijazottak értesitése: 2017. marcius 21.,

(e-mailben)

A PALYAZATOKAT AZ ALABBI CIMRE KERJUK
ELJUTTATNI:

— Andretti Fagyizo és Pizzéria Budapest, Vaci Ut 13.

— Anonymus Antikvarium Budapest, Arpad Gt 79.

— Oktatési intézmény keretei kozott pdlyazok
rajzaiért igény szerint az intézménybe is elme-
gyunk.

— Kapcsolat: rajzverseny1848@gmail.com, 06 70
3723709

A palyam{ hétuljan kérjik feltintetni: a palyazo
nevét, életkorat, cimét, az alkotds technikdjat, az
oktatdsi intézmény (egyéni palydzo esetén a sziil6)
nevét és elérhetGségét (telefonszam, e-mail), ahol
értesithetjiik az eredményrdl.

A biralat mddja: a beérkezett miiveket szakmai
zs(ri fogja elbiraini.

A zs(iri elnéke: Lozsekné Tuza Marta a ker(ileti
mivészeti munkakozosség vezetGje, rajztandr Uj-
pesti Karolyi Istvén Altalanos Iskola és Gimnazium.

DIJAZAS:
Kategorianként 3-3 alkotast dijazunk — értékes
konyvek, rajzeszkozok, ajandéktargyak forma-
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UJPESTI NAPLO

jdban, az Andretti Fagyizo és Pizzéria jovoltabol
édességek. Minden beérkezé palyam(ivet online
feliileten kidllitunk, az ,Ujpest az otthonunk” (Rajz-
verseny 1848 Ujpest esemény) kiizosségi oldalon.

EREDMENYHIRDETES: 2017. maércius 25.,
10 ora, Andretti Fagyizd és Pizzéria (Bp., VAci
it 13.)

A verseny févédnoke: Hegedls Lorantné, az
Orszaggy(lés jegyzbje

Egyéb tudnivalok és feltételek: A palyazat ki-
iréja beérkezett miveket nem kiild vissza és nem
Griz meg. Csak azokat a palyam(veket tudjuk el-
fogadni, amelyek hataridén beliil beérkeznek. Egy
pélydz6 csak egy palyam(vel indulhat. A dijazot-
takat az dltaluk megadott elérhetdségek valame-
lyikén kereszttil értesitjiik. A rajzversenyen részt-
vevek pélydzati anyaguk elkiildésével elfogadjak a
palyazati feltételeket.

PAJOR TIBOR 6nkormanyzati képviseld

Kiado: Ujpesti Sajté Szolgaltatd Nonprofit Kft. @ Ugyvezetd igazgaté: Klacsan Csaba @ Fészerkesztd: Tallér Edina ® Felelés szerkeszto: Domjan Vivien, ® Munkatdrsak: Baski Sandor, Csernus Janos, Gergely Gabor,
Juhasz Matyas, Préfusz Jozsef @ Fotd: Berki Bea, Domjén Vivien, Varai Mihdly @ lrodavezetd: Csekéné Czeglédi Csilla ® Szerkesztéség: Ujpesti Kulturalis Kézpont Ady Endre Mivelédési Haz 1043 Bp., Tavasz
utca 4., I. em. Titkarsag: 785-0366. Ujpesti Naplo: 785-0566. UKTV: 784-3955, e-mail: szerkesztoseg@ujpestimedia.hu @ Lapterv, nyomdai elékészités: K8 © Nyomdai eléallitas: e-Print Magyarorszag Nyomdaipari

Zrt. @ Terjeszti: Feibra Kift., Tel.: 06-1-340-9921, E-mail: feibra@feibra.hu @ Print ISSN: 2061-7283 @ Online ISSN: 2061-7291 @ Megjelenik minden héten 43 500 példanyban. e Vallalkozéi és méretes
hirdetések feladasa: hirdetes@uijpestimedia.hu @ Kéziratokat nem érzlink meg és nem kildink vissza. Kézlés esetén fenntartjuk a szerkesztés jogat! ® A megjelent meghivok és hirdetések tartalmaért
felelésséget nem vallalunk. ® Részletes informaciok, hirek, tudnivalok: www.ujpest.hu @ Csatlakozzon hozzank! www.facebook.com/ujpest.kaposztasmegyer

ONLIN

TOVABBI FOTOK: FACEBOOK.COM

E ELERHETOSEGEINK /JUJPEST HU |



MOZAIK

Minden nap nonap

Nagy Istvan alpolgarmester készdontétte a nemzet-
kézi n6nap alkalmabdl az Oszi Fény Integralt Gondo-
zasi Kozpont lakoit és munkatarsait.
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zen a jeles napon a ndket tinnepel-
E juk, ugyanakkor ebben a kdzegben

elmondhatd, hogy itt minden nap
nénap — kdszontdtte az Oszi Fény Integralt
Gondozasi Kdzpontban él6ket és az itt dolgo-
zOkat dr. Varga Jozsef igazgato.

Az (innepélyes eseményen részt vett Nagy
Istvan, Ujpest szocidlis (igyekért felel6s alpol-
garmestere is, aki a fenntartd 6nkormanyzat
nevében festményeket vett at Savai Anikotdl,
a Painting Kft. Ugyvezet6jétdl. A képeket a
FessNeki Studid felajanlasaval adomanyozta a
cég a gondozasi kozpontnak. CsJd

MARCIUS 18-19.

10.00-17,00-16

MARCIUS 25-2;,
y  10.00-17.00-iG

16 | UJPESTI NAPLO  ( 0ViOLVAM 7 SZAM, 2017 mércis 9





