A sportolénd a Blikknek elmondta, anyaként is a legkivalobb szeretne lenni.

UJPEST ONKORMANYZATANAK HIVATALOS LAPJA @ WWW.UJPEST.HU

KOZAK DANUTA ISMET A CSUCSRA TOR
Tavaly junius 6ta anyaként is helyt kell dlinia KOZAK DANUTANAK. Az UTE 6tszorés olimpiai bajnok
kajakozdja tiz hdnappal ezeldtt adott életet kislanyanak, Zordnak, aki bearanyozza a mindennapjait.

13. oldal
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JO UGYERT GURULTAK

Nyolcadik alkalommal rendezték meg Ujpesten
a szezonnyitd motoros talalkozét, amelynek
célia, hogy felhivja a figyelmet a balesetmentes
kozlekedésre, illetve hogy tdamogassanak vala-
milyen j6 Ugyet, szervezetet. 2. oldal
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VAR A TABOR!

Szeptemberben még egy fényévnek tlnt, de
most b& masfél hdnap és Ujra itt a nyari szlnet.
|dén julius 2-atdl augusztus 17- |g varja a gye-
rekeket a nyari napkdézis tabor Ujpest Onkor-
manyzata szervezésében. 3. oldal

UNNEPLES, DIJAZAS ES TANC

A Pécsi Sebestyén Enek-Zenei Altalanos Iskola
és Alapfoku MUvészeti Iskola régi hagyomanya
a tanév vége elétt nem sokkal megrendezendd
Pécsi Gala. A Galara minden osztaly kilén md-
sorral készlt. 6. oldal
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Eletérzés
Juj, te énekes vagy? Kérdezte két csinos
ldny a toményszesztdl és rakkendrolltol me-
gittasodott, a szinpadrdl bizonytalan Iéptek-
kel leténfergd filit. Persze, az vagyok, felelte
a srac szerénységet erdltetve magdra, de -
ldthatdan biiszkén. Elérte céljat. Udvarolni, helyesebben csajoz-
ni indult el az iskolai buliba, de probélkozasai csufos kudarcot
vallottak, rendre elhajtottdk a kiszemeltek a szeplGs sracot, aki
elkeseredésében fogyasztott némi alkoholt, annak is a legaldt,
kevertet és szesztdl felbatorodva felment a szinpadra, finoman
arrébb tolta az éppen muzsikalo zenekar énekesét, belekezdett
egy dlibérgd nétaba, you better come home Speedy Gonzales,
talan ebbe, a zenekar meg nem tudott mit kezdeni az ittas
sraccal, inkdbb a hdrok és a dobok kizé csapott, és kisérte
a halandzsa-angol éneklést, vagy inkabb kiabalast. Kéretlen
fellépése végeén, félve a tandrok haragjatdl — a hatvanas évek
elejét irtuk, Ugyhogy jogos lehetett ez a félelem —, a fill kissé
tantorogva sietett le a szinpadrdl, mikor elhangzott a frissen
szerzett rajongok fenti kérdése. Enekes vagyok, izlelgette a
valaszat Ferenc, Nagy Ferenc, igy hivtak, és ugyan ez volt az
elsd ilyen jellegli szereplése, de végl is nem hazudott, az is-
kola énekkaraban valéban énekelt, és hirtelen felindultsaghdl
elkovetett histette is elérte céljat, hisz jottek a csajok. Tetszett
neki az eredmeény és az érzes, esetleg ekkor hatdrozta el,
hogy rockénekes lesz, de azt nyilvan nem remélhette, hogy
par év mulva mar hires rockerként, a nemzet csétanyakent, a
Nagyferoként all majd a szinpadon, leginkabb Beatrice nevi
zenekara élén, amit a hatalom éppen csak megttir, de inkabb
nem t{r meg, viszont a rajongétébora tekintélyes. Es ugyan a
népszer(iségét sokaknal bedrnyékolja a kilencvenes években
némi politikai szerepvallalds, aztan a kétezeres években egy
kevéske celebkedés, de még most is, hetvenkét évesen, fiata-
los lendiilettel muzsikél az egykor félszeg, szepl6s fid. Es hat
azt sem gondolhatta elsd szinrelépése utdn, a kezdeti csajozas
bizsergetd pillanataiban, hogy egyszer majd pirosfehér, pottyos
baboskendd viselésére vetemedik, ami aztdn majd az 6ssze-
tartozas, a rock és a periféridn létezés szimbdlumava valik, és
tdmegek viselik az egykor asszonyi ruhadarabot. Néhany nap-
ja, egy barati sorozésen, az egyik, amugy csuicsmenedzserként
tevekenykedd cimbora érkezett baboskenddvel a nyakdban a
kocsmadba, és mikor gunyoros megjegyzése-

ket tettlink a kendGjére és az elnyomott,
szegény rocker topmenedzserek-
re, belekortyolt a sorébe,
és folényesen csak
annyit - mon-
dott: ez egy
gletérzés,
sracok, egy
gletérzés.
JUHASZ MATYAS
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JO ugvert gurultak

Nyolcadik alkalommal rendez-
ték meg Ujpesten a szezonnyité
motoros talalkozét, amelynek

célja, hogy felhivija a figyelmet a
balesetmentes koézlekedésre, il-
letve hogy tdmogassanak valami-
lyen jo6 ligyet, szervezetet.

A motorosok az adomdnyokat ezuttal az
Egyitt a Daganatos Gyermekekeért Alapitvany

2018. aprilis 26.

szamadra gyijtotték. Az aprilis 21-i rendezvény
gyilekez6je ezuttal a Horvath cukraszdanal
volt, ahol balesetmegelGzési kiallitas, KRESZ-
teszt és kerékparos (igyességi vetélkedd is
varta a résztvevGket. A tobb szdz motoros
kozott 6rommel fedeztik fel Badar Sandor
szinészt, humoristat, aki elébb a kézonséget
szOrakoztatta egy fellépéssel, majd maga is
nyeregbe pattant.
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— A nyari napkozis tabort Ujpesti altalanos iskoldk tanuldi és azok a
gyerekek vehetik igénybe, akik esetleg méashova jarnak, de Ujpesten
laknak — mondja dr. Molndr Szabolcs alpolgdrmester. — Mdjus végéig
varjuk a jelentkezéseket, de azokat sem utasitjuk el, akik esetleg csak
kés6bb tudnak csatlakozni. El6fordulhat ugyanis, hogy elére nem ldt-
hat6 okbdl elmarad a csalddi nyaralds, és a szlilének fejtdrést okozhat
a gyermek elhelyezése. llyen rendkiviili esetben legkésGbb egy héttel
korabban jelezni kell az igényt.

A tabor teljes koltségét Ujpest Onkormanyzata biztositja, a sziilgk-
nek csupan az étkezésért kell fizetnilik. Egy nap haromszor étkeznek a
gyerekek, a befizetés mindig a megel6z6 héten esedékes. A szocidlisan
raszorulok ugyanazokra a kedvezményekre jogosultak a nyari sz{inid6-
ben is, mint a tanév folyaman.
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Var a tabor!
Szeptemberben még egy fényévnek
tlint, de most b6é masfél honap és ujra
itt a nyari sziinet. Ha pedig sziinet, ak-
kor szabadsag, ha pedig szabadsag,
akkor valtozatos programok egész nap.
Idén julius 2-atél augusztus 17-ig varja
a gyerekeket a nyari napkozis tabor Uj-
pest Onkormanyzata szervezésében.
m Altaldnos Iskola, valamint a véros killénféle szabadidss és

kulturdlis intézményei. A tabor hatodik éve olajozottan mUiko-

dik és egyre tobben veszik igénybe. Nem meglepd, hiszen a szervezok
minden nap valtozatos programokkal varjak a gyerekeket. Amellett per-

helyszin, szokas szerint, az Ujpesti Brédy Imre Gimnazium és

sze, hogy felligyelet alatt, biztonsdgban vannak, éiményeket kapnak, Dr. Molnar
sportolhatnak, jdtszhatnak, kézmiives-foglalkozason vehetnek részt, a  Szabolcs
sieléstol a falmédszasig sok mindent kiprobalhatnak. alpolgarmester
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Felhivas

Budapest Févaros IV. ker. Uj-
pest Onkormanyzat Képvise-
I6-testiiletének 7/2012. (1128.)
szamu rendelete alapjan
ebben az évben is sor keriil
Ujpest Egészségéért Dij ado-
manyozasara.

A dijj annak a személynek adoményoz-
hatd, aki az egészseégiigyi vagy szocialis
terlileten az Ujpesti lakosok egészsege-
ért, jolétéért végzett magas szinvonald,

ONLINE ELERHETOSEGEINK

kiemelkedd vagy tobb évtizedes tevé-
kenységével jelent6s mértékben hozza-
jarult Ujpest egészségligyének, szocidlis
ellatasanak fejlesztéséhez.
A Dij adomdnyozdsdra javaslatot varunk:
e Ujpesten  miikods  tarsadalmi
szervezetektd|, egyesiiletektd!,
alapitvanyoktol, egyéb civil szerve-
z0désektdl, az egyhdzaktol, nem-
zetiségi dnkormanyzatoktdl,
e az OGnkormanyzati fenntartasu in-
tézmények és az oOnkormanyzat
tulajdonosi részesedésével miiko-

TOVABB

W.UJPEST . HU |

d6 gazdasdagi tarsasagok vezetditdl

e kordbban elismeréshen részesitett
személyektdl

e Ujpesten miikods egyéb &llami
vagy onkormanyzati intézmények,
szervek vezetGitdl

e egyéb Ujpesten miikods érdek-
képviseletek és helyi dnszervez6do
kozOsségektol

e |egalabb  tiz
egylttesen

Az elismerés adomanyozasarol a

Népjoléti és Lakasligyi Bizottsag véle-

maganszemélytd|

FOTOK: FACEBOOK COM/UJPEST.K

ményének kikérését kovetben a Képvi-
sel6-testiilet dont.

A felterjesztéseket az erre a célra
rendszeresitett adatlapon lehet benyj-
tani 2018. aprilis 30-ig Nagy Istvan
alpolgarmester titkarsagara. (Bp. IV.,
Istvan Ut 14. 11/68)

Az adatlap letolthetd a www.ujpest.hu
lapon, vagy atvehetd a Polgarmesteri Hi-
vatal (igyfélszolgalati iroddjdban (Bp. IV.
ker. Istvan Ut 14.), ahol a Dij odaitélését
szabalyozd Onkormanyzati rendelet is
megtekinthetd. NAGY ISTVAN

SMEGYER |

APOSZTA
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A lenyeg nem
a teljesitmeny,
hanem az orom

Ugye, a legtébblink mar minimum egy-
szer megfogadta, hogy a jévében rend-
szeresen sportolni fog? Sokan futassal
probalkozunk, mert azt lehet a szabad-
ban, teljesen fiiggetlen a szocialis hely-
zettdl, érdekldodési kortdl, kortol, nemtal.
Par dologra azért nem art figyeli, miel6tt
belevagunk.

Fontos, hogy fokozatosan terheljik magunkat, és hogy a tulsdlyosok-
nak a tempds gyaloglds is ugyanolyan hatékony lehet, mint a futas.
Az igazi endorfintermelés 40-45 perctdl indul be a szervezetben egy
kozepes intenzitasu futdsnal, kerékpdrozasnal, vagy spinningnél.

OT JO TANACS KEZDO FUTOKNAK

1. Jo futdcip6é — megéri id6t és pénzt forditani a legidedlisabb
futdcipé megtaldlasdra. Megoldast jelenthet, ha szakboltban vésa-
rolunk, ahol az eladok segitenek megadllapitani a labtipusunkat vagy
a futasi stilusunkat és kivalasztani a legmegfelelébb cip6t.

2. Mértékletesség — tévhit, hogy minél tobbet futunk, anndl jobb
lesz a szervezetiinknek. Fontos, hogy el6re megtervezziik, hogy mi-
lyen gyakran, milyen gyorsan és milyen sokat fogunk futni. Kiléno-
sen a kezdGknek ajanlott el6szor sétaval kezdeni, majd fokozatosan
attérni a futdsra.

A rendszeres futas elonyei

— segit a fogydsban

— segiti @ mindségi alvast

—meg0rzi a csontok és izliletek egészseget

— serkenti az agymiikodést

— segiti az egészséges szivmiikodést

— csokkenti a rakbetegség kialakuldsanak kockézatat

— lekiizdhet6 vele a stressz

— megeldzi a cukorbetegség kialakulasat

Taldlkozzunk mdjus 5-én a Futd-6s Kerékpdros Fesztivalon!
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3. Medfelel6 folyadékbevitel — sok futo alulbecsiili a folya-

dékpatlas fontossagat, és nem isznak futas kdzben, mivel félnek
attdl, hogy szumi fog az oldaluk. A dehidratéltsag pedig karosan
hat a teljesitményre és az egészségre. Fontos odafigyelni, hogy
mennyit és mit iszunk edzés el6tt, alatt és utan.

4. Megdfelel6 ruhazat —a harom leggyakoribb hiba a tul6ltozés,

az aluldltozés, illetve ha a ruhdzat nem megfeleld anyagbol van.

5. Medfelel6 taplalkozas — az, hogy mit és mikor esziink a

futas el6tt, alatt és utan, nagymertékben kihat a teljesitmenytinkre.

Amiisorvaltozas jogt a szervezdk fenntartjak!

Kovess minket! tarzan.hu; ujpest.hu
NEM .
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2018. MAJUS 5. 9.00-14.00
UJPESTI -

FUTO

.ss KEREKPAROS

(] -
KAPOSZTASMEGYER, FARKAS-ERDG ES KORNYEKE fesztlvul

I NEVEZES: 201s. aprilis 16-21-ig az Ujpesti Polgarmesteri Hivatalban (Istvan Gt 14.),

hétf6 (9.00-17.30), kedd (9.00-16.00), szerda (9.00-17.00), csiitértok (9.00-16.00), péntek és szombat (9.00-12.00)
KUTYAS FUTASRA NEVEZES: Rex Kutyaotthon Alapitvanynal (Oceanarok utca 33.)
IIDOREND: Mini futas rajt: 9.00 érakor - tav 1,6 km

Bemelegitd torna Simon Szimonettaval: 10.00 érakor

Maxi futds rajt: 10.15 érakor - tav 3,0 km

Kerékparozas rajt: 11.15 érakor - tav 8,6 km

Kutyds futas rajt: 13.00 érakor - tav 2,0 km
A kutyas futas kivételével minden benevezett résztvev emblémazott p6lot kap.
Nevezési dij a kutyas futas kivételével versenyszamonkeént: elszetes: 500 Ft/ {6 | helyszini: 1000 Ft/f6
Tovabbi Informécié: Ujpesti Polgarmesteri Hivatal Ifjsagi, Sport, Miivelgdési és Oktatasi Osztaly
(1042 Budapest, Istvan ut 14. 231-3101/116,120)
Mindenkit szeretettel var Ujpest Onkormanyzata!
Ujpest a legsportosabb varos!

A
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JO uitemben epiil

a multifunkcionalis
sportcsarnok

Ujpest Onkormanyzata és az Ujpesti Torna Egylet egyiittmiikdésében,
kormanyzati tamogatassal, a Szilagyi ut — Tabor utca - Palya utca - Er-
désor utca altal koriilhatarolt, jelenleg is sportcélu teriileten tébbcé-
G sportk6zpont létesiil. Ennek egyik fontos eleme a multifunkcionalis
sportcsarnok, amelynek alapkévét tavaly augusztusban tették le. Az
épitkezés folyik, mar kérvonalazédik a végeredmény.

nemzeti fejlesztési miniszter 2016.
m marcius 24-én kelt dontésével, a

rendelkezésre 4l koltségvetési
forrashdl az UTE részére 1149,961 millig forint
kihelyezését engedélyezte. A tdmogatast egy
multifunkcionalis sportcsarnok és egy kony-
nyliszerkezetes, lelatd nélkiili edz6palya épi-

tésére, illetve egy jégcsarnok és curlingpalya =
tervezésére, épitésére forditjak. A tamogatas =
f6 célja a gyermekek sportoldsi feltételeinek -

biztositasa, javitdsa és az élsport utanpdtias-
nevelésének eldsegitése.

KOZTER

Gton taldlhato ingatlanon torténd fejlesztés-
re kivanja felhasznalni. Mivel az ingatlan 1/1
hanyaddal az Ujpesti dnkormanyzat tulajdo-
naban dll, illetve az UTE a beruhdzas személyi
és szervezeti feltételeivel nem rendelkezik, a
minisztérium a beruhdzas megvaldsitdsaval az
onkormanyzatot bizta meg.

Wintermantel Zsolt, Ujpest polgarmestere az
alapkéletételkor egy id6kapszulaba elhelyezett
levélben tobbek kozott ezt lizente az utdkornak:

,Uipest biiszke és dsszetartd varos. Ujpest
fitt s sportos varos... Ujpest eldrelato varos,
amely el6relatasat és erejét a jovo szolgalataba
allitotta. Az épul6 sportcsarnok legyen ennek
és a jovGbeli sportsikereknek biztositéka.” GG.

Az UTE 2016 februarjaban jelezte, hogy a i

rendelkezésre dllo forrast részben a Szildgyi
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Megkezdodik a Szigeti
Jozsef setany felujitasa

A tavasz bekodszontével Ujpesten szokas szerint megkezdédnek a
parkfelujitasok. Majus elején indul a Szigeti J6zsef sétany els6 szaka-
szanak rekonstrukcidja, melynek soran olyan lakotelepi kozteriiletek
ujulnak meg, amelyek épitésiik 6ta, tobb mint 30 éve valtozatlanok.

Az elmult évek parkfejlesztései jol mutatjak a vérosvezetés elkotele-
z6dését a természeti értékeink megovasa, megujitasa, szépitése irant.
A szakmai vélemények mellett a felljitasi litemterv végleges kialakita-
sat segiti a lakossdg nyitottsaga a kozés gondolkodasra.

Az Ujpesti Parbeszéd eredményeit meger6sitve mas férumokon, il-
letve dnkormanyzati képviselGkon keresztiil tobb alkalommal is jelezték
az Ujpestiek, hogy sziikségessé valt a Szigeti Jozsef sétany meguijitasa,
mivel ezen a terlileten a lakdtelep éplilése 6ta nem tortént fejlesztés.

ONLINE ELERHETOSEGEINK
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OTOK: FACEBOOK.COM

Afelljitas hosszu tavi célja az autds forgalom és a gyalogos kozleke-
dés kozti egyensuly megteremtése, valamint egy élhet6bb, természet-
kozelibb, feltoltddésre alkalmas kdrnyezet kialakitasa.

Ujpest Onkorményzata 2017-ben 50 millié forint vissza nem téritend6

3

tamogatdast nyert el a ,Szigeti Jozsef sétany funkciobdvité meguijitasa.”
cimi projekt megvaldsitaséra a Budapest Févaros altal kiirt TER-KOZ
pélydzaton. A projekt megvaldsulasa érdekében, Ujpest Onkormanyzata
kézel 70 millio forint sajat forrdssal egésziti ki a tamogatasi 6sszeget.
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MOZAIK

Idén a tandrok koziil
Holléné Hirsch Agnes,
aki 1990-t6l tanit a Pécsi
suliban, érdemelte ki a
Pécsi-dijat

§ A didkok koziil harman
is Pécsi-dijat kaptak:
Pasztoi Vera, Farkas
Dalma és Urmds Martin

Nem csak jaték,
mese is
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Unnepleés, dijazas és tanc

A Pécsi Sebestyén Enek-Zenei Altalanos Iskola és Alapfoku Miivészeti
Iskola régi hagyomanya a tanév vége el6tt nem sokkal megrendezen-
dé Pécsi Gala.

A Galdra minden osztaly kilén mdsorral késziil, és a hagyomany szerinta 7. és a 8. osztalyok
kering6 vagy palotas tanccal 1épnek fel. It adjak at tnnepélyes keretek kozt a Pécsi-dijakat is,
amellyel kiemelkedd munkajaért ismernek el egy tanart, és dijaznak egy, néha tobb nyolcadikos
tanitvanyt tanulmanyi eredményeiért, sportban elért sikereiért, illetve a kdzosségi munkajaért.
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Ujpest Karnolyi Istvan
.k Iskula

UJPESTI
VAGYONOR @

TAVFELUGYELET
AZ ALLANDO FIGYELEM

esIGi
1041 Budap’ett
Erzsebetiati6O0

2018. majus B.
14.00-17.00

Jegydr: ZIJCIIJ Ft

Ujpest
Kartyaval
br.15000 Ft
kedvezmény
{ij radios

"I'_@ tavfeliigyeteti
— pekotés esetén!

RIASZTORENDSZER KIEPITESE
LAKASOKBA, IRODAKBA

® ® & % 6 % 6 % S ° O " O " S " O 0

TAVFELUGYELET

BIZTONSAGTECHNIKA

KERESSEN MINKET, KERJE AJANLATUNKAT, PRI 2aiANdCES
ES EREZZE MAGAT BIZTONSAGBAN! — :

- —

ING DNz A%
Telefon: 061 883 6858 :
E-mail: vagyonor@uvzrt.hu 1042 Budapest, 2 UMBA Fg7,\|{.nug,qpp511
www.ujpestivagyonor.hu Munkasotthon utca 66-68. 'KP""'J' TANKERULETI

.......... zumba-shop.hu KOZPONT
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PROGRAMAJANLO

hajat praktikusan elfogo kellék, hanem a ldzadas, a rock és a Beatrice
zenekar szimbdluma? Minden azzal kezd6d6tt, hogy egy a lazadasra és
arock’n’roll-ra er@sen hajlamos énekes, bizonyos Nagy Fero, a '70-es
gvek elején belépett egy négy holgybdl allo zenekarba, a Beatricébe.
Aztdn a lanyok lassan kikoptak az egyiitteshdl, és némi dallamos rock-
zenei, 6s egy rovid diszkos korszak (lasd pl.. a Gyere kisldny, gyere cim(i
oOrokbecstit) utan, 1978-t0l Ferdék ténylegesen a hurok kozé csaptak,
és hivatalosan fekete baranyként elkdnyvelve, a hatalom dltal margora
szamlizve, lassacskan az orszag egyik legkedveltebb rockbandajava
lettek. A zenekar és a rajongok 0sszetartozdsat, a periféridn Iétezést
jelképezte a legendassa valt baboskendd. Aztan par év sziinet utan, a
80-as évek végen, a rendszervaltas forgatagaban lett igazan népszeri
aRicse, idén dprilis 7-én pedig a Papp Ldszlo Sportaréndban mar a 40.
szliletésnapjat tnnepelte a zenekar. Majus 5-én, az egykori ldzadok
és az ifju rockerek baboskenddvel a nyakukban, egyiitt (ivolthetik a
kaposztasmegyeri éjszakaba, hogy Ricse, Ricse, Beatrice. .. JM

Ricse,Ricse...

Baboskend6t a nyakba vagy a homlokra, bér-
mellényt fel, és nyolc 6ra munka, nyolc éra pi-

Beatrice

henés utan johet a megérdemelt szérakozas. terttnnnsecces
Majus 5-én, a Kaposztasmegyeri Napon, este MAJUS 5., 20 ORA
nyolctdl diiborég a szinpadon a Beatrice. Kaposztasmegyeri Nap

Kinek kell magyarazni szerte kishazankban, hogy a piros alapon Kdsa Pal Sétany
fehér pottydkkel tarkitott, fejre kotdzhetd aprd ruhadarab, az Ugy-
nevezett baboskendd, ma mar alapvetéen nem a dolgozd asszonyok

*5 ajtés Trend 1,00

EcoBoost 125LE,
Ford Credit finanszirozassal
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www.autofort.hu
*Az ajanlat a Markakereskedések készlete erejéig megkotott vevészerzédésekre, Ford Credit finanszirozas igénybe vétele esetén érvényes. Az ajanlat és az akcids finanszirozés részleteirdl az

Auto-Fort Ford méarkakereskedések adnak tovabbi felvildgositast! A képen lathatd autd illusztracid, nem feltétlenUl egyezik meg a kiajanlott tipussal, felszereltséggel. A jelen hirdetés tdjékoztatd
jellegl, nem teljes kor0 és nem mindsil ajanlattételnek. Kérnyezetvédelmi informaciok: CO,-kibocsatas 107 g/km. Vegyes Uzemanyag-fogyasztas: 4,1-5,2 l/100km.

Auto-Fort Ford markakereskedések és markaszervizek:

1044 Bp., Vaci Ut 66-72. 1097 Bp., Kdnyves Kalman krt. 3. 1215 Bp., Védgat u. 45.
T: 0614529710 T: 0614529720 T: 0612773755
autoszalon.vaci@autofort.hu autoszalon.konyves@autofort.hu autoszalon.csepel@autofort.hu

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW . UJPEST HU | TOVABBI FOTOK: FACEBOOK COM/UJPEST.KAPOSZTASMEGYER | 7
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SZAZ EVE FRISS HIREK

Az Ujpesti Napld hasabjain Uj helytorténeti sorozatot
inditunk. Széliéssy Marianne, az Ujpesti Helytérténeti
Gyljtemeny vezetdje kéthetente jelentkezd sorozataban
olyan érdekességeket mutat be varosunk multjabal, amit
eddig bizonydra kevesen ismertek.

Leany-
Egyesiilet

Ujpest alapitasanak sajatos mod-
ja, feltételei megalapoztak polgari
fejlodését. Lakosai felel6sséggel
gondolkodtak, tettek varosukért
és a benne él6kért. Talan koztu-
dott, hogy a 20. szazad elején tébb
mint 50 civilszervezet miikodott
varosunkban. Tevékenységiik az
élet szinte minden teriiletére ki-
terjedt, sziiletéstél halalig.

Az ifjl holgyek kulturdra, alkoté miivészet-
re vald nevelésének egyik jellegzetes eszkoze
volt az 1905. majus 7-én alapitott lednyegye-
stilet. Koztiszteletben 4llé polgdrasszonyok-
bol vélasztott vezet6sége gazdasagi vezetdt,
konyvtarost, ,vigalmi felel6st” (miisoros es-
tek, balok szervezéje) foglalkoztatott. Tob-
bek kozott a jotékonysdg gyakorldsat és az
onmdivelést tlizték ki f6 célul. 1909. évi be-
szamolojukban fogalmaztak meg: ,nemcsak

Ujpest, Rakospalota, de részben Budapest
mértékado egyeénei is ismerik egyestiletiin-
ket.... beldtidk, hogy egyletiink hézagpdtlo
s fenndlldsdra igazan sziikség van.” Nevét
is ebben az évben vette fel az egylet, pél-
dakeépiil egyik alapitojuk, Gallauner Lujza
utonevét valasztva védjegyiil. Székhelyiil az
1882-ben alapitott I. sz. Polgari Leanyiskoldt
haszndltak, mely a Szent Istvan tér 19-ben
mikodstt. Manapsag a Pécsi Sebestyén Al-
taldnos Iskola épiilete ez (L6rinc u. 35-37.);
nincs félreértés: az iskola udvarat a tér feldl
is éplilet zarja le — par éwvel ezel6tt az Erkel
Gyula Zeneiskola is haszndlta.

Sikereikre jellemz6, hogy csak 1948. &prilis
3-&n, miniszteri feloszlatas soran sz(int meg.
De térjiink vissza nagymamadink ifjikorahoz!
Scherer Gyula iskolaigazgato felelGsségtelje-
sen latta el feladatdt: tbb esetben kezdemé-
nyezte, hogy az dltaldnos képzésen tll szakmai
ismeretekkel engedije Utjukra ndvendékeit. N('ji
kereskedelmi ismereteket, fehérnemdi-

NN\

® & & & & & & & & & & & & & & S & & & S & & " S St S 4" S"4e 8

Polgdri
leényiskola ¥

fels6ruhavarrd, miihimz6 tanfolyamot inditott
diakjai és kiils6 jelentkez6k részére. Mindezt
honnan tudjuk? A lanyok lapjabdl. 1910-ben
indult Utjdra a Lujza Ledny-Egyesiilet Lapja
mint szépirodalmi havi kdzlony. Az ekkor mér
kozel 900 f6s tagsag novellait, verseit a kivalo
szakember (nem mellékesen tobb Ujpesti lap
szerkeszt6je) Brankovics Gyorgy vdlogatta.
Szerkeszt6sége a Dedk utca 8-ban miikodott.
Irodalom és szinhdz mellett ismeretterjesztd
célzattal a n6k tarsadalmi szerepérdl, a helyes
viselkedésrél kozolt irdsokat, egészségligyi,
haztartasi, életmddbeli tandcsokat is adott a
16 oldalas folydirat. 1d6r6l idGre tdjékoztatta
olvasdit a vilag mas tajain €16 nék tarsadalmi,
gazdasdgi szerepérdl is. Végiil alljon itt egy ma
is érvényes tanacs 1911-bdl: ... nincs olyan
nevetésben koszénet, amely nem szivbdl fa-
kadlt. Azért csak az az ember mondhatd igazan
boldognak, aki szivbdl €s igazan tud nevetni
6s nagyon jot tesz vellink az, aki jol megne-
vettet benniinket.”  SZOLLOSY MARIANNE

Helyettes
sziilot keresnek

Ujpest Onkormanyzatanak Szoci-
alis Intézménye Csalad- és Gyer-
mekjoléti Kozpont HELYETTES
SZULO foglalkoztatasi jogviszony
létesitésére palyazatot hirdet.

A foglalkoztatdsi jogviszony id6tartama haté-
rozatlan idejd. A munkakérbe tartozo lényeges
feladatok: a helyettes sz(il6 sajat haztartasaban
telies kor(i ellatast biztosit a néla elhelyezett
gyermek szaméra. Az ellétds biztositdsat az
elhelyezés ideje alatt koteles biztositani (a vér
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szerinti sziil6 akadalyoztatdsanak ideje alatt,
legfeliebb 12+6 hénapra).

llletmény és juttatdsok: az irasbeli megallapo-
das megkotése utan a helyettes szUil6t nevelési
dij és kiilon ellatmany illeti meg.

PALYAZATI FELTETELEK:

— aki elmdlt 24 éves,

— biintetlen el6élet,

— hdziorvosa szerint gyermekgondozasra alkal-
mas egészsegileg,

— otthona gyermekelhelyezésre megfeleld (ren-
dezettség, szill6ktdl killén szobaban valo elhe-
lyezés lehetdsége)

— sikeresen elvégezte a helyettessziilg-képzést
(50 dras tanfolyam)

— Xl EVFOLYAM, 13. SZAM

A PALYAZAT RESZEKENT BENYUJTANDO

IRATOK, IGAZOLASOK:

— Onéletrajz, motivacios levél, végzettséget iga-
7016 okiratok masolata (sikeresen elvégezte a
helyettesszill-képzést),

—3 honapnal nem régebbi hatdségi erkdlcsi
bizonyitvany,

— beleegyezd nyilatkozat az egyiitt éI6 héazas-
tarstol, élettdrstol,

— nyilatkozat, hogy a bizottsag betekinthet a pa-
lydzati anyagaba.

A pdlyézd automatikusan kizdrja magét a pa-
lydzati eljarashol, amennyiben a felsorolt do-
kumentumokat nem csatolja pdlyazati anya-
gahoz. Az erkolcsi bizonyitvany igénylésérdl
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sz616 igazolas elfogadhatd. A foglalkoztatasi
jogviszony betdlthet6ségének idépontja és a
jelentkezések benyujtdséanak hatdrideje folya-
matos.

Tovabbi informaciét Csomortany Judit Réka,
Ujpest Onkormanyzatanak Szocialis Intéz-
ménye Csalad- és Gyermekjoléti Kdzpont
szakmai egység vezetdje nyujt a 06-1-370-
41-07-es telefonszamon. A pélydzatok be-
nyUJtasanak modja: postai (ton, a palydzatnak
az Ujpest Onkormdnyzatanak Szocidlis Intéz-
ménye cimére torténé megkuldésével (1046
Budapest, Dedk Ferenc utca 93.). A palyazat
elbirdldasanak mddja, rendje: bizottség dtjan.
A palyézat elbiraldsa folyamatosan torténik.



KULTERKEP

Arcelek utszelek

Egyikiik 88, a masik 33 éves. El6bbi a francia uj hul-
lam legendas filmrendezdje, utébbi fotos és ,utcai
miivész”. Mi a k6zos ebben a két emberben, és ho-
gyan keriilnek egy filmbe? Errdl (is) szol az Oscarra
jelolt Arcélek, utszélek.

Agnés Varddt az emberi arcok és sorsok érdeklik, ahogy a JR mdi-
vésznéven alkoto fiatal fotdst is, meg is van tehdt a kapcsolodasi pont.
Hogy pontosan kinek az Gtlete volt, hogy a furcsa paros egy mozgo
fotostudiova alakitott furgonban véagjon neki a francia vidéknek, nem

dertil ki, de a koncepcio miikodik. JR azt csinalja, amit kordbbi mun-
kaiban is, az Ut soran megismert emberekr6l portréfotot készit, majd
a fényképet oridsira nagyitva felragasztja egy hazra vagy egy kézfalra,
és kozben az alanyt is bevonja az alkotds folyamataba. Mas megol-
dast valaszt minden helyzetben. Egy gyérba elldtogatva példaul a két
kiilon miiszakban dolgozo brigadrol csoportképeket csinal, és egymas
mellé teszi 6ket, hogy legaldbb igy taldlkozhassanak.

Hogy mi értelme mindennek? Nem akar senki semmilyen tanul-
sagot a néz6 orra ala dérgoini, a képek és az arra adott reakciok
magukeért beszélnek, segitségiikkel egyszeri emberek, falusi gaz-
dalkodok, gyari munkasok, pincérnék életébe nyeriink bepillantast.
Varda mdr a film elején kijelenti, hogy neki mindig is a véletlen volt
a legjobb segit6je, ezért most sem szigoru tervek szerint haladnak,
hanem mennek, amerre a kedvilk tartja. Improvizalnak, beszélget-
nek az emberekkel és egymassal is, néha elkalandoznak a f6 csa-
pasiranytdl (egy kecskefarmon nekidlinak példaul kinyomozni, hogy
van-e értelme eltdvolitani az dllatok szarvait), a film végére pedig
Oket is jobban megismerheti a nézd. lzgalmas a kettejlik kozt lév
kontraszt, az egyre romlo szem( Varda 6szintén megnyilik, mesél
a multjarol, mig JR, aki nem akarja levenni a védjegyéveé valt nap-
szemliveget, probdlja védeni a maganéletét.

Az Arcélek, Utszélek az a film, amit egyszeriien j0 nézni. A kis
és a nagy betis életr6l mesél, de fontoskodds nélkiil, konnyedén,
jatékosan és hitelesen. BS

=) () (=) (3) (=)

.o
VEEE e
Ele e 7]

Bemutata: dprilis 26.

@ & & & & & & & & & B & & & & & B & & B " BB e so0

34

S

L

Minden pénteken

3 NYIIT NAP

*eldzetes regisztrdaciohoz

\_:__ Vi

www.vadgesztenyeovibolcsi.hu, e-mail: chovibolcsi@chob.t-online.hu
Telefon: +36 20 628 7762, Cim: 1045 Budapest, Osz utca 155.

ovodai

B IRAT'01'S

majus 2-11.

® 4
"

VADGESZTENYE
OVODA-BOLCSODE

NEVELES. TERMESZETESEN.

“
*

ONLINE ELERHETOSEGEIN V.UJPEST . HU |

TOVABB

FOTOK: FACEBOOK.COM/U



MOZAIK

veszelyes lehet

Hogyan el6zhetjiik meg a triikkds
lopasokat, besurranast, hogyan vé-
dekezhetiink az utcai tolvajok ellen?

TRUKKOS LOPAS
A triikkos lopasok elkovetdi kiilonféle hivatalos
személyeknek (Onkormdnyzatok és dllami cé-
gek munkatdrsainak, kézmlszolgdltato alkal-
mazottainak) adjak ki magukat, és az dldozatok
johiszem(iségét, gyanakvasanak hianyat ki-
haszndlva tulajdonitanak el t6lik kilonbozo ér-
tékeket (Ekszereket, készpénzt) azok lakasabol.

A trilkkos lopasok megelézése érdekében ne
engedienek be a lakdsha senkit, akinek személy-
azonossagarol nem gy6zGdtek meg, még akkor
sem, ha hivatalos szerv képviseljének adja ki
magat. Fontos megjegyezni, hogy a szolgaltatok
munkatarsai sorszdmozott, arcképes igazolvany-
nyal rendelkeznek, amelyek tobbsége
csak személyi igazolvannyal egyiitt
érvényes, melyet az alkalmazottak-
nak kiilon felszolitas nélkil fel kell
mutatniuk. Amennyiben ezt mégsem
teszik meg, kérni kell, hogy igazoljak
magukat, és ha ennek nem tesznek eleget, a la-
kdsha torténd belépést meg kell tagadni.

A szolgaltatd telefonszaman ellendrizni
lehet a kiérkez6 személyek és a munkavég-
z6s valodisagat.

Amennyiben biincselek-
mény dldozatava valt,
hiviaa 107 vagya 112

kozponti  telefonszé-
mok valamelyikét, vagy
tegyen bejelentést az
ingyenesen hivhaté 06-
80-555-111-es ,Tele-
fontan(” z6ld szaman.

Figyeljlink oda id6s csalddtagjainkra,
kornyezetiinkben  él6  id6s  személyekre,
szomszédainkra, mondjuk el nekik, hogyan
keriilhetik el az dldozattd valast. A kdzm(iszol-
galtatd, onkormanyzat, renddrség, mentdk,
tlizoltésag telefonszamait jol lathatd helyre
irjuk fel idGs szeretteink otthondban.

Mi a teend6 abban az esetben, ha a
sértett gyanut fog, hogy becsaptak, és ép-
pen biincselekményt kévetnek el ellene?
Ha mar beengedte az elkdvetbket, de radob-
bent szandékukra, inkdbb hagyja, hogy elvigyék
értékeit, csak ne torténjen komolyabb, sériilés-
sel jard blincselekmény. Fontosabh, hogy meg-
jegyezze a tettesek arcvondsait, ruhdzatat. Ki-
[6ndsen figyelien oda olyan azonositd jegyeikre,
mint a tetovalasok, sebhelyek, anyajegyek vagy
fogazat, hogy késébb minél jobb személyleirast
tudjon adni. Lehet6ség szerint figyelie meg ta-
vozasi irdnyukat, az dltaluk haszndlt gépkocsi
szinét, gyartmanyat, rendszamat, de ne val-
laljon ennek érdekében kockdzatot. Tavozasuk
utdn haladéktalanul értesitse a renddrséget,
lakokornyezetét, illetve csalddtagjait.

igy jarjon el, ha megtértént a baj!

Ha mégis megtortént a lopas, az elkdvetd dltal
haszndlt targyakat ne dobjak ki, ne mossak le,
mert ezek segitséget jelentenek a késdbbi nyo-
mozasban. Amint észlelte, hogy lopas dldozataul
esett, haladéktalanul értesitse a renddrséget!

NYAKLANCKITEPES
A nyar bekdszontével oltdzetlink
is lazabb, szellésebb lesz, igy
lathatéva valnak a nyakunkban
hordott ékszereink.
Az elkdvetdk kifigyelik az ér-
tékes ékszereket hordd szemé-
lyeket (f6ként a holgyeket), majd
masodpercek toredéke alatt képesek
azt megszerezni. Ha a varoshan akad
dolgunk, érdemes Ugyelni értékes
vagyontargyainkra, ékszereinkre is!
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Tavaszi kirajzas

Aprilis 22-én, vasarnap rendezték meg a dunai személyhajézas szezon-
nyité hajés felvonulasat, amely tébbek kézt a Honvéd Hadihajés Flottil-

la Gjpesti kik6t6jébal indult

Hazéank legnagyobb folygjanak budapesti szakaszan tébb mint 20 hajé — hadihajok, tlizoltdk,
személyszallitok, jégtorék — vettek részt a tavaszi programon. A raj alakzatba rendezédve haladt
a Margit hidig, majd a Parlament magassagandl 12 drakor kizosen adtak le egy 10 masodperc
hosszU hangjelet kilrttel — ekdzben a Tiizoltd hajo nemzeti szindi vizsugarakat bocsatott ki. Az Euro-
pa motoros fedélzetén dobosok adtak koncertet a teljes t soran. Az Olimpia park kikotjében nyilt
napot tartottak, ahol hajobemutatokat és interaktiv kidllitst nézhettek meg az érdeklGdok.
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® Ha tomegkozlekedési eszkdzzel utazunk, akkor foko-
zottan vigyazzunk értékeinkre, hiszen hatulrél kénnyen
kikapcsolhato (lehet) a nyaklanc!

o Kerliljiik a néptelen, lakatlanabb teriileteket (megallok,
temetdk, sikator jellegli utcak, parkok). Fokozott figyel-
met kovetel a s6tétedés utani idGszak.

o Amennyiben Ugy érezzlk, hogy figyelnek minket, azonnal
menjlink egy forgalmasabb helyre, (izletbe és varjuk meg,
amig a minket kovetd személy elhagyja a komyéket!

e Erdemes drégabb ékszereinket egyesével lefotdzni,
adataikat feljegyezni (értékét sth.), hiszen egy esetleges
biincselekmény megtorténtekor segitheti a targykoro-
zést, a gyorsabb felderitést.

Mit tegyiink baj esetén?

e Hivjuk fel magunkra kdmyezetiink figyelmét és kérjink
segitséget!

o |gyekezziink alaposan megfigyelni tdmaddnk arcat, kii-
|6nds ismertet6jegyeit (anyajegy, tetovalas, testékszer
sth.), hiszen ezek alapjdn kénnyebben beazonosithatd
lehet a biincselekmény felderitése soran.

o Ertesitsik a rendérséget és tegyiink feljelentést!
Amennyiben dldozattd valik, illetve kdrnyezetében biin-
cselekmény elkdvetését tapasztalja, hivia azonnal a
renddrséget a 112-es vagy 107-es kdzponti segélyhivo
szamok valamelyikén!

MIT TEHETUNK
A BESURRANASOS LOPASOK
MEGELGOZESE ERDEKEBEN?

o A besurranasos lopasokat jellemzéen csaladi hazaknal
és foldszinti lakésoknal kovetik el, ezért célszer( racsot
felszerelni a féldszinti ablakokra, a bejérati ajtot pedig
zarva tartani akkor is, ha otthon tartézkodik!

o A hdz ablakait, melléképileteit tartsa zarva, ha elmegy
otthonrdl! Otthonanak kulcsait ne rejtse el az ajto koze-
|ében, mert az elkéveték megtaldlhatjdk azokat.

o Bejarati ajtajara szereltessen megfeleld biztonsdgi zara-
kat, tovabbd hevederzarat!

 Ha csengetnek, ellendrizze, hogy ki keresi és hasznaljon
széles latokor(i optikai kitekint6t!

* Ne engedje be rogton a lakasaba azokat, akik rendérnek,
szolgaltatast végz6 cég szakemberének, 6nkormanyzat
dolgozojanak, barmely hatdsdg eljaro tagjanak adjak ki
magukat. Kdzélje, hogy mieldtt beengedné, informalddik
arrdl, hogy valéban jogos indokkal prébainak bejutni a la-
kasaba. Kérjen igazolvanyt, ellendrizze azt, illetve a meg-
adott telefonszamot, kdzben ne engedie be az idegent!

e Ne tartson otthon nagy 6sszegl készpénzt.

o Az értékekeit ne hagyja eldl, zarja el, lehet6leg lemez-
vagy pénzkazettakba!

o Kérjlik, figyelien a szomszédjai hazéra is.

Amennyiben bincselekmény aldozatdva valt, hiviaa 107
vagy a 112 kdzponti telefonszamok valamelyikét, vagy
tegyen bejelentést az ingyenesen hivhaté 06-80-555-
111-es ,Telefontany” z6ld szaman.
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Tadissi
Martial

Heét aranyat
nyertek

az ujpesti
karatesok

Kozel kilencszaz versenyzé rész-
vételével rendezték meg a Me-
gyeri Uti Jégcsarnokban a karate
magyar bajnoksagot. A felnd6tt
mezényben fantasztikusan tel-
jesitettek az UTE versenyzdi, hét
aranyéremmel gazdagitottak a
szakosztaly és az egyesiilet baj-
noki érmeinek szamat. Tadissi
Martial is megvédte cimét, ahogy
azt az UKTV elmilt adasaban
megigérte.

Kulcsar Krisztian, a Magyar Olimpiai Bizott-
sag elnbke megnyitd beszédében idvozolte
a karatét az olimpiai csaladban, gratuldlt a

sportagnak, hogy torténetében elészor 2020-
ban ott lehet az Gtkarikas jatékokon, Tokidban.

— Sok sikert kivanok az elkdvetkez@ olimpiai
kvalifikdciohoz. A mieink eddigi eredményei
feljogositanak minket arra, hogy bizzunk ab-
ban, lesz magyar karatés Tokioban — jelentette
ki a MOB els6 embere.

A feln6ttek szamara az utolsd valogatd vi-
adal volt a mdjusi Eurdpa-bajnoksdgra az or-
sz4gos bajnoksag. Jellemzben az MTK és az
UTE sportoldi uraltdk a mez6nyt, megvédték
cimilket az esélyesek, koztik a sportdg leg-
rangosabb sorozataban, a Karate1 szériaban
idén tobb érmet nyert Ujpestiek, Tadissi Martial
és Molndr Déniel is.

A tavalyi magyar bajnoksdg 6ta a szinvonal
és a létszam is tovdbb nétt — allapitotta meg
a szbvetség elndke. Mészaros Janos hangsu-
lyozta, itthon kiemelt sportag lett a karate, ami
szerinte minden magyar karatésnak koszon-
hetd, aki erdfeszitéseket tett az elmdlt hisz
évben. Ugy vélekedett, hogy ugyanez a moti-
vacio és hit lehetdvé teszi majd, hogy ne csak
a karate legyen ott Tokidban, hanem magyar
versenyzok is eljussanak az olimpidra. Redlis
kvetaszerzési esélyrol beszélt arra alapozva,
hogy Tadissi, Harspataki és Molndr is az els6
tizben van a vildgranglistan.

A 2018-AS FELNOTT KARATE

MAGYAR BAJNOKOK: :
© Formagyakorlat (kata): férfiak: Nagy Botond (KSI); :
© nok: Sterck Laura (MTK); férfi csapat: Vasas; néi :
- csapat: MTK. :
: Kiizdelem (kumite): férfiak: 60 kg: Fehér Péter :
(Koroibosz); 67 kg: Tadissi Martial (UTE);
© 75 kg: Hérspataki Gabor (MTK); 84 kg: Hida- :
. si Tibor (UTE); +84 kg: Molnar Daniel :
: (UTE). nék: 50 kg: Varga Fruzsina (UTE); :
© 55 kg: Molnar Réka (UTE); 61 kg: Vajda :
. Lilien (UTE); 68 kg: Czagany Déra (MTK); +68 :
- kg: Bartha Nikola (BVSC-Zuglc); férfi csapat: MTK; -
: néi csapat; UTE :

Film késziilt Halassy Olivérrc’il

Elkésziilt a film a legendas ujpesti vizilabdazo, a
kétszeres olimpiai bajnok Halassy Olivérrél. Az al-
kotas producere a haromszoros o6tkarikas arany-
érmes polés, Kiss Gergely. A miiben tébbek k6z6tt
megszolal Karpati Gyorgy, Faragé Tamas, Bene-
dek Tibor, Kemény Dénes és Schmitt Pal, valamint
Sors Tamas kétszeres paralimpiai bajnok uszé és
Halassy llona, Halassy Olivér lanya is.

Kiss Gergelyt a rendezd, Czinke Gyula kérte fel, legyen szakért6-
je a forgatas soran. Az olimpiai bajnok annyira belevetette magat a
munkaba, hogy lassan § lett a film producere és gyartasvezetbie eqy

személyben.
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Kozak Danuta ismet
a csucsra tor

Tavaly junius 6ta anyaként is
helyt kell alinia Kozak Danuta-
nak. Az UTE o6tsz6ros olimpiai
bajnok kajakozédja tiz honappal
ezel6tt adott életet kislanyanak,
Zoranak, aki bearanyozza a min-
dennapjait. A sportoléné a Blikk-
nek elmondta, anyaként is a leg-
kivalébb szeretne lenni.

— Nehéz Gsszeegyeztetni az anyasdgot a kajakozdssal?

— Nem egyszer(, hiszen nagyon sok teenddvel jar mindkettd. Meg-
prébalunk mindent dgy alakitani, hogy Zoranak a legjobb legyen, hi-
szen a kislanyom a legfontosabb az életiinkben.

— Kozel egy éwvel a sziileés utan milyen fizikai allapotban van?

— Augusztushan kezdtem djra tréningezni. Akadtak gondjaim, fajt
a vdllam, a vadlim is. Rdadasul Portugdlidban, az edzétaborozas alatt
influenzas lettem, most pedig arcireggyulladasbol labadozom. Remé-
lem, lassan rendbe jovok.

— Sziilés utdn sokan az anyasdgot tekintik a legfontosabbnak. A
sport héttérbe szorul. Otszérds olimpiai bajnokként, a csticson, akdr
vissza is vonulhatott volna. ..

— Eszembe sem jutott, hogy befejezzem. Parommal elterveztiik, hogy
mit szeretnénk, és megprobdlunk ezen az tton haladni. A 2016-0s for-
mamat szeretném minél elébb visszanyerni. Nem tagadom, be akarom
érni a német Birgit Fischert, akinek nyolc olimpiai aranyérme van.

— Tehdt, irany a cstcs?

— Nagyon er6s a hazai mezény, de mindent megteszek, hogy én
legyek a legjobb. A mdjusi, szegedi vildgkupaversenyen még nem in-
dulok, csak a juniusi, vilagbajnoki valogatora tervezem a visszatérést.
Megprobalok minél jobb formdba keriilni, hiszen célom, hogy a portu-
gdliai vilagbajnoksagra kijussak, és ott jol szerepeljek.

Hittner Csaba, a magyar kajak-kenu valogatott szovetségi kapitanya
elégedett Kozdk Danuta hozzaallasaval, szerinte hamarosan Ujra a régi lesz.

— Hatalmas er6kkel késziilt a montebel6i edzétaborban, le a kalap-
pal el6tte, példamutatd hozzadlldst tanusitott. Biztos vagyok benne,
hogy a juniusi valogaton mar j6 formdban lesz — nyilatkozta.

Az oldalt 6sszedllitotta: GERGELY GABOR

— Ez a film nemesak a vizilabddsoknak szdl, hanem minden sport-
szeretonek — nyilatkozta Kiss Gergely. — Tisztelet a nagy éregek el6tt
és példa a fiatalok szamdra, hiszen Halassy €lete a bizonyiték, hogy
nem a szavak és a killsGségek, hanem a kitarté munkdval elért minéség
szamit. Abban biztos vagyok — folytatta —, ha Halassy amerikai lett volna,
mar tobb film is késziilt volna az amputalt labu sportember torténetehdl.

A rendez6 szerint Halassy Olivér a vizilabda Puskas Ocsije, a hazai
sporttorténelem méltatlanul feledésbe mertilt hdse volt.

— Fontos lenne 6t megismerni, mert élete és kiizdeni tudasa érté-
kes példakeént szolgdlhat a jelenkori nemzedék szamdra. Reméljiik,
filmiinkkel nem csak egy kivald embert mutatunk be, de Ujra sikertil
fokuszba dllitani a magyar vizilabdat is — mondta Czinke Gyula.

A csodafedezet — Vitez Halassy Olivér cim( dokumentumfilmet mo-
ziban és televizioban is lathatjak majd az érdeklGddk.
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HIRDETES

Tisztelt HirdetSink! A lakossagi apréhirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik
fel, a IV., Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan, csi-
tortokon: 10-t6l 17 oradig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel!

Dija: 945 Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 szo.

Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu.

Részletes informacio: www.ujpest.hu

Ingatlan elado

@ Epitési telek nyaraldval, firott kittal, gazcsonkkal,
kozmiivesitett mdtt mellett eladd. Vasttdllomds 4 perc,
Budapesttdl 29 km. Iranydr: 9 M Ft. Kéménnyel kdnnyen
téliesithetd. Tel.: 06-1 369-7445

@ Eladd nyaralotelek fahdzzal Veréce Fenyveshegyesen,
a Duna-kanyarban. A haz 30 m2, flirdfilkével, WC-vel.
Kora tavasztdl kés6 Gszig nyaraldsra, kertészkedésre al-
kalmas. A telek 200 négyszogél. Irdnydr: 4, 5 M Ft. Erdek-
16dni: 06-30 626-6881

Allast kinal

® Az ujpesti Tarzan™ Parkba keresiink vendég-
latés végzettségli bufés munkatarsat, azonnali
kezdéssel. Tovabbi informaciét az alabbi elérhe-
t6ségeken kaphat: allas.kalandpark@gmail.com
Telefon: 06-70-383-34-00

® Az ujpesti Tarzan™ Parkba keresiink gya-
korlattal rendelkez6 pénztaros munkatarsat fel-
hasznal6i szintli szamitégép ismerettel, azonnali
kezdéssel. Tovabbi informaciét az alabbi elérhe-
t6ségeken kaphat: allas.kalandpark@gmail.com
Telefon: 06-70-383-34-00

@ Budapest IV. keriiletébe betanitott dolgozékat
keresiink! 3 miiszak, kénnyti fizikai munka, ked-
ves csapat, csaladias légkor. Cafetériaval, utazasi
tamogatassal és szamos dolgozéi kedvezmény-
nyel varjuk a jelentkezdket! Jelentkezni a 06-70-
370-6852-es szamon lehet!

@ ESZPRESSZOBA, mely kicsi, csaladias, pultos
kolléganét keresiink, 6tvenes holgy személyé-
ben. Betanitjuk! Tel: 06 30 301 7175

@ Takariton6t kerestink havi rendszerességgel Ujpesti 2
szobds panellakasba. Tel.: 386-4699, vagy 06-30 386-3990

@ Matematika, sakk, fizika, eszperantd nyelv oktatasét
véllalja matematikus egyetemi hallgato. Hazhoz megyek!
Tel.: 06-30 572-7416

Szolgaltatas
® KLIMA-értékesités, -telepités, -javitas és kar-

bantartas garanciaval. Ingyenes helyszini felmé-
rés! Tel.: 06-30-931-7486; www.annauklima.hu

@ Szabé Balazs vallalja kémények belsé marasat,
bélelését teljes korii ligyintézéssel. 06-20-264-7752

® Kert, telek és épiiletek felujitasa! Metszés, per-
metezés, bozoétirtds, favagas, gyepesités, térko-
vezés, keritésépités. Teljes korii épitési, felujitasi,
szigetelési munkak realis aron, rovid hataridével.
www.telekrendezes.hu, 06-20-259-6319, 061-781-4021

@ Készpénzes felvasarlas! Arany 8500 Ft-tol, ezlist 350
Ft-tol, borostyan és korall ékszerek akdr aranyaron. Régi
butorokat, festményeket, Herendi-, Zsolnay-, Gorka-,
Hummel-, Meissen-, Kovacs Margit-disztrgyakat, aszta-
li-, fali-, &llo- és kardrakat (nem miikodot is), katonai esz-
kozoket, képeslapokat, kitlintetéseket, érmeket (pengd,
marka, schilling stb.), teljes hagyatékot. Dijtalan kiszallds,
értékbecslés. V. ker., Szent Istvan krt. 25. Tel.: 06-70-
608-6082, szentistvankrt25@gmail.com

@ Papir- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot, pa-
pirrégiséget, régiségeket vasarolunk és arverésre
atveszink. Bp., VI. ker. Andrassy ut 16. Tel.: 266-
4154. Nyitva: H-SZ:10-17 CS: 10-19

@ Pappné Szilvia, dijtalan kiszallas, becslés. Mindenféle
régiséget, disztargyakat, antik bitorokat, festményeket,
orékat, szobrokat, herendiket, ékszereket, bizsukat, régi
pénzeket, szényeget, konyveket, bélyeget, érmeéket, jel-
vényeket, csilldrokat, hagyatékot, kiemelt aron! Azonnal
jovok! Tel.: 06-20 465-1961, 06-70 942-0806
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@ Kedves nyugdijasok! Ujpesti fiatal, gyermekes hdzas-
pérként keresiink id6s holgyet/urat, akinek szivesen se-
gitenénk hdz koriili tennivalok elvégzésében vagy anyagi
koltségek csokkenésében, eltartdsi vagy gondozasi szer-
z6dés fejében. Tisztelettel: Szendi-Kdsa csalad. Szendi
Tiborné: 06-20 584-6027, Szendi Tibor: 06-30 301-5000

Albérlet

@ Segitség szikséges! Szeretném, ha egy kedves id6s
asszony magahoz fogadna. 62 éves rokkantnyugdijas né
vagyok. Tel.: 06-30 657-4828

Tarskeresés

® 70 éves, egyedll €l6 n6 megbizhatd, nem dohdnyzd
tdrsat keres. Tel.: 06-1 615-8936

® 19-20. szazadi magyar és kiilféldi miivészek fest-
ményeit keressiik megvételre készpénzért, gytijték,
befektetSk részére. Nemes Galéria 1024 Bp., Szil-
agyi Erzsébet fasor 3., Tel.: 302-8696, 06-30-949-29-
00, e-mail: nemes.gyula@nemesgaléria.hu

® & & & & & s @

Dr. BaStrnak Zsuzsa
egyeni tigyved
1047 Budapest, Foti Ut 56. V. ép. 1/9.

Mobil: +36 20 338-2892
dr.b.zsuzsa@gmail.com

Gyors (igyintézes, megbizhatdsdg

¢ & ¢ o ¢ & o 0

ES REGISEGBOLT

KEDVES OLVASOINK!
Lapunk kovetkez6 szama,
majus 10-én jelenik meg.
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FIDESZ-MPSZ KEPVISELOI FOGADOORAK
Németh Edit Eva 6nkormanyzati képviseld majus 7-én, hétfon 17-18-6raig tart fogadd-
orat. Renge Zsolt, Ozsvath Kalman képviselok majus 7-én, hétfén 18-19 oraig tar-
tanak fogadoorat. Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Budapest, Arpad (it 56.) Tel.: 369-09-05. Jokay
Attila majus 14-én, hétfén 17-18 drdig, Janszkyné Ulman Maria, Bartok Béla onkormanyzati
képviselék majus 16-an, szerdan 18-19 drdig tartanak fogadodrat. Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Budapest,
Arpad ut 56.) Tel.: 369-09-05. Dr. Szabo Béla 6nkorményzati képviselé majus 28-an, hétfon 18-19
6raig tart fogadddrat. Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Budapest, Arpad (it 56.) Tel.: 369-09-05
Gﬁ vegyék fel velink a kapcsolatot, hogy minél hatékonyabban miikddhessiink egyiitt! Cimiink:
1046 Bp., Szent LaszI6 tér 7. Tel.. 06-70-372-3709 www. ujpestijobbik.hu, e-mail cim: ujpest@jobbik.hu

Pajor Tibor tnkormanyzati képvisel6nk fogadddraja: minden hdénap elsd hétféjén, 18 oratdl, a fenti cimen.

www.ujpestifidesz.hu

Tisztelt Barataink! Iroddnk minden pénteken, 17 és 18 dra kozott tart nyitva. Kérjiik Onoket,

KEPVISELOI FOGADOORAK

Dr. Trippon Norbert tnkorményzati képvisel6 (1. vk.) minden hénap masodik cstitortokén
17 ¢rétdl, Belan Beatrix onkormanyzati képviseld minden honap elsé péntekén 17-18 ordig.
Helyszin: MSZP Ujpesti-Képosztdsmegyeri Szervezet frakcidhelyisége (1041 Bp., Templom u. 6.). A
fogadddrakra el6zetes bejelentkezés szilkséges; Belan Beatrixhnoz SMS-ben a 06 20 466 8426, dr. Trippon Nor-
berthez a 06 20 745 9063 telefonszamon. Dr. Barrel Zoltan 6nkormanyzati képviseld (2. vk.) minden hénap
elsd szerdajan 17-18 drdig. El6zetes bejelentkezés, helyszin és iddpont-egyeztetés a 06 30 400 9297 szamon.

S
mszp

Berényi Erzsébet tnkormanyzati képviselé (Demokratikus Koalicié) minden honap masodik
hétféjén 17 és 18 dra kozott fogaddorat tart elézetes egyeztetés utan a DK Ujpesti Szervezete
frakciohelyiségében. Cim: 1042 Budapest, Arpad (Gt 19. Bejelentkezés: 06 30 714 0774. E-mall
cim: Budapest11@dkp.hu, http://dkujpest.hu

&)

FOGADOORA
m Légradi Péter 6nkormanyzati képviseld (Egyltt — A Korszakvaltok Partja) fogadddréja m[nden
T hénap elsd szerdajan 18 és 19 dra kozott. Helyszin: az Egyiitt djpesti frakciohelyisége (Bp., IV. Arpad

(it 162.) E-mail: ujpest@egyuttpart.hu
FOGADOORA ;
Dr. Dabous Fayez (5. sz. \k., Ujpestért Egyesiilet frakcic) Fogadédrq; minden honap masodik
hétf6jén, 17 és 18 ora kozott. Helyszin: Kaposztasmegyeri Telepiilésrészi Onkormanyzat (1046 Bp.,

et Hajlo u. 42-44.)
® % & & ® ¢ ¢ " OO e e e
; Az Ujpesti Vagyondr Kft. vagyonr munkatarsakat ke-
UJPESTI res vagyondri feladatok ellatasara, sajat

@ allomanyba vétellel.
Elvérds: érvényes vagyondri igazolvany, tanusitvany
megléte, jo alloképesséy.

El6ny: aruhazban, piacon, bevasarlékézpontban teljesitett szolgdlat, tapasztalat.

Jelentkezés: fényképes szakmai dnéletrajz megklildésével a vagyonor@uvzrt.hu e-mail cimre.

VAGYONOR

Az Ujpesti Vagyondr Kft. munkatarsakat keres portaszolgalati feladatok ellata-
sara, sajat dlloményba vétellel. Elény: érvényes vagyondri igazolvany megléte. Jelentkezés:
fényképes szakmai Onéletrajz megkuldésével a vagyonor@uvzrt.hu e-mail cimre.
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PIAC

UNNEPI NYITVATARTAS!

aprilis 28. szombat: 6:00-14:00

aprilis 29. vasarnap: 7:00-14:00

aprilis 30. hétfo: 6:00-15:00 =Ty
majus 1. kedd: zarva

majus 2. szerda: 6:00-17:00

Az UJPESTI SZENT ISTVAN TERI PIAC

és VASARCSARNOK ajanlatai
2018. aprilis 26. - majus 2.

VEGYES VIRAGMEZ

Seben Gabornal

CSONTOS KARAJ

Duna-Muhari Kft.-nél Dream Come True Kft.-nél Doka Erzsikénél

Az esetleges szerkesztési vagy nyomdai hibakért felelésséget

nem vallalunk. A képek csak illusztraciéul szolgalnak.

TOVABBI HUSAKCIOK

A Nagycsarnokban a Duna-Muhari Bt.-nél sertéscomb és sertéslapocka 1199 Ft/kg | sertésoldalas, sertéstarja és csontos karaj 1349 Ft/kg | marhalabszar 2099 Ft/kg |
marhapofa 1999 Ft/kg | csirkecomb farral 599 Ft/kg | csirkeszarny 599 Ft/kg | fiistolt lab 299 Ft/kg | fistslt karajcsont 299 Ft/kg.

A Nagycsarnokban a Vadasz Kamréja Kft.-nél tobbféle vadhUs: vaddiszné 2600 Ft/kg | szarvas 2700 Ft/kg | 8z 3400 Ft/kg.

TOVABBI ZOLDSEG- ES GYUMOLCSAKCIOK

A Nagycsarnokban Téth Zoltannal Gj édeskaposzta 450 Ft/kg | (j sargarépa 350 Ft/kg | aj gyokér 600 Ft/kg | cékla 200 Ft/kg.
A Nagycsarnokban a Dream Come True Kft.-nél firtos paradicsom 880 Ft/kg | nagy mandarin 698 Ft/kg | gomba 598 Ft/kg | padlizsan, cukkini 598 Ft/kg.

EGYEB AKCIOK

A Nagycsarnokban Déka Erzsikénél savanyu kaposzta 330 Ft/kg.
A Nagycsarnokban Seben Gabornal vegyes viragméz 1600 Ft/kg | akacméz 2200 Ft/kg.

JELENTKEZNI AZ INTERNETEN, VALAMINT FELFOGADASI IDGBEN
A PIACFELUGYELOSEGEN LEHET, KEDDEN 9.00-11.00, CSUTORTOKON
13.00-15.00 ORAIG.

UJ PIACES VASARCSARNOK EPUL!
PIAC PLACC SZOMBATON ES VASARNAP AZ IDOJARAS FUGGVENYEBEN AZ EPITKEZES IDEJE ALATT A REGI PIAC MINDEN NAP UZEMEL.

AZ UJPESTI PIAC ES VASARCSARNOK MELLETT, A DUNA SETANYON. A FORGALMIREND-VALTOZAST KOVESSE AZ UJPEST.HU/PIAC OLDALON.
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UJPESTI NAPLO

Kiado: Ujpesti Sajté Szolgaltatd Nonprofit Kft. @ Ugyvezetd igazgatd: Kolldr Zoltan @ mb. f&szerkeszté Domjan Vivien ® Munkatarsak: Baski Sandor, Gergely Gébor, Juhdsz Matyas, Préfusz Jozsef
® Foto: Berki Bea, Szabo R. Janos, Varai Mihaly @ Irodavezetd: Csekéné Czeglédi Csilla ® Szerkesztéség: 1045 Budapest, Erzsébet utca 8. Titkdrsag: 785-0366.
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® Terjeszti: GMA FLYERS Kift., E-mail: info@gmaflyers.hu @ Print ISSN: 2061-7283 @ Online ISSN: 2061-7291 @ Megjelenik minden héten 43 500 példanyban.
® Vllalkozdi és méretes hirdetések feladasa: hirdetes@ujpestmedia.hu @ Kéziratokat nem érziink meg és nem kuldink vissza. Kozlés esetén fenntartjuk a szerkesztés jogat!
® A megjelent meghivok és hirdetések tartalmaért felelésséget nem vallalunk. ® Részletes informaciok, hirek, tudnivalok: www.ujpest.hu e Csatlakozzon hozzank! www.facebook.com/ujpest.kaposztasmegyer
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HIRDETES

DK-OLDALON.

KOVESS MIN KET
BUlI]HlI]N VFIGY A FFI[ZEB[l[lK EI]M/UJPEST KHPUSZTHSMEGYER FACEBO

L RESZ[ETEK AL UJPESTHU/KHPI]SZTHSMEEYERINFIP WE

QIpEST FUT- ES KEREKPARDS | FeszIVAL: - 9.00 MINI FUTE
{01 AN FUTAS 1115 KEREKPAROZES 3 00 KUTYAS FUTAS
.20 DERHENI

ey KOKER AT
20,00 BEATRICE

5.00 GROOVEHOUS

A RENDELVENY INGYENESEN LATOG
R RENDEZVENY TERGLETEN A RESIT

ATHATO! A MUS[]RVHLT[]ZTFITHS JOGAT FENNTARTIUK!
OFELVETEL KESTULHET A NYILVHN[]SSHE SZHMHRH

VEVGKRAL, IllETVEHTI]RTENESEKRl]LKEP HANG, VALAMINT VIDE

OUJPEST %e:ﬂsﬁ TAR%N : 'l up!!m h RENDEZ\/ENY

ANYAK NAPJANIIS TARZAN

SZERETETTEL VARUNK!
-- park T

2018. majus 6-an vasarnap |
MINDEN EDESANYA
és NAGYMAMA szamara

INGYENES® a belépés
a Tarzan™ Parkba!

1%6§$ﬁgiﬁinparkj“‘
, Tabor utca 26-28.
* legalabb egy megva
gvaltott gyerekje q
gy eseten!
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