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Az 1961-1962-es KEK kiirdsban a sorozat golkirdlya volt, mikdzben a csapat egészen az el6dont6ig jutott. 13. oldal
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, 79 EVES GOROCS JANOS, AZ UJPESTI LEGENDA
Majus 8,—én iinnepelte Gordcs Janos, az Ujpest kordbbi Klasszis labdartgdja 79. sziiletésnapijat. Titi bacsi 18 évesen kertilt
az Ujpesti D6zsahoz, amelyhez 15 évig hli maradt. Az Ujpesttel 6tszorés magyar bajnok és kétszeres kupagydztes lett.
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Ismét faklyas ballagassal bucsuztak az ujpesti
diakok kdzépiskolas éveiktdl. (9. oldal)
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MUSKATLI AJANDEKBA

Méajus végén ismét viragba borulnak az erké-
lyek. Az el6z6 évekhez hasonléan Ujpest Onkor-
manyzata idén ismét harom té muskatlit ajandé-
koz az Ujpestieknek. 2. oldal

UJ SPORTESZKOZOK
A CSANYI OVIBAN IS

Tizenhat ovi-foci palya, rengeteg fejlesztés és
feltjitds. Ujpest Onkormanyzata jovoltabdl, az
Ovi-Sport Program keretében szamos sportesz-
kozzel bévilt a Csanyi Tagdévoda is. 3. oldal

AKCIO ES REAKCIO

Méjus 3-an a Nemzeti Blinmegel&zési Tanacs
Reakcid elnevezésl programjanak keretében
diakoknak tartottak interaktiv el6adasokat a

Brody Imre Gimnaziumban. 12. oldal
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Hany laba van
nyolc tyuknak?

Otnegyvendtkor csorgétt az oram. Azonnal
ki is nyomtam, mert szinte egész éjszaka
nem aludtam. Hajnal kett6 és négy kozott
példdul azon gondolkoztam, hogyan tudnék =y
gészrevehetetlen puskdt imi a fiiggvénytab- hat |
lazatha. Filiggvénytablazat. Milyen hiilye sz6. Raaddsul ez egy
konyv. Egy egész konyv! Nem is a hogyan volt az igazi bajom,
hanem hogy mit. ljam bele, hogy anégyzet meg bénégyzet
egyenld cénégyzet?! Siman lehet, hogy ez amugy is benne van.

Kimentem a konyhaba, csindltam egy tejeskdvét, majd leiil-
tem a nagyszobaban és elnéztem a macskasziirke, A-vonalll
kiskosztimomet, a rozsaszin, lehetetlen mintés bltizzal. Bor-
zalmasan dllt rajtam mér tegnap is, a magyar érettségi alatt.
Mondjuk tegnap legalabb okos voltam. Miielemzés, olvasas-
értés, ezeket mindig csiptem. De az egyenletek, a geometria
meg a valoszintiségszamitds? En akkor dsszesen egy dolgot
tartottam valdszin(inek. Hogyha meglesz a kettes, én tobbet
matekkal nem foglalkozom. Némi dnsajnalat és kétségbeesés
utan belepréseltem magam a csodaruhdba és egy par magas
sarku cip6be. Nem mintha barmit is segitett volna a helyzete-
men, de meg is féstilkodtem. Negyed nyolcra bebotorkaltam a
Karolyi gimibe, felmentem a masodikra, ahol a matektanarném
er@ltetett mosolya mdgé probalta rejteni valddi aggodalmét.
Hat nem segitett. Fél oraval a kezdés el6tt megszént és halkan
emlékeztetett, ha az elsd tiz kérdésre tudom a valaszt, megvan
a husz szazalék. Ett6l sem nyugodtam meg. Tudja 6, milyen sok
atiz?! De nem volt mas hatra, mint el6re. Letiltem az elsé sor-
ba, megkaptam feladatlapokat és kicsit megnyugodtam, mikor
mar rogtén az elsd kérdésre tudtam a vélaszt.

Nyolc tytknak tizenhat ldba van. Méris van két pontom. D.V.
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Majus végén ismét viragba borul-
nak az erkélyek. Az el6z6 évekhez
hasonléan Ujpest Onkormanyza-
ta idén ismét harom t6 muskatlit
ajandékoz az ujpestieknek.

Majus 25-én két helyszinen, 9 dratdl a
Semsey parkban, 15 dratdl pedig Kaposztas-
megyeren, a BArondos utcai villamosmegallg-
ndl varjak az Ujpestieket. Mdjus 26-an, a Csa-
ladi Nap reggelén pedig 8 6ratdl lehet majd
atvenni a muskatlikat a viztoronynal, a parkold
melletti terdleten.
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* Adatkezeld: Ujpesti Sajto Kft., 1045 Budapest, Erzsébet utca 8. Elérhetdség: iroda@ujpestmedia.hu .
: Adatkezelgsi nyilvantartasi azonositd: 04096-0001
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Muskatli ajandékba

FONTOS! A muskatlit igényl6k regisztra-
cios lapjuk és az Ujpesti lakcimkartyajuk
vagy UjpestKartyajuk felmutatdsat kove-
t6en kupont kapnak, amivel dtvehetik a
virdgokat. A regisztracios lap kivaghatd
és eldre kitoltheté a majus 10-i és 17-i
Ujpesti Napldbol.

A szervezoknek nem all maddjukban
meghatalmazasokat  elfogadni.  Min-
denki csak sajat lakcimkartydjaval vagy
UjpestKartydjaval veheti 4t a muskatlit!



Uj sporteszkozok §
a Csanyi oviban is '

»Uipest
ebben is az
élen jar”

Tizenhat ovi-foci palya, rengeteg fejlesztés és feluji-

tas. Az elmult években hatalmas atalakulason men-
tek at varosunk 6vodai. Ujpest Onkormanyzata jovol-

tabol, az Ovi-Sport Program keretében
szamos sporteszkozzel boviilt a Csanyi

sportos ajandékot az Ovi-Sport Alapitvany alelndke, a
m 155-sz0rs valogatott kézilabdazd Toth Timea vitte el az
oviba, aprilis 26-an.

— Az orszagban mar kétszazhetven Ovi-Sport palya van — mondja
Téth Timea. - Ujpest ebben is az élen jar, hiszen itt minden dvodaban
van palya, vagy ha az nem is fért el az udvaron, akkor az eszkozkészletet
bdvitettiik. Ez tortént a Cséanyi Tagoviban is. Taldan nem meglepd, hogy
nekem a szivacslabda a kedvenc sporteszkézom, igy abbdl hoztam a
legtbbet. Természetesen nem az a cél, hogy a gyerekek mar ilyen kis
korban sportagat valasszanak, csak hogy megszeressék a mozgast, €s
fejlédjon a mozgaskultdrajuk.

Az dvoda rengeteg olyan sportfelszereléssel béviilt, amelyek segit-
ségével jatékosan fejleszthetd a gyerekek mozgdskoordindcidja. Téth
Timea eqy alapképzés is tartott az dvodapedagogusoknak, amelynek
keretében megtanultak, hogyan lehet minél hatékonyabban és valtoza-
tosabban kihaszndini az eszkdzoket. DV.

2011-ben Buzanszky Jend,
az Aranycsapat tagja, a Nem-
zet Sportoldja hivta életre az
Ovi-Foci Alapitvanyt, amelyhez
rovid idén beliil tébb sportdg
is csatlakozott, igy jott 1étre az
Ovi-Sport Alapitvany.

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW UJPEST.HU |

Ujpesten miikadik az orszag egyik legpatinasabb
sportegyestilete, az idén 133 esztendds Ujpesti
LT A Torna Egylet, mely szamos olimpiai-, vildg- és Eu-
aprilis végén ropa-bajnokot adott a magyar sportéletnek. Azért
Tagovoda is. s volt fontos az Ovi-Sport palydk megépitése, mert lehet, hogy
az UTE jov6beni olimpiai bajnokai is az egyik ilyen palyan kezdik
meg sportpalyafutdsukat. Az Ovi-Sport Programra 6nkormanyza-
tok, egyhazak, dvoddk palyazhatnak. Az altaluk vallalt onrészen tul
a Program kivitelezéséhez szilkséges fennmarado részt az Ovi-
Sport Kdzhasznu Alapitvany gydijti 6ssze a tarsasagi adojuk egy
részét sportcélra felajanlo cégektdl.
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Toth Timea
Ovi-Sport Alapitvany
alelndke

MULTIFUNKCIONALIS PALYAK

Az 6vodakban kialakitott 6x12 m-es, miifii-
ves, multifunkciondlis sportpalydkat kifeje-
zetten a gyerekek igényeire szabtdk. A tltet-
len mifii, a kapuk, a kosarpalank, valamint a
kifeszithetd hald tobbféle sportdg alapjainak
elsajatitasat teszi lehetdvé (pl. kézilabda, ko-
sérlabda, labdartigas, tollaslabda, tenisz, és
egyéb mozgaskoordindcio-fejlesztd jatekok).
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Vigyazzunk
a nappal!

Annak talan mindannyian 6riliink, hogy
az idei kanikula mar aprilisban bek6szo6n-
tott. Miel6tt azt hinnénk, hogy a kora nyari
napsugar nem artalmas, jobb, ha megal-
lunk egy pillanatra, letessziik a strandfel-
szerelést, és atgondoljuk, hogyan is tud-
juk megvédeni bériinket.

TEGYUK TISZTABA!

Miel6tt barki megijedne, nem azt mondjuk, hogy a naptol félni kell és
inkabb valasszunk valami mas programot. Nem, a nap éltet6 ereje tu-
lajdonképpen rengeteg jotékony hatdssal bir, amiket vétek lenne nem
kihasznalni, viszont az 6zonréteg elvékonyoddsa miatt kénytelenek va-
gyunk odafigyelni, hiszen tudjuk, ,jobol is megart a sok”!

BARKIVEL MEGTORTENHET

Még mindig rengetegen vannak azok, akik semmilyen formaban sem
ovjak boriiket a kdros sugaraktol, mondvan, hogy 6k nem égnek le,
csak barnulnak, ami taldn igaz is, viszont a késébb megjelend szo-
vGdmeényes betegségek sok kellemetlen pillanatot okozhatnak. Mindez
elkertilhetd lenne egy kis odafigyeléssel és tudatossaggal. HK
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Hogyan is kell tudatosan napozni?

A napozas 6 alapszabalya

1. KERULJUK A LEEGEST

® Akdr hisszilk, akar nem, bériink minden egyes leégést ,meg-
jegyez”, és ha ezeknek a széma n6, az egyre jobban noveli a
bérrék kialakulasénak lehet6ségét. Ugyhogy, keriiljiik a
leégést!

2. DELIDO

e £zt a szabdlyt mar biztos rengetegszer hallottuk, de ettdl fiig-
getlenll még mindig betartandd. Délel6tt 11, valamint
délutan 15 ora kozo6tt, ha tehetjiik, ne menjiink
napra! Ha ezt mégsem tudjuk elkeriilni, sapka és hossztujju
fehér polo a ,dresszkod”.

3. KOzEPUT

e Ne essilk szélsdségekbe! Hidba hallunk rengeteg hirt a kéros
hatasardl, nem szabad teljesen elkeriiniink a napot. F6 a
mértékletesség, melyrél mar kordbban is beszéltlink.

4. FOKOZATOSSAG

o Tudjuk, milyen jol esik az embernek kifekiidni, €s akar drakat nap-
fényfiirddzni, de ne kezdjiik ilyen sok idével. Els6 alkalommal
csak néhany percet toltsiink a napon, azutan fo-
kozatosan noveljiik a napozas idétartamat!

5.AViz AZ UR!

e Szervezetlink arra van bedllitva, hogy testlinket nagyjabol 36-
37 fok kozott tartsa, de mikor napozunk és felmelegszink, ez
akar 40 fokra is felmehet, ami a szoveteknek nem is volna gond,
azonban az agyunk sulyos karosodasokat is szenvedhet. Napo-
zaskor tehat elengedhetetlen, hogy ne csak akkor igyunk,
ha szomjasak vagyunk, hanem prébaljuk szer-
vezetiinket folyamatosan vizzel taplaini.

6. NAPTEJ ES NAPOLAJ

e Fontos, hogy mindig a szamunkra legmegfelelébb terméket
haszndljuk. Valasszunk olyan napvédé krémet
vagy olajat, mely az UVB és az UVA sugarak el-
len is védelmet nyujt. Amit szintén fontos megjegyezni,
hogy ezeket a napozas megkezdése eldtt 20-30 perccel eldbb
érdemes felvinni a bériinkre, hogy annak legyen ideje teljesen
felszivodni és nagyobb védelmet nydijtani.
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Csendespihend

" Ismét gyonyor(
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Mar aprilisban bekdszoéntott a joé id6, igy végre nem
kell a lakasban iilni, vagy a konditeremben késziilni
a furdéruhaszezonra. Délutanonként irany varosunk
valamelyik parkja, sétaléutcaja vagy jatszotere!

— Az elmult években rengeteg valtozason és latvanyos megujulason
mentek 4t Ujpest kozterilletei — mondja Radi Attila alpolgarmester.
— Itt néttem fel, pontosan tudom, mennyit jelent iskola vagy munka
utan lemenni a térre és sportolni a haverokkal. Szerencsére varos-
unkban minden korosztalynak szamos lehetdsége nyilik ra, hogy kul-
turdlt kortiimények kozott kellemes drékat toltson a szabadban. Radi Attila
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A Legsportosabb
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EGY KEP, EGY MONDAT
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Jardafelujitasok a Tabor
utca kérnyékén
Hamarosan  elkezdGdnek a
jardafelujitasi munkalatok, els6-
ként az ErdGsor uton.
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Emlekmiuvet avattak
a reformatus lskolaban

Iskolanapot tartottak a Benkd Istvan Reformatus Al-
talanos Iskola és Gimnaziumban.

A rendezvényen el6szor ahitatot tartott Szloboda Jozsef, a Budapest-
Eszaki Reformatus Egyhazmegye esperese, majd a didkok adtak szin-
vonalas misort. A zenés program utan Pavletitsné Egressy Maria igaz-
gato asszony adta at az iskolai alapitvany idei dijait.

Az (innepség az intézmény névadaja, Benkd Istvan esperes dombor-
mivének felavatasaval folytatddott. Sz6nyi Endre szobraszm(ivész alko-
tasdt Pavletitsné Egressy Maria igazgatd és Szloboda Jozsef esperes
leplezte le.

Fold napja
a Virag oviban

Ovodankban, hagyomanyainkhoz hiven ebben az év-
ben is megemlékeztiink a F6ld napjarol. A gyerekek
és a sziil6k tamogatasaval szépitettiikk udvarunkat,
koérnyezetiinket.

A kiskerti viragok (ltetésén kivil most rendhagyd viragtartok is ké-
szliltek az dvoda udvardra, mellyel kdzelebb kertilhettiink a gyermeke-
ink érzelemvildgahoz, motivaltabbd tettlik 6ket az lltetésre, ndvénygon-
dozdsra.

Eztiton is koszonjik a csalddok, szillék tdmogatdsat, az egyiitt gon-
dolkodds, nevelés lehetGségét, azért, hogy gyermekeinkbdl a kdrnyeze-
tet szeret6 és védd felnttek valhassanak.

AVirag Ovoda kollektivéja
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— Benkd Istvan mindenképpen példaérték(i a mai didkoknak, hiszen
lelkészként teljesen otthon volt a természettudomanyos ismeretekben,
pszicholdgusként, emberként, kiizdéként is kivald volt — mondta az
igazgatond az iinnepségen. Azért szerettlink volna mélto emléket dllita-
ni neki itt az iskoldban, hogy az 6 élete, munkassdga, gondolatai, felfo-
gasa, az, ahogyan szerette az embereket — példakép legyen a mostani
s a majdani didkjaink szamara. A mai vilagbdl nagyon hidnyzik az em-
berek egymas kozotti kolcsonds tisztelete, szeretete, pedig Jézus azt
tanitotta nekiink, hogy szeressiik egymést. Benkd Istvan ebben adott
nekiink példat, s az a dolgunk, hogy ezt a szeretetet tovabbadjuk a
tanitvanyainknak.

Az auldban és a Benkd-klubban kidllitas nyilt a ,Vizes torténetek a
Bibliaban” cim(i orszagos rajzverseny legjobb alkotasaibol. A beérkezett
kozel nyolcszaz alkotashdl négyszazat jutalmaztak, s a legjobbak kertil-
tek most a nagykozonség elé. PROFUSZ JOZSEF




Mindenkit var
a Csaladi Nap!

Majus utolsé hétvégéje féleg a csaladosoknak fog kedvezni,
ugyanis ismét jon az ingyenes latogathaté Csaladi Nap, ahol
garantaltan minden gyerek és feln6tt meg fogja talalni a sza-
mara legkedvezébb programot.

Kézmiives-foglalkozas, tanciskola, kutyas bemutatd, alakformald torna Rubint
Rékaval, és ez még csak a kezdet! Ahogy azt mér a kordbban megszokhat-
tuk, idén is remek koncertekkel varnak minket a délutani oraktol. A fellépdk kozt a
két, Eurovizios Dalfesztivalon is szerepelt énekest, Wolf Katit és Papai Jocit
koszonthetjlk, de veliink lesz még Gaspar Laci, valamint a fiatalok korében
hirtelen hatalmas népszer(iségnek orvendd Follow The Flow is, akik elhozzak
legnagyobb sldgereiket.

Taldlkozzunk majus 26-an a Csaladi Napon!

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW UJPEST HU | TOVABB
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Ujra gyereknevetéstol
lesz hangos
a Hajogyari-sziget

Idén nyaron ismét megnyitja kapuit hazank egyik legnagyobb
csaladi rendezvénye, a Generali Gyerek Sziget, Obudan, a Ha-
jogyari-szigeten.

Junius 2. és 24. kozott a rengeteg jaték, kézmiives-foglalkozasok és (igyességi
programok mellett gyermekzenekarok koncertjei és szinhazi eléadasok varjdk a la-
togatokat. Aki mdr jart kordbban a rendezvényen, tudhatja, hogy mindez kicsiknek
és nagyoknak egyarant ingyenes, ugyhogy aki szereti a mokat, a vidamsdgot, szereti
a jatékos tudomanyt, és szeretne részt venni kiilénleges kalandokban, annak ott a
helye.

Tovdbbi informaciokért érdemes ellatogatni a www.gyereksziget.hu weboldalra,
vagy felkeresni a rendezvény Facebook-oldalat.

TARZAN-JATEKOK A GYEREK SZIGETEN

Az Orids Tarzan tarsasjatékkal egy klonleges jatékélményben lehet része a
gyerekeknek, ugyanis a jaték soran 6k maguk lesznek a babui a tarsasjaték-
nak. Ezen kiviil drias puzzle-lel és drias memdriakartya-jatékokkal, valamint
Tarzan-figurés szinezokkel is varjak a gyerekeket.




Rengetegen dlltak
rajthoz a Futo- és
Kerékpdros Fesztival #
reggeli futamén ;

Sport es szorakozas
— ilyen volt a Kaposztasmegyeri Nap 2018-ban

Akik részt vettek majus 5-én a Futo- és Kerékparos
Fesztivalon, valamint a Kaposztasmegyeri Napon, biz-
tos jot mosolyognak majd a kdvetkez6 fotokon. A re-
mek hangulat garantalt volt ugyan, de arra senki sem
szamitott, hogy a tavalyi zord id6jaras utan ilyen cso-
das napsitésben fog eltelni a 2018-as ,,Kapnap”.

Salsaval a vilag is
a feje tetejére all

A gyerekek rogton
elfoglaltak helyiiket,
természetesen a legelsd
sorokban

Bizony, nem ez az egy
szelfi késziilt a fesztival

Nagy Fero: Kaposztas- legédesebb kutyusaval

megyer?! Tamadas!

Szinte nem volt olyan
ember, aki ne tancolt
volna Dér Heni
koncertjén

Generaciokon ativel
Nagy Feréék zenéje

Ha valaki, akkor

DJ Dominique tudja,
hogyan kell felrazni
a hangulatot egy
Beatrice koncert el6tt

Mar megvan
a kovetkezd
Beatrice-nemzedék

Idén ismét rengetegen
érkeztek két keréken,
hogy egyiitt tekerhessék
le a tébb mint nyolc
kilométeres tavot.

Zllkezzurk
tsbbs2or
2018-barn is)
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,,ipsfeh mindig
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otthon lesztek!”

A ballagas mindenki szamara
meghatarozé. A sziil6knek, akik
biszkén nézik gyermekiiket a
sorban Aallva, a tanaroknak, akik-
nek a szeme el6tt valtak feln6tté
tanitvanyaik, és persze leginkabb
a diakoknak, akiknek most indul el
csak igazan az élet. Ismét faklyas
ballagassal bucsuztak az ujpesti
diakok kozépiskolas éveiktol.

Az jpesti kozépiskoldk végz6s tanuloi
ebben az évben is faklyat ragadtak, és 0sz-
szegyliltek a Szent Istvan téren. Meghato pil-

ONLINE ELERHETOSEGEINK

lanatokbdl, lelkes fiatalokbol idén sem volt hi-
any. Biiszkék lehettlink varosunk méltan hires
kozosségi erejére. A hagyomanyokhoz hiien
Wintermantel Zsolt kdszéntotte a didkokat.

— Mert mit is jelképez szerintem a lobogo
ldng? A tizet, a fiatalsagot, az er6t, a fényt,

amely évrdl-évre bevildgitia egy-egy generacio (4

jovGjét — mondta koszont6beszédében a pol-
garmester. — Azt Uizeni: itt vagyunk, jovink és
van benniink t(iz és lobogas, mert fiatalok va-
gyunk és tettre készek. Mert van bennetek lo-
bogés. Ma este arra koccintsatok, azt tinnepel-
jétek, hogy az élet csak azok szamdra tartogat

nagy dolgokat, akik batrak, elszantak és nagy
célokat tliztek maguk elé. Azaz koccintsatok
magatokra, iinnepeljétek magatokat és nemze-
déketeket, és persze kdszontsétek mindazokat,
akik nélkiil nehezebben értétek volna el a mai
napot! Ujpestrdl indultok el a felnétt életbe, én
pedig, szenvedélyes Ujpestiként, azt szeretném,
hogy vigyetek magatokkal valamit életetek Utjdn
Ujpest szelleméb6l. Mi mést kivanhatnék nektek
ma este, mint azt, hogy ezt az djpesti szellemet,
a csapatjaték, a golra torés, a golszerzés szelle-
mét vigyétek magatokkal mindenhovad az élet-
ben. Szerezzetek golokat az életben, érjétek el a
célotokat a jov6ben. Sose felejtsétek el azt, hogy

Ujpesten mindig otthon lesztek! HK

VW . UJPEST.HU
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Felelos allattartas napja
az Allatszigeten

A Rex Kutyaotthon Alapitvany 2017-ben hozta létre a felel6s allattartas
napjat az allatvédelem érdekében és az allatkinzas visszaszoritasaért.
— Az volt a célunk, hogy felhivjuk a figyelmet arra, hogy a négyldbu tarsainkat, akikkel egy
lakésban éllink, jol tartsuk, az igényeiket ismerjik, és ezéltal mindkeét fél jol érezze magat ebben
a kapcsolatban — mondta Koleszar Istvan igazgato. — Leginkdbb a gyerekeken lehet latni, hogy
lizenetiink célba ér, hisz 6k még fogékonyak. Nagyon sokan taboroznak nalunk nyaranta, sok a
visszatérd gyerek is. Bizunk benne, hogy azoktdl az instrukcioktol, amiket itt atadunk nekik, fele-
16s felndtt dllattartokka valnak, és igy 10-15 év milva sokkal kevesebb lesz majd a kobor dllat.
Az idei nap témaja az ember és dllat kozotti szeretet volt. Az alapitvany munkatdrsai arra kérték
az dllatbaratokat, hogy készitsék el, vagy keressék meg a legkifejez6bb fotot hazi kedvenclikrdl.
A képeket egy oridsi fotdfalon helyezték el szivalakban, ezzel mutatva meg a vildgnak, hogy
milyen fontos helye van a négylabuiaknak az emberek szivében. pj
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A zsenge zé6ldborsé kel-
lemes izét el6szor a le-
vesben érezhetjiik dara-
galuskaval.

A zéldborso értékes taplalék,
magjat fogyasztjuk, még mielGtt
megérett volna. A friss hajtdsok
W zsenge héjat is megfdzhetjik.
' S&rgan és szarazon lenne érett.

A z6ldborso energiaértéke 88
kcal, fehérjetartalma 5-7 g, sok

a karotin, a B1- és B2-vitamin,
C-vitamin. Asvanyi anyagok:
foszfor, kalium, mikroelemek ko-
zlil a vas, cink, mangan és réz is
emlitésre mélto.

A friss cukorborsot nyersen
is fogyaszthatjuk: szendvicsek
mellg, saldtdkhoz, majonézes
salatakhoz, hidegtdlakhoz, vagy
koretként.

A z6ldborsobol  készithetlink
levest, fGzeléket, plrét, ve-
gyes koretet. Tehetjik gabona-
kéretekhez: zdldborsos  rizs,
kuszkusz, burgur, haj-
dina,  koles,
kinoa.

Készithetiink
z6ldborsos omlettet,

e

esszencialis aminosavat tartal-
maz, 14 g szénhidrat van ben-
ne. Tovabhi értékes tapanyagai

pizzat, zbldséges
vagy husos ragut,
toltott, rakott zoldséget.

Nordic walking alapoz0 oktatas indul 2018. majus 13-an vasarnap
10.00-12.00 oréig és 2018. majus 19-én szombaton 18.00-20.00
6raig Ujpesten a Farkaserddben. Botot biztositok. Hatékony, mingség
oktatas kis csoportban, dra: 4000 Ft/f6/2 dra. Jelentkezés és info e-mailben:
juditsport46@gmail.com vagy telefonon 17 dra utan: 30-4677-652

Kiknek ajanlott? Ulmunkét végzoknek, zart térben dolgozoknak, fogy-
ni vagyoknak, kialakult betegséggel kilzdoknek, természetjaroknak,
régota nem sportoldknak, futdknak és kerékparosoknak kiegészité
edzéskeént, id6sebbeknek, paroknak, csalddoknak és tarsasagoknak.

A nordic walking a mai kor emberének egyik legmegfelel6bb mozgéasforméaja, mely
lendiiletes, ugyanakkor kiméld, jol karbantart, egészséges és élethosszig (izhetd.
Mindenkit szeretettel varok!

Mozogj velem, hogy a napod deriisebb legyen!

Belekeverhetjik a fasirtba,
mas toltelékekbe, f6tt tésztak-
hoz.

Zoldborsdéragu: 1 fej
hagymat olajon (vegesre pd-
rolunk, majd hozzdpdroljuk a
z0ldborsot. Amennyiben zsenge
borsot féziink, a puha héjabol
is f6zziink bele. [zesithetjiik pet-
rezselyemmel, sdval, borssal,
fliszerpaprikdval.

“h.,_

sitjik, majd 6sszekeverjiik

Zoldborsés burgonya-
salata: A burgonyat héjaban
megfézzilk, karikdkra vagjuk. 1
csomag Ujhagymat felapritunk, v
a z0ldborsot megparoljuk. Pac- FSE
levet készitlink ecet, s, cukor,
viz hozzédaddsaval. Talba tesz-
szlik a hozzdvalokat és ledntjiik
a paclével.

Zoldborsds toltott to-
jas: A zoldborsot megf6zziik
és plrét készitlink bel6le.

A f6tt tojasokat kettévég-
juk, a sargdjat kiszedjuk
és kevés tejféllel, petre-
zselyemmel, soval, borssal ize-

a pirével. Beletoltjik a
tojasfehérjékbe.

LETTNER
ANNAMARIA
dietetikus

Gyakran el6fordul, hogy a fogyasztok az év vége felé kézeledve
mar nem talalnak szabad kapacitassal rendelkezo szerel6t lejard
hitelesség lakas-mellékvizmérdjik cseréjéhez. Akiknek nem sikerUl
id6ben lecseréltetnitik mellékvizmeérsjuket, a vonatkozo jogszabalyok
értelmében megsziinik a mellékszolgaltatasi szerzédésiik.

Foglaljon idopontot mielobb!

A
Az Ugyintézéssel kapcsolatos részletes informéaciokért mT
keresse szordlapjainkat, latogasson el honlapunkra, M
a www.vizmuvek.hu-ra, vagy hivja munkatarsainkat Py
a Vizvonal 06 1 247 7777-es telefonszaman. ‘q
Vizvonal D) FOVAROSI
06 1247 7777 ViZMUVEK
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Kutyak szigete

Aki a kutyakat szereti, az csak j0 ember lehet,
nem? Es aki képes egy egész varosnyi négylabuit
egy szemétszigetre szamiizni? A képzeletbeli Me-
gaszaki gonosz vezetdje, a macskarajongé Koba-
jasi pontosan ezt teszi. Wes Anderson 4j animaci-
os filmjében a kutyak szerencsére nem adjak olyan
kénnyen a bdriiket.

® & & & & & & & & B & & & & & B & & B & BB S S E s sseEs0

Eltorott a hegedum

Majusban rendszerint nem csak a tavaszi meleg és a madarcsicsergés
érkezik Ujpestre, hanem a magyar néta is. Eztttal egy hires dalszerzé-
re emlékeznek az ujpesti magyar néta kedvel6i a majusi nétagalan, az
Ifjasagi Hazban.

Eltérott a heged(im. Ez a cime a legendds ndtaszerz6 és cigany muzsikus, Danko Pista egyik
legnagyobb slagerének. A talan leghiresebb magyar notakdltd tébb mint négyszaz népies miidalt
szerzett, és tobbek kézt Gardonyi Géza és Tomorkeny Istvan is irt szévegeket a dalaihoz. Els6
n6tai Blaha Lujza el6addséaban lettek népszer(iek orszdgszerte. Elete és munkdssaga tobb jeles
miivészt is megihletett: Ady Endre és Juhdsz Gyula verset irt hozza, felt(int Mora Ferenc és To-
mérkény szbvegeiben, és 1940-ben film kész(ilt az életérdl Javor Pal fGszereplésével.

Eltorétt a hegediim. Ez a cime a Danko Pistara emlékez6 ndtagalanak is, amely majus 18-an,
15 6ratdl lesz az Ifjisdgi Hazban, az Ujpesti notaélet motorjénak, LaszI0 Mdridnak szervezésében
és rendezésében. Az eléadason a miifaj Ujpesti rajongdinak a magyar néta legjelesebb énekesei
az Ujpest Ciganyzenekar kiséretével adjak el Danké Pista dalait, és emlékeznek egyiitt a hires
nétaszerzore.

ONLINE ELERHETOSEGEINK
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Kobajasi persze nem alap nélkiil gonoszkodik, azt allitia, hogy az
ebek emberre is veszélyes kutyavirust terjesztenek, ami igaz is, csak
azt hallgatja el, hogy az egyik tudés mar kozel van az ellenszérum
megtalalasahoz. Nincs tehat pardon, minden kutyat a vilagtol elzart
szemétszigetre deportdlnak, kozte a polgdrmester fogadott fidnak
imadott testorkutyajat, Foltost is. Atari nem hajlandé beletérédni az
elvesztésébe, elkot egy replilét és megcélozza a szigetet, ahol egy
baratsagtalan kutyafalka el6szor arrdl tajékoztatja (igen, ezek az alla-
tok tudnak beszélni), hogy kedvence elpusztult. Késdbb kideriil, hogy
tévedés tortént, és Foltos életben lehet valahol a sziget legtavolabbi
sarkaban, amelyet dllitdlag elvetemdilt kannibalkutyak uralnak. Atari
nekivag a nagy Utnak Ujdonstilt négylabu baratai tarsasagaban, mi-
kozben a szarazfoldon Kobajasi tovabb folytatja a kutyaellenes pro-
pagandat, és probalja megakadalyozni, hogy az ellenszérum |étezé-
sér6l tudomadst szerezzen a kozvélemény.

A sztori alapjan Anderson filmje lehetne naiv gyerekmese vagy
felkavard rémtorténet is, de egyik skatulydba sem illik bele. A ku-
tyak persze még a szakadtsaguk ellenére is kellden cukira vannak
animalva (az alkotok stoptriikkds technikat haszndltak, vagyis ba-
bokat mozgattak és fényképeztek, mint a rendez6 el6zé animacios
filmjénél, A fantasztikus Roka urndl), a poénok tobbsége pedig csa-
ladbarat, a Kutydk szigete mégis tobb szimpla délutani matinéndl.
Anderson meséje a baratsdg, a hiiség és a kitartas dicsérete mellett
olyan fontos értékeket is érint, mint az igazsagtudat vagy az elnyo-
mas elleni kiallas. Hidba négylabu a fészereplék tobbsége, a Kutydk
szigete az emberségrol szol. BS

UJPESTI KULTURALIS KOZPONT Ifjusagi Haz
Budapest, IV. Istvan 6t 17-19.

2018. mdjus 18. ( péntek) 15 6ra |
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a 160 éve sziiletett

% DANKO PISTA emlékére
Févédnok:
Tarsszervezo:

KATAY ZSUZSA

SZABO ESZTER

RUPA ILONA A
LUKACS TIMEA SZALONTAI BORI
Tiszteletbeli vendégmivész : ELIAS TIBOR

Zenei kiséret: wUJPEST” ciginyzenekar Olih Attila priméssal
Zenei szerkesztd: Molndr Istvin Gabor
Technikai munkatdrsalk: Doma Kiroly, Bata A. Jinos, Boros Aurél

Rendezd - miisorvezetd: LASZLO MARIA
Jegyek: 1.400 Ft = kaphatsak az UKK Ifjisagi Hazban

Dr. Molnér Szabolcs - Ujpest alpolgérmestere
Ujpesti Ciginy Nemzetiségi Onkorményzat

Fellépé miivészek: e

TARNAI KISS LASZLO cisudimines:

a Danko Radio alapité vezetije

BOKOR JANOS
TOLNAI ANDRAS
DRAGAN LAJOS

NADASDI LASZLO

A RENDEZVENY TAMOGATOR: Ujpest Onkomminyzata, Ujpesti Cigany Nemzetiségi Onkorminyzat,
JOROSZ" cukrisada, Balajeza Tibor Ujpestént” dijas, UTE egykori sportolaja, UKTV, és az Ujpesti Sajt KA.
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Milyen a bortonvilag? Milyen sulyos
koévetkezményei lehetnek egyet-
len rossz dontésiinknek? Ezekre
a kérdésekre is valaszt kaphattak
azok a diakok, akik majus 3-an
részt vettek az interaktiv blinmeg-
el6zési programon a Brédy Imre
Gimnaziumban.

A Nemzeti BlinmegelGzési Tandcs Reakcid
elnevezésii orszdgos biinmegelézési prog-
ramjanak keretében egész délel6tt renddrok,
tlizoltok és mentdsok tartottak interaktiv eld-
adasokat a didkoknak.

A\

N DO RSE
POLICE

— A Reakcidnak ez mdr a huszonkette-
dik bemutatéja. Ez egy interaktiv prevencids
program, ahol hétkdznapi szituaciokat visziink
szinpadra a jelenlévé diakok és a BRFK, az
Orszagos MentGszolgdlat, a tlizoltdsdg, a
Blintetés-végrehajtasi Szervezet, a Voroske-
reszt €s még szdmos szervezet egységeinek
kézrem(ikodésével. Ezeken a helyzeteken ke-
resztlil, tapasztalati tanuldsra épitve adunk at
prevencios ismereteket. Példaul modelleziink
egy rablast, diszkobalesetet, kdbitdszer-ke-
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i KIPUFOGO )
49%5 KLINIK®

Kipufogd dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa
KIPUFOGOK
Katalizatorok garanciaval.
MUSZAKIVIZSGA
ALLOMAS
1141 Bp. Fogarasi ut 189.
Telelan- 383-8'55
Arpad

Nyitva: H-P: 8-17 draig
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Az Ujpesti Vagyondr Kft. vagyondr munkatarsakat keres disz-
pécseri feladatok elldtasara, sajat dllomanyba vétellel.
Elvaras: érvenyes vagyondri igazolvany, tandsitvany meglé-
te, szamitdgépes ismeret.

El6ny: B kategdrids jogositvany, diszpécseri tapasztalat, biztonsagtechnikai ismeretek, érvényes
fegyvervizsga. Jelentkezés: fényképes szakmai Gnéletrajz megkildésével a vagyonor@uvzrt.hu

e-mail cimre.

Az Ujpesti Vagyondr Kft. vagyonér munkatarsakat keres vagyondri feladatok ellatasara,
sajat dllomanyba vétellel.
Elvaras: érvényes vagyondri igazolvany, tandsitvany megléte, jo alloképesség.

El6ny: druhazban, piacon, bevasarlokdzpontban teljesitett szolgalat, tapasztalat.
Jelentkezés: fényképes szakmai 6néletrajz megkuldésével a vagyonor@uvzrt.hu e-mail cimre.

Az Ujpesti Vagyondr Kft. munkatérsakat keres portaszolgalati feladatok elldtdsdra, sajat

allomanyba vétellel.

El6ny: érvényes vagyondri igazolvany, hasonlo teriileten szerzett tapasztalat.
Jelentkezés: fényképes szakmai 6néletrajz megkuildésével a vagyonor@uvzrt.hu e-mail cimre.
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reskedelmet, vagy éppen egy testi sértést
— mondta a Brddy Imre Gimndziumban Topa
Zoltan, rendérérnagy, a Nemzeti Blinmegel6-
zési Tandcs képviseldje.

A résztvevok végigvisznek egy-egy blincse-
lekményt az Gtlet kipattandsatdl az elkoveté-
sen keresztill egészen a kovetkezményekig
az eljatszott szituaciokban, ugy, hogy a didkok
nemcsak néz6i, hanem mindannyian szerepl6i
az eseményeknek.

— A lelki és testi kovetkezmények mellett a
jogi kbvetkezményekkel is szembesitjlik a di-
akokat, mert az ,elkovetdinket” az ligyészseg
s a birdsag érintésével a bortonbe is eljut-
tathatjuk itt a szinpadon. A fiatalok igy atérez-
hetik, hogy milyen konny(i belekeveredni egy
biincselekménybe, és milyen stlyos kévetkez-
ményei lehetnek egyetlenegy rossz dontésnek
— teszi hozza a renddrérnagy, aki a Reakcid
program szellemiségét igy 0sszegzi:

Nem eléqg beszélni ezekrdl a kényes témak-
rdl, az kevés, ha csak elGaddsokat tartunk a
fiataloknak. Van egy régi kinai bolcsesség, mi-
szerint, ha elmondod, elfelejtem, ha megmu-
tatod, akkor taldn emlékezni fogok rd, viszont,
ha részt is veszek benne, akkor megértem.
Erre epu/ eza programsorozat M

A sterctetre Vagyo sini

bdbekducis kiciskoed 21 pves kgl

Loverseny teri Kuzossegu Haz
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79 eves Gorocs Janos,
az ujpesti legenda

Majus 8-an linnepelte Gérocs Ja-
nos, az Ujpest korabbi klasszis
labdarugéja 79. sziiletésnapjat.

Titi bacsi 1956-ban mutatkozott be a Vasas
Izz6 NB Il-es csapatdban, innen 18 évesen
keriilt az Ujpesti Dozsahoz, amelyhez 15 évig
h{ maradt. Az Ujpesttel 6tszorés magyar baj-
nok és kétszeres kupagydztes lett. Az 1961—
1962-es KEK kiirasban a sorozat golkiralya
volt, mikdzben a csapat egészen az el6don-
t6ig jutott. Az 1968-1969-es VVK szezonban
az Ujpest a dontében a Newcastle Uniteddel
szemben maradt alul. A magyar labdartgd-va-
logatottban 1958 és 1970 kozott 62 alkalom-
mal szerepelt és 19 golt szerzett. 1960-ban
a rémai olimpian a bronzérmes csapat tagja
volt, 1962-ben a chilei vilagbajnoksagon 6t6-
dik helyezést ért el a vdlogatottal.

Gorées Janos 1974-ben kezdte edz6i pa-
lyafutasat. Elészor Ujpesten volt az ifjusagi
csapat trénere, 1976-t0l évekig Kuvaitban
dolgozott utdnpotiasedzoként. 1985 és 1988
kozott az Ujpesti Dézsa vezetGedzSjeként
iranyitotta a lila-fehérek gardajat. Az 1986-
1987-es idényben masodik helyen végzett
a csapata, és MNK-gy6ztes lett, a kovetkezd
szezonban a bronzéremig jutott az Ujpest a
bajnoksdgban. Osszesen 93 mérkdzésen iilt
az Ujpesti kispadon.

— Hogyan emlékszik a kezdetekre?

— Génton szlilettem, de hamar Ujpestre kol-
toztlink, s mint minden gyermek, mi is egész
nap fociztunk. A Jutagydr meccseire rendre
kijartunk, ahol kapura lehetett 16ni a félidok-
ben. Egyszer odajott hozzdm valaki, 10 éves
lehettem, kérdezték, nem akarok-e a csapat-
ban jatszani, persze igent mondtam. Innen
kerilltem aztan a Vasas lzzoba, ahonnan az
Ujpesti Dézsaba igazoltam. Elmondhatom, alig
tizennyolc évesen teljesilt az dimom, labdaru-
g6 lettem Ujpesten.

— Milyen érzés volt az akkori Dozsahoz kertilni?

— Szinte fel sem tudtam fogni, mibe csop-
pentem, hatalmas dolog volt, f6leg, hogy lakds
is jart a leigazoldsomhoz. Szerény korilmények
kozott éltlink el6tte, egy szoba-konyhdban
laktunk heten, s hirtelen szerz6dést kaptam
egy olyan patinds klubnal, ahol Szuszaékkal
futballozhattam egy(tt. Nem is mertem elein-
te tegezni a nagy oregeket. Szlics Gyula volt
az edzOnk, talan neki is koszonhetem, hogy a
tobbiek is hamar befogadtak. Szusza Ferenc
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csodalatos ember és kivald labdartigo volt,
mindenki példaképe. Késtbb a csapattarshol
edz6m is lett, iranyitasa alatt én voltam a jobb-
0sszekotd, Benét és Dunait irdnyithattam, 6k
pedig rugdostdk a gdlokat.

— Kétszer nyert magyar kupdt, 5-sz0rds
magyar bajnok, emellett 9 alkalommal volt
olimpiai és 62-szer felndtt valogatott. Mi a
legkedvesebb emleke?

— Minden gy6zelem és valamennyi bajnoki
cim. Es az edz6taborokat is nagyon szeret-
tem, az Ujpesttel mindig Tatara mentiink. Mas
sportag képviselGivel, vildg- és Eurdpa-bajnok
sportolokkal talalkoztunk, kiprobaltuk egymas
sportjat, fogadasokat kotottink, és persze a
tréningeket is elvégeztik becsilettel. Barat-
sdgokat kotottliink, olyanokat, amelyek a mai
napig is tartanak.

. Sikerei, dijai

* Az Ujpesti Dézsa rokds bajnoka (1985) :
© AMagyar Koztérsaségi Erdemrend tisztikeresziie (1994)
: Ujpest diszpolgéra (2008) :
* Budapest diszpolgdra (2012)

* AMagyar Erdemrend kézépkeresztje (2015)

© AzMLSZ Eletmddija (2016)

. Eredményei jatékosként

- Olimpiai bronzérmes (1960, Réma)

: Vilagbajnoki 5. (1962, Chile) :
Magyar bajnok: (1959-1960, 1969, 1970 tavasz, :
©1970-1971,1971-1972) :
* Magyar Népkoztarsasagi Kupa-gy6ztes (1969, 1971) :
© K 2.: (1968-1969) :
© KK gydztes: (1973, 1974) ;
© Edz6ként: Magyar Népkoztarsasagi Kupa-gydz- -
© tes (1987)

Az oldalt 6sszedllitotta: GERGELY GABOR
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Bronzermes
a roplabdacsapat

Az Ujpesti TE lett a bronzérmes a néi réplabdabaj-

noksagban, miutan a harmadik helyért zajlé parharc
harmadik 6sszecsapasan 3:0-ra legy6zte a Jaszbe-
rény egyiittesét.

A 3. helyért, 3. mérkézés: UTE-JASZBERENY 3:0 (19, 17, 28)
Tungsram-csarnok, 350 néz6. V: Szabé P, dr. Arpés

UTE: Hiruela 3, CROSS 14, Bleicher R. 4, Da Silva 11, Bezsandolszka
7,B0SI0 21. Csere: Kotél D. (liberd), Szlics K. 3. Edz6: Horacio Bastit

Az egyik fél harmadik gy6zelméig tartd parharc végeredménye: 3-0
az UTE javdra.

. Horacio Bastit, UTE: — Siker(llt teljesitentink a szezon el6tt :
© kitliztt célunkat azzal, hogy a legjobb harom kzétt végeztiink. Fur-
© csa mérkdzés volt, hiszen ezuttal épp az egyik legnagyobh erdssé-
© gunk, a nyitas ment kevésbe jol, mint altalaban. Ortilok, hogy ennek
: ellenére gydzni tudtunk. A harmadik szettben is vezettlink Gt-hat
© ponttal, de aztan talan megéreztik, hogy kozeleg az idény vége. Ez
elvitte kicsit a koncentracionkat, de a lényeg, hogy nyertiink.
. Deme Gabor, Jaszberény: — A harom merkdzes kozil :
© most jatszott legjobban az Ujpest. Elismerésem a bronzérméhez,
© megérdemelten szerezte meg.
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Nagvkovet lett Kapas Bogi

Az UTE uszéja, Kapas Bog-
' larkais a tej nagykovete lett.
| A Tej Terméktanacs kampa-
| nyat fiatal olimpikonok és
sportolé példaképek, mint a
tej nagykovetei tamogatjak.

Az olimpiai bronzérmes, 6tszoros Eu-
ropa-bajnok, rovid palyas Eurdpa-baj-
nok, vildgbajnoki bronzérmes (szond, Kapas Bogldrka, az olimpiai
és Eurdpa-bajnoki bronzérmes, ifjlisagi olimpiai bajnok (szd, Ken-
deresi Tamas és a magyar labdartigo-valogatottban kdzéppalyas
Nagy Addm egyarént a tejfogyasztésra 8sztonzi a fiatalsagot.

— A tejben taldihato tdpanyagok hozzasegitenek az eredmeényes
munkdhoz, és élsportolként mindent megteszek annak érdeke-
ben, hogy elériem a céljaimat — nyilatkozta Bogi. — Tavaly derillt ki,
hogy laktdz- és gluténérzékeny vagyok. Azéta még tudatosabban
figyelek a taplalkozasomra, de tejbdl barmikor, barmennyit meg
tudnék inni. Gyerekkoromban minden napot miizlis tejjel inditottam
és azzal is zartam. Sokat viccelGdtek velem a csaladban, hogy egy
nap még én leszek a miizlik dobozan. Nos, végill is majdnem bejott.

UJPEST KAPOS



HIRDETES

Tisztelt HirdetSink! A lakossagi apréhirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik
fel, a IV., Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan, csi-
tortokon: 10-t6l 17 oradig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel!

Dija: 945 Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 szo.

Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu.

Részletes informacio: www.ujpest.hu

Ingatlan elado

@ XV. kerillet Rékospalota kertvérosi részén, a Platan
utcandl tulajdonostdl eladd 720 m2-es telken 80 m2-es
felljitandd lakoéhdz. Igény esetén akar négylakasos tér-
sashaz is épithetd. Melléképilet, gy(irlis kut, kiépitett ipari
aram. Tel.: 06-20 463-7364

@ Elado nyaralételek fahdzzal Veréce Fenyveshegyesen,
a Duna-kanyarban. A haz 30 m2, fiirddftilkével, WC-vel.
Kora tavasztdl kés Gszig nyaralasra, kertészkedésre al-
kalmas. A telek 200 négyszogol. Iranyér: 4, 5 M Ft. Erdek-
16dni: 06-30 626-6881

Raktarhelység kiadé

® Ujpest kdzpontjaban, a Jézsef Attila utcaban
200 m2-es raktarhelyiség hosszu tavra bérbeado!
Erdekl&dni: 06-30-343-8418

Allast kinal

® Az ujpesti Tarzan™ Parkba keresiink vendég-
latés végzettségli bufés munkatarsat azonnali
kezdéssel. Tovabbi informaciot az alabbi elérhe-
téségeken kaphat: allas.kalandpark@gmail.com
Telefon: 06-70-383-34-00

® Az ujpesti Tarzan™ Parkba keresiink gya-
korlattal rendelkez6 pénztaros munkatarsat fel-
hasznal6i szintli szamitégépismerettel, azonnali
kezdéssel. Tovabbi informaciét az alabbi elérhe-

@ Készpénzes felvasarlas! Arany 8500 Ft-tdl, eziist 350
Ft-t6l, borostydn és korall ékszerek akdr aranyéron. Régi
bitorokat, festményeket, Herendi-, Zsolnay-, Gorka-,
Hummel-, Meissen-, Kovacs Margit-disztdrgyakat, asz-
tali-, fali-, dll6- és karérékat (nem miikod6t is), katonai
eszkozoket, képeslapokat, kitlintetéseket, érmeket (pengd,
mérka, schilling stb.), teljes hagyatékot. Dijtalan kiszdllas,
értékbecslés. V. ker., Szent Istvén krt. 25. Tel.: 06-70-608-
6082, szentistvankrt25@gmail.com

® 19-20. szazadi magyar és kiilfoldi miivészek fest-
ményeit keressiik megvételre készpénzért, gyuijtok,
befektetdk részére. Nemes Galéria 1024 Bp., Szil-
agyi Erzsébet fasor 3., Tel.: 302-8696, 06-30-949-29-
00, e-mail: r .gyul léria.hu

@ Tisztelt nyugdijasok! Adnék egy nagyobb sszeget +
havi nyugdij-kiegészitést, 2-3 szobds keleti fekvési ha-
z6rt, lakasért. Igény szerint feldjitom. Segitséget nyujtanék
bérmiben, korrekt mddon (igyvédi kézremlkddéssel. Ha
gy kivanja, odakoltozéssel. Hivion bétran. Tel.: 06-70
524-2520

@ Anyagilag tdmogatnék fliggetlen, egyediildllg idds sze-
mélyt + barmiben segitségére lennék. Bizzon bennem,
nem fogja megbdnni. Tisztelettel: Andrea. Tel. 06-70 524-
2520

t6ségeken kaphat: allas.kalandpark@gmail.com
Telefon: 06-70-383-34-00

@ Angol-, orosz-, térténelemoktatés, Ujpest Kézponthoz
kozel. Minden korosztaly szaméra nyugodt, der(s Iégkdr,
redlis drak. 37 év tapasztalat. Tel.: 06-20 946-9556

@ Matematika-korrepetdlds. A matek nem nehéz!
Hogy mit6l és hogyan lesz kdnnyd, azt mutatom meg
példacentrikusan, a didk nyelvén. Felvételire kordbbi
példasorokkal gyakorolunk. Tel.: +36 06-20 927-0270

@ Matematika, sakk, fizika, eszperantd nyelv oktatasat
vallalja matematikus egyetemi hallgaté. Hdzhoz megyek!
Tel.: 06-30 572-7416

Szolgaltatas

@ KLiMA-értékesités, -telepités, -javitas és kar-
bantartas garanciaval. Ingyenes helyszini felmé-
rés! Tel.: 06-30-931-7486; www.annauklima.hu

@ SZOBAFESTES, MAZOLAS, TAPETAZAS butor-
mozgatassal. Parkettacsiszolas, aljzatkiegyenli-
tés, PVC, szényegpadl6-lerakas. MinGségi, preciz
munka, mérsékelt arakon. (Alapitva: 1998) Csapo
Gyorgy. Tel.: 06-31-780-6430, 06-1-780-3732,
festesma.iwk.hu

@ Szabé Balazs vallalja kémények belsé marasat,
lését teljes korii tigyi l. 06-20-264-7752

@ IKEA-tipusu beépitett szekrények, konyhabu-
torok, irodabutorok stb. méretre gyartasa a leg-
olcsébban. Pl.: konyvszekrény (228x80x28cm):
13.800 Ft. Igényes munka, rovid hataridé. Tel.:
06-30-368-1354

Régiség
@ Papir- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot, pa-
pirrégiséget, régiségeket vasarolunk és arverésre
atvesziink. Bp., VI. ker. Andrassy Ut 16. Tel.: 266-
4154. Nyitva: H-SZ:10-17 CS: 10-19

@ Pappné Szilvia, dijtalan kiszallas, becslés. Mindenféle
régiséget, disztargyakat, antik butorokat, festményeket,
Grékat, szobrokat, herendiket, ékszereket, bizsukat, régi
pénzeket, szényeget, konyveket, bélyeget, érméket, jel-
vényeket, csilldrokat, hagyatékot, kiemelt aron! Azonnal
j6vok! Tel.: 06-20 465-1961, 06-70 942-0806
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GYASZJELENTO

Szomoru szivvel tudatjuk, hogy
Okrésné Varga Katalin,
hosszan tartd sulyos betegség utén,
életének 77. évében elhunyt.
Temetése 2018. majus 11-én, 12.15-kor,
a XX. kerlleti Erzsébeti temetSben lesz.

Szomord szivvel tudatjuk azokkal,
akik ismerték és szerették, hogy férjem,
Szalkay Ferenc
72 éves koraban elhunyt.
Blcsliztatoja 2018. mdjus 16-én, 18 drakor
az Ujpesti Egek Kiralynéja templomban
(Szent Istvan tér 13.) lesz.

ES REGISEGBOLT

Vi 4
bizomanyosi értékesités,
becslés

1042 Bp., Arpad 1t 56.
Tel.: 06-20-433-8147

& % 5 5 & 5 5 & 5 B B B BB eSS s e

. & & & o @

KOSZONETNYILVANITAS

Tisztelt Ujpesti és Eszak-Angyalfoldi Polgarok! Szeretnék a magam és az Ujpesti és észak-an-
gyalféldi Fidesz nevében kdszonetet mondani mindenkinek, aki részt vett a vasarnapi valasz-
tdson, mert fontosnak tartom, hogy éljtink a vdlasztds lehetdségeével.

Koszonom a sok-sok valasztd bizalmat Ujpesten és Angyalfoldcn, akik engem, mint a Fidesz — KDNP je-
16Itjét és a Fidesz listajat tdmogattak szavazatukkal. Mindannyian hozzajérultak a Fidesz — KDNP fantasztikus
gy6zelméhez és ahhoz, hogy Magyarorszdg jo irdnyba mehessen tovabb.

Kiilén koszonet illeti valamennyi munkatarsamat, a lelkes és odaadd dnkénteseket, segitoket, akik min-
dent és anndl is tobbet megtettek a gydzelemért.

A vélasztopolgarok bizalmabdl a Fidesz listdjan manddtumot szereztem, és a tovabbiakban parlamenti
képviseldként szolgalhatom Ujpestet, Eszak-Angyalfoldet, hazdmat, nemzetemet. A parlamentben azon le-
szek, hogy megvédjiik Magyarorszég biztonségat és az dnkormanyzat vezetésével egyiittmiikddve, egytitt
dolgozzunk Ujpest tovabbi fejlédéséért.

Gratuldlok Varju Laszlonak és minden mandatumot szerzett képviselnek, és kivanom, hogy sikerrel szol-
galjak a magyar emberek, hazank és nemzetiink javat!

Barétsaggal és tisztelettel: DR. ZSIGMOND BARNA PAL alpolgdrmester, Bp., 11. sz. vk. elndke, Fidesz

FIDESZ-MPSZ KEPVISELGI FOGADOORAK

Jokay Attila majus 14-én, hétfén 17-18 ordig, Janszkyné Ulman Maria, Bartok Béla onkor-
manyzati képviselék majus 16-an, szerddn 18-19 drdig tartanak fogaddorat. Helyszin: Fidesz Iroda (1042
Budapest, Arpdd Gt 56.) Tel.: 369-09-05. Dr. Szabé Béla 5nkormanyzati képviseld majus 28-an, hétfon
18-19 ¢réig tart fogaddorat. Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Budapest, Arpad (it 56.) Tel.: 369-09-05

www.ujpestifidesz.hu

@

Pajor Tibor tnkormanyzati képvisel6nk fogadddraja: minden hdénap elsd hétféjén, 18 ératdl, a fenti cimen.

Tisztelt Barataink! Iroddnk minden pénteken, 17 és 18 dra kozott tart nyitva. Kérjik Onoket,
vegyek fel velink a kapcsolatot, hogy minél hatékonyabban miikddhessiink egyitt! Cimink:
1046 Bp., Szent LdszI6 tér 7. Tel.: 06-70-372-3709 www. ujpestijobbik.hu, e-mail cim: ujpest@jobbik.hu

Perneczky LaszI6 tnkorményzati képviseld, Ujpest — Lehet Més a Politika (LMP)
) (36) +20 / 39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hu, vv“vvw.facebook‘com/Perneczky,L§§zlo
Ujpesti LMP Iroda — Istvan (t 22, a F6posta mellett. Fogaddora: ne On j6jjon, hivasra én megyek el Onhoz!

L2

KEPVISELGI FOGADOORAK
e Dr. Trippon Norbert onkorményzati képviseld (1. vk.) minden honap mésodik csiitértokén
(=0l 17 orétdl, Belan Beatrix tnkormanyzati képvisel6 minden honap elsé péntekén 17-18 ¢réig.
Helyszin: MSZP Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szervezet frakciohelyisége (1041 Bp., Templom u. 6.). A
fogadddrakra eldzetes bejelentkezés sziikséges; Beldn Beatrixhoz SMS-ben a 06 20 466 8426, dr. Trippon Nor-
berthez a 06 20 745 9063 telefonszamon. Dr. Barrel Zoltan énkormdnyzati képviseld (2. vk.) minden honap
els6 szerdajan 17-18 drdig. El6zetes bejelentkezés, helyszin és id6pont-egyeztetés a 06 30 400 9297 szamon.

Koszonom! Tisztelt Ujpesti és Eszak-Angyalfoldi Valasztopolgérok! Szeretnék kiszonetet mondani
mindenkinek, aki részt vett az dprilis 8-i valasztason és hozzdjdrult, hogy korzetlink a szabadség
eqyik legbiztosabb szigete legyen. Ujpest megint tette a dolgat: megmutattuk, hogy ha a hazankrol
van sz6, minket hidba akarnak megvezetni vagy megfélemliteni, a mi gerinciink nem hajlik meg.
Koszonom mindenkinek a tdmogatdsat, legyen DK-s vagy mas ellenzéki part szavazéja, mert az 6sszefogdsunk
volt a sikertink kovdcsa. Kiilén szeretném megkoszonni azoknak a segitségét is, akik dnkéntesként és aktivista-
ként segitettek az elmuilt hénapokban. igérem és garantlom, hogy a kovetkezd négy évben bebizonyitom: nem
Varju Lszl6, nem a DK, nem a baloldal és nem az ellenzék nyert, hanem maga Ujpest és Eszak-Angyalfold,
benne minden polgardvall

Ezlton szeretnék gratuldlni listdn bejutott képviselGtarsaimnak, dr. Zsigmond Barna Pal alpolgarmesternek
és Heged(s Lordntnénak. Bizva a sikeres egylttmikodésben kivanok nekik jo munkat!
Baréti idvozlettel: Varju LaszId orszagggy(ilési képviseld

ORSZAGGYULESI KEPVISELGI FOGADOORA

Varju LaszIo orszaggy(ilési képvisel6 (Demokratikus Koalicio) fogadooraja minden honap masodik hétféjén
17-18 6réig. Helyszin: DK Ujpesti Szervezet frakcidhelysége (1042 Budapest, Arpad (t 19.). A fogadddrakra
el6zetes bejelentkezés szilkséges a 06 20 487 4549 telefonszamon.

Berényi Erzsébet tnkormanyzati képviseld (Demokratikus Koalicio) minden honap masodik hetfdjén 17 és
18 dra kﬁzi?tt fogadadrat tart eldzetes egyeztetés utdn a DK Ujpesti Szervezete frakcidhelyiségében. Cim: 1042
Budapest, Arpéd t 19. Bejelentkezés: 06 30 714 0774. E-mail cim: Budapest11@dkp.hu, http://dkujpest.hu

FOGADOORA

Légradi Péter 6nkormanyzati képviseld (Egyltt — A Korszakvaltok Partja) fogadddraja minden
hénap elsé szerdéjan 18 és 19 dra kozétt. Helyszin: az Egyiitt Gjpesti frakcichelyisége (Bp., IV. Arpad
(it 162.) E-mail: ujpest@egyuttpart.hu

ﬁ FOGADOORA

Dr. Dabous Fayez (5. sz. vk., Ujpestért Egyesiilet frakcio) Fogadédra_; minden honap masodik
hétf6jén, 17 és 18 ora kozott. Helyszin: Kaposztasmegyeri Telepiilésrészi Onkormanyzat (1046 Bp.,
@k Hajlou. 42-44.)

Csatlakozz Te is az Ujpest—deosztdsmegyer Facebook-oldal kedvel8ihez, és legyél Ujpestbd| percrekész.
Az Ujpesti rendezvények mindegyikéhez kiilon Facebook-eseményis késziil, hogy senki semmirdl ne maradjon le.

A legfontosabb gomb: ,,Ott leszek”.

4. S7AM, 2018. majus 10



PIAC

MAGYAR KiGYOUBOR

Lila Répa Kft.-nél

KACSA TESTHAJ

Te-So Bt.-nél

TOVABBI HUSAKCIOK

Az UJPESTI SZENT ISTVAN TERI PIAC
és VASARCSARNOK ajanlatai

SERTESOLDALAS

Kedves Hentesnél

2018. majus 10-16.
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nem vallalunk. A képek csak illusztraciéul szolgalnak.

Totya Fruit Kft.-nél

A Kiscsarnokban a Te-So Bt.-nél csirkemellfilé 1290 Ft/kg | csirkecomb 699 Ft/kg | csirkeszarny 699 Ft/kg | kacsa testhaj 849 Ft/kg | kacsa bérds haj 849 Ft/kg.
A Viragcsarnok oldalaban a Kedves Hentesnél sertéslapocka, sertéscomb és sertéstarja 999 Ft/kg | sertésoldalas és sertéskaraj 1150 Ft/kg | fiistolt cstilok 1150 Ft/kg.

TOVABBI ZOLDSEG- ES GYUMOLCSAKCIOK
A Nagycsarnokban Hajda Vendel Andras stermelénél Uj fokhagyma 250 Ft/db.

A Nagycsarnokban a Lila Répa Kft.-nél magyar kigyouborka 350 Ft/kg | magyar kovaszolni valé uborka 450 Ft/kg.
A Nagycsarnokban a Totya-Fruit Kft.-nél bébitok 480 Ft/kg | banan 398 Ft/kg | eper 880 Ft/kg.

EGYEB AKCIOK

A Nagycsarnokban Déka Erzsikénél savanyd kaposzta 330 Ft/kg.
A Nagycsarnokban Kélomista Attilanal ,M"-es tojas 35 Ft/db | .XL"-es tojas 55 Ft/db.

JELENTKEZNI AZ INTERNETEN, VALAMINT FELFOGADASI IDOBEN
A PIACFELUGYELOSEGEN LEHET, KEDDEN 9.00-11.00, CSUTORTOKON

13.00-15.00 ORAIG.

PIAC PLACC SZOMBATON ES VASARNAP AZ IDOJARAS FUGGVENYEBEN

AZ UJPESTI PIAC ES VASARCSARNOK MELLETT, A DUNA SETANYON.

Helyettes
sziilot keresnek

Ujpest Onkormanyzatanak Szoci-
alis Intézménye Csalad- és Gyer-
mekjoléti Kozpont HELYETTES
SZULO foglalkoztatasi jogviszony
létesitésére palyazatot hirdet.

A foglalkoztatasi jogviszony id6tartama hatd-
rozatlan ideji. A munkakérbe tartozé lényeges
feladatok: a helyettes sziil6 sajat hdztartdsaban
telies kord ellatast biztosit a nala elhelyezett
gyermek szamara. Az ellatds biztositdsat az
elhelyezés ideje alatt koteles biztositani (a vér
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szerinti szill6 akadalyoztatésanak ideje alatt,
legfeljebb 12+6 honapra).

Illetmény és juttatasok: az irdsheli megallapo-
dds megkotése utdn a helyettes szlil6t nevelési
dij és kilon ellatmany illeti meg.

PALYAZATI FELTETELEK:

— aki elmult 24 éves,

— biintetlen el6életd,

— haziorvosa szerint gyermekgondozasra alkal-
mas egészsegileg,

— otthona gyermekelhelyezésre megfeleld (ren-
dezettség, sziil6ktél kiilén szobaban valé elhe-
lyezés lehetdsége)

— sikeresen elvégezte a helyettesszUil6-képzest
(50 oras tanfolyam)
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UJPESTI

UJ PIAC ES VASARCSARNOK EPUL!

AZ EPITKEZES IDEJE ALATT A REGI PIAC MINDEN NAP UZEMEL.
A FORGALMIREND-VALTOZAST KOVESSE AZ UJPEST.HU/PIAC OLDALON.

A PALYAZAT RESZEKENT BENYUJTANDO

IRATOK, IGAZOLASOK:

— Onéletrajz, motivacios levél, végzettséget iga-
z0l6 okiratok masolata (sikeresen elvégezte a
helyettessziil6-képzest),

— 3 hoénapnal nem régebbi hatdsagi erkolcsi
bizonyitvany,

— beleegyez6 nyilatkozat az egyitt él6 hdzas-
tarstol, élettarstol,

— nyilatkozat, hogy a bizottsag betekinthet a pa-
lydzati anyagdba.

A pdlyazé automatikusan kizdrja magdt a pa-

lydzati eljdrdsbol, amennyiben a felsorolt do-

kumentumokat nem csatolja palyazati anya-
gahoz. Az erkélcsi bizonyitvany igénylésérdl

NAPLO

sz6010 igazolas elfogadhato. A foglalkoztatési
jogviszony betolthet6ségének iddpontja és a
jelentkezések benyujtasanak hatarideje folya-
matos.

Tovabbi informéciot Csomortany Judit Réka,
Ujpest Onkorményzatanak Szocidlis Intéz-
ménye Csaldd- és Gyermekjoléti Kozpont
szakmai egység vezet6je nyujt a 06-1-370-
41-07-es telefonszamon. A palydzatok be-
nyujtésanak mddja: postai dton, a palyazatnak
az Ujpest Onkormanyzatanak Szocidlis Intéz-
ménye cimére torténd megkiildésével (1046
Budapest, Deédk Ferenc utca 93.). A pélydzat
elbirdldsanak maodja, rendje: bizottsdg utjan.
A palyazat elbirdlasa folyamatosan torténik.
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