A mexikoi olimpia ezustérmes kajakosat err6l a NOB részér6l Szergej Bubka értesitette. Kati néni az elsé magyar edz6, aki elnyerte
a kitlintet6 nemzetkdzi elismerést, mellyel minden évben egy férfit és egy nét dijaznak a vildgon. 13. oldal
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UJPESTI BUSZKESEG
Mér a nagymaméja is Ujpesten tanitott, és az &
pedagdgiai palydja is ide kétédik, az egyik leg-
régebbi Ujpesti iskolat, a Kozma Lajos Faipari
Szakkozépiskolat igazgatta huszonharom eévig.
Koronka Lajos idén diszpolgari cimet kapott.

2. oldal

A JOVONEK EPULT

Aki  koveti  Ujpest-Kaposztasmegyer —vagy
Wintermantel Zsolt hivatalos Facebook-oldalat,
biztosan taldlkozott mar a polgarmester
blogbejegyzéseivel. A legujabb posztban mi
masrol lehetne szd, mint a pontosan egy ho-
napja megnyilt Uj piacrol. 3. oldal

Szeptember 29-én
20.30-tdl a szinpa-
don: Caramel.

FOLYTATODNAK A JARDAFELUJITASOK
Ujpest Onkormanyzata az utébbi években nagy
hangsulyt fektet a rossz, balesetveszélyes jar-
dak felmérésére és felljitasara. Szeptember 20-
an kezdédtek meg a Nyar utca, a Tavasz utca
és az Osz utca egy-egy szakaszainak feljitasi
munkalatai. 5. oldal
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Megszerettem

Egész iskolas koromban szentil hit-
tem, hogy sem a szeptembernek, sem
pedig a januarnak és a februdrnak nin-
csen semmi értelme. Szeptemberben
mar nincsen nydr, de hol van még a
karacsony? Januartol és februartél meg még ugye mi-
lyen borzasztéan messze van a nyar.

Jo. Azota megenyhiiltem. A szeptembert mar egészen
kedvelem. S6t vannak olyan napok, amikor Ugy gondo-
lom, hogy kimondottan a szeptember a legidedlisabb
honap.

Az ablakon még Ugy tliz be a nap, mintha augusztus
lenne, de az utcara Iépve mar megesipi az arcunkat a hi-
deg. Még jarhatunk tornacipében és farmerkabatban, de
az esti sétanal mdr rdank sotétedik, és kell a sél is. Nincs
lelkiismeret-furdaldsunk, ha egy fél napot filmezéssel tél-
tiink, hiszen mar dsz van, de még kimehetlink futni, mert
még csak dsz van. A z6ldbdl ezerszin(i lesz a természet,
mindig egy masik szini falevél hullik a labunk elé. A nyari
nyiizsgés utan hoz valami kérbeirhatatlan nyugodtségot.
A szeptemberr6l mar csak jo dolgok jutnak eszembe.
Eltolteni egy egész napot az allatkertben, nézelddni a
Janos-hegyi libegdrdl, szalonnat siitni pokrdcban ilve,
sétalni az erddben, kisvastton még langyos rétest enni,
vagy forrd teat kérni egy Duna-parti kavézdban.

Azért teljesen elfogult még nem vagyok. A janudr és a
februdr tovadbbra sem tudott meggy6zni. DV

et
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Ujpesti
bluiszkeseég

Mar a nagymamaja is Ujpesten ta-
nitott, és az 6 pedagdgiai palyaja
is ide kotodik, az egyik legrégebbi
ujpesti iskolat, a Kozma Lajos Fa-
ipari Szakkoézépiskolat igazgatta
huszonharom évig. Koronka Lajos
idén diszpolgari cimet kapott.

— Egy ilyen nagymuiltu intézményt vezetni Kii-
Ionleges feleldsség?

— Igen, természetesen az. Ujpest régi biisz-
kesége a 135 éves Kozma Lajos Faipari Szak-
kozépiskola. A jogelédje ugyanis még Trefort
Agoston 4ltal alapittatott, és nem véletlendil itt,
mert abban az idében Ujpest volt az orszag
butoriparanak kdzpontja, s6t eurdpai ismert-
séggel birt. Aztan sok minden tortént az isko-
laval az utobbi évtizedekben, az Ugynevezett
szocializmus alatt eléggé megkopott a tekinté-
lye, és a képzési profilja is dtalakult. Akkoriban
a szocialista nagyiizemekbe képeztek itt ko-
zépvezetdket. Amikor 1974-ben idekeriiltem,
ez volt a képzési cél. Amikor viszont 1992-ben
igazgato lettem, akkor ezt kellett dtalakitani a
kor kdvetelmeinek megfeleléen. Ujra kellett
értelmezni, fogalmazni, hogy mit is értlink
faipari technikus alatt. Az iskola megkopott
tekintélye elkezdett ndvekedni.

— Mire a legbliszkébb hosszu pedagdgusi
6s iskolavezetdi palyafutasabol?

— Altalanossagban arra, hogy az ipar és a
pedagogus igényét sikerlilt Gsszeegyeztetni.

Az ipar piacképes tuddssal rendelkezé szak-
embert szeretne kapni, a pedagdgus pedig
embert szeretne nevelni, formdini. Ezt sike-
rilt harmonidba hozni ebben az iskoldban.
Es biiszke vagyok a tanitvanyaimra, hisz egy
pedagdgusnak elsésorban 6k alkotjak az élet-
miivét. De természetesen az iskoldra is, mert
tobb évtizednyi munkam van benne, és na-
gyon fontos nekem az, hogy Ujpest tjra biisz-
ke lehet erre az iskoldra. Régi kétédésem van
ehhez a varoshoz: az én nagymamam Ujpes-
ten szilletett 1889-ben, és az elsé munkahe-
lye is itt volt, a valamikori Viola utcai altalanos
iskoldban kezdett el tanitani 1910-ben. Tehét
elég mély Ujpesti gyokerekkel rendelkezem,
és ezért nagyon sokat jelent nekem az, hogy
ennek a varosnak a diszpolgdra lehetek.
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2018. oktdber 5.,
péntek 10 ora.

HELYSZIN:
a Gorgey Ut és a Corvin
utca keresztezédése.

Ujpest Onkormanyzata az aradi vértanuk tiszteletére misorral
és koszortizassal egybekotott megemlékezést tart. Kozrem(ikddnek
az Ujpesti Bajza Jozsef Altalanos Iskola didkjai.

Westerburg
Kiroly
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A jovonek epiult -

Aki koveti Ujpest-Képosztésmegyer vagy Wintermantel Zsolt hiva-
talos Facebook-oldalat, biztosan talalkozott mar a polgarmester
blogbejegyzéseivel. Az irasok k6zéppontjaban mindig egy, a varosun-
kat érint6 fontos téma all, mindez természetesen ,,WéZsé” szemszo6-
gébdl. A legujabb posztban mi masrdl lehetne szé, mint a pontosan
egy hénapja megnyilt Uj piacrél?

;-t

JAuguszius 24. dta vérja a védsaridkat az uj Ujpesti Piac. Napra pontosan egy hdnapja. Ez
az idd nem elég arra, hogy mérleget vonjunk, arra viszont igen, hogy 6sszegezziik a legelsd
tapasztalatokat — irja a polgérmester. — Az biztos, hogy Ujpest olyasmivel gazdagodott, ami-
nek alig akad pérja az orszdgban. Réadasul ezek nem is ldthato dolgok, hanem a kdzonség
szdmdra ldthatatlanok, de nagyon is Iéteznek. A mi piacunk ugyanis a jovonek eplilt.”

Ha ranéziink a piacra, egy mai, XXI. szazadi épliletet lathatunk, tele mindazokkal a megol-
ddsokkal, melyek egyre gyakrabban kdszénnek vissza Eurdpa mds orszagainak épiileteiben
is. A valtozas persze eleinte szokatlan, de ne felejtsiik el, hogy a varos nem csak egy szimpla
vasarcsarnokot kapott, hanem vele egyitt egy rendezvényteret, mely olyan kulturalis esemé-
nyeknek ad otthont, melyekre kordbban még nem volt példa.

A technoldgia fejlédésével olyan megoldasok adodtak melyek nem csak a kils6
szépségre, hanem a belsd értékekre és a megujuld energiaforrdsokra is hatassal
voltak. Nem csoda tehat, hogy minden ilyen lehetdség ki is lett hasznalva a piac
tervezésénél és kivitelezésénél egyarant.

LA jovot tervezték €s épitettek bele. Mindenféle nagyzolds nélkiil dllithatom, az
Ujpesti Piac és a vele eqyiitt, de tdle azért kiilén mikéddé UP Rendezvénytér olyan
technoldgiakat rejt, amilyeneket csak alig taldlhatunk nemcsak Magyarorszdgon, de
Kozép-Eurdpaban is.

Wintermantel Zsolt
polgarmester

E Foldet

kolcson.”

nem nagyapainktol
Orokoltuk, hanem
unokainktol kaptuk
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Olyan megolddsok rejlenek az épiiletben,
amelyekrdl érdemes, sét fontos beszélni.
A piac ugyanis felhaszndlja 6nmagadt €s a sajdt
kdrnyezetét. Mikodése kdzben teremt meg-
Ujulo energiaforrdsokat, amelyeket aztan sajat
muikadese kozben fel is haszndl.,,

Az esbviz 0sszegy(jtése, majd annak a fel-
haszndldsa a mosddban, a tér alatt futo féve-
zeték hulladékhdjének alkalmazdsa, a hit6-
berendezések hdenergidinak visszaforgatdsa
mind olyan Ujitds, melyek megujuld energia-
forrast biztositanak az épliletnek.

,Eddig tehdt négy 16 dolog van, amiért a
piac joval megeldzi az dtlagot kornyezettuda-
fossdg, eldreldtds és zold gondolat tekinteté-
ben: a melegviz, a hiités, a fiités, €s a vizes-
blokkokban felhasznalt nem ivoviz.

Mindez egyetlen cél érdekeben: biz-

tositani a jovot a magunk lehetdségei-
vel, 6s ha nagyberuhdzdsba kezdiink,
akkor azt Okotudatosan, mert ahogy

a mondds tartja: e Foldet nem nagy-

apainktol orokoltiik, hanem unokdink-
[0l kaptuk kolesdn.”
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S polgarmester teljes s
+ jrasat a wezse.blog.hu

oldalon olvashatjak. I
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Gyermekkori
beszédhibak,
es ami
mogottuk van

Valésziniileg mindannyian talalkoztunk mar olyan
gyermekkel, akinél kisebb-nagyobb beszédhibat ta-
pasztaltunk, vagy egyszeriien nem tudtuk megérteni,
mit is szeretne pontosan kifejezni. Sajnos ez a gyer-
mekek fejlédésének barmely szakaszaban kialakul-
hat, logopédus segitsége nélkiil pedig jelentés kom-
munikaciés problémakhoz vezethet.

zerencsére az dvoddkban és iskoldkban is van kihez for-

B dulni, ha a gyermeknek logopédiai kezelésre van sziksége.
De mi is az a logopédia, és mi egy logopédus feladata?

Alogopédia a hang, beszéd- és nyelvi zavarok megeldzésének, tera-

pidjanak tudomanya. Sziikebb értelemben a gydgypedagdgia kommu-

nikacios zavarokkal foglalkozd aga, amelyek a gyermekeknél altalaban
még az iskolakezdés eldtt jelentkeznek. A logopédus munkdjanak része
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az egyes logopédiai korformak vizsgdlata, azok tipusatdl, sulyossagatol
flggben a megel6zés, a kezelés, illetve az utdgondozas.

A logopédia tertiletén mindig nagyon fontos volt a hatartudomanyok
szerepe és befolydsa. Legerdsebb hatdssal az orvostudomany, a nyel-
vészet és pszicholdgia van ra. A pszicholdgia példaul olyan ismereteket
ad a gyermeki fejlddés, a személyiség megismeréséhez, amik segitik a
logopédust a terapia kialakitasaban és az eredményes kommunikacio
technikdjanak elsajatitdsaban. Attdl fiiggden, hogy mi okozza a nehéz-
ségeket, a szakemberek javaslatot tesznek a killonbdz6 kezelésekre.
Enyhébb esetekben otthoni fejlesztéshez kap segitséget, melyekkel
mar hamar jelentds eredményeket érhetiink el. HK

Tobb jele is lehet annak, hogy gyermekiinknek logopédusra van
szliksége, igy, ha a kovetkezd jelek koziil valamelyiket tapasztaljuk,
forduljunk szakemberhez.
e gagyogasa szintelen, rekedtes, monoton
e 2 éves kordban szokincse még nem éri el az 50 sz6t, vagy
nem hasznal kétszavas mondatokat
e heszédfejlddése megakadt, szokincse lassan bévill
e heszédében szotoredékek, halandzsa szavak fordulnak elé
e heszéde nyelvtanilag helytelen
e beszéde nehezen érthetd, sok hangot helytelendl ejt
 beszédértése bizonytalan, nem érti a meseket, nem szivesen
hallgat mesét
e hangszine rekedt, fatyolos
e heszéde akadozo, teste gorcsosen mozog kozben (Ugyneve-
zett beszédfélelme van)
e |eveglvétele beszéd kdzben érezhetben helytelen, gyorsan
beszél
o |élegzése szajon &t torténik, nyeléskor nyelvét a fogsorahoz
nyomja
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Még majusban kezdédtek meg a Szigeti sétany fel-
gjitasi munkalatai. A valtozas mostanra pedig mar
igen latvanyos. ElhetSbb, természetkozelibb, feltol-
tédésre alkalmas kornyezet alakult ki.

TER_K0Z

#8% BUDAPEST

— A kérzetben ez a kozter(ilet volt az utolsd, amelyen az elmalt 20-
25 évben semmilyen modernizaldst, novényesitést, vagy feldjitast nem
hajtottak végre — mondja Ozsvath Kalman, a terlilet dnkormanyzati
képvisel6je. — A végil idén tavasszal megkezd6dott munkalatok soran
a féldmunkalatoktol kezdve a novények, fak, virdgok, bokrok ultetésén
keresztill egészen az Utfeliletek meguijitdsdig minden kicserélddott,
megujult és megszépiilt a parkban.

Ujpest Onkorményzata 2017-ben 50 milli6 forint vissza nem téritend
tamogatast nyert el a ,Szigeti Jozsef sétany funkciobdvité megujitasa.”
cimi projekt megvaldsitdsara a Budapest Févaros &ltal kiirt TER-KOZ
palyazaton. a projekt megvaldsulasa érdekében, Ujpest Onkormanyzata
kézel 70 millio forint sajat forrdssal egésziti ki a timogatasi 6sszeget.

Folytatodnak

jardafelujitasok
Szeptember 20-an kezdédtek meg a Nyar utca, a Tavasz utca és az
Osz utca egy-egy szakaszainak feltjitasi munkalatai.

A kordonok néhany hét malva, a fii megerdsodését
kovetden lebontasra keriilnek.
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Ujpest Onkorményzata az utébbi években nagy hangstlyt fektet a rossz, balesetveszélyes jardak
felmérésére és felvjitasara.

— Ezeket a feltjitasokat a jardafeltjitasi program keretén beliil folyamatosan végezzilk —
mondja Hladony Séndor, a teriilet 6nkormanyzati képviselGje. — Mar javdban zajlanak a munka-
latok az Osz utcaban.

A felujitds sordn a korabban toredezett felliletek helyett a jardara Uj, esztétikus térkd kertil,
biztonsagosabba és komfortosabba téve a kizlekedést.

Afelljitasokat kivitelezé cég munkatdrsai a lehetd legrévidebb idén belil végzik el a munkala- ;
tokat, és a feltjitas alatt kiemelt figyelmet forditanak a jarddk melletti zold teriiletek megdvasara. kxﬂr
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A Budapesti Miiszaki Szakképzési Centrum érintett tagintézményei a
Blathy Ott6 Titusz Informatikai Szakgimndzium, a Petrik Lajos Két Tani-
tasi Nyelv( Vegyipari, Kdrnyezetvédelmi és Informatikai Szakgimnazium
és az Ujpesti Két Tanitasi Nyelv(i Miszaki Szakgimnazium és Szakko-
zépiskola.

Az eseményen beszédet mondott Péloskei Gaborné, szakképzésert
és felnGttképzésért felelds helyettes allamtitkdr, dr. Molndrné Rénes Eva,
a BMSZC f6igazgatdja, Sisak Zoltan, a HTTP Alapitvany kuratdriumi el-
noke és Dalos Otto, a Cisco ligyvezetd igazgatoja.

Az egyéves tesztperiddus sordn a szakképzés modernizaldsa jegyé-
ben kdzos foglalkozasok szervezését tervezik az iskolék orarendjeinek
Bsszehangolasaval. fgy a szakmai el6adasokra tévoli iskoldkbdl, tan-
termekbdl is becsatlakozhatnak a tanulok. Az eszkoz komoly fejlédést
hozhat az oktatason bellili kommunikécioban, hiszen a digitdlis platform
lehetGséget ad a valds idejli kommunikéciora Ugy a didkok, mint a ta-
narok és a didkok kozott is. A tanulok kiprébdlhatjdk a digitdlis tan-
anyagfejlesztést is, készithetnek videokat, amelyeket megoszthatnak
egymassal. A projektalapon szervez6dd tanuloi csoportok a legmoder-
nebb kommunikdcios formak segitségével dolgozhatnak: lizenetkiildés,
hang- és videohivas, valamint a whiteboard funkcio segitségével min-
den résztvevd egyidében hozzaférhet és szerkeszthet anyagokat. Az
iskoldk egy verseny kiirdsat is tervezik, melyben a diakok kiilonbdzé
alkalmazasokat fejleszthetnek a Cisco Webex Boardra. JM

Egymastol tavol,
megis kozel

Uj lehetSségek a szakoktatasban. Kiilonleges, ta-
nulast segité informatikai eszk6z6k (innepélyes
atadojara keriilt sor szeptember 18-an az UMSZKI-
ban.

Egy megdllapodas keretében a HTTP Alapitvany hdarom Cisco
Webex Board eszkdzt bocsdt a Budapesti Miszaki Szakképzési Cent-
rum és tagintézményei rendelkezésére. A HTTP, vagyis a Halozati Tu-
das Terjesztéséért Programiroda Alapitvany egy kdzhasznu szervezet,
amely a piacképes informatikai szaktudas minél szélesebb kérben
torténd elterjesztését tlizte ki célul.

A megallapodas egy évre sz0l. Ez alatt az id6 alatt az intézmények
megvizsgalhatjdk, hogy a hazai szakképzéshen hogyan alkalmazhato
egy olyan platform, amely jelenleg egyediilallo mddon egyesiti a ma
ismert egylttm(ikodési technoldgidkat.
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A tovabbtanulas kapujaban
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»Mi leszel, ha nagy leszel?
Hol fogsz tovabbtanulni?” -
valljuk be gyerekként gyak-
ran kaptuk meg ezeket a
kérdéseket, amikre valami-
kor teljes magabiztosaggal,
valamikor pedig elképzelé-
sek nélkil valaszoltunk. Va-
rosunk mar évek 6ta ennek a
fontos kérdésnek a megvala-
szolasaban prébal segiteni,
legalabbis ami a kézépiskola
medfelel6 kivalasztasat illeti.

Rengeteg lehetség tarul a fiatalok
elé, gimnaziumok és szakiskolak, me-

lyekr6l bévebben az idén huszonnyol-
cadik alkalommal megrendezett Ko-
z6piskoldsok borzéjén tajékozodhattak.

Az idei rendezvényen negyvenot
févarosi és Budapest kornyéki kozép-
iskola és intézmény mutatkozott be az
[fjisagi Hazban, melyek standjanal és
az el6adasokon minden fontos infor-
maciot megkaptak a didkok.

— Ez egy el6sz(ir6 tulajdonképpen,
ahol kinyilik a lehet6ségek tarhdza,
és tdjékozodni tud a diak, hogy mely
iskoldk nyilt napjan szeretne késébb
részt venni. Sz(ikiil a kor — nyilatkozta
Katona Gydngyi, az Ujpesti Kultura-
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lis Kdzpont mlivel6désszervezbje az
UKTV studicjaban. — Fiiggetlendil at-
t0l, hogy Gnkormanyzati vagy févarosi
fenntartottsagl az intézmény, sze-
rencsére Ujpest dsszes iskoldja részt
vesz a rendezvényen, mely minden
latogatd szamdra ingyenes.

Dontésiik meghozataldban a borze
mindhdrom napjan a Févarosi Peda-
gogiai  Szakszolgalat Tovdbbtanulasi
és Pdlyavalasztasi Tanacsadd Tagin-
tézmény munkatarsai segitettek. A
rendezvény lapunk megjelenésének
napjan (szeptember 27.) este hét
ordig latogathato. HK



Ujpesti siker az
oroksegvedelmi
palyazaton

Az Eurdpai Parlament és a Tanacs a 2018-as évet a
kulturalis 6rokség eurdpai évének nyilvanitotta. Eb-
bél az alkalombdl a Miniszterelnokség Tarsadalmi és
Orokségvédelmi Ugyekért, valamint Kiemelt Kultura-
lis Beruhazasokért FelelGs Helyettes Allamtitkarsaga
palyazatot hirdetett altalanos és kodzépiskolas dia-
kok szamara Ne menj el mellette! cimmel.

Ujpestr6l a Bajza Jozsef Altaldnos Iskola didkjai palyaztak, s nyerték
el megosztva a 3. helyezést. A csapat tagjait — a 8. A osztalyos So6s
Viktdria Vivient, Buzés Pétert, Enyedi Botondot, Rakosfalvi Kristdfot
és Somogyi Bencét — Salzer Gabriella tandrng segitette az Ujpesti
viztoronyrol Gsszedllitott pdlyazat elkészitésében. A pdlyazatban fel
kellett dolgozni egy értékes helyi éplilet multjat, torténetét, esetleges |
Ujrahasznositasi lehetdségeit.

— A gyerekek szivesen fogtak hozzd a projekthez, hiszen tervezés is Toth Andrea

volt benne, tehat a kreativitdsuk is megjelenhetett — mondta Kohodné

megujulas
Szeptember 21-én, pénteken ad-
tak at a Karinthy Frigyes Magyar-
Angol Két Tanitasi Nyelvii Alta-
lanos Iskola felujitott, megujult
részeit.

ONLINE ELERHETOSEGEINK NWLOUJPEST . HU | T
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Toth Andrea igazgatd. — Sokféle képesség, szamitdgépes ismeretek,
7 rajztechnika, valamint fogalmazokészség kellett hozza, hogy ezt meg-
csindljak, és nagyon ugyesek voltak, Ugyhogy biiszke vagyok rdjuk. Vit-
ték az iskola hirét, és azt gondolom, Ujpestét is. A gyerekeknek a dijat

Kohodné

igazgato

Tuzson Bence, a Miniszterelndkség kozszolgélatért felelds llamtitkéra
adta &t szeptember 14-én a kulturdlis 6rokség napja orszagos megnyi-
t0jan, az Orszaghaz vadasztermeében.

PJ
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Az eddigi évekhez hasonldan idén nydron is
varosunk tobb iskolajaban térténtek Gnkor-
manyzati beruhdzasok. Bar torveny szerint
mar nem az onkormanyzat felelds az iskolak
fenntartasaért, a varosvezetés kiemelt figyel-
met fordit iskoldira, iskolasaira. Hol sajat for-
rasbol aldoz a korszerdisitésre, hol palyazati
tton igyekszik minél tébb kdzponti vagy unids
tamogatast megszerezni erre a célra.

Ennek keretén belil adtak at a Karinthy Fri-
gyes Altalanos Iskola TAO tamogatéssal feldji-

OVABB

tott tornatermét. A Hajlo Didksport Egyesiilet
kézrem(ikddésével megujultak a tornatermi
0ltoz6k, zuhanyzok, valamint az udvaron elké-
szlilt a rekortan boritasu, vaditj sportpdlya is.

Az eseményen beszédet mondott Turnerné
Gad6 Agnes, az oktatasi intézmény igazgatd
asszonya, Pali Gabor, a Megyeri Tigrisek utan-
potlas-vezetdje, valamint dr. Molnar Szabolcs
alpolgarmester. A kosarpdlya avatoszalagja-
nak atvdgasa utan a fiatal sportolok birtokba
is vették az Uj jatékterepet. HB
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SZURETI MULATSAG

Borbeszélgetés
Foldesi Gyulaval

»Hogy melyiket tartom jo bornak?
Amelyikbol kérek még egy poharral.”

Ha a szeptember 29-i Sziireti Mulatsagon a jo borokrol, bo-
raszokrol vagy magardl a szireti éltérzesrdl szeretnenk tob-
bet megtudni, elengedhetetlen, hogy megismerjik Foldesi
Gyulat. A Sods Istvan Borészati és Elelmiszeripari Szakgim-
nazium és Szakkozépiskola igazgatdja évrdl évre egyengeti
az orszag feltrekvd bordsz generdcidjanak Utjat, mindemel-
lett pedig gondos odafigyeléssel koveti a szakma Ujitasait €S
lehetGségeit. Iskoldjabol olyan bordszok kertiltek ki és arattak
sikereket a szakmaban, mint a Kamocsay, a Bock, a Polgar
és a Gere csalad tagjai.

A kulturdlt borfogyasztds mara mar teljesen mds, mint
amit korabban megismerhettiink, hiszen mar a ,mindenna-
pok” borai is ugyanolyan élményt nytjthatnak, mint a leghi-
resebb palackok.

Szeptember 29-¢én, a Szlireti Mulatsagon egy kortyot kap-
hatunk abbol, amit Gyula képvisel, legyen sz6 a nemes bo-
rokrdl, a kulturalt borfogyasztasrdl, vagy mas felmer(ilé kér-
désekrdl. Délutan fél négytdl egy ,borbeszélgetés” keretein
bellil ismerhetjik meg a szakma rejtelmeit, mellette pedig
bemutatja az dltala kedvelt italokat is.

> |

NOFI
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Tovabbi részletek az esemény Facebook-oldaldn
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Szarnyalas a Sziireti
Mulatsagon

A mesebeli szegénylegény, aki kitért a semmibdl, szallt
a dallal az orszag minden szegletébe, a legnagyobb
szinpadokra és lassan mar masfél évtizede igyek-
szik dalban szarnyat adni az egész vilagnak. A Sziireti
Mulatsagon, szeptember 29-én ismét fellép Ujpesten

Molnar Ferenc Caramel.

Direktben nem foglalkozom azzal, hogy most
okosakat kell mondanom, mert biztosan pél-
daképe vagyok valakinek. Ezt nem élem meg
teherként. Az vagyok, aki valdjaban vagyok,
ezt kommunikdlom a zenémben, a szinpadon
dllva, és az interjukban is — mondta szeré-
nyen pdr évvel ezel6tt lapunknak, pedig, ha
valakit, 6t nyugodtan nevezhetjiik példakép-
nek. Kitort a szegénységhdl, kovette az alma-
it, és gyari munkashbdl az orszag egyik legjobb
énekeséveé valt.

Egy évtizedet lehtiztam Kiilonbd-
70 segédmunkas-poziciokban.
De Gszintén mondom, hogy
visszatekintve ez jo idd-
szak volt, sokat tanultam
beldle. Kellett ahhoz, hogy
értékelni tudjam a mosta-
ni helyzetemet. A szerete-
tet, a sikert, a megkeresett
pénzt — mesélte a nehezebb
id6szakokrol, és talan éppen ezért

ONLINE ELERHETOSEGEINK

Az vagyok,
aki valojaban vagyok,
ezt kommunikalom
a zenémben,
a szinpadon allva,
€s az interjukban
Is.

nem misztifikdlja tl a szakmajat: A mai vi-
ldgban mindenki dolgozik, mindenki kiizd,
probal tuléni, vagy haladni eldre és fejldani.
Az enyém is egy szakma. Nem ér se tobbet,
se kevesebbet, mint a tobbi, az asztalos, a
segédmunkds, a tandr vagy a riporter. Talan
annyiban mds, hogy én a legbelsébb érzelme-
immel dolgozom, €s kKidllok az emberek elé.
De ennyi.
Persze, ennyi, de azért amikor 2004-ben,
huszonkétéves sracként kissé fél-
szegen kidllt a tévés tehet-
ségkutatd  szinpadara,
és énekelte, hogy ,de
miért csak én repliljek,
hogyha mas is szall-
hat, de miért ne adjak

SZURETI MULATSAG

Hatalmas szerencse €s hihetetlentil jo dolog,
hogy dalokat irhatok, kifejezhetem a gondola-
taimat, 6s ezekkel a dallamokkal €s gondola-
fokkal kozelebb hozhatom az embereket egy-
mashoz. Nagyon jo érzés ldtni péladul, amikor
a koncertjeimen roma 6s nem roma emberek
egyitt hallgatigk a zenémet. Ennél nagyobb
dolgot nem érhetek el. A zene egy kdzds nyely,
ami ugyanazt mondja mindenkinek.

A tehetségkutatd megnyerése utan Caramel
Ujpestre koltozott, és bar mar nem itt él, de
mindig szivesen I1ép fel a varoshan. A Sziireti
Mulatsagon pedig ismét szarnyat adhat dala-
ival az Ujpestieknek. JM

dalban szdmyat az
357 vild kx’{ ] EGY A - 5AGON
egeész vi agﬂa ) sfzalr— AARGHON J30R A SLORET ml(?zTLHBEN
i nyalt vele mindenki, és voN JOSZORP ALUPST @) upstyle.uipest
a zenéje 0Osszehozta az #Nnnvummfszsmm [ £
embereket.
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port es g

- JOon az 0szi Sportparti

Mozogni szeret6 ujpestiek, figye-
lem! Kozeledik varosunk egyik
legkedveltebb rendezvénye, az
évrél-évre egyre nagyobb nép-
szerliségnek 6rvendd Sportpar-
ti. Az elmaradhatatlan f6zéver-
senyen ezuttal vaddisznébdl és
gombabdl kell elkésziteni a legfi-
nomabb ételt.

Mozgas, Orom, agytorna

Egy kdnnyed és szérakoztaté mozgasforma, amelyhez nem sziikséges el6képzettség, és
nem a versenyrél, hanem a kdzos tancrol, a kozosségépitésrol és az 6romrdl szol.

A szenior érdmtanc t6bb mint negyvenéves
multra tekint vissza. A Németorszaghal induld
tancot kifejezetten az id6sebb korosztalynak
fejlesztették ki, rovid, hdrom vagy négylépé-
ses Iépéskombinéciora épild koreografiakbol
all 6ssze, amely nem csak a koncentréciot, a
koordindcios készséget és a ritmusérzéket ja-
vitja, de fejleszti az agymiikddést is.

Indulasa Ota tizenhdrom orszdgban ter-
jedt el az orémtanc, Magyarorszagon het-
venen oktatjdk ezt a mozgasformat, koztlik
Radvanszki Edit, aki egy évvel ezel6tt kezdte
meg tevékenyseégét ezen a téren. Edit dssze-
sen hat helyen tart oktatasokat, ebbdl kett6t
Ujpesten. Mindezidig nem adddott lehetdség
arra, hogy a tanccsoportokat megismertesse
egymassal, és egy kozos tanctabort szervez-
zen, az Ujpesti Onkormanyzat tdmogataséval
ez a terve most megvaldsulhatott.

z idei Oszi Sportpartit oktober
6-dn, szombaton 9 és 16 dra ko-
z0tt rendezik meg az UTE Atlétikai

Stadionjaban. A mér jol megszokott s nép-
szer(i programok, mint a kispalyas labdaru-
g0- és parkroplabdatorna, pontgydijté verseny,
méaszofal, evezs ergometer, airsoft [6tér mel-
lett 18gvar és szamitogépes kerékparos ver-
seny is vdrja az érdekldddket.

asztronomia

A legkisebbeknek kézmiives foglalkoztato,
lufibohdc és arcfestés nyljt elfoglaltsagot, va-
lamint érkezik Bruti, a tébb mint harom méter
magas macko, és baratai, Dome, Ddméné és
Barnabads, akikkel egy kdzos fotdt is készithet-
nek a gyerekek.

A Sportparti helyszinét gépjarm(vel a Szil-
agyi at feldl lehet megkdzeliteni, ahol a ren-
dezvény teriiletén parkold kerlil kialakitdsra.
Az Erdésor ati kapun kizarolag gyalogosan
lehet bemenni.

A f6z6verseny féréhelyeinek szama korla-
tozott, aki szivesen megmutatnd, mennyire
jartas a konyham(vészetben, részvételi szan-
dékdt még jelezheti. Jelentkezés és tovabbi
informaciok az Ujpesti Polgarmesteri Hivatal
Ifjisdgi, Sport, Mivel6dési és Oktatasi Osz-
talyan (Istvan at 14. 1. em. 36, 37.) vagy a
231-3101 (116, 120 mellék) telefonszamon.
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A szeptember 20. és 22. kz6tt megrende-
zett szenior taborba érkez6 hetvenkét résztve-
v@ a napi négy-6t ords, johangulatd, dromteli
kozos tancon kivill a kdposztasnyéki Halasz-
kastélyban, valamint a Velence Resort & Spa-
ban tettek latogatast.

JFantasztikusan sikeriilt az els6 tabor,
mindenki nagyon jol érezte magat. Mindig is
szerettem id@s emberekkel foglalkozni, negy-
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ven évig dolgoztam szocidlis ellatdban, miel6tt
elkezdtem foglalkozni a tanccal” — mondta el
Edit, aki kiemelte, hogy a szenior oromtanc
nem egy tanciskola, ide barki eljohet egyedil
is, nem kell partner senkinek ahhoz, hogy eh-
hez a kdzosséghez csatlakozzon.

A foglalkozasok oktober 11-t6l kezd6dnek
el Ujra az Ujpesti Kulturdlis és Rendezvény
Kdzpontban, minden masodik cstitortokon 17
Ordtdl, valamint minden hétfén 9 oratdl. Az
oktéber 11-i oktatds egy bemutatd ora lesz,
amelyre minden érdekl6d6t szeretettel varnak,
és amelyen téritésmentesen barki részt ve-
het. Az oktatasrdl és tovabbi informaciokrol a
seniororomtanc.edit@gmail.com email cimen
keresztill lehet érdeklédni.



Idén :kiizel 130 ezren

elvezhetik az Erzsébet-

taborokat

LA zene ott kezdodik, ahol a szo hatalma véget ér” (Debussy)

2016-ban csaknem 90 ezer gye-
reknek szereztek 6rokké szolo él-
ményt az Erzsébet-taborok, tavaly
ez a szam meghaladta a 100 ezret,
az idei év végeéig pedig tébb mint
126 ezer taborozoét fogadnak a
helyszinek. Varnagy Andrea vilag-
szerte elismert zongoramiivészné
mar rutinos a taborozasban, hi-
szen sajat rendezvénye, a juliusban
Tiszapéterfalvan megrendezett Ze-
nevarazslat tabor is tébb éve mii-
kédik, egyre nagyobb sikerrel. Ide
idén Bojte Csaba gyermekotthona-
ibdl is ellatogatott 50 gyermek.

— Hatalmas élményt adtak szamomra az
Erzsébet-taborok, nagy kihivas és természe-
tesen nagy boldogsag volt, hogy 11 héten
at én koordindlhattam a tdborok Kkulturalis
programkindlatat. Kalon 6rom  szamomra,
hogy olyan nagy neveket tudtam elhozni a
gyerekeknek, mint példdul Acél Andrés és az
OperaKommand, az In Medias Brass, a MAV
Szimfonikus Zenekar, a Nem Adom Fel Zene-
kar. A hazai konny(izene legnagyobb sztarjai
koziil is sokan eljottek, mint példdul Vastag Ta-
mas és Papai Joci. Jovére folytatjuk a munkat,
hiszen a prébaév sikeresnek bizonyult, Ugy
tlinik, ez hosszu és gylimolcsoz egyuttmiiko-
dés lesz — mondta Varnagy Andrea.

ONLINE ELERHETOSEGEINK
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Természetesen a Zenevardzs sem ma-
radhatott ki a taborokbdl: Varnagy Andrea
segitségével tobb ezer gyermek ismerte és
szerette meg a komolyzenét az idei nydron.
Az el6adasok utan kozos tdbortiiz varta a ki-
csiket és nagyokat. A sikeres miivészng azt
is eldrulta, ezek a taborok nem csak a gyere-
keknek, de a tandroknak és a segit6knek is
felejthetetlen tapasztalatot nyujtanak. A se-
giték Andrea vezetésével példaul rendhagyd
zenekart alakitottak. Ez a ,,Camp Band” rend-
kivill tehetséges fiatalokbol dllt, a vildghir
zongorista pedig nagy érémmel csatlakozott
a forméciohoz, hogy a legtjabb sldgerekkel
drvendeztessék meg a taborozo fiatalokat.

— Hihetetlen volt ez a nydr, nem sok idém
jutott a pihenésre, mégis joles6 elégedett-
séggel gondolok vissza ezekre a hetekre.
Mikor hazaindultam az utolsd téborbdl és
radobbentem, mekkora ajandék is volt ez, és
hogy 9 hénapot kell vamom a kovetkez6ig,
a konnyeimmel kellett kiizdenem. Bevallom,
nehéz ennyi szeretetet magunk mogott hagy-
ni — arulta el a taborok kulturdlis vezetdje.
Legkozelebb az djonnan megnyilt UP Ujpes-
ti Rendezvénytérbe invitdlja a gyerekeket
Varnagy Andrea fantasztikus Zenevardzslat
programjaval, melyet ezlttal a varos egyik
legmodernebb szinhdztermében hallgathat-
nak meg az érdeklGdok. (Forrés: Brekacom)
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Opera StandUP
- sok humorral tuz-
delt zenei csemege

Habetler Andras és a FareMido Operatarsulat
kiilonleges Opera StandUP-ra invitalja az uj-
pesti k6zénséget! A rendkiviili operakoncer-
ten patosz és mikrofon nélkiil, kivételes han-
gokkal és sok-sok humorral medfiiszerezett
zenei élmény var a nézdékre.

Fellépd miivészek: Fodor Beatrix, Keszei Bori, Mester Viktd-
ria, Boncsér Gergely, Habetler Andrés, Koteles Géza, Szvétek
LaszIo.

A Balkoncertek folytatddnak! Habetler Andras és a
FareMido Operatarsulat kivetkez6 koncertje az UP Ujpesti
Rendezvénytérben lesz oktéber 6-an, 19 6ratol.

UP Ujpesti Rendezvénytér 1042 Bp., Szent Istvén tér 12.
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RENDEZVENYTER

KERESD A NOT!
Zenei barangolas, ahogy egy holgy latja...

UP4Women

p@P
o

/i
Zene-

varazslat

Vérnagy Andrea
zongoramUvésznével

10/20 11/09

Hernadi Szeder

Pont koncert

Hernadi Judit
zenés eléadoi
estje

up4event.hu

Jegyértékesités:

UP Ujpesti Rendezvénytér « 1042 Budapest, Szent Istvan tér 12,
Jegyek kaphatok az Ujpesti Kulturalis Kézpont intézményeiben,
a Jegyw weboldalon, az InterTicket orszagos halézataban|
valamint a helyszinen.
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MOZAIK

RENDORSEGI HiREK

Iskolakezdéssel
kapcsolatos

binmegelozés

A 2018/19-es tanév kezdetével vala-
mennyi jarmivezetonek ismét fokozot-
tan kell szdmolni az iskoldk, jatszoterek,
sportpalydk kornyezetében, valamint a
hozzajuk vezetd Utvonalakon nagyszam-
ban megjelend gyermekekkel, akiknek
figyelme a napi iskolai feladatokon, tor-
ténéseken elgondolkodva lanyhulhat, igy
a jarmiivezeték fokozott odafigyelése is
szilkséges a balesetek megel6zéséhez.

Az iskolaba sietd gyermekek — életko-
ri sajatossdgaik folytdn — a kockdazato-
kat még maskent itélik meg, a jarmivek
sebességét és tavolsdgat a felndtteknél
nehezebben, és esetenként pontatla-
nabbul becsilik meg, igy hajlamosak az
Uttesten atszaladni, illetve targyak vagy
jarm{ivek takarashdl hirtelen az Uttestre
lépni. A személyi sériilés és az anyagi
kar megel6zése érdekében ezért szintén
nagyobb felelfsség harul a jarmiiveze-
tkre is.

Az iskoldk komyékén a jarmlivezet6k
megallasuk  és esetleges  varakozasuk
soran legyenek figyelemmel a kozuti koz-
lekedés tobbi résztvevéiére is, megeldzve
ezaltal a szabdlytalan varakozashol eredd
torlodasok kialakuldsat, mely egyarant ha-
tassal lehet a tobbi autdsra, valamint akdr
a k0z0sségi kozlekedés jarmliveire is.

A napi stressz és az esetlegesen ki-
alakuld torloddsok elkertilése érdekében
javasolt kordbban érkezni az iskolakhoz.
A kozlekedési konfliktusok megel6zése
érdekében vezesslink toleransan, ezzel is
példat mutatva a gyermekeink szamara.

Amennyiben a parkolds végrehajtasa
vagy a forgalomban torténd haladds so-
ran mégis kozlekedési baleset torténne,
mindenképpen dlljunk meg, és a t6link
elvarhatd segitséget adjuk meg a bajba
jutott  embertarsunknak. Amennyiben a
Jkékfényes szervezetek” beavatkozasa
nem szikséges — a hatdlyos jogszabdlyok
el6irasai alapjan — minden korilmények
kozott torekedni kell a személyes adatok
felek kozotti cseréjére. Amennyiben a
balesetnek csupan szemtanui vagyunk, a
segitségnyuijtasi kotelezettség — mely akdr
életet is menthet — akkor is terhel minket.
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A 52010 az egyik legértékesebb 6szi gylimolcs.
Tobb fajtaja van a piacon, sokszindi és iz(. A
sz616 magas antioxidans tartalmaval, sok vi-
tamin- és asvanyianyag-tartalmaval kit(inik a
gylimolcsok kozott.

Sok egyszer(i cukrot tartalmaz, ezért gyors
energidt ad az agynak. A rezveratroltartalma
kedvez hatasu az immunrendszerre, €S rak-
megel6z6 hatdsa van. Ertékes rostokat tar-
talmaz a héja, magjdban hasznos zsirsavak
vannak, mint az omega 3, 6, 9. Amennyiben
elfogyasztjuk az egész sz6lGszemet, akkor az
Osszes értékes anyag a szervezetiinkbe jut-
hat.

A szoldmagbdl nyert olajat étkezési és
kozmetikai célokra is felhasznalhatjuk. Ma-
gas viztartalma miatt, féleg a savanykds izii
fajtak, j0 szomjlséag esetén is. Készithetiink
vegyes sz6lolevet, amit magaban fogyaszt-
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hatunk, vagy a jégkockatartéban lefagyaszt-
va izesithetjlik vele a vizet. Gylimdlcssalataba
vagy édes desszertek diszitésére is hasznal-
hatjuk.

Az alma egész télen ol eltarthatd gyi-
molcs. Féleg asztali gylimélcsnek fogyaszt-
juk, de izletes levest, martast is készithetiink.
A siitemények kedvelt hozzavaldja az alma;
almas pite, rétes, piskota, palacsinta. Magas
rosttartalma és pektintartalma kedvezd a bél-
rendszer miikodésére.

A korte aromas ize jol alkalmazhatd
mas gylimolcsokbdl késziilt éte-
lekhez. Pérolva kellemes izt
ad a silthisokhoz,
st zoldségekhez:
padlizsan, cukki-
ni, édes burgo-
nya, sargarepa,

Dr.Kadar Annamadria pszicholégusnak,
a Meseps.lchologlc c. kdnyvek szerzdjének eléaddasa.

OKTOBER 6. SZOMBAT 19 éra
IFJUSAGI HAZ

BELEPO: 1500 FT

z6ldbors6. Edességnek megtdlthetjiik lekvaros
taroval, vagy pudigokba szeletelhetjiik.

Az dszibarack édes izével kedvelt asztali
gylimélcs-, de leves-, martds- és lekvarké- |
szitéshez is jol alkalmazhato. Rizsfelfiijtba is |
tehetjuk a megtoltott barackot, amibe daralt
manduldt, kokuszt és lekvart kevertiink.

LETTNER ANNAMARIA dietetikus
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Edz6i életmiidijban részesiti a Nemzetk6zi Olimpiai Bizottsag Fabian-
né Rozsnyoi Katalin kajak-kenu mesteredzét. A mexikoi olimpia eziist-
érmes kajakosat errél a NOB részérdl Szergej Bubka, a szervezet vég-
rehajto bizottsaganak tagja értesitette.

Fabianné Rozsnyoi Katalin az els6 magyar
edz0, aki elnyerte a kitlintet6 nemzetkozi el-
ismerést, mellyel minden évben egy férfit és
egy nét dijaznak a vilagon.

Az olimpiai és vilagbajnok rudugro leve-
lében emlékeztet, hogy az Agenda2020 re-
formprogram 18-as cikkelyének irdnymutata-
sa arra is kiterjed, hogy a NOB életmdidijaval
az olimpiai mozgalom kiemelkedd alakjait
kitlintesse.

Fabianné Rozsnyoi Katalin 1942. november
20-4n szllletett. Az Ujpesti Dozsaban kezdett
kajakozni, sikerei is a lila-fehérekhez kotik. Ti-
zennégyszeres magyar bajnok, 1966 és 1973
koz6tt a valogatott tagja; az 1968-as olimpi-
an, Mexikdvaroshan Pfeffer Annaval eziistér-
met szerzett K-2 500 méteren.

VersenyzGi karrierje utan 1977-ben kezdte
az edzGi palyat, 1989-t6l mesteredz6. Az UTE,

az MTK és a Vasas SC trénere. Edz6ként tobb
olimpidn a magyar csapat tagja. Kiemelke-
dé versenyzdje volt Béta Kinga, Donusz Eva,
Douchev-Janics Natasa, Fazekas-Zur Kriszti-
na, Kovdcs Katalin, Kozak Danuta, Kéban Rita,
Mészéros Erika, Szabd Gabriella, Takécs Ta-
mara, valamint a férfi kajaknégyes: Kammerer
Zoltan, Kulifai Tamas, Pauman Ddniel és Toth
Dévid.

Hatszor valasztottak Magyarorszagon az év
edzéjének, 2005-ben NOB-elndki kilondijat,
2012-ben Papp Laszld Budapest Sportdijat,
2013-ban MOB N6k Sportjaért Eletm(idijat
kapott, 2017-ben Prima Primissima-dijjal is-
merték el. Férje, az olimpiai bajnok kajakos
Féabian Laszl6 — akinek szakosztalyvezetése
mellett lett edz Ujpesten, hossztl idén ke-
resztlil tdamogatta felesége szakmai munkdjat
— a kézelmdltban hunyt el.

ONLINE ELERHETOSEGEINK

SPORT

Dani futott es
jotéekonykodott

Tobb mint félezren futottak a Beregszasz melletti
Makkosjanosiban az Okumenikus Segélyszervezet al-
tal szervezett 4. j6tékonysagi félmaratonon, amelyen
részt vett Gyurta Daniel, az UTE olimpiai bajnok Uuszo-
ja, a szervezet onkéntese. A segélyszervezet 1353-as
mezét visel6 futok Gyurta Daniel vezetésével vagtak

neki a jotékonysagi futoversenynek.

E vallalkozok mellett a kornyék 11 iskoldjabol tobb mint 200
gyermek jelentkezett a 3 kilométeres és a 800 méteres

tdvra. A beregszaszi félmaratonon el6szor részt vevd Gyurta Daniel

az MTI-nek nyilatkozva elmondta, azért tartotta fontosnak a részvé-

telt a segélyszervezet rendezvényén, mert itt taldlkozik a sport és a

jotékonysdg.

— Masfeldl ez annak is kdszonhetd, hogy tisztaban vagyok azzal,
milyen a hatéron tuli, kozte a kdrpataljai magyarsag helyzete — mond-
ta az olimpiai bajnok. — Hangsulyozta, jelenlétével szeretné felhivni a
figyelmet a hatdron tuli magyarsag és az anyaorszag kozotti kapcso-
lattartds fontossdgadra, és arra szeretne biztatni mindenkit, aki tehe-
ti, timogassa a raszorulokat Karpataljan a 1335-6s adomanyvonal
tarcsazasaval; hivasonként 250 forint adomanyozhatd a karpataljai
segélyprogram tamogatdsara. A befolyt 6sszeget raszoruld csaladok,
hatranyos helyzetii gyermekek képzésének tdmogatasdra, egyeddlalld
id6s emberek téli tiizelGvel torténd ellatasdra forditjak.

félmaratoni 21,5, valamint a 10 és 5 kilométeres tavra

Az oldalt dsszedllitotta: GERGELY GABOR

Gallas vendégeskedett az akadémian

N UJPEST . HU |

Gyorok Tamas, az UTE Labda-
rugé Akadémia korosztalyos ve-
zet6edzgjének meghivasara Wil-
liam Gallas, a 84-szeres francia
valogatott, a Chelsea, az Arsenal
és a Tottenham véddje, a 2006-
os Olaszorszag-Franciaorszag
vilagbajnoki dont6é jatékosa la-
togatott ki az akadémistak egyik
bajnoki mérkézésére.

A szeles, es6s Gszi id6ben az elsé pillanat-
t0l az utolsdig koncentralt figyelemmel nézte
a talalkozot.

TOVABB

FOTOK: FACEBOOK . COM/UJPEST.KAPOSZTASMEGYER I

A vendég megbeszélést rogtonzott Bordan
Csaba szakmai igazgatéval és Gyorok Ta-
mas trénerrel, igen hasznos észrevételekkel
és tandcsokkal latva el a szakembereket. Es
véleményt is mondott a latottakrdl, a fiatalok
jatékarol?

- Nem vagyok konny(i helyzetben, ugyanis
nehéz barmit mondani réluk egy meccs utan.
De biztos vagyok benne, hogy van ebben a
korosztalyban néhany jatékos, aki alkalmas
lehet profi szinten futballozni. Azt viszont mar
most kijelenthetem, minden téren fejlddni kell
a topszinthez.
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HIRDETES

Tisztelt HirdetSink! A lakossagi apréhirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik
fel, a IV., Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan, csii-
tortokon: 10-t6l 17 oraig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel!

Dija: 945 Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 szo.

Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu.

Részletes informacio: www.ujpest.hu

Ingatlan elado

@ Ujpesten, kozponthoz kozeli négylakésos tégladpilet-
ben 50 m2-gs, kétszobds, beépitett konyhas, cirkof(ité-
ses, elsd emeleti lakds, autébedlloval eladd. Telefon: +36
30 274-5471

@ Eladd a XV. kerliletben, Rakos Ut Bezerédy u. sarkon,
zart udvaros, 4 lakdsos tarsashdzban, 38 m2-es, 0ssz-
komfortos lakas taroléval. 15 MFt &ron. Tel.: 06-30 949-

oo
@
&)

Oktatas

@ Matematika-, fizikatanitas dltalanos és kozépiskoldsok
részére, nagy hatékonységgal, szaktandrtol! Hazhoz me-
gyek! Tel.: 06-20 959-0134

@ Matematika-korrepetdldst véllal kozépiskoldsoknak nagy
gyakorlattal rendelkez6 tanarnd. Tel.: 06-30 618-0241

® 9 % 9 9 S 5 S 5 S S S S 5 O S O 5 O S " TS " E "L OSSP S E S

Régiség
@ Pappné Szilvia, dijtalan kiszallas, becslés. Mindenféle
régiséget, disztargyakat, antik butorokat, festményeket,
orékat, szobrokat, herendiket, ékszereket, bizsukat, régi
pénzeket, sz6nyeget, konyveket, bélyeg, érmék, jelvé-
nyek, csillarokat, hagyatékot, kiemelt dron! Azonnal j6vok!
Tel.: 06-20 465-1961, 06-70 942-0806

@ Készpénzes felvasdrlas! Arany 8500 Ft-tdl, ezlist 350
Ft-t6l. Borostydn és korall ékszereket, butorokat, festmé-
nyeket, porceldnokat, kerdmidkat, karérakat, régi pénzeket,
érméket, kitiintetéseket, képeslapokat, fényképezdgépeket,
katonai eszkozoket. Teljes hagyatékot, dijtalan kiszallas, ér-
tékbecslés. Szent Istvdn krt. 25. Tel.: 06-70 608-6082

Garazsvasar

@ Gardzsvasar! Szept. 22-t61 minden szombaton (kivéve
okt. 6.) 10-16-ig vasart tartunk Ujpesten a Liszt Ferenc
u. 13. sz. alatt (piactdl 200 m-re). N6i ruhak, cip6k, mditér-
gyak, kristalyok, porceldnok stb. Mobil.: +36 30 503-4523

* ° o °

@ Fletjaradéki szerz6dést kotnék idésebb személlyel.
Havi jovedelmet biztositok az 6n szamdral Akar teljes
ellatasat is vallalom, bevasarlds, takaritast, gondozast
stb. ingatlandért cserébe. Hivion bizalommal! Tel.: 06-70
601-0580

@ FEltartdsi szerz6dést kotnék idds, egyedil allo és €16
beteges emberrel. Tel.: 06-20 968-2448

@ Biikkflrddn, Apartman Hotel C épiiletében, egy szobds
0rokolhetd udtlési jog eladd. 2018. okt. 17-30-ig érvé-
nyes turnussal. Ara: 200 000 Ft

Albérlet

@ Szeretném, ha egy kedves asszony magahoz fogadna,
minimdlis bérért (Ujpesten, Dunakeszin). 62 éves, rok-
kantnyugdijas vagyok. Tel.: 06-30 657-4828

Szolgaltatas

® SZOBAFESTES, MAZOLAS, TAPETAZAS,
butormc Parket aljzatki-
egyenlités, PVC-, szonyegpadl6-lerakas. MinG-
ségi, preciz munka, mérsékelt arakon. (Alapitva:
1998.) Erd.: 06 31 780 6430, 06-1-780-3732

® REDONYOSMUHELYBOL rendelhet minden-
fajta redényt, reluxat. Szalagfiiggony, roletta,
harmonikaajté. Szinyoghalo, le, fel, oldalra huz-
haté. Gurtnicsere, javitasok 3 munkanapon beliil.
Tel.: 06 1 370 4932

@ Papir- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot, pa-
pirrégiséget, régiségeket vasarolunk és arverés-
re atvesziink. Vl., Andrassy ut 16. Tel.: 266-4154,
NYITVA: H-SZ 10-17, CS 10-19

@ Gyogypedagogus, logopédus tanérként vallalom be-
szédhibak javitdsat, tanuldsi nehézségekkel kiizdd kisis-
kolasok fejlesztését. +36/30/416-3282

@ Egészségiigyi intézmény takaritoi allasra mun-
katarsat keres. Jelentkezni: Nephrocentrum Eu.
Alapitvany, munkaidében (8-15) a 06-1-369-1030-
as telefonon.

@ Ujpest, Foti uti telephelyre csomagolé mun-
kakorbe dolgozokat keresiink. Nyugdijasokat is.
Egy munkarendbe. Napi 8-12 érat lehet
dolgozni. Kezdé orabér 600-700 Ft képesitéstdl
fligg6en. Tel.: 06 20 570-4270
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FELHIVAS!
Az Ujpesti Varosvéds Egyesiilet énekkara, a Civil Korus, a mifajt kedvels
holgyeket varja tagjai soraba. Tagfelvétel oktober, november honapban!
Probak hétfénként 17.30-19.30-ig. Erdekiédni, jelentkezni lehet
a 06/20-915-6603 illetve 06/20-995-3986 telefonszamokon.
Eqgy j6 csapatban varunk szeretettel minden kedves érdekldét!

Jotékonysagi ruhaakcio
lesz Kaposztasmegyeren

A Bp. — Kdposztasmegyeri Reformatus Egyhazkozség jotékonysdgi
ruhaakciot szervez oktober 15-én és 16-an a B6rondos utca 17. szam
alatti reformdtus templomban.

A ruhaakcio mindkét napon 9-t6l 18 drdig tart majd.
A szervezk arra kérnek mindenkit, hogy oktéber 14-én
délutan 17 oratdl 19 6rdig vigyék be a jotékonysadgra szant holmikat.

El6tte ne vigyenek semmit, mert nincs mdd a ruhdk tarolasara.
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FIDESZ-MPSZ KEPVISELOI FOGADOORAK

Németh Edit Eva, Hladony Sandor Gyula tnkormanyzati képviselok oktober

1-jén, hétfén 17-18 ¢rdig tartanak fogadoordt. Renge Zsolt, Ozsvath Kalman

képviselok oktober 1-jén, hétfon 18-19 drdig tartanak fogadodrat. Helyszin: Fidesz Iroda
(1042 Budapest, Arpad (it 56.) Tel.: 369-09-05. Jokay Attila oktéber 8-an, hétfén 17-18 oraig,
Janszkyné Ulman Maria, Bartok Béla tnkormanyzati képviselok oktober 10-én, szerdan
18-19 6raig tartanak fogadddrat. Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Budapest, Arpad (it 56.) Tel.: 369-09-05. Dr.
Szabo Béla onkormanyzati képviselé oktober 22-én, hétfén 18-19 ordig tart fogaddorat. Helyszin:
Fidesz Iroda (1042 Budapest, Arpad (t 56.) Tel.: 369-09-05

ORSZAGGYULESI KEPVISELGI FOGADOORA

Dr. Zsigmond Barna Pal orszaggy(ilési képviselé minden honap masodik hétféjén 17-18 ¢raig tart foga-
décrét. Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Budapest, Arpad (t 56.) A fogadédrakra eldzetes bejelentkezés szikséges
a 369-09-05 telefonszamon, H-P: 11-18-ig.

www.ujpestifidesz.hu

Perneczky LaszI6 onkormanyzati képviseld, Ujpest — Lehet Més a Politika (LMP)
) (36) +20 / 39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hu, www.facebook.com/Pemeczky.La@zlo
Ujpesti LMP Iroda — Istvan (t 22, a F6posta mellett. Fogadddra: ne On j6jjon, hivésra én megyek el Onhoz!

ENRES

KEPVISELOI FOGADOORAK
é% Dr. Trippon Norbert tnkormdanyzati képviseld (1. vk.) minden hénap masodik csiitortokén
mszp ERAUEC Belép Beatrix énkormanyzati képviselé minden hénap elsd péntekén 17-18 ¢raig.
Helyszin: MSZP Ujpesti-Kdposztasmegyeri Szervezet frakciéhelyisége (1041 Bp., Templom u. 6.). A
fogadddrakra eldzetes bejelentkezés sziikséges; Belan Beatrixhoz SMS-ben a 06 20 466 8426, dr. Trippon Nor-
berthez a 06 20 745 9063 telefonszamon. Dr. Barrel Zoltan dnkormanyzati képviseld (2. vk.) minden hénap
els6 szerdajan 17-18 drdig. El6zetes bejelentkezés, helyszin és id6pont-egyeztetés a 06 30 400 9297 szamon.

ORSZAGGYULESI KEPVISELGI FOGADOORA

Varju LaszI6 orszaggy(ilési képviseld (Demokratikus Koalicio) fogadodraja minden honap ma-
sodik hétf6jén 17-18 6raig. Helyszin: DK Ujpesti Szervezet frakcichelysége (1042 Budapest, Arpad
(t 19.). A fogadddrakra elézetes bejelentkezés sziikséges a 06 20 487 4549 telefonszamon.

Berényi Erzsébet tnkorményzati képvisel§ (Demokratikys Koalicié) minden honap mésodik hétf6jén 17 és
18 dra kﬁzi?tt fogadadrat tart eldzetes egyeztetés utdn a DK Ujpesti Szervezete frakcidhelyiségében. Cim: 1042
Budapest, Arpéd Ut 19. Bejelentkezés: 06 30 714 0774. E-mail cim: Budapest11@dkp.hu, http://dkujpest.hu

FOGADOORA
m Légradi Péter tnkormanyzati képviseld (Egytitt — A Korszakvaltok Partja) fogadddraja m[nden
Ecl.\!.la'rr hénap elsd szerdajan 18 és 19 dra kozott. Helyszin: az Egy(itt Ujpesti frakciohelyisége (Bp., V. Arpad

(t 162.) E-mail: ujpest@egyuttpart.hu
FOGADOORA )
Dr. Dabous Fayez (5. sz. \k., Ujpestért Egyesilet frakcid) Fogaddora: minden hénap masodik
hétf6jén, 17 és 18 ora kozott. Helyszin: Kaposztasmegyeri Telepiilésrészi Onkormanyzat (1046 Bp.,
Hajlo u. 42-44.)

Upestért
Eqyesilet

-0 facebook

7\4‘) Van egy hired vagy egy j6 fotdd,

O

amit megmutatnal?
Vagy olyan dolgot lattal Ujpesten,
amir6l szerinted tudnunk kell?

Hasznald Facebookon az #ujpestmédia hashtaget,
hogy ne maradjunk le semmirdl!

SZAM, 2018, szeptember 27



PIAC

UJPEST.HU/PIAC

PIAC PLACC szombaton és vasarnap
aziddjaras fiiggvényében

az Ujpesti Piac és Vasarcsarnok mellett,

a Duna sétanyon.

konyhakész fiirj . il
700 I

Ft/db

VADASZ KAMRAJA KFT-NEL
123. tizlet

ELITE BERRY KFT-NEL
109-111. asztal

fehér husu
6szibarack

3 9 8 Ft/kg

Az Andaldz Bt.-nél az 56. h(itépultnal csemege és csipés sertésszaldmi 2500 Ft/kg |

szarvaskolbasz 2800 Ft/kg.

A Vadasz Kamrajaban a 123. lizletben vaddiszn6comb 2800 Ft/kg | 6zlapocka 2700 Ft/kg |

konyhakész fuirj 700 Ft/db.

A Duna-Muhari Bt. halas boltjaban a 126. iizletben pontyfilé 2200 Ft/kg | halészlé alapanyag 1300 Ft/kg |

busa szelet 1300 Ft/kg.

Helyettes
sziilot keresnek

Ujpest Onkormanyzatanak Szoci-
alis Intézménye Csalad- és Gyer-
mekjoléti Kozpont HELYETTES
SZULO foglalkoztatasi jogviszony
létesitésére palyazatot hirdet.

A foglalkoztatdsi jogviszony idétartama hatd-
rozatlan idejd. A munkakérbe tartozo lényeges
feladatok: a helyettes szl sajat haztartasaban
telies kor(i ellatast biztosit a néla elhelyezett
gyermek szamara. Az ellétds biztositdsat az
elhelyezés ideje alatt koteles biztositani (a vér

® & & & & & & & & & & & & B & & S B & B S B S S BE e 08 s e

szerinti sz(il6 akadalyoztatdsanak ideje alatt,
legfeliebb 12+6 honapra).

llletmény és juttatdsok: az irasbeli megallapo-
das megkotése utan a helyettes szil6t nevelési
dij és kiilon ellatmany illeti meg.

PALYAZATI FELTETELEK:

— aki elmdlt 24 éves,

— biintetlen el6életd,

— hdziorvosa szerint gyermekgondozasra alkal-
mas egészsegileg,

—otthona gyermekelhelyezésre megfeleld (ren-
dezettség, szilloktdl killon szobaban vald elhe-
lyezés lehetdsége)

— sikeresen elvégezte a helyettessz(ilg-képzést
(50 dras tanfolyam)

UJPESTI
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UJPESTI PIAC

AKCIOS AJANLATOK

M§ nagy valasztékban

BIBER JANOS OSTERMELONEL
73-74. asztal

Téth Zoltannal a 90-93. asztalnal padlizsan 280 Ft/kg |
cukkini 280 Ft/kg | rantani valé tok 280 Ft/kg |

almak 250 Ft/kg | birsalma 399 Ft/kg |

tv-paprika 300 Ft/kg.

Az Elite Berry Kft.-nél a 109-111. asztalnal
fehér hist 8szibarack 398 Ft/kg |
mézédes sz616 398 Ft/kg.

Biber Janos 6stermelénél a 73—74. asztalnal kosdi hazi lekvarok nagy valasztékban:
szilva, sdrgabarack, mélna, cukormentes szilva 600 Ft/0,351,1200 Ft/ 0,72 1.
Déka Erzsikénél a 34. lizletben savanyu kaposzta 400 Ft/kg.
Kélomista Attilanal a 112-113. asztalnél gesztenyeméz 2300 Ft.

A PALYAZAT RESZEKENT BENYUJTANDO

IRATOK, IGAZOLASOK:

— Onéletrajz, motivdcios levél, végzettséget iga-
7010 okiratok masolata (sikeresen elvégezte a
helyettessziil6-képzést),

—3 hdnapnal nem régebbi hatdséagi erkdlcsi
bizonyitvany,

— beleegyezd nyilatkozat az egyiitt éI6 héazas-
tarstol, élettdrstol,

— nyilatkozat, hogy a bizottsag betekinthet a pa-
lyazati anyagdba.

A pdlyazd automatikusan kizdrja magét a pa-
lyazati eljarashol, amennyiben a felsorolt do-
kumentumokat nem csatolja palydzati anya-
gahoz. Az erkolesi bizonyitvany igénylésérdl

NAPLO

sz616 igazolas elfogadhatd. A foglalkoztatdsi
jogviszony betdlthet6ségének idépontja és a
jelentkezések benyujtdsanak hatérideje folya-
matos.

Tovabbi informdciét Csomortany Judit Réka,
Ujpest Onkormanyzatanak Szocidlis Intéz-
ménye Csaldd- és Gyermekjoléti Kozpont
szakmai egység vezetdje nyujt a 06-1-370-
41-07-es telefonszamon. A pélydzatok be-
nydjtasanak maddja: postai Uton, a palyazatnak
az Ujpest Onkormdnyzatanak Szocidlis Intéz-
ménye cimére torténé megkuldésével (1046
Budapest, Dedk Ferenc utca 93.). A palyazat
elbirdldasanak mddja, rendje: bizottség utjan.
A palyézat elbiralasa folyamatosan torténik.
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KAPOSZTASMEGYER, FARKAS-ERDO ES KORNYEKE

FUTO- ES KEREKPAROS

—— FESZTIVAL—

NEVEZES
2018. szeptember 17-21-ig az Ujpesti Polgarmesteri Hivatalban (Istvan Gt 14.),
hétfon 9-17.30 oraig, kedden és csiitortokon 9-16 oraig, szerdan 9-17 éraig
pénteken 9-12 oraig.

Kutyas futasra nevezés: a Rex Kutyaotthon Alapitvanynal (Oceanarok utca 33.)

IDOREND

Mini futas rajt: 9.00 6rakor - tav 1,6 km Maxi futas rajt: 10.15 érakor - tav 3,0 km

Kerékparozas rajt: 11.15 érakor - tav 8,6 km  Kutyas futas rajt: 13.00 6rakor - tav 2,0 km www.ujpest.hu www.tarzanpark.hu
DiJAZAS

A kutyas futas kivételével minden benevezett résztvevé emblémazott polot kap.
Nevezési dij a kutyas futas kivételével versenyszamonként: eldzetes nevezés 500 Ft/ f6
helyszini nevezés 1000 Ft/f6.

Tovabbi Informacié: Ujpesti Polgarmesteri Hivatal Ifjisagi,
Sport, Miivelédési és Oktatasi Osztaly
(1042 Budapest, Istvan Gt 14. 231-3101/116,120)

Mindenkit szeretettel var Ujpest’ Onkormanyzata!
UJPEST A LEGSPORTOSABB VAROS!
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KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE
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EGESZSEGVEDELMI PROGRAMOK: 10:00-16:00-1G
VERADAS: 10:00 - 15:00-IG

Ujpesti Karinthy Frigyes Magyar-Angol
Két Tanitasi Nyelvi Altalanos Iskola
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BEFEKTETES A JOVOBE

KORMANYA
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