ELBUCSUZOTT A BAJNOK

Bejelentette visszavonuldsat a vildgbajnoki bronz- és Eurdpa-bajnoki ezlistérmes KOTSIS EDINA, az elmult két évtized
legeredményesebb magyar tekvondosa. Az UTE 28 éves sportoldja a sportagi szovetség honlapjanak azt nyilatkozta,
hogy testileg és lelkileg is elfaradt, és mar nem szall harcha a 2020-as tokidi olimpiai részvételért. 13. oldal

WWW.UJPEST.HU @ INGYENES!

“UJPEST! NAPL

A Karacsonyi Vasar szinpadan: %

Horvath Tamas!

December 16-an, 19 oratdl a tébbmillios nézettsegl klipekkel bliszkéelkedd
énekes és zenekara var mindenkit. (8. oldal)

AMIT AZ INFLUENZAOLTASROL 145 EVES AZ UJPESTI

TUDNI ERDEMES! EVANGELIKUS TEMPLOM ADVENTI ALMOK AZ UP-BAN

Minden évben, az 6sz bealltaval felerésddik a vita Istentisztelettel Unnepelte az Ujpesti evangé- Kulonleges élmény var benniinket advent ma-
arrél, hogy kell-e és j6-e az influenza elleni oltas. likus gyulekezet fennallasanak és templomuk sodik vasarnapjan az UP Rendezvénytérben. A
A vélaszt érdemes el8szor a probléma tagabb alapitasanak 145 éves jubileumat november mUsorban a klasszikus zene mindenki altal is-
Osszefliggésében megkodzeliteni. 4. oldal 18-an. 6. oldal mert slagerei csenduinek fel. 11. oldal
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Szokas

Hogdmboket és kerdmiaangyalokat
vasarolni ajandékba, amiket aztan a
masik egész évben pakolgat. Nem
tudjuk, pontosan mennyi van mar be-
[6lik a pincében, de minden évben
megvesszlik.

Hozz4 tartozik az iinnephez.

Makos és dios bejglit siitni vagy rendelni kardcsonyra,
akkor is, ha a csaladban senki nem szereti. Nem tudjuk,
hogy miért nem szl senki, hogy sok lesz az a négy rud,
de igy az igazi.

Hozz4 tartozik az iinnephez.

Egy egész szombat délel6tton at égésorokat bogozni,
mert tavaly hanyagul raktuk el, és az sem biztos, hogy
miikddnek egyaltalan. Idegesitd, de kovetkezetesen ezt
tesszilk minden évben.

Hozz4 tartozik az iinnephez.

Beszerezni mindenféle kardcsonyi diszpapirt, masnit
és kiegészitket, hogy aztan ismét rajdjjiink, hogy a cso-
magolas nem a mi asztalunk és egy rénszarvasos szatyor
hizzon ki a slamasztikabol.

Hozza tartozik az iinnephez.

Nem befaragtatni a kardcsonyfat, mert az pikk-pakk
megvan, aztan otthon, a teraszon minimum egy Orat
szenvedni vele, mikdzben egy instant csaladi veszekedés
is lezajlik.

Hozza tartozik az iinnephez.

Megenni még egy szelet hust vagy siitit, vagy egy kis
krumplisalatat vagy mindent egyszerre, aztan a diétakat
bongészni az interneten, megnyugtatva magunkat, hogy
majd januartal. . .

Hozza tartozik az innephez. D.V.
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Eljovetel

Az advent sz0 szerint eljovetelt jelent. Jézus elsd eljdvetelére emlé-
keziink, és masodik eljovetelét varjuk. ElGszor Mdria és Jozsef ta-
lalkoztak az Ujszlilottel. Majd a pasztorok keresték fel az Ujszilott
Jézust. Ezutan kovetkezett a napkeleti bolcsek hddolata. Negyvenna-
pos kordban az agg Simeon és Anna profétaasszony vehette a karjaba a gyermeket.

A pasztorok a szegény és lenézett emberiséget képviselték. A napkeleti bolcsek az idegeneket, mas
vallastiakat. Simeon és Anna a hittikben kitarto, hitikért mar itt a foldon jutalmat kapd embereket.

Egy taldlkozashoz két oldal kell. Jézus nincs kizelebb vagy tavolabb. Ma is kopogtat sziviink
ajtajan. Ezernyi jelet kiild ma is, ha nem is éppen angyali ének vagy fényes csillag jelzi, de meg-
szdlal sziviinkben. Ahogy Anndnak és Simeonnak sugallta, hogy menjen a templomba, nekiink is
sugallja: ma kildndsen gyere a templomba. Es ne feledd otthon ajandékodat, hozd el kivancsi és
nyitott szivedet. Meglétod, csoda fog torténni lelkedben. Megnyilik szemed egy Uj vildgra. Adja
meg az Ur ezt a lat6 szemet mindenkinek, lassunk egy jobb, szeretébb, boldogabb, békésebb
vildgot, és lassuk meg a hozzavezet§ utat is. igy legyen felkésziiléstink, az idei advent ideje, egy
bens@séges, nagy taldlkozas a kardcsonyi innepig!
HORVATH ZOLTAN esperes plébanos Ujpesti Foplébania
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Varakozas

Eletem sordn szdmtalanszor volt alkalmam vérakozni, és ekdzben
- mindig kicsit mas modon éltem meg az id6 malasat. Stirgettem vagy

- ! . inkabb lassitottam volna, tétlentil vagy kapkodva tltottem a perceket,
D orakat, egyediil vagy tarsakkal. ..

Kétezer éve nagy varakozasban volt az emberiség, és akkor valdra valt az igéret. A vrakozas-
bl egyszeriben beteljesedés lett. Jézus Krisztus megsziletett, feln6tt, tanitott, utat mutatott az
Atyahoz, majd miutdn életét adta érettlink, feltamadt a haldlbdl, és felment az Atyaisten jobbjara.
Onnan jén el Ujra.

Adventi varakozasunk 2018-ban tehat egyrészt az iinnep felé vezetd Ut, amelyen a I8pcséfokok
a napok, amelyekkel jol gazdalkodhatunk. Varakozasunk masik célja, hogy készilljiink a visszaér-
kez§ Jézus Krisztust, a vilag Urat fogadni. Bar az (innep forgataga, zaja betolti a sziviinket, gondo-
latinkat, ne feledjlik, ez az igéret is beteljesedik.

Amint az innep el6tt kitakaritjuk a lakast, elkészitjik a legfinomabb ételeket, tgy tegylink rendet
a sziviinkben is, és legyiink készen, hogy befogadhassuk az Unnepeltet. Jézus Krisztus mondja:
,Ime, az ajté el6tt allok és zorgetek: ha valaki meghallja a hangomat, és kinyitja az ajtét, bemegyek
ahhoz, és vele vacsoralok, 6 pedig énvelem.”

Legyen aldott tinnepiink!

MESZAROS KORNEL baptista lelkész
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Megemlékezés

A Politikai Foglyok Orszagos Szévetségének Ujpesti Szervezete 2018. november 26-an, hét-
f6n 11 dratol tart megemlékezést a Megyeri temetd ravatalozojanak faldn 16v6 '56-0s martirok
emlgktablajanal.



Egy lepéssel
kozelebb

Mint arrél mar korabbi lapszamunkban irtunk,
elkezdédhet a 3-as metré meghosszabbitasa-
ra vonatkozo tervek elkészitése. Wintermantel
Zsolt, varosunk polgarmestere legutébbi blog-
bejegyzésében részletesen 6sszefoglalta, mi a je-
lenlegi helyzet metréiigyben.

LA »kékmetrd« torténete 1970-ben kezdddott. Legaldbbis ami
az épitést illeti. Ekkor tortént meg ugyanis az elsé kapavdgds, €s
az épitkezés egészen 1990-ig tartott. Sokan emigksziink még arra,
hogy az elsd szakasz a Nagyvdrad tér 6s a Dedk ter kozott hizo-
dott. Aztan kieplilt déli iranyban Kébanya-Kispestig, északon pedig
az Elmunkds (ma Lehel) térig. Mindez tiz évbe keriilt. A kévetkezd
tiz év sordn adtdk &t az Arpdd-hidig, majd az Ujpest kézpontig tartd
szakaszt. A 3-as metrd teljes hossza tehdt 1990-ben érte el mai
méretét, s azota eqy métert sem ndit” — igy 6sszegezi a jelenleg is
aktudlis tényeket Wintermantel Zsolt.

Mint ismert, Ujpest Onkormanyzata 2014-ben elkészitette, és el is
fogadta az M3 metrd Uj szakaszat és végallomasat is tartalmazo Uj,
intermodalis (tébb tdmegkozlekedési eszkdz csomopontja) kdzpont
és kornyezetének szabdlyozasi tervét, ezzel szabad utat teremtve a
fejlesztésnek.

,Jelenleg oft tartunk, €s ez is jelentds eldrelépes, hogy a Fovdros
3 millidrd forintot kiilonitett el a kiviteli tervek elkeszittetésére. Aki
pediq elhitte a sajtdhireket, amelyek kész ténykent talaltak a meg-
hosszabbitdst, csak gondolkodjon el: redlis-e hogy a metro meg-
hosszabbitdsa 3 millidrdbdl megoldhato? Hat persze, hogy nem.
Hogy mennyibe fog keriilni, az a jovd zenéje. A kiviteli tervek koiltse-
g6t tudjuk, és tudja a sajtd is. A Budapesti Fejlesziési Tandcs pedig
majd e tervek ismeretében hoz dontést, akdr pro, akdr kontra. A
metrd épitése nem Ujpest, de még csak nem is a Févdros erejéhez
mért feladat. Allami seqitséq is kell. Ennek elékészitése zajlik most”
— hangstlyozza a polgarmester.

Wintermantel Zsolt teljes irasat a wezse.blog.hu oldalon olvas-
hatjak.
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Munkaeszﬁziik
a szemelyisegiik

A szocialis munka napja alkalmabdl, november 13-an, kedden délutan ad-
tak at az idei Ujpesti Szocialis Munkaért dijakat a Varoshaza disztermében.

A dij annak a személynek adomanyozhato, aki a szocidlis teriileten az Ujpesti lakosok érdeké-
ben végzett magas szinvonall, kiemelkedd vagy tébb évtizedes tevékenységével jelentés mér-
tékben hozzjarult Ujpest szocidlis elldtdsanak, a hatranyos helyzet( lakosok életmindségének
javitasahoz. A dijakat Fulop Attila, szocidlis (igyekért és tarsadalmi felzarkdzasért felelds dllamtit-
kar, dr. Zsigmond Barna Pdl orszaggyilési képviseld adtak at és Nagy Istvan alpolgarmester, aki
zarébeszédében megkdszonte a szocidlis dolgozok munkajat.

IDEN UJPESTI SZOCIALIS MUNKAERT DIJAT KAPOTT:

Chovanné Donké Marta, Ujpest Onkorményzat Polgarmesteri Hivatala szocidlis osztalyanak igyintézéje,
aki tobb mint két évtizedes kiemelkedd tevékenységével, a szocidlisan raszoruld Ujpesti csaladok segitésével, az
dnkorményzati szocidlis igazgatas szervezésével jarult hozza Ujpest szocidlis ellatasahoz, az djpesti szocidlis szol-
galtatasok fejlesztéséhez, valamint a hatranyos helyzet(i lakosok életmindségének javitasahoz.

Barabas Tibor, az (szi Fény Integrélt Gondozdsi Kozpont vezets gondozoja, aki 17 éve dolgozik szocidlis
terlileten. A hosszu évek alatt munkdjat rendkivil nagyfoku empdtiaval, becsulettel végzi. Szabadidejét nem kimél-
ve segiti az idGsek ellatasat. Az elldtottakkal és hozzatartozoikkal vald kapcsolatot a kolcsénds bizalom jellemzi.
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Tisztelet a kisgyermeket
neveloknek

Az ujpesti bolcs6dék fennallasanak 85. évforduldjanak alkalmabol
avattak fel uj k6ztéri szobrot a Kiraly utcai sétanyon.

A rendezvényen Novak Katalin, az
Emberi  Er6forrasok Minisztériumanak
csalad- és ifjusagligyekért felelés allam-
titkdra elmondta, hogy az elmult id6szak-
ban megharomszorozodott azok széma,
akik bdlcsédei gondozoi végzettséget
szereztek, emellett koszonetet mondott
mindazoknak, akik a kisgyermekek ne-
velgsével foglalkoznak. Wintermantel
Zsolt beszédében a magyar és az Ujpesti
" jovordl beszélt, és arrdl, hogy az Ujpesti
dnkormdnyzat ezutdn is szivesen csatlakozik a kormany csalddokat tdmogato politikdjahoz.

,Hisziink abban, hogy van magyar és van Ujpesti jov6. Ez a jov6 pedig elsésorban azon mulik,
hogy egyre tobb és tobb gyerek szilletik-e a kivetkez§ években, évtizedekben Magyarorszagon.
Ezért is drvendetes, hogy a kovetkezd években is folytatodik a csaladokat, gyermekvallaldst
kiemelten tdmogato, dsztonzé kormanyzati politika, melyhez mi Ujpesten, ahogy eddig, ezutan is
szives dromest csatlakozunk, és tessziik hozza a magunk részét” — fogalmazott a polgarmester.

Az innepség végén Novak Katalin dllamtitkdrasszony, Wintermantel Zsolt polgarmester, dr.
Zsigmond Barna Pdl orszaggy(ilési képviseld és Kocsis Ildiko, az Ujpesti dnkormanyzati bélcso-
dék intézményvezetdje kizosen avattdk fel Koncz Viktoria szobraszmlivész alkotdsat, amely egy
fiatal nevel6nd és két bolcsédés kisgyermek alakjat formdazza.

FOTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST.KAPOSZTASMEGYER I

TOVABB
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Amit az influenzaoltasrol
tudni éerdemes!

Minden évben, az 6sz bealltaval feler6sodik a vita
arrdl, hogy kell-e és jé-e az influenza elleni oltas.
A valaszt érdemes el6szo6r a probléma tagabb 6sz-
szefliggésében megkozeliteni.

Mindenféle oltassal szemben van egy teljesen normalis, hétkdz-
napi félelme az embernek: a rendel6, a fehér kopeny, az injekcios
tli — mind-mind olyan tényezd, ami fesziiltséget kelt, ami kellemetlen
emlékeket idéz fel. Es van egy szintén normdlis fenntartds a tudo-
manyosan megmagyarazhato, de a laikus szamara nehezen érthetd
bioldgiai reakciokkal szemben. Masfel6l meg vannak olyan csoportok,
s6t szervezetek, amelyek a legkiilonb6zobb hatsd szandéktol vezér-
elve kifejezetten az oltasok ellen kampanyolnak. Hogyan is lehet itt
eligazodni?

Els6ként érdemes arra az immar torténelmi tényre felhivni a figyel-
met, hogy az oltdsoknak kdszonhetden tiint el a feketehimld, sziint
meg a gyermekbénulas, felejtettiik el a torokgyikot, vagy a mumpsz
okozta férfi medddséget. A mostanaban a hataron tili kanyardjarva-
nyokrdl és azok haldlos dldozatairdl érkezd hirek emlékeztetnek benniinket arra, hogy a véds-
oltdésoknak milyen fontos szerepilk van egészségiink megdrzésében. A harmincas évektdl az
ezredforduldig 1%-ara esett vissza azon meghetegedések aranya, amelyek oltdssal megel6zhe-
t6k. Ma mar a legsulyosabb kdvetkezményekkel jard megbetegedésekre kotelezd véddoltasok
alinak rendelkezésre, és a lakossag 98%-a meg is kapta ezeket.

A kdtelez6 véddoltasok mellett van egy sor nem kételezd oltés is. llyen a méhnyakrak megel6-
76sét szolgald HPV-oltas, a kullancsok dltal terjesztett agyhartyagyulladds elleni oltas, valamint a
lakossag részérdl legnagyobb szamban igényelt influenza ellenes véddoltas.

Sokaknak az influenza csupdn egy par napos kellemetlen betegség, de néhdnyuknal stlyos
allapotot okoz. Fokozottan veszélyeztettek kockdzati csoportjaba tartoznak a 60 éven feliiliek,
kronikus betegségben szenveddk, varandos nék és a kisgyermekek; apolast, gondozast nyujto
intézményekben, illetve egészseégiigyi intézményekben huzamosabb ideig apolt és az itt dolgozd
szemelyek.

Vannak olyan oltasok, amelyek egyszeri beaddsaval életre szdlo védettséget kapunk, vannak
olyanok, amelyeket kétszer-haromszor kell ehhez megismételni, és vannak olyanok, ilyen az
influenza is, amelyeket évente, a jarvanyszezon el6tt kell megismételni.

Ujpest haziorvosainal és patikdiban mar elérhettk az idei oltasok!

DR. KUPPER ANDRAS, az Ujpesti Szakorvosi Rendeldintézet ligyvezetd igazgatdja

Dr. Kupper Andras
igazgato
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Bucsuzzunk el az iziileti
gyulladasoktol!

A folyamatos stressz, megterhelés vagy
a széls6séges id6jaras mind kihathat-
nak testiink egészségeére. A szerveze-
tiink valamilyen mddon azonnal jelzést
ad, és ekkor az izlileteink is veszélybe
keriilhetnek. Mi a megoldas? Hogyan
tudjuk megkilonboztetni az egyszer( izilleti fajdalmat attol, ha
nagy a baj?
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AZ ,EGYSZERU FAJDALOM”

Furan hangzik, de az egyszeri izlileti fajdalomban szenveddk
szerencsés helyzetben vannak. Ez a fajdalom ugyanis nem tdl
intenziv, rdadasul gyakran konkrét oka van. Konditeremben
megerdltetett izom, futds kdzben meghlzddott 1ab, vagy csak
egyszeriien egy rossz 1€pés is okozhat mar panaszokat. A prob-
lémat viszont ilyenkor az okozza, hogy a féjdalom ,atsugarzik”,
és ilyenkor lehetséges, hogy csak magat a fajdalmat érezzilk,
viszont annak forrasat nem tudjuk megallapitani. A legjobb meg-
oldas ilyenkor egy gydgytornasz vagy masszor segitségét kérni,
aki pontosan tudja, mit kell tennie.

AMIKOR NAGY A BAJ

A folyamatosan gyulladasban Iévé iziilet bizony sok kellemet-
len pillanatot tud okozni. llyenkor &ltalaban a fajdalom nem
jar egyeddl, tobbnyire 13z, étvagytalansag €s/vagy levertség is
tarsul hozza, valamint kiils6 jelei, elszinezGdést valamint duzza-
natot is tapasztalhatunk. Ebben az esetben azonnal helyezzik
nyugalomba a gyulladt izilletet. A gyulladds csékkentésének
modszerei lehetnek a borogatas, a jegelés, a fajdalomesillapi-
t0 kendcsok, vagy kinesio tape-kezelés. A panasszal forduljunk
szakorvoshoz, aki tovabbi vizsgalatok segitségével tud segiteni.

SEGIT AZ SZTK!

Az Ujpesti Szakorvosi Rendelgintézet is segithet a panaszok
kezelésében. A legendds zarandok, gydgymasszor Horvath
Lajos varja a kedves betegeket, azonban a kezeléshez be-
utald, valamint el6zetes id6pont-egyeztetés sziikséges. To-
vabbi informacio a www.ujpestiszakrendelo.hu weboldalon
talalhato.
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Mar csak néhany hét valaszt el minket a zordabb
téli napoktol. A Varosgondnoksag megkezdte az év-
szakvaltashoz kapcsolodé munkalatokat.

— A Varosgondnokség ez(ttal is rendkivill nagy hangstlyt fektet Uj-
pest rendben tartdsdra, valamint a télre vald felkésziilésre — mondja

Radi Attila alpolgdrmester.

— Minden évben ebben az iddszakban kezdjik meg a lombgyfijtést,
valamint az ontéz6rendszerek téliesitését is ilyenkor végezzik — is-
merteti a munkafolyamatokat Fejér Janos, az Ujpesti Varosgondnok-
sag zoldteriileti dgazatvezetdje. — A lehullott lombot erre alkalmas kézi

Ujpest a legviragosabb varos

Nagykoréson tartottak a 25. ju-
bileumi Viragos Magyarorszag
versenyt, amelynek fodijat idén
Ujpest nyerte el az indulé 324 te-
lepiilésbél, Szolnok, Nagykdéros,
Csemd és Dozmat mellett.

Guller Zoltan, a kornyezetszépité versenyt
szervez6 Magyar Turisztikai Ugynokség (MTU)
vezérigazgatoja a dijkiosztdn elmondta, hogy
az elmilt 25 év alatt kozel hétezer résztve-
v6 nevezett az egyre népszer(ibb versenyre.
Hozzatette: a kdvetkez6 negyed évszazadban
azért a célért kell tovabb dolgozni kdzdsen,
hogy még zoldebb, még virdgosabb, fejl6dd,
élhetd, biztonsagos, valamint fenntarthatd
falvak és vérosok legyenek Magyarorszagon.
Guller Zoltan kiemelte: a megmérettetés ki-
vald lehetGség arra, hogy kifejezzlik vendég-
szeretetiinket és megmutassuk a kdzosségek
erejét.

Bitay Marton Ors, az Agrarminisztérium
allami foldigyekeért felelés allamtitkdra fel-
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Radi Attila
alpolgarmester

eszkozokkel, illetve nagyobb gépekkel szedjiik dssze, utdbbi daralni is
tud, ezért nagy mennyiséget is képesek vagyunk elszallitani.

A lombgy(ijtés mellett azonban még rengeteg munkat végeznek a
gondnoksdg munkatdrsai. A cserjék, novények gondozasa — metszé-
se, rendbe tétele — mellett a télen haszndlt gépek karbantartdsa is
ekkor esedékes, valamint a z6ld s6 megrendelése is megtértént, mely
a fagypont alatti napokban biztosit balesetmentes kozlekedést a véros
utcdin.

A lakotelepi hdzak kozti parkoldk takaritdsa és falevél-mentesi-
tése az FKF Zrt. feladata, mig a csalddi, tarsas vagy lakotelepi
hazak el6tti jardakat ellepd levelek dsszegy(ijtéserdl és elszallita-
sardl a haztulajdonosoknak kell gondoskodni. A lakéhdzak, ma-
gantulajdonok el6tti teriilet megtisztitasa minden esetben az ott
gl6k, tulajdonosok, lakdkozosségek feladata.
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olvasta Magyarorszag miniszterelndkének a
rendezvényhez irt gondolatait. Orban Viktor
szerint a Virdgos Magyarorszdg mozgalom
kidllta az id6 probdjat, és immdr 25 éve veszi
ra a magyar telepilések lakait, hogy &tvitt és

eredeti értelmében is felvirdgoztassak tele- =%

puléseiket. Hozzatette: az ember régi vagya,
hogy az altala épitett falak kdzé részben, vagy
egészhben visszacsempéssze a természetet.

TOVABB

FOTOK: FACEBOOK.COM/

Ujpest korabban mér elnyerte a Legszebb
f6tér cimet a Virdgos Magyarorszagért ver-
senyen. A zs(iri tagjai bejartak Ujpest virdgzo
zoldtertileteit a Szilas Csaladi Parktol a Far-
kas-erddn dt a Szent Istvan térig, dontésiiket
ez alapjdn hoztdk meg. A dijat Vasa Zoltan, az
Ujpesti Varosgondnoksdg Kift. ligyvezetd igaz-
gatoja vette at.

Ujpesten mind a vérosvezetés, mind az
Ujpesti emberek kiemelt figyelmet for-
ditanak a kozteriiletek gondozdséra. Az
Onkorményzat évr6l évre meghirdeti a
z0ldndvényakciot és a lakossagi kom-
posztalasi mintaprogramot, amelyhez té-
ritésmentesen bocsatja rendelkezésre a
komposztalashoz sziikséges anyagokat,
ingyenes tajékoztatd és oktatd eldaddso-
kat szervez. Az Ujpesti hagyomanyokhoz
hozzatartozik az is, hogy az dnkormany-
zat minden tavasszal harom t6 muskatlit
ajandékoz azoknak az Ujpestieknek, akik
erkélyeiket, ablakaikat, kertjeiket diszite-
nék, igy szinesitve varosunkat.

UJPEST KAPOSZTASMEGYER | B



KOZTER

Ertiik vagyunk,
veluk vagyunk!

1989-ben jott Iétre az a nemzetkdzi megallapodas,
melynek célja, hogy a vildag minden orszagaban
ugyanazokat a gyerekjogokat tartsak be. Magyaror-
szagon 1991-ben irtak ala a Gyermekjogi egyezményt.

A vilagon ma 195 orszéag fogadta el a Gyermekjogi egyezményt, azon-
ban a Fold kiilénboz6 részein nagyon eltérd feltételek és életkdriime-
nyek vannak, amelyek alapvet6en meghatdrozzak a gyerekek (és a fel-
néttek) életét és lehet6ségeit. Alapvetd jogaik azonban mégis minden

Evangelikus Templom

Istentisztelettel linnepelte az ujpesti evangélikus gyiilekezet fennallasa-
nak és templomuk alapitasanak 145 éves jubileumat november 18-an.

Solymar Péter lelkész elmondta, hogy az 500 fés gylilekezet 1868-ban
eldszor iskolat épittetett adomanyokbdl, 1873-ban pedig mar a temp-
lom éplilete is kivitelezés alatt allt. Az istentiszteleten tobb kegytargy,
fotd, relikvia is ki volt dllitva a multra emlékezve — egy harangkotél,
egy sz6g a padlasrdl, egy keresztel6kancso, az Urvacsorai kehely, a
templom tervrajza és egykori kulcsa.

Az istentiszteleten jelenlévd gyermekeknek a lelkipasztor dtadta a
templom kulcsat, s arra kérte 6ket, rajzoljanak, készitsenek egy temp-
lomot, azt toltsék meg emberekkel, oltarképpel, bibliai feliratokkal,
mellyel azt szimbolizdljak, hogy nem csak a mltra, hanem a jelenre és
a jovére is gondolnak.

Dr. Szabd B. Andras a Pesttjhely-Ujpalotai Evangélikus Eqyhdzkéz-
ség lelkésze igehirdetésében elmondta; — Sok olyan dolog van, ami mi-

UJPESTI

gyermeket azonos modon illetnek meg, arra vald tekintet
nélkil, hogy hol és milyen koriiimények kdzott él, milyen
nemzetiség(, milyen nyelven beszél, milyen a bérszine
vagy a vallasa, hogy fil-e vagy lany, vagy esetleg valami-
lyen fogyatékossaggal él.

Ujpest Onkormanyzata 2011-ben inditotta el j6tékony-
s4gi programsorozatét, az Ujpesti Cseritit, mely a kezdetek 6ta azon dol-
gozik, hogy kdnnyebbé tegye szamos gyermek és csalddja életét, elég
csak a Cseriti kupakgyijté kezdeményezését emliteni, ami legutobb a
hét éves autista kisfitinak, Takdcs Antal Bendeguznak segitett.

Hagyomanynak szamit mar a Cseriti Karacsonyi Vasarra valo kitelepi-
Iése is. Ebben az évben is folyamatosan vérjak a haszndlt, de jo mindsé-
g felajanlasokat, jatékokat, amivel szebbé tehetik a rdszoruld csalddok
és gyermekek (innepét.
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145 éves az Ujpesti

Solymar Péter

att nekem kicsit zoldebbnek tlinik a szomszéd flije, amit picit irigylek

Ujpesttdl. Nem a focicsapata, nem a belvarosi része, ami nagyvarosias

és 6nalld, hanem a véros cimere, benne a horgonnyal. Amiben benne
van a horgony, abban benne van a viz is és a kedvenc jarm(ivem, a
hajo, ami mindig Uton van. Az ember, ha csak ennyit megldt, mar érzi
a teret, a lehetGséget, azt a motivdciot, amivel el lehet indulni, hogy
tudjunk a tavolba tekinteni.

Az istentiszteleten részt vett dr. Zsigmond Barna P4l, Ujpest orszég-
gytilési képviseldje, a Karpat-medencei kiilképviseletek tevékenységé-

lel

kész
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nek dsszehangolasaért felelds miniszteri biztosa is.

PJ

Fericsan Kalman
(1945-2018)

Fericsan Kalman testneveld tandr, az Uj-
pesti Varosvedd Egyesiilet tagja és Arany
Horgony dijasa, akinek munkdssagat Uj-
pest Onkorményzata Ujpestért dijjal ismer-
te el, gyors lefolydsu, stlyos betegségben,
gletének 74. éveben elhunyt.

Hosszan lehetne sorolni Fericsan Kal-
man érdemeit, munkassaganak eredme-
nyeit, elismeréseit. Tobb szdz tanitvanya,
sportold és sportvezetd, és sok-sok isme-
rése emlékszik gy ra, mint kivalo tanarra,
edzre, emberre.

Mert, hogy egy nagy ember tavozott ko-
zUlink, azt biztosan tudom. Olyan ember,

aki mindenben tébb fejjel magasodott ki
kozUlink.

Atlag feletti termetét tobbszordsen meg-
haladd bels6 emberi nagysaga a sajatja
volt. Ha taldlkoztunk, mindig der(i koltozott
szivembe, annyi kedvesség, joindulat és jo
modor dradt bel6le, mikézben szakallahdl
sugdrzd mosolyat rank vetette. Amikor ra-
néztem, mindig egy mesebeli orids alakja
jutott eszembe. Egy olyan legendds szerep-
16, aki azért jott kdzénk, hogy hosszu karja-
ival atéleljen, dvjon minket, vigydzzon rank,
mikozben tanitott is nekiink emberséget,
szeretetet, egymas irdnti tiszteletet, példat
mutatott elkotelezettséghdl, kitartashdl és
szorgalombol. Szerénysége nem engedte,
hogy jobban tiszteljék, mint amint 6 becstil-
te meg a masikat.

Szolgaldja volt a nemzetének és sziikebb
patridjidnak, Ujpestnek. Elkdtelezett kutatdja a
magyar nevelgstorténetnek, hiteles kronika-
sa Ujpest hely- és sporttdrténetének. Tanitd
volt, aki tovabbra is palléroz minket! Hitvalld-
sa Pal apostol elsd levele a korinthusiakhoz,
A szeretet himnusza volt, amit a Ritus és logi-
ka cim(i pedagdgiatorténeti munkdjanak be-
vezet6jéll is valasztott. Ennek utolso hdrom
sordval buicstizunk Fericsan Kalmantol:

,Most megmarad a hit, remény, szeretet,

Ez a harom,

De koztiik a legnagyobb a szeretet.”

Nyugoadj bekeben, Kalman! Csalddod gya-
szdban osztozunk! Emlekedet megdrizzik!

NAGY ISTVAN
alpolgdrmester
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Akademikusokra
emlékeztek

Idén tizedik alkalommal tartott emlékiinnepséget az Ujpesthez kot6da,
tudomanyos értéket teremté akadémikusok marvanytablainal az Ujpes-
ti Varosvédé Egyesiilet, a BMSZC Ujpesti Két Tanitasi Nyelvii Miszaki
Szakgimnaziuma és Szakkozépiskolaja, az Ujpesti Ké6zmlivelddési Kor,
az Ujpesti Helytorténeti Alapitvany és az Ujpesti Vagyonkezel6 Zrt.

7 egybegy(ilteket dr. Telek Zoltdn, a Vagyonkezel§ elndk-ve-
m zérigazgatoja koszontétte. Az emléktablék koszorlizasa utan

alléfogadasra keriilt sor, melyen a civil szervezetek képviseldi
talalkozhattak a varos vezet6ivel, diszpolgdraival, dijazottjaival, a kultura-
lis, szellemi és gazdasagi élet reprezentansaival, az iskola régi és jelenlegi
tandraival és didkjaival. Az eseményen Varkonyi Attila, a rendezvénynek
helyt add intézmény igazgatéja tdvozolte a vendégeket, majd Szolldsy
Marianne, az Ujpesti Vérosvéds Egyestlet elndke kiszontotte oklevéllel
legiddsebb tagjukat, dr. K6rds Endréné dr. Frakndi Veronikdt, dr. K6ros

Endre Széchenyi-dijas kémikus, akadémikus 0zvegyét, aki maga is tudo-
manyos palyan tevékenykedett. PJ

Diakosztondijat
kaptak

a kiemelkedo
ujpesti tanulok

November 15-én atadtak az 6sztondijakat a sport-
ban, tanulmanyaikban, az alkot6- és eléadé-mii-
vészetekben kiemelked6 eredményeket felmutaté
ujpesti diakoknak.

Az Ugré Gyula Tanulmanyi Didkosztondijat az iskolai tanulmanyok
sordn elért eredmény, a Bene Ferenc Sport Didkdsztndijat a sportban
nyljtott teliesitmény, a Szonyi Istvan Alkotomivészeti Didkdsztondijat
s a Hazy Erzsébet Eladd-miivészeti Didkosztondijat pedig a miivé-
szetek terén aratott sikerek alapjan lehetett elnyerni.

Dr. Molndr Szabolcs alpolgarmester a dijak atadasa el6tt korabban
azt mondta, egy kdzosségnek az egyik legfontosabb szerepe az, hogy
kiemelje, megtisztelje és tdmogassa azokat, akik a kzOsségeért tesz-
nek, a kozosség érdekeit, jovajét szolgaljak.

Az 6sztondij alsd korhatdra a tanulmanyi 6sztondij esetén a kozép-
iskola tizenegyedik osztalya, a tobbi kirdshan a kozépiskolai kilencedik
gvfolyam volt. Természetesen pdlydzhattak a felsGoktatasi intézmé-
nyek nappali tagozatos hallgatoi is, amennyiben az els6 képesitésiiket
szerzik meg tanulmanyaik sordn.

A kivalasztott kozépiskolasoknak a tanév tiz honapja alatt havi
27.600 forintot, felsGoktatasi intézmény hallgatéjanak pedig 55.200
forintot biztosit az dnkormanyzat.

Gratuldlunk, biiszkék vagyunk kivalo tanuldinkra!

HK
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UJPESTI KARACSONY

a Karacsonyi Vasarban!

November 24-én kezdetét veszi az idei Ujpesti Karacsonyi Vasar, amely
december 1-t6l koncertekkel is varja a latogatdkat. Méghozza nem is
akarmilyen koncertekkel! Idén az orszag legjobb énekesei és zeneka-

rai érkeznek a Szent Istvan térre.

December 1-jén Szandi koncertje fogja fel-
porgetni az Ujpesti kdzonséget, aki jol ismert
slagerei mellett vadonatj dalait is elhozza
nekiink. Az este masik sztarfellépdjét sem kell
senkinek bemutatni, a Delta zenekar bar-
merre jar az orszaghan, garantaltan minden-
kit tancra perdit. December 2-a a retro zene
szerelmeseinek kedvez majd. A szinpadon
ugyanis kés@ délutantol olyan el6adok Iép-
nek szinpadra, mint a Fiesta egykori zenésze,
Csordas Tibi, vagy a '90-es évek végeén
sikert sikerre halmozd V-Tech. Es hogy
ki lesz az este utolso fellépbje? Csak annyit
frunk; Kozmix a hazban!

December 8-an tovabb folytatodik a buli,
méghozza Takacs Nikolasszal, az els6
magyarorszagi X-Faktor masodik helyezett-
jével, aki kilonleges hangjaval és jol ismert
dalaival fogja elvardzsolni rajongoit. Utana DJ
Radnai és a Midlife Crisis Zenekar

ANIMAL
CANNIBALS
december 9.
17.30

8 |
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Iép szinpadra, akik elhozzék az igazi, hamisit-
hatatlan partihangulatot. December 9-én az
Animal Cannibals szivegeitdl lesz han-
gos a Szent Istvan tér. Ricsipit és Qka MC-t
sokan a rap/hiphop stilus egyik magyarorsza-
gi el6futdraként szoktdk nevezni, és milyen
igazuk van! A ,szovegelés” utan kicsit visz-

Sztérdapi -

PIRAMIS
ZENEKAR
december 15.
19.00

TOTH
GABI
december 16.
17.30

CSORDAS

TIBI

december 2.

17.30

TAKACS
NIKOLAS

VASTAG
CSABA

december 9.
19.30

il

szafogottabb, meghittebb koncert veszi majd
kezdetét, Kiraly Linda lép szinpadra, aki
legismertebb zenéit eztttal akusztikus verzio-
ban adja eld. Végiil, de nem utolsd sorban pe-
dig a tavalyi nagysiker(i koncertje utan ismét
Ujpestre latogat Vastag Csaba.

Az utolsd koncerthétvége sem fog sztarok
nélkul eltelni. December 15-én Heincz Gabor

@

e

december 8.

17.30

&

KIRALY |

LINDA

december 9.
18.30

Biga és zenekara ismert slagerekkel és sajat
dalokkal razzak fel a kdzonséget. Az est sztarfellé-
pGje pedig nem mas lesz, mint a legendas Pira-
mis zenekar, akik dalban kivannak majd igazi
tinnepet. December 16-dn az egykori Megasztar
versenyz6, majd X-Faktor mentor, Toth Gabi
érkezik a Karacsonyi Vasar szinpadara. 19 oratdl
a 2018-as Kardcsonyi Vasdr talan legjobban vart
fellépdje, a YouTube-on tbb millios nézettségeket
produkald Horvath Tamas |ép Szinpadra.
Az énekes banddjaval egy egész estés él6 kon-
certtel fogja méltdképpen lezarni a koncert-
hétvégéket.

HORVATH
TAMAS
december 16.
19.00
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DECEMBER 1. (SZOMBAT) DECEMBER 8. (SZOMBAT) DECEMBER 15. (SZOMBAT)

17:00 Szandi

18:00 Delta zenekar 19:00 DJ Radnai & Midlife 19:00 Piramis zenekar

DECEMBER 2. (VASARNAP) DECEMBER 9. (VASARNAP) DECEMBER 16. (VASARNAP)

17:30 Csordas Tibi
18:30 V-tech
19:00 Kozmix
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17:30 Takacs Nikolas 17:30 Biga Music

Crisis Zenekar

17:30 Animal Cannibals 17:30 Toéth Gabi
18:30 Kiraly Linda 19:00 Horvath Tamas
19:30 Vastag Csaba
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MOZAIK

Egy emléekezetes
linnepseégrol. ..

Az Ujpesti Hirlap 1912. oktober
20-i szama haromhasabos cikk-
ben adott hirt egy igen jelentés
eseményrél: ,Az »Ujpesti Kath.
Legényegylet« mult vasarnapon
harmas iinnepélyt tartott. E napon
leplezte le nagynevii jotevéjének,
grof Karolyi Sandornak karrarai
marvanybodl késziilt mellszobrat,
e napon szentelte fel az ujonnan
épiilt tanoncinternatust és e na-
pon aldatta meg régi egyesiileti
lobogéjanak grof Karolyi Laszléné
altal adomanyozott uj diszes zasz-
I6szalagjat.”

AAAAA

A diszes linnepség dr. Varazséji Béla prépost
altal celebralt misével kezd(dott a Szent Istvan
téri plébdniatemplomban. A szentmisén grof
Karolyi LaszI6 (1859—1936), Sandor grof uno-

kadccese, s egyben nevelt fia és a csalad tobb
tagja, valamint dr. Miklos Antal polgdrmester
és a Katholikus Kor elndke, Andrejka Jozsef
szobraszmiivész is megjelentek. Ott voltak a
budapesti, budai, esztergomi és vdci legény-
egyletek képviselGi is.

A szentmise utan diszes menet vonult a le-
gényegylet székhdzaba, a Csokonai utca 38-ba.
(Az emléktabldval megjeldlt épilet ma id6sek
otthona.) Itt keriilt sor a szoboravatasra. Dr.
Miklos Antal polgdrmester (innepi beszédében
méltatta grof Karolyi Sandor (1831-1906) te-
vékenységét, kiemelve Ujpest fejiédésének
érdekében kifejtett szamos cselekedetét: a Ké-
rolyi kdrhdz létrehozoja, az els6 Ujpesti 16vastiti
kozlekedés létrehozasanak tevékeny részese és
a Katholikus Legényegylet kiemelt tdmogatéja
volt. Csokonai utcai hazat téritésmentesen adta
at hasznalatra a szervezetnek. (Megjegyzendd,
hogy a fentebb emlitett LdszI6 grof ezt a szerz6-

HALLOKESZULEK
AKCIO!

Widex D30 hallokészulék akcio
december kézepéig!

INGYENES HALLASVIZSGALAT

Teljes ki\(izsgélés
Professzionalis ellatas

) 39990 Ft

Akar 4 havi részletre

. Cim: 1042 Budapest,
Arpad ut 70. /Ujpesti Aruhaz, Arpad uti oldal/
Telefon: +36 1200 1118
email: ujpesthallas@levelcenter.hu

VJIDE X HoxeszoLex

I

i
i

kizérélag

Az akcid decomber 14 |g vagy a készlet nrejélg 6rv§nws Ak:lés halldkészulék visirli“
lj én ha

a szakmai i

imalis betartasaval

ut
elléthaté a késziilékkel, A wzsgi!nt és illeszté
térténik.
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Az Ujpesti Katholikus
Legényegylet

MI? UJSAG?

SZAZ EVE FRISS
HIREK

Sziléssy Marianne, az Uf-
pesti - Helytdrténeti -~ Gyljte-
mény  vezetdje kéthetente
Jjelentkezd sorozatdban olyan
érdekességeket mutat be vd-
rosunk multjabal, amit eddig
bizonydra kevesen ismertek.

Bebita |
0KOSPA |

az okosite
TANODA
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Baba-mama foglalkozasok hétkoznap délel6tt

dést megujitva véglegesitette is.) Ezt kovetGen
keriilt sor az éplilet disztermében Vaszary Lasz-
16 (1876—1944) szobraszm(ivész &ltal carrarai
marvanybol készitett mellszobor leleplezésére.
E szép szobor jelenleg a foti templom altemp-
lomaban lathatdé — ide 1944-ben, a kozeledd
szovjet front el6l menekitették gondos kezek —
itt elrejtve vészelte at a habortit.

Befejezésként nem kisebb eseményre, mint
az Ujonnan épiilt Mez6 utcai tanoncinterndtus
avatasdra és felszentelésére keriilt sor. Avatobe-
szédet dr. Thury Karoly plébdnos, az egyesillet
tiszteletbeli elndke mondott. Méltatta az épitkezés
kezdeményezGjét, grof Karolyi LaszI6t, aki mellett
kiemelt tdmogatast nydijtott az iparosképzés eld-
segitése okan a Kereskedelmi Minisztérium is. (A
haz eredeti formajat rizve ma is lathato az Erkel
Gyula u. 33.-ban.) Az emlékezetes (innepséget az
Ujpesti Dalkor koncertje zarta. SZOLLOSY M.

(J(,() N l)()/()
ES| EEJLESZTO
FOGLALKOZASOK
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BABAKORTOL ISKOLAS KORIG
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Mozgasfejlesztés

TSMT tona, alapozé torna, DSZIT torna, joga

Logopédia

Pszicholdgia

Iskolael6készités
Kreativ foglalkozasok

Mesetrapia

Kivalé szakemberekkel véarjuk Ujpestenl!
1047 Budapest,
Attila u. 156-158.

A Diego aruhaz mogott

Sobarlang

Bejelentkezés és informéacié:

+3630 721 3969
www.bobitaokosda.hu



Verselok versenye

Hatodik alkalommal rendezték meg a magyar nyelv
napja alkalmabdl az ujpesti szavaléversenyt.

A Magyar Nyelv Napjat 2011. ¢ta innepeljiik november 13-dn. Ezen
jeles esemény alkalmabdl az Ujpesti Kulturdlis K8zpont ebben az évben
is szavaloversenyt szervezett, melynek idén az Ujpesti UP Rendezvénytér
adott otthont. Az esemény szervezdje és hazigazdaja Katona Gydngyi, az
Ujpesti Kulturalis K6zpont mivelddésszervezdje volt.

A rendezvényt az Erkel Gyula Ujpesti Zenei Alapfoku Mvészeti Iskola
tanuldi nyitottak meg. Zsifkov Agnes zongora-, Csahdk Mihaly klarinét-,
Toth Benedek és Gollob Marton pedig gitarjatékukkal jarultak hozzd a
kulturalis esemény pompajahoz. Készont6beszédet mondott dr. Molnér
Szabolcs alpolgarmester, aki Babits Mihaly Almok kusza kertjeibdl cimii
versének keletkezéstorténete utan a versrl, mint a lelket megérintd,
szivhez sz0l6 vardzslatrdl beszélt.

— Ez a rendezvény remélem kivaldan reprezentalja majd a magyar
koltészetet és azt a kolcsbnhatast, amely kéltd, versmondo, és befogadd
kozott fenndll — fogalmazott az alpolgarmester.

Az egyfordulds szavaldversenyen nyolc korcsoportban dlltak a zs(iri
elé a magyar koltészetnek és verseknek hddold lelkes fiatalok, akik idén
Csukads Istvan és Lackfi Janos versei koziil valaszthattak maguknak.

A dijazottak listdjat az ujpest.hu oldalon olvashatjak.

KULTERKEP

Adventi almok az UP-ban

Egészen kiilonleges esemény varja az Ginnepre késziilléddket advent
masodik vasarnapjan az UP Rendezvénytérben.

A kétrészes misorban a klasszikus zene mindenki dltal ismert slagerei csendiilnek fel olyan
neves eldadomiivészek tolmacsoldsaban, mint Varnagy Andrea és lanya, Farkas Lili zongo-
ram(ivészek, Devich Gergely csellista, Székely Edit fuvolamiivész, akik masok mellett Liszt,
Ravel, Mozart, Beethoven, Haydn és Vivaldi mesterm(iveit adjak el6. Az el6adas egyediségét az
adja, hogy tobb mii eddig sosem hallott hangszerelésben szdlal meg, és az egyes darabokat
prézai és versrészletek flizik egybe, amelyek az ,UP hangja“, Kautzky Armand szinmiivész
tolmécsoldsaban hangzanak el.

LAz advent a természet elcsendesedeset, dlomba boruldsat is jelképezd iddszak, épp ezért
az eldadds olyan miivek sorozatabdl eplil fel, amelyek ezeket az dlmokat zeneileg a legszeb-
ben jelenitik meg. Reményeink szerint a vers 6s zene, a korus 6s a kiilonbozd hangszerek
harmonikus Gsszekapcsoloddsabdl igazi tinnepi hangulat sziiletik meg december 9-én az UP-
ban”—fejtette ki elképzelését az est fészerepldje, Varnagy Andrea, aki az els6 részben az dlom
sokféle zenei és irodalmi interpretdciojat kivanja egymas utdn bemutatni.

A mdsodik résznek viszont egyetlen irodalmi alkotds, Kosztolanyi Dezs6 egy fiatalkori, ke-
véssé ismert verse, a Proldgus szolgal vezérfonalaul, amelynek minden versszaka egy-egy
zeneszerz0 Oriast, illetve egy-egy hangszert idéz. 1908-ban Kosztoldnyi a Szabadkai Szimfoni-
kus Zenekar els6 koncertjére irta ezt a kolteményt, amelynek Uj izt ad majd, hogy meg is sz6-
lalnak a koltd &ltal felsorolt szerz6k és hangszerek, melyek az est tematikdjanak megfelelden
Ujabb és jabb gydnyor( aimok felé repitik a hallgatdsagot.

Az ultramodern épiilet adottsagait maximalisan kihaszndlva olyan meglepetések egészitik ki a
minden érzékszervre hatd élményt, mint a ,felndk fol6tt" megszdlalg, kiilén erre az alkalomra 6sz-
szealld korus, avagy a varatlan helyekrdl elébukkand zenészek. A komolyzenei koncertek megszo-
kott hatdrait feszegetd el6adas a remények szerint elvarazsolja majd Budapest legujabb kulturalis
létesitményének publikumat, Uj hiveket szerezve igy mind a komolyzene, mind az UP szdmdra.

Tovdbbi informécid: www.up4event.hu
Jegy: up4event.jegy.hu/program/adventi-koncert-adventi-almok-96964
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Jatékklub a legkisebbeknek

Mint ahogyan azt mar korabbi szdmunkban is megirtuk, hatalmas népszer(iségnek érvend
az Ujpesti Piac és Vaséarcsarnok legtjabb rendezvénye, a csalddi jatékklub. A novemberben
minden vasdrnap Uj jatékokkal és lufihajtogatd bohdccal kecsegtetd esemény kicsiknek és
nagyoknak egyarant bearanyozza a hétvégéket.

A piac els6 emeletén ezuttal is remek volt a hangulat, akércsak a korabbi hetekben, hiszen
a MagicBox hatalmas jatékparkjanak koszonhet6en még akdr a szillék is csatlakozhatnak
néhany parti erejéig. A vasarcsarnok mar nem csak a finom ételekkel tud mosolyt csalni az
arcokra, hanem programijaival is, melyek felejthetetlen élményekkel gazdagitjak a rendezvé-
nyekre ldtogato csalddokat. A jatékklub ebben a honapban még november 25-én lesz latogat-
hat6 a megszokott id6pontban.

ONLINE ELERHETOSEGEINK /W.UJPEST.HU | TOVABB
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PEUGEOT 2008 SUV
var4 190 000 FT'rou

HASZNALTAUTO-BESZAMITASSAL!

*

GARANCIA 2
max. 100 000 KM-ig telj

ERINTOKEPERNYO ES BLUETOOTH
BORKORMANY
KODFENYSZORO

MANUALIS KLIMA

PEUGEOT

Jelen ajanlat a 2018. november 2. utan megkotott adasvételi szerzédésekre érvényes, visszavondsig, Uj Peugeot 2008 vdsdrlasa esetén, amennyiben az Gj Peugeot 2008 vasdrldsa haszndltauté-beszamitdssal
torténik. A hirdetésben szerepld brutté 4 190 000 Ft indulédr a 2008 Active 1.2 PureTech 82 LE motorral szerelt valtozatdra vonatkozik. A kedvezményes indulddr teszt és haszndlt Peugeot 2008 vasarldsara nem
vonatkozik. A kedvezmény mas akcidéval vagy kedvezménnyel nem vonhaté 6ssze. A kép illusztrdcio. A tdjékoztatds nem teljes korli és nem mindsiil szerzédéses ajanlatnak, tovabba a P Automobil Import Kft.
fenntartja a kondicidk véltoztatasanak, valamint az akcié visszavondsdnak jogat. Az akcid részleteirél érdeklédjon a Peugeot-mdrkakereskedésekben.

*Minden 2018. november 2. utdn megrendelt, minden maganuigyfél szamdra j autdként értékesitett 2008 személygépkocsi vasarldsa esetén a 2 év szerzédéses gyari jotallds mellé most +3 év kiterjesztett Optiway
Optimum szerzédéses jotallast adunk ajandékba. Az Optiway Optimum szerzédés keretében nyujtott jotallds a 2 éves szerzédéses gyari jotdllason tul érvényes, a gydri szerzédéses jotalldssal megegyezd szolgdl-
tatdsokat tartalmaz, és az autd elsé tulajdonosanak térténd atadasatol szamitott 5 évig vagy 100 000 km-ig (amelyiket elébb eléri az autd) érvényes. Az akcid visszavondsig érvényes.

**A gydri szerzédéses jotallas és az Optiway Optimum szerzédés keretében nyujtott jotallas szolgdltatdsai kizarélag abban az esetben veheték igénybe, ha az addsvételi szerzédésben,

a Szerviz- és Garanciafiizetben és a Szolgdltatdsi Szerzédésben foglalt feltételek és korilmények egyidejlleg teljestlnek.
APEUGEOT . ToraL-aus A Peugeot 2008 SUV Active 1.2 modell vegyes atlagfogyasztasa 4,9 /100 km, CO,-kibocsdtasa 114 g/km.

PEUGEOT AUTO-FORT
1134 Budapest, Vdci ut 45., tel.:

06 20 777 3336, 06 20 777 3340, peugeot@autofort.hu

A hirdetés
felmutatojanak
Uj jarmu rendelése
esetén egyedi

kedvezményt
adunk!
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=== WESSLING

Quality of Life

Ujpesten is végzett méréseket
a WESSLING laboratoriuma

Mikromuanyag
a Dunaban

UJPESTI NAPLO Xl DViOLYAM, 20 S7AM, 2078

A Dunaban talaltak a legtobb mikromii-
anyagot az eddig vizsgalt hazai folyok
koziil: kobméterenként 50 részecskét.
A Paranyi Plasztiktalany projekt soran a
WESSLING Hungary Kft. és partnerei a Ti-
sza utan megmérték a Duna és mellékfo-
lyéinak mikromiianyag-szennyezését is.

Nemzetkozi kutatdsok madr bebizonyitottdk, hogy
a mikromianyagok egyre nagyobb mennyiségben
vannak jelen az o6ceanokban, tengerekben, kiemelt
koérnyezeti, élelmiszer-biztonségi és egészségiigyi koc-
kazatot jelentve. A WESSLING Hungary Kft. partnerei-
vel egylitt az idén tavasszal azért inditotta el a Paranyi
Plasztiktalany projektet, hogy a Duna és mellékfolydinak
mikrom{ianyagszintjét is megvizsgaljak.

Elfszor az Ipolyban vettek mintat: 1,7 részecskeét
mértek egy kobméter vizben. A viszonylag alacsony
mikrom(ianyagszint vélhetéen annak készonhetd, hogy a fo-
ly6 tobbnyire nemzeti parki teriileteken, ipari és kommunalis
behatésoktdl viszonylag elzértan kanyarog. Az elterjedtebb
(pl. polipropilén) és kisebb mennyiséghen gyartott anyag-
tipusok (példaul jatékokhoz, miiszerfalakhoz alkalmazott
akrilnitril-butadién-sztirol, ABS) is kimutathatok voltak.

A Rébdban mar joval tobb, kobméterenként 12,1
mikrom(ianyag-részecskét mutatott ki az immar t6bb,
mint negyed évszazada Ujpesten miikds, fiiggetlen la-
boratériumokat tizemeltetdé WESSLING Hungary
Kft. Ez akdr napi 20,7 milli6 részecskét is jelenthet. Er-
dekes, hogy ezek a részecskék nem a Tisza vizgy(jt6jén
is detektdlt, széles korben felhaszndlt anyagtipusok, ha-
nem precizids alkatrészekhez, elektronikai termékekhez
haszndlt anyagok (pl. polyoximetilén).

Danube
(Mosth)

Danube i ;
(South) Ipaty

november 22

50 részecske 1 m® vizben! - igy Ossze-
gezhet6 a két dunai mérés eredménye, ami
azért is megdobbentd, mert az eddigi magyarorszagi meé-
rések kozll kiemelkedden ez a legnagyobb érték. A szak-
emberek a Kzép-Duna-volgyi Viziigyi Igazgatosag segitsé-
gével itt Ujpesten, a Megyeri hidtol északra 1
m? vizben atlagosan 45, mig a déli mintavételi pon-
ton, a Csepeli Szabadkik6tonél 55 részecs-
két detektaltak. Ez azt jelenti, hogy a Budapest alatti
szakaszon a koncentracio emelkedett. Mindez a varosokra
jellemz nagy népstrtiséggel lehet kapcsolatban: a csapa-
dékkal bemosott szennyezés és a szennyviztisztito-telepek
is a mikrom(ianyagok jelentds forrasai lehetnek.

Ami a Dunan azonositott paranyi plasztikok anyag-
fajtdit illeti: a kordbbi hazai mérésekhez hasonldan a
legnagyobb mennyiségben a fogyasztasi cikkekhez, cso-
magoldanyagokhoz felhasznalt polietilén, polipropilén és
polisztirol voltak kimutathatok.

A PPT projekt legfontosabb eredmé-
nye, hogy ramutatott: a mikromiianyagok
sajnos egyértelmiien megtalalhatok a
felszini vizeinkben. Az eredmény nyugtalanito, a
globdlis kihivas dsszehangolt intézkedéseket stirget —
hangzott el az oktoberben rendezett konferencian a Tél
utcai WESSLING Tudasko6zpontban. *)
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Elbucsuzott a bajnok

Bejelentette visszavonulasat a vilagbajnoki bronz- és Eurépa-bajnoki
eziistérmes Kotsis Edina, az elmult két évtized legeredményesebb ma-

gyar tekvonddsa.

Az UTE 28 éves sportoldja a sportagi szévet-
ség honlapjanak azt nyilatkozta, hogy testileg
és lelkileg is elfaradt, és mar nem szall harcha
a 2020-as tokidi olimpiai részvételért.,

Kotsis Edina az UKTV studidjaban tgy fo-
galmazott, hogy a 2016-0s év elején, a si-
kertelentil  megvivott olimpiai kvalifikacids
verseny utan valami megtort benne, ami utan
folyamatosan betegség vagy sériilés nehezi-
tették a felkészilését.

— Héromszor is kozel jartam ahhoz, hogy
kijussak az Gtkarikds jatékokra — mondta az

U21-es Eb-gy6ztes tekvondds. — Sajnos egy-
szer sem sikertilt. Néhany honapja még dgy
gondoltam, még egyszer belevagok, edzettem
és versenyeztem, de mdra be kellett latnom,
nem tudok olyan szinten visszatérni, ahogy
szeretnék, azaz Ugy, hogy esélyesként 1épjek
péstra egy-egy nagy versenyen.

Kotsis Edina hamarosan befejezi ta-
nulmanyait, és tervei szerint az Ujpesti
szakosztaly munkdjat segiti, tapasztala-
tait edz6ként prdbdlja dtadni a lila-fehér
tekvonddsoknak.

Zsanett mar jobban van

Mar jobban van a budapesti birk6zo-vilagbajnoksag tragikus hése, az
UTE valogatott versenyzéje, Németh Zsanett.

Az Eb-eziistérmes klasszis a holgyek 76 kilogrammos sulycso-
portjaban bejutott az el6déntébe, de ott egy szerencsétlen moz-
dulat miatt maga ala fordult a térde és beszakadt a térdszalag-
ja. Es gy vesztett a cimvéds torok Yasemin Adar ellen. Sajnos
a bronzmeccsét sem birkdzhatta le: 6nhibdjan kivil esett el a
lehetdségtdl, hogy hazai kozonség eldtt kiizdhessen éremmeér-

kozésen.

— Akkor és ott nagyon el voltam keseredve, igy, utolag visz-
szatekintve, viszont oriilni kell, hogy legaldbb mditétre nem volt
szilkség — mondta Zsanett. — Nehéz volt feldolgozni, hogy nem
birkdzhatok tovabb, El6szér nem lehetett tudni, mekkora a baj,
tgy voltam vele, maskor is volt mdr ilyen, hogy kicsit kimozdult
a térdem, faj, faj, de el6fordul az ilyen. Aztan, ahogy felalltam,

éreztem, ezzel képtelen leszek barmit is csinalni.

ONLINE ELERHETOSEGEINK
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Ujpesti sikerek
a curlingkupaban

November elején keriilt sor a 2018-as curling Magyar
Kupa zarasara, amelyen izgalmas csatakban délt el az
érmek sorsa.

Az el6dontében a Team Kiss 8-3-ra gy6zott a Vasas SC Girling ellen,
amasik agon pedig a Team Palancsa 9-5-re gy6zte le az FTC Jaguars
csapatat. gy a déntben a magyar curling sport két vildghajnoka fe-
sziilt egyméasnak, ezuttal csapatuk skipjeiként.

A dont6ben a Team Kiss gy6z6tt 7-4-re — az amlgy szintén Ujpesti
Team Palancsa ellen — és megszerezte a 2018-as Magyar Kupa el-
sGséget. A csapatban Tatdr Lérinc, Szarvas Kristof, dr. Baldzs David,
Czermann Kristof és Kiss Zsolt szerepelt (edz6 Szentannai Agnes).

A verseny utan Kiss Zsolt értékelt: — Ez volt az észtorszagi Eurdpa-
bajnoksdg el6tti utolsd versenyiink, szerettlk volna jol zami a felké-
szillést. Négy jo meccset jatszhattunk erds ellenfelekkel, ami kifeje-
zetten fontos volt az Eb el6tt. Remélem, at tudjuk menteni a jo format
az Eb-re is, de azt nem tudhatjuk, hogy ez mire lesz elég, hiszen ne-
hezebb ellenfelekkel is taldlkozunk a kontinensviadalon.

.
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Az oldalt 6sszedllitotta: GERGELY GABOR

< 5 Y

Zsanett Ugy fogalmazott, amolyan ,kozépsulyos” sérlilést
szenvedett, de ennél sokkal nagyobb baj is torténhetett volna,
nem véletlen, hogy az orvosok véglil nem engedték tovabb kiiz-
deni.

— Szerencse, hogy nem kellett miiteni, illetve hogy az év vé-
gén jott ez a sértilés, nem pedig, mondjuk, a jové évi kvalifika-
cios év kell6s kozepén. Ha operdciora lett volna szilkség, az azt
jelentette volna, hogy nyar végéig egyaltalan nem versenyez-
hettem volna, és azt is tegylik hozza, hogy egy nagymditét utan
minimum plusz fél-egy v, mire visszajon a forma is — ebben az
esetben tényleg lemondhattam volna az olimpidrdl, amibe bele-
gondolni is rossz.

Németh Zsanett szerencsére mar jobban van: bar még nem
birkdzhat, mert a gyogyuldfélben 16v6 szalagokat pihentetnie kell,
az er6sitdgyakorlatokat ugyantgy végezheti, emellett folyamato-
san jar kezelésekre.

— Remélem, minél hamarabb visszatérhetek, €s ugyanitt foly-
tatom — az biztos, hogy a jov6 évi Europa-bajnoksagomat nem
veszélyezteti ez a Sériilés.

3O0K. COM/UJPEST KAPOSZTASMEGYER I
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Tisztelt HirdetSink! A lakossagi apréhirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik
fel, a IV., Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan, csii-
tortokon: 10-t6l 17 oraig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel!

Dija: 945 Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 szo.

Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu.

Részletes informacio: www.ujpest.hu

Ingatlant kiad/bérel

@ 13 m2-es pince kiado raktdrozasi célra. Ujpest, Perényi
utcaban. Erdekigdni: 06-30 231-2510

@ Ujpest Kdzponthoz kozel, Deak Ferenc utcai kertes
hézban egy 54 m2-es lakés kiado. Erdekigdni a 06-30
951-4679 telefonon lehet.

@ Disznévagas a Kentaur Udiiléfaluban Balatonboglaron!
Dec. 7-8-9. 2 éjszaka, 3 nap. ,Levagunk egy disznét és
megesszik!” Teljes panzioval, borkostold, €l6 tanczenes
estek. Kdstoldcsomag vésérolhatd. Ar: 29.700 F/f6/
programcsomag. Nyugdijas kedvezmény: 10%. Hely-
foglalds:  06-30-989-9754, 06-85-353-200, www.
kentaurbalaton.hu

Régiség
@ Ujpesti Dézsa focirelikviakat (pl. jegyeket, miisor-
fiizeteket, fotokat... stb) veszek az 1965-1975 kozot-
ti id6bél egy kiadandd konyvhéz. 06-20-480-4556,
nepstadion2015@gmail.com

@ Készpénzes felvasarlas! Arany 8 500 Ft-tdl, eziist 350
Ft-tol. Borostydn és korall ékszereket, butorokat, festmé-
nyeket, porceldnokat, kerdmidkat, karérdkat, régi pénze-
ket, érméket, kitlintetéseket, képeslapokat, fényképezd
gépeket, katonai eszkdzoket. Teljes hagyatékot, dijtalan
kiszallds, értékbecslés. Szent Istvan krt. 25. Tel.: 06-70
608-6082

@ Pappné Szilvia, dijtalan kiszallas, becslés. Mindenféle
régiséget, disztargyakat, antik butorokat, festményeket,
orakat, szobrokat, herendiket, ékszereket, bizsukat, régi
pénzeket, szényeget, konyveket, bélyeget, érméket, jel-
vényeket, csilldrokat, hagyatékot, kiemelt aron! Azonnal
jovok! Tel.: 06-20 465-1961, 06-70 942-0806

@ Megnyitottunk a XIV. keriilet THOKOLY UT
100/B-ben! HUNGARIA GALERIA ANTIKVITAS va-
sarol festményeket, antik butorokat, asztali-, fali-,
zseb- és karoérakat, Herendi, Zsolnay, Meisseni...
stb, porcelanokat, Kovacs Margit,- Hummel-,
Gorka-keramiakat, bronz és ezisttargyakat
100Ft-tol 600Ft-|g/gramm, haboru eloth katonai
kitiir | kat, k | kat.
hagyatékokat, borostyan és korall ekszereket
10 ezert6l akar 300 ezer Ft-ig. Tort arany 6 ezer
Ft-t6l, fazonarany 22 ezer Ft-ig. Ertékbecslés és
kiszallas dijtalan! A Hungaria koérattél 1 percre.
Tel.: 06-20-358-8217

® Papir- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot, pa-
pirrégiséget, régiségeket vasarolunk és arverés-
re atvesziink. VI., Andrassy ut 16. Tel.:266-4154,
NYITVA: H-SZ 10-17, CS 10-19

@ Felndttoktatas Ujpest Kozpontban: eladd, boltvezetd,
vend. Uzletvezetd, szakdcs, targoncds. Gimnézium I-IV-ig:
javitd-, kildnbozeti-, pétvizsgak. Tel.: 06-20-951-3357

® Matematika, fizikatanitas éltaldnos és kdzépiskolasok
részére, nagy hatékonysaggal szaktanartél! Hazhoz me-
gyek! Tel.: 06-20 959-0134

Szolgaltatas

® Kémények bélelése, atépitése, belsé marasa
teljes kori ugyintézéssel. Szabé Balazs 06-20-
264-7752

® REDONYOSMUHELYBOL rendelhet mindenfaj-
ta redényt, reluxat. Szalagfiiggény, roletta, har-
monikaajté. Sziinyoghalo, le, fel, oldalra hizhaté.

[ J SZOBAFESTES MAZOLAS, TAPETAZAS biitor-

. Parket iszolas, aljzatkiegyen-
I|tes, PVC-, szdnyegpadl6-lerakas. Mindségi,
preciz munka, mérsékelt arakon. (Alapitva: 1998.)
Erd.: 06 31 780 6430, 06-1-7803732
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UJPESTI NAPLO

Allast Keres

@ Ftel-, filst- és kutyaszérmentes lakasomban magan-
személyek részére vasalast vallalok. Erd.: 06-20 423-
2385

@ Eladd megkimélt allapotban 370 cm-es biikkszin(i
szekrénysor, dgynemditartd, 1 db cipsszekrény, 2 db fo-
tel, 1 db heverd, 1 db bévithet6 konyhaasztal, 1 d Bosch
felliltltés mosdgép, 1 db grilles mikrd kedvezé arban!
Tel.: 06-30 269-8899

® Asztal 55 cm magas, Kor alaku (iveglappal, Ujsagtar-
toval, kedvez@ aron eladd. Erdekiddni: 06-20 453-1257

Albérlet

@ Keresek egy kedves asszonyt, aki magahoz fogadna
minimdlis bérért. 63 éves n vagyok. Tel.: 06-30 657-
4828
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NYiRI GALERIA
ES REGISEGBOLT

Porcelanok, disztargyak,

butorok, bizomanyosi értékesités,
becslés
1042 Budapest, Arpad it 56.
(Bejarat a Jozsef Attila u. feldl.)
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i KIPUFOGO )
49%5 KLINIKA

Kipufogé dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa
KIPUFOGOK
Katalizatorok garanciaval.
MUSZAKIVIZSGA
ALLOMAS
1141 Bp. Fouarasi at 189.
Telefon: 383-8055

i

Nyitva: H-P: 817 oraig
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OROSZ CUKRASZDA KARACSONYI AKCIOJA

Oros, Cukrésléﬁ
06-70.429-39-V/

Rendeljen kardcsonyra december 11-ig, igy a
BEJGLIK arabdl 10% kedvezményt biztositunk.
Az akcid a diétds termékekre nem vonatkozik.
DIETAS BEJGLIRE rendelést felvesziink.
SZAMOS SZALONCUKROK KIMERVE KAPHATOK.
SUTIVONAL: 70-429-39-17
Elérhet6ség: 1041 Budapest Templom u. 3.

— Xl EVFOLYAM, 29. SZAM,
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FIDESZ-MPSZ KEPVISELOI FOGADOORAK

Dr. Szabé Béla onkormanyzati képviseld november 26-an, hétfén 18-19 ¢rdig tart

fogadddrat. Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Budapest, Arpad (t 56.) Tel.: 369-09-05. Németh

Edit Eva, Hladony Sandor Gyula tnkormanyzati képviselok december 3-an,
hétfén 17-18 6rdig tartanak fogaddorat. Renge Zsolt, Ozsvath Kalman képviselék december
3-4n hétfén 18-19 6raig tartanak fogadddrat. Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Budapest, Arpad (it 56.) Tel.:
369-09-05. Jokay Attila december 10-én hétfén 17-18 drdig, Janszkyné Ulman Maria,
Bartok Béla tnkormdnyzati képviselék december 12-én, szerdan 18-19 ¢rdig tartanak fogadédrat.
Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Budapest, Arpad (t 56.) Tel.: 369-09-05

ORSZAGGYULESI KEPVISELGI FOGADOORA

Dr. Zsigmond Barna Pal orszaggy(ilési képviselé minden honap masodik hétféjén 17-18 ¢raig tart foga-
décrét. Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Budapest, Arpad (t 56.) A fogadédrakra elézetes bejelentkezés szikséges
a 369-09-05 telefonszamon, H-P: 11-18-ig.

www.ujpestifidesz.hu

Perneczky Laszlo onkormanyzati képviseld, Ujpest — Lehet Més a Politika (LMP)
) (36) +20 / 39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hu, www.facebook.com/Perneczky.Laszlo
Ujpesti LMP Iroda — Istvan (t 22, a Foposta mellett. Fogaddra: ne On j6jjon, hivasra én megyek el Onhz!

KEPVISELOI FOGADOORAK

Dr. Trippon Norbert tnkormdanyzati képviseld (1. vk.) minden hénap masodik csiitortokén
17 érétdl, Belan Beatrix ¢nkormanyzati képviselé minden hénap elsd péntekén 17-18 ¢raig.
Helyszin: MSZP Ujpesti-Kaposztasmegyeri Szervezet frakcichelyisége (1041 Bp., Templom u. 6.).
A fogadddrakra eldzetes bejelentkezés sziikséges; Belan Beatrixnoz SMS-ben a 06 20 466 8426, dr. Trippon
Norberthez a 06 20 745 9063 telefonszdmon. Dr. Barrel Zoltan ¢nkormdnyzati képviseld (2. vk.) minden
hénap els6 szerddjan 17-18 ¢rdig. El6zetes bejelentkezés, helyszin és iddpont-egyeztetés a 06 30 400 9297
szamon.

2

ORSZAGGYULESI KEPVISELGI FOGADOORA

Varju LaszIo orszaggylilési képvisel6 (Demokratikus Koalicit) fogad6draja minden hénap ma-
sodik hétfjén 17-18 ¢rdig. Helyszin: DK Ujpesti Szervezet frakciohelysége (1042 Budapest, Arpad
it 19.). A fogaddorakra eldzetes bejelentkezés szikséges a 06 20 487 4549 telefonszdmon.

Berényi Erzsébet dnkorményzati képvisel§ (Demokratikys Koalicié) minden honap mésodik hétfjén 17 és
18 dra kozott fogaddorat tart el6zetes egyeztetés utan a DK Ujpesti Szervezete frakciohelyiségében. Cim: 1042
Budapest, Arpad (it 19. Bejelentkezés: 06 30 714 0774. E-mail ¢im: Budapest11@dkp hu, http://dkujpest.hu
ORSZAGGYULES! KEPVISELGI FOGADOORA

Hajdu L&aszI6 orszaggydlési képvisel§ fogadoorajara a 06-70-947-66-55-0s szdmon lehet bejelentkezni.

FOGADOORA

Légradi Péter tnkormanyzati képvisel§ (Egyiitt — A Korszakvaltok Partja) fogadooraja minden
hénap els6 szerdajan 18 és 19 6ra kozott. Helyszin: az Eqytitt tjpesti frakcidhelyisége (Bp., IV. Arpad
(it 162.) E-mail: UJpest@egyuttpart hu

FOGADOORA

Dr. Dabous Fayez (5. sz. vk., Ujpestért Egyesiilet frakci6) Fogadddra: minden hénap masodik
hétfjén, 17 és 18 6ra kozott. Helyszin: Kaposztasmegyeri Telepiilésrészi Onkormanyzat (1046 Bp.,
Hajld u. 42-44.)

Upestért
Egyesilet

Pajor Tibor dnkormdnyzati képvisel6 - Mi Hazank Mozgalom - minden hdnap elsé hétfdjén,
18 6ratdl tart fogaddorat. Cim: 1046 Budapest, Szent LaszI6 tér 7. (volt Jobbik iroda). Tel.: 06-
30-561-9022, www.mihazank.hu, e-mail: pajor.tibor@mihazank.hu

Mi' Hazdnk
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Eletjaradéki

SLantazia

kreativ hobbibolt &
Diplomas, biztos egzisztenciaval

Kilénféle kreativ és kézmiives rendelkezé fiatal csalad életjaradéki
technikakhoz kinalunk sokféle szerzédést kotne ottlakas nélkiil,
alapanyagot és kiegészitot, ';\en:ﬁ":x‘l’ﬁ::‘i"
dekoraciés és__hc‘bbl E_myagc'kat’ - magas szerzoédeskotesi dij (indulo resz)
Néhany termekiink: akrilfestékek, fa ~havi fix, biztos beveteli forrds a
alapanyagok, decoupage-kellékek, nyugdijon feltl
gyongyok, szalvétak stb.

szerzodest kotne?

- rezsi atvallalasa
- kozos koltseg atvallalasa
- lakasbiztositas kotése és atvallaldsa
- ingatlan muszaki dllapotanak
meQgdrzese
Kerjuk erdeklodjon a
kévetkezd telefonszamon:

06/20 852 49 21

Cim: Ujpest, Kemény Gusztav utca 3.
a piac mellett, a BAV-val szemben
Telefon: 1/272-1323

Nyitvatartas: Heétfén 8-14-ig
K-P: 9-17-ig, szombaton 8-12-ig

18. november 22



PIAC

UJPEST.HU/PIAC

PIAC PLACC szombaton és vasarnap
az idéjaras fiiggvényében

az Ujpesti Piac és Vasarcsarnok mellett,

a Duna sétanyon.

hazi disznétoros
(véres, majas) hurka

1298 Ft/ kg

DOMAN FAMILY GRILL KFT.
121/4. tizlet

pecsenyekacsa

9 8 0 Ft/xg

brokkoli

Marton Rebekanal a Piactéren a 35. h(itépultnal hazi csirke 850 Ft/kg.

ATE-SO Bt.-nél az 1. emeleten a 125. tizletben csirkemellfilé 1490 Ft/kg.

A Doman Family Grill Kft.-nél az 1. emeleten a 121/4. Uizletben
sutbkolbasz 1490 Ft/kg | hazi abalt szalonna 1990 Ft/kg |
tartésitészer-mentes disznésajt 2780 Ft/kg.

Az esetleges szerkesztési vagy nyomdai hibakeért felel6sséget nem vallalunk. A képek csak illusztraciéul szolgélnak.

Helyettes
sziilot keresnek

Ujpest Onkormanyzatanak Szoci-
alis Intézménye Csalad- és Gyer-
mekjoléti Kozpont HELYETTES
SZULO foglalkoztatasi jogviszony
létesitésére palyazatot hirdet.

A foglalkoztatési jogviszony id6tartama haté-
rozatlan idejd. A munkakérbe tartozd lényeges
feladatok: a helyettes sz(il6 sajat haztartasaban
telies korii ellatast biztosit a néla elhelyezett
gyermek szamara. Az ellatds biztositasat az
elhelyezés ideje alatt koteles biztositani (a vér

4 8 0 Ft/kg

UJPESTI PIAC

AKCI0S AJANLATOK

2018. november 22-28.

TOTH ZOLTAN
90-95. asztal

< —

hazi kecsketuiré

4 50 Ft/10 dkg

A Cserpes Sajtmtihelynél a féldszinten a 11. tizletben
Kapuvari sajt 1400 Ft/kg | juhtiré 290 Ft/10 dkg.

Merkl LaszIéné éstermelénél a Piactéren az 52. hiitépultnal
tartésitészer-mentes hazi paradicsomlé 550 Ft/I.

Téth Zoltannal a Piactéren a 90-95. asztalnal
rézsa burgonya 198 Ft/kg | lecsépaprika 198 Ft/kg |
sargarépa 250 Ft/kg | fejes kaposzta 198 Ft/kg.

Bartus Csaba 6stermelénél a Piactéren
a 80-81. asztalnal suit6tok 179 Ft/kg.
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szerinti sz(il6 akadalyoztatdsanak ideje alatt,
legfeljebb 12+6 honapra).

llletmény és juttatasok: az irasbeli megallapo-
dds megkotése utan a helyettes sz(il6t nevelési
dij és kilon ellatmany illeti meg.

PALYAZATI FELTETELEK:

— aki elmult 24 éves,

— biintetlen el6életd,

— haziorvosa szerint gyermekgondozasra alkal-
mas egeszségileg,

—otthona gyermekelhelyezésre megfeleld (ren-
dezettség, sziloktdl killon szobaban vald elhe-
lyezés lehetdsége)

— sikeresen elvégezte a helyettessz(ild-képzést
(50 6ras tanfolyam)

UJPESTI

A PALYAZAT RESZEKENT BENYUJTANDO

IRATOK, IGAZOLASOK:

— Onéletrajz, motivacios levél, végzettséget iga-
z0l6 okiratok masolata (sikeresen elvégezte a
helyettessziil6-képzést),

—3 hdnapnal nem régebbi hatdsagi erkdlcsi
bizonyitvany,

— beleegyezd nyilatkozat az egyiitt €6 hézas-
tarstol, élettarstol,

— nyilatkozat, hogy a bizottsag betekinthet a pa-
lyazati anyagdba.

A palydzd automatikusan kizarja magat a pa-
lyazati eljarashol, amennyiben a felsorolt do-
kumentumokat nem csatolja palydzati anya-
gahoz. Az erkdlcsi bizonyitvany igénylésérdl

NAPLO

sz616 igazolds elfogadhatd. A foglalkoztatasi
jogviszony betdlthet6ségének idépontja és a
jelentkezések benyujtdsanak hatérideje folya-
matos.

Tovabbi informdciot Csomortany Judit Réka,
Ujpest Onkormanyzatanak Szocidlis Intéz-
ménye Csaldd- és Gyermekjoléti Kozpont
szakmai egység vezetdje nyujt a 06-1-370-
41-07-es telefonszamon. A palydzatok be-
nydjtasanak maddja: postai Uton, a palyazatnak
az Ujpest Onkormdnyzatanak Szocidlis Intéz-
ménye cimére torténdé megkuldésével (1046
Budapest, Deak Ferenc utca 93.). A palyazat
elbirdldasanak mddja, rendje: bizottség atjan.
A pélydzat elbirdlasa folyamatosan torténik.

Kiado: Ujpesti Sajté Szolgaltatd Nonprofit Kft. @ Ugyvezetd igazgaté: Kollér Zoltan e Fészerkesztd: Domjan Vivien ® Munkatérsak: Baski Sandor, Gergely Gabor, Helmeczi Benjamin, Héjja Krisztian,
Juhdsz Matyas, Profusz Jozsef @ Fotd: Berki Bea, Varai Mihaly ® Szerkesztéség: 1045 Budapest, Erzsébet utca 8. Titkarsag: 785-0366.
Ujpesti Naplé: 06-70-398-8229. UKTV: 06-70-398-4206, e-mail: szerkesztoseg@ujpestmedia.hu ® Lapterv, nyomdai elékészités: K8 ® Nyomdai eléallitas: e-Print Magyarorszag Nyomdaipari Zrt.
® Terjeszti: GMA FLYERS Kift., E-mail: info@gmaflyers.hu @ Print ISSN: 2061-7283 @ Online ISSN: 2061-7291 @ Megjelenik 43 500 példanyban.
® Vllalkozdi és méretes hirdetések feladasa: hirdetes@ujpestmedia.hu @ Kéziratokat nem érziink meg és nem kuldink vissza. Kozlés esetén fenntartjuk a szerkesztés jogat!
® A megjelent meghivok és hirdetések tartalmaért felelésséget nem vallalunk. ® Részletes informaciok, hirek, tudnivalok: www.ujpest.hu e Csatlakozzon hozzank! www.facebook.com/ujpest.kaposztasmegyer
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HIRDETES

W |

12709 1700
Adventi almok

,Unnepre hangolddva”

Neves muvészek kozremlkodésével szinre kerld
Osszedllitas, a klasszikus zene legvarazslatosabb
slagereinek sosem hallott feldolgozasaival, tele
meglepetéssel.

UJPESTI

RENDEZVENYTER

AJANDEKOZZON KULTURAT!

Az é///(é/(y egy clotre szit,

Jegyértékesités:
UP Ujpesti Rendezvénytér + 1042 Budapest, Szent Istvan tér [3-14. + +36 1696 0729
Jegyek kaphatdk az Ujpesti Kulturalis Kdzpont intézményeiben, a jegy.hu weboldalon, az InterTicket orszagos halézataban, valamint a helyszinen.

12/29 .00
BuvészShow

Galambos Fec6 - mikromagia
Szemerey Laszlé és elvarazsolt kiskutyai
Holcz Gabor mentalista

Szirtes Balazs szinmUvész

Oévi varazslat latvanyszinhaz

up4event.hu

| UJPESTI NAPLO






