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2019-ben Budapest lesz Eurdpa Sportfévarosa. A varos olyan programokat kindl, amelyeket mindenki '
magaénak érezhet, illetve a készségeiknek, képességeiknek megfeleléen azokon szabadon, ingyenesen részt is vehetnek. _ ﬁ
Az UTE olimpiai bajnok Usz6ja, GYURTA DANIEL lesz a projekt arca. [13. oldal "f‘-‘.pi.-..“":?
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Vadonatuij, tornatermet atak at az
Ujpesti Bajza Jozsef Altaldnos
Iskolaban december 6-an. (3. oldal)
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IDEN IS RENGETEG PLUSS LANDOLT

A ROPLABDAPALYAN MELTO OTTHON KARACSONYRA FIGYELJUNK EGYMASRA!

Osszefogasbdl és jétékonykodasbdl Ujpest eztit- Gydnyorien felljitott lakasba k@ltézhetqtt egy Unnepi dlloménygy(lésen adtdk at az év végi
tal is jelesre vizsgazott. Az UTE Vollt?y Ultras idén négytagu, raszoruld csalad Ujpest Onkor- jutalmakat az Ujpesti rendfenntartéknak. Evérté-
is adomanygyUjtést szervezett az Ujpesti Cseriti manyzata, a Habitat for Humanity Magyaror- kels beszélgetés Buchwald Milan renddr alezre-

javara. 2. oldal szag és a Metlife segitségével. 5. oldal dessel, Ujpest rendérkapitanyaval. 12. oldal
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Tavasz van, és ahogyan azt a mondas
tartja, hozott is valami egészen Ujat.
Valamit, amire mar kislany korom ota |
varok. Piros tornacip6ben Iépek ki a —=
kapun. Van hozzd piros, lakktaskdm et |
is, elvégre én mostantol igazi Ujsagird vagyok. Ezzel a
tudattal suhanok végig az Arpad Uton. Uzlethaz, Vezér,
Kdzpont és végll az Ady. Magabiztos nyugalmat szin-
lelve, lassan lépkedek fel a mivel6dési hdz 1épcsdjen,
a gangon balra fordulok, aztdn a masodik ajton megint
balra. Az ajtéra frva: Ujpesti Naplé szerkeszt6ség. llle-
delmesen bemutatkozom mindenkinek, de a hangomat
eltorzitja a gyomrombdl induld és egészen szamig tarto
gorcs. Az (j okozta izgalom. Biztosan latszik is rajtam, de
nem baj. Tuti, hogy 6k is izgultak az els6 napjukon. igy
nyugtatom magam mikézben ismételgetem mindenkinek
a nevemet, persze én senkiét nem jegyezem meg. Arra
figyelek, hogy a sajatomat ne rontsam el. Ulj le a Zoli
helyére, kedden jon legkdzelebb, addig az § gépén tudsz
dolgozni. De ne nyomkodj el semmit! — hangzik az els6,
igazi Ujségiroként kapott utasitdésom. O, hat itt engem
ismernek! Megérkeztem, a helyemen vagyok! Vagyis
keddig még annak a Zolinak a helyén, barki is legyen 6.

Tél van, és mondds ugyan nem tartja, de hozott vala-
mi Ujat. Fekete, lakkbakancsban lépek ki a kapun. Van
hozza fekete, lakktdskam is, elvégre négy és fél éve igazi
Ujsagiré vagyok. Vécsey utca, 20E, Nap utca és egy kis
séta. Az ajtd felé irva: Ujpestmédia. Belépek és elkiabd-

szamig tartd géres, ami eltorzitana a hangom, mar nem
izgulok, hisz bemutatkoznom sem kell senkinek. Ismer-
nek, ahogyan én is ket. A lépéseikbél megmondom,
hogy éppen ki jarkal a folyosén. Mdr a kupis asztalom-
hoz, a sajat helyemre (lok le.

Vagyis péntekig még ez az én helyem.

DV.
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Idén is rengeteg
pluss landolt
a roplabdapalyan

Osszefogasbdl és jotékonykodasbdl Ujpest ezittal is jelesre vizsga-
zott. Az UTE Volley Ultras idén is adomanygyiijtést szervezett az Uj-
pesti Cseriti javara.

A december 8-i, szombati Békéscsaba elleni roplabdamérkizésre érkez6 nézéket kérték,
hogy akinek mddjaban dll, egy vagy tobb pliissallatot hozzon magéval, amit a meccs kezdése
el6itt, a csapatok bevonuldsandl egyszerre dobhattak a palyara. A jatékok garantaltan jo kezekbe
kerilltek, hiszen az 6sszegy(ilt pliissket a meccs utan az UTE tagjai egy(tt vitték at a Karacsonyi
Vasarba, a Cseriti Fahazahoz.

Akinek eddig nem volt ideje adakozni, ne csiiggedjen, hiszen december 15-én és 16-dn a
Kardcsonyi Vasar adomanygyijt pontja folyamatosan varja a felajanlasokat a Szent Istvan téren
15 és 19 dra kozott.

Mar 8 éve...
Az Ujpesti Onkormanyzat Ujpesti Cseriti elnevezéssel inditotta Utjra jotékonysagi programsoro-
zatdt 8 esztendeje. A kezdeményezés célja, hogy az adakozas nemes hagyomanyat visszahozza
a mindennapokba. Az 6nkéntesek igyekeznek teljesiteni a legnehezebb korliimények kozott é16
Ujpesti gyermekek dimait, kiiléndsen kardcsony kozeledtével.

Szamitunk az Osszetarto, lokdlpatriota Ujpesti kdzosség tagjaira, és varjuk tdmogatasukat célja-
ink megvalositasa érdekében.

Az Ujpesti Cseriti szamlaszdma:
12010422—-00208592—-04500005
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Egyutt Ujpestért
Osszefogas

,»Mi, Ujpestiek hisziink az 6sszefogasban, és abban, hogy képesek
vagyunk a sajat sorsunkat érinté déntéseket keziinkbe véve egy
jobb, egy fejlédé és gyarapodé Ujpestért cselekedni.”

Tiz éwvel ezel6tt ezekkel a szavakkal hirdettiik meg elészor az Egyiitt Ujpestért Osszefo-
gast, amelynek Iényege, hogy mi, tjpestiek mindenkor alljunk ki legfontosabb Tigyeinkért,
kozos céljainkért. Az dsszefogas legfébb ereje az, hogy f6lotte all ideologidknak, napi
politikdnak, az elmlt tiz év soran az Ujpestiek partszimpatiato! fiiggetlenlil vettek részt
ebben, tdmogattak kozos céljainkat, kezdeményezéseinket.

Tiz éve els6 kozos célként az Ujpesti szakrendeld megmentésének érdekében fogtunk
0ssze, és ezt az lgyet végil sikerre vittlik. Azéta t6bbszor vjitottuk meg egylittmiikodé-
stinket Ujpestért. Volt, amikor aldirast gy(ijtottiink, maskor népszavazason valg részvételre
buzditottuk egymést, és volt, amikor arra, hogy az Ujpesti Parbeszéd keretében minél
tobben nyilvanitsunk véleményt és alakitsuk kézosen a jovénket. De a legfébb célunk
mindig is az volt, hogy er6sitsiik egymasban a minden mas szempontot fellilird djpesti
Osszetartast, lokdlpatriotizmust, az Ujpestiség érzéseét.

Az Egyitt Ujpestért Osszefogas szellemében jelentds sikereket értiink el kdzosen.
Csak a hdrom legjelent6sebbet emlitem: Siker(ilt minden kordbbindl egységesebb va-
rosvezetést, Gnkormanyzati csapatot kialakitanunk. Siker(ilt sajat kezelésbe venniink és
sajat forrashal tet6tdl talpig felljitanunk a szakrendel6t, sikeriilt Gnerébdl sajat uszodat
épitentink, sikertilt 46 év utan Uj piacot, az orszag egyik legmodernebb vasarcsarnokat
megeépitenink.

ldén az Uj vasarcsarnok és legfelsé szintjén az UP — Ujpesti Rendezvénytér ataddsa-
val egy fontos korszakhatarhoz értlink varosunk fejlesztésében. Most djabb nagy célok,
feladatok, kihivasok dllnak el6ttiink, egy Ujabb korszak, amelyet Ujpest meg akar nyerni.
Ezért a kezdeményezést tiz éve elinditd szervezetekkel az elmult napokban megallapod-
tunk, hogy meguijitjuk az 6sszefogast. Erre nem taldlhatnank alkalmasabb idGpontot, mint
az adventi varakozas, az Uj esztenddre késziilés tinnepélyes idGszakat.

Az Egyiitt Ujpestért Osszefogds ezutan sem hivatalos szervezet kivan lenni, hanem sza-
bad és nyitott kdzdssége azoknak, akik készek egyiitt cselekedni kdzos célokért. Minden-
kit vérunk, aki szeret itt éIni és tenni akar Ujpestért.

A kovetkez6 hetekben igyeksziink megkeresni mindenkit, eljutni mindenkihez, tjpesti
polgarokhoz, cégekhez, szervezetekhez, és arra kérjiik Gket, hogy legyenek részesei a
megujulé sszefogasnak. Ujpest sikere az Ujpestiek 8sszefogasan mulik.

Dolgozzunk tovabb egy csapatban! Egyitt Ujpestért!

Wintermantel Zsolt — polgarmester
Ujpestért Egyesiilet
Hajré Ujpest Egyesiilet

)
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Atadtak a Bajza
tornatermet

Az Ujpesti Bajza Jozsef Altalanos Iskola Ujpest
Onkormanyzata és a Megyeri Tigrisek Kosarlab-
da Klub egyiittm(ik6désében egy modern, minden
igényt kielégité tornateremmel béviilt, melyet dec-
ember 6-an adtak at.

A megjelentekkel, a gyermekekkel Wintermantel Zsolt, Ujpest
polgarmestere osztotta meg gondolatait:

— Ujitottunk mér fél szamos iskolai tornatermet, létesitettiink
KUltéri sportpélydkat, tobb mint masfél tucat Qvi-Foci Pélydt Ié-
tesftettiink Ujpesten, de azt gondolom, hogy ami itt ma atadésra
kerill, az egy Ujdonsag. Itt most mi a nullardl egy vadonatuj, tobb-
funkcios létesitményt épitettlink, hoztunk létre és adunk at nektek,
amelyben az iskolai testnevelés, az utanpdtlds-nevelés és egyéb
szinvonalas rendezvények helyszineként tud szolgaini.

Atornaterem magaban foglal egy szabvanyos kosarlabdapalyat,
kozvetlen, fedett, fiitott atjardt az dltalanos iskola és az Uj torna-
termi egység kozott, valamint harom dj, a mai igényeket minden
téren kielégitd oltézéblokkot. A tornaterem flitését az iskola 2016-
0s, teljes energetikai feltjitasakor tizembe helyezett — a kertiletben
0Osszegy(jtott fahulladékkal mikod6 — biomasszakazanok szolgal-
tatjdk, a vildgitas pedig teliesen LED technologids. Az dtaddsra
keriilt épiiletrésszel nem csak a sportolasi lehetdségek bdviiltek,
hanem egy Uj k6zosseégi tér alakult ki az iskolaban.

Az onkormanyzat az MLSZ, a Magyar Kosdrlabdazok Orszdgos
Szovetsége és a Magyar Kézilabda Szovetség segitségével mara
szinte minden Ujpesti iskolaban sikeriilt a tornatermeket feltjitani,
Uj sportpalyakat épiteni.

Bar torvény szerint mér a Tanker(ileti Kdzpontok feleldsek az
oktatasi intézmények fenntartasaért, ennek ellenére Ujpest varos-
vezetése kiemelt figyelmet fordit iskoldira, iskoldsaira. Hol sajat
forrashdl aldoz a korszer(isitésre, hol palyazati dton igyekszik mi-
nél tobb hazai vagy Eurdpai Unids tdmogatast megszerezni erre a
célra. Ennek az er6feszitésnek egyik kiemelkedd sikere az Ujpesti
Bajza Jozsef Altalanos Iskola vadonattj tornaterme.

)IK.COM/UJPEST KAPOSZTASMEC



EGESZSEG

kezni az e
\Gintézetben miikddo

|esztési Irodaban lehet.

Allapotfelmérésre jelent
Ujpesti Szakorvosi Rende

Egészségfe]
© cim: 1046 Budapest, Gorgey Artar u. 30.

@ Telefon: +36 1696 0052
& E-mail: cfiujpestiszakrendelo.hu
® Web: www.ujpestiszakrendelo.hu

Ujpestiek Egészségéért
Egeészsegfejlesztesi Iroda

Az Ujpesti Egészségiigyi Szolgaltaté Nonprofit Kft. (tovabbiakban: Uj-
pesti Szakrendel8) az Eurépai Unié altal finanszirozott palyazatot nyert.
,Az alapellatas és népegészsegiigy rendszerének atfogd fejlesztése — népegészségiigy helyi
kapacitas fejlesztése” palyazattal egy Egészségfejlesztési Iroda (EF) Iétrehozasara lehetett pa-
lyazni. Az Egészségfejlesztési Iroda intézményi hatteret biztosit a betegségmegel(zési és egész-
ségfejlesztési tevékenységhez oly modon, hogy ingyenes és minden kertileti lakos szamadra
elérhetd programokat szervez. Az Egészségfejlesztési Iroda Iétrehozasanak fontossdga abban
rejlik, hogy a magyar lakosséag egészségi allapota javuljon, s mind nagyobb tdmeget érjenek el
a programok. A daganatos és sziv-érrendszeri betegségek mellett a mentdlis megbetegedések
el6forduldsa is nagyaranyd hazankban, mely tényezék 6sszességében nagy betegségterhet je-
lentenek az orszag szamara. A felsorolt betegségek jelentds hanyada vezethetd vissza a hely-
telen életmaddra, ezért a lakossdg egészségmagatartasaban jelentds javuldst szeretnénk elérmni.
A projekt 24 hdnapig fog tartani, 2018. szeptember 1-t61 2020. augusztus 31-ig, tovabba az
Egészségfejlesztési Irodat még 3 évig fenn kell tartani a projektid@szak alatti feltételekkel.

A szakmai program 5 témakor koré csoportositja az éltala szervezett programokat:

e mozgast 6sztonzé programok

e egészséges taplalkozast 6sztonzé programok

e |elki egészség meglrzését elésegitd programok

e dohdnyzasleszoktatast elésegité programok

o s7(il6i készségeket el6segitd programok

A programok helyszinéil részben az Ujpesti Szakrendeld szolgdl, valamint egyiittm(ikods
partnereink telephelyei. A 6 alkalmas életmdd programokon kiviil az Iroda munkatarsai rend-
szeresen jelen vannak a kertileti rendezvényeken, eseményeken, ahol felvilagositassal, tandcs-
addssal, allapotfelméréssel varjak az Ujpesti lakossagot.

A szakrendel6ben minden hétfén lehetdség van allapotfelmérésre

8-15 ora kozott.
Elérhetdségiink: +36-1-369-4777/1670 vagy az efi@
SZECHENYI @
Eurépai Unié -
Eurépai Szocialis
el Alap

ujpestiszakrendelo.hu
Hamarosan az iroda elkésziltérdl is hirt adunk!
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Egészségfejlesztési Iroda
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Teéli ellenség

Vegyél fel vastagabb cip6t, nehogy felfazz! Ne
iilj a hideg székre, mert felfazol. Megint kint
van a derekad, meglasd, felfazol. Melyik n6 ne
hallotta volna még ezeket az intelmeket. Saj-
nos valéban vigyazni is kell ezzel a sunyi, alat-
tomos ellenséggel.

A felfazas anatomiai viszonyokat tekintve a néknél gyakrab-
ban fordul eld. Hajlamtdl is fligg, viszont mindenképp ajanlott
az évszaknak megfeleld ruhdzat viselése. A hideggel valo koz-
vetlen érintkezés negativ hatassal van a védekez6képességre,
a baktériumok kénnyebben szaporodnak.

TUNETEI

A megbetegedgs tiinetei a gyakori vizelési inger, kevés vize-
let (iritése, borzongds, és ezen panaszok gyakori ismétiédése.
A felfézds lazzal nem jdr.

KEZELESE

Bdvebb folyadékbevitel ajanlott ilyenkor. Vény nélkill kaphato
gyogyszerekkel, gydgytedkkal kezelhetd. Példaul a kamillafii
tedja gyulladascsokkentd hatésa révén Gl6fordokeént, illetve
teaként fogyasztva jotékonyan hat a felfazas tiineteire.

A férfiakat hogyan érinti

ez a probléma?

A férfiakndl rendkivil ritkdan fordul el holyaghurut.
Amennyiben mégis jelentkeznek felfazasra utald tiinetek,
leginkabb prosztataproblémakra lehet gyanakodni. Ez
esetben feltétlenl orvoshoz kell fordulni.
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MéIt6 otthon
karacsonyra

Gyonyoriien feldjitott lakasba kolt6zhetett egy négy-
tagu, raszorulé csalad Ujpest Onkormanyzata, a
Habitat for Humanity Magyarorszag és a MetLife se-
gitségével.

A Habitat for Humanity Magyarorszag ,Masodik Esély” programjaban
olyan lakhatasukat vesztett csalddokat segit, akik akdr tobb éve is a
Csaladok Atmeneti Otthondban élnek. A szervezet munkajat az Ujpesti
Onkorményzat olyan lakésok atadasaval tdmogatta, amelyek feltjitasa
piaci alapon gazdasdgtalan lenne, és dllapotuk miatt bérbeadasukra
évek 6ta nem kerlilhetett sor. Az ataddson jelen volt Nagy Istvan alpol-
garmester is, aki atnydjtotta a lakds kulcsait a csaladnak.

— Huszonhat éve foglalkozom lakasiigyekkel, szamomra fontos, hogy
itt Ujpesten szocidlis bérlakdsok is épiilienek, amelyben az dnkormény-

A Kkis segitsegq

is segitseég

Az 6nkormanyzat szerz6déses partnere, a Twist Olivér Alapitvany mun-
katarsai, az ujpesti kozteriilet-felligyelet, a rendérség és a polgarérék
kiemelten ellendrzik és segitik a hajléktalanokat a rendkiviili hidegben.

MI IS SEGITHETUNK!

Kabat, meleg holmi, sél, sapka, teaalapanyag, lehetdség szerint elkészitett zsiroskenyér, vagy
adagban csomagolt élelmiszer. Ezeket varjak a Twist Olivér Alapitvanynal.

FONTOS!

Figyeljink a kozeliinkben €16, id6sebb, egyediilalld lakotarsainkra, f6leg az egyedi flitéssel
rendelkezé lakasokban vagy hazakban él6kre. Csak pdr perc az egész, egy becsengetés vagy

egy telefonhivas ilyenkor életmentd lehet!

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW UJPEST.HU |
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zat eddig is az élen jart, 2001 és 2002 kozott 6sszesen haromszaz ilyen
lakdst épitettiink, és most tovabbiakat fogunk Iétesiteni — nyilatkozta az
alpolgarmester.

Az Ujonnan feltjitott lakdsba bekdltdzd Janos és csalddja két éve
vesztették el a lakhatdsukat. Miutan két gyermekiikkel nem siker(ilt uj
albérletet taldiniuk, csaladoknal toltottek el napokat, heteket. Ezutan
nyertek felvételt az S.0.S Krizis Csalddok Atmeneti Otthondba, ahol ez
idaig éltek, tobb mint masfél évig.

— Nagyon jo érzés belépni ebbe a gyonyorii lakdsba. Nekiink a gyere-
kek biztonséaga volt az els6, amit, tigy gondolom, ezdltal meg is tudunk
nekik adni, és most, hogy kozeleg a kardcsony, ez egy szép ajandék
lesz a szamukra. Nagyon kdszondm mindenkinek, aki segitett nekiink, a
Habitat for Humanitynek, az dnkormanyzatnak, az Atmeneti Otthonnak,
illetve vezet6jének, Hellenbart Laszlonak, aki segitett a pdlydzat benyuj-
tasdban — fejezte ki kdszénetét a csaladapa.

A Habitat idei akcidjahoz varosunk énkormanyzata mellett az élet-
biztositasi és életjaradék-programokat, alkalmazotti juttatdsokat, vala-
mint vagyonkezel6i szolgaltatdasokat nyujto MetLife is csatlakozott, akik
a tdmogatds mellett két keziik munkdjaval is hozzdjarultak a projekt
megvaldsuldsahoz.

Az 6nkéntes segitségnek és a bokez(i tdmogatdsnak koszénhetGen
Janos és csaladja mar az Uj otthonukban tolthetik az tinnepeket. Varos-
unkban eddig tizennégy lakast dijitott fel kdzosen a Habitat for Humanity
és az Onkorményzat, ebbdl ketté még 4tadésra var. HB

FOTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST.KAPOSZTASMEGYER I 5
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Gyereekfil,
gyverekeknek!

- Lions Karacsony huszonotodszor

Immaron huszonétodik alkalommal rendezte meg
jotékonysagi karacsonyi délutanjat az Ujpest-Ar-
pad Lions Club. December 11-én tobb szaz hatra-
nyos helyzet(i kisdiakot lattak vendégiil az UP Uj-
pesti Rendezvénytér nagytermében.

Az eseményen maguk a gyerekek teremtették meg az igazi, meghitt
karacsonyi hangulatot. A szokdsokhoz hiven idén is a Pécsi Sebestyén
Enek-Zenei Altaldnos és Alapfokd Mivészeti Iskola, valamint a Karinthy
Frigyes Altalanos Iskola tanuléi adtak misort, melyben hol zenei dara-
bokat, hol tanulsagos, prézai jeleneteket jatszottak el a fiatalok.

A j6tékonységi rendezvény févédnoke idén is Ujpest alpolgarmes-
tere, dr. Molndr Szabolcs volt, aki (innepi beszéddel kdszontdtte a
gyerekeket, illetve beszélt a Lions Club munkajanak fontossagardl is.
— Ujpest Onkormanyzata rendszeresen tdmogatja a Lions Club mun-
kajat és kezdeményezéseit — mondta az alpolgarmester. — Fontosnak
tarjuk, hogy évrdl évre egyre tobbet tegyiink az Ujpesti gyerekekeért,
kiilonosen igy, karacsonyhoz kozeledve. Az esemény végén a részt-
vevl gyerekeket ezuttal is ajandékcsomaggal lepték meg, melyben
jocskan akadt jaték, édesség és persze egy kis gylimaolcs is.

UJPESTEN A LIONS CLUB

A Lions Club az idei évre 41 Klubbal bliszkélkedhet szerte az
orszagban, melyek kozill a varosunkban tevékenykedd szerve-
zet kiemelt munkat végez. Rengeteg Ujpesti programsorozaton
szolgaltatnak ingyenes latasvizsgalatot, valamint nagy hangsulyt
fektetnek a gyerekek miivészi fejlédésének kibontakozaséra.
Ennek az eredménye tobbek kozt az is, hogy az énkormanyzat
tamogatasdval minden évben kidllitast szerveznek az Ifihdzban,
melyen a fiatalok rajzai kerliinek bemutatdsra.

6 |

UJPESTI NAPLO X DViOLYAM, 31, S7AM, 201

> /
Okos gverekek

okostanterme

December 10-én, hétfén adtak at a Sziics Sandor Altalanos Iskola
okostantermét. Az okosterem a korszerii digitalis oktatas feltételeire
kialakitott tanterem, melynek létrehozasat az Eszak-Budapesti Tan-
keriileti K6zpont kezdeményezte, és Ujpest Onkormanyzata tamogat-
ta anyagilag a megvaldsitasat.

Az dtaddson részt vett Wintermantel Zsolt polgarmester, dr. Molndr Szabolcs alpolgar-
mester és Tamés llona, az Eszak-Budapesti Tankeriileti Kozpont vezetje.

Varosunk polgarmestere beszédében az okoseszkozok okos haszndlatara 6szténdzte
a kisiskolasokat, melynek segitségével konnyebben elsajatithatjak az életben sziikséges
tudast.

— Ez a tanterem egy kivalo izenet, hiszen ebben a vildgban, ahol az okoseszkozok
ennyire elterjedtek, szamunkra az a legnagyobb feladat, illetve kihivas, hogy a gyermeke-
inket megtanitsuk arra, hogy ne csak szorakozasra, de tanuldsra is haszndljak ezeket az
eszkozoket — mondta Wintermantel Zsolt.

Az eseményre meghivast kaptak az Ujpesti iskoldk vezetdi is, akik az 6nkormanyzati
dolgozokkal egyitt az dtado (innepség misora utdn egy rovid interaktiv foglalkozason is
megtapasztalhattak, megismerhették az okostanteremben taldlhato eszkozoket és felsze-
reléseket.
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ALMA-ALLOMAS

Vasaroljon ailmat
I" "ll
a termelotol!

l[d6pont: 2018. december 14., 9:00-18:00
Helyszin: Budapest IV. ker. Ujpest, Kills6 Szildgyi Ut és
Ocedndrok utca sarkan, ahol a fenydfavasar szokott lenni.

Aow.
| LEGJOBB MUNKAHELY
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100%-ban magyar tulajdonu,

51 uzlettel rendelkezd tizlethal6zatunkba

ELADO-PENZTAROS kollégat keresiink
UJPESTI iizletiinkbe

Téged keresiink, ha:

o Szivesen dolgozol csapatban

e JOI birod a fizikai megterhelést

o Munkadat precizen, gyorsan és
pontosan végzed o Havi készpénz cafetéria és Edenred

o Szereted a kereskedelmet, elektronikus ajandékutalvany
szakiranyu végzettséged elényt jelent o Eves egyéb béren kiviili juttatasok

o Vasarlé-orientélt gondolkodassal (cafetéria, hliségjutalom)

Amit kindlunk:
o Stabil, hosszu tavi munkahely
o JO csapat, csaladias légkor
o Versenyképes fizetés

rendelkezel o Szocidlis tAmogatds, varatlan nehéz
helyzetbe kerlt
Feladatok: munkatdrsainknak, 7. teljes hénap

utdn
o Kedvezményes munkavallaloi
mobiltelefon szerz6dés, 7. teljes
hoénap utan
o Cégen beluli tovabbképzési
lehetéségek

o Vasarldk pontos, preciz kiszolgalasa

o Gyors, preciz kasszakezelés

o Arukészlet rendelése, atvétele,
kihelyezése

o Tiszta munkakornyezet fenntartdsa

Jelentkezz internetes oldalunkon: www.eurofamily.hu,
E-mailben: eurofamily.karrierportal.hu,
vagy hivd a (06 88) 508-290-es telefonszamot.
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Szerepl

Puck - E

Diszlettervezo: B
Jelmez: H.Varga Tam

Producerek: K

Helyszin: 1045. Bp. Berni u. 1/ OFF Kultarszévogyar /

Kardcsony el6tt 2 nappal egy vardzslatos eléaddsra
invitdljuk nézdinket, egy uj és kiilonleges
rendezvényhelyszinen, tartsanak veliink és mertiljiink el
egylitt a szerelem és érzelmek forgatagdaban.

A hiedelem szerint, Szent Ivdn éjjelén a szerelmesek az
erdbbe szoknek és kézen fogva tiizet ugranak, ami egy életre
megpecsételi szerelmiiket.

Viszont van egy szabdly, ezen az iinnepen tilos elaludniuk,
mert az végzetes kovetkezményekkel jarhat.

De a baj megtorténik, szerelmeseinket elnyomja az
dlom...mellyel kezdetét veszi egy mesebeli vardzslat.
William Shakespeare az, aki a Szentivdnéji dlomban mind
szorakoztato, mind
pozitiv betekintést nytjt a szerelmes emberi lélek kdoszadba,
rejtelmeibe.

A megcsalt érzelmek és a kitarto hiiség orok témai nemcsak
az életnek, hanem a szinhdznak is.

Az elbadds, H. Varga Tamds, a fiatal rendezé leguijabb
alkotdsa, melynek az OFF Kulturszovogyar ad otthont, a
Bibor Szinhaz Produkcio el6addsdban.

Vdrunk mindenkit szeretettel és egy csipet szerelemmel!

Jegyek kaphatdk a helyszinen és a jegymester.hu oldalon.
Felndtt: 3200.-Ft Didkjegy: 1000.-Ft




UJPESTI KARACSONY

sosincs vege!

A Karacsonyi Vasar elmult két ,bulis” hétvégéjén tobbek koézt tanui lehettiink annak,
milyen az, amikor Ujpestre érkeznek a ’90-es és a 2000-es évek legnagyobb sztarjai, va-
lamint annak is, hogy Vastag Csaba mindig megtalalja a szinpad legmagasabb pontjat,
ahonnan énekelhet. De ne felejtsiik el, hogy még el6ttiink all a vasar aranyhétvégéje, ahol

ismét remek koncertek varjak a latogatokat.

ecember 15-én szombaton, fél
hattol a Szent Istvan téri szinpadra
érkezik Heincz Gabor ’Biga’, aki

az ismert hazai és Kilfoldi slagerek mellett sa-
jat dalaival fogja felforrgsitani a hangulatot. A
DAL 2012-ben Learning to let go cim(i szama-
val egy orszag szamara ismertté valt énekes
koncertje tokéletes kezdése lesz a hétvégeének,
na meg persze megalapozza a hangulatot az
est sztarfellépdi, a Piramis zenekar el6tt. A
legendds zenészekkel este hét dratol szdllha-
tunk fel magasra és élvezhetjik a banda 6rok
slagereit. Kivanjunk egylitt igazi tinnepet!
December 16-an fél hattél Toth Gabi
kovetkezik, aki a t6le megszokott lendiilettel

#NagyonTakacsNikolas §
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szantja majd fel a Karacsonyi Vésar szinpadét.
Gabi Uj és régebbi szamait is elhozza az Ujpes-
ti kdzonségnek, ugyhogy minden adott lesz a
tokéletes hangulathoz. Este hét orakor pedig
elion a varva vart pillanat, amikoris a ren-
dezvény legjobban vart fellépdje, Horvath
Tamas Iép szinpadra, méghozza zenekara-
val. A YouTube-on tobb millids nézettségeivel
rekordokat dontdgetd énekes dalaival mélto-
képpen bucsuztatjuk majd a Karacsonyi Vasar
aranyhétvégéjét.

VFOLYAM, 31, SZAM, 2018, december 13.

BIGA
MUSIC
\ december 15.
17.30

HORVATH
TAMAS
december 16.
19.00

TOTH
GABI
december 16.
17.30

A 284 ., Y PIRAMIS
] A\ n ! ZENEKAR
! W december 15.

i 19.00

ADNI JO!

Az Ujpesti Cseriti az elmilt években be-
teg gyermekeken segitett, valamint min-
den kardcsonyt igazi (inneppé vardzsol-
tak azoknak, akiknek taldn még kardcsonyfdja sem volt otthon. Az
évek folyaman a vésarba beérkezett jo dllapott haszndlt jétékok
mind gazdara taldltak. A Cseriti most a templomkertben varja egy

ajandékgy(ijtd ladaba a felajanldsokat.

§

Kiraly Linda igazi karacsonyi
hangulatot teremtett

Kozmix a hézban!



UJPESTI KARACSONY

Nagy sikert
arattak a vasar
babjatékai

ﬁ%ﬁrr

LS

Diszités a Mesevarosban

Szivmelengetf eldaddssal késziilt M\ ! ) b R o S December 29-én ismét Ujpestre
a Csiksomlydi Arvacska Egyiittes ; ¥ Kézmiives-foglalkozésok kicsiknek és nagyoknak | latogat a fényvillamos

/ Vastag Csaba felszantotta a szinpadot F# A buli utan johet a takariton666 ; v . I Szandi elvarazsolta az djpesti kozonséget
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Adventi vasar
eés Mikulas Futas

December 8-an, szombaton nyolcadik alkalommal rendezte meg a
Kaposztasi Csaladok Egyesiilete és a K6zés Sport Egyesiilet a Joté-
konysagi Mikulas Futassal egybeko6tott adventi vasart a Homoktoévis
Iskolaban. Idén kiilonleges meglepetés is varta a latogatokat.

hagyomanyokhoz hiven idén is
jotékonysagi célra forditottak a fu-
toverseny nevezési dijaibdl befolyt

pénzt, ami a Kaposztdsmegyeri Karitdszhoz
tartozd ,Varrocskasok” aznapi bevételével
egyltt elérte a 170.000 ft-ot. Az 8sszeget a

Hunter szindromas fid, Ruben édesanyjanak
adtak 4t a rendezvényen.

Az adventi vasar csalddias, barati légkorét
évek Ota az az interaktiv jaték hatdrozza meg,
mely a résztvevoket allomasrol dllomasra viszi
kérbe a standokon. Idén a csaladok a betlehe-

Az (innep arrdl is szol, hogy a hét-
kéznapoktdl eltéré, igényesebb
ételeket kinalunk.

Tejszines mandarinleves: 10 dkg nadcukor,
1 lviz, 1 db fahéj, 8 db szegfliszeg, 1 citrom
hamozott héja. A hozzavaldkbdl szirupot f6-
zlink. Beletessziik a 8 db mandarin gerezd-
jeit, par percig f6zzilk. Kivessziik a darabos
izesit6ket. Fél csomag vanilids pudingot 3 d
rizstejszinnel elkevertink, és ezzel s(ritjlik be
a levest.

Duplatéltelékes pulykasilt: Egy nagy da-
rab pulykacomb hosszabbik felébe késsel
végig két lyukat szirunk. Az egyikbe ceruza-
kolbaszt, a masikba fonott, fiistolt sajtszalat

UJPESTI NAPLO — X CVrOLYAM,

hazunk. 1 dl olivaolajban elkeveriink sot, 6rolt
borsot, szerecsendiot, gyombért, fokhagyma-
port, 1 ev6kandl mustart. Ezzel bekenjiik a
tepsibe rakott pulykdt. Kevés vizet dntiink ald,
és lassU tiizon ropogosra stitjiik.

Szines zoldségpuré: 1 db tisztitott sit6to-
kot, 3 db sargarépdt, 3 db édesburgonyat, 1
db zellert kockdkra vagunk, és soval, marga-
rinnal puhdra paroljuk. Felontjik 1 dI sz6jatej-
jel, 1 dl sz6jatejszinnel és turmixoljuk az egé-
szet. Szilkség szerint még tejjel higithatjuk.

Friss saldta: 1 db jégsalatat laskdra va-
gunk, 1 db pdréhagymat felkarikazunk, 1 -1
kaliforniai trikolor paprikat csikokra vagunk.
A tetejére félbevdgott koktélparadicsomot
tesziink. Ontet: 0,5 dI sz6l6magolaj, 1 db cit-
rom leve, 0,5 dl balzsamecet, s6, 6rolt bors, 1
csomag vagott petrezselyem. Osszekeverjik
a salatat az Ontettel.

Meggyes gesztenye pohardesszert: 1 ¢so-
mag gesztenyemasszat 0,5 dl kdkusztejszin-
nel kikeverjik. Hozzavalok még:15 dkg kerek

31. SZAM, 2018, december 13,

mi szerepl6k figurait gydjthették 6ssze, mikoz-

[ ben megismerkedtek a vasar kézm(ves arusa-

ival, és a kis Jézus szilletésének torténetével.

\ A Kaposztasi Csalddok Egyesiilete egy
v flashmobbal is meglepte a latogatokat. Egy
4 12 f6s, erre az alkalomra verbuvalodott korus

adott el6 két karacsonyi énekeket tobb szélam-

ban. A kezdeményezés sikere nyoman felme-
rillt egy allandd KCSE korus megalakitdsanak
gondolata is.

vajaskeksz, 20 dkg magozott meggybef6tt
bef6ttlé. Talpas pohar aljdba kekszet teszlink,
bef6ttlével meglocsoljuk. Gesztenyemassza
kerlll rd, majd meggy, utdna keksz, meglo-
csoljuk meggylével, majd gesztenye, végil ¥
meggy. A tetejére tejszinhabot tesziink. Min-
den poharat igy toltink meg.

LETTNER ANNAMARIA dietetikus
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Mi folyik itt fagyongyoson?

A Grincs

Dr. Seuss német szarmazasu iré, karikaturista rimes,
verses formaban irt, és egyedi, kicsit rémiszt6 stilus-
ban rajzolt gyerekkonyvei bar nem igazan terjedtek
el Magyarorszagon, néhany figurat biztosan minden-
ki ismer, ha mast nem, legalabb a sz6résszivii, mor-
cos, undok Grincset, aki ellopta a karacsonyt.

Az 1957-ben megjelent regény 2000-ben debutalt, Jim Carrey
fOszereplésével és Ron Howard rendezésében késziilt Oscar-dijas
adaptdciéja a mai napig megosztd, hiszen Dr. Seuss egyedi stilusét
a film vildga is tlikrozi, emiatt nagyon sokan nem képesek annak be-
fogadasdra, és ezaltal nem is érthetik meg a torténet lizenetét, hogy
miben is rejlik a kardcsony lényege. Mig a masik oldalon a rajongdk
millioi allnak, akiknek néhany tnnepi klasszikus mellett ez a film is
egybeolvadt a kardcsonnyal. Most itt vagyunk 18 évvel késébb, és
az lllumination Entertainment Ujra feldolgozta z6ld hésiink torténetet.

Harminc ev
kozmuvelodes

Egy értelmiségi klub, ahova vilagnézeti, vallasi, politikai
meggy6z6déstél fiiggetleniil jarnak Ujpest jeles polga-
rai, hogy gyarapitsak a miiveltségiiket, megismerjék a
kiilonb6z6 szellemi és miivészeti iranyzatokat, igénye-
sen szérakozzanak, és mindenekel6tt tegyenek Ujpes-
tért. December 7-én linnepelte harmincéves sziiletés-
napjat az Ujpesti K6zmiivel6dési Kor.

1877-ben, Ugrd Gyula vezetésével alakult az Ujpesti KézmUivel6dési
Kor, majd hosszli sziinet utdn, 1962-ben a Fiatal Ertelmiségiek Klubja,
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A sztori természetesen ugyanaz, semmiben sem tér el az erede-
tit6l, annyi a kiilénbség, hogy most animdcids formaban kovethetjiik
Végig a Grincs és hiiséges, mindig aranyos kutydja, Max kiildetését,
hogy megfosszak a mindig vidam és boldog Kik legszentebb (inne-
pét, amibdl az idén haromszor akkorat terveznek. Hdseink mellett
komoly szerepet kap a kis Cindy Lou, aki az (innep lényegére hivja
fel a figyelmiinket azzal, hogy az idén nem jatékot, targyat szeretne
kérni a Mikulastol, hanem hogy a lelkét kidolgoz6 és mellette a csa-
ladanya szerepét betdltd édesanyjanak konnyitse meg az életét. A
latvanyvildg elképesztd, minden csillog-villog, szines, fantasztikusan
kidolgozott, a Tim Burton ,kabalakomponistdjaként” ismert Danny
Elfman zenéje pedig nagyszer(ien szinesiti a film vilagat.

A szinkronra sem lehet panaszunk, bar eleinte furcsanak tlinhet,
hogy Kerekes Jozsef félreismerhetetlen hangja helyett Nagy Ervint
lehet hallani Grincsként, de hamar hozzaszokik az ember fiile. Kilon
kiemelendd a gyakori rimhaszndlat, ami f6ként a narrdtorhoz kothe-
W 16, igy olyan érzéslink lehet a film nézése kdzben, mintha maga a

mesekonyv nyilna ki el6ttiink a vasznon. Emellett nem mehetiink el
G“ﬁiak" a rendkivil faraszto, de pont emiatt megkacagtatd szoviccek mellett,
L | amelyek csak magyarul miikddnek, mint példaul a magyar pop-koz-
tudatbol ismert ,Mi folyik itt Gyongydsén?”, amely itt tgy kap szere-
pet, hogy ,Mi folyik itt fagyéngydson?”

Afilm egy tipikus, kellemes, nassolds, szérakoztatd csaladi mozi, amit
leginkabb a gyerekek fognak szeretni, de biztos vagyok benne, hogy
minden korosztaly szivét képes megdobogtatni, ha elfogadjuk a stilusat,
és megeértjik, amit mondani akar nekiink, és ami elgondolkodtato lesz
kicsiknek és nagyoknak egyarant, miszerint ,Unnepet nem is vehetsz
boltban, mert az tinnep inkabb benned, legbeliil van.”

Afilm december 6-tl lathatd a hazai mozikban.

HB

aztan megint néhdny évtized kihagyds utdn, az el6z6ek szellemi hagyo-
| ményaira épitve, 1988-ban jott Iétre az Ujpesti Ertelmiségi Kor, amely
1996-ban vette fel az Ujpesti K8zm(ivel6dési Kor nevet.

A Kor tagjai kéthetente gy(ilnek dssze klubestjeiken, eszmét cserélnek,
el6adasokat, kulturalis programokat, kirandulasokat szerveznek. Az elmult
harminc évben vendégl lattak a hazai tarsadalmi, politikai, tudomanyos,
sport és miivészeti élet legjelentsebb képviseldit. A kor hangsulyozottan
politikamentes, de aktivan részt vesz az Ujpesti kozéletben: szakmai tana-
csokkal segiti az énkormanyzatot, tdmogatja a helytorténeti kutatasokat,
segiti a fiatalok érvényestilését, kiallitasokat szervez, emléktablakat avat.
A Kozmlivelddési Kor hagyomanyosan jo kapcsolatot dpol az UTE-val is.

December 7-én, a Polgar Centrumban megrendezett jubileumi klub-
esten Osszegylilt a klub szinte teljes tagsaga, és jeles meghivott ven-
dégeik. Nyitasként Wintermantel Zsolt kdszontdtte a nagy hagyomanyu
klubot, majd dr. Kérés Andrés, a Kor egyik alapitdja és Ugyvivéje, Ujpest
diszpolgara mutatta be a Kézmiivel6dési Kor elmult harom évtizedét.
Az elGadas utan egy podiumbeszélgetés kovetkezett, ahol a jelenlegi
tgyvivek, dr. K6ros Andrds, dr. Kocsis Andrea és dr. Hollosi Antal mellett
két alapito, tiszteletbeli ligyvive, a varos diszpolgarai, dr. Somos Andras
és dr. Sipos Lajos (akik mér a '62-es Fiatal Ertelmiségiek Klubjat is I6t-
rehoztak) beszélgetett a klub multjardl, jelenérdl és jovojerdl.

Az linnepi misort két jeles miivész el6adasa zarta: eldbb a Kossuth-
és Jaszai-dijas szinm(vész, Szilagyi Tibor, majd a Liszt-dijas opera-
énekes, Ujpest diszpolgdra, Melath Andrea Iépett {innepi méisoraval a
Polgar Centrum szinpadara. JM
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Figyeljunk
egymasra!

Unnepi allomanygytilésen adtak at az év végi jutal-
makat az ujpesti rendfenntartoknak a Varoshaza
disztermében. Az linnepségen két civil allampolgart
is jutalmaztak. Evértékel6 beszélgetés Buchwald Mi-
lan rendér alezredessel, Ujpest rendérkapitanyaval.

— Milyen érzésekkel értckelhette az évet az
Ujpesti renddrkapitany?

— Ha rdviden kell ¢sszefoglalnom, akkor
bliszkeséget érzek. A kollégdimnak is ezt
mondtam, amikor az allomanygydlésen meg-
kdszontem az egész éves munkdjukat. Mar ta-
valy, az el6z6 év értékelésénél is biiszke voltam,
mert siker(ilt a 2016-0s eredményeinken javi-
tani: a sulyponti biincselekmények csokkentek,
a blincselekmények felderitése viszont ezzel
pérhuzamosan névekedett. Es, bar a hivatalos
statisztikai adatok csak az év zarasdt kovetéen
fognak rendelkezéstinkre allni, de a tendenciak
alapjan elmondhatom, hogy 2018-ban tovabb
javitottunk ezeken a mutatokon. Ennél sokkal
tobbet pedig nem kivanhat egy renddrkapitany.

— Ha mar tendencidkat emiitett: mindig van-
nak tipikus biinesetek. 2018-ban is volt ilyen?

— Ujabb, tipikus elkdvetési mdok idén nem
tlintek fel. Ezek a mddszerek hulldmszer(ien
tiinnek fel, de ha a renddrség iddben és jol
reagdl rajuk, ha képes elfogni elkovetket, ha
megfelel6 blinmegel6zési stratégidval reagdl,
abbamaradnak ezek a cselekmények. De ak-
kor is folytatni kell a prevencidt, ébren tartani a
lakosség figyelmét, mert, ha 6k figyelnek kor-
nyezetiikre, akkor kisebb az esélyilk az elkdve-
t6knek. Tendencia volt példaul, hogy telefonon :
csaltak ki pénzt killonbozé hazugségokkal az [ W
elkovetok, f6leg idds emberektdl, de ez az el-
kovetési mod, tobbek kozott az Ujpesti renddr- -
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kapitanysdg munkajanak kdszonhetden, szinte
teljesen megsz(int.

— A prevencid fontossdgdt mindig hangsu-
lyozza.

— Mert ez a legfontosabb. Ezért tartunk sok
ilyen el6adast a lakosoknak, s6t lakasokra is
elldtogatunk, és felkészitjilk a veszélyeztetett
csoportba, korosztalyba tartozokat példaul a
telefonos csaldasokra. Sok ilyen biincselek-
mény hidsult meg azért, mert a potencidlis al-
dozat nem d6lt be a triikknek, pontosan tudta,
hogy mi a telefondlé célja.

— lde kapcsolddik az is, hogy az éwegi al-
lomanygydilésen ket civil dllampolgdrt is jutal-
maztak.

— A rend6rség feladata a blinmegel6zés,
biinuldézés, a kdzrend, kdzbiztonsag fenntarta-
sa, de ez csak az egyik pillére a biztonsagnak.
Arendszer akkor teljes, ha a civil allampolgarok
is kiveszik a résziket ebbdl: odafigyelnek az
értékeikre, a lakokornyezetikre, egymasra. Ha
valami szokatlan dolgot észlelnek, akkor cse-
lekednek, jelzik a renddrségnek. Eppen ezért
kezdeményeztem a budapesti rend6rfékapita-
nyanal és Ujpest polgarmesterénél — akik ta-
mogattak a javaslatomat —, hogy dicséretben
és jutalomban részesitsik azt a két dllampol-
gart, akik elfogtak egy er6szakos, vagyon elleni
biincselekmény elkovetdjét, és feltartoztattak a
renddrség kiérkezéséig.

— [t azért felmeriil a kérdés, hogy mikor kell
fizikailag fellépni ilyen esetekben, hiszen ezzel
a sajat biztonsdgunkat is kockaztathatjuk.

— Igen ez fontos felvetés. Allampolgari és jogi
kotelezettséglink a segitségnyujtas ilyen esetek-
ben, de mindig a sajét biztonsagunk a legelsd.
Tehat, ha ilyesmit észleliink, akkor ne menjiink
el mellette sz6 nélkiil, ne forditsuk el a fejlinket,
de Ugy cselekeditink, hogy kdzben Gvjuk a sajat
biztonsagunkat is. Nem kell feltétlenik elfog-
ni az elkdvetdt, az is segit, ha megfigyeljlk és
megjegyezzik az arcat, testalkatat, ruhazatat,
megnézz(ik, hogy merre menekiil, és hivjuk a
rendérséget. Mert nem gy6zom hangsulyozni, a
legfontosabb, hogy figyeljink egymasral ~ JM

Buchwald Milan renddrkapitany és Nagy Istvan
| alpolgarmester a két civil kitiintetettel

31. SZAM, 2018, december 13,
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RENDORSEGT-

A falon at

Az Ujpesti rend6rok azonositottak és el-
fogték azt a férfit, aki a falat megbontva
tort be egy Megyeri Uti dohanyboltba. A
BRFK IV. keriileti Renddrkapitanysdga
lopas blintett gyantja miatt inditott nyo-
mozast egy ismeretlen férfi ellen 2017.
julius 30-an, aki a Megyeri Uton betort
egy dohdnyboltba. A férfi a hajnali drak-
ban az iizlet lemez hatfalat megbontotta,
és a résen keresztlil tébb mint szazezer
forintot ér6 dohanyarut lopott el.

A renddrok az (igyben végzett adatgy(ij-
téseknek, szakértdi eljdrasoknak és tovabbi
nyomozati cselekményeknek kdszonhetGen
azonositottak az elkovetéssel gyandsithatd
36 éves ecsegi férfit, akit 2018. december
3-an otthondban elfogtak.

A nyomozdk az ecsegi férfit az el6alli-
tasat kovetéen gyanusitottként hallgattak
ki, vele szemben az eljarast a IV. keriileti
Renddrkapitanysag folytatja le.

.

www.tosotshop.eu

Szeretne sorbanallas nélkil,
mindségi, hasznos, karacsonyi
ajandékot vasarolni szeretteinek?

Hiztartdsi gépek,
10 %

kedvezmény
minden
haztartési
termék arabal.
(2018.12.22-ig)

Varjuk a China Mart els6 emeleti Gree-Tosot bemutatéteremben.
(1152 Bp, Szentmihalyi it 171. . emelet)

Kardcsonyi nyitvatartasunk:

hétkoznap: 8.30 - 16.30-ig; szombat: 11 - 19-ig




SPORT

Emberkent kell szolni
mindenkihez

1974-ben a tizennégy éves Farkas
Jozsef Mezétiron élt, és neveld-
apja elvitte egy 6kolvivomeccsre.
Még a csillaron is logtak, a ka-
maszt pedig lenyligbzte, ahogy
a tomeg ilinnepelte a bajnokot.
Rovid id6 utan elszanta magat,
és lement az 6kolvivote-
rembe.

— Az els6 edzésen azonnal
le(itottek. Feldlltam, hazamen-
tem — emlékezett Farkas Jozsef,
az UTE 6kdlvive-szakosztalyanak
vezetGedz6je. — Masnap Ujra
edzésre jelentkeztem. Egy év
utan az edz6mtdl dicséretet kap-
tam, mert én voltam a klubban
az egyetlen, aki egy edzést sem
hagyott ki.

A munkdnak kdszonhet6en jottek a sikerek is.

— Rajottem, hogy a ringben a verekedés
helyett inkdbb a technikdmmal, a fineszem-
mel lehet keresnivalom — mondta.

Katonaéveit sportszdzadban toltétte, s ez
id§ alatt a Testnevelési Féiskolan edz6i okle-
velet szerzett, és aktiv versenyzoként a fiatal
Okolvivokkal kezdett foglalkozni. A honvédség
utan Balzsay Karoly Kecskemétre hivta, ahol
a bunyd mellett folytatta az edzéskodést is.
1985-ben a nyiregyhdzi versenyen lépett
utoljdra szoritdba. Betegen jutott a finaléba,
amikor jott a hir, dontds ellenfele nem all ki
ellene.

— A dozsas Nagy Joska edzGje korainak
vélte, hogy a tanitvanya ellenem bokszoljon,
igy mérkdzés nélkiil nyertem. Pedig én sem

tudtam volna bokszolni — mondta Farkas Jo-
zsef, akit az elmaradt dont6 utan az orvosi
szobdban ért az djulds. — Tizenot percig vol-
tam kiiitve, csak késébb tudtam meg, hogy
lazgoresot kaptam. Mindenki megijedt kori-
|6ttem, az orvosok is. Nehéz idészak volt, fel-
hagytam a versenyszer(i kélvivassal.

Edzoként hazament Mez6tur-
ra. Mivel edzésein els6sorban
a veszélyeztetett, problémas
csaladi  helyzetdi  fiatalokkal
foglalkozott, gy jol ismerhette
Oket. Felkérték, hogy esténként
tigyelie a rendet a helyi Dio-
fa diszkoban. Rengeteg fiatal
szorakozott egy viszonylag kis
helyen, sok volt a konfliktus,
rdadasul a szérakozni vagyo
rosszfitk kozt dicséségszamba
ment, ha kdstolgattak az ajtéban dllé bokszo-
6t

— Szerettem a mez6tlri életet, egyszerre
hdrom iskoldban edzettem a gyerekeket, és
elvégeztem a TF négyéves szakedzli képzé-
sét is. Valamit jo csinalhattam, hiszen az 6kol-
vivé-valogatottat iranyité Szénté Ocsi bécsi
elhivott magahoz segitének.

A kilencvenes évek kozepe mdr Budapes-
ten érte, ahol talalkozott a Budapesti Fegyhaz
s Borton dllashirdetésével. Jelentkezett, és
pedagogusi multjdt latva rogton kultdraért
felelds nevel6nek alkalmaztak. Ma mar alez-
redesként dolgozik, és dllitjia, nem volt olyan
fogvatartott, akivel ne taldlta volna meg a
kozOs hangot. A borton mellett Farkas Jozsef
kézel husz éve az UTE 0kolvivoit oktatja.

101 éve sziiletett Lemheényi Dezso

Gyurta Daniel
s,arc’” lesz

2019-ben Budapest lesz Europa Sportfévarosa. A va-
ros olyan programokat kinal, amelyeket mindenki ma-
gaénak érezhet, illetve a készségeiknek, képességeik-
nek megfeleléen azokon szabadon, ingyenesen részt
is vehetnek. Az UTE olimpiai bajnok uszéja, Gyurta
Daniel lesz a projekt arca.

A févarosiak mozgasra 0sztonzése mellett az egészséges életmadd
tudatositdsa szintén kiemelt figyelmet kap az egész éves programso-
rozatban.

— Azt kell megnézni, hogy mit adhat ez a rendezvény azoknak az
embereknek, akiknek nincs sok lehetdséglik sportolni. Sok progra-
mot lehet elinditani, ami miatt még tobb embernek nyilik lehetdsége
a sportokat kiprobdlni, és olyan kizosségi sportéletet beinditani, ami-
ben részt venni még nem mindenkinek volt lehet6sége — nyilatkozta
Gyurta Daniel. — A gyerekektdl a nyugdijasokig mindenkinek dtfogo
sportolasi lehetdséget kivanunk biztositani.

Az olimpiai- és vilagbajnok elmondta, hogy egy honapbdl harom
hetet kiilfoldon van sportdiploméciai feladatai miatt. Meghatarozo él-
mény volt szamadra az ifjusagi olimpia és téli olimpia, a jatékok hangu-
latat mas szemszdghdl is dt tudta élni. Emellett részt vett a budapesti
birk6zo- és a tlirkmenisztani sulyemel6-vildgbajnokségon is.

Az oldalt 6sszedllitotta: GERGELY GABOR

ti Sportiskola vezet6edzoje lett. 1973-ban
Kanaddba szerz6dott, majd mdr nyugdi-

Az Ujpest olimpiai bajnok vizipdlésa palya-
futdsat uszoként kezdte. 1935-hen el6szor
6 Uszott Magyarorszagon pillango stilusban.
1940 és 1942 kozott harom alkalommal
nyerte meg a Bard Wesselényi Emlékversenyt
(Tihany és Balatonfired kozott, 4,5 km).
1925-t61 a Budapesti Sportegyestilet, 1943-
tdl az UTE, 1953 és 1959 kozott a Budapesti
Spartacus jatékosa, kdzben 1951-ben a Bu-
dapesti Honvéd alapitd edzbje és jatékosa
volt. Lemhényi Dezs6 1948-ban a londoni

ONLINE ELERHETOSEGEINK

N UJPEST.HU | TOVABB

olimpidn az UTE jatékosaként az eziistérmet
nyert, 1952-ben a helsinki olimpiai jatékokon
az aranyérmes csapat tagja volt.

1954-t6l mesteredzGi cimet adomanyoz-
tak Lemhényinek, aki kétszer is szOvetségi
kapitanyként dolgozott a vdlogatott élén.
1954-ben és 1958-ban csapata gy6zott
az Eurdpa-bajnoksdgon, a romai olimpidn
bronzérmet nyert a valogatott csapattal.

Kés6bb évekig Franciaorszagban volt sz6-
vetségi kapitany és klubedzd, majd a Kdzpon-

FOTOK: FACEBOOK . COM/UJPEST.KAPOSZTASMEGYER I

jasként eldbb Kanaddban, majd Izraelben,
Svédorszaghan, Franciaorszagban, Belgi-
umban és Luxemburgban edz6skodott.
Lemhényi Dezs6 a Magyar Olimpiai Klub, a
Magyar Olimpiai Bajnokok Klubja, valamint a
Mez@ Ferenc kozalapitvany elnokeként mun-
kalkodott, mikdzben a Magyar Olimpiai Aka-
démia tanacsanak is tagjava valasztottak. Az
olimpia bajnok hosszas betegeskedgs utan
86 évesen hunyt el. Lemhényi Dezsé dec-
ember 9-€n lett volna 101 esztendds.
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HIRDETES

Tisztelt HirdetSink! A lakossagi apréhirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik
fel, a IV., Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan, csii-
tortokon: 10-t6l 17 oraig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel!

Dija: 945 Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 szo.

Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu.

Részletes informacio: www.ujpest.hu

Szolgaltatas

@ Kémények bélelé belsé teljes
korii ligyintézéssel. Szab6 Balazs 06-20-264-7752

@ Felnétt oktatas Ujpest Kozpontban: elado,
boltvezetd, vend. lzletvezetd, szakacs, targon-
cas. Gimnazium I-IV-ig: javitd, kiilonbozeti, pot-
vizsgak. Tel.: 06-20-951-3357

Régiség
@ Papir- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot, pa-
pirrégiséget, régiségeket vasarolunk és arverés-
re atvesziink. VI., Andrassy ut 16. Tel.: 266-4154,
Nyitva: H-SZ: 10-17, CS: 10-19

@ Pappné Szilvia, dijtalan kiszallas, becslés. Mindenféle
régiséget, disztargyakat, antik bitorokat, festményeket,
orékat, szobrokat, herendiket, ékszereket, bizsukat, régi
pénzeket, szényeget, konyveket, bélyeg, érmék, jelvé-
nyek, csillarokat, hagyatékot, kiemelt dron! Azonnal j6vok!
Tel.: 06-20 465-1961, 06-70 942-0806

Ingatlant kiad, bérel

® Ujpest Kdzponthoz kozel, Deak Ferenc utcai kertes
hézban egy 54 m2-es lakds kiado. Erdeklddni a 06-30
951-4679 telefonon lehet.

@ Dunakeszi alson, szép kornyezetben, vizzel, villannyal
ellatott gyiimdlcsds, fahdzzal hobbikert céljara (pihenés,
vikendezés) hosszabb iddszakra 2019. janudr 1-t6l kiado.
Alland6 lakas céljdra nem alkalmas. 120 000 Ft /gv. Erd:
06-70 258-8045

Vegyes

@ Téncolni szeret6 szenior koru férfiak jelentkezését vérjuk heti
két alkalommal (hétf6 és csiitdrtok 9-10 ¢ra). V. kertilet, Lo-
verseny tér 6. Erdekiddni délutani érékban: 06-30 549-1459

Sakk Ujpesten!
Varjuk sakk irant érdekl6dd ifjisagi
kort gyermekek és felndttek
jelentkezését egyestiletiinkbe.
Helyszin: Kényves Kalmdn Gimndzium,
1046 Budapest, Tanoda tér 1.
honlap: www.sakk.ujpestikse.hu
www.facebook.com/sakkszakosztaly
Erdekl6dni lehet a szakosztalyvezetdngl:
Z6ldy Robert, 06-304-953-148

£\ Memzeti
S=ee Egylttmikidés
Alap

\/

Eletjaradéki

szerzodeéest kotne?

as, biztos egziszt
delkezé fiatal lad életjaradéki
szerzodést kotne ottlakas nélkiil,
befektetésnek.
Amit nyujtunk:

- magas szerzddeskotesi dij (induld resz)
- havi fix, biztos bevételi forras a
nyugdijon feldl
- rezsi atvallalasa
- kozos koltseg atvallalasa
- lakasbiztositas kotése es atvallalasa
- ingatlan muszaki dllapotanak
megodrzese
Kériok erdeklédion a
kévetkezd telefonszamon:

06/20 852 49 21

SFantazia
kreativ hobbibolt

Kilénféle kreativ és kézmiives
technikakhoz kinalunk sokféle
alapanyagot és kiegészitot,
dekoracids és hobbi anyagokat.
Néhany termeékiink: akrilfestékek, fa
alapanyagok, decoupage-kellékek,
gyongydk, szalvétak stb.

Cim: Ujpest, Kemény Gusztév utca 3.
a piac mellett, a BAV-val szemben
Telefon: 1/272-1323

Nyitvatartas: Hétfén 8-14-ig
K-P: 9-17-ig, szombaton 8-12-ig
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NYIRI GALERIA
ES REGISEGBOLT

Porcelanok, disztargyak,

butorok, bizomanyosi értékesités,
becslés
1042 Budapest, Arpad ut 56.
(Bejarat a Jozsef Attila u. feldl.)

A Fidesz Magyar Polgdri Szovetség Ujpesti Szervezete dldott, békés kardcsonyi iinne-
peket és sikerekben gazdag boldog uj évet kivan minden kedves Ujpestinek!

Kedves Létogatéink! Tajékoztatjuk Ondket, hogy irodank a két iinnep kozott zarva van. Nyitas:
2019. janudr 2-an szerdan.

FIDESZ-MPSZ KEPVISELGI FOGADOORAK

Németh Edit Eva, Hladony Sandor Gyula dnkormanyzati képviselék januar 7-én hétfén 17-18
6raig tartanak fogadddrat. Renge Zsolt, Ozsvath Kalman képviselok januar 7-én, hétfén 18-19
6raig tartanak fogadddrat. Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Bp., Arpéd (it 56.) Tel.: 369-09-05. Jokay Attila ja-
nuar 7-én, hétfén 17-18 drdig, Janszkyné Ulman Maria, Bartok Béla tnkormanyzati képviselok
janudr 9-én, szerddn 18-19 6raig tartanak fogadddrat. Helyszin: 1042 Bp., Arpad (t 56. Tel.: 369-09-05.
Dr. Szab6 Béla tnkormdnyzati képviseld januar 28-an, hétfén 18-19 ¢raig tart fogaddorat. Helyszin:
1042 Bp., Arpad (it 56. Tel: 369-09-05

ORSZAGGYULESI KEPVISELOI FOGADOORA
Dr. Zsigmond Barna Pal orszaggy(lési képvisel§ minden honap mésodik hétféjén, 17-18 ordig tart
fogadddrat. Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Budapest, Arpad (it 56.) A fogaddorakra elézetes bejelentkezés sziik-
séges a 369-09-05 telefonszamon, H-P: 11-18-ig.

www.ujpestifidesz.hu

Perneczky LaszI6 onkormanyzati képviseld, Ujpest — Lehet Mas a Politika (LMP)
. (36) +20 / 39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hu, wva.facebook.com/Perneczky.La§zlo
Ujpesti LMP Iroda — Istvan (t 22, a F6posta mellett. Fogadddra: ne On jgjjon, hivésra én megyek el Onhoz!

KEPVISELOI FOGADOORAK
é% Dr. Trippon Norbert tnkormanyzati képvisel6 (1. vk.) minden hénap mésodik csiitdrtokén
(1=l 17 orétdl, Belan Beatrix onkormanyzati képviseld minden honap elsé péntekén 17-18 oréig.
Helyszin: MSZP Ujpesti-Kaposztdsmegyeri Szervezet frakcidhelyisége (1041 Bp., Templom u. 6.). A
fogadddrakra elézetes bejelentkezés szilkséges; Belan Beatrixhoz SMS-ben a 06 20 466 8426, dr. Trippon Nor-
berthez a 06 20 745 9063 telefonszdmon. Dr. Barrel Zoltan onkormanyzati képviseld (2. vk.) minden hénap
els6 szerdajan 17-18 drdig. Elézetes bejelentkezés, helyszin és iddpont-egyeztetés a 06 30 400 9297 szamon.

@ ORSZAGGYULES! KEPVISELGI FOGADOORA

\ " Varju Laszlo orszaggydlési képvisel6 (Demokratikus Koalicid) fogaddoraja minden honap
masodik hétféjén 16-18 oraig. Helyszin: Varju Laszlo Orszaggydilési képviseld iroddja (1042 Bu-
dapest, Templom u. 8.). A fogadédrakra el6zetes bejelentkezés sziikséges a 06 20 383 4549 telefonszamon.

Berényi Erzsébet onkormanyzati képvisel6 (Demokratikus Kpall’cié) minden hénap masodik hétfdjén, 17
és 18 ¢ra Igdzt')rt fogadaodrdt tart elézetes egyeztetés utdn a DK Ujpesti Szervezete frakcidhelyiségében. Cim:
1042 Bp., Arpad (t 19. Bejelentkezés: 06 30 714 0774. E-mail cim: Budapest11@dkp.hu, http://dkujpest.hu

ORSZAGGYULES| KEPVISELGI FOGADOORA
Hajdu LaszIo orszaggy(ilési képviseld fogaddorajara a 06-70-947-66-55-0s szamon lehet bejelentkezni.

M FOGADOORA

Légradi Péter 6nkormanyzati képviseld (Egyiitt — A Korszakvaltok Partja) fogadddraja minden
honap els6 szerdajan 18 és 19 éra kozott. Helyszin: az Eqy(itt Gjpesti frakcidhelyisége (Bp., IV. Arpad
(it 162.) E-mail: ujpest@egyuttpart.hu

EcYUTT

~ FOGADOORA
Dr. Dabous Fayez (5. sz. vk., Ujpestért Egyesiilet frakcid) Fogadddra: minden hénap mésodik
hétfjén, 17 és 18 dra kozott. Helyszin: Képosztasmegyeri Telepiilésrészi Onkorményzat (1046 Bp.,
e Ha0 U 42-44)

) El
Mi' Hazdnk

Pajor Tibor énkormanyzati képvisel6 — Mi Hazank Mozgalom — minden hdnap els6 hét-
féjén, 18 dratol tart fogaddorat. Cim: 1046 Budapest, Szent Ldszld tér 7. (volt Jobbik iroda).
Tel.: 06-30-561-9022, www.mihazank.hu, e-mail: pajor.tibor@mihazank.hu

Helyettes
sziillot keresnek

Ujpest Onkormanyzatanak Szoci-
alis Intézménye Csalad- és Gyer-
mekjoléti Kozpont HELYETTES
SZULO foglalkoztatasi jogviszony
létesitésére palyazatot hirdet.

A foglalkoztatési jogviszony idétartama hata-
rozatlan idejli. A munkakérbe tartozé lényeges
feladatok: a helyettes sz(il§ sajét haztartdséban
telies kor(i elldtast biztosit a ndla elhelyezett
gyermek szaméra. Az ellatés biztositdsat az
elhelyezés ideje alatt koteles biztositani (a vér

1 |

szerinti szill6 akaddlyoztatésanak ideje alatt,
legfeljebb 12+6 hdnapra).

Illetmény és juttatasok: az irdsheli megallapo-
dds megkotése utdn a helyettes szlil6t nevelési
dij és kiilon ellatmany illeti meg.

PALYAZATI FELTETELEK:

— aki elmult 24 éves,

— biintetlen eléélet,

— hdziorvosa szerint gyermekgondozasra alkal-
mas egeszsegileg,

— otthona gyermekelhelyezésre megfeleld (ren-
dezettség, sziil6ktél killén szobaban valé elhe-
lyezés lehetdsége)

—sikeresen elvégezte a helyettessziilg-képzeést
(50 6rds tanfolyam)

A PALYAZAT RESZEKENT BENYUJTANDO

IRATOK, IGAZOLASOK:

— Onéletrajz, motivacios levél, végzettséget iga-
z0l6 okiratok masolata (sikeresen elvégezte a
helyettesszill6-képzést),

—3 honapnal nem régebbi hatdsagi erkolcsi
bizonyitvany,

— beleegyez6 nyilatkozat az egyiitt 6I6 hdzas-
tarstol, élettarstol,

— nyilatkozat, hogy a bizottsdg betekinthet a pé-
lydzati anyagaba.

A pdlyazd automatikusan kizdrja magdt a pa-
lyazati eljarasbol, amennyiben a felsorolt do-
kumentumokat nem csatolja pdlyazati anya-
gahoz. Az erkolcsi bizonyitvany igénylésérdl
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sz7010 igazolas elfogadhato. A foglalkoztatési
jogviszony betolthet6ségének idépontja és a
jelentkezések benyujtdsanak hatdrideje folya-
matos.

Tovabbi informdciét Csomortany Judit Réka,
Ujpest Onkormdnyzatanak Szocidlis Intéz-
ménye Csaldd- és Gyermekjoléti Kozpont
szakmai egység vezetdje nyujt a 06-1-370-
41-07-es telefonszamon. A palydzatok be-
nydjtésanak modja: postai dton, a pélyazatnak
az Ujpest Onkormanyzatanak Szocidlis Intéz-
ménye cimére torténé megkuldésével (1046
Budapest, Dedk Ferenc utca 93.). A pélyazat
elbiralasanak maodja, rendje: bizottsag Utjan.
A pdlyazat elbirdlasa folyamatosan torténik.



PIAC
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PIAC PLACC szombaton és vasarnap
az id6jaras fiiggvényében

az l:ljpesti Piac mellett,

a Duna sétanyon.

UJPESTI PIAC

AKCIOS AJANLATOK
2018. december 13-19.

sertés elsé kérém
1 000 Ft/ke

24
o

DUNA MUHARI BT.
19. tizlet

idei diébél
= st . 2600 Ft/kg

- TOTH ZOLTAN MAKSZEMEK KFT.

_‘.._.__.—_;.'_.‘i."-"."--\a-- - % 90-95. asztal 132-135. asztal

% magyar "
szurkeharcsa-filé
5999 Ft/kg

Téth Zoltannal a Piactéren a 90-95. asztalnal stit6tok 150 Ft/kg |
petrezselyemgydkér 850 Ft/kg | mag nélkiili mandarin 399 Ft/kg |
grapefruit 398 Ft/kg | idei di6bél 2600 Ft/kg |

H (J S A KC I é K o 5y : — 2 W hegyes-erds paprika 50 Ft/db | tisztitott z6ldség 450 Ft/cs.

P e OSARAK
f ' Gy6rfi Miklésnal (Edényes) az 1. emeleten, a mozgdlépcsd mellett a 127 szigetnél
bevasarlokosar 3500 Ft/db | 9 literes kukta 8500 Ft/db.

DUNA MUHARI BT. (HALAS)
126. tizlet

v-- q :~ » f"};
- A Mékszemek Kft.-nél a Piactéren a 132-135. asztalnél

A Duna Muhari Bt.-nél az 1. emeleten a 119. tizletben Kocsonyahtisok nagy valasztékban: Szaloncukor vésar: kékuszos, zselés, madértejes, rumos-kakads, rumos-diés,
sertés els6 korom 1000 Ft/kg | sertésfil, sertésorr 1500 Ft/kg | sertésbér 600 Ft/kg | meggyes-marcipanos, karamellas 1200 Ft/kg.
sertés béros hatsé cstilok 1000 Ft/kg | kaposztaba val6 dardlt his 1300 Ft/kg.

A Duna Muhari Bt.-nél (Halas) 1. emeleten a 126. iizletben pontyszelet 2199 Ft/kg | Pfeifer llonanal a Piactéren a 102-104. asztalnal
vegyes belséség: (tej, ikra, maj) 3999 Ft/kg | magyar sziirkeharcsa-filé 5999 Ft/kg | mézédes gorog narancs 498 Ft/kg | lila hagyma 350 Ft/kg | citrom 598 Ft/kg.
afrikaiharcsa-filé 2999 Ft/kg.

oom

Megérkeztek a zalai feny6arusok

a jol ismert minoségt fakkal!

Nagy valasztékkal varjak a régi és Gj vasarlokat

a Duna sétanyon és a Kércsarnok kortiil.
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HIRDETES

wpest | BERLET 2019

RENDEZVENYTER | A

FEBRUAR 8./19.00 MARCIUS 30. /19.00

SZALLA MAJDNEM | AFOLYON
KAKUKK VALAKI TULI ITALIA

& &
FESZKERE Udvaros Dorottya Benedek Miklés,
6nallé estje L&z4r Kati és
Szab6 Kimmel Tamas
fOszereplésével

Fobb szerepekben:

Péterfy Bori,
Makranczi Zalan és
Szab6 Kimmel Tamas

BERLETARAK: 12900Ft 1-8.sor /| 10990 Ft 9-18. sor

up4event.hu

Jegyértékesités: UP Ujpesti Rendezvénytér + 1042 Budapest, Szent Istvan tér13-14. « +361696 0729
Jegyek kaphato6k az Ujpesti Kulturalis Kézpont intézményeiben, az up4event.hu weboldalon, az InterTicket orszagos halézataban, valamint a helyszinen.
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