ARANYGYURUT KAPOTT A SZULETESNAPOS DUNAI ANTAL
Az Ujpesti véroshdzan kdszontotték fel sziletésnapjén a 75 éves DUNAI ANTAL olimpiai bajnok, eziistcipGs labdartgét, ¢
az Ujpesti Dozsa Iegendés futballistéjét A videos bejatszasokkal, zenei betétekkel és novella-felolvasasokkal szinesitett (innepségen F ¥
(ze Istvan, az Ujpesti Torna Egylet klubigazgatéja arany pecsétgyr(it nydjtott 4t Dunai Antalnak. 13. oldal
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A REMENY UNNEPE

Pal atyat tavaly &sszel nevezték ki az Ujpesti
Clarisseum plébaniai kormanyzdéjava. Szolgala-
tardl, illetve a kereszténység legnagyobb Unne-
pérdl, a husvétrdl beszélgettlink. 5. oldal
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KET JO BARAT

Két kultura taldlkozasa egy napon: programso-
rozat és konferencia a lengyel-magyar baratsag
jegyében az Ujpesti Karolyi Istvan Altalénos Is-
kola és Gimnaziumban. 6. oldal

Az ujvasarcsariok:

ey

hkit mél Sgihlet:

InterJu Radl Attlla alpolgarmesterrel
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Dupla jubileumot Unnepelnek idén a Pécsi Sebes-
tyén Enek-Zenei Altalanos Iskola és Alapfoky M-
vészeti Iskoldban. Ujpest legrégebbi altalanos isko-
l&jaban 1883 Ota, az iskola zeneiskolajaban pedig
harminc éve folyik az oktatas. 7. oldal
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Ilatok

Er6sen meghilt. Nyilvan pont most, mikor mar kezd kisiitni a
nap, ellizve a reménytelenil hosszu betegségszezont. Mindjdrt
vége az egésznek, hidegnek és virusoknak, de 6t persze pont
ekkor éri el a gaz kor, a tél célegyenesében. Igazi férfiként
viseli megprobéltatasait: szenved. Kinlodik veszettil. Tekintete
hosszan, szomortan a tavolba réved, mikdzben lemondoan nyogdécsel, halkan
nyodszordg. Tusszog, krakog, harakol, egyfolytaban fujja az orrdt, de sehogy sem
kap levegdt. A legkilonfélébb mddszerekkel kurdlja magat, a tudomanyt keveri a
népi gydgymaddal, a magabiztos asszonyi tandcsot a reklamok azonnali gyogy-
uldst igérd szerével. De a kin nem enyhiil, nincs kitt. Mik6zben banatos martir-
ként mereng a messzeségbe, eszébe jut a hiisvét, hogy mdr itt van mindjart, az
orrunk el6tt, s hogy bizony mennyi illata van a husvétnak. A karacsonynak is,
de 6 az aktudlis tinnepnek megfeleléen mereng. Furcsallja a kiilonds gondolat-
sort, még sosem gondolt eddig illatokra ebben a kontextusban, betudja a be-
tegség altal dsszezavart elméje kalandozasanak, zagyva filozofaldsnak, de aztan
lassan, makacsul bedugult orrdn keresztiil elkezdenek aramlani ezek az illatok.
A frissen szedett f(i illata, a kora tavaszi napsiitésé. A fészekeé, ahova stabil rend-
szerességgel ilyenkor érkezik az a bizonyos furcsa nydl, aki élettanilag nehezen
magyardzhatoan tojasokat kolt, szineseket és mintdsakat — ez mondjuk érthetd,
mert ha mdr kolt, koltson diszeset, ne csak gy egyszeriien, az linnephez méltat-
lanul, a tyUktojashoz megtévesztéen hasonl6t —, és ajandékokkal rohangél hazrol
hdzra, hit biszkeséggel kertilgetve a rola mintézott csokolddéfigurakat. Aztan a
hatalmas labosban kinzd lassusaggal f6tt sonka illata, ami a stit6ben barnuld ka-
lacséval kardltve betdlti az egész hazat. Mindez mar a teritett asztalon talalkozik
a reszelt torma kénnyfakasztoan erés szagaval, csatlakozik hozzajuk a f6tt tojas
illata, a széraz bor zamata, és igy allnak dssze ezek egy igazi, husvéti illathal-
mazzd, 6 meg gyorsan kifljja az orrat, hdtha jobban érzi az elképzelt szagorgiat.
Es igen, mér szippantja be a vasarnapi mise illatat is, melyben iinnepélyesen
keveredik a témjén a gyertya fiistjével és a kioltozott idds holgyek émelyitd par-
flimjével. Aztan mar egészen pontosan érzi a hisvéti siitemények illatat, valami
dios lehet ez, zserbo talan. Magdval ragadja a heéy, izgatottan orrspray-t lovell
orrnyilasaiba, és mar szivja is mohdn a htisvéthétfé hajnaldn elfogyasztott barack-
iz(i szeszesitalok rémisztGen szurds szagat és a lanyokra locsolt, rettenetesen
keveredd, mindsithetetlen pacsulik émelyité biizét, de mindez egydltaldan nem
bantja, j0 illat, jo érzés inkabb. Kiftjja az orrat, mentolos cukorkat kezd szopo-
gatni masoknak vélhetden bantd cuppogassal, és batortalanul arra gondol, hatha
mégiscsak legy6zhetd ez a korsag, taldn tulélhets a natha.  JUHASZ MATYAS
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11-bol b képviselo-
jelolt irta ala
a nyilatkozatot

Mint korabbi szamunkban hiriil adtuk, Ujpest polgar-
mestere arra kérte az Ujpesten indulé orszaggytilési
képviseldjeldlteket, adjanak az ujpestieknek irasos
garanciat, hogy megvalasztasuk esetén semmilyen
moédon nem tamogatjak migransok betelepitését.
A levelet és a nyilatkozat szévegét minden képvise-
I16jel6lt megkapta és atvette. A nyilatkozat alairasa-
nak hatarideje marcius 26-an, hétfén 14 orakor jart
le. A tizenegy jel6ltbdl 6ten irtak ala a polgarmesteri
hivatalban a nyilatkozatot.

A nyilatkozatot alairta:
Derecskei Magdolna (Rend Part)

Dr. Zsigmond Barna Pal (FIDESZ—KDNP)
Horvath Imre (fliggetlen)

Fehérvari Zsolt (Munkaspart)

Hegedtis Ldrantné (Jobbik)

Atvette, de nem irta ala a nyilatkozatot:
Varjd LaszI6 (DK)

Molnér Tibor (Momentum)

Kanasz Nagy Maté (LMP)

Sedon Béla (Sportos és Eg. Mo.)

Horvéth Jdzsef (Mo. Ciganypért)

Fuglovics-Hedvicsek Sandor (Origo Part)

Ujpest a mi varosunk, a mi otthonunk. Egytitt dolgozunk érte, épitjiik,
fejlesztjlik, probdljuk jobbd, szebbé tenni. Ugyanugy, ahogy mindenki a
sajat otthonat.

Tegylik fel a kérdést magunknak: este bezdrjuk a lakasunk ajtajat, a
kertkaput, avagy nyitva hagyjuk, hadd j6jjén be oda barki? Ha végigjdr-
juk Ujpestet vagy akar egész Budapestet, hdny hazat talalunk, amely-
nek nincs keritése, és hany kaput, lakasajtot taldlunk nyitva? Vajon mit
szoIndnk ahhoz, ha egyszer csak egy hatdsdg el6irna szamunkra, hogy
nyitva kell tartani a kertiink kapujat, lakdsunk ajtajdt, és barkit be kell
oda engedniink, aki ott akar lakni. S6t, el is kell latnunk, el is kell tarta-
nunk akdr akarjuk, akdr nem.

Minden embernek joga van eldonteni, hogy kit enged be az otthonaba,
kin tud és akar segiteni, és kin nem akar. Minden varos lakoinak joguk
van elddnteni, hogy kit engednek be a vdrosukba, kin akarna segiteni,
és kin nem. Polgdrmesterként egyebek kozott azt vallaltam, arra tettem
eskilt, hogy az Ujpestieknek ezt a jogdt nem hagyom sérteni, csorbitani.

A mostani vdlasztas legfébb tétje ennek a jogunknak védelme vagy
feladdsa, ez pedig nem lehet partok és ideoldgiak fiiggvénye. Ez kiza-
rélag a véros és az Ujpestiek iranti hliség tigye. Ujpest jovéje és meg-
maradasa olyannak, amilyennek ez a hliséges, lokalpatridta kizosség
meg akarja 6rizni, nem partpolitikai kérdés, és amig én polgarmester
vagyok, soha nem is lesz az. Ezért kértem a jeloltektl garanciat arra
vonatkozéan, hogy Ujpest jovéje, megmaradésa és identitdsa szamukra
is folotte &ll a partpolitikdnak. ~ WINTERMANTEL ZSOLT polgdrmester



Az uj vasarcsarnok

mindenkit megihlet

- interju Radi Attila alpolgarmesterrel

Az 0j vasarcsarnok épiilete startra kész. A leendo bér-
I6kkel folytatott egyeztetések soran tovabbi otletek
és lehet6ségek meriiltek fel, jelenleg az lizletek, bels6
terek végso kialakitasa zajlik. Radi Attila alpolgarmes-

terrel beszélgettink.

Azt latjuk, hogy kiviilrél mar all
az uj épilet, de zajlanak még
kisebb-nagyobb munkalatok.
Hol tart most a projekt?

— Az épillet gyakorlatilag készen dll. Ahogy
a tervezéstdl kezdve minden fontos fazishan
parbeszédet folytattunk az emberekkel, az
érintettekkel, a belsd terek kialakitdsaba is
bevonjuk Gket. Lehetdséget adtunk a leendd
bérléknek és az Uj rendezvénykdzpont miikod-
tetGinek is, hogy elmondjak specidlis beltéri
igényeiket. Csak kapkodtuk a fejlinket, mert
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aki csak megnézte bellilrél, azt valésaggal
megihlette a hely. Mindenkinek beindult a fan-
tazidja, hogy hogyan akarja a sajat (izletét ki-
alakitani. De a bels6 tér egészére vonatkozdan
is szlilettek komoly, megfontolandd javaslatok.
A beszélgetések soran a rendezvénykdzpont
mikodésével kapcsolatosan is szamos U]
lehetfség tarult elénk. Célunk az, hogy ez a
hatalmas beruhdzas minél jobb, minél sikere-
sebb legyen, mindenki magaénak érezze, és
mindannyian bliszkék lehessiink ra. Tehat azt
mondtuk, hogy — az észszeriiség hataraig —
legylink nyitottak a javaslatokra, és fogadjunk
be mindent, ami megvaldsithatd, ami valdban
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Radi Attila

FACEBOOK, COM;/

azt szolgdlja, hogy ebbdl az impozans épiletbdl
a lehetd legtobbet hozzuk ki.

Most ezek a bels6 tervezési, berendezési,
diszitési munkalatok zajlanak. Egy ekkora be-
ruhdzasnal, ami 40-50 évre sz0l, ezt nem ér-
demes megsporolni.

Mikor nyitja meg kapuit, mikor
vasarolhatunk az 0j csarnokban?

— Korabban tgy gondoltuk, hogy &prilis ma-
sodik felében megtorténhet az atkoltozés. Az-
zal nem szamoltunk, hogy az éplilet mindenkit
ennyire beindit, megihlet. De ennek Orillink,
mert ez azt jelzi, hogy az emberek fantazidt 1at-
nak az Uj épliletben, magukénak érzik. Ebbdl is
latszik, hogy ez nem egy dtlagos vasarcsarnok
lesz. Ujpest nem 4tlagos hely.

Ha minden jol megy, juliusban mar az Uj
csarnokban vasarolhatunk. Addig is elkezdjik
megmutatni az elkészilt hazat az Ujpestieknek
kiviil-bellil, és bejarasokat fogunk tartani a hat-
ralévé id6ben.

A nydri hénapokban mindig kisebb a piac
forgalma, ez j6 alkalom az &tallasra. Be kell
lakni, meg kell szokni az U] épiiletet arusoknak,
vasarloknak egyarant. Terveink szerint a nyar
végeén, a Varosnapok alkalmaval keriilhet sor az
Unnepélyes atadasra.

UJPEST KAPOSZTASMEGYER | 3



EGESZSEG

T CY\3

Noi név, emberkisérlet
vagy csak buliszezon?

Egy hangzatos néi név, és emberkisérletek szazai zaj-
lanak le korilottink. Tobb szaz fajta, szinte ismeretlen,
hangulatfokozonak titulalt szer van forgalomban, sem a
terjesztok, sem a fogyasztok, de még az eléallitok sem
tudnak réluk szinte semmit.

Beirjuk a keresdbe, hogy ,dizajnerdrogok fajtai”. 14 200 taldlat. Oldalak kétségbeesett szillGknek
és azoknak, akik valami rendszert keresnek ebben a laikusoknak tlathatatian vildgban. Ez azonban
szinte lehetetlen. Hetente két-hdrom (j dizajnerdrog keriil piacra. Lényeg, hogy minél kdnnyebben
terjeszthetd és minél inkdbb megfizethetd anyagok terjedjenek, foként a fiatalok korében.

Miért pont ,,dizajnerdrog”?
Honnan az elnevezés?

A hires divattervez6k, vagyis designerek sikere
és varazsa abban rejlik, hogy ruhadarabjaik na-
gyon hasonldak, mindig csak egy-egy apro val-
toztatast hajtanak végre, sajat stilusukat meg-
Grizve teremtenek Uj divatot. A dizjanerdrogok
rohamos béviilése és terjedése is a minimalis
valtoztatasoknak kdszonhetd. A mar haszndlatban 16v6 anyagokon csak
egy molekulanyit valtoztatnak, és maris nem mindsil drognak, nincs a
rend6rség altal kiadott tiltolistan. Nem biintethetd.

Persze ebbe a ténybe nem lehet beletdr6dni. Bar nem konny(i a
megoldas, de azért létezik. A tobbi eurdpai orszaghoz képest Magyar-
orszagon sokkal hamarabb terjedtek el ezek a kotyvasztott drogok, de
éppen ezért hamarabb és gyorsabban is alakult ki egy szabdlyrendszer,
amivel az elmult években siker(ilt visszaszoritani a hasznalatukat.

B Droghelyzet 2018

- Marcius 28-an dr. Zacher Gabor f6orvos, cimzetes egyetemi docens,
a Honvédkdrhaz Siirgéssegi Betegellatd Centrumanak vezetdje, az

y g orszag legismertebb és elismertebb toxikoldgusa tartott ingyenes

drogprevencios forumot sziiléknek az Ifjlisagi Hazban.
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A jelenlegi helyzetrol

és a dizajnerdrogokra
vonatkozo szabalyozasokrol

és biintetésekrol

2010-ben egyszerre nagyon megnétt az uj, is-
meretlen drogok szama, killondsen Magyaror-
szagon. A klasszikus drogok, illetve a dizajnerdrogok lefoglaldsi aranya
40-60 szazalék lett — mondja dr. Fiilopné dr. Csako Ibolya c. r. alezre-
des. — 2012 lépett hatdlyba az Uj, pszichoaktiv anyagokra vonatkozd
szabdlyozas, igy 2016-t0l kezdett megtorpanni, illetve visszaszorulni a
dizajnerdrogok jelenléte. Jelenleg a lefoglalasi adatok alapjan koriilbe-
il 50-50 szazalék az arany. A fesztivalokon még mindig a klasszikus
drogok hasznalata a jellemz6.

Ha egy személyt drogfogyasztds miatti rosszullét kovetkeztében
széllitanak korhdzba, akkor nem indul biintetGeljards. Amennyiben
azonban egy renddri ellendrzés soran meriil fel a drogfogyasztas vagy
kabitdszer-birtoklds gyanuja, akkor renddri intézkedés kezdddik és a
helyi rendGrkapitanysagra szallitjak. Vizeletvizsgdlat alapjan a szakeér-
t6 megallapitja, hogy valdban fogyasztott-e kabitoszert, és ha igen,
milyet. Amennyiben igazolddik a kabitdszerfogyasztds vagy -birtoklds,
két évig terjedd szabadsagvesztés szabhato ki.

Dizdjnerdrogok esetében a fogyasztds és a csekély mennyiségl
birtoklas nem mindstil blincselekménynek. A 2017. majus 23-an élet-
belépd U] szabalyozds szerint csekélynek a két gramm alatti meny-
nyiség mindstl. Egy év szabadsagvesztéssel blintethetd azonban a
dizajnerdrogok kindlasa és ataddsa is. Ha ez a kinallas, illetve atadas
egy fiatalkordl személy iranyaba torténik, akkor stlyosabb a biintetés:
kett6tdl nyolc évig terjedd szabadsagvesztés szabhatd ki.

Hogyan segithetiink, ha egy

baratunk, ismerdosiink, vagy

esetleg a gyermekiink bajba keriil?
Sajnos manapsag sokkal nehezebb meghata-
rozni az ugynevezett dizajnerdrogok tlineteit,
mint 15-20 évvel ezel6tt. Akkor pér fajta volt,
és fel voltunk ra késziilve — magyardzza Gyorfi Pal, az orszagos men-
tGszolgalat szovivije. — Ma, amikor hetente két-hdrom Ujabb szer is
piacra ker(il, senki nem tudhatja a fogyasztas tlineteit és kdvetkezmé-
nyeit sem. Rovid, kdzép- és hosszu tavi hatdsai is lehetnek. A révid
esetében azonnali sziviedllds vagy légzésproblémak Iéphetnek fel,
azonnal reagdl a szervezet. A kdzéptavl hatas esetében lehet, hogy
aznap még semmi baja az illetének, de masnap vagy harmadnap, vagy
akar hetekkel kés6bb eldjonnek az utohatdsok, a belsd szervek elégte-
len miikodése jelentkezik. Hosszu tavi hatés esetében pedig egy, akar
évekkel késdbb jelentkez6 betegség oka a (mar szinte el is felejtett)
fiatalkori drogfogyasztas. Ha egy baratunkon tapasztaljuk, hogy életve-
szélyes helyzetben van, akkor egyértelmiien a ment6t kell értesiteni. Ha
,Csak” furcsa viselkedést tapasztalunk, akkor annak a megoldasa mar
az emberi kapcsolatokon mulik. Egy j0 bardti kapcsolatban, vagy egy
megfeleld sziil6-gyermek viszonyban ezek a témak egyszer(ien nem
lehetnek tabuk. Segiteni csak akkor lehet, ha tudjuk a problémat. Saj-
nos nem lehet egyértelmdi receptet adni arra, hogy hogyan segithet egy
laikus. Tobb szdz ilyen szer van forgalomban, mind-mind mas hatéssal,
és persze azt sem szabad figyelmen kiviil hagyni, hogy minden emberi
szervezet mas és mas, igy a legszélséségesebb tiinetek meriilhetnek
fel. Az egyetlen orokérvény(i tanacs, hogy nagyon figyeljiink kdzvetlen
kérnyezetiinkre. Nem csak a barataink, ismerdseink is lehetnek bajban.




Szaléziak a szolgalatrol, a husvétrol

A remeny
liinnepe

Pal atyat (P. Tran Dinh Biet Pal SDB) tavaly 6sszel ne-
vezték ki az ujpesti Clarisseum plébaniai kormanyzo-
java. P. Havasi Jézsef SDB (1990-2008 kozo6tt tarto-
manyfénok, jelenleg a Szalézi Rendhaz Ujpest-Megyeri
szerzetese) ugyanitt kezdte szalézi palyafutasat. Szol-
galatukrol, illetve a kereszténység legnagyobb iinne-
pérol, a husvétrdl a Karolyiak altal alapitott Clarisseum
Szent Istvan Kiraly Templomban beszélgettiink.

Bir6 Lérant atya, Ujpest diszpolgra 27 éven
at volt a Clarisseum plébanosa. Nem lehetett
konnyd a helyébe lépni.

— Amikor Ujpestre keriiltem, mér nem volt
tul j6 az egészsége — mondja Pal atya. — Azt
viszont lattam, hogy ett6l fliggetlendl mindig a
maximumot adta magabol. A hivek ezért nagyon tisztelték és szerették
6t. El6sz0r kicsit izgultam, hogy vajon hogy fogadnak, de igyekeztem a
tehetségem legjavat adni. Ez egy kis templom, de itt mindenkinek nagy
szive van. Nagyon orillok és biiszke vagyok arra, hogy itt szolgdlhatok,
ahol Magyarorszdg elsé boldoggd avatott szalézi szerzetese, Sandor
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P. Tran Dinh Biet Pl (SDB) és P. Havasi J6zsef (SDB)

Istvan is szolgalt. Emlékét itt most egy kilon terem, kidllitas 6rzi. Nekem
ez egy szent hely. Don Bosco kiildetése, a nehéz sorsu gyerekekkel vald
foglalkozas a célom nekem is. Ezt nagyon fontosnak tartom, mert 6k a
mi jov6nk. Az egyhdzunk és az orszdg jovéje.

Az idén 89 esztendds Jozsef atya sokaig
szolgalt killfoldon — Ausztridban, Olaszorszag-
ban — de szalézi palyafutasa a Clarisseumban
kezdddott.

— Cserkészkoromban jottem ide el@szor, és
nagyon megtetszett, hogy egy kovérkés pap
bacsi lelkesen jatszott az ittlévo gyerekekkel. Abban az id6ben ez nem
volt jellemz6, az egyhdz dltaldban sokkal konzervativabb volt. Annyi-
ra megszerettem ezt a kozosséget, hogy aztan 1950. december 8-an
(amikor mar be volt tiltva a szalézi rend) itt tettem le titokban az érok-
fogadalmamat Sandor Istvannal egyiitt. Bird Lorant atyaval is itt voltunk
noviciusok. 1956-han elhagytam az orszagot. Mivel 1952-ben az akkori
politikai hatalom elbocsdtott minket a szeminariumbdl, esélyem sem
volt itthon a papi hivatas gyakorlasara. TorinGba mentem, ott fejeztem
be a tanulmanyaimat. 1960-ban szenteltek pappd. Sosem bdntam
meg, hogy szalézi lettem.

— Milyen (izenete van a hiisvétnak a mai, tjpesti emberek szdmdra?

— Husvét a remény (innepe. Nagypénteken Jézus meghalt, de felta-
madt. Azt akarta mondani nekiink, hogy mi is bizzunk, ne keseredjtink
el. Magam is sok mindent megéltem, de mindig optimista voltam. A hus-
vét nem a nagypéntek utdszava, hanem a feltdmadas, az 6rom tnnepe.
Sokat éltem kiilfoldon, és ugy latom, hogy mi eléggé pesszimista nép
vagyunk. Nem tudunk oriilni a kicsinek, a szépnek, annak, hogy Krisz-
tus megvaltott minket. A hisvét pedig az 6rom, az optimizmus tinnepe!
PJ

A Clarisseum uj plébaniai kormanyzédja

P. Tran Dinh Biet Pal SDB vietndami misszios, szalézi szerzetes.
Ho Si Minh-vérosban jart egyetemre, ahol angol nyelv szakon
szerzett diplomat. 2002-ben tette le az els6 szalézi fogadalmat.
2002 és 2005 kozott filozofiai és pedagdgiai tanulmanyokat foly-
tatott. 2005-ben vallalt misszids kiildetést, melynek helyszinéill
Magyarorszéagot jelolték ki szamara. 2008-ban tette le szerzetesi
orokfogadalmat. Tanulmanyait a Sapientia Szerzetesi Hittudoma-
nyi Féiskolan folytatta Budapesten. Székely Janos esztergom-
budapesti segédpiispok 2011-ben diakénussa szentelte. 2013-
ban Veres Andras szombathelyi megyésplispok szentelte pappa.
2017 novembere 6ta a Clarisseum plébaniai kormanyzoja.

FOTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST.KAPOSZTASMEGYER I 5
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A lengyel-magyar baratsag napjdra és a szazéves modern lengyel
allam létrejottére sok szines programmal, lengyel-magyar bardtsagos
focimeccsel, Ujpesti kdzépiskolasok vetélkeddjével a lengyel kulttrarol,
a Lengyel Intézet, az Ujpesti Lengyel Nemzetiségi Onkorményzat és a
Pazmany Péter Katolikus Egyetem Lengyel Tanszékének standjaival, és
a Visoczki-légid huszérainak bemutatdjaval emlékeztek a Karolyi Gim-
naziumban.

A programsorozatot egy szakmai konferencia zarta, pddiumbeszél-
getésekkel és el6adasokkal. A konferenciat a rendezvény févédnike,
dr. Zsigmond Barna Pal alpolgarmester nyitotta meg, majd Marcin
Sokolowski, a lengyel nagykdvetség konzulja kdszontotte az érdekl6dd-
ket, akik sok mindent megtudhattak a lengyel-magyar kapcsolatokrdl,
Lengyelorszag vallasi életérdl, st a két orszag futhalltérténelmérd is.

Ket jo barat

Sorskdz6sség és régi baratsag. Két kultira talalko-
zasa egy napon: programsorozat és konferencia a
lengyel-magyar baratsag jegyében.

Egy ezeréves bardtsdg ujjdsziiletése — Szdzéves a modern lengyel
dllam cimmel rendezett egész napos programsorozatot az Ujpesti Ka-
rolyi Istvdn Altaldnos Iskola és Gimnézium és a Fiatalok Ujpestért Egye-
stilet marcius 21-én.

A szervezGk elmonddsa szerint a rendezvény célja az volt, hogy apol-
ja a lengyel-magyar kapcsolatokat, megismertesse a lengyel kultirat
az Ujpestiekkel, a gasztronomiatol a lengyel térténelem kiemelkedd
szerepl6iig, a vallastol a sportig, és bemutassa a két nemzet torténel-
mének kozos pontjait.

OOO Ft tOI

*autdcsere vagy finanszirozasi kampany keretében

Az ajanlat a 2018. jinius 30-ig leadott és visszaigazolt megrendelésekre vonatkozik kizérdlag az akcidban résztvevd Suzuki modellek megvdsarldsara, harmilyen
hasznalt autd lecserélése esetén, az akcios készlet erejéig. A képen lathatd autd illusztracio, nem feltétlenul egyezik meg a kiajanlott tipussal, felszereltséggel.
A tajékoztatds nem teljes kord, tovabbi informacidért fordulion markakereskedéseinkhez. CO -kibocsatas 106-131g/km.

Auto-Fort Suzuki Markakereskedés és Markaszerviz
1044 Budapest, Vaci ut 66-72. s
T: 1/452-9760, M: 20 / 777-3373, 20/ 777-3261
Email: ertekesites.suzuki@autofort.hu SuZzuKi
www.autofort.hu
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Dupla jubileumot iinnepelnek idén
a Pécsi Sebestyén Enek-Zenei Al-
talanos Iskola és Alapfoku Miivé-
szeti Iskolaban. Ujpest legrégebbi
altalanos iskolajaban 1883 é6ta, az
iskola zeneiskolajaban pedig har-
minc éve folyik az oktatas.

LAz iskolaban zajld szakmai munka folyama-
tosan valtozik és fejlddik, a kor kdvetelmeinek
megfelelfen. A jogel6diink a kezdetekkor egy
lednyiskola volt, majd 1957-ben alapitottak

zenetagozatot az intézményben. Egy ideig vol-
tak dltaldnos tanterv(i osztalyaink is, de most
mar csak zenetagozatra jarhatnak a didkjaink,
gévfolyamonként két osztdlyba. Harminc éve
jott létre a zeneiskola, ahol hangszeres ok-
tatashan is részestilhetnek dltalanos iskolank
didkjai. Elfszor zongorat, aztan hegedi(it, majd
csellét is tanitottunk, és utolsd hangszerként
a fuvolat vettiik fel a repertodarba — ad rovid
torténeti attekintést az iskola igazgatdja, Hor-
vath Erika.

Az dltalanos iskoldba jard hdromszazhar-
mincnyolc didk dltalanos képzést kap, kiegé-
szitve a zenetagozattal, vagyis a mindennapos

L

KOZTER

énekorakkal és a folyamatos kérusmunkaval,
mig a zeneiskolaban most szaztizennyolc no-
vendék tanul a fent emlitett hangszerek vala-
melyikén.

Az intézmény 1995-ben vette fel az Ujpest-
hez tobb szalon is k6t6dd kivald orgonamdi-
vész, zeneszerz 6s zenepedagdgus, Pécsi
Sebestyén nevét. A Liszt Ferenc-dijas névado
Kodaly Zoltan tanitvanya volt, majd negyven
géven at tanitott a Zeneakadémian. A Megyeri
temet6ben taldlhato sirjat rendszeresen gon-
dozzak az iskola tanitvanyai és tandrai.

A Pécsi suli tavaszi programjai természete-
sen az linneplés jegyében telnek. A hagyoma-
nyos Pécsi Gala és a tanévzard hangverseny
el6tt, marcius 25-én, vasarnap a Régi Zene-
akadémian adtak (nnepi koncertet a zeneis-
kola legligyesebb ndvendékei. J.M.
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MEGHOSZABBITOTT
HALLOKESZULEK AKCIO!

Widex D30 hallokesziulek akcio
marcius végeig!

INGYENES HALLASVIZSGALAT
Teljes kivizsgalas
Professzionalis ellatas

Teljes ar:

39990 Ft

Akar 4 havi részletre

) Cim: 1042 Budapest,

Arpad ut 70. /Ujpesti Aruhdz, Arpad uti oldal/
196-0s busz vonalan
Telefon: +36 1200 1118
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UJPESTI
VAGYONOR

RIASZTORENDSZER KIEPITESE
LAKASOKBA, IRODAKBA
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TAVFELUGYELET

©

TAVFELUGYELET
AZ ALLANDO FIGYELEM

Ujpest
Kartyaval
br.15000 Ft
kedvezmeény
{ij radios
tavfeliigyeleti
bekotés esetén!

BIZTONSAGTECHNIKA

email: ujpesthallas@levelcenter.hu

m I DE ® HALLOKESZULEK

STUDIO
Az akcié marcius 30-Ig vagy a készlet erejéig yos. Akcids i g teljeskd
iolégial ut. I aa B & felel 114 & a készilé 1. A v &l
és il a szakmal irdnyelvek maximdlis térténik.
ONLINE ELERHETOSEGEINK /W.UJPEST.HU | TOVABB

FOTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST.KAPOSZTA

KERESSEN MINKET, KERJE AJANLATUNKAT,
ES EREZZE MAGAT BIZTONSAGBAN!

Telefon: 061 883 6858
E-mail: vagyonorf@uvzrt.hu
www.ujpestivagyonor.hu

1042 Budapest,
Munkasotthon utca 66-68.
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Végallomas,
toronnyal

Az ujpesti viztoronyhoz hasonlé
torony aligha van a vildgon! Nem
miifajan beliil, marmint a viztor-
nyok ko6zo6tt, hanem egyaltalan...
Az Eiffel, az Eiffel nyilvanvalo, de
mas is a szerepe Parizsban, mint
a mi viztornyunknak itt, Ujpesten.

Mert aligha van torony valahol, akdrhol, ami
lgy illeszkedne a kornyezetébe, mint a mienk!
Egyszerre erds, elegdns, hatalmas, megnyug-
tatd, és szempillantds alatt megkiildnboztethetd
mindegyik masiktol.

Ha ezerr6l mutatnanak fotot, mi azonnal ra-
boknénk: ez az Ujpesti viztorony!

Féleg, hogy ott magasodik egy villamosvonal,
avolt 10-es végallomasaként Rakospalota és Uj-
pest hatdran. Uralja a helyzetet tulajdonképpen a
kikotdig. De arra talan nem gondolt senki, hogy
egyaltaldn mi ez, hogy keriilt oda, és mi célbdl.
lgen, ez a viztorony, de ezen kivil semmi tobb.
Pedig érdekelhetne benniinket, hogy 107 éve,
1911 &prilis 1-én kezdték meg a vizvezeték-

A husvéti ételek linnepi
hangulatot adhatnak, a
hétk6znapoktdl eltéré
meniisorral.

Kukoricaleves: Lila hagymat
parolunk olivaolajon, ratesziink
mirelit kukoricat, egy felkarika-
zott sdrgarépat. Kicsit atpiritjuk,
felontjilk vizzel, izesitjuk soval,
borssal, petrezselyemmel.

Zelleres burgonyapliré: S6s
vizben megf6ziink 2 rész burgo-
nyat, 1 rész zellert. Leturmixoljuk,
az dllagét tej és vaj hozzdadasa-
val szabdlyozzuk. Megsdzzuk.

Gongyolt * sonkds  pulykamell:
S0s tejpen 1 kandl mustdrral,

Ujpesti képeslaprészlet
a viztoronyrol (1913)

fokhagyméval,

borssal

halozat csofektetését, julius 1-én pedig a viz-

 torony épitését, és ezzel egy meémoki alkotast

tettek Ujpest szimbolumava.

A vizm(vet Ugy kellett megépiteni, hogy 60
000 lakossal szamolva, naponként és fejenként
120 liter fogyasztast véve alapul, szallitoképes-
sége 7200 kdbméter legyen.

A feltételeket viszont mar Ugy szabtak meg,
hogy kapacitdsa egy 100 000 f6s varost is el
tudjon latni, és a vezetékhaldzat alkalmas le-
gyen egyéb kozfogyasztasra (pl. utak locsoldsa-
ra, tlizoltasra) egyarant.

Avaroshoz a vizm(i kialakitdsara hdrom ajan-
lat érkezett: két fGvarosi tarsasdag mellett egy
belga cég tett ajanlatot a koncessziora. Az utdb-
bi tette a legkedvezébb ajanlatot, és elnyerte a
megvaldsitas jogat.

N, 2

izesitett Pikdns gombds  tokdny: A

paclében pér 6rdig hagyjuk a puly-
kaszeleteket. A pulykaszeletekre
vékony sonkaszeletet tesziink és
felgdngydljiik. Stitében pirosra siit-
juk, kdzben a paclével locsolhatjuk.

Padlizsdnos rizs: A felapritott
padlizsant hagymaval olajon meg-
piritjuk, és a parolt rizshez kever-
jlik. Bazsalikommal izesftjlk.

felapritott hust hagymaval, fok-
hagymdval olajon  dtpiritjuk,
majd szeletelt gombaval puhara
f6zziik. Behabarjuk tejfollel és
soval, borssal, reszelt tormdval
izesitjik.

Dids sdrgarépatorta: 4 db to-
jas, 40 dkg cukor, 30 dkg liszt, 1
cs. stitépor, 10 dkg daralt dio, 4

§ i
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Erdekes a fogyasztok szdménak és a viz-
fogyasztasnak az alakuldsa: amig 1913. ma-
jus 13-an 450 fogyaszt6t regisztraltak, addig
1914 méajusaban mar 1212, két év mulva
pedig 1712 fogyasztd szerepel a nyilvantar-
tasban. 1914-ben 735 kébméter volt a vizfo-
gyasztas, ez 1915-ben mar csaknem a dupla-
ja, 1256 kobméter.

Az Ujpesti viztorony egy 1500 négyzetmé-
teres, 15 méter atmérdjii medencét foglal
magdban. Teliesen megtoltve, a vizszint 40
méter magasan dll az utca, s 54 méterrel
a Duna ,0” szintje folott. Alapozasa 19 mé-
ter atmérdjli, 2,4 méter vastag betonlemez.
A tet6 vasszerkezetének sulya 20,2 tonna,
alatamasztd szerkezete 9,4 tonna. Az épi-
t6koltségek — az épités idején — 225 000
koronat tettek ki.

Az Ujpesti vérosi vizm( Zarka Elemér mi-
szaki tanacsos tervei szerint késziilt, épitette
Schreiber Gyula vdllalkozd. Az épités 1912.
julius 8-an fejez6dott be, kulcsai ,atadattak a
vizvezeték iizemvezetdjének”.

Kialakitasandl ~ figyelemmel voltak arra,
hogy az épitmény a varos diszére legyen, és
annak jelképéve valjon. 2003 februarjaig latta
el a kdrnyékbeli gyarak vizellatasat, azota ipari
miiemlék, nem hasznaljak.

De gyonybr(! RETI JANOS

db reszelt sargarépa hozzavald-
kat jol dsszekeverjik és tortafor-
maban megsiitjik. A kettévégott
tortalapot és a tetejét pikans lek-
varral megkenjik.
Narancskrémes — mandula-
forta: 6 db tojas, 6 evlkanal
liszt, 6 vokanal viz, 4 evkanal
sz6lémagolaj, 1 csomag sit6-
por, 1 csomag vanilids cukor, 6
dkg 6rolt mandula hozzavalokbol
piskdtat stitlink. 4 narancs levét,
5 ev6kanal cukorral kikeverjik. 1
cs. vanilids pudingport felf6ziink
3 dl tejjel. 4 dI tejszinben 1 cs.
zselatinfixet feloldunk, a puding-
ba keverjlk, majd a narancslét is
hozzaadjuk. A kettészelt piskotat
megkenjik a krémmel, majd a
tetejét is bevonjuk.
LETTNER ANNAMARIA
dietetikus

v{ I/
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FILMAJANLO

- Cigany az iirben || 1

Kevesen tudjak, hogy nem Jurij Gagarin volt az
els6 ember az (irben, hanem a kunmadarasi Serban
Lajos, akit még 1957-ben I6ttek fel Bajkonurbdl a
szovjetek. Rola szél Lengyel Balazs elsé filmje.
Nem csoda, hogy nem rémlik a torténet a kozépiskolai tanulma-
nyainkbdl, hiszen az oroszok nyilvan jobbnak lattak eltitkolni, hogy
nem egy szovjet elvtars, hanem egy magyar — s6t egy ciganyember

Szinek és évek
az Ifihazban

Az Ujpesti Kulturalis Kozpont szervezésében marci-
us 26-an nyilt kiallitds Lang Ernesztin munkaibdl az
Ifjasagi Hazban.

Lang Ernesztin képz6m(ivész neve ismerdsen cseng az Ujpestiek sza-
madra, hiszen szamos kidllitdsa volt mdr a varosban. A miivész 1953-ban
végezte el a Képz6- és Iparmlivészeti gimndziumot, majd az Ybl Miklds
Epit6ipari Technikumot. Tandrai voltak tdbbek kztt Kéntos Andor és
Szalay Zoltan festémiivészek és dr. M. Kiss Pal miivészettorténész is.
Lang Ernesztin az 1990-es évektdl mostandig rengeteg egyéni- és va-

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW . UJPEST.HU | TOVABB

— hdditotta meg el6szor az (rt. A masik ok pedig az, hogy semmi
nem igaz az egészhbdl. Viszont, akdr igaz is lehetne, és éppen ettdl
izgalmas a Lajkd — Cigdny az (irben.

Lengyel Baldzs filmjérdl persze messzir6l latszik, hogy komédia-
nak készlilt, a cimébdl is kitaldlhato, de irotarsaval, Lovas Baldzzsal
egyltt komolyan vették az alapotletet. Abbdl indultak ki, hogy ha a
szovjetek kisérleti célbol él6lényt kiildtek az (irbe Lajka kutya sze-
mélyében, akkor hasonlo teszteket akar emberekkel is végezhettek.
Es ki méas lehetne alkalmas ilyen célra, mint a megszallt Magyar-
orszagrol egy igazi megszallott, aki gyerekkoratol a csillagokrol ab-
randozik? Serban Lajos, alias Lajkd pedig éppen ilyen, mar fiatalon
miitragya meghajtasu rakétakat barkacsol, felnéve pedig Karmazsin
Jend elvtars, a Kunmadarasi Vorosiszap Termel6szovetkezet elnoke
lesz a mentora, az 6§ segitségével jut el az 56-0s forradalom leverése
utan Bajkonurba, az orosz (irkdzpontba. Ott der(il ki, hogy nem 6 az
egyetlen jeldlt az (rutazésra, és egy kemény kiképzésen ddl el, hogy
ki lesz végul a kivalasztott.

A Lajko alkotdi ligyesen laviroznak a valdsdg €s fantdzia kozott. A
helyzet kelléen abszurd, de a helyszinek és a figurak akar létezhettek
is volna, mit tobb, még maga Gagarin és Brezsnyev titkdr elvtars is
komoly szerepet kap. Lengyel Baldzsék hasonld stilushan figurdz-
zak ki a kommunista hatalmat, mint annak idején Bacsd Péter tette
A tanuban, és ehhez sikeriilt egy karizmatikus f6szerepl6t taldiniuk
Keresztes Tamas személyében. Hogy idénként Gyabronka Jozsef,
Palffy Tibor vagy a Brezsnyevet alakitd Beniuk Bohdan ellopjak el6le
a show-t, azt aligha banjak. BS

logatott csoportos kidllitdson szerepelt szerte az orszagban, természe-
tesen t6bb izben Ujpesten is. A tBbb mivészeti dijal is kitlintetett Lang
Ernesztin tagja az Ujpesti Miivészek tarsasaganak is.

A szinek és évek cim(i tarlata festményeibdl ad izelit6t. Az iinnepélyes
megnyiton dr. Feledy Baldzs mUvészeti ird, mivészetkritikus méltatta a
képzémiivész munkdit, az tinnepi hangulathoz pedig Sz(its Istvan ze-
nész jarult hozza.

A kidllitas megtekinthetd dprilis 17-ig, munkanapokon 9 és 18 ¢6ra
kozbtt, illetve az Ifjisagi Haz programjaitdl fiiggden.

FACEBOOK.COM/UJPEST.KAPOSZTASMEGYER I 1
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Helyettes
sziilo
keresnek

Ujpest Onkormanyzatanak Szoci-
alis Intézménye Csalad- és Gyer-
mekjoléti Kozpont HELYETTES
SZULG foglalkoztatasi jogviszony
létesitésére palyazatot hirdet.

A foglalkoztatési jogviszony idGtartama
hatdrozatlan idejli. A munkakdrbe tartozd
lényeges feladatok: a helyettes sziil6 sajat
haztartdsdban teljes kor(i elldtast biztosit a
ndla elhelyezett gyermek szamara. Az el-
latas biztositasat az elhelyezés ideje alatt
kételes biztositani (a vér szerinti szill6 aka-
dalyoztatasanak ideje alatt, legfeljebb 12+6
honapra).

llletmény és juttatdsok: az irasbeli meg-
allapodas megkotése utan a helyettes sz(il6t
nevelési dij és kiilon ellatmany illeti meg.

PALYAZAT| FELTETELEK:

— aki elmdlt 24 éves,

— biintetlen elGélet,

— héziorvosa szerint gyermekgondozasra al-
kalmas egészségileg,

—otthona gyermekelhelyezésre  megfeleld
(rendezettség, szilloktdl kilon szobaban
valo elhelyezés lehet6sége)

— sikeresen elvégezte a helyettessziil6-kép-
zést (50 dras tanfolyam)

A PALYAZAT RESZEKENT BENYUJTANDO

IRATOK, IGAZOLASOK:

— Onéletrajz, motivacios levél, végzettséget
igazold okiratok masolata (sikeresen elvé-
gezte a helyettessziil6-képzést),

— 3 honapndl nem régebbi hatdsagi erkolcsi
bizonyitvany,

— beleegyezz6 nyilatkozat az egyiitt él6 hdzas-
tarstol, élettarstol,

— nyilatkozat, hogy a bizottsag betekinthet a
pélydzati anyagdba.

A palyazé automatikusan kizarja magat a pa-
lyézati eljdrashol, amennyiben a felsorolt do-
kumentumokat nem csatolja pélyézati anyagé-
hoz. Az erkdlcsi bizonyitvany igénylésérdl sz6ld
igazolas elfogadhato. A foglalkoztatdsi jogvi-
szony betdlthet6ségenek idpontja és a jelent-
kezések benyujtasanak hatarideje folyamatos.

Tovabbi informdciét Csomortany Judit
Réka, Ujpest Onkormanyzatanak Szocidlis
Intézménye Csalad- és Gyermekjdléti Koz-
pont szakmai egység vezetGje nyljt a 06-1-
370-41-07-es telefonszamon. A palydzatok
benyujtasdanak madja: postai Uton, a palya-
zatnak az Ujpest Onkorményzaténak Szocidlis
Intézménye cimére torténd megkuldésével
(1046 Bp., Deak Ferenc utca 93.). A palyazat
elbirdlasanak madja, rendje: bizottsag Utjan.
A palyézat elbiralasa folyamatosan torténik.

TAVASZI BERLET
III. ELOADAS
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Ujpest Szinhdz, Nagyszinpad
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KEDVEZMENY KISEROKNEK‘

Minden megvaltott gyerekbelepo mellé
egy felnott kiséro jegye
50%-0s kedvezménnyel

valthatd!
@"‘)L‘“

UJPEST KARTYAVAL
25% KEDVEZMENY

www.tarzanpark.hu
1046 Budapest, Tabor utca 26-28.
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A 70-ES, 80-AS ES 90-ES EVEK NAGY DISZKOSLAGEREI

APRILIS 28. SZOMBAT
20.00-24.00

A 70-ES, 80-AS ES 90-ES EVEK DISZKOSLAGEREIVEL
Es BUFEVEL VARJUK A TANCOLNI VAGYOKAT.
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Aranygyuriut kapott
a 75 eves Dunai Antal

Az ujpesti varoshazan koszon-
totték fel sziiletésnapjan a 75
éves Dunai Antal olimpiai bajnok,
eziistcipds labdarugét, az Ujpesti
Dézsa legendas futballistajat.

Az eseményen Wintermantel Zsolt polgar-
mester gy fogalmazott, szamdra az a legna-
gyobb megtiszteltetés, hogy varosvezetoként
a régi nagy labdartgok, igy Dunai Antal is
beengedik maguk kozé.

— Egy, a mai napig aktiv életet €16 egykori
sportoldrol van sz6, akivel Ujpesten tobb Uj

Dunai Antal 1964 és 1975 koz6tt hét bajnoki és harom
kupagy6zelemhez segitette az Ujpestet, amelynek szi-
neiben 326 mérkdzésen 201 golt I6tt. Haromszor volt
magyar golkirdly, a Vasarvarosok Kupdjaban 1969-ben
findléig menetelt a lila-fehérekkel, a Bajnokcsapatok
Eurépa Kupéjéban (BEK) negyed- és el6dontét is jatsz-
hatott. Az eurdpai gdlkirdlysagért folytatott versenyben
1967-ben 36 taldlattal eziist-, 1968-ban 31 gollal
bronzcipét érdemelt ki. 1975-ben az Ujpest orokds
bajnoka lett. A magyar olimpiai valogatottal 1968-ban
aranyérmet, 1972-ben eziistérmet nyert. Az A-valo-
gatottban 1969 és 1973 kozott 31-talalkozon kilenc
golt szerzett. Edzoként Spanyolorszagban tobb klub-
nél is megfordult, Magyarorszagon az Ujpest mellett
Veszprémben és Debrecenben is dolgozott. Az olimpiai
valogatott szakmai vezetdjének 1993-ban nevezték ki,
irdnyitdsdval 24 év utdn a magyar valogatott kijutott az
Otkarikds jatékokra. 1998-t6l az Ifjisagi- és Sportmi-
nisztériumban miniszteri biztosként és tandcsadoként
dolgozott, ahonnan 2001-ben vonult nyugdijba. 2006-
ban a Magyar Labdartigé-szovetség szakmai iigyekert
felelds alelnokévé valasztotték. A Magyar Olimpiai Bi-
70tts4g tagja. Dunai Antal 2013-ban a Magyar Erdem-
rend kozépkeresztje kitlintetésben részestilt.

focipdlyat is atadhattunk az elmult években.
Remélem, sok szilletésnapon (inneplliink még
egyiitt — fogalmazott a polgarmester.

Orban Viktor, Magyarorszag miniszterelndke
— akinek (idvozI§ levelét Zsigmond Barna Pal
alpolgdrmester olvasta fel — megkdszonte Du-
nai Antalnak, hogy ,el6bb belsd csatarként ja-
rult hozzd a magyar valogatott olimpiai aranyér-
méhez, majd edz6ként, szakmai vezetGként és
a Magyar Olimpiai Bizottsdg tagjaként tanacsa-
ival segitette a hazai csapatok felkészUilését”.

A videos bejatszasokkal, zenei betétekkel és
novella-felolvasasokkal szinesitett iinnepségen
(ze Istvan, az Ujpesti Torna Egylet klubigazga-
toja arany pecsétgy(rdit nyujtott at Dunai An-
talnak, és Csampa Zsolt, a belligyminisztérium
helyettes dllamtitkara is kdszontotte az (inne-
peltet, akit csalddja is elkisért a fogaddsra.

Dunai Antal természetesen néhany anek-
dotdt is elmesélt, a kdzonség, a baratok és a
tisztel6k legnagyobb dromére, majd ,komoly-
ra” forditotta a szot.

— Koszondm a sorsnak, hogy futballoz-
hattam. Nagy 6rém volt abban az Ujpesti
csapatban, azokkal a csapattarsakkal egyitt
jatszani, akikkel a felejthetetlen gyGzelmeket,
példaul a sorozatban megnyert hét bajnoki ci-
met dnnepelhettilk. Vellk, akikkel 6rok életre
57016 baratsagot kotottem.

Hecker Balazs lett a karatevalogatott edzoje

Az UTE Eurdépa-bajnok kajakosa szerint a nagy ellen-
felek visszatérésével k6kemény szezon elé néznek
a magyar néi kajakosok. Lucz Dora egész marcius
honapban Dél-Afrikaba késziil az idényre. Déra ko-
z0sen tréningezik Szénasi Zséfival, de néha beszall-
nak Kugler Attilahoz és Bogar Gaborhoz, és még Vad
Ninettaék csapataval is tréningeznek. Kiilén 6rém,
hogy az elmult napokban megérkezett testvére, No-
émi, igy a testvérek kdozoésen folytathatjak a munkat.

Hétf6t6l péntekig napi két edzés és kiegészités, szombaton pedig
egy hosszabb evezés szerepel a programban.

— Egyel6re a kilométergy(ijtésnél tartunk, de mar négy-hat-nyolc
perces résztavok is elfordulnak. Féleg a technikara figyeliink most —
nyilatkozta Lucz Ddra. — Az id6 nagyon jo, a szél ugyan fUj, de ez nem
kiilonosebben zavard. A szdllas is kifogastalan, igaz, az ételek nem min-
dig tokéletesek. De dsszessegeben kivalo koriilmények kozott vagyunk.

Hogy milyen szdmokban szerepelhet az idén eredményesen, az
nagyban fligg a mezény ersségetol is.

— Az egyesekre kész(ilok, de nem zarkdzom el a csapathajotol sem
—folytatta. — Szivesen lennék példdul a négyes tagja, ami tudom, hogy
nehéz lesz, hiszen tavalyhoz képest tobben lesziink. Visszatér Kozak
Danuta, Csipes Tamara, Kardsz Anna, Szabd Gabi és Janics Natasa is,
széval kemény lesz — dsszegzett.

Ddra elmondta, hogy a kemény edzések mellett néha jut idé a ki-
kapcsolddasra is, hiszen a vasarnapok szabadok.

— Legutdbb a Gold Reef Cityben voltunk, amely egy vidampark és
azon belill van egy aranybdnya. Ott egy rovid idegenvezetés sordn
megtudhattuk, hogy miként banydsszék az aranyat. Nagyon érdekes
volt, megallapitottuk, k6kemény munka a banyaszat. El is déntottem,
maradok a kajakozasnal.

A hazautazas el6tti hét, ha lehet, még nehezebb lesz, ugyanis las-
san a gyorsasagra is koncentralnak majd.

— Nem elég erésnek lenni, technikailag szintén a csucsra kell érni.
Ha 6ssze tudom hangolni az er6t és a technikdt, akkor van esélyem
arra, hogy repiljon a hajo alattam.

Az oldalt Gsszedllitotta: GERGELY GABOR

R
PK;

ONLINE ELERHETOSEGEINK

A Magyar Karate Szakszovetség elndksége Hecker Baldzst, az UTE veze-
t6edz6jét bizta meg a felndtt valogatott melletti edz6i teenddk ellatasaval.
A korabbi sikeres, Eb- és vilagkupa-bronzérmes versenyz6 megbizatasa
a sportag olimpiai bemutatkozasaig, a 2020-as tokidi Gtkarikds nyari ja-
FOTOK

NW.UJPEST.HU | TOVABB

tékokig szdl. Az MKSZ elndksége dontésének értelmében Hecker Baldzs
a jovében egyszemélyi vezetGie, egyben felelése lesz a valogatottaknak.
Hecker Baldzs az UTE vezetGedzojeként a valogatottak iranyitasaval par-
huzamosan tovabbra is folytatja munkajat a lila-fehér klubnal is.
KAPOSZTASMEGYER |

FACEBOOK.COM/UJPEST
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HIRDETES

Tisztelt HirdetSink! A lakossagi apréhirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik
fel, a IV., Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan, csi-
tortokon: 10-t6l 17 oradig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel!

Dija: 945 Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 szo.

Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu.

Részletes informacio: www.ujpest.hu

Ingatlan eladé

@ Mogyorddon, 1118 m2-gs iispzkﬁzmﬂves, fart kutas telek,
80 m2-es csaladi hézzal eladd. Erdeki6dni: 06-30 529-1152

Ingatlant kiad, bérel

@ Egy személynek kis lakas kiadd a piac kdzelében, bu-
torozva. Tel.: 06-20 347-5776

@ Kiad Ujpesten, a Brody Imre utcaban, teljesen feldji-
tott Il. emeleti 2 szobas, 50 m2-es lakas. A szobék kiilon
nyilnak, vildgos, csendes, panordmds. Nem dohanyzd
bériének kisallat nélkiil, hosszl tavra kiadd. 1+2 havi
kaucid sziikséges. Min. 1 éves szerz6dés 140 000/ ho.
Tel.: 06-20 496-6354

Allast kinal
@ ESZPRESSZOBA, mely kicsi, csaladias, pultos

kolléganét keresiink, 6tvenes holgy személyé-
ben. Betanitjuk! Tel.: 06 30 301 7175

@ Matematika-, fizika- és kémiakorrepetdlast vdllalok.
Hazhoz megyek. Hétvégén is. Tel.: 06-70 554-1395

@ Matematika, sakk, fizika, eszperanté nyelv oktatdsat
vallalja matematikus egyetemi hallgato. Hdzhoz megyek!
Tel.: 06-30 572-7416

Szolgaltatas

@ SZOBAFESTES, MAZOLAS, TAPETAZAS bitormozga-
tassal. Parketta csiszolds, aljzatkiegyenlités, PVC, sz6-
nyegpadld lerakas. MinGségi preciz munka, mérsékelt
drakon. (Alapitva: 1998) Csapd Gyorgy. Tel.: 06-31-780-
6430, 06-1-780-3732

@ KLIMA-értékesités, -telepités, -javitas és kar-
bantartas garanciaval. Ingyenes helyszini felmé-
rés! Tel.: 06-30-931-7486; www.annauklima.hu

@ Szabé Balazs vallalja kémények belsé marasat,
bélelését teljes korii ligyintézéssel. 06-20-264-
7752

@ SZOBAFESTES, MAZOLAS, TAPETAZAS buitor-
mozgatassal. Parketta csiszolas, aljzatkiegyenli-
tés, PVC, szényegpadl6-lerakas. MinGségi, preciz
munka, mérsékelt arakon. (Alapitva: 1998) Csa-
pé Gyorgy, tel.: 06-31-780-6430, 06-1-780-3732
festesma.iwk.hu

@ Kert, telek és épiiletek felujitasa! Metszés, per-
metezés, bozoétirtas, favagas, gyepesités, térko-
vezés, keritésépités. Teljes korii épitési, felvjitasi,
szigetelési munkak redlis aron, rovid hataridével.
www.telekrendezes.hu, 06-20-259-6319, 061-781-4021

@ Készpénzes felvasarlds! Arany 8500 Ft-tdl, ezlist 350
Ft-t6l, borostyan és korall ékszerek akdr aranydron. Régi
bitorokat, festményeket, Herendi-, Zsolnay-, Gorka-,
Hummel-, Meissen-, Kovdcs Margit-disztdrgyakat, aszta-
li-, fali-, &ll6- és kardrdkat (nem miikodét is), katonai esz-
kozoket, képeslapokat, kitlintetéseket, érmeket (pengd,
mérka, schilling stb.), teljes hagyatékot. Dijtalan kiszllds,
értékbecslés. V. ker., Szent Istvan krt. 25. Tel.: 06-70-
608-6082, szentistvankrt25@gmail.com

@ Pappné Szilvia, dijtalan kiszallas, becslés. Mindenféle
régiséget, disztargyakat, antik butorokat, festménye-
ket, orakat, szobrokat, herendiket, ékszereket, bizsukat,
régi pénzeket, sz6nyeget, konyveket, bélyeget, érmeéket,
jelvényeket, csillarokat, hagyatékot, kiemelt aron! Azon-
nal jovok! Tel.. 06-20 465-1961, 06-70 942-0806

® Papir- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot, pa-
pirrégiséget, régiségeket vasarolunk és arverésre
atveszink. Bp., VI. ker. Andrassy ut 16. Tel.: 266-
4154. Nyitva: H_SZ:10-17 CS: 10-19
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Festmény

@ 19-20. szazadi magyar és kiilféldi miivészek fest-
ményeit keressitk megvételre készpénzért gyuijtok,
befektet6k részére. Nemes Galéria 1024 Bp., Szil-
agyi Erzsébet fasor 3., Tel.: 302-8696, 06-30-949-
29-00, e-mail: r .gyula@r léria.hu

Konyvek

@ Konyveket vdsdrolok minden mennyiségben. Antik,
haszndlt, vagy Uj kdnyv is érdekel. Keresek még régi tér-
képet, képeslapot, fotdt, jelvényt vagy jatékot. Lomtalani-
tast vallalok. Kiszallds természetesen ingyenes! Telefon.:
06-20 924-4123
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@ Kedves nyugdijasok! Ujpesti fiatal, gyermekes ha-
zasparként keresiink idds hélgyet/urat, akinek szivesen
segitenénk hdz korili tennivalok elvégzésében vagy
anyagi koltségek csokkenésében, eltartasi vagy gondo-
74si szerz8dés fejében. Tisztelettel: Szendi-Késa csaldd.
Szendi Tiborné: 06-20 584-6027, Szendi Tibor: 06-30
301-5000

Kerti Munka

@ Kerti munkéhoz kisegitét kerestink Ujpest kertvarosi
részére. Nyugdijas is lehet. Tel.: 06-30 265-5660

@ Eladd 1 db szoba WC-é, 1 db jarokeret, 1 db jrébot, 10
csomag M méret(i nadragpelenka. Tel.: 06-30 302-7093

ES REGISEGBOLT

i KIPUFOGO )
ﬁ%& KLINIKA

Kipufogo dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitasa
KIPUFOGOK
Katalizatorok garanciaval.
MUSZAKIVIZSGA
ALLOMAS
1141 Bp. Fogarasi t 189.

- Telefon: 383-8055

Nyitva: H-P: 8-17 draig

9. SZAM, 2018, marcius 28

FIDESZ-MPSZ KEPVISELOI FOGADOORAK

Jokay Attila aprilis 9-én hétfén 17-18 6rdig, Janszkyné Ulman Maria, Bartok
Béla dnkormdnyzati képviselbk aprilis 11-én, szerdan 18-19 6rdig tartanak fogaddorat.
Helyszin: 1042 Budapest, Arpdd (it 56. Tel.: 369-09-05

www.ujpestifidesz.hu

~  Tisztelt Barataink! Irodénk minden pénteken, 17 és 18 dra kozott tart nyitva. Kérjik Onoket,
Ca vegyék fel veliink a kapcsolatot, hogy minél hatékonyabban miUikédhesstink egyiitt! Cimiink:
‘ 1046 Bp., Szent LdszI6 tér 7. Tel.: 06-70-372-3709 www.ujpestijobbik.hu, e-mail cim: ujpest@jobbik.hu
Pajor Tibor tnkormanyzati képvisel6nk fogadddraja: minden hdénap elsd hétféjén, 18 oratdl, a fenti cimen.

LMP!A.

Perneczky LéaszI6 5nkormanyzati képvisel, Ujpest — Lehet Més a Politika (LMP)

(36) +20 /39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hu, www.facebookAcqm/Perneczky.Laszlo

Ujpesti LMP Iroda — Istvan (t 22, a Féposta mellett. Fogadddra: ne On j6jjén, hivésra én megyek
el Onhoz!

KEPVISELOI FOGADOORAK

Dr. Trippon Norbert dnkormanyzati képviseld (1. vk.) minden hénap masodik csiitortokén
17 6rétol, Belan Beatrix dnkormanyzati képviseld minden hénap elsd péntekén 17-18 6rdig.
Helyszin: MSZP Ujpesti-Képosztdsmegyeri Szervezet frakcidhelyisége (1041 Bp., Templom u. 6.).

A fogadodrakra eldzetes bejelentkezés sziikséges; Belan Beatrixnoz SMS-ben a 06 20 466 8426, dr. Trippon
Norberthez a 06 20 745 9063 telefonszamon. Dr. Barrel Zoltan dnkormanyzati képviseld (2. vk.) minden
hénap elsd szerddjan 17-18 ordig. El6zetes bejelentkezés, helyszin és iddpont-egyeztetés a 06 30 400 9297

6rétol; ezen a napon 17 dratél ingyenes jogsegélyszolgalat igénybevételére is lehet6ség van (Képviseldi Iroda,
Kiss Ernd u. 3.). El6zetes bejelentkezés, vagy més idépont egyeztetése a 30-458-9929 es szamon!

Berényi Erzsébet onkormanyzati képviseld (Demokratikus Koalicié) minden hénap mésodik
hétféjén 17 és 18 cra kozott fogadddrat tart elézetes egyeztetés utdn a DK Ujpesti Szervezete
frakciohelyiségében. Cim: 1042 Budapest, Arpad 0t 19. Bejelentkezés: 06 30 714 0774. E-mail
cim: Budapest11@dkp.hu, http://dkujpest.hu

FOGADOORA
m Légradi Péter tnkormanyzati képviseld (Egyiitt — A Korszakvaltok Partja) fogaddordja minden
EovOTT hénap elsd szerdéjén 18 és 19 ora kdzott. Helyszin: az Egyiitt djpesti frakciohelyisége (Bp., IV. Arpad

(it 162.) E-mail: ujpest@egyuttpart.hu
FOGADOORA )
Dr. Dabous Fayez (5. sz. vk., Ujpestért Egyesiilet frakcio) Fogadé()rq; minden honap masodik
hétf6jén, 17 és 18 dra kozott. Helyszin: Kaposztasmegyeri Telepiilésrészi Onkormanyzat (1046 Bp.,
Hajlé u. 42-44.)

Upestér
Equesilet

® & & & & ¢ & & & S & S S & &+
Az Ujpesti Vagyondr Kft. vagyondr munkatarsakat
@ keres diszpécseri feladatok ellatasara,
sajat dllomanyba vétellel.
Elvaras: érvényes vagyondri igazolvany, tantsitvany
megléte, szamitégépes ismeret.
Eldny: B kategdrids jogositvany, diszpécseri tapasztalat, biztonsagtechnikai ismeretek, érvé-
nyes fegyvervizsga.
Jelentkezes: fényképes szakmai onéletrajz megklildésével a vagyonor@uvzrt.hu e-mail cimre.

UJPESTI
VAGYONOR

® & & & & & & S o S o & & " e e 0

Meghivo lakossagi forumra

A telepliléskép védelmérdl sz6l6 2016. évi LXXIV. torvény alapjan a Févarosi On-
kormanyzat elkészitette a telepiiléskép védelmérdl szold 30/2017. (IX.29.) Fév.
Kgy. rendeletét. A rendeletben szabdlyozott keretek kdzott kezdeményezések, illet-
ve szakmai vizsgalatok alapjan az I., Il., IV., V., VI., VIL, VL., IX., XVII., XVIII. keriiletet
érinten bemutatasra keriilnek az droksegvédelem szempontjabdl védelemre ér-
demes éplletek, valamint egyéb sziikségessé valt valtoztatasok.

A dokumentéciok a www.budapest.hu portdlon és a F6polgarmesteri Hivatal
Ugyfélszolgalatan megtekinthetdk.

A rendelet modositasanak véleményezési szakaszaban a Févarosi Onkormany-
zat lakossagi forumot tart 2018. prilis 4-én, szerddn 16 drakor a Fépolgdrmesteri
Hivatal Disztermében, tovabbi informdcié a www.ujpest. hu és www.budapest.hu
honlapokon érhetd el.




PIAC

S, HUSVETVARAS A PIACON!

LUFIHAJTOGATO BOHOC, TOJASKREMES KENYER ES ALLATSIMOGATO.
MINDENKIT VARUNK MARCIUS 31-EN SZOMBATON 10 ORATOL!

Az UJPESTI SZENT ISTVAN TERI PIAC

és VASARCSARNOK ajanlatai
2018. marcius 29. - aprilis 4.

HAZI PARASZTSONKA

Matyas Hus Kft.-nél

Az esetleges szerkesztési vagy nyomdai hibakért felelésséget

nem vallalunk. A képek csak illusztraci

14
Kalomista Attilanal Kémeri Dalmanal Toth Zoltannal

TOVABBI HUSAKCIOK

A Virdgcsarnok oldaldban a Kedves Hentesnél darabolt fiistolt comb 2200 Ft/kg | fustolt csiilk 1250 Ft/kg | kotozott fustolt sonka 1980 Ft/kg | haztaji fustolt parasztsonka 2200 Ft/kg |
fiistolt tarja 2400 Ft/kg.

A Virdgcsarnok oldaldaban a Matyas Hus Kft.-nél kot6zott sonka 1399 Ft/kg | szivsonka 2299 Ft/kg | hazi parasztsonka 1699 Ft/kg | hagyomanyos fiistélt tarja 2299 Ft/kg |

hizott kacsacomb 1899 Ft/kg.

A Kiscsarnokban Bancs Ferencnél darabolt fiistélt comb 1990 Ft/kg | darabolt baconszalonna 990 Ft/kg.

A Kiscsarnokban a Te-So Bt.-nél szepetneki kotozott sonka 1590 Ft/kg | kotozott pulykacombsonka 1990 Ft/kg | fiistlt tarja 2390 Ft/kg | fiistélt hatso csiilok 899 Ft/kg.

A Nagycsarnokban a Vértes-Azsié Bt.-nél k6tozott sonka 2499 Ft/kg | fiistolt csiilok csont nélkiil 2499 Ft/kg | fiistolt tarja 2499 Ft/kg | fiistolt comb (fitness-sonka) 2499 Ft/kg.

A Nagycsarnokban Klemovics Kalmannal csemege és csipés hazikolbasz 2000 Ft/kg.

A Nagycsarnokban a Safla Bt.-nél ,,M"-es tojas 32 Ft/db | ..L"-es tojas 45 Ft/db.

A Nagycsarnokban Kalomista Attilanal ,M"-es tojas 36 Ft/db | ,.L"-es tojas 45 Ft/db | .XL"-es tojas 50 Ft/db.

TOVABBI ZOLDSEG- ES GYUMOLCSAKCIOK

A Nagycsarnokban Kémeri Dalmanal séska 1000 Ft/kg | spendt 1000 Ft/kg.

A Nagycsarnokban Téth Zoltannal eper 750 Ft/kg | gyokér 500 Ft/kg | sargarépa 200 Ft/kg | di6 2800 Ft/kg.

A Nagycsarnokban Hajdl Vendel Andrasnal paszternak 700 Ft/kg.

A Nagycsarnokban a Dream Come True Kft.-nél gomba 598 Ft/kg | nagy gold point mandarin 698 Ft/kg | fiirtés paradicsom 1180 Ft/kg.
A Nagycsarnokban Pintér Tihamérnal burgonya 170 Ft/kg | véréshagyma 160 Ft/kg

A Nagycsarnokban Doka Erzsikénél almapaprika 600 Ft/kg | csemegeuborka 600 Ft/kg.

F\ e s = = %
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marcius 29. csiitortok: 6:00-17:00

marcius 30. nagypéntek: ZARVA

marcius 31. nagyszombat: 6:00-14:00

aprilis 1. hiisvét vasarnap: ZARVA
aprilis 2. hisvét hétfo: ZARVA
aprilis 3. kedd 6:00- 17 00

R AN, (Y

UJ PIAC ES VASARCSARNOK EPUL!

R L AZ EPITKEZE'S IDEJE ALATT A REGI PIAC MINDEN NAP UZEMEL.
PIAC PLACC CSAK SZOMBATON AZ IDOJARAS FUGGVENYEBEN! A FORGALMIREND-VALTOZAST KOVESSE AZ UJPEST.HU/PIAC OLDALON.
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UJPESTI NAPLO

Kiadé: Ujpesti Sajté Szolgaltaté Nonprofit Kit. @ Ugyvezets igazgatd: Kolldr Zoltan e Fészerkesztd: Tallér Edina ® Felelés szerkeszté: Domjan Vivien, ® Munkatarsak: Baski Sandor, Gergely Gébor,
Juhasz Matyas, Profusz Jozsef @ Fotd: Berki Bea, Domijan Vivien, Szabd R. Janos, Varai Mihdly e Irodavezets: Csekéné Czeglédi Csilla ® Szerkesztéség: 1045 Budapest, Erzsébet utca 8. Titkdrsag: 785-0366.
Ujpesti Naplo: 06-70-398-8229. UKTV: 06-70-398-4206, e-mail: szerkesztoseg@uijpestimedia.hu ® Lapterv, nyomdai elékészités: K8 ® Nyomdai elallitas: e-Print Magyarorszag Nyomdaipari Zrt.
® Terjeszti: Feibra Kft., Tel.: 06-1-340-9921, E-mail: feibra@feibra.hu @ Print ISSN: 2061-7283 @ Online ISSN: 2061-7291 ® Megjelenik minden héten 43 500 példanyban.
® Vdllalkozdi és méretes hirdetések feladasa: hirdetes@ujpestimedia.hu @ Kéziratokat nem &rzlink meg és nem kuldlnk vissza. Kozlés esetén fenntartjuk a szerkesztés jogat!
® A megjelent meghivok és hirdetések tartalmaért felelésséget nem vallalunk. ® Részletes informaciok, hirek, tudnivalok: www.ujpest.hu @ Csatlakozzon hozzank! www.facebook.com/ujpest.kaposztasmegyer

COM/UJPEST KAPC

ONLINE ELERHET(

SEGEINK: WWW . UJPEST.HU | TOVABBI FOTOK: FAC ASMEGYER I 15
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'Jj pest, UTE At létl kai Stadion (o Bp., Szilagyi u. 30., BEJARAT AZ ERDGSOR UT FELGL!)

- Felnott férfi kispalyas labdarugo torna
VIII. Bene Ferenc Kispalyas Labdarugo Emléktorna (meghivott Il. korcsoportos
gyermek csapatok részére)

- Parkroplabda torna

- Pontgylijto

/ FOZOVERSENY: Készitsd el a legkivalobb ételt

Légvar, Maszéfal, Evezés ergométer, Teke, Darts, Szamitogépes kerékparos verseny, Testtartas-vizsgalat,
Kreativ kézmiives foglalkoztatd és gyerekjatszo, lufibohdc, arcfestés, Airsoft Iotér, HM El Zrt. allasborze, Ujpest Fan Shop

Jelentkezés és informacié: Ujpesti Polgarmesteri Hivatal Ifjusagi, Sport, Miivelddési és Oktatasi Osztalyan (Istvan ut 14. 1. em. 36, 37.)
vagy a 231-3101 (116, 120 mellék) telefonszamon.

Mindenkit szeretettel var Ujpest Onkormanyzata!

UJPEST

AHOL SZERETUNK ELNI

A rendezvényen a részvétel ingyenes és sajat feleldsségre torténik. A szervezok fenntartjak a programvaltozas jogat!

A rendezvény teriiletén a résztvevokrol, illetve a torténésekrél kép, hang, valamint videofelvétel késziilhet a nyilvanossag szamara.
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l:Iira telt haz az
Ujpest Szinhazban

Moravetz Levente Jéhetsz, dragam! cimii komédiajat hozta el a Hadart
Szinhaz tarsulata marcius 24-én este az Ifjusagi Haz szinpadara, ahol
szokas szerint telt haz varta a szinészeket.
A darabot Hada Janos rendezte és olyan neves szinészek jatszottak
benne, mint Kokényessy Agi, Végh Judit, Laurinyec Réka, Kerekes Jo-
zsef, Szabd Maté és Suhajda Ddniel.
Aprilis 7-én 19 6ratol Roland Topor Albérlet az asztal alatt cim(i két-
részes vigjatékat tekinthetik meg az érdekl6ddk az Ujpest Szinhazban.

16 | UJPESTI NAPLO X 1ViOLVAM O SZAM, 2018 marcius 28





