KAPAS BOGI VILAGBAJNOK!

KAPAS BOGLARKA aranyérmet nyert 200 méter pillangon a kvangdzsui Usz-vilagbajnoksagon.
Az UTE sztdrjat a szakemberek dobogora vartak, de nem a legtetejére. Persze, senki sem csalddott,
hogy az Ujpesti versenyz6 nyakaba kertilt az aranyérem. 13. oldal

WWW.UJPEST.HU @ INGYENES!

s,  Elheté kérnyezet, itt, Ujpesten. Az Ujpesti Naplé legujabb
Uj pest :ié rovataban a varos parkjait, zold tertleteit €s jelenlegi energia-
természetesen meguijitd projektjeit ismerhetik meg az olvasok. 7. oldal

UJPEST A KORHAZERT

Az Ujpestiek akarata szerint Ujra kérhazként Uize-
melhet majd az Arpad uti intézmény, melyet Ma-

gyarorszag kormanya is tamogat!

2. oldal

METRO MEGYERRE

Célegyenesbe kerlilt a 3-as metrévonal Ka-
posztasmegyerig futd Uj vonaldnak tervezése.
A sok elképzelés és el6készllet utan dontés
szlletett a konkrét kivitelezési tervrdl. 3. oldal

Y iKA

UJPEST ONKORMANYZATANAK HIVATALOS LAPJA @ 2019. augusztus 8., XIIl. évf., 12. szdm ' [-
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NYARI MEGUJULAS

Uj jardaszakaszok, parkoldk, és egyéb bizton-
sagos, kozlekedést segitd kozuti elemek épul-

tek nyaron a varos tobb pontjan.

5. oldal
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Sok alhir és pletyka is
felmeriilt az egykori kdrhdz
épiiletével kapcsolatban

Nyaruto

A hiivos szelek ugyan még messze jar-
nak, de lassan vége a nyarnak, a Duna-
kanyar lankai kdz6tt mar ott toporog az 6sz. Am van még b6
két hét, aminek leginkabb a gyerekek oriilnek, 6k azok, akik
teljes er6bedobassal haszndljak ki a szabadsaggal, iskola-
mentességgel jard kanikula utolsd perceit is.

Nydr végére mar minden beérett, ami kapcsolatba hozhatd
az év legmelegebb hénapjaival, amikor ugye vagy azért mér-
gelddink-oriiliink, igény szerint, hogy miért van hdség, vagy
azért, hogy miért nincs. Idén kaptunk ebbdl is, abbdl is. Jo
volt a gylimdlcsszezon, ropogds volt a cseresznye, izletes a
kajszi, a dinnye is mar csak a nevében gordg, a békési, hevesi -
végekrdl érkezik a piacra. Epségben értek haza a gyerekek a L -4 x -4
taborokbdl, magunk mdgott tudjuk a nyaraldsokat, feltoltédve Ul pes t a k o rha z ert

energidval. A nyari szerelmekr6l is elddntetett augusztusra,

egynyariak voltak-e, vagy kitartanak még egy ideig. Ujpest emblematikus épiiletegyiittese, az Arpad-kérhaz majd egy év-
Augusztus mindig is az a hénap volt, ahol tulajdonképpen sza’zador’\ at szolgalta a varos polgarainak gydgyulasat. A jelenleg a
mar joval tdl  vagyunk az adott év felén, megvolt az elsG hat Magyar Allam tulajdonaban levé ingatI'an korabban rossz miiszaki alla-
honap makuskereke utdni megérdemelt pihenés is, s még pota miatt bezarasra keriilt, azonban Ujpest polgdrmestere egyezteté-
van egy Kis id6 arra, hogy ismét feltltddve, energidval telve seket kezdeményezett az intézmény sorsaval kapcsolatosan.
belehtizzunk az év mésodik fejezetére eltervezett nagy dol- — Ismét megmutlatkozott az Ujpestiek t')s,szefogésénak ereje! A korméany meghallotta az Uj-
gok megvaldsitasaba. Ez az élet minden szintjére érvényes, pestiek hangjat. Az Ujpestért Egyeslilet és az Ujpesti Fidesz kezdeményezéseére, az eIQterjesztésem
valahogy évszazadok Ota ez a kialakult menetrend, a névads, alapjén elfogadott dnkormdnyzati hatdrozat nyoman lehetdség nyilik arra, hogy az Arpad-korhdz
Augusztus romai csaszar is ekkor vezette be a birodalom fej- egykori épliletének jovajérdl ne az Ujpestiek feje folott szlilessen dontés. Kérem, tdmogassanak
l6dését szolgal reformiait. Kalandozd Gseink szerint a csata- abban, hogy a korménnyal szemben a véleményiinket minél vildgosabban és hatdrozottabban

megfogalmazhassuk! Hajrd, Ujpest! — irta hivatalos Facebook-oldalan Wintermantel Zsolt, aki mel-
Iékletként a kormanyhatarozatot is megosztotta kovetdivel.

A polgarmester észrevételeire vald tekintettel tovabbi egyeztetések sziikségesek a korabbi kor-
hédz épliletével kapcsolathan, ezért Orban Viktor miniszterelndk Pintér Sdndor beliigyminisztert
kérte fel miniszteri biztosknak, hogy az Ujpesti kdrhdz tigyében egyeztessen Wintermantel Zsolttal.

Ujpest Onkorményzata kiemelt fontossagot tulajdonit az Gjpesti polgérok helyben torténd,
megfelel§ szinvonall egészségugyi, szakorvosi ellatdsanak, az egészséges életmodot célzo
szolgaltatasok fejlesztésének. A lakossagnak mindségi orvosi elldtasanak alappillére lehet az
egykori korhazi ingatlan tulajdonjogdnak dnkorményzati szint(i megszerzése.  VEGH ATTILA

kat is erre a nyarutdra kellett dsszpontositani, bar 6k inkabb
azzal érveltek, a meleg miatt még nem frissiilt fel az ellenség,
nagyobb az esély a gy6zelemre. Talan ennek modern kori
folyamodvanya, hogy a sport terén is ekkor kezdddnek a baj-
noksagok, a nyarutd a nagy vilagversenyek iddszaka.

Nincs ez masképp a mindennapokban, egy orszdg, Ma-
gyarorszdg életében sem. Az idei augusztus egy kiilondsen
fontos allomés el6tti utolsd pihenés idészaka, egy dolgos,
fontos dontéseket rejtd 6sz el6tti utolsd par hét. Amikor még
lehet egy kicsit strandolni, focizni, kirandulni egyet a gye-
rekekkel, gyonyorkodni az Alkotmanyunkat és az Uj kenyér
napjat tnnepld tizijatékban, s gondolatban mar arra ké-
szillni, hogy vége van a nydrnak. Ez a vég mégsem az elmu-
ldsé, hanem egy Uj kezdet jelzése, startpisztolya is egyben,
ez a legszehb a nyarutéhan. VEGH ATTILA

y m | u
Megujul a Berlini utca
Augusztus 15-t61 megkezdddik a Berlini utca felljitasa. Az utca teljes hosszaban felljitasra

keril. Atépitik a jardakat és a kerékpdrutat is. A befejezés 2020 méjus végére varhatd.
A 120-as busz terel6utvonalon fog jarni, és iddszakos Utlezardsokra is szamitani kell.

| UJIPESTI NAPLO x| 0V vAM, 12 5740, 2010 auguszius 8
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északon pedig az Elmunkas (ma Lehel) térig. Mindez tiz évbe ker(llt.
A kdvetkez6 tiz év sorén adtak at az Arpad-hidig, majd az Ujpest-kéz-
pontig tartd szakaszt. A 3-as metrd teljes hossza tehat 1990-ben érte
el mai méretét, s azéta egy métert sem nétt. Csak az igéretek szama
gyarapodott. 1990-t6l, a Demszky-éraban mds lett a prioritas, a régi
terveket elfeledték vagy dtdolgoztak, egy halom elképzelést toroltek,
s a metro fejlesztése megmaradt a rendszeres igérgetések szintjén.
Pedig a Kaposztasmegyerig tartd szakaszt éppen Ugy tervezték, hogy a
| lakateleppel egy iddben épiiljon meg. Ez lett volna tehdt az elsé olyan
eset a f6varos torténetében, amikor egy épuld, Uj varosrész tdmeg-
kozlekedésének fejlesztését a lakatelep épitésével egy id6ben és azzal
dsszehangolva oldjak meg.
— A metrd épitése nem Ujpest, de még csak nem is a Févéros erejé-
hez mért feladat. Allami segitséq is kell. Mit tehet egy ilyen (igyben az
Ujpesti Onkorményzat?

Tervas Ztalon — Mi itt Ujpesten, amit lehet, ami télink tellett, megtettik. En, szemé-

lyesen, példaul még orszaggy(ilési képviseldként elértem, hogy az elsd

-4 ~ B olyan koltségvetéshen, amelyre rdhatasom lehetett, szerepeljen forras a

a kapos Ztasmegverl kdposztasmegyeri fejlesztések elkészitésére. Elkészilt a megvaldsitha-
p tdsagi tanulmany is, amely nélkiilozhetetlen része a sikeres palyazatnak.

m etrovon al Mi, itt helyben 2014-ben elkészitettilk, és el is fogadtuk az M3-as metrd
Uj szakaszat és végallomasat is tartalmazo uj, intermodalis (tobb tomeg-

o . .. R . kozlekedési eszkdz csomopontja) kizpont és kdrnyezetének szabdlyo-
A fovaros dontese alapjan megkeZdOdOtt a metro- zasi tervét. Mondhatjuk, ,tisztara soportiik az utat” a fejlesztés el6tt.
meghosszabbitas kiviteli terveinek elkészitése, a ter- A BKK, valamint a FOMTERV Mérnéki Tervez6 Zrt. és a VIKOTI Mémok
vezés menetérél Wintermantel Zsolt polgarmestert Iroda Kft. kizotti konzorcium altal megkdtott — netto 2,899 milliard fo-

[I

kérdeztiik rint értékii — keretmegdllapodas keretében megkezdddott a részletes,
) mindenre kiterjedd kiviteli tervek elkészitése. Ezek a tervek képezhetik
— A metro meghosszabbitasa regi idokre nyulik vissza, sokan mar csak az alapjét a tervez6i koltségbecslésnek, amely alapjan lehetség nyilik

legyintenek, ha a metrordl hallanak.

— Valdban, a ,kékmetrd” torténete mar 1970-ben kezdddott. Leg-
aldbbis ami az épitést illeti. Ekkor tortént meg ugyanis az elsd kapa-
Vagas, és az épitkezés egészen 1990-ig tartott. Sokan emléksziink
még arra, hogy az els§ szakasz a Nagyvarad tér és a Dedk tér
koz6tt hazodott. Aztan kiépiilt déli irdnyban Kbanya-Kispestig, Elkésziilt a

majd a kdzponti forrdsigények meghatarozasara.

megvalosithatosagi
tanulmany is, amely
nélkilézhetetlen része
\ a sikeres palyazatnak.”

— WINTERMANTEL ZSOLT
Ujpest polgdrmestere

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW UJPEST.HU | TOVABBI FOTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST . KAPOSZTASMEGYER I 3
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L™ Egészségfejlesztési Iroda

A -
Tegyunk gerincun
egeészsegeert!

Legtdbbilinknek az egészsé-
ges életmddrol valdszinlileg
a sportolas és az egészsé-
ges taplalkozas jut eszé-
@ Cim: 1046 Budapest, Gorgey Artdru.30. be. De vajon hanyan
@ Telefon: +36 16960052 gondolnak elséként a
© E-mail: efiujpestiszakrendelo.y gerinctornara? Pedig a
helyes testtartas nem-
csak az Osszes moz-
gasformaban alapfontossagu: a hatfajas a mindennapjainkat
is megkeseritheti, ha nem ligyeliink a tartasunkra eléggé.

MELYEK A LEGGYAKORIBB GERINCPROBLEMAK?

Aleggyakoribb a gerincferdiilés, de ez még viszonylag a ,szerencsésebb” eset, mi-
vel ez a probléma gyakran tlinetmentes, s nem is okoz minden esetben hatfajast,
valamint megfeleld mozgasformdval kdnnyii kordaban tartani.

A klasszikus hat- és derékfajas a masik leggyakoribb, ami leginkabb a rossz
testtartas és a mai (6 életmdd kovetkezménye. Folyton a mobilozunk és szami-
togépeziink, ezért el6renydjtjuk a nyakunkat, eléreesik a fejink és lefelé néziink.
Emiatt a nyaki csigolyak, melyek a legvékonyabb csigolyak, iszonyatos terhelésnek
vannak kitéve, mivel egy emberi fej 4-6 kilogrammot nyom.

Az (ilémunka atka, hogy a vallunk is eldreesik, erdteljes hati gorbiilet alakulhat ki,
a gerinc természetes gorbiletei atrendezGdhetnek. A hosszu drakon tartd hanyag
tartasu Ulés az gerinc agyéki szakaszat terheli legjobban, a porckorongsérv kiala-
kuldsanak veszélye is itt a legnagyobb.

ezniaz

i srésre jelentk
Allapotfelme | \Gintézetben

Ujpesti Szakorvosi Rende

miikodo Egés:ség{eilesztési Irodaban lehet.

® Web: www.ujpestiefi.nu

Az Ujpesti EFI ingyenes, hatalkalmas gerinctorndjan On is tehet a fajdalmak
csOkkentéséért, a helyes tartasért, a jobb kozérzetért.

AUGUSZTUSI REKREACIOS GERINCTORNAK:
augusztus 22. cstitortok 10:00

augusztus 27. kedd 10:00

augusztus 29. cstitortok 10:00

Jelentkezni az EFI elérhet6ségein lehet. Tovabbi informdaciok az ujpestiefi.hu-n.

Forrds: EFI

4 |
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Anyatej vilagnapja
Ujpest Onkormanyzata mar 17. éve kiemelt fontossaglinak tartja az anyatej
vildgnapi (innepség megszervezését. A korabbi évekhez hasonldan az Ujpesti
Egészségugyi Nonprofit Kft. Véddndi Szolgalata gondoskodik a szinvonalas
megemlékezésrol.

AWHO célkitlizése az egészséges életkezdet érdekében a hathdnapos korig
tartd kizarélagos anyatejes tapldlas. Varjuk kisgyermekiikkel egyiitt az édes-
anyakat, akik csecsemdjilk tapldlasa soran e gondolatot fontosnak tartottak.

A hagyomany szerint 2019. augusztus 30-an 10 6rai kezdettel a Karinthy
Frigyes Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelv(i Altaldnos Iskolaban (1048 Buda-
pest, Hajld utca 2-4.) ker(il megrendezésre az esemény. A vdltozatos prog-
ram keretében fellép Sebestyén Katja és a Shubidoo-Wap Ujpesti Bélcsédei
Dolgozok Kdrusa, majd talpaldvalé népzene, néptanc kovetkezik, és egy ak-
robatikus gyermekprodukcid is szinesiti a programot. A jelenlévék tombola-
sorsolason vehetnek részt.

Az Gjsagban megjelend rejtvénylink megfejtését bekildhetik levelezbla-
pon 2019. augusztus 23-ig ,REJTVENY” jeligével az Ujpesti Egészségiigyi
Nonprofit Kft. Galopp tandcsadd 1325 Bp., Postafiok 275. cimre. A helyes
megfejtést bekiildbk kdzott ajandékcsomagokat sorsolunk ki az linnepségen.
A szerencsések nevét a szeptemberi lapszamban kozoljik, akik nyeremé-
nyiket a védondktdl a 1048 Budapest, Galopp utca 6. szam alatti Védén6i
Tanacsaddban vehetik at munkanapokon 8-16 ¢6ra kozott.

B| E|S|zZ  E|D|S| M|O|S | T|F |2z

M| U E R|R|O6 |G| E|S|z|T|U]|Ss

E o L A T U G R 1 K G L N

LiL|O®6 | N|A|L|L|O|S| A|G|I |T

Széerdd: Az aldbbi szavakat kell megkeresni a fenti tabldzatban. A kimaradd betiket
balrdl jobbra és fentrdl lefelé sorban olvasva megkapja a megfejtést.

Szavak: gesztus, hallds, rajzol, ugrik, oleli, szocidlis, jel, zene, énekel, sziil, értelem,
gomb, most, dg, BMI, jdték, beszéd, érzelem, mozgas, alvas, onalloség, futés, sejt, dll,
szinek, étkes, szem, lent
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Jardafell’liitasok

A Perényi Zsigmond

utca paratlan olda-
lanak jardafelujitasa
augusztus végére
befejez6dik

a nyari sziinetben

Tul vagyunk a sziinid6 felén, az iskolakezdés mar-mar latétavolsagba
keriilt. A nyar bekészonte 6ta szamos ujpesti utca jardaja udjult meg.
Lakotelepen, kertvarosban, tobb olyan helyszinen, ahol a régi burkola-

tok kiszolgaltak az idejiiket.

— Képosztasmegye-
ren, a Csokonai iskola
el6tti kis tér alakul at
az  iskolakezdésre,
mondta el Radi At-
tila alpolgdrmester.
Uj parkolok épiilnek,

forgalmi rendje. Az
iskola el6tt egyira-
nyuva valik a forga-
lom a Kiils§ Szilagyi
ut feldl a Szijgyartd
utca felé. Mozgds-
sériilt parkoldhely és
akadalymentes jarda is épil. A tervezés soran
igyekeztlink megtartani valamennyi parkolhe-
lyet, tudvan, hogy mar eddig is zsufolt volt az
iskola el6tti utca.

Radi Attila
alpolgarmester

Megyeren elsésorban a
régi, toredezett és elhasz-
nalddott 40x40-es beton-
lapos jarddk burkolatat
Ujitja fel az Onkorményzat.
Szabé Béla onkor-
manyzati képvisel sorolja az utcakat. Megujul
a Béke tér, a Fadrusz, Flotilla, Frangepan, Ga-
ray, Szondi, Béla utcak egy-egy szakasza, és az
egyik legkisebb utca, a Flizfa utca is.

ONLINE ELERHETOSEGEINK

valtozik a gépkocsik [

VW UJPEST . HU |

A Nydr utca menti la-
kotelepen két helyen is
parkolobdvitésre  kertilt

sor. Renge Zsolt 6n-
"‘ kormdnyzati képvisel6 jol

ismeri a lakdtelepi parko-
las nehézségeit.

Egyre tobb auté van a lakotelepen. Enyhi-
tendd a zsUfoltsagot, a Nyar utca 33-nal 7
db, a Nydr 65. mellett 12 db hellyel béviil a
parkolok szama. Mindezt gy siker(ilt megva-
|6sitani, hogy nem csokkentettik a zoldfelli-
letek nagysagat. Tovdbb segiti a rendezettebb
parkoldst, hogy a Tél utcaban tobb helyen is
felfestésre keriiltek a meglévé parkolhelyek
Utburkolati jelei.

A Berda Jozsef utcai park atvezetd jar-
dainal régi probléma, hogy es6 utan a viz-
megalldas miatt haszndlhatatlan a jarda,

TOVABB

A Csokonai iskola
eldtti kis tér is atalakul
az iskolakezdésre

FOTOK: FACEBOOK.COM

Az es(s id6 mar
nem jelent probléma
a park atvezeté
jardainal

mondja el Németh Edit
onkormanyzati  képviseld.
A napokban elkésziilnek
a javitdsokkal, mar csak a
miszaki atvétel van hatra.

= Hamarosan megkezdik a
Munkasotthon utca 5-11. eldtti jatsz6tér és a
bevezetd jérda felvjitdsat is. A Bene-suli el6tti tér
felujitdsanak els6 (itemeként a szankddombtol
a Csanyi Laszlo utca és az Aradi keresztez6dé-

séig csereélik a régi aszfaltutat. A Pozsonyi lakd-

telepen a Berda J6zsef utca és a Dugonics utca
kozott Ujitjak fel az aszfaltburkolatot.

Upest  kertvéros régi,

T=F  egyik pillanatrdl a masikra

— nem tudnak megvaltozni.

. A maganingatlanok felUji-

tdsa sordn lassan vdltozik

ez egy hosszu folyamat, az dnkormanyzat az

utcaképhez a jardak, utak meguijitasaval, a

kozvilagitas dtépitésével és a biztonsagos

kozlekedés feltételeinek javitasaval tud hozza-

I6helyeket épiteni, pl. a Baross utcan. A sziik

utcakban, mint a Labdaverd utca, fekvrenddr-

rel tereljlik mas iranyba az atmend forgalmat.

APerényi, Labdaverd, Mildenberger utcak és az

hagyomanyos utcdi az
az utcakép. Bartok Béla képvisel§ szerint
jarulni. Anol lehet, ott igyeksziink gyalogatke-
Attila utca egyes szakaszainakjérdéit felujitjuk.

A lakok mar akar a
sajat hazuk eldtt is
konnyen parkolhatnak

Gver | B
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Elsok vagyunk.

Ujpest. Természetesen.

Ahogy arrél mar korabban be-
szamoltunk, a tavalyi évben
Ujpest Onkormanyzata csat-
lakozott a Compete4SECAP -
Fenntarthato Fenntarto cimii
nemzetkozi projekthez, és 8
orszag 32 énkormanyzataval
egyiitt onkéntesen vallalta
az ISO 50001 - Energiairanyi-
tasi Rendszer bevezetését.
A rendszer részleteirdl és a
varhat6 eredményekrél Nagy
Istvan alpolgarmestert kér-
deztiik.

- Alpolgarmester ur, mint az energiairanyitasi
csoport vezetojét kérdezem, mit tudhatunk a
rendszerrol?

Mindenekel6tt a legfontosabb, hogy a rendszer auditaldsa ju-
nius 28-an megtortént, azota meg is érkezett a hivatalos tanu-
sitd okirat, igy bliszkén mondhatjuk, hogy az orszagban mUiko-
d6 6nkormanyzatok koziil elséként Ujpesten siker(lt bevezetni
Energiairanyitdsi Rendszert.

A szabvany elsédleges célia az energiakoltségeknek, az
liveghazhatdsu gazok kibocsatasanak és az egyéb kapcsolodd
kérnyezeti hatdsoknak a csokkentése. Onkormanyzatok szamé-
ra nem kotelez6 az Energiairanyitasi Rendszer bevezetése. Mi
mégis belevagtunk, mert bizunk abban, hogy energiahatéko-
nyabb miikdéssel hozzajarulhatunk a klimavédelemhez.

— Mely teriiletre terjed ki a rendszer és miért
elényos Ujpest szamara?

Jelenleg 11 épiiletre terjesztettiik ki, a polgdrmesteri hiva-
talon kiviil bevontunk tobb, az UV Zrt., valamint a Gazdasdgi
Intézmény kezelésében lévé ingatlant is, példdul a SzakrendelGt
gs tobb dvodaépiletet. Minden rendelkezésre 4llo adatot be-
gy(jtottink, felmértiik az energiafogyasztast, kdzos nyilvantar-
tasha vettiik a mér6orakat. A bazisév 2018, ez azt jelenti, hogy
a jovoben ehhez az évhez viszonyitjuk majd a valtozasokat.

Mint minden ISO-szabvany, ez is kotelez6 elemeket tartal-
maz, és segit minket abban, hogy a lehetd legtébb aprd rész-
letet szemiigyre vegyUk. Szilkség esetén javithatjuk a folyama-
tainkat, fejl6dési lehet6séget biztosit szamunkra, és barmikor
tovabb bévithetjik.

- Miért tartotta fontosnak az Energiairanyita-
si Rendszer bevezetését a Varosvezetés?

Eddig is kiemelt figyelmet forditottunk a kdrnyezetbarat tech-
noldgiak alkalmazasara, foldhd f(iti példaul a Halassy uszodét, a
Szakrendeld tetején napelemeket helyeztiink el, az j piacot is
az energiatakarékossag szellemében tervezték a szakemberek.
Az Energiairanyitasi Rendszer lehetdvé teszi szamunkra, hogy
az energia mellett pénzt is megtakaritsunk, és ezeket a megta-
karitasokat Ujabb kérnyezetbarat fejlesztésekre forditsuk.

Nagy Istvan
alpolgarmester
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A Fold védelmeét nem
lehet eleg koran kezdeni

Julius 18-an az Onkormanyzat napkézis taboraban
folytatodott a klimastratégia-program eléadas-so-
rozata, ahol minden csiitértékon interaktiv foglal-
kozas varja a gyermekeket a klimavaltozassal kap-
csolatban. A program ezuttal dr. Molnar Szabolcs
alpolgarmester latogatasaval kezd6dott, aki kotet-
len beszélgetést kezdeményezett a ,taborlakékkal”
a témaban.

Felndtt fejjel sokan bele sem gondolnak, milyen kérdések fogalma-
z6dhatnak meg a gyerekekben a klimavaltozas hatdsaival kapcsolatban.
Tobbek kozt ezekre a kérdésekre adnak valaszokat és megolddsokat az
el6adasok, mindez persze egy kis jatékkal és oktatovideokkal kiegészit-
ve. — A klimavaltozdsrdl fontos, hogy mindenki kelld ismeretekkel ren-
delkezzen, foként a kovetkez8 nemzedgék, hiszen a negativ valtozasok
hatdsat 6k fogjak legjobban érezni — mondta dr. Molndr Szabolcs alpolgdrmester.

Az el6adason a gyerekek maguk talalhattak ki, illetve tanulhattdk meg, hogy milyen apro tet-
tekkel jarulhatnak hozza ahhoz, hogy élhet6bb kornyezetet teremtsenek a késtbbiekben. Ettd
fiiggetlenil az alpolgdrmester szerint mind a vdllalatoknak, mind az 6nkormdnyzatoknak hatalmas
szerepiik van, nekik is meg kell tenniilk a maguket.

Ujpest Onkorményzata 2019 4prilisa és 2020 méjusa kozott késziti el a kerlllet klimastraté-
gidjat, amelynek keretein beliill meghatdrozasra kertiinek azok a
klimastratégidt érint6 dontések, hatarozatok és elvégzendd
feladatok, amelyek definidlidk Ujpest elkévetkezendd éveit,
gvtizedeit a klimatudatossag jegyében.

A vérosvezetés kiemelten elkotelezett a kdrnyezet-
tudatossag tgye mellett, melyr6l részletesebben
Wintermantel Zsolt polgdrmester az Ujpesti Taldl-
kozasok magazin legfrissebb szamaban beszél.
Az (jsag megtaldihatd az énkormanyzat intéz-
ményeiben, illetve tobb UjpestKértya-elfogadd
helyen is. HK

Dr. Molnar Szabolcs
alpolgdrmester

SZECHENYI @

Eurépai Unié
Kohéziés Alap
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KIIMA — Tegyiink egyitt, a holnapért!
A projekt azonositd szama: KEHOP-1.2.1-18-2018-00010
A témogatés dsszege: 20 000 000 forint
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Klimatizalt
szakrendelo

Az elmtilt években az Onkormanyzat kivételes figyel-
met forditott az Ujpesti Szakrendel6 kiils6-belsé fel-
ujitasara és energetikai korszeriisitésére.

2014-ben a Rendeldintézet tetejére napelemes rendszert telepitettek,
amely a lapos tet§ elényeit kihaszndlva csokkenti a rendeld éves villa-
mosenergia-fogyasztasat, és mérsékeli az épiilet karosanyag-kibocsé-
tasat, ezdltal a kdrnyezetre juto terhelést.

Az Egészséges Budapest Program keretében hamarosan egy Ujabb
fejlesztés valosulhat meg a Rendelintézetben, az épilet klimatizaldsa.
Err6l dr. Kupper Andrdst, a Rendeldintézet ligyvezetd igazgatojat kér-
deztlik.

— Van egy dllando energetikai problémank, mégpedig az, hogy az
éplilet déli oldala folyamatosan ki van téve a napsiitésnek, ezaltal a
szakrendeld beltere felmelegszik. Most az Egészséges Budapest Prog-
ram keretében lesz lehet@ségink arra, hogy megoldjuk az épiilet h-
tését, mégpedig az intézet tetejére telepitett napelemek segitségével,
amelyek nyaron jelent@s mennyiségl energiatobbletet termelnek. Ezt az
energiatobbletet fogjuk felhaszndini a klimatizalasara, magyardn a sajét
magunk altal termelt energidval fogjuk hiiteni a rendelGintézetet. Ennek
a projektnek jelenleg a miiszaki terveztetése zajlik, bizom benne, hogy
a kovetkez6 évben a nyari meleg mar nem fogja megzavarni sem a
betegeket, sem az itt dolgozo kollégakat. HB

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW

UJPEST.HU |
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TOVABBI FOTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST.KAPOSZTAS

Ujpest

termeszetesen

A tisztabb
kornyezetunkert

Ujpesten mindannyian arra téreksziink, hogy varosunkat tisztan
és rendben tartsuk. A szervezett parkmegtisztitasok, szemét-
szedések mellett gyakran lathatunk olyan 6nkénteseket is, akik
kisebb csoportokban tartanak k6z6sségi szemétszedést.

ldén nyaron tobb alkalommal is lehetGségiik nyilt az Ujpestieknek arra, hogy szebbg,
tisztabba tegyék komyezetiiket. A kezdeményezéseket a varosvezetés, valamint az Uj-
pesti Varosgondnoksag is tamogatja, igy tébb helyszinen a Varoshaza munkatérsai és
vezet6i is részt vettek az akcidban.

Szemétszedgsi akcidt tartott junius 20-an az UTE tornaszakosztalya a klub Szildgyi (ti
sportcsarnokanal. Juhdsz Judit szakosztalyvezetd iranyitdsaval villdmgyorsan megtisztitot-
tak a komnyeéket a lelkes lurkok, akik énként jelentkeztek a programra. A szemétszedésben
és a zsakok elszallitasaban dr. Tahon Robert, az UTE karateszakosztalyanak vezetdje, és
dr. Dabous Fayez, a Kaposztdsmegyeri Teleplilésrészi Onkorményzat elndke is besegitett.
(Az UTE el6zetesen kikérte a gyerekek szlileinek engedélyét is az akcié megtartdsahoz.)

A Madarfészek Okdlvivd Akadémia névendékei is csatlakoztak a nagy Ujpesti on-
kéntes szemétszedési akcidhoz. A junius 26-i akcidban dr. Tahon Robert, az UTE
karateszakosztalyanak vezetdje és Németh Edit Eva képviseld is részt vett.

A Danza Tancstudio is fontosnak tartja a kérnyezetiinkért valg felelésségvallalast, ezért
julius 12-én kivonultak a Kézpontba, hogy megtisztitsak a teriiletet. Az akcioban részt
vett dr. Tahon Robert jegyz0 is.

MEGYER |



N qoom2aa)qog 1poMs) K] 4 - W _ L Zeyuizsyphuy uoguog

ppurn] Aauafbu) i BN T .04N" 10puy Joges :Bapua) , \ IHATVAIA
+

13 d EL A J TUODIVANVYY - S3SNATON

Al
|
. 4

A\ )
\t

\

\

\

e gt b
Ma 3

SAN3AONI aunjep uoguog

YALANIAZIANTY HILANIAZIANIY YALANIAZIANIY
_hmm&oﬂe _Bu,_:...QQ 11sadr oﬂ@

auaABu) Augazepual v

a
°
5
&
=
8

@
)
=
5
o
o
=]
>
3
=
@
o
2
S
=
g
N
3
8
o
8
)
o]

@
5
-~
oy
)
3
5
=
8

=]
c
&,

1U]9 YUN3349zs joye sh H.Nm n w: e m.ﬂ ON 1akBowseyzsodeyjsadin } gﬂﬂ
<,

1S3dfn [4925992). ynz20)2)2). nysedin bR

OINVIVINVYEOOUd 11S3dI)




‘ueqAuepjad 00z ejuoney iuajafBayy | g €N jeqeszi3 “dg Gy01 :Basgizsarazg | eXIUQI IABq|RS :03ebZeb] gjezankB
‘YN WoiduoN oleneblozs oiles nsadin isgizsafioy ‘senzsold tepwioku ‘Aiside| ‘opery WNZSSTAJWI

0929-08€ 1-90 -uojalal

‘g 49} AussiangT ‘ysadepng 8401

1NOdZOMOLVIMO INTIAIALIZIANYOMA
SIAQLMOWOH S3 ZVH 193SSOZOM 1431 ANISHIAOT

L117-69€ 1-90 :uoe|aL
0¢€ 'n Jnpy Aebigo) ‘)sadepng 9401
13Z31NIQTIANIY ISOAHOMVZS 1LSIAdrN

Z+91-969 1-90 :uoe|alL
a/L0z 1 uahbaly ‘1sedepng 8401
an1y [43FADIN

62.0-969 1-90 :UojdjaL
‘V1-§1 19} uBAIS| Juazs ‘Isadepng zy0L
YILANIAZIANIY 11S3drN dn

0009-1€Z 1-90 :uojlaL
'99 10 pediy ‘jsadepng £0L
VI¥ITVO LS3drN — NNYLNID ¥Y910d

0.0/-L€Z 1-90 :UoolaL
"61—L1 10 UBAIS| ‘)sadepng zy0L
ZVH I9YSNrdl

‘9gAugbl yoreyan ussahuswizenpsy [eredueisadin yowelboud jgjelbow [ergbo) @ AYS

nyHpin mmm
INOdZOM

SIY¥NLIN
1IS3diNe

1YVl
JOH LIW

nyuanaydn@Asal :uajaudaul 006l - 0060 \-H  :seirdejenjifu sejzuadASar

62L0 969 | 9€+:UOUOJRBL  "pL-EL 493 UBAIS| JUBZS “dg 20l

:uauizsAjaH

._m>mmEmENmoa_9_.+me_:e DS..—W&Q.—D.;;;G :joweuboud 1qqeao)

iMeflejuusy
YaAuswzayul ze jebol
Jeuese)ejzolea
yoweiboid v

wnua) sesjod
00°8T-00°60 :d-H
‘Tz Joquiardazs — T¢ snizsnsn EIGIINEEIN]
‘uelde|e esejuele NSz lewyezs ‘enelie) sadasASs
au|nsaASa neje eynewa) ,1ued” N9A UaqUIS[MD
qqese) 52 qqyNZs e [eNNzd YOSeIo|e 2y
‘zoyeiezoiosAuanzapuai yodeusosep usadin
ze eSesesiel }2zspANIAI Bsadlp ze josadey|
s1 u9p! ‘enpoyzseses zoyjoAuewoAsey v :00°6T
jequiozs “Tg
wnuua) Jesjod
00°8T-60
— 0€ smzsnsn

3| B |12 [2p12d olenwag uesezsioy
1010%|B 9ZQQUQINY| S ‘92832550 1PANWIS|D
181ppa ze |ennza ‘ese: nwp ,13us;
ZSaANWISNYYeJs sedpuy uowis :00°6T
y21wuad “o€

zeH 18esnly)

00°81-00'60 :d—H 81-5T 12qopjo
“eseyl||en] yeuleseloyje qqazs3a| s9 saydAulip
jezeAjedzfes yawiaAs najniay pwi 119 9|19p)

01 IUDIRITIN

zgH 18gsnly
woley|e/14 000 T :9d9|2q Ipgjes) seuynfpglesd
59 Jauyaw.aAs meje A9 ¢ sezoyj|e|Soy
2lau3 — 913Uy :0€°0T ‘Sv'6 ‘00'6
oh9Y “9Z “TT “S

yeweuwsiy

491Aunzapuay nsadin dn

"19y3| uojep|o

nyualAuanzapuaidn@ojul ze 1ujeaizsi8al ‘NoIYY

zoyoloeaizsi3au ap ‘ueleillp sadajaq v yunlpesew

Nosa89szs989 ASoy “ja8a1aq yunA3a| au ASoy
‘1e0powWA30A3 p1jazs e luuan agAus:!

d saAjpwazs »jeAuang

© 32UapUBAIQ 3aUBsNIazSdaU 1N0le|

wau eyos ng|aze uogezsioleA3e|n ua9IBYUQZSOY

S1audNY ‘YaunSasAuayans) "ueqedessojuoy

Bow 289589104 e ‘Yaugsaziglaw

89szs93a ze zs1y 1s0eq 1INAD — esepeg|a

Jaquiasanny ppinq e ‘1saeq LNAD oqezs :00°9T

y21u2d “o€

sepeg|3

”

zeH 18esnly
A9/1400S T
913zaAIaz8 usadln Yaula)|
sijeuoi3ay 18ezsioseASe|n-dazoy 3o:
s90feA € — Jesedwe] 353
epuazs L

143393525393 ¥31L53drN '

se|ewJopiele ‘s919894)57 — UJOl NI :00°'VT
y@ad “og
yo1el10¥eAS sodexe|ay — Suluaay udoiny :S5p 9T
‘-
PP “LT

2192594 yenJoyselipSnAu — eulo3 Jo1uazs :00'TT

“esealnAu Apje s
9591J50.9 1107|92 18ZWIOZISZIQ| — BUIOIIUL.
Q1IN 2T
qnpjzfes ejepuein :00°€T
3Q1QINSd T

2500-969 (1) :safgsynzs opeszsigay
‘gleyiesorg| uasauaAsu) weiSoid uspuiy

$9312s9|[0)395259373

ny-191Ausnzapusidn

uolpels pBEA
24 1s2dl) — pooD JaiseN-epIeAsty
jequiozs “pg
uolpeis jjopny Ayzsa 0
Jd Is)ed — 24 1sadln
jequiozs “/T
uolpeis 1oASsolq
24 1sadin - LA 19A3s01a
jequiozs ‘0T
uolpeis jjopny Ajzsne
24 elwzpeyy seysnd — 34 1sadln
jequiozs “g

191Auanzapuay usadin dn
14 000 § U9G|I9AQID 19149 sodeu ¢

Ze u0lequiozs

ze yelieA [23)91490u0y s98919819) USYISA 2V °SI
Auasiannyyeid sodezsio ASs |nJay aiszapualSow
uozsels] e uagzeyiw ‘ujelp e Saw
sauzoyIaW lesosueidoydiy s -eaiq o[ean edoing
‘19592591 ) UNIBY3| YeU-MOoys sew|eley — Auasian
9 |eauzsaydoydiy 9 jealq ‘dn 3 dea.q 00T

jequozs €

yowei3oad spuaz

191Audnzapuay usadin dn
fowes|es@ojul — p|ooequinz :00°TT
BpJ1azs uspuiw
191Audnzapuay usadin dn
ny-ollfowes|es@ojul — weAjojueldue) esjes :00°6T
PP “LT “€T “'9
191Audnzapuay usadin dn
ny-onfowes|es@ojul — se1eR|oeqUINZ :00°8T
QMQINSD 53 PPN
“62“LT“TT ST ET“8“9"T

191Audnzapuay usadin dn

NQHQINSI “67 “T

yowes3oadouel

:SYTIYSYAADIS
S3 QIOYINYOANI

‘8L-91 €310 Jepely

YOAVNSONYANOAGYN#
LS3dIMNOADYN#

ysadin-eifisdn [ (©)
0Y0dYNSOUYA v

TYMNOIDNY [dYNITNZS LINLIL INAYYA
1993134 91ONIW

-J1ALSdI

ny-91Auanzapuauadn

vaozsn ISOUYA

iVrIYVdOzZS1yr

ejezAuewio;
18

jejorezopie nsadin ze
uaddayojaw sI UapIyunzzaygwg

(8s3pozejzsa.ay eajn Ifuasalag 310 fabigg)
NI
251K

e.10 4| 0J19Y "G snizsnbne ‘410z
Juodgpy

‘eJlejezopie sad(n SnwziunuwiLoy

e Ba]8)z513 1eSsezN 10250 58
1assgzaya)wabaw ejezfuewioiug ysadiy

OAIYbO

ly3Lavavzs

1sad(nBassozoyyajefiods/woaryooqadey (3]
adlp
"0 smzsnane-G| sniunf '6L02

B oweioid 13955020y S -HodS .

OZONOWOH

ny-91Ausnzapuasdn



UJPEST

ahol szeretiink élni

Emlekezziunk
artirjaink
A kommunizmus Ujpesti aldozatainak tiszteletére
tartottak megemlékezést augusztus 5-én.
A huszadik szazad legvéresebb terrorrendszere az itt él6 embereket sem
kimélte. A Rakosi-korszak, majd az 1956-os forradalom és szabadsagharc

leverése utani megtorldsok idején szamos Ujpesti honfitarsunk szenvedett
kommunista bortdndkben, vagy halt martirhalalt,

Hajlekot

a2 mentoknek!

Ujpest kozel hatvanezer fés varosaban, 1912-ben
egy kivalé sebész- és sziilészorvos, dr. Oszmann
Mor hozta létre ,Ujpest-Rakospalota Onkéntes
Menté-Egyesiiletét”. Az elkételezett doktor 1930-
ban bekévetkezett halalaig igazgaté féorvosa volt az
egyesiiletnek.

AAAAA
vvvvv

Az els@ évben, dr. Ugré Gyula adatai szerint, 6 maga végezte a men-
tést, melyhez az aut6t a varosi tiizoltdséag bocsatotta rendelkezésre.
A szervezet székhelyéiil sajat lakascime (ma: Arpad (t 13.) szerepelt a
korabeli cimjegyzékben. Itt felesége fogadta a telefonhivasokat. Két év-
vel kés6bb orvosok, apolok és gépkocsivezetd, 6sszesen 11 6 dolgozott
az egyestiletben, 3 autd segitette a mentést. Hivatali helyiségliket Selley
Karolynétdl bérelték az Arpad Gton (ma: 60. szamu hézban). Nagy sziik-
ség volt munkajukra, jellemz8, hogy néhany éwvel kés6bb hatokoriik a
budapesti Hungéria korutig terjedt.

Az Ujpesti Napld (szerk.: Negyedi-Szabd Béla) 1929. aprilis 27-én meg-
jelent cikkében irt a menték munkajarol. Wolfner Gyorgy — az Ujpesti gyar-
alapitd Wolfner Lajos unokdja — elndkletével, a KézmiivelGdési Kor épi-
letében (ma: Ujpesti Polgar Centrum) tartott kdzgy(ilésen szamolt be az
el6z6 évrdl. ,A mentdk lelkiismeretesen, hivatasszer(ien teljesitették kote-
lességliket az embersegités terén...” Dr. Oszmann Mdr ehhez adatokkal
is szolgdlt. Az alapitas 6ta 0sszesen 56256 esetet lattak el, ez orszagos
0sszehasonlitdshan Budapest utdn a mdsodik helyet jelentette akkor.

10 |

Ujpest Onkorményzata képvisel6-testiiletének dontése értelmében 2011
6ta minden év augusztus 5-én varosunk kdzossége a kommunizmus Ujpes-
ti dldozataira emlékezik.

A megemlékezésen Ozsvath Kalman onkormanyzati képviselé mondott
beszédet, és Ujpest Onkormanyzata nevében a kegyelet koszortjat helyezte
el az 1956-0s emlékkanél.

Az eseményen jelen volt dr. Zsigmond Barna Pél orszaggy(ilési képviseld,
tovabba Janszkyné Ulman Méria, Renge Zsolt és Hladony Sandor 6nkor-
manyzati képviseldk.
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Mentdszemélyzet
autdval és motorke-
rékparral a Dedk utcai
allomas eldtt.

MI? UJSAG?

SZAZ EVE FRISS
HIREK

Szblicissy Marianne, az Uj-
pesti - Helytérténeti ~ Gylijte-
mény  vezetdje kéthetente
Jelentkezd sorozatdban olyan
érdekességeket mutat be vd-
rosunk multiabal, amit eddig
bizonydra kevesen ismertek.
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A kdzgy(lésen szomort hirt jelentett be Lanyi
Albert {igyvezetd elndk: augusztusra az Arpad Ut
helyiség bérletét felmondtak, igy stirgésen megfe-
lel6 helyet kel taldIni az irodanak. Wolfner eIndk és
Oszmann doktor tevékenysége hamar eredmeény-
re vezetett; szeptember hdnaptdl Uj, megfeleld he-
Iven talaltak otthonra a ment6k. Az Ujpesti Naplo
Ujsagirdja részletesen taglalta az Attila utca 3-ban
lévd korszerlien felljitott épiilet elrendezését:
ligyeleti helyiség, orvosi szoba, elkiilonitd beteg-
szoba, ligyeletes ment6dolgozok tartdzkodd helye,
gardzs két autd szamara. A jarébetegek részére kiilon ambulancids szoba dllt
rendelkezésre. A harmadik jarmdivet a vdros biztositotta szamukra, sziikség
esetén. 1929 elsé nyolc hdnapjaban mar 5869 beteget lattak el a mentdk.
Az intézmény élén Oszmann f6orvos mellett Feldmann Jézsef f6orvos dll,
14 orvos, 2 tisztviseld, 3 dpold és 2 softr alkotta a teljes személyzetet.

A betegellatas mellett évente 3-4 alkalommal elsésegélynyuijto tan-
folyamot szervezett az intézmény. Negyedi-Szabd lapja rendszeresen
kozolte irasban a tanfolyamok anyagdt. Munkdjuk részét képezte az
iparvallalatokndl 16v6 ment6szekrények rendszeres fellilvizsgdlata és
szilkség szerinti feltdltése is. Tovdbba mozgo segitséget adtak sport-
mérkdzések, nagyobb (innepségek, esetleg zavargasok idején is.

1923-28 koz6tt a Duna-parton, a Zsilip utcanal ment6érséget ma-
kodtettek két motorcsonakkal segitve a bajba jutott fiird6z6ket. Sajnos
ezt fedezethiany miatt meg kellett sziintesse az egyesilet, annak elle-
nére is, hogy 1929-ben a varos 9600 pengds tdmogatdssal egészitette
ki koltségvetésiiket. Az Ujsdgird befejezésként felhivdssal fordult a la-
kossaghoz: ,Gondoljunk a mi derék, kivald mentinkre, hisz magunkra
gondolunk, mert mindenkit érhet baleset!” Az Ujpesti mentdk egy ké-
s6bbi cimjegyzék szerint 1934-ben foglaltak el ma is hasznalatban 16v§
allomésukat a Dedk Ferenc utcaban. SZOLLOSY MARIANNE



Aktualis adozasi
tudnivalok

Tajékoztatjuk tisztelt (igyfele-
inket, hogy Ujpest Onkormany-
zat addhatésaga csatlakozott
az ASP Ad6 szakrendszerhez,
igy az E-onkormanyzat Portalon
(tovabbiakban: OHP) keresztiil
lehet6ség nyilt az Adé szakrend-
szeri alkalmazashoz kialakitott,
elektronikusan elérheté szolgal-
tatasok - ugymint ugyinditas,
addéegyenleg-lekérdezés - igény-
bevételére.

Felhiviuk a szives figyelmiiket, hogy a
2019. II. féléves adofizetési kotelezettségek
teljesitésének pétlékmentes befizetési hatar-
ideje: 2019. szeptember 16. (hétf6)

Az dltalunk az év elején mar nyilvantartott
addalanyok részére az egész évre vonatko-
z6an a befizetésre szolgalo csekkeket idén
februdrban mar postaztuk, tovabbi csekkek
szeptember 2-a és 16-a kozott telies munka-
idében (hétf: 08:00 — 18:00; kedd-csiitor-
tok: 08:00 — 16:00; szerda: 08:00 — 17:00;
péntek: 08:00 — 13:00) az Addigazgatdsi
Osztalyon (Istvan at 15. lll. emelet) igényel-
hetdk, illetve osztalyunkon bankkartyds befi-
zetés is lehetséges!

Ujpest illetékességi teriiletén
miikddtetett adok

Gépjarmiiadd: 12010422-00208647-
00100008

Epitményado: 12010422-00311530-
00100004

Telekado: 12010422-00311563-00100002
Magénszemélyek kommunalis addja:
12010422-00104027-00100005
Idegenforgalmi adé 12010422-00208592-
00700007

Telepiilési ado: 12010422-00208592-
00500003

Talajterhelési dij: 12010422-00208592-
02400002

Késedelmi potlék: 12010422-00311629-
00100001

Birsdg: 12010422-00311596-00100000

Adoigazgatasi Osztaly
e-mail: adougyek@uijpest.hu
http://www.ujpest.hu/hivatal_iroda/121/196

Helyettes
szillot keresnek

Ujpest Onkormanyzatanak Szoci-
alis Intézménye Csalad- és Gyer-
mekjoléti Kozpont HELYETTES
SZULO foglalkoztatasi jogviszony
létesitésére palyazatot hirdet.

A foglalkoztatdsi jogviszony id6tartama hatd-
rozatlan idejd. A munkakdrbe tartozd 1ényeges
feladatok: a helyettes sz(il6 sajat hdztartdsaban
telies korii ellatast biztosit a nala elhelyezett
gyermek szdmara. Az ellatds biztositasat az
elhelyezés ideje alatt koteles biztositani (a vér

ONLINE ELERHETOSEGEINK
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Csapatunk erositéséhez
Budapest IV. keriileti
gyarlétesitmény iizemeltetési
szolgaltatasok ellatasara
munkatarsakat keresiink

az alabbi poziciokban:

— VILLAMOS SZAKREFERENS

— EPULETGEPESZ SZAKREFERENS

— ELEKTROMOS KARBANTARTO

— EPULETGEPESZ KARBANTARTO

— TECHNOLOGIAI GEPESZ KARBANTARTO
— CSGHALOZATI SZERELG KARBANTARTO
— ADMINISZTRATOR

FELADATOK:

— Ipari létesitmény épiiletvillamossagi, épu-
letgépészeti  rendszereinek,  technoldgiai
rendszereinek és kapcsolodd szolgaltatd rend-
szerek Uzemeltetése, karbantartasa, hibaelha-
ritdsa, javitasa, kisebb atszerelési munkdk.

AMIT KINALUNK:
— teljes koriien bejelentett foglalkoztatds,
— versenyképes jovedelem,
— széleskordi béren kivilli juttatasi rendszer,
— biztos vallalati kdrnyezet,
— kivalé szakmai hattér,
— fejlédési lehetdségek.
KAPCSOLAT:
NEO Property Services Zrt.
email: maria.ordog.bartusne@
neopropertyservices.hu
tel.: +36 30 557 3559

szerinti szlil6 akaddlyoztatdsanak ideje alatt,

legfeljebb 12+6 honapra).

llletmény és juttatasok: az frasbeli megallapo-
das megkotése utdn a helyettes szill6t nevelgsi

dij és killén ellatmany illeti meg.

PALYAZATI FELTETELEK:
— aki elmult 24 éves,
— biintetlen eléletd,

— héziorvosa szerint gyermekgondozasra alkal-

mas egészségileg,

— otthona gyermekelhelyezésre megfeleld (ren-
dezettség, szul6ktdl kiilon szobaban valo elhe-

lyezés lehetdsége)

— sikeresen elvégezte a helyettessz(il§-képzést

(50 6rds tanfolyam)

ABB

stvan téren.

UJPESTMEDIA

Oriashomokozo

Az Oridshomokozé augusztus
18-dn vasdrnap 19 dréig varja
a jatszani és szorakozni vagyo
kicsiket és nagyokat a Szent

Tovabbi informaciokrdl és az
ingyenes kulon programokrol
az ,Oridshomokozo, ~sport-
gs  kozosségi  programok”
Facebook-oldalon olvashatnak.
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HALLOKESZULEK
AKCIO!

Widex D30 hallokészilék akcio
augusztus végeéig!

INGYENES HALLASVIZSGALAT

Teljes kivizsgalas
Professzionalis ellatas

Teljes ar:

39990 Ft

Akar 4 havi részletre

) Cim: 1042 Budapest,
Arpdad Ut 70. /Ujpesti Aruhdz, Arpad uti oldal/
Telefon: +36 1200 118
email: ujpesthallas@levelcenter.hu

VJIDEX HajLoxeszoue

betartdsaval torténik.

Az akcié 2019. augusztus 30-ig vagy a készlet erejéig érvényes. Akcids halldkésziilék
vasarlasa kizadrdlag teljeskdrl audioldgiai vizsgdlat utdn lehetséges, ha a halldscs6kkenés
megfeleléen elldthatd a késziilékkel. A vizsgdlat és illesztés a szakmai irdnyelvek maximalis
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A PALYAZAT RESZEKENT BENYUJTANDO sz0l6 igazolas elfogadhaté. A foglalkoztatasi

IRATOK, IGAZOLASOK: jogviszony betdlthetéségének idépontja és a

— Onéletrajz, motivdcids levél, végzettséget iga-  jelentkezések benyujtdsanak hatdrideje folya-
zol6 okiratok masolata (sikeresen elvégezte a matos.
helyettessziil6-képzést),

—3 hdnapnal nem régebbi hatdsagi erkdlcsi
bizonyitvany,

— beleegyez6 nyilatkozat az egyiitt €6 hazas-
tarstol, élettarstol,

— nyilatkozat, hogy a bizottsdg betekinthet a pa-
lydzati anyagdba.

Tovabbi informdciét Csomortany Judit Réka,
Ujpest Onkormdnyzatanak Szocidlis Intéz-
ménye Csaldd- és Gyermekjoléti Koézpont
szakmai egység vezet6je nyujt a 06-1-370-
41-07-es telefonszéamon. A pélyazatok be-
nyUjtasanak modja: postai (ton, a palyazatnak
az Ujpest Onkormdnyzatanak Szocidlis Intéz-
A pélyazd automatikusan kizérja magét a pd- ménye cimére torténé megkuldésével (1046
lydzati eljarashol, amennyiben a felsorolt do-  Budapest, Dedk Ferenc utca 93.). A pélyazat
kumentumokat nem csatolja palydzati anya- elbirdldasanak madja, rendje: bizottsag utjan.
gahoz. Az erkélesi bizonyitvany igénylésérél A palydzat elbirdldsa folyamatosan térténik.
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ahol szeretiink élni

RENDORSEGI HdREK

A Budapesti Rendér-fokapitanysdg IV. kerlileti Rend6rkapitanysdag nyomozoi be-
fejezték annak a kozel két éve tartd tigynek a vizsgalatat, amit kdzokirat-hami-
sitds blintett gyantja miatt rendeltek el még 2017 &prilisdban. Az Ujpesti nyo-
mozok ekkor jutottak olyan informdciékhoz, amelyek alapjan azt feltételezték, az
egyik helyi lakotelepen egy bérelt lakdsban valaki egy hazi okmanygydrat m-
kodtet. A szamitdgéppel elkészitett hamis papirokra, hamis pecsétekkel ellatott
okmanyokra ismerdsei révén vett fel megrendeléseket, igény szerint nyelwvizs-
ga-bizonyitvanyt, gépjarmivezet6i engedélyt, érettségi bizonyitvanyt, diplomat is
lehetett kapni a panellakdsban.

2017. &prilis 20-an reggel, Ujpesti lakasa el6tt fogték el az 54 éves D. Gabort,
aki tanult nyomdaszkeént személyi okmanyokat és bizonyitvanyokat hamisitott.
A rend6rok a hazkutatdsok sordn valdtlan adatokat tartalmazo iratokat és tobb
mint 6,5 millio forint készpénzt taldltak. A nyomozok lefoglaltak 216 hamis — to-

NH"30110d ‘0104

vabbi biincselekmény elkdvetéséhez felhasznalhatd — eldre gyartott, de még ki
nem toltott kozokiratot, Utlevelet, nyelvwvizsga-bizonyitvanyt, valamint azok készi-
tésehez felhasznalt szamitastechnikai eszkozt, adathordozdt, hamis intézményi
bélyegzoket és hatosagi pecséteket is.

A nyomozok D. Gabort 15 rendbeli kdzokirat-hamisitas biintett, valamint 216
rendbeli kézokirat-hamisitasra irdnyuld el6késziilet vétség miatt gyanusitottként
hallgattak ki. Az djpesti renddrok a lefoglalt hamis okményokhoz kéthetd sze-
mélyeket — egy n6t és hat férfit, akik a megrendelt és kifizetett hamisitvanyokat
valddiként hasznaltak fel — kdzokirat-hamisitas blintett miatt hallgattak ki gyanu-
sitottként. A nyomozas vizsgalati szakaszaban a Budapesti Rendr-fékapitanysag
IV keriileti Renddrkapitanysag munkatdrsai a szilkséges eljarasi cselekményeket
2019 julius 24-én elvégezték, és az iratot atadtdk az ligyészség részére.

VEGH ATTILA

| Nyéri twrminek

A turmix nagy elénye, hogy nyers
formaban fogyaszthatd, az érté-
kes tapanyagok veszteség nélkiil
a szervezetbe jutnak.

Nydron sokkal tobb folyadékra és
mikrotdpanyagra van szlikség. Az izzadas-
sal elvesztett tapanyagokat pdtolni kell. A
SO fokozott mennyiségben (rll ki a szerve-
zetbdl. Turmixok forméajaban a zoldség- és
zoldlevélalapuakat sdsan is tudjuk fogyasz-
tani. A turmix nagy el6nye, hogy nyers for-
maban fogyaszthatd, az értékes tdpanyagok
veszteség nélkiil a szervezetbe jutnak.

Zoldturmix: 10 dkg bébispenotot, 2
nagy levél fejes kaposztat és kelkdposztat, 1
csokor petrezselyemzold és zellerzéldet, re-
tek és Ujhagyma zOldjét és 1 fej salata levelét
leturmixoljuk. Citromlével, séval, almalével
izesftjlik.

Zoldségturmix: 1 db sargarépa, 1 db
cukkini, 1 db kigyduborka, 1 csomag retek,
1 db karalabé, 3 db paradicsom héja nélkil
leturmixolva. Lime-Iével, séval, almalével ize-
sitjuk.

A turmixokba tehetiink 6rélt borsot, szere-
csendiot, kdménymagot, gydmbért izlésiink-
nek megfelelden. Vizzel higithatjuk, ha s(ird.
Talalasig hiit6ben taroljuk.

Nagy vizespohérban kindljuk, paprika- vagy
paradicsomkarikaval és sézott mogyoroval di-
szitjik. A gyiimolcsalapu turmixokat készithet-
jik egyféle gyimdlcshdl vagy vegyesen.

Dinnyeturmix: 1 db sdrgadinnye, 1 db
gdla dinnye, ¥4 db gdrogdinnye husa, 1 db
alma hozzavaldkat leturmixoljuk. Citromlével,
mentaval izesitjlik. Hosszu, talpas poharak-
ban talaljuk jégkockdval. Tetejét darabolt
didval, kis szelet dinnyékkel diszitjlik.

Gylimdlesturmix: 0,5 kg
sargabarack, 0,5 kg Gszibarack,
10 dkg ribizli, 1 db korte hozzavalokat

leturmixolunk. Citromlével, narancslével, 6rolt

fahéjjal, citromflivel izesitjiik. Nagy, talpas *

poharakban tdlaljuk, tetejét ribizlivel, kokusz-

reszelékkel diszitjilk. A gyimélcsturmixba 4

tehetiink 6rolt szegfliszeget, dnizst, és mas
gylumdlcsoket izléstinknek megfelelen.

LETTNER ANNAMARIA

dietetikus



Kapas Boglarka aranyérmet nyert
200 méter pillangén a kvangdzsui
uszé-vilagbajnoksagon. Az UTE
sztarjat a szakemberek dobogéra
vartak, de nem a legtetejére. Per-
sze, senki sem csalédott, hogy az
ujpesti versenyzé nyakaba keriilt
az aranyérem.

Két magyar is képviselte a magyar szineket
a dontében. Kapds a harmadik, Szilagyi Liliana
pedig a negyedik iddvel varta a findlét. Az elsd
forduldnal Szilagyi a negyedik, Kapds csak a

Championnats du Monde de Savate
- World Savate Championships

A
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Bogi ilégbainok!

utdn Kapas Boglarka. — Tudtam, hogy a vége
kozeledtével korilbelll egy testhosszon belll
kell lennem az amerikai lanyhoz képest, hogy
esélyem legyen megfogni 6t. A harmadik Gtve-
nen éreztem, hogy kozelitek hozza. Az utolso
huszondtnél 6 lassult, vagy én gyorsultam, nem
is tudom, de lattam, hogy lehet esélyem egy j6
célba érkezéssel — idézte fel a futamot. Az id6
még lassu, de itt most versenyezni kellett.

Bogi az M1 csatornan elmondta, a vildgbaj-
noksdg jO visszajelzés volt szédmdra, hogy az
ideje lejart gyorsuszo szamban.

— Kihoztam bel6le a maximumot, volt benne
eqgy vilagbajnoki és egy olimpiai bronzérem, és
», tovabbi két orszagos csucsot tartok még.

& Bogi hangsilyozta, még nem tartja

magét a legjobb 200 pillangosnak, eh-
! hez legaldbb fél masodpercet szeretne
javitani egyéni legjobbjan, ugyanakkor
- \velemenye sze

nyolcadik helyen dszott, Boginak szdz méter
utan jelentés hatranya volt az élen haladokkal

szemben. Az utolso 6tven méterre viszont Ka- rint ezt elérhe-

pas mar negyedikként fordult, és csodala- ti, hiszen a
tos hajraval az dridsi hatranyat ledolgozva ~y = tokidi olim-
elséként csapott a célba. Kapas Boglarka : pidra  mar
egyéni cstccsal, 2:06.78 perces idd- | csakis erre az
vel nyert, megeldzve a két esélyesebb | uszasnemre
amerikai versenyz6t. Flickingert és készil majd.
Katie Drabot. ‘ Az oldalt
— Minden dgy tortént, ahogyan dsszedllitotta:

GERGELY GABOR

Lili sporttorténelmet irt

Horvatorszag visszalépésével, beugroként, a nemzetkdzi szovetség felkérésére a Magyar
Francia-box Savate Szovetség rendezte meg a julius végi budapesti junior vilagbajnoksdgot.
Tizenharom orszag tobb mint szaz versenyzdje lépett ringbe a tébb napon at tarté kiizdelmeken,
ahol megszilletett az elsé magyar vildgbajnoki aranyérem is.

Kis Lili az Ujpesti Rimar Savate Team versenyz6jeként sporttorténelmet irt azzal, hogy egy
rendkivil izgalmas és nagy kiizdelmet hozo déntében legy6zte francia ellenfelét, és ezzel meg-
szerezte Magyarorszdg els6 vilagbajnoki aranyérmét a sportagban. Lili a sulycsoportjaban (48-
52 kg) mindenkit legy6zve Iéphetett a dobogd legfelsé fokdra.

A franciak er6sségét mutatja, hogy a 15 stlycsoport kozil 11 kategdriaban francia gyézelem
szliletett, igy az érem még fényesebben ragyog az Ujpesti versenyz§ nyakdban.

elterveztem — nyilatkozta a dont6 |
* o o @ .t.‘
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Kitti hazatért Ujpestre

Egy rovid kitér6 utan ismét a lila-fehérek roplabdacsapatét erdsiti
Ancsin Kitti. A kordbbi valtasrol, az elmdilt évrdl és a jovGbeni
tervekrdl, elvarasokrol nyilatkozott a kivalo felado.

— Ma is tgy gondolom, hogy a csodalatos tiz év utan életem egyik
legnehezebb dontése volt elhagyni az UTE garddjat — mondta. — lgaz,
nem bantam meg a valtast. Sok Uj dolgot tanultam Nyiregyhdzan, és

tobb pozitiv éiménynek is részese lehettem.

Kitti Magyar Kupa-gyGztes lett és a bajnoksagban is érmes helye-
zést ért el a nyirségi csapattal, eziistérmet akasztottak a nyakukba a

ONLINE ELERHETOSEGEINK
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pontvaddszat végeztével. Mégis, az Ujpesti szurkoldk nagy oromére,
hazatért.

— Bv végén mas lehetdségeim is voltak — folytatta. — Bevallom, |
csak sok gondolkodas utan déntdttem az UTE mellett. Mar alig va-
rom, hogy Ujra tudjam viselni az UTE-cimert, ami kicsit tdlozva, de
szilletésem ota az egyik nagy szerelem az életemben. Edesanyammal
és édesapdmmal szoktunk mondani, hogy a vériink is lila. Szeretnék
segiteni abban, hogy az idei bajnokségban jobban szerepeljen az UTE,
mint ahogyan az elmult idényben sikeriilt a lanyoknak. Szamomra is
nagy a kihivas, hiszen tudom, hogy taldn minden id6k egyik legnehe-
zebb bajnoksdga elé néziink.
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Tisztelt HirdetSink! A lakossagi apréhirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik fel,
a IV., Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén és szerdan 8-15 ora-
ig, csutortokon 10-17 draig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel!

Dija: 945 Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 szo.

Vallalkozo6i és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu.

Részletes informacié: www.ujpest.hu

@ Ujpesten lila-fehér parkoléban, nyugdijas por-
tast, parkol66rt keresiink. 06-70-573-2192

Szolgaltatas

@ Kémények bélelése, atépitése, belsé marasa
teljes kori uUgyintézéssel. Szabé Balazs 06-20-
264-7752

@ FirdSszoba-feldjitds A-Z-ig! Akadalymente-
sités kadrdl zuhanykabinra. Ha pontos, preciz
mindségi munkat szeretne, hivjon! Kivalo tiszte-
lettel: K6rosi Andras 06-20/936-0581

Ingatlancsere

@ Ujpesti onkormanyzati 35 m2-es lakast cserélnék magantu-
lajdonti lakoingatlanra értékegyeztetéssel. Ujpest-kzpont kozeli,
csendes utcaban. Gazkonvektoros f(ités, villanybojler, beépitett
butorok. Tartozik hozzé egy udvari tarol6 is. Piac, posta 5-5 percre.
Tel.: +36 20 966-2838

Eltartas

@ Eletjaradéki szerz6dést kotnék idosebb személlyel. Havi jéve-
delmet biztositok az 6n szdmara! Ingatlandért cserébe! Akdr teljes
ellatast is vallalok, bevasdrlast, takaritdst, gondozast. Nagyobb
pénzosszeget tudok biztositani az 6n szamdra! Hivjon bizalommal!
Tel.: 06-70 601-0580

Régiség
@ Budai Jozsef mligy(ijtd keres, készpénzért vasarol bitorokat,
garnitdrakat, kolonidlt is, vitrin-disztérgyakat, festményeket, orékat,
bizsunemdit, kdnyveket, zongordt, varrogépet, csilldrt, kitlintetést,
borostyant. Tel.: 06-70 673-7787. Viberen is elérhetd.

@ Mindent megveszek! Hifit, bakelitlemezt, szalagos magnct,
lemezjatsz6t, hangfalat, nem mikadét is. CD-DVD-t, konyhaeszko-
20Kket, butort, konyvet, keramidt, szerszamokat, horgaszfelszerelést.
Minden esetben dijtalan a kiszallas! Pintér Nikoletta. Tel.: 06-30
973-4949, 06-1 466-8321, e-mail: pinterregisegek@gmail.com

@ Készpénzes felvasarlas! Arany 8500 Ft-tol, eziist 350 Ft-tdl.
Borostyan és korall ékszereket, butorokat, festményeket, porceld-
nokat, kerdmiakat, kardrakat, régi pénzeket, érmeket, kitintetése-
ket, képeslapokat, fényképezdgépeket, katonai eszkozoket. Teljes
hagyatékot, dijtalan kiszdllds, értékbecslés. Szent Istvan krt. 25.
E-mail: szentistvankrt25@gmail.com, tel.: 06-70 608-6082

Vegyes

@ Asztrolégus 8000 Ft-ért elkésziti horoszkopjat vagy parkapcso-
lati elemzését. Tel.: 06-70 562-4422

Allast kinal

@ Bejarondt keresek Ujpesti csaladi hézba, heti két alkalomra,
kétfds csalddhoz. Feladat: takaritds, mosas, vasalds. Tel.: 06-30
942-7736

Albérlet

@ Kedves idds asszonynal olcsé albérletet keresek (iehetdleg Uj-
pesten). Nyugdijas n6 vagyok. Tel.: 06-30 657-4828

Az augusztus 20-i nemzeti
iinnep miatt a kovetkezok
szerint médosul

a kormanyablakok nyitva-
tartasi rendje

2019. augusztus 9. (péntek): 07.00 — 17.00
2019. augusztus 10. (szombat): 08.00 — 14.00
2019. augusztus 19. (hétfd): zarva

2019. augusztus 20. (kedd): zérva

Unnepi munka-

és iigyfélfogadasi rend

a Polgarmesteri

Hivatalban

A 2019. évi munkasziineti napok koriili mun-

karendr6l sz6ld 6/2018. (VIIl. 23.) PM rende-

letben foglaltakra figyelemmel tajékoztatjuk

Ondket, hogy a Budapest Févéros IV. Kertilet

Ujpest Polgarmesteri Hivatal augusztus 20-i

hosszl hétvégét érintd tigyfélfogadasi rendje

az alabbiak szerint alakul:

¢ 2019. augusztus 10. (szombat) (igyfélfoga-
dés: 8:00 — 12:30-ig.

©2019. augusztus 19. (hétf6) pihendnap
— A Hivatal zérva tart!

©2019. augusztus 20. (kedd) Unnepnap
— A Hivatal zarva tart!

Igazgatasi sziinet
augusztusban

Ujpest Onkormanyzat Polgarmesteri Hivatala
2019. augusztus 12-t6l (hétf6tel) augusztus
16-ig (péntekig) igazgatdsi szlinetet tart.

Az igazgatasi sziinetet kovetd elsé munkanap:
2019. augusztus 21. (szerda)

Az igazgatasi szlinet ideje alatt az igyfélfo-
gadas sziinetel, a Hivatal zarva tart. Halaszt-
hatatlan tigyekben (pl.: temetési engedeély ki-
adasa) a Polgdrmesteri Hivatal igyeletet tart.
Az igazgatasi sziinet alatt hivhatd Ugyeleti
telefonszam: 231-3101.

Az igazgatasi sziinet alatt a Kozponti
Okmanyiroda (1133 XIll., Visegradi u. 110.)
tovabbd Budapest Févaros Kormanyhivatala
IV. Kertileti Hivatala (1042 IV., Istvan at 15.)
eltéré munkarendben fogadnak Ugyfeleket,
melyek iigyfélfogadasi rendjét a nyilvantarto.
hu, illetve a kormanyhivatal.hu oldalon keriile-
ti (jarasi) hivatalok cimszonal tekinthetik meg.

) ORSZAGGYULESI KEPVISELGI FOGADOORA
Dr. Zsigmond Barna Pal orszaggy(lési képvisel6 (FIDESZ) minden hénap els6

hetében tart fogadoodrat. Helyszin: Dr. Zsigmond Barna Pél Orszdggytilési KépviselGi
Iroda, Szent Istvan tér 22. A fogadodrdkra el6zetes bejelentkezés sziikséges a 369-09-
05 telefonszdamon, H-P 11-18-ig.

Téjékoztatjuk az érdeklGdéket, hogy iroddnk nyaron a megszokott nyitvatartasi renddel folyamatosan
miikadik. A Fidesz — MPSZ Ujpesti Szervezetének ingyenes jogsegélyszolgalata, illetve a képviseldi foga-
dddrak julius honapban sztinetelnek. Irodank nyitvatartésa: H-P; 11—18-ig. Cim: 1042 Budapest, Arpad
(it 56. Tel: 369-09-05

www.ujpestifidesz.hu

Perneczky LészI6 onkorméanyzati képvisel, Ujpest — Lehet Mas a Politika (LMP)
) (36) +20 / 39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hu, www.facebook.com/Perneczky.Laszlo
Ujpesti LMP Iroda — Istvan Ut 22, a Féposta mellett. Fogadddra: ne On j6jjon, hivésra én megyek el Onhoz!

Lo

KEPVISELGI FOGADOORAK
é','é Dr. Trippon Norbert 6nkormanyzati képviseld (1. vk.) minden hdnap masodik csiitor-
Ll tokén 17 dratol, Belan Beatrix onkormanyzati képvisel6 minden honap els6 péntekén
17-18 6éréig. Helyszin: MSZP Ujpesti-Képosztasmegyeri Szervezet frakciohelyisége (1041
Bp., Templom u. 6.). A fogaddcrékra elézetes bejelentkezés sziikséges; Beldn Beatrixhoz SMS-ben a 06
20 466 8426, dr. Trippon Norberthez a 06 20 745 9063 telefonszamon. Dr. Barrel Zoltan tnkor-
manyzati képviseld (2. vk.) minden hdnap elsé szerdajan 17-18 draig. Eldzetes bejelentkezés, helyszin
és id6pont-egyeztetés a 06 30 400 9297 szdmon.

’@\ ORSZAGGYULESI KEPVISELGI FOGADOORA

¥ Varju LaszI6 orszaggy(ilési képviseld (Demokratikus Koalicid) fogadddraja minden ho-
nap masodik hétf6jén 16-18 drdig. Helyszin: Varju Ldszlé Orszdggyilési képvisel§ iroddja

(1042 Budapest, Templom u. 8.). A fogaddorékra elézetes bejelentkezés szilkséges a 06 20 383 4549

telefonszamon.

Berényi Erzsébet onkormanyzati képviseld (Demokratikus Koalicié) minden hénap masodik hétféjén,
17 és 18 dra kozott fogadddrt tart elézetes egyeztetés utan a DK Ujpesti Szervezete frakciohelyiségé-
ben. Cim: 1042 Bp., Arpad (Gt 19. Bejelentkezés: 06 30 714 0774. E-mail cim: Budapest11@dkp.hu,
http://dkujpest.hu

ORSZAGGYULESI KEPVISELOI FOGADOORA
Hajdu LaszIo orszaggyilési képviseld fogaddorajéra a 06-70-947-66-55-0s szdmon lehet beje-
lentkezni.

M FOGADOORA
LW Légradi Péter nkormanyzati képvisel6 (Egyitt — A Korszakvaltok Partja) fogadddraja
minden honap elsd szerddjan 18 és 19 éra kdzott. Helyszin: az Egyiitt Ujpesti frakciohelyisége
(Bp., IV. Arpad tit 162.) E-mail: ujpest@egyuttpart.hu
.. FOGADOORA
ﬁ Dr. Dabous Fayez (5. sz. vk., Ujpestért Egyestilet frakcio) Fogadddra: minden hénap mé-
sodik hétfgjén, 17 és 18 cra kozott. Helyszin: Kaposztasmegyeri Telepiilésrészi Onkorményzat
S5 (1046 Bp., Hajlo u. 42-44.)

Pajor Tibor onkormanyzati képvisel6 — Mi Hazdnk Mozgalom — minden honap els6
hétféjén, 18 6ratdl tart fogaddérat. Onkorményzati delegéltjaink fogaddérai: péntekenként
18 és 19 dra kozott. Cim: 1046 Budapest, Szent LdszI6 tér 7. (volt Jobbik iroda). Tel.: 06-
30-561-9022, www.mihazank.hu, e-mail: pajor.tibor@mihazank.hu
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Ha tul hangos az ének

Augusztus 7-én kezdGdott és augusztus 13-ig tart a Sziget Fesztival. Ha ez
id§ alatt panasz érkezik valahonnan, akkor a Fesztival munkatarsai kimennek
a helyszinre ellendrizni, hogy a hatarérték alatt maradt-e a zajszint. A Sziget
tertiletén bellil is mikadik egy olyan automatikus rendszer, amely folyamato-
san méri a hangot, és ha az tullépi a megadott értékeket, akkor korldtozzak
a hangero6t.

Amennyiben este 11 dra utan is barhol azt tapasztaljak, hogy zavardan
hangos a Fesztival, akkor a kovetkez6 zold szamon tehetnek bejelentést: +36
80 315 000

facebook

Van egy hired vagy egy j6 fotdd,
amit megmutatndl?
Vagy olyan dolgot lttal Ujpesten,
amirdl szerinted tudnunk kell?

Haszndld Facebookon az #ujpestmédia
hashtaget, hogy ne maradjunk le semmirgl!

SN pcsricoin Je)
WwW,

Os;
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UJPEST.HU/PIAC of
NYARON isvérjuk UJ P E ST I PI AC
kedves vasarléinkat

MINDEN NAP! AKCIOS AJANLATOK
2019. augusztus 8-14.

ERZSIKE SAVANYUSAG

34. izlet vegyes vagott hazi savanyisag

nyari alma = 1000 Ft/kg

KEMERI DALMA 300 Ft/kg KLENOVSZKI KALMAN
A60-61. asztal —_— _ A53-55. asztal
> Ao [

l }
EGYEB AKCIOK

A Spanyol Finomsagoknal a féldszinten a 19. izletben
20 dkg-os kiszerelésti spanyol sajtok (kecske, juh, tehén és ezek keverékei), 2-t fizet 3-at kap AKCIO! |
SPANYOL FINOMSAGOK {|# 2-tfizet 3-at kap! kandfrozott gytimaélcs 499 Ft/250g.

19. tizlet
fornetti kedvez aron 1500 Ft/kg |

ZOLDSEGAKCIOK
pizzaszelet 350 Ft/szelet |

Kémeri Dalma &éstermelénél a foldszinten az A60-61. asztalnal 42-es csaladi pizza 2800 Ft/db.
szilva 300 Ft/kg | nyéri alma 300 Ft/kg | burgonya 200 Ft/kg |
befézéparadicsom 650 Ft/kg | lecsépaprika 400 Ft/kg | séska 1000 Ft/kg |
spen6t 1000 Ft/kg. ’\ Klenovszki Kdlman 8stermelénél a foldszinten az A53-55. asztalnal
: o vegyes vagott hazi savanyisag 1000 Ft/kg | savanyitasra val6 cseresznye 1000 Ft/kg.

A Fornettinél a foldszinten a 18. Gizletben
akciés el6z6 napi vegyes (édes, sés)
42-es csaladi pizza

2800 Ft/db

Az Erzsike Savanyusagnal a foldszinten a 34. Uizletben
gyalult tdk 600 Ft/kg | kovaszos uborka 1000 Ft/kg.

¢ ° e e > — L
. 4 : .:?6%‘. \:i/’:‘/)n‘.g

UNNEPI NYITVATARTAS!

augusztus 10. szombat: 6:00-14:00
augusztus 19. hétfo: 6:00-16:00
augusztus 20. kedd: zarva

R 2 A tobbi napon a PIAC altalanos
JO ARAK, JO HELYEN! nyitvatartasa érvényes:

Nézel6djon, valogasson, vasaroljon az hétfo-péntek: 6:00-18:00

Ujpesti Piac mellett, a Kércsarnokban! szombat: 6:00-14:00

akért felelﬁsségs‘l

i Ribaké rt
¥SZolgalnak

Az esetleges szerkesztési vagy nyuryd i
nem vallalunk. A képek csak illusztragi

o Ax vasarnap: 6:00-14:00
Mindenkit var a BUTIKSOR! D TR AT
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Arendezvény ingyenesen latogathaté!
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