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BERKI: BiZUNK A CSODABAN
Berki Krisztian Ujabb vallsériilése miatt kihagyja a stuttgarti olimpiai kvalifikacios torna-vilagbajnoksagot.

Az UTE olimpiali, vildg- és Eurdpa-bajnok torndszanak valla az utazas el6tti egyik utolso edzésen,
a bemelegités alatt roppant meg. 13. oldal

INGYENES!

Szeptember utolsé hétvégejeén minden a borokrol
szolt. Az Ujpesti Borfesztival idén kétnapos rendez-

vénykeént varta az érdekléddket.

5

OKOSTANTEREMMEL A JOVO FELE

A didkok és a tanarok is szeretik a szeptember
elsejétdl, Ujpest Onkormanyzatanak tdmogaté-
saval kialakitott okostantermeket. 2. oldal

11. oldal

A SPORT BAZISA

A Szilas Aktiv Parkban egy olyan bazist avattak
fel, mely egyedulalidan, egy terlleten belll sora-
koztatja fel a mai modern sporttrend prémium-
mindségu palyait, gyakorldterepeit.  4-5. oldal
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UJABB JARDAK KESZULTEK EL

Bekdszontétt az 6sz, de a nyaron megkezdett
feldjitasi munkak tovabb folytatédnak. A kertva-
rosban, tébb helyszinen befejezddtek, Ujabb ut-
cékban pedig megkezdddtek. 6. oldal
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Ismeretlen

Siker(ilt valasztanod? — kérdezte édes-
anyam a helyi cukrdszdaban, mdr kissé
ideges hangnemben. Nem csoda, taldn
mar 6todjére tette fel a kérdést, és én
még mindig nem dontbttem el, citro-
mos vagy karamellds fagylaltot valasszak, vagy megpro-
baljam kiharcolni, hogy mindkett6bdl kapjak. A citromot jol
ismerem, savanykas, kesernyés, de én valami édesebbre
vagytam, viszont a karamella mindig hamarabb elfogy. A
kett6t még sosem probaltam egyiitt, lehet itt lenne az ide-
je, mikdzben a sor egyre nagyobb lett mogottiink. Anyura
néztem kétségbeesetten, és abban a pillanatban a cuk-
raszhoz szolt: ,egy citromot és egy karamelldt legyen szi-
ves”. Taldn nem is donthettem volna jobban, az ismeret-
len fagylaltkombindcid egyszerre volt minden, amire egy
sz6ke, gdmbolyded kissrac vagyhat egy forrd nyari napon.

Melyiket nézzilk meg? — kérdezte Gazsi bardtom kissé
remeg6 hangon a mozi jegypénztara el6tt. Mindketten tud-
tuk, tizennégy évesen eljott az ideje, hogy bedljiink életiink
elsd horrorfilmjére, hiszen Ricsiék mdr kétszer is lattak az
Uj Fiirészt. Ha valamikor, akkor most kell batornak lenniink
és bucsut intentink a vigjatékoknak. Elmélyitett hangon
odatoltuk a marvanypulton a két jegy arat. Masfél ¢ra
borzongds kovetkezett. Azota nem nézlink horrort. Pont
ugyanugy, mint Ricsiék akik sosem lattak a filmet.

Mi legyek? — kérdeztem magam-
tol, mikozben kétségheesetten
lapozgattam a ko-
zépiskolakat  felso-
rakoztatd tobb szdz
oldalas, puhaboritds
kényvet. Edesanyammal
gvek Ota nem beszél-
tem, a Gazsi informatikai
szakkozépbe megy, €én
Szamdr vagyok a matek-
hoz, esélyem sem lenne. Taldn
valami mivészeti iskoldban dtvészelhetem a kévetkez6
négy évet. De mi van, ha nincs hozzé elég tehetségem?
Barcsak ki tudnam probélni. Mindenhova csak egy-két
hdnapot jarnék, mindenbdl egy kicsit, mint anno a fagy-
laltokbdl, hogy aztan biztos legyek a dontésemben, mint a
horrorfilmnél. llyet nem lehet. Déntenem kell.

Mirl irjak? — irtam be a Google-be a lapzarta el6tti dél-
el6tton. Legyen benne gyermekkor, legyen benne csaldd,
baratok, valami olyan, ami egyszerre valdsag és egyszerre
fikcio. Olyan, ami azt sugallja, mindig nehéz a dontés és
utdna a kitartas. Egy irds, ami segit, de kozben elbizony-
talanit, egy érzés, ami megnevettet, de kdzben elszomorit.
Egy olyan, amit mindenki ismer, de kézben mindenki sza-
méra ismeretlen. HEJJA KRISZTIAN
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Mukodik!

A diakok és a tanarok is szeretik
a szeptember elsejétsl, Ujpest
Onkormanyzatanak tamogatasa-
val Kkialakitott okostantermeket.
A digitdlis, interaktiv oktatas be-
valt, hasznos, az egy honapos teszt
alapjan egyontetii a vélemény, ez a
jovo felé mutaté modern trend az
oktatasban.

Szeptember 25-e, délel6tt kilenc ora. Az

Ujpesti Angol Nyelvet Emelet Szinten Oktato
Altalanos Iskola 8. B osztalyanak tanuldi biolo-
giadrara késziiinek. Bar el6keriilnek a flizetek
is, most a minden didk elé kirakott tabletek
kapnak fGszerepet, a mai tananyag az iskola
szeptember 1-én atadott okostantermében
lesz. Mint ahogyan a padok sem sorban van-
nak — a didkok korben dinek modern isko-
labutorok mellett, kényelmes, dizajnszékeken
— a pedagdégus sem a megszokott, fekete
palatablara irja fel a mai leckét, nem kell a
krétaport torolgetnie a kezérdl.

— Nekiink, pedagdgusoknak is tjdonsag volt
ez a fajta oktatas, ez az eszkiz, eszkoztar, mas-
képpen kell késziilni egy-egy ordra, mintha egy
hagyomanyos tanteremben beszélnék az él6vi-
lagrol — magyardzta Deményné Sari Julianna,
biologia szakos tandr. — Meg kellett tanulnunk
az angol nyelv(i szoftver kezelését, az id6sebb
tanaroknak ez is egy kihivas volt. Am a rend-
szer nagyon hasznos, s nem csak azért, mert a
digitalis formatummal sokkal tébb képpel, db-
raval, grafikonnal vagy akar videdval is tudom

Novényosztas
Folyamatosan zajlik a nbvényosztés
sitenek a Vérosgondnoksdg mun-
katdrsai. A rendelkezésre bocsatott
novények a tarsashazak kornyezetét
diszitik majd.
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szinesiteni az drat. A diakoknal levd kis tabletek
azonnal jelzik, ki aktiv, ki koncentral, ki ad he-
lyes valaszt egy-egy kérdésre, kinek mit kell
pétolni, még egyszer elmagyardzni, azonnali a
visszajelzés, ami alapjan az érai munkat, aktivi-
tast is mémi, osztalyozni lehet. A mai gyerekek
mindennapjaihoz hozzatartozik a digitdlis vilag,
az internet, a vilaghalo, ez érdekli 6ket. Okos
dolog, hogy az okostantermekkel tulajdonkép-
pen kihaszndljuk ezt a trendet, csatasorba &l-
litva a tanulds frontjan. Bevalt, mikodik, csak
ajanlani tudom, minden iskolaba t6bb kell a
jovBben az ilyen modern oktatobazisokbdl.

A nyolcadikosok a biologiadrdt a tableteken
vald bejelentkezéssel kezdik, a nagy, kdzponti
képerny6n — a tantermi tablan — azonnal latszik,
ki van itt, ki mennyire figyel. Téth Juli els6ként
jelentkezett be, nagyon szereti az (j tantermet.

— Az otthoni tanuldsnal is rendszeresen
hasznalom a vilaghdldt, a digitalis technikat,
lexikonokat, mint informacids adatbazist a
gyljtémunkakhoz. A mi korosztdlyunk mar
egy(itt nétt fel ezekkel az okoseszkdzokkel,
nagyon j0 dolog, hogy ezt az iskoldba is be-
hoztak, kdnnyebb ravenni a mai gyerekeket a
tanulasra ezekkel az eszkozokkel.

Bardos Andornak az tetszik, hogy a tandrak-
ba rengeteg jatékot is be lehet csempészni az
okostanteremben.

— Jatékos formaban megy a szamonkérés
is, tesztek, mini vetélkeddk alapjan lathatja a
tandr, ki késziilt, ki nem. Jatszva tanulni sok-
kal konnyebb, azt is el tudndam képzelni, hogy
minden tantargy minden ordjan ilyen korilme-
nyek kozott, okostantermekben tanuljunk, szo
szerint okosodjunk. VA,

} & & & & & & & & & & & & & B s 200




UJPEST

Borze huszonkilencszer

Negyvenot kdzépiskola, 2500-3000 érdekl6dé kisdiak, harom nap. A 29.
ujpesti Suliborze a kézépiskola-valasztas, a palyakezdés iranyvonala-
nak meghatarozasa elé6tt allé hetedik-nyolcadik osztalyos altalanos is-
kolai diakoknak adott hatalmas és egyediilallé lehet6séget arra, hogy
sziileikkel, tanaraikkal egyiitt kivalaszthassak, hol szeretnék megkez-

deni kozépiskolai tanulmanyaikat.
Kozépiskolak Borzéjét az Ujpest
Kulturdlis Kbzpont Ifjuisagi Hazban
szeptember 24-én délel6tt nyitot-
ta meg dr. Molnar Szabolcs

alpolgarmester tobb szdz érdekl6dd didk, pe-
dagogus, oktatdsi szakember jelenlétében.
Ujpest Onkorményzata mintegy hagyomény-
ként, huszonkilencedik alkalommal ad teret a
13-14 éves didkok életét meghatarozo ren-
dezvénynek. Az iskolakeresd borzén nem csak
az Ujpesti kozépiskolak mutatkoznak be, s a
Varos sem csupan az Ujpesti didkoknak segit
ezzel a lehet6séggel a valasztasban.
—Nemcsak a varos képviseletében vagyok
jelen, csaladapaként személyesen is érint ez
a téma, kozépsd fiam most nyolcadikos, ha-
rom hénap, és neki is el kell dontenie, merre,
hol tanul tovabb, milyen irdnyban képzeli el
a jovGjét — elemezte a helyzetet az alpol-
gérmester. — Ujpest vérosa fontosnak tartja,
hogy a az itt él6 diakok megfeleld, a sajat
sikerliknek, boldogsaguknak és a tarsada-
lomnak, Ujpestnek is hasznos kézépfoku-, il-

letve szakképzést vdlaszthassanak. A sikeres
iskolavdlasztas a sikeres életut eldfeltétele.
A gimnaziumok, a szakkdzép-, és szakképz6
iskoldk rendszeresen tartanak nyilt napokat,
de ez a borze egy szélesebb bazist biztosit,
nagyobb a meritési lehetdség. A 45 résztvevd
kozépfokd tanintézmény nagy része standot
allitott fel, sokan el6addsokat is tartanak,
ezek alapjan még kénnyebb lehet a valasz-
tas. A borze sikerére jellemz0, hogy évek 6ta
2500-3000 latogatot regisztralunk, rengeteg
a visszajelzés, hogy az Ujpesti altaldnos isko-
lakban végz6s didkok itt, ezen a rendezvé-
nyen taldltdk meg a nekik tetszd és megfeleld
tovabbtanuldsi lehetdséget.

Dr. Molndr Szabolcs megnyitd beszéde zard
szavaiként jo valasztast kivant a didkoknak. A
kaposztasmegyeri Homoktévis Altalanos Is-
kola két nyolcadikosa, Tirk Roland és Happ
Gergl éltek is ezzel a lehetséggel, masfél
Ora alatt kérbejartak a kozépiskoldk standjait,
s ki is valasztottak a nekik legjobban tetsz6
oktatasi intézményeket.

Visszaesokent, eroszakos
buncselekmeényeért all
birosag elé az ellenzeki
osszefogas jeloltje

Mint arrdl tébb orszagos médium hirt adott, a jové héten elsé fokon
itélkezhet a Budapesti ll. és lll. Keriileti Birosag Szabé Balazs, a Jobbik
ujpesti szervezetének alelndke és vadlott-tarsai ligyében. Szab6 Ba-
lazs két tarsaval a vad szerint Budapestre latogaté turistakat bantal-
mazott tettlegesen. Ez az er6szakos blincselekmény azonban csak egy
Szab¢ ligyei koziil.

Jovo héten elstfoku itélet szlilethet a Budapesti Il. és IIl. Kerlileti Birdsa-
gon Szabd Baldzs, a Jobbik Ujpesti szervezetének alelndke és vadlott-tarsai
{igyé—ben, ami eredetileg gardzdasag miatt indult elleniik, am az ligyész
gy(il6let-blincselekményre madositotta a vadat — tudta meg a Magyar
Nemzet.

A biintetd torvénykonyv bizonyitottsdg esetén 2—8 év szabadsagvesz-
tésre rendeli biintetni ezt a bincselekményt.
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— Mindketten szerelmesek vagyunk az
informatikdba, ezen a vonalon szeretnénk
tovabbtanulni, ilyen szemszoghdl néztik a
Borzén bemutatkozd kozépiskolakat. Mind a
ketten taldltunk tobb, nekiink tetsz§ sulit is,
hazavissziik a prospektusokat, nekiiliink, va-
lasztunk, mert az is fontos, hogy baratként egy
iskolaban folytassuk a tanulmanyainkat. Nem
lesz kénny( a valasztas igy sem, de ez a ren-
dezvény nagyon jo volt arra, hogy lesziikitsik
a keretet, harom intézmény is versenyben ma-
radt, egyik jobban tetszik, mint a mdsik. Csak
ajanlani tudom a jovére végzésoknek, hogy a
harmincadik Ujpesti borzét ne hagyjak ki, a va-
ros helybe hozta az iskoldkat, ennél nagyobb
segitség nem is kell! VEGH

Dr. Molnar Szabolcs
alpolgdrmester

Szab Baldzs Ujpest 10. szamu egyéni valasztokorzetének jeldlte, egy-
ben telepiilési kompenzacios listas jeloltie a Momentum, DK, MSZP, Parbe-
széd, LMP, Jobbik, UPK Ujpestiek Kozossége szervezetek alkotta ellenzéki
0sszefogasnak.

Az ellenzéki 6sszefogas jeldltie nem eldszor dll birdsag eldtt hasonld ligy-
ben. 2008-ban pénzbiintetésre itélték, miutan egy tlintetésen csoportosan
elkdvetett gardzdasdg és hivatalos személy elleni er6szak blintettében
biindsnek taldlta a birdsdg. Szabd idén nyaron kikért erkdlesi bizonyitva-
nydban mar mentesilt a 2008-as biintetés jogkdvetkezményei aldl, de a
mostani eljdras kezdetén, vagyis 2018 végén, még nem, ezért az eljard
birond ki is mondta, hogy biintetett el6életlinek mindsil.

Egy harmadik blintet6ligyben egy tavaly dprilisi er6szakos blincselek-
mény miatt inditott vizsgdlat nyomozati szakaszat a Budapesti Rend6r-
f6kapitanysdg a kozelmdltban lezarta, és a nyomozas iratait vademelési
javaslattal az (igyészségnek tovabbitotta.

Ha Szabd Baldzst mindkét folyamatban Iévé biintetéligyében blindsnek
taldljak a birdsagok, akkor a hasonld — garazdasag, csoportosan elkovetett
gardzdasag — blincselekmények elkovetése miatt killonds visszaesonek
fog szamitani, ami egyuttal sulyosito korliimeény is a még jogerdsen le nem
zart ligyeiben, s6t vonatkozhat rd az lgynevezett harom csapds torvény is.

Ujpesten a rendszervéltas 6ta nem volt arra példa, hogy barmelyik jelol6
szervezet koztbrvényes iigyben elitélt, vagy eljdrds ald vont jeldltet inditott
volna az dnkormdnyzati valasztasokon. UN
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latvanytervek mdr készen vannak. Egy éven
belil kerékparszerviz, fittneszterem, egész-
séges termeékeket kindlo vendéglatohely is ki-
egésziti még a bazist — magyardzta megnyitd
beszédében Wintermantel Zsolt polgdrmester.
— A kéltségek egy részét a nyertes TER-KOZ-
palyazatbol, a fennmaradd részt sajat forrashol
4llta Ujpest varosa. Olyan sportbazist hoztunk
itt 1étre, mely igy egyben, ennyi lehetGséget
kindlva pdratlan, nem csak az orszagban,
hatarainkon tul is. A park latogatdsa ingye-
nes, &m nagyon fontos, hogy regisztraciéhoz
kotott. Utobbi azért fontos, mert ez nem egy
jatszotér, ezek a sporteszkézok, a palyak nem
veszélytelenek, éppen ezért a nyitvatartas ide-
jén szakképzett személyzet, edz6k, tandrok,
sportolok feluigyelik a terliletet, vigydzva és ta-
nacsot adva a magukat itt prébdra tevéknek.
A kertilet didkjai a testnevelési 6rak keretében
is hasznalhatjak majd a bazist, csakugy, mint
az edzeni kivana sportolok, egyestiletek.

sportter

A Szilas Aktiv Parkban szeptember
28-an adtak at a Multisport Bazist,
mely egyediilalléan, egy teriileten
beliil sorakoztatja fel a mai mo-
dern sporttrend prémiummindgsé-
gli palyait, gyakorléterepeit.

A Tungsram és a Kdposztasmegyeri lako-
telep szomszédsagdban levé park egy része
Szilas Csaladi Park néven mar néhany éve
megujulva szolgdlja az Ujpest csaladok kikap-
csolodasat. Tavasszal a terepfutdkor, most pe-
dig a kerékparos, terepbiciklis, gorkorcsolyas-
deszkas rész nyitotta meg kapuit a sportolni
Vagyok szamdra.

— Még nincs teljiesen kész a Iétesitmény,
van még egy lezart épitési terllet, amihez a

Az (ij eszkdzok mind

a gyerekek, mind a
felnGttek szamara remek
sportolasi lehetéséget
nyujtanak
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A Képosztasmegyeri Teleplilésrészi Onkor-
manyzat elndke, dr. Dabous Fayez elmondta,
a modern, meguijult, LED-ldmpads, energiata-
karékos kozvildgitas kiépitésével a polgdrok
a téli id6szak korai sotétedése utdn is bizton-
sdggal hasznalhatjak a sportparkot.

Bazis Kor

Révid, t6bb nyomvonald, természetes talaju
palya, ahol futni és kerékparozni lehet. Els6d-
leges célja a figyelem, az er6, a robbanékony-
sdg és az ligyesség fejlesztése, de alloképes-
ségi edzésre és versenyzeésre is alkalmas.
Milyen eszkozokkel segiti mindezt? Kiilonbdzé
talajtipusok, nehezen kezelhetd kanyarok, ro-
vid, de gyors emelkeddk és lejték, specidlis
hid, id6mérd, amellyel akar korid6ket, akar a
szakaszidoket lehet mérni, azokat egy sze-
mélyi profilban megjelenitve versenyre hivni
masokat.

Feltételek: az alapfokinal magasabb szint(
kerékparkezelés és egy jobb mindségl kerék-
par. A pdlya futo teljesitése sokkal egyszer(ibb,
de igy is maximalis figyelmet igényel.

Pump Track palya

Harom részbdl all, féleg kerékparozashoz vald
Jatszva edz8” lehetGség, amely fejleszti a ke-
rékparkezelést, a ritmusérzéket, a torzsizom-
zatot, a mozgaskoordindcict.

i Az eseményen sportolok
| tartottak bemutatot
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A Rdzsavirag téren,
az egykori toredezett
betonrengeteg
helyén mara z6ld-
teriilet és modern
kornyezet varja az
ideérkezoket.

Feltételek: biztos kerékparkezelés, egyen-
sulyérzék. 14 év alatt csak felligyelettel hasz-
nalhato!

Freestyle palya
BMX, gorkorcsolya és gordeszka palya, ha-
ladoknak. Az ismert elemekbdl Gsszedllitott
palyan valtozatos edzéseket lehet elvégezni,
amelyek fejlesztik az er6t, az ligyességet, a
koncentracios képességet. Mivel nagy ugraso-
kat és repiléseket lehetdvé tévd palya, ezért a
védGfelszerelés hasznalata kotelezd!
Feltételek: megfeleld véddfelszerelés, jo al-
lapotban 1év6 sporteszkdzok és ezek legaldbb
kozepes foku kezelése. 14 év alatt csak fel-
ugyelettel haszndlhato!
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Anno gaz és kiégett f(i,

A most virdg és diszes
OgR pal,v a , ) ) burkolat talalhatd
Sajat testsulyos edzesekre kialakitott sport- a Templom sétany

eszkozok, amelyek a klasszikus gyakorlatokon mentén.
kivill a ma egyre népszer(ibb akadalyfutas \
OCR-sport gyakorldsat is lehet6vé teszik. Ki-
emelked@en fejleszti a dinamikus és statikus
er6t, az alloképességet, a mozgdskoordindci-
0t, a hajlékonysagot, a vdratlan helyzetek ke-
zelésének képességét.

Feltételek: testhez allé ruhdzat. 14 év alatt
csak feliigyelettel hasznalhato! Az dllvany ma-
gas része 12 év alatt nem haszndlhato!

Toth Viktor, a Szilas Multisport Bazis vezet6-
edzbje szerint rengeteg lehetség van a park-
ban, amit a megnyitot kvetd hétfén, szeptem-
ber 30-atdl — regisztracid mellett — birtokba
vehettek az Ujpestiek. Az itt dolgozok minden-
kinek segitenek, hogy tudatosan, az egészség
fejlesztésével, s nem utolsésorban biztonsa-
gosan, balesetmentesen haszndlhassuk ki a
park adottsagait. VA
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Uj jatszotér
a Munkasotthon
utcaban

A régi, elhasznalddott kis jatszétér
teljesen atépiil és kiboviil ezekben
a honapokban. A 2010-ben sebté-
ben épiilt korabbi jatszétér sosem
volt teljesen bekeritve, a jatékok is
kezdetlegesek voltak.

Németh Edit Eva onkormanyzati kép-
visel§ elmondta, hogy most, a felljitds soran Uj,
nagy homokozo éplil, arnyékoloval, fészek- és
baba-mama-hintat telepitenek szines gumibur-
kolatra, és a régi, téredezett, hibas aszfaltburko-
latot Ujradntik. A nagyobbak (j pingpongasztalon
jatszhatnak, és lesz a jatszotéren ivokut is. A régi,
lakok dltal Ultetett ndvényzetbdl, amit lehet, meg-
tartanak, de Uj novény- és faliltetések is lesznek.

Ennek a jatszotérnek nincs még neve. A jatszotereket altalaban
mesehdsokrdl nevezziik el. Ugy gondoltuk, hogy megkérdezziik
az itt éléket, hogy akinek van névjavaslata, az kiildje el emailben
a kovetkez6 cimre: varosuzemeltetes.oszt@ujpest.hu. Koszonjik!

6 |
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A jardafelujitasok

Radi Attila
alpolgarmester

Németh Edit Eva

: Bek6szontott az 6sz, de a nyaron megkezdett fel-
« Gjitdsi munkak tovabb folytatéodnak. A kertvaros-
: ban, tobb helyszinen befejezddtek, ujabb utcak-
. ban pedig megkezddédtek.
¢ Elkésziilt a Perényi Zsigmond utca pdrat-
: lan oldala, mar csak a falltetések vannak
J hatra. A munka a kozelben folytatddik, a Ti-
: nddi utcaban, a déli oldali jardaval — mondta
. el Bartok Béla onkormanyzati képviseld.
: Par nap mulva az Attila utca két szakaszan is aszfaltozni fognak. A
N Ldzar és a Poltenberg utcak kozott, és a Karolyi-Dedk utcak kozott.
¢ Utobbi helyen a jardafelujitds is hamarosan elkészil.
: AVenetidner utcaban is hamarosan végeznek az aszfaltozdssal, és a Ber-
° zeviczy utca teljes atépitése is jol halad — mondta el Radi Attila alpol-
garmester. Ha itt befejezGdnek a munkak, akkor oktober kdzepén kovetkezik
a Langlet Waldemar utca aszfaltozasa. A Zrinyi utca jardafeltjitdsa utdn az
0sszel faliltetések lesznek.

A Munkécsy utcaban és a Klapka utcaban oktdber masodik felében fog-
nak aszfaltozni. A Pozsonyi lakételepen pedig, ha az idgjaras engedi, novemberben kezdik az Ut és

osszel is folytatodnak

Bartok Béla

jardafelujtast a Berda Jdzsef utca és a Dugonics utca kdzétti szakaszon. Amennyiben az iddjaras

f“ UJPESTIEK EGESZSEGEERT

J Egészségfejlesztési Iroda

Egészsegnap
a Szakrendeloben

Az Ujpesti Egészségfejlesztési Iroda okto-
ber 5-én ismét egészségnapot szervez uj-
pesti feln6tt lakosok részére.

Az egészség meglrzéséhez elengedhetetlen a kiilon-
boz6 szliréseken vald részvétel. A legtébben ddzkodnak
a vizsgdlatoktdl, pedig néhany perc alatt elvégezhetdk és
rendkivill hasznosak is. Az Ujpesti Egészségfejlesztési Iro-
da a sikeres szeptemberi esemény utan, oktober 5-én is-
mét egészségnapot szervez Ujpesti felntt lakosok részére,
melyen ingyenes szlirGvizsgalatokkal varjak a latogatokat.

EVFOLYAM, 16. SZAM, 2019. okidber 3

Az eseménynek az Ujpesti Szakorvosi Rendel6intézet
ad otthont. A programon val6 részvétel ingyenes, azonban
regisztraciohoz kotott. Az egészségnapra jelentkezék az
aldbbi vizsgalatokon vehetnek részt:

— dltalanos allapotfelmérés (vércukor-, vérnyomasme-
rés, testsuly, Testmagassdg BMI, testosszetétel-mé-
rés)

— 18gzésfunkcio-vizsgélat

— audioldgiai vizsgalat

— anyajegysz(irés

— mentdlis dllapotfelmérés

— vastagbélraksz(rés (Feca-teszt)

Regisztralni a +36 1 696 0052-es
telefonszamon kell! Tovabbi informaciokeért
latogasson el az ujpestiefi.hu-ra!
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Torony es melyseg

Az Ujpest jelképévé valt Viztorony megujulasa szorosan kapcsolédik a
tervezett Uj, meghosszabbitott metrévonal megvalosulasahoz. A mii-
emléképiilet renovalasa, atalakitasa nem olcs6, am a megfelel6é hasz-
nositassal teljesen uj funkciot tudna majd ellatni a torony. Mivel a met-
ré épitése miatt a teriiletfejlesztés elkeriilhetetlen, a torony felujitasi
munkalatait is 6ssze kell majd hangolni az épitkezéssel.

1912 6ta Ujpest jelképe a Viztorony. igy, nagybet(ivel, mert az tjpesti
torony fogalom. Tizendt éve mar nem tizemel, korabban a varos iize-
meinek vizellatasat biztositotta. A tornyot kezeld Févarosi Vizm(ivek

hasznalaton kiviil helyezte, ipartérténeti, varostorté- Ozsvath Kalman onkormanyzati képvisel sziviigyének tartja a

neti mtiemlékkeént magasodik ki Ujpest és Rakos- Viztorony sorst. A felljitas tilmutat az Onkormanyzat anyagi lehetdsé-
palota hatdran. Allaga romlik, nem Iétogathato, a gein, ezzel egyitt ki kell &linia a varosnak a jelképének is szamitd éplilet
kozm(inek nem célja és nem is profiljaa miem- Ozsvath Kalman Ujjasziiletésének megvalositasaért. A varos kordbbi, sikeres fejlesztései
lékvédelem. Ugyanakkor szdmos nemzetkd- Gyula adnak garanciat arra, hogy a Viztorony ujjasziiletése sem lehet megold-

Zi és hazai példa is bizonyitja — lasd Si6fok hatatlan feladat.

I
(.
& !

vagy Bécs régi, ma mar nem kdziizemi A metrévonal fejlesztése mellett az Ujpesti zbldtertiletek, parkok fejleszté-
létesitményként miikodd egykori viz- se a jovGbeni terv, melybe a Viztorony sorsanak megoldasa is teret kaphat.
tornyait — a régi viztornyokban ren- Akdr a tervezett metrévonal impozans allomasépilete is lehet a viztorony.
geteg lehet6ség van, lakohazként, — A metr6 tervezett (tvonala az én korzetemben fog dthaladni, itt jon
étteremeént, kilatoként, varostorténeti majd a felszinre — magyarazta Ozsvdth Kalman képviseld. —Mig a vonal
mUzeumkeént, turisztikai kdzpontként el nem késziil, addig a Viztorony kozelében is varni kell a fejlesztések-
is lizemelhetne. Ujpest varosvezeté- kel, ezért is fontos, hogy minél hamarabb megkezdddhessen a févaros
se tanulményt készitett a lehetséges C?’-as metrévonalanak Kaposztasmegyerig torténd meghosszabbitasa.
= - hasznos lehet6ségeirdl, melyekbdl egy Evitizedek 6ta napirenden van ez a téma, sosem voltunk ennyire kozel
e 5 biztos, a varos, az Ujpestiek fontosnak ahhoz, hogy meg is valdsuljon, s az Uj metrévonallal parhuzamban Uj
|18 tartjdk, hogy ez az épitészeti érték ne értéket kapjon a varos lerégebbi ipartorténeti emlékmlive is, igazolva,
‘ § magdra hagyva korhadjon el. hogy egy varos modernizaldsa megfér a mult értékeinek megdrzésével.

. =
Megujult iskolaudvar

Szeptember 27-én adtak at a Karolyi Istvan Altalanos
Iskola és Gimnazium Uj jatszéudvarat. A feldjitas a di-
akok palyazataival, a sziilGi felajanlasokkal és Ujpest
Onkormanyzatanak tamogatasaval valésult meg.

A balesetveszélyes betonasztalok és rozsdas keritések helyére (j ivo-
kut, tegballasztal, kosarpalankok és orids sakk kerillt.

A szlil6i szervezet kezdeményezésére (innepség kiséretében adtak at
az udvart a gyerekeknek és székelygulydssal vendégelték meg a kor-
nyéken lakokat.

EGY KEP, EGY MONDAT

Folytatodik az Gnkormany-
zat varosi intézmenyeinek
rehabilitacios  programja,
a kovetkez6 ciklusban a
Virdg Ovoda feltjitasara is
sor kerdl.
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Rekordletszam
a fesztivalon

Az ujpestiek ismét bebizonyitottak, hogy a varos
méltan kapja meg évek ota a Legsportosabb Varos
elismerést.

Szeptember 28-an az Uceanarok utca, llletve a Halassy Oliver Uszo-
da el6tti terlilet sportolni vagyo gyermekekkel és felnGttekkel telt meg,
akik mind arra vagytak, hogy a visszaszamlalas utan nekivdghassanak,
és futva, biciklizve vagy Uszva vehessenek részt az 6szi Ujpesti Futd-,
Kerékparos- és Uszo Fesztivalon.

Az eseményre idén kozel tizezren ldtogattak ki. Voltak, akik iskoldjukat
képviselték, de sokan a csaladjukkal kozosen alltak rajthoz, és tették meg
a hosszu vagy — a gyerekek szamara kedvez6bb — rovidebb tavot.

;‘, ) # .'Q A :I b . A

,Ujpest r.t. varos”

Szaztizenkeét
eve tortent

1907 nagy véltozast hozott Ujpest életében. A tébb
mint 50.000 fét szamlalé nagykoézség koézigazgata-
si szempontbdl a vaci jarashoz tartozott. A lakossag
mindennapi ligyeinek intézése sok utanajarassal, uta-
zassal és hosszu ligyintézési idovel jart. A kézségi
tanacs elhatarozta, javit a helyzeten, 1906 novembe-
rében kéréssel fordult Fazekas Agoston Pest-, Pilis-,
Solt-, Kiskun Varmegye alispanjahoz, hogy kézben-
jarasaval tamogassa telepiilésiink rendezett tanacsu
varossa nyilvanitasat. Andrassy Gyula belligyminiszter
engedélyez6 hatarozata 1907. majus 29-én sziiletett
megd. Ez a besorolas lehetévé tette telepiilésiink sza-
mara, hogy kézvetleniil varmegyei iranyitas ala tartoz-
zon, s a lakossag adézasi, szocialis és egyéb ligyeit is

helyben intézhesse.
m tasokat hamar, augusztus 12-re tiizte ki a fGszolgabird.

A jeloltek dllitasat egyfeldl megkénnyitette, hogy a térvény
minden 100 Iélek utan egy f6 képviseld dllitasat irta el (1886./XXIl.t.c.).
A legfeliebb 200 taghdl allo testiilet létszamanak felét, az eljarasok-
nak megfeleléen, a legnagyobb addfizetknek (virilisek) tartottak fenn.

AAAAA

z Uj onkormdnyzat megalakuldsahoz szikséges valasz-
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A sportprogramok mellett egészségnap és tovabbi kiegészitd-
programok vartak a latogatokat. A Karinthy Frigyes Ovoddban ingyenes
sziirévizsgalatokat végeztek, tobbek kozt az Ujpesti Egészségfejlesztési
Iroda jovoltabol, illetve a kliMa Pont interaktiv programjaival ismerked-
hettek meg a résztvevok.

Persze idén sem tdvozott senki sem (res kézzel. A regisztraciot ko-
vetGen mindenki a fesztival poljaval lett gazdagabb, de akadtak olya-
nok is, akik a hagyomanyos tomboldn ezen feliil is tovabbi ajandékokat
nyertek. Rengeteg vadonatuj sporteszkoz talalt gazdara, de a legsze-
rencseésebb résztvevl egy kerékpdrral tekerhetett el a fesztivdl végén.

Dr. Dabous Fayez dnkormanyzati képvisel elmondta, a rendezvény
egyre nagyobb sikerének titka a csalddias hangulat, a kdzos sportolds
iranti szeretet, mely mar nem csak a helyi lakosokat, hanem az agglo-
merdcidban él6ket is idecsabitja.

Dr. Ugrd Gyula
és dr. Cserba Ferenc
ligyvédek

MI? UJSAG?

SZAZ EVE FRISS
HIREK

Szilléssy Marianne, az Uj-
pesti - Helytdrténeti ~ Gydjte-
mény vezetdje ~kéthetente
Jelentkez6 sorozatdban olyan
érdekességeket mutat be vd-
rosunk multiabdl, amit eddig
bizonydra kevesen ismertek.

UJPESTI NAPLO Xl DO YAM, 16, S7AM, 2019, okichber 3

A kdzség képviseldi mellett Uj jeloltek is indultak.
Junius elejét6l egymast kovették a jelold gy(ilg-
sek — s nincs Uj a nap alatt —, bal és jobb oldali
vélemények csaptak 0ssze a korabeli sajtd ha-
sabjain is. A vélasztasi kampéanyban megjelen-
tek a politikai kilzdelem ésszer(i érvei és a va-
lasztok meggydzésének er6szakosabb eszkizei
is. A magyar ember azonban minden helyzetoen
megldtia a humort, tudja oldani a feszliltséget,
Ujpest sem volt kivétel. Meg kell emlitenem az
id6szak kedvelt hetilapjat, a Rendezett Tamds
(cimében is rejti a kétség megjelenitését!) szom-
batonként megjelend kiadvanyt. A mellékelt foto
dr. Ugré Gyula és dr. Cserba Ferenc ligyvédek (utobbi az Ujpesti Jardshiro-
sdg elndke volt) kozotti valasztas lehetGségét latolgatd ifjd holgy képében
jeleniti meg varosunk polgdrait. Cserba késébb visszalépett a jeldltségtdl,
igy egyediiliként a varossa alakulas egyik kezdemeényezéje, Ugrd Gyula
indult és nyerte el az els6 polgdrmesterséget.

Két nappal késébb, augusztus 14-én déli 12 drdra gydiltek 6ssze a varosi
tandcs alakulo (ilésére a megvalasztott tagok és pottagok a varoshdza disz-
termében. Természetesen minden helyi organum tuddsitott az eseményrdl.
Az Ujpesti Kozldny tudositdsa szerint szinliltig megtelt a terem, 38 fokos
melegben vértak az egybegy(iltek Fazekas Agoston alispan megnyitéjat. Az
Ujpest folyéirat sz6 szerint kizolte az (innepi beszédet. Erdemes elolvasni
Onbizalmat ad6 szavait: ,,... a k6zség lakdiban 16vd dserd, munka, szorga-
lom az, amely miatt Ujpest kindtt az eddigi kicsinyes kizségi szervezetbdl
6s nagyobbra, hozzaméltdbbra van sziiksége. Ujpestnek nem volt partfogo-
Ja, csak sajat szorgalmabdl tudta megteremteni a mai napot. Es ez garancia
ajovore nézve. Mert fel kell annak virulnia, mely senkitdl sem - Istent kivéve
— nem kér semmit 6s lehetetlen, hogy nerdbdl ily koriilmények kézt a
maga elé tiizott célt el érni nem tudja.” SZOLLOSY MARIANNE



Bor, zene,
fesztival

Szeptember utolsé hétvégéjén minden a borokrdl és
a fesztivalhangulatrél szélt. Az Ujpesti Borfesztival
idén mar kétnapos rendezvényként varta az érdek-
I6d6ket a Szent Istvan téren. A helyszinen 11 régié
14 boraszatanak termését kostolhattuk meg, mig a

szinpadon folyamatosan hagyomany6rzé fellépdk és
neves egyiittesek koncertjei fokoztak a hangulatot.

ONLINE ELERHETOSEGEIN!

Az idei rendezvényt
a legendas Tatrai
Band zarta

Idén is fellépett a
Bem Néptancegyiittes
gyermek és felndtt
csoportja is

Telt hazas
rendezvény

Nem csak a szinpadon
sz0lt zene és ének

Fergeteges koncertet
adott a Budapest Béar

Ujpesten
a borvilag

Oriési bulit csapott
a Midlife Crisis

Tololkezzurk tsbbs20r)
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RENDORSEGI HIREK

Szazan a rendert

Kozbiztonsagi és kozlekedésrendészeti akciét tartottak az
ujpesti rendérok, a tarshatésagokat és a civil szervezetek
onkénteseit is bevontak. Tobb munkacsoportban, szaz f6-
nél is tébben vigyaztak egyszerre a varos rendjét a nyolca-
dik alkalommal megtartott ,,Szazan Ujpestért” kozbizton-
sagi akcio keretében.

2012 ota tart Osszehangolt akciét a Budapesti Renddr-fokapitanysdg V.
kerileti Rend6rkapitanysdga az dnkormanyzati rendészet, a katasztrofavéde-
lem, a Polgdrérség, a Nemzeti Ad6- és Vamhivatal, a munkaiigyi felligyel6ség,
a kozlekedési hatosdg és a keriileti Allatvédelmi Liga tagjaival egyiittm(ikddve
szeptember kdzepén. Buchwald Milan alezredes, az Ujpesti renddrkapitanysag
vezetdje szerint, csakugy mint az eddigi ,szdzas akciok”, az idei 0sszevont el-

® 9 & ° & ° & " 0 " O O 00

HALLOKESZULEK
AKCIO!

Widex D30 hallokészllék akcid
oktéber végéig!
INGYENES HALLASVIZSGALAT

Teljes kivizsgalas
Professzionalis ellatas

Teljes ar:

39990 Ft

Akar 4 havi részletre

. Cim: 1042 Budapest,
Arpad ut 70. /Ujpesti Aruhaz, Arpad uti oldal/
Telefon: +36 1200 1118
email: ujpesthallas@levelcenter.hu
HALLOKESZULEK

QIDEX@) STUDIO

Az akcid 2019. oktéber 31-ig vagy a készlet erejéig érvényes. Akcids hallékésziilék vasarlasa
kizardlag teljeskéri audiolégiai vizsgalat utdn lehetséges, ha a hall Ik feleld
elldthatd a késziilékkel. A vizsgdlat és illesztés a i ird Ivek
térténik.

lis betartasaval

] - .
lendrzés is sikeres volt, a polgarok szubjektiv kozbiztonsagérzete mindig javul,
ha sok renddrt latnak az utcakon, kozterileteken.

Az idei akcid sordn 0sszesen 313 embert igazoltattak az akcioban részt veve
hivatasos dllomany tajai és az intézkedéseket biztositd civil dnkéntesek. Az j-
pesti zsaruk tettenéréssel, a blincselekmény elkdvetése kdzben fogtak el két
férfit garazdasdg, ot személyt kabitoszer birtokldsa, egy parost pedig trilkkés
lopas elkovetésének gyanuja miatt. Egy autdval kozlekedd Ujpesti férfit szabaly-
sértési drizetbe vettek, mert egy korabbi, kihivd szabalysértés miatt ra kisza-
bott biintetésként elrendelt, a jarmlivezetéstdl vald eltiltas hatalya alatt vezette
személygépkocsijat. A kozlekedési jar6rok emellett egy esetben azért szabtak
ki kozigazgatdsi birségot, mert az ellendrzés ald vont sofér ittasan vezetett. Az
gjszakdba huzddd akcid soran a renddrék tobb olyan autot is dtvizsgdltak, me-
lyeken a tulajdonos szabalytalan, engedély nélkiili atalakitasokat végzett, nagy
valoszin(iséggel az utcai, illegalis gyorsuldsi versenyeken torténd részvétel
miatt. Az egyik ilyen jarmdr6l a helyszinen megallapitottak a szakérték, hogy
alkalmatlan a kozuti kdzlekedésre, ezért forgalmi engedélyét azonnali hatdllyal
bevontak, az autd rendszaméval egyiitt. VEGH

| OGJIPESTI NAPLO I 0ViOLYAN, 16 SZAM, 2019, okicber 3



FOTO: FOLD IMRE, nemzetisport.hu

AZ OLIMPIAI BAJNOK NEM SZERETNE .y e e
. Koko ba a masodik apam, persze hogy Gt hivtam. Azt mondta, enged-
BELEROKKANNI A VERSENYZESBE jem el a vilagbajnoksagot. Tudom, hogy az edzém régota félt, hiszen

B -4 k d ~ b nem akarja, hogy belerokkanjak ebbe az egészbe, de ez mar tényleg
lzun a cso a an nem jaték! Ha lett volna mdgéttem egy normdlis felkésziilés, benne
legaldbb kétszdz gyakorlattal, akkor minden bizonnyal belemegyek a
kockazatos kisebb miitétbe, mert akkor a vildgbajnoksdg selejtez6jé-
ben lett volna mib6l mozgositani a tartalékaimat. De nem volt...

— Nagyon csalodott?

— Mindig probdltam a legjobb dontéseket meghozni és igyekeztem
tdljutni a mélypontokon. Mindig azon voltam, hogy talpra alljak a mité-
tek utan. Harom operdcion is atestem, és biztam benne, hogy megéri a
szenvedés, hogy a végén mégiscsak sikertil még egy nagyot dobnom.
De azt hiszem, nincs szégyenkeznivalom, sokan mar az Ut felénél fel-
adtak volna.

— Miért nem mondja ki, hogy vége?

— Mert nem tudom még kimondani. A legfontosabb, hogy megsz(in-
jon a fajdalmam, és képes legyek hasznalni a vallamat, mert jelen
allapotomban még a vallprotézis is szoba kerillt. Igen, ezek mar csak
reménysugarak, hiszen a vildgkupa-sorozatban még van esély a kvo-
ta megszerzésére, de nem biztos, hogy az olimpia ennyire fontos, az
egészségem sokkal fontosabb. A csalddom mellett a torna az életem.
Es bér az elmUlt két év rettenetesen nehéz volt, még nem tudok don-
teni. Még barmi lehet. Bizunk a csodaban. (forras: NSO)

Berki Krisztian ujabb vallsériilése miatt kihagyja a stuttgarti olimpiai kva-
lifikacios torna-vilagbajnoksagot. Az UTE olimpiai, vilag- és Eurépa-baj-
nok tornaszanak valla az utazas el6tti egyik utolsé edzésen, a bemelegi-
tés alatt roppant meg.

— Egybdl tudta, hogy nagy a baj?

— Csak azt éreztem, hogy ez most valami mas — mondta a bajnok. —
Az korabban gyakran el6fordult, hogy a véllam kiils6 részénél feszil6
fajdalom jelentkezett, am olyankor, ha elkezdtem mozgatni, lerazni a
karomat, pattant egyet a vallam, és minden rendbe j6tt, dolgozhattam
tovabb. De ezuttal nem akart elmuini a fajdalom. Szoltam is Kokd banak
(Krisztian edzdje, a szerk.), hogy jojjon, mert lehet, hogy baj van.

— Az edzbje mar jo ideje félti ont...

— Rdgtén azt mondta, hagyjam abba az edzést, és még véletlenil se
terheljem tovabb a vallamat. Felhivtuk az orvost, a gyogytorndszt, mind-
ketten azt mondtak, hogy dlljak le. Még aznap délutdn MR-vizsgalatra
mentem, s bdr a szakember szerint nem ldtszik tisztdn a felvételen,
hogy valdban lepattant-e egy darab a véllambdl, ennek lehetdségét ki-
zarni nem lehet. BERKI

— Mit javasolt az orvos? KRISZTIAN

est_eKnilehrf’)tt?;ﬁs%:;;grl]tifsl|2|O;?glﬁjza?gg:;tazgglzzhsgéngr]aiztgﬁg Sziiletett: 1985. marcius 18., Budapest e Klubja: KSI SE, UTE « Edzdje: Kovacs Istvan
gprobal P ’ g Kiemelked( eredmeényei I6lengésben: olimpiai bajnok (2012), 3 vilagbajnok (2010, 2011,

\é(r)]lnsdizmt, 2Oiﬁt?efgfvlggéfkévse;zzgﬁizﬁle ?UY”::)?beaJnonk;ag;t:B \r/T?gtvéti- 2014), 2x vb-2. (2007, 2009), 6x Eurdpa-bajnok (2005, 2007, 2008, 2009, 2011, 2012),
g g , gy nagy " 3xEb-2.(2013, 2014, 2017)

amellyel taldn legaldbb azt sikertl elérni, hogy megsziinjén a fajdalom.
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A Somogy megyei Buzsakon sziletett
csatar kiemelte, az Ujpest felndttcsapatan
kiviil szerepelhetett az ifjisagi, majd a
felnéttvalogatottban, jatszott vildgbajnoksagon,
olimpiai bajnoki cimet nyert, kilencszeres ma-
gyar bajnok volt. Nagy Laszl6 hangsulyozta, a
csapattarsakra is nagy szilksége volt ahhoz,
hogy ilyen eredményes legyen, a Fazekas,
Gordes, Bene, Dunai Il és Zambd fémjelezte
csapatban szerepelni pedig oridsi dolog volt.

] Wintermantel Zsolt tigy fogalmazott, a kordb-
\ , ‘ E ) L bi kival6 jatékosok a mai napig hozzatesznek
2 ahhoz, hogy az Ujpesti sport Ujra nagy legyen.

— A fantasztikus futballistak jo példaképek a
mai fiatalok szamdra. T6th Andréas a mai napig az
Ujpesti labdartgasban dolgozik, Zdmbd Sandor

tvenkedhetnek
a legendés labdamg 6k pedig a fiatalokat képzi az UTE utdnpdtids-akade-

midjan. Ahhoz, hogy Ujra hasonldan nagy sikere-

Harom labdarugéjat, a sziiletésnapjat egyarant 6sszel linneplé Zambé ket lehessen elérni, még sok-sok olyan emberre
Sandort, Téth Andrast és Nagy Laszlét koszontotte az Ujpesti Torna van sziikség, mint 6k — mondta a polgarmester.
Egylet. A szervezdk archiv Ujsagcikkek és néhany életrajzi adat ismer- A kilencszeres bajnok, 17-szeres valogatott
tetésével kezdték az linnepséget, majd Oze Istvan, az UTE klubigazga- Toth Andras szeptember elején volt, az olimpiai
toja adta at az ajandékokat. bajnok Nagy Lészd oktdberben lesz 70 éves.

— Szamot vetettem mar tdbbsz0r magamban, hogy amit a labdardgassal el lehetett érni Ma- Az oldalt Az Eurdpa-bajnoki negyedik helyezett Zdmbo
gyarorszagon, azt lényegében elértem. Taldn egyvalamit nem, nem lettem dusgazdag ember — dsszedllitotta:  Sandor szintén oktdberben tinnepelheti a 75.
mondta az olimpiai bajnok Nagy L&szl0. GERGELY GABOR szliletésnapjat.

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW . UJPEST.HU | TOVABBI FOTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST KAPOSZTASMEGYER | 13
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Tisztelt HirdetSink! A lakossagi apréhirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik fel,
a IV., Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén és szerdan 8-15 ora-
ig, csutortokon 10-17 draig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel!

Dija: 945 Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 szo.

Vallalkozo6i és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu.

Részletes informacié: www.ujpest.hu

@ Karosszéria-munkafelvevét keres Ford markaszerviz
Ujpesti vagy csepeli telephelyére. Jelentkezés +36 30
349 5111 vagy hr@autofort

@ Fizikai, betanitott munkakdrbe kerestink férfi mun-
kavallalokat Budapest 4. keriiletben Ujonnan Iétesiilé
porfestd tizemiinkbe. Kivdld munkahelyi kértilmények, pi-
acképes fizetés, jo kollektiva, szakmai fejlédési lehet6ség.
Tel.: 36-30/955-3302

@ Felnétt oktatds Ujpest Kézpontban. Eladd, boltvezetd,
vend. Uizletvezet6, szakdcs, targoncas. Gimnazium I-IV-ig,
javitd-, killonbozeti-, potvizsgdk. Tel.: 06-20-951-3357

Szolgaltatas

@ IKEA — tipust beépitett szekrények, konyhabutorok,
irodabutorok stb. méretre gyartdsa a legolcsobban. Pl.:
kényvszekrény 228x80x28 cm: 13 800 Ft. Igényes mun-
ka, rovid hatdridd, nagy szin- és anyagvélaszték. Tel.
06- 30-368-1354

@ HERMINA ANTIKVITAS a XIV. keriilet THOKOLY UT
100/B-ben vasarol festményeket, antik bitorokat, aszta-
li-, fali-, zseb- és kardrdkat, Herendi, Zsolnay, Meisseni. ..
sth, porceldnokat, Kovacs Margit,- Hummel, Gorka-ke-
ramidkat, bronz és eziisttargyakat 300Ft-t6l 900Ft-ig/
gramm, héboru el6tti katonai kitlintetéseket, levelezéla-
pokat, képeslapokat, hagyatékokat, borostyan és korall
ékszereket, 10 ezert6l akdr 300 ezer Ft-ig. Tort arany
9 ezer Ft-td, fazonarany 22 ezer Ft-ig. Ertékbecslés s
kiszallds dijtalan! A Hungéria koruttdl 1 percre. Tel.: 06-
20-358-8217

@ Budai Jézsef mligy(ijt6 keresek, készpénzért vasarolok
bdtorokat, garnitdrakat, kolonidlt is, vitrin-disztargyakat,
festményeket, drdkat, bizsunemiit, konyveket, zongorat,
varrégépet, csillért, kitintetést, borostyant. Tel.. 06-70
673-7787. Viberen is elérhetd.

® Mindent megveszek! Hifi, bakelitlemezt, szalagos
magnét, lemezjatszét, hangfalat, nem miikadét is. CD-
DVD, konyhaeszkzoket, butort, kinyvet, kerdmidt, szer-
szémokat, horgdszfelszerelést. Minden esetben dijtalan a
kiszallds! Pintér Nikoletta. Tel.: 06-30 973-4949, 06-1
466-8321, e-mail: pinterregisegek@gmail.com

Eltartas

@ CEletjradéki szerzodést kotnék iddsebb személlyel.
Havi jovedelmet biztositok az 6n szdmdra! Ingatlanaért
cserébe! Akdr teljes elldtdst is vdllalok, bevasarlés, ta-
karitast, gondozast. Nagyobb pénz 6sszeget tudok biz-
tositani az 6n szdmara! Hivjon bizalommal! Tel.: 06-70
601-0580

Helyettes
sziillot keresnek

Ujpest Onkormanyzatanak Szoci-
alis Intézménye Csalad- és Gyer-
mekjoléti Koézpont HELYETTES
SZULO foglalkoztatasi jogviszony
létesitésére palyazatot hirdet.

A foglalkoztatdsi jogviszony id6tartama haté-
rozatlan idejli. A munkakérbe tartozé lényeges
feladatok: a helyettes sz(il§ sajat haztartdsaban
telies korii ellatast biztosit a nala elhelyezett
gyermek szaméra. Az elldtés biztositdsat az
elhelyezés ideje alatt koteles biztositani (a vér

1 |

FELHIVAS
Az Ujpesti Vérosvédd Egyesillet ének-
kara, a Civil Korus, a mdifajt kedveld
holgyeket és urakat var tagjai soraba.
Az egyittes miisoran egyhazi éne-
kek, népdalok és milidalok egyarant
szerepelnek. Tagfelvétel szeptember,
oktober honapban! Prébak hétfénként
17.30-19.30-ig a Konyves Kdlman
Gimndziumban. Erdeklddni, jelentkezni
a 06/20-915-6603 illetve 06/20-995-
3986 telefonszamokon lehet.

Egy jo csapatban vérunk szeretettel
minden kedves érdekl6dot!

UJPESTI NAPLO — X VrOYAM, 16

HALOTTAK NAPI
VIRAGARUSITAS
Ujpest Onkormanyzat virag-
arusitas céljara, 5 nap id6-
tartamra bérbe adasra meg-
hirdeti arusité helyeit.
Arusitési iddszak: 2019. oktéber 30. —
2019. november 3. (5 nap)
Sorsolds idépontja: 2019. oktdber 24.,
9:00
Arusftasi teriilet nagysaga: 2 m?
Kozterllet-haszndlat dija az drusitasi
id6szakra: (bruttd) 25.603 Ft
Ajelentkezés és eldszerzddeés-kotés IV.
kertilet Istvan Ut 14. fszt. 3. szamu szo-
baban iigyfélfogadasi idben lehetséges.
Az arusitasi helyek sorsolasan torté-
nd részvétel feltétele a kozteriilet-hasz-
nalati dij megfizetése és el6szerzddés
megkotése. A jelentkezés feltétele
érvényes Gstermeldi igazolvany bemu-
tatdsal

szerinti szill6 akaddlyoztatésanak ideje alatt,
legfeljebb 12+6 hdnapra).

Illetmény és juttatasok: az irdsbeli megdllapo-
dds megkotése utdn a helyettes sz(il6t nevelési
dij és kiilon ellatmany illeti meg.

PALYAZATI FELTETELEK:

— aki elmult 24 éves,

— biintetlen el6élet,

— hdziorvosa szerint gyermekgondozasra alkal-
mas egészseégileg,

— otthona gyermekelhelyezésre megfeleld (ren-
dezettség, sziil6ktdl kiilén szobaban valé elhe-
lyezés lehetdsége)

— sikeresen elvégezte a helyettessziilg-képzést
(50 ords tanfolyam)

ORSZAGGYULES! KEPVISELGI FOGADOORA
@ Dr. Zsigmond Barna Pal orszaggy(ilési képviseld (FIDESZ) minden hdnap elsé

hetében tart fogaddorat. Helyszin: Dr. Zsigmond Barna Pél Orszdggytilési Képviseldi
Iroda, Szent Istvan tér 22. A fogadddrdkra eldzetes bejelentkezés sziikséges a 369-
09-05 telefonszémon, H-P 11-18-ig.

FIDESZ-MPSZ KEPVISELGI FOGADOORAK

Németh Edit Eva, Hladony Sandor Gyula onkormanyzati képviseltk oktéber 7-én,
hétfén 17-18 drdig tartanak fogaddorat. Renge Zsolt, Ozsvath Kalman képviselék oktober
7-én, hétfon 18-19 draig tartanak fogaddorat. Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Budapest, Arpad Ut 56.)
Tel.: 369-09-05

www.ujpestifidesz.hu

Perneczky LaszIo tnkorményzati képviseld, Ujpest — Lehet Més a Politika (LMP)

(36) +20 / 39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hu, www.facebook.com/Perneczky.Laszlo
Ujpesti LMP Iroda — Istvan Gt 22, a Féposta mellett. Fogadddra: ne On jojjon, hivasra én megyek el
Onhéz!

KEPVISELGI FOGADOORAK
é’.’& Dr. Trippon Norbert dnkorményzati képviseld (1. vk.) minden hénap masodik csiitor-
ULET R t0keén 17 Orétdl, Beldn Beatrix dnkormanyzati képvisel minden hdnap elsé péntekén
17-18 6raig. Helyszin: MSZP Ujpesti-Kaposztdsmegyeri Szervezet frakcihelyisége (1041
Bp., Templom u. 6.). A fogadddrékra el6zetes bejelentkezés szilkséges; Beldn Beatrixhoz SMS-ben a 06
20 466 8426, dr. Trippon Norberthez a 06 20 745 9063 telefonszamon. Dr. Barrel Zoltan énkor-
manyzati képviseld (2. vk.) minden hdnap elsé szerddjan 17-18 ordig. Eldzetes bejelentkezés, helyszin
és id6pont-egyeztetés a 06 30 400 9297 szdmon.

— ORSZAGGYULESI KEPVISELOI FOGADOORA

Varju LaszIo orszaggy(ilési képviseld (Demokratikus Koalicid) fogadééraja minden honap
= masodik hétf6jén 16-18 ordig. Helyszin: Varju Lészld Orszaggy(ilési képviseld irodaja (1042
Bp., Templom u. 8.). A fogadddrakra eldzetes bejelentkezés sziikséges a 06 20 383 4549 telefonszamon.

Berényi Erzsébet tnkormanyzati képviseld (Demokratikus Koalicié) minden honap mésodik hétfdjén, 17
s 18 dra kozott fogadddrat tart elézetes egyeztetés utdn a DK Ujpesti Szervezete frakcidhelyiségében. Cim:
1042 Bp., Arpad (it 19. Bejelentkezés: 06 30 714 0774. E-mail cim: Budapest11@dkp.hu, http://dkujpest.hu

ORSZAGGYULESI KEPVISELOI FOGADOORA
Hajdu LaszIo orszaggylési képviseld fogadddrdjéra a 06-70-947-66-55-0s szdmon lehet bejelentkezni.

m FOGADOORA
W  Légradi Péter tnkormanyzati képviseld (Egyiitt — A Korszakvaltok Partja) fogaddoraja
EcYOTT  minden hénap elsd szerdajan 18 és 19 dra kozott. Helyszin: az Egyiitt Ujpesti frakciohelyisége

(Bp., IV. Arpad (it 162.) E-mail: ujpest@egyuttpart.hu

FOGADOORA
Dr. Dabous Fayez (5. sz. vk., Ujpestért Egyesiilet frakci6) Fogadddra: minden honap ma-
sodik hétfgjén, 17 és 18 cdra kozott. Helyszin: Kaposztasmegyeri Telepiilésrészi Onkorményzat
(1046 Bp., Hajlo u. 42-44.)
Pajor Tibor onkormanyzati képvisel6 — Mi Hazdnk Mozgalom — minden honap els6
Mﬁm hétfdjén, 18 6ratdl tart fogaddérat. Onkorményzati delegéltjaink fogaddérai: péntekenként
18 és 19 dra kozott. Cim: 1046 Budapest, Szent LaszI6 tér 7. (volt Jobbik iroda). Tel.: 06-
30-561-9022, www.mihazank.hu, e-mail: pajor.tibor@mihazank.hu

Upestér
Equesilet
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A PALYAZAT RESZEKENT BENYUJTANDO

IRATOK, IGAZOLASOK:

— Onéletrajz, motivacios levél, végzettséget iga-
z0l6 okiratok masolata (sikeresen elvégezte a
helyettesszill6-képzést),

—3 honapnal nem régebbi hatdséagi erkolcsi
bizonyitvany,

— beleegyez6 nyilatkozat az egyiitt éI6 hdzas-
tarstol, élettarstol,

— nyilatkozat, hogy a bizottsdg betekinthet a pé-
lydzati anyagaba.

A pdlyazd automatikusan kizdrja magdt a pa-
lyazati eljarasbol, amennyiben a felsorolt do-
kumentumokat nem csatolja pdlyazati anya-
gahoz. Az erkolcsi bizonyitvany igénylésérdl

sz0l6 igazolas elfogadhatd. A foglalkoztatési
jogviszony betdlthet6ségének iddpontja és a
jelentkezések benyujtdsanak hatdrideje folya-
matos.

Tovabbi informaciét Csomortany Judit Réka,
Ujpest Onkormdnyzatanak Szocidlis Intéz-
ménye Csaldd- és Gyermekjoléti Kdzpont
szakmai egység vezetdje nyujt a 06-1-370-
41-07-es telefonszamon. A pélydzatok be-
nyujtasanak madja: postai Uton, a palyazatnak
az Ujpest Onkormdnyzatanak Szocidlis Intéz-
ménye cimére torténé megkuldésével (1046
Budapest, Dedk Ferenc utca 93.). A pélyazat
elbiraldsanak mddja, rendje: bizottsag utjan.
A pdlyazat elbirdlasa folyamatosan torténik.
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UJPEST.HU/PIAC of
Varunk minden UJ P E ST I P I AC
kedves vasarlét |

 MINDEN NAP! AKCIOS AJANLATOK
" 2019. oktober 3-9.

NAGY ATTILA
A90. asztal

harsméz

- | - 2200 Ft/l_
SZECSU;\NéS Jm 200 Ft/es © ,_ ,. SEBEN GABOR

A163. asztal ’* M A147. asztal
o R - e

-

TOVABBI AKCIOK

Nagy Attiladnal a féldszinten az A90. asztalnal

- d Erdélyi levesalapok nagy vélasztékban
DAVID JOZSEF ’ parasztcsorba 480 Ft/600 g | lucskos kdposzta 480 Ft/600 g | tarkonyos szemespaszuly 480 Ft/900 g |
A148-149. asztal erdélyi csorba 480 Ft/600 g | gyergydi drményleves 480 Ft/700 g.

A 2019. évi Lecsofesztival David Jézsef 8stermelénél a foldszinten az A148-149. asztalnal
sorsolas eredményei alméak 300 Ft/kg | saszla sz616 450 Ft/kg | president szilva 350 Ft/kg | pléskei muskotaly 550 Ft/kg.

Szécsi Janos Gstermel6nél a foldszinten az A163. asztalnal

1. helyezett: Duna-Muhari Bt. , Fiiszeres lecs6” vegyes répéak 300 Ft/cs | sargarépa 200 Ft/cs | Gjhagyma 150 Ft/cs.

2. helyezett: Kedves Hentes ,{Nyirségi lecsé 7 - )
3. helyezett: MéLor Attila ,Le CSOK” N : Sebgn G:”abor ostermeléngl a foldszmten az 5142 ?sztalnél
akacméz 2400 Ft/I | virhgméz 1700 Ft/I | harsméz 2200 Ft/I.

29

4. helyezett me_gosztva: Pipi o] Faloda ,,A lecsé
Bundas Etkezde ,,Lecs6 mamuka kockas fiizetébol” L A Fornettinél a féldszinten a 18. (izletben

Kiiléndij: Ruzicska Etkezde ,,Magyaros tarhonyas lecsé” - akciés el6z6 napi vegyes (édes, sés) fornetti kedvezd aron 1500 Ft/kg |
Killndij: OMNIA Presszé ,Tolttt lecss” u" pizzaszelet 350 Ft/szelet | 42-es csaladi pizza 2800 Ft/db.

PIAC PLACC SZOMBATON ES VASARNAP!
Nyiizsgés, adok-veszek és hagyomany
az Ujpesti Piac mellett, a Duna sétanyon.
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Az esetleges szerkesztési vagy nyorpd

JO ARAK, JO HELYEN!

Nézel6djon, valogasson, vasaroljon az

ﬂjpesti Piac mellett, a Kércsarnokban!

Mindenkit var a BUTIKSOR!

nem vallalunk. A képek _csak.itlus:

Ajanlatunk a készlet erejéig ervényesk
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Kiado: Ujpesti Sajté Szolgaltatd Nonprofit Kft. @ Ugyvezetd igazgatd: Galbavi Ménika @ Felels szerkeszt6: Héjja Krisztian ® Munkatdrsak: Baski Sandor, Gergely Gabor,
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Janos Vitéz: Bago:
Ujvari Gergely Jegercsik Csaba

lluska: Kiralykisasszony:
¢ , % Geszthy Veronika Blasko6 Bernadett

Kapunyitas: 13.30 | Kezdés: 15.00 Strazsamester és
CSOSZ:

Erdos Attila

Francia kiraly
Bozsé Jozsef

Helyszin: Vasas Jégcentrum
(1046 Bp., Homoktovis utca 1.)

Mostoha és dama: Rendezd:
Csonka Zsuzsanna Derzsi Gyorgy

’
li facebook.com/ujpest.kaposztasmegyer ‘ l“ 3 : I l
Tovabbi informacié: UjpestMédia /+36-1-785-0366/ UJ pEST -

Programsorozat az Gjpesti szépkortaknak ahol szeretiink élni
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