
KIS GYEREKEK A NAGY FOLYOSÓKON 
Tanulmányi kirándulást tettek a Virág Óvoda 
gyermekei a Városházán, ahol megismerhették 
a több mint 110 éves épület történetét, és meg-
ismerkedhettek annak mindennapjaival. A törté-
nelmi séta után meglepetés várta a gyerekeket. 
 7. oldal

FOLYTATÓDNAK A FEJLESZTÉSEK
Az Újpesti Önkormányzat képviselő-testülete 
elfogadta a 2019-es évre szóló költségvetést.  
A város gazdálkodásáról és az idei beruházá-
sokról dr. Molnár Szabolcs alpolgármestert kér-
deztük.  3. oldal
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ÚJABB KOMPLEX ÚT- ÉS JÁRDA- 
felújítás kezdődik
A Főváros és Újpest Önkormányzatának közös 
finanszírozásában a Nádor utca, Deák utca és 
Vécsey utca közötti szakaszon komplex út- és 
járdafelújítási, és ezzel együtt teljes fasor-re-
konstrukciós munka vette kezdetét.  4. oldal

WWW.UJPEST.HU • INGYENES!

PÉNI NYUGODTAN KÉSZÜLHET A TOKIÓI OLIMPIÁRA
„Szeretném minél hamarabb megszerezni az olimpiai kvótát, hogy nyugodtan készülhessek az ötkarikás játékokra” 
– nyilatkozta pár hete az az újpesti sportlövő. Nos, PÉNI ISTVÁN nem a levegőbe beszélt, Újdelhiben megváltotta a 

repülőjegyét Japánba. Még az indiai utazás előtt beszélgettünk az UTE olimpikonjával.   13. oldal  

ÚJPESTI NAPLÓ
ÚJPEST ÖNKORMÁNYZATÁNAK HIVATALOS LAPJA • 2019. március 7., XIII. évf., 4. szám
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Lélekmozgató az 
újpesti óvodákban

Különleges eseményekkel készült az Újpesti Önkormányzat a Karinthy Frigyes és a Királykerti 
Tagóvoda gyermekei számára a Magyar Parasport napja alkalmából.  2. oldal



2  |   Ú J P E S T I  N A P L Ó   –  XIII. ÉVFOLYAM, 4. SZÁM, 2019. március 7. O N L I N E  E L É R H E T Ő S É G E I N K :  W W W . U J P E S T . H U    |   T O V Á B B I  F O T Ó K :  F A C E B O O K . C O M / U J P E S T . K A P O S Z T A S M E G Y E R     |   3

K Ö Z T É R

A nagy horgász 
és a kismalac
Repült a kukac, repült nagy ívben, vége-
láthatatlanul, kackiásan a zsinór végén, 
le sem esett volna talán, ha nem akad 
meg a plafont díszítő szerpentinekben 
és lampionokban, fennakadásával tra-
gikus folyamatokat indítva el. Fogok nektek vacsorát, ki-
áltotta lelkesen a kovbojoknak, mielőtt elindította a vég-
zetes dobást, kedvenc mesefigurájának, a szuperhősnek 
nehezen titulálható nagy Ho-ho-horgásznak öltözve első 
ovis farsangján, úgy négyévesen, a nyolcvanas évek de-
lén. Így próbálta felhívni magára a figyelmet, barátkozni 
a nagyfiúkkal, a nagycsoportosokkal, akik közül mindenki 
kovbojnak öltözött, talán csak néhány kirekesztett indián 
volt köztük, és erre a legjobb megoldásnak ígérkezett, 
hogy halat fog nekik, ha már a legnagyobb pecás ruháját 
viselte ugye, azt pedig sajnos nem gondolta át, hogy az 
eredeti nagy horgásznak sem sikerült ez soha. Jelmezét 
anyukája varrta, bár az már homályos, hogy mennyire ha-
sonlított az igazira, de volt pecabotja, az bizonyos, hosszú 
zsinórral, annak a végén meg a Főkukaccal, aki a zseniális 
dobás zárásaként mindenestül rántotta le az óvónénik ál-
tal gondosan és hosszú munkával felhelyezett dekorációt.  
Ő meg keservesen sírt a rázuhanó színes szalagokkal a 
fején, és bár az óvónénik próbálták vigasztalni, vigasztalha-
tatlan volt, a gonosz kovbojok meg kiröhögték nyilván, de 
erre már nem emlékszik pontosan. 

Miközben anyukája farsangi fánkjából falatozik, jut eszé-
be ez a történet, egészen tisztán, mintha csak pár éve 
esett volna meg vele, nem sok évtizede, és ahogy csorog a 
fánkból kibuggyanó, rummal felturbózott ízű baracklekvár 
a szája szélén, próbál visszaemlékezni más farsangi jel-
mezeire is a régmúltból. A lottózóban dolgozó nagymamá-
jától kapott lottósfiúruhára, ami nagyon ciki volt általános 
iskolában, vagy a neccbundás, miniszoknyás, dúskeblű 
örömlányszerelésre, ami viszont nagyon menő a középis-
kolában. 

Vesz még egy fánkot, legalább az ötödiket már, ha nem 
a hatodikat, közben az idő múlásán lamentál, hogy már a 
kislánya is túl van az első farsangján. Peppa malacnak öltö-
zött, mi másnak, büszke és boldog kismalac volt, és persze 
sokkal aranyosabb, mint az eredeti, de jövőre valami mást 
kell kitalálni, mert örökös körforgás ez, generációkon átívelő 
farsangi mulatság. És most úgyis vége már a farsangnak, jön 
a böjt, a lemondás és nem a mulatozás időszaka, nem is baj, 
vissza kéne fognia magát egy kicsit, diszkrétebben fogyasz-
tani, kevesebbet enni-inni. Ezt most el is határozza erősen, 
de még jóízűen a szájába töm egy fánkot. A hetediket vagy a 
nyolcadikat talán.  JM

Az áldozatokra
emlékeztünk
Újpest Önkormányzata több helyszínen is megemlékezéseket tartott 
február 25-én, a kommunizmus áldozatainak emléknapján.

A megemlékezés délelőtt tíz órakor kezdődött a Megyeri úti temetőben, ahol a kommunisták 
által meggyilkolt olimpiai bajnok, Halassy Olivér sírjánál helyeztek el koszorút, és rótták le tisz-
teletüket a résztvevők. Délután négy órától a Mártírok útja 58. szám alatt folytatódott a meg-
emlékezés, mely Szilágyi Domokos versrészletével vette kezdetét, majd dr. Molnár Szabolcs 
alpolgármester mondott beszédet és helyezett el koszorút.  

Ezt követően a Deák Ferenc utca 23. számú háznál, az 1919-es Tanácsköztársaság idején, 
a kommunizmus első véres magyarországi cselekménye során meggyilkolt újpesti áldozatok 
tiszteletére állított emléktáblánál helyezték el a kegyelet koszorúit.  H.K.

Részlet dr. Molnár Szabolcs alpolgármester beszédéből: „Ezen a napon azért jövünk ösz-
sze, mert erre is emlékezni akarunk. Emlékezni akarunk, és azt akarjuk, hogy a világ is 
emlékezzen. Nem akarjuk elfelejteni a bűnösöket és bűneiket. Nem akarjuk elfelejteni az 
áldozatokat és szenvedéseiket. Nem akarjuk elfelejteni a hősöket és hőstetteiket.”

 

Lélekmozgató az 
újpesti óvodákban

Különleges eseménnyel készült az Újpesti 
Önkormányzat a Karinthy Frigyes és a Ki-
rálykerti Tagóvoda gyermekeinek a Magyar 
Parasport napja alkalmából. Február 22-én 
és 26-án Lélekmozgató néven szerveztek 
programot a kicsiknek, melyen Koller Sán-
dor kerekesszékes rögbijátékos, valamint 
Arlóy Zsófia paralimpikon asztaliteniszező 
tartott szemléletformáló előadást.

A Karinthy Frigyes Óvodában a gyerekeket Wintermantel Zsolt polgármester köszöntötte, aki 
az elfogadásról beszélt. 

– Mindannyian különbözőek vagyunk, mégis egyben egyformák. Bármit is hoz az élet, bár-
milyen feladat elé állít minket a sors, azzal saját erőnkből és képességeinknek megfelelően kell 
megbírkóznunk – mondta a polgármester. Az ovisok oktatófilmek, diavetítések és különböző 
interaktív játékok segítségével ismerkedhettek meg a fogyatékkal élők mindennapjaival vagy 
akár a parasportolók speciális eszközeivel. 

– Az elmúlt években a fogyatékos emberek befogadása és a saját határaikon, korlátaikon 
túllépő parasportolók elismerése nagyot nőtt hazánkban. A szemléletformálást a gyerekeknél 
kell kezdenünk! Bízunk benne, hogy továbbra is egyre többen vesznek részt ebben a nemes 
feladatban – mondta Szabó László, a Magyar Paralimpiai Bizottság elnöke. H.K.
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Folytatjuk 
a fejlesztéseket
A képviselő-testület elfogadta a 2019 
évi költségvetést.

Az Újpesti Önkormányzat képviselő-testülete elfogadta 
a 2019-es évre szóló költségvetést. A város gazdálko-
dásáról és az idei beruházásokról dr. Molnár Szabolcs 
gazdasági ügyekért felelős alpolgármestert kérdeztük.

– Milyen gazdasági szempontok alapján alakult ki a 2019-es év költ-
ségvetése?

– A tavalyi évet jelentős tartalékokkal, pénzmaradvánnyal és érték-
papír-állománnyal zártuk. Ez egyrészt az ésszerű, takarékos gazdálko-
dásnak köszönhető, ugyanakkor a magyar gazdaság egyre javuló telje-
sítménye is jó hatással van a bevételeinkre. Országosan és helyben is 
többet termelünk, többet fogyasztunk, fejlődik a turizmus, mindezeknek 
köszönhetően nőttek az adóbevételeink is. És nem utolsó sorban 
a sikeres pályázataink révén jelentős összegeket nyertünk el. 
Ezek a kedvező fejlemények együttesen erős alapot jelen-
tenek ahhoz, hogy tovább folytathassuk megkezdett fej-
lesztési és beruházási programjainkat, és újabbakat is 
indíthassunk. Hogy mire fordítsuk a többletforrásainkat a 
következő időszakban, arról pedig az önkormányzat ha-
marosan megkérdezi az emberek véleményét a hagyomá-
nyos Újpesti Párbeszéd keretében.  

– Milyen beruházásokra fordít az önkormányzat?
– 2018-ban átadásra került az Újpesti Piac és Vásárcsarnok, 

valamint az UP Újpesti Rendezvénytér épülete, és megkezdődött 

K Ö Z T É R

a Szent István tér északi térrészének rekonstrukciója a régi piac 
épületeinek elbontásával. Ezzel együtt tovább folytatódtak a város 
majd teljes területét érintő közterületi programok, a járdafelújítások, 
a parkok és játszóterek megújításai, új kutyafuttatók létesültek, és 
lépésről lépésre újulnak meg a lakóterületek közötti zöldterületek. A 
2018-as lendületet tartjuk meg az idén is. Az idei évben megkezd-
jük az északi térrészre tervezett promenád kivitelezését, valamint 
az érintett utcaszakasz építését. Elkezdődik a kerékpárosbarát fej-
lesztési projektünk megvalósítása, melynek során Újpest területének 
jelentős részén olyan forgalomtechnikai változtatásokra kerül sor, 
amelyek a kerékpáros közlekedés javítását szolgálják. Megkezdő-
dik a Városkapu térségének régen várt megújítása az ott található 
leromlott állapotú tömb elbontásával, melynek helyén közparkot ala-
kítunk ki.

Folytatjuk a parkosítást meglévő parkok felújításával és újak ki-
alakításával. Idén befejeződik a Szilas Aktív Park fejlesztésének kö-
vetkező üteme, felújításra kerül a Dinamik Park, megvalósul a Hajnal 
Park és a Homoktövis Park felújításának első üteme. Folytatódik a 
járdafelújítási program és az önkormányzati intézmények rekonst-
rukciója. Elkezdjük a Nyár Óvoda teljeskörű megújítását, emellett 
minden újpesti óvodában és iskolában a digitális jövő jegyében terve-
zünk fejlesztéseket. Az a célunk, hogy a következő két-három évben 

minden általános iskolában kialakítsunk egy-egy okostantermet.
– A beruházásokon túl milyen módon kívánják támogatni az 
újpestieket?

– Ebben is bátran támaszkodhatunk az elmúlt mintegy 
7 év tapasztalataira. Számtalan olyan önként és örömmel 
vállalt kötelezettségünk van, amelyet idén is folytatunk. 
Kiemelt feladatunknak tekintjük a nyugdíjasok, a gyer-
meküket nevelők segítését, és a nehéz helyzetben lévők 

megsegítését. Az önkormányzat intézményeiben bevezettük 
a beiskolázási támogatást, a szociális rendszeren keresztül a 

hátrányos helyzetűeknek segítséget nyújtunk a beiskolázáshoz, 
és ezt az idei évben szeretnénk továbbfejleszteni. UN

Újpest Önkormányzata idén is folytatja a város isko-
láinak és óvodáinak fejlesztését, felújítását. Ennek 
keretében kapott új tornaszobát, teljesen új hőszi-
getelést és homlokzatot a Királykerti Tagóvoda.

Az intézmény korábbi tornaterme az óvoda 1980-as építése óta 
nem esett át olyan mértékű felújításon, mint most. A munkálatok 
során az óvoda új szigetelést és homlokzatot kapott, valamint ki-
bővítették a tornaszobát, ezáltal a gyerekek egy sokkal tágasabb 
helységben mozoghatnak.

– Az óvodásoknak rendkívül nagy mozgásigényük van, amelyet eddig 
is igyekeztünk kielégíteni. Az átalakítás során az óvoda udvarán, a játszó-
téren, a focipályán, vagy kint a Semsey Parkban biztosítottuk a gyere-
keknek a mindennapos mozgási lehetőséget. Nagyon boldogok vagyunk, 
hogy végre birtokba vehettük ezt a szép nagy tornatermet, ezzel az óvoda 
egy régi vágya vált valóra – nyilatkozta Szücs Judit, az intézmény vezetője.

Új tornaszobát 
kaptak az ovisok

Megkezdődik
 a Városkapu térségének 

régen várt megújítása az 
ott található leromlott 

állapotú tömb elbontásával, 
melynek helyén közparkot 

alakítunk ki.

– DR MOLNÁR SZABOLCS

„„„„Megkezdődik„Megkezdődik
 a Városkapu térségének „ a Városkapu térségének 

régen várt megújítása az 

„
régen várt megújítása az 

Az átadóünnepségen Wintermantel Zsolt polgármester a város óvodá-
inak és iskoláinak fejlesztéséről beszélt.

– Folytatjuk az újpesti bölcsődék, óvodák és iskolák fejlesztését, a kö-
vetkező hónapokban megkezdjük a Nyár Óvoda teljeskörű felújítását. Ezt 
követően valamennyi bölcsődében és óvodában műfűvel borított játszó-
teret alakítunk ki – fogalmazott a polgármester. HB
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korszerű szakrendelő
Az elmúlt években az Önkormányzat kivételes figyelmet fordított az 
Újpesti Szakrendelő Intézet külső-belső felújítására.

Az energetikai korszerűsítéstől kezdve a betegirányító rendszer kiépítésén és számos orvosi 
műszer cseréjén keresztül egészen a földszinti vérvételi hely kialakításáig jelentős saját önkor-
mányzati forrást biztosított a városvezetés az intézmény korszerűsítésére az uniós forrás mellett.

2014-ben a Rendelőintézet tetejére napelemes rendszert telepítettek, amely a lapos tető 
előnyeit kihasználva csökkenti a rendelő éves villamosenergia-fogyasztását, és mérsékeli az 
épület károsanyag-kibocsátását, ezáltal a környezetre jutó terhelést. A projekt az Önkormány-
zat Új Széchenyi Terv-pályázaton nyert 37 millió forintos támogatásából valósult meg.

Az SZTK fejlesztése azóta sem állt meg. Januárban nyílt meg az intézmény Egészségfejlesztési 
Irodája, amely minden kerületi lakos számára ingyenes egészségfejlesztési programokat kínál.

Kiszínezett 
Káposztásmegyer
Érdemes egy napsütötte hétvégén elsétálni az Üge-
tő utca 1-9., vagy a Lakkozó utca 20-28. épületek-
hez, és megnézni, hogy egyszerű eszközökkel mi-
lyen pozitív változás volt elérhető a panelépületek 
megjelenésében. 

Káposztásmegyer lakótelepén új homlokzati színezésekkel találkoz-
hatunk, amelyek szebbé, élhetőbbé teszik a házakat, utcákat. Az Újpest 
Önkormányzata segítségével megvalósuló fejlesztéseket a színtervező, 
dr. Tari Gábor egyetemi docens így foglalta össze: „Miért is ne lehet-
ne Káposztásmegyer centrumaiban az egyes épülettömböket szemé-
lyessé és jólesően barátságossá, sokszínűvé tenni? Ez történt meg 
az elmúlt két-három esztendőben a Lakkozó és az Ügető utcában, az 
Ugró Gyula, Székpatak, Sárpatak utcák környékén, valamint Újpest más 
részein: a Városkapu metrómegálló környékén, a Víztoronynál, vagy a 
Semsey parknál is már több panelépülettel. Ezek a formai és színezési 
koncepciók az első mintapéldányai annak az egymással harmonizáló 
színstruktúráknak, amelyek a jövőben formálódnak tovább az említett 
helyszíneken és Újpest többi panelövezetében is.”

A színterveket a Wintermantel Zsolt polgármester által 2015-ben in-
dított hosszútávú egyetemi együttműködések keretében a BME Építész-
mérnöki Karán működő Színdinamika Műhely készítette. A társasházak 
és az Önkormányzat közti megállapodások keretében a színdinamikai 
tervezés teljes költségét az Önkormányzat átvállalta, így lehetőség nyílt 
a korábbinál összehangoltabb, a városrészre jobban odafigyelő tervek 
készítésére, és arra, hogy a társasházak a Főépítészi Irodától célzott 
szakmai segítséget kapjanak.  Főépítészi Iroda / UN

A panelházak közös képviselői számára a jövőben is nyitott az együttműködés,  
a Főépítészi Iroda a panelszigetelések színtervezésének megkezdése előtt várja a 
megkereséseket a foepitesz.iroda@ujpest.hu címen, vagy személyesen. 

Újabb komplex 
út- és járdafelújítás 
kezdődik
A Főváros és Újpest Önkormányzatának közös finanszírozásában a 
Nádor utca, Deák utca és Vécsey utca közötti szakaszon komplex út- 
és járdafelújítási, és ezzel együtt a teljes Nádor utcában fasor-rekonst-
rukciós munka vette kezdetét február utolsó napjaiban.

A Főváros tulajdonában álló Nádor utcai fasort a FŐKERT Nonprofit Zrt. felmérte, és az elkészült fadi-
agnosztikai vizsgálatok során megállapították, hogy az erősen leromlott állapotú, koros és korhadt, túl-
nyomó részt japánakác, ezüst-hárs, valamint közönséges platánfák többségükben cserére szorulnak. 
Ezek helyére, ahol a szabvány szerinti előírt járdaszélesség engedi, 93 darab 18/20 törzskörméretű 
mezeijuhar-facsemetét ültetnek a kivágásokat követően, még a tavaszi ültetési időszakban. 

A fasorban lévő, rossz egészségi állapotú faegyedek kivágásához, és azok tuskójának kiszedé-
séhez legalább három hétre van szükség, ezt követően kezdődhet a Budapest Közút Zrt. kivitele-
zésében a járdafelújítás, majd az úttest teljes kopórétegének cseréje. A munkák minél gyorsabb és 
hatékonyabb végzése érdekében egyszerre több szakaszon is folyik majd a munka, így torlódások, 
szükség esetén a személygépjármű-közlekedés időszakos korlátozása várható.  UN

Rendkívüli forgalmi helyzet esetén a BKK diszpécser időleges terelést rendelhet el, mely 
a 30-as busz esetén a kifelé irányon a Városközpont után a Károlyi utca – Baross utca, 
befelé iránynál a Nádor utca megálló után a Türr utca – Klauzál utca útvonalon várható. 
A munkálatokat a szakcégek a reggeli csúcsforgalmi időszakot követően fogják végezni, 
azonban a munka volumenéből kifolyólag ennek ellenére is várható forgalmi torlódás, me-
lyért megértésüket és türelmüket kérjük. Ha tehetik, kerüljék el a Nádor utcát.

K Ö R N Y E Z E T Ü N K
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Rádi Attila
alpolgármester

1000 érv a városi 
fák védelmében
Újpest több mint 18 négyzetkilométeres területén becslések szerint kö-
zel 31.000 közterületen álló fa található. A magánterületeken, erdőkben 
és természetvédelmi területeken található fákkal együtt az állomány 
meghaladja a 100.000-t. Fáink védelme, ápolása, a természetes környe-
zet megóvása érdekében végzett legfontosabb feladatunk.

A z önkormányzat városüzemeltetési 
munkatársai, Rádi Attila alpolgármes-
ter vezetésével, 2012-től kezdődően 

a korábbi évek hiányosságait pótolták, amikor 
pontos fakatasztert (nyilvántartást) készítettek va-
lamennyi közterületi fáról. Létrehoztak egy infor-
matikai adatbázist, amelyben valamennyi újpesti 
közterületen álló fa adatai rögzítésre kerülnek.

A munka évek óta zajlik, becslések szerint 
közel 26.000 fa pontos GPS pozíciója, fényké-
pe, méretei kerültek felvitelre. Ezt a részfelada-
tot az Újpesti Városgondnokság végzi. A felmé-
rés után kertészetei szakvégzettségű kollégák 
minden egyes fához betöltik a fajra-egyedre 
vonatkozó szakmai adatokat, valamint a fa álla-
potát leíró rövid értékelést. Minden fához közel 
20 adat kerül így rögzítésre.

– Napjainkra a faállomány-felmérésnek több 
mint 85 százalékával végeztünk. A felmért fák 
száma eddig több mint 26.000, a munkát fo-
lyamatosan végezzük, a szakmai adatok is fo-
lyamatosan töltődnek – mondta el Rádi Attila 
alpolgármester. – Míg a 2010-es évek elején 
a munkánkat döntően helyszíni szemlék és 
lakossági bejelentések segítségével végeztük, 
mostanra pontos nyilvántartások segítségével 
hatékonyabban tudjuk szervezni és nyomon 
követni a faápolási munkálatokat – folytatta.

Rádi Attila kiemelte, többek között ennek a 
fejlesztésnek is köszönhetően, a 2018–2019-
es ültetési szezonban 1000 új facsemete elül-

tetésére kerül sor Újpesten. – Az ültetési jegyzék 
összeállításakor döntően a fasorok üres, beültet-
hető fahelyeit, illetve a korábban kivágott, kimart 
és előkészített fahelyeket vettük figyelembe. Az 
ültetést a korábbi évekhez hasonlóan az Újpesti 
Városgondnokság végzi. A kétszer iskolázott 
facsemetéket kollégáink közvetlenül faiskolától 
vásárolták, a kiválasztás előtt az állományt a 
helyszínen megvizsgálták, szemrevételezték.

 Az ültetésre kerülő fák döntően kőris, juhar, 
ostorfa, és hárs fajok közül kerülnek ki. Kiemelt 
szempont volt, hogy a fiatal fák jól viseljék a 
városi környezetet és hosszú ideig díszítsék 
városunkat.

– Fontos megemlíteni, hogy a fák gondozá-
sa, védelme folyamatos, éveken átívelő munka. 
A szükséges beavatkozások több mint 60%-a 
gallyazás, ifjítás, gyökérmetszés. Alapvetés 

K Ö Z T É R

számunkra, hogy fát csak akkor vágunk ki, ha 
életre és vagyonra veszélyt jelent, kiszáradt, 
vagy megbetegedett. Kivágásra sor kerülhet 
még új fejlesztések, felújítások részeként. Ez 
esetben minden beruházást előzetes felmérés, 
kertészeti terv, egyedenkénti favizsgálat, és ha 
szükséges, műszeres „Fakopp”-vizsgálat előz 
meg. A kertészeti tervek tartalmazzák a fapótlá-
sokat is, amelyet jogszabályok, helyi rendeltünk, 
és az Önkormányzat Környezetvédelmi prog-
ramja is előír. A fapótlásokat alapvetően a kivá-
gás helyszínén vagy ahhoz közel kell elvégezni, 
amennyiben nem lehetséges, akkor Újpest más 
területein – tájékoztatott az alpolgármester. 
(Történelmi visszatekintés: így volt ez pl. a Ká-
posztásmegyer lakótelep építésekor is. A házak 
helyén korábban álló fákat kivágták, majd a kö-
zelben új erdőtelepítés során pótolták.)

Az elmúlt 5 évben Újpesten 1631 fa került 
kivágásra közterületen az Önkormányzat által.  
A kivágások közel 60 százaléka a fák kiszára-
dása miatt vált szükségessé. Ugyanezen időszak 
alatt 1620 új fa került kiültetésre. A számok is 
tükrözik az egyensúlyra való törekvést. A minimá-
lis eltérés leginkább abból adódik, hogy a Szilas-
patak menti parkfelújítás során a fák visszapót-
lása később várható, mert a felújítás részeként 
tervezett faültetésre, gyepesítésre később, az 
utolsó munkafázisok között kerül majd sor.

– Végezetül szeretnék köszönetet mondani 
kollégáimnak, Földházi Júliának és Fejér Já-
nosnak sok éves munkájukért, amit Újpest fáiért 
végeztek, és remélem, még sok évig itt fognak 
dolgozni mindannyiunkkal együtt Újpest fáiért – 
mondta Rádi Attila.  UN

A 2018–2019-es ülte-
tési szezonban 1000 új 
facsemete elültetésére 
kerül sor
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Újpesten, 
a jó levegőn 
Erdei túrák a város szélén, mégis távol a zajától és a 
lakótelepi házaktól. A jó idő beköszöntével ismerjük 
meg szabadidőnkben Újpest túraútvonalait és tan-
ösvényeit!

A Farkaserdő utca mellett található Káposztásmegyer legismertebb 
természeti ékessége, a Farkas-erdő. A helyiek a napsütéses időben 
szívesen látogatnak ki, és járják be keresztül-kasul a helyi tanösvényt. 
Még 2000-ben jött létre az Újpesti Önkormányzat támogatásával a tan-
ösvény, amelynek öt állomásán keresztül a Farkas-erdő jellegzetes fás 
és fátlan életközösségeivel ismerkedhetünk meg, képekkel illusztrált, 
információs táblák segítségével.  

Túra az egészséghez
2016-ban az újpesti erdő is csatlakozott a szív- és érrendsze-
ri betegséggel vagy magasvérnyomás-betegséggel élők, illetve 
cukorbetegek számára készült túraútvonalakhoz. Itt a jelentkezők 
egy vezető segítségével járhatják be a tanösvényt, és gyönyör-
ködhetnek a zöld lombokban, és szívhatják be a friss levegőt.  
A kirándulás megtervezésében gyógytornász segíti az érdeklő-
dőket, akik kölcsönözhető teleszkópos túrabottal, pulzusmérő 
karórával és szívritmusmérővel vághatnak neki az útnak. A tú-
raprogram nem csak a panaszokkal élők, hanem az egészséges 
résztvevők számára is ajánlott, betegségmegelőző céllal. 

Egy hétvégi közös kirándulás mindig minőségi együttlétet biztosít a 
család összes tagjának. Friss levegő, a természet tisztelete, szeretete, 
testmozgás, együtt töltött idő. Egy jól sikerült vasárnapi családi piknik 
felülírja az egész hét összes nyűgjét, problémáit. Oldja a stresszt, és 
feltölt energiával.

Nem kell messzire menni, kiránduljunk Újpesten! Használjuk ki a 
hely adta lehetőségeket!  H.K.

Helyi cégek, figyelem! 

Pályázatot hirdet 
az Újpesti EFI 
Az Újpesti Egészségfejlesztési Iroda továbbra 
is ingyenes programokat biztosít a helyi lakosok 
számára, azonban most lehetőséget kínál a lokális 
cégeknek, vállalatoknak is. Az EFI keresi azokat 
az újpesti székhelyű munkahelyeket, ahol a legna-
gyobb számban foglalkoztatnak helyi lakosokat.

Hogy miért? Céljuk, hogy az ingyenesen kihelyezett egészség-
fejlesztési programok révén hozzájárulhassanak a dolgozók és vál-
lalatvezetők minél egészségtudatosabb életmódjához, s ezáltal a 
munkahely eredményességének fokozásához. – Örülök, hogy ezeket 
a programokat minden újpesti ingyen kihasználhatja, hiszen ezáltal 
újabb lehetőséget teremtünk a lokálpatrióták és a helyi közösségek 
számára az egészségmegőrzésre és az összefogásra – nyilatkozta 
korábban lapunknak Nagy István alpolgármester. 

Az Újpesti Egészségfejlesztési Iroda a felhívás segít-
ségével lehetőséget kínál, hogy a cégén/vállalkozásán 
belül a munkavállalók részt vehessenek a betegség-
megelőzési és egészségfejlesztési programokon. 
A foglalkozások a cégek számára díjmentesek. 

Jelentkezni az efi@ujpestiszakrendelo e-mail 
címen lehet! Határidő: 2019. március 21. 

Nagy István
alpolgármester

számára az egészségmegőrzésre és az összefogásra – nyilatkozta 
stván alpolgármester. 

roda a felhívás segít-
ségével lehetőséget kínál, hogy a cégén/vállalkozásán 
belül a munkavállalók részt vehessenek a betegség-
megelőzési és egészségfejlesztési programokon. 
A foglalkozások a cégek számára díjmentesek. 

Jelentkezni az efi@ujpestiszakrendelo e-mail 

A JELENTKEZÉS FELTÉTELEI:
• Újpesten működő cég vagy vállalkozás
• Minimum 20, IV. kerületi lakcímmel vagy tartózkodási hellyel rendelkező munkavállaló
További információ a www.ujpestiefi.hu weboldalon található.

Március 19-én, este hat órakor ismét az Ifjúsági Ház 
ad otthont dr. Balogh László Attila preventív előadá-
sának, mely elsősorban az egészségmegőrzés, a be-

tegségmegelőzés és az egészséges életmód témáit 
boncolgatja. A doktor úr többek közt a mentalitásról 
és a magyarországi egészséghelyzetről is beszélt 

nemrég az Újpesti Közéleti Televízióban adott inter-
jújában, valamint kitért a táplálkozásra, melyhez re-
mek meglátásai vannak. Aki szeretne egészségtuda-
tosabb életet élni, többet tudna meg szervezetünkről 
és igényeiről, annak ott a helye!

Dr. Balogh László Attila előadására a belépés díjta-
lan!  H.K.

folytatódik dr. Balogh lászló Attila előadássorozata

kezelések helyett megelőzés

E G É S Z S É G Ü G Y
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Biztonságban 
a piacon is
Az Újpesti Piac és Vásárcsarnok egy hatalmas belte-
rületű, többszintes, több mint négyezer fő befogadá-
sára képes komplexum, melyben éppúgy fennáll a tűz 
keletkezésének veszélye, mint bármelyik lakásban.

Az Újpesti Piac egyike azon létesítményeknek, amelynek helyisme-
rete kiemelten fontos a tűzoltók számára. Éppen ezért évente több-
ször végeznek úgynevezett „begyakorló gyakorlatokat”, melyek során 
a tűzoltók fejlesztik helyismeretüket, tűzoltási-műszaki mentési tervet 
készítenek, valamint felkészítik a helyi szakembereket arra, hogy éles 
riasztás esetén mivel tudják segíteni a munkájukat, és miben tudnak 
együttműködni velük.

A tűzoltók egy létesítményen többféle szerelési számot is kidolgoz-
nak, amelyet éles beavatkozásnál alkalmazni tudnak. Az Újpesti Piacon 
legközelebb az év második felében fognak gyakorlatot tartani. HB

Ha van olyan ember, akiről bizton állíthatjuk, hogy 
igazi újpesti lokálpatrióta, akkor ő az. Életét egyrészt 
meghatározza az újpestisége, másrészt a jogi pálya 
és az ügyvédi praxis. 1965 óta dolgozik ügyvédként, 
volt a Budapesti Ügyvédi Kamara főtitkára, és taní-
tott az ELTE jogi karán is. Az Újpesti Közművelődési 
Kör alapítója, az UTE elnökségi tagja, Újpest díszpol-
gára. Dr. Somos András 80 éves.

– Gondolom többször próbálták Budapest 
más részeire csábítani, de mindig maradt Új-
pesten. Miért?

– Már a nagyapám is Újpesten élt, egy szabó-
ságot vezetett. Édesapám meg ügyvédi praxist 
vitt itt, aztán pedig vállalati jogász lett. Újpesten 
nőttem fel, és soha nem is tudtam elképzelni, 
hogy elköltözzem innen, vagy máshol dolgozzak. 
Minden ide köt: az épületek, az utcák, a régi ba-
rátok, egykori újpesti focisták – gyerekkorom 
példaképét, Szusza Ferencet is barátomnak 
mondhattam például, vagy kortársam, Göröcs 
Titi szintén jó barátom –, és persze itt a csa-
ládom is. A feleségem (Somos Zsuzsa, grafi-

80 év újpesten kusművész – a szerk.) is újpesti, de hát el sem 
tudtam volna elképzelni, hogy ne újpesti lányt 
vegyek feleségül. Mikor már ismertebb ügyvéd 
lettem, többször hívtak be Budapestre – hisz mi 
újpestiek ezt még mindig így mondjuk –, hogy 
dolgozzak ott, de sosem sikerült elcsábítani. 
Ellenálltam a kísértésnek, mert itt éreztem jól 
magam. Ügyvéd körökben, sőt már az egyete-
men rám is ragadt az újpesti jelző.

– Egyértelmű volt, hogy jogi pályára lép, és 
ügyvéd lesz? Az édesapján kívül a nagybátyjá-
nak is ez volt a foglalkozása, és szintén ügyvéd 
fia, Zoltán gondoskodott róla, hogy folytatód-
jon ez a hagyomány.  

– Teljesen egyértelmű volt, nem is kacér-
kodtam mással. Édesapám meghatározó volt 
az életemben, és valahogy belém ivódott az, 
hogy jogász legyek. Megjegyzem, úgy ér-
zem, talán Zoli fiam is így volt ezzel. Édes-
apámnak magánpraxisa volt, amíg lehetett, 
és már öt-hat évesen elbújtam az asztal alá 
az irodájában, és figyeltem az eseményeket. 
Tetszett, amit csinál, tetszett, hogy emberek 
jönnek-mennek az irodájában. Később pedig 
sokat beszélgettünk a különböző jogeseteink-

ről, ahogy egyébként most mi is ezt tesszük a 
fiammal.

– Az is családi indíttatás, hogy tevékeny 
társadalmi életet éljen, közösségi ügyekkel 
foglalkozzon?

– Nekem valahogy ez mindig természetes 
volt. Már a Könyves Kálmán Gimnáziumban 
én voltam az osztály szószólója. 1957-ben 
érettségiztem, és azokban az időkben nem 
nagyon volt lehetőségük a fiataloknak, hogy 
társadalmi, kulturális életet éljenek, ezért Si-
pos Lajos iskolatársammal és barátommal (Dr. 
Sipos Lajos, egyetemi tanár, Újpest díszpolgá-
ra – a szerk.) elhatároztuk, hogy szervezünk 
egy közéleti klubot. Így hoztuk létre ’62-ben 
a Fiatal Értelmiségiek Klubját, aztán a rend-
szerváltás környékén a tavaly 30 éves Újpesti 
Közművelődési Kört, ahol akkoriban az összes 
fontos közéleti szereplő és művész megfordult 
vendégként. És persze elkötelezett Újpest-
szurkolóként az is büszkeség, hogy jóideje va-
gyok már az UTE elnökségi tagja. Hatéves ko-
romban vitt ki először apám Újpest-meccsre, 
és azóta is töretlen a rajongásom a lila-fehér 
színekért. JM

Kis gyerekek 
a nagy folyósokon
Február 27-én reggel a Virág Óvoda 
nagycsoportos lurkói kopogtattak 
be a Városháza nagy ajtaján. Ha-
gyomány immár, hogy az Újpesti 
Önkormányzat több nyílt napot tart 
a gyerekek számára, hogy a pe-
dagógusokkal körbejárhassák és 
megismerhessék a több mint 110 
éves épületet. A kicsik vezetője ez-
úttal Szöllősy Marianne helytörté-
nész volt. 

A gyerekek bejárhatták az épület ikonikus termeit, a Házasságkötőt, illetve a gyönyörű 
Dísztermet is, és bátran kérdezhettek a kereken 1900-ban épült Városházáról és annak 
történetéről. A gyerekek különböző interaktív játékok segítségével akár az intézményben 
zajló megbeszéléseket és azok folyamatát is megtapasztalhatták, vagy éppen a Díszterem 
pulpitusán lévő bírói kalapácsot is kipróbálhatták. Kétségkívül az utóbbinak volt az egyik 
legnagyobb sikere. 

Az eseményről persze nem hiányozhatott a tízórai sem. A Városháza épületének és a város 
történetének bemutatása után a kis történelmi séta az újpesti piacon ért véget, ahol a gyere-
keket pizzával és üdítővel látták vendégül. Wintermantel Zsolt polgármester továbbra is foly-
tatni szeretné az önkormányzat programját, hogy minél több újpesti óvodás ismerkedhessen 
meg a város történetével és híres intézményeivel. 

A látogatásról több képet Újpest-Káposztásmegyer hivatalos Facebook-oldalán találhat. 
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H I R D E T É S

A VÁSÁRLÁS A HOBBIJA?
LEGYEN A HIVATÁSA!

Bevásárlási és házhozszállítási munkatársakat  
keresünk teljes- és részmunkaidős állásokra  
online bevásárlási csapatunkba:

• Választható, egyéni igényekre szabott műszakok
• Remek kollégák és nagyszerű hangulat
• Fejlődési és karrierlehetőségek
• Izgalmas juttatások

Jelentkezés és információ:
Telefon: +3620/827-1506
E-mail: jelentkezes@tesco.com
Web: tesco.hu/karrier
Illetve személyesen a boltvezetőinknél.

Tes_HR_Toborzo_Press_Sofor_209x130.indd   1 2019. 02. 27.   16:23

Egész évben
5+1 vagy 9+2féreghajtó akció!

Egész évben
5+1 vagy 9+2féreghajtó akció!

HOZZA EL 
SZÛRÉSRE,

ÉS VÉDJE MEG 
EGÉSZ 
ÉVBEN!

Garantáljuk a biztos védelmet!

A SZÍVFÉREG MEGÖLHETI 
KEDVENCÉT!

Kövessen minket:                 /rex.allatkorhaz 

Kérjen idôpontot a 380 7861-es számon!
Részletek és webshop: www.rexrendelo.hu

102x130_SZIVFEREG_SAJTO_20190226.indd   1 2019. 02. 26.   12:15



O N L I N E  E L É R H E T Ő S É G E I N K :  W W W . U J P E S T . H U    |   T O V Á B B I  F O T Ó K :  F A C E B O O K . C O M / U J P E S T . K A P O S Z T A S M E G Y E R     |   11

M O Z A I K

Egyre többen veszik igénybe az Újpesten megany-
nyi helyen árengedményt biztosító ÚjpestKártya 
adta lehetőségeket. A plasztik kártyák felmutatá-
sával többek közt éttermek, bútorboltok vagy akár 
szabadidős programok szolgáltatásaiból kaphatunk 
kedvezményt, ehhez azonban szükséges a kártyák 
igénylése, átvétele vagy azok meghosszabbítása. 

•  A 2018. november 28-a után igényelt vagy meghosszabbított 
ÚjpestKártyák ezúttal az Újpesti Piac és Vásárcsarnok első eme-
letén található Ételudvar mögötti információs pultban vehetők át. 
Erre 2019. február 28. és március 28. között van lehetőség hétfő-
től péntekig, reggel nyolc és este hat óra között. 

•  Új kártya, új dizájn – akik megújítják vagy most veszik át első 
ÚjpestKártyájukat, már egy modern, új dizájnnal ellátott kártyát kapnak!

•  A 2016. december 31-i lejárati dátummal kibocsátott, majd 2018. 
decemberi 31-ig meghosszabbított lejáratú ÚjpestKártyával ren-
delkezők kártyájának meghosszabbítása esedékes. A hosszabbí-
tás díjmentes!

újpestkártya-hosszabbítás a piacon! 
Csak néhány 
perc, és rengeteg 
kedvezmény!

•  A 2018. december 31-ével lejáró Ifjúsági ÚjpestKártyák hosszab-
bítása továbbra is automatikusan történik, melyről e-mailben érte-
sítést küldünk.

DIGITÁLIS ÚJPESTKÁRTYA
2019-ben digitális ÚjpestKártya került bevezetésre, így a kártya ér-
vényességének meghosszabbításakor választhatunk, hogy digitális 
és/vagy plasztik kártyát szeretnénk-e kérni. A kártyák érvényességi 
ideje 4 év. A kártya jelszava a szerződésben található majd, melyről 
az ÚjpestKártya Iroda munkatársai küldenek értesítést.

A hosszabbítás igényét jelezhetik online, az ujpestkartya.hu/
meghosszabbitas oldalon, valamint személyesen, az ÚjpestKártya Iro-
dában (1042 Budapest, Szent István tér 6.).

További információkért keresse fel az ujpestkartya.hu weboldalunkat, 
vagy hívják a 06-1-696-0006-os telefonszámot.

Nagycsaládos 
Egyesület Újpesten

1989-ben, harminc év-
vel ezelőtt, negyvennyolc 
család képviseletével ala-
kult meg az Intarzia Ká-
posztásmegyeri Nagycsa-
ládos Egyesület.

A kezdetekkor heti rendszeres-
séggel találkoztak az Egyesület 
tagjai, amelyben minden korosztály 
megtalálhatta a kedvére való prog-
ramot. A gyerekek társasjátékoz-

hattak, a kamaszok tea és zsíros kenyér mellett beszélgethettek, de működött 
hagyományőrző szabás-varrás szakkör is. Kéthetente tartottak „Színházi Mű-
helyt”, ahol a résztvevők színházi segédeszközökkel megismerhették önmagukat 
és társaikat. Havonta szerveztek kirándulásokat, a nyár folyamán pedig családi 
és gyermektáborokat.

Ma az Egyesület kb. 210 tagcsaládból áll, és fő feladatuk az adományok befo-
gadása és kiosztása. Az idén harmincéves működését ünneplő közösség április 
27-én zártkörű partit tart a Tarzan Parkban, ahová az új tagokat is várják szere-
tettel.

Az Egyesülethez személyesen lehet jelentkezni hétfőn (17 és 18 között) és szom-
baton (18-19 óra között) a IV. Pácoló u. 17. sz. alatt, valamint interneten keresztül a 
www.ikne.unas.hu oldalon, ahol bővebb információkat is olvashatnak. HB
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Helyettes
szülőt keresnek
Újpest Önkormányzatának Szoci-
ális Intézménye Család- és Gyer-
mekjóléti Központ HELYETTES 
SZÜLŐ foglalkoztatási jogviszony 
létesítésére pályázatot hirdet.

A foglalkoztatási jogviszony időtartama hatá-
rozatlan idejű. A munkakörbe tartozó lényeges 
feladatok: a helyettes szülő saját háztartásában 
teljes körű ellátást biztosít a nála elhelyezett 
gyermek számára. Az ellátás biztosítását az 
elhelyezés ideje alatt köteles biztosítani (a vér 

szerinti szülő akadályoztatásának ideje alatt, 
legfeljebb 12+6 hónapra).

Illetmény és juttatások: az írásbeli megállapo-
dás megkötése után a helyettes szülőt nevelési 
díj és külön ellátmány illeti meg.

PÁLYÁZATI FELTÉTELEK: 
– aki elmúlt 24 éves, 
– büntetlen előéletű, 
–  háziorvosa szerint gyermekgondozásra alkal-

mas egészségileg,
–  otthona gyermekelhelyezésre megfelelő (ren-

dezettség, szülőktől külön szobában való elhe-
lyezés lehetősége)

–  sikeresen elvégezte a helyettesszülő-képzést 
(50 órás tanfolyam)

A PÁLYÁZAT RÉSZEKÉNT BENYÚJTANDÓ
IRATOK, IGAZOLÁSOK:
–  önéletrajz, motivációs levél, végzettséget iga-

zoló okiratok másolata (sikeresen elvégezte a 
helyettesszülő-képzést), 

–  3 hónapnál nem régebbi hatósági erkölcsi 
bizonyítvány, 

–  beleegyező nyilatkozat az együtt élő házas-
társtól, élettárstól, 

–  nyilatkozat, hogy a bizottság betekinthet a pá-
lyázati anyagába.

A pályázó automatikusan kizárja magát a pá-
lyázati eljárásból, amennyiben a felsorolt do-
kumentumokat nem csatolja pályázati anya-
gához. Az erkölcsi bizonyítvány igényléséről 

szóló igazolás elfogadható. A foglalkoztatási 
jogviszony betölthetőségének időpontja és a 
jelentkezések benyújtásának határideje folya-
matos.

További információt Csomortány Judit Réka, 
Újpest Önkormányzatának Szociális Intéz-
ménye Család- és Gyermekjóléti Központ 
szakmai egység vezetője nyújt a 06-1-370-
41-07-es telefonszámon. A pályázatok be-
nyújtásának módja: postai úton, a pályázatnak 
az Újpest Önkormányzatának Szociális Intéz-
ménye címére történő megküldésével (1046 
Budapest, Deák Ferenc utca 93.).  A pályázat 
elbírálásának módja, rendje: bizottság útján.  
A pályázat elbírálása folyamatosan történik.

R E N D Ő R S É G I  H Í R E K

közlekedési akció a fővárosban
Az ellenőrzés során a rendőrök 23 esetben intézkedtek, és se-
bességtúllépés miatt 164 esetben indítottak eljárást. A főváros-
ban a rendőrök február 22-én 23 órától másnap reggel 4 óráig 
több helyszínen, köztük Káposztásmegyeren is ellenőrizték a köz-
lekedési szabályok betartását. Különösen figyeltek a budapestiek 
éjszakai pihenését zavaró, módosított kipufogó rendszerrel fel-
szerelt, illetve egyéb módon átalakított járművekre, és a sokszor 
– a többi közlekedőre nézve is – veszélyes gyorshajtókra.

Az ellenőrzés során a rendőrök 23 esetben intézkedtek a helyszínen jogsértőkkel szemben. 
Többek között eljártak engedély nélküli átalakítás, kötelező gépjármű-felelősségbiztosítás hiá-
nya, egyéb, okmányokkal kapcsolatban elkövetett szabálysértés miatt, továbbá ittas járműve-
zetővel szemben, valamint két körözött személyt is elfogtak.

Fentieken túl sebességtúllépés miatt összesen 164 esetben indult eljárás. A megengedett 
legnagyobb sebességet túllépők közül volt olyan, aki 70 km/h helyett 151 km/h sebességgel 
közlekedett.

Az éjszakai nyugalom megzavarása olyan alapvető szükségletet érint, amely hatással lehet 
a mindennapi tevékenységre, beleértve a közlekedést is. A főváros forgalma egyes útvonalakon 
az éjszakai órákban is jelentős, ezért ebben az időszakban az ott közlekedők a továbbiakban is 
számíthatnak a szabályok betartásának ellenőrzésére.

Nem lehet elég korán kezdeni!
Idén is folytatódik a kilenc éve indult Ovizsa-
ru bűnmegelőzési program, amelynek kere-
tében az újpesti rendőrök a város óvodáiban 
tartanak játékos, interaktív előadásokat.

A program célja, hogy a rendőrség, a gyermekek életkori 
sajátosságait figyelembe véve, hatékonyan tudjon a legki-
sebbeknek is információt átadni, magatartásukat a biztonság 
irányába formálni.

Az első idei foglalkozáson Nagy Bernadett törzsőrmester többek közt arról mesélt a Le-
iningen Óvoda gyerekeinek, hogy miként közlekedjünk biztonságosan a gyalogátkelőn vagy 
mire kell odafigyelni, ha kerékpárral vagyunk. Az Ovizsaru-programhoz az elmúlt hetekben több 
intézmény csatlakozott, jelenleg már kilenc újpesti óvoda a tagja. Az újpesti rendőrök szeretnének 
minél több óvodába eljutni, amiben egyre nagyobb partnerek az intézmények.  UN

felhívás! 
Az Újpesti Városvédő Egyesület énekkara, a Civil Kórus, a 
műfajt kedvelő hölgyeket várja tagjai sorába. Az együttes 
műsorán egyházi énekek, népdalok és műdalok egyaránt 
szerepelnek. Tagfelvétel március, április hónapban! Próbák 
hétfőnként 17.30-19.30-ig a Könyves Kálmán Gimnázi-
umban. Érdeklődni, jelentkezni a 06/20-915-6603, illetve 
06/20-995-3986 telefonszámokon lehet. 

Egy jó csapatban várunk szeretettel minden kedves ér-
deklődőt! 

Untitled-1   1 2019. 03. 01.   9:04:50
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Még az indiai utazás előtt beszélgettünk az 
UTE olimpikonjával. Nagyon magabiztosnak 
tűnt, meggyőződése volt, hogy rövidesen 
magáénak mondhatja az olimpiai induláshoz 
szükséges eredményt.

– A kvóta biztosan meglesz – legfeljebb 
az a kérdés, mikor – mondta Péni István a 
kvalifikációs sorozat nyitó versenye, a tava-
lyi világbajnokság után, amelyen mindkét 
ötkarikás számban kevéssel maradt le a 
döntőről.

Az UTE 22 éves klasszisa az év elején újfent 
céltudatosan jelentette ki, szeretne a márciusi 
10 méteres Európa-bajnokságra már kvótá-
val a zsebében utazni. Ez pedig azt jelentette, 
hogy a kvalifikációs világkupasorozat első, 
újdelhii viadalán kell begyűjtenie az áhított 
indulási jogot.

– Az alapverseny nehézkes volt, a legvégső 
pillanatig küzdeni kellett a döntőbe jutásért, 
csakis tízes utolsó lövéssel kvalifikálhattam 
magam a fináléba – idézte fel a versenyt, 
az 50 méteres összetett szám viadalát Péni 
István. – Ezt követően a döntő sem indult 
könnyen, egy technikai hiba, egy bírói malőr 
felbőszített. A közjáték meg is látszott a döntő 
első lövésein, nehéz volt megfelelően kon-
centrálni.

Istók szerencsére nem ijedt meg attól, hogy 
a térdelő pozícióból leadott lövések után a 
nyolctagú mezőnyben utolsó helyen állt.

– A fekvő fantasztikusan sikerült, sorra lőt-
tem a 10.7-es és 10.8-as eredményeket, így 
az álló részt már a döntő második helyéről 
kezdhettem – folytatta Péni, aki a finálé vég-
kifejletét, az aranyéremről döntő sorozatot már 
azzal a megnyugtató tudattal kezdte, hogy a 
kvótát megszerezte, a világkupákon ugyanis 
versenyszámonként két-két indulói jogot osz-
tanak, ráadásul a legjobb háromba jutó lövő 
közül az orosz Szergej Kamenszkijnek már volt 
kvótája, így a bronz is tokiói részvételt ért volna.

Az utolsó lövés előtt Kamenszkij egyetlen 
tizeddel vezetett a magyar versenyző előtt, ám 
miután riválisa 9.6-ot, míg Péni 9.8-at lőtt, az 
újpesti kiválóság a tokiói kvalifikáció mellé az 
aranyérmet is begyűjtötte.

– Hatalmas megkönnyebbülés, hogy míg 
négy éve több versenyen is kis különbséggel 
maradtam le a kvótáról, mielőtt megszerez-
tem, ezúttal a kvalifikációs időszak elején 
sikerült kivívnom az indulási jogot. A folyta-
tásban nyugodtan lehet kísérletezni, tovább 
csiszolni a technikát, bármiféle görcs nélkül 
készülhetek a következő másfél évben az 
olimpiára – összegzett Péni István.

Péni nyugodtan 
készülhet a tokiói 
olimpiára
„Szeretném minél hamarabb megszerezni az olimpiai kvótát, hogy nyu-
godtan készülhessek az ötkarikás játékokra” – nyilatkozta pár hete az 
ÚKTV stúdiójában az újpesti sportlövő. Nos, Péni István nem a levegőbe 
beszélt, Újdelhiben megváltotta a repülőjegyét Japánba.

első az Ute 
és Danuta
Az egyesületek 2018-as pontversenyét az UTE 
nyerte meg, amelynek egyik húzóembere a szü-
lés után visszatérő kajakos, Kozák Danuta volt, 
aki három világ- és két Európa-bajnoki aranyér-
met nyert az elmúlt idényben. Eredménye nem 
csak a klubot segítette hozzá az első hely meg-
szerzéséhez, Danuta lett az „Év női sportolója” 
a sportújságírók szavazatai alapján.

– Az egyesületi pontversenyben elért első helyünk, a klub 
eredményessége több szakosztálynak köszönhető, ezek közül is 
minden évben azok a sportágak a legeredményesebbek, ame-
lyek a hagyományos magyar sikereket garantálják; de az elmúlt 
évben nagyon örültünk, hogy egy új sportág, a karate is pontot 
hozott – mondta Őze István, az UTE klubigazgatója.

Kiemelte, nagyon fontos, hogy a sikerekkel példaképeket tud-
nak állítani a gyerekek elé.

– A sikereinknek köszönhetően a klubunkban sportoló növen-
dékek létszáma folyamatosan növekszik. Ez annak is köszönhe-
tő, hogy az UTE komplex program szerint dolgozik Újpesten, a 
helyi óvodákban, az ovifoci keretén belül a mi edzőink látják el a 
szakmai felügyeletet, ahogyan az iskolákban, a kötelező testne-
velésórák egy részén is. A magas színvonalú sportszakmai mun-
ka minden szakosztályunkra jellemző, s fontos szempont, hogy a 
támogatásoknak köszönhetően folyamatosan meg tudnak újulni 
az egyesület létesítményei is. A pontversenyben elért eredmé-
nyességért közvetlenül nem jár anyagi elismerés, de a sportági 
szakszövetségek a támogatások elosztásánál mindenképpen 
figyelembe veszik, ennek tükrében hozzák meg a támogatásról 
szóló döntéseiket – mondta a klubigazgató.

Reprezentatív lista
„A lista megmutatja, hogy az adott évben miként teljesítet-
tek az egyesületek, mennyire volt sikeres a klubnál elvég-
zett szakmai munka. A pontversenybe a világ- és Európa-
bajnoki eredmények, valamint – olimpiai esztendőben – az 
ötkarikás helyezések számítanak bele” – mondta Virág La-
jos, a Sportegyesületek Országos Szövetségének ügyvezető 
igazgatója.
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NYÍRI GALÉRIA 
ÉS RÉGISÉGBOLT

Porcelánok, dísztárgyak,
 bútorok, bizományosi értékesítés, 

becslés

1042 Budapest, árpád út 56.
(Bejárat a józsef Attila u. felől.)

FIDESZ-MPSZ KÉPVISELŐI FOGADÓÓRÁK
Jókay Attila március 11-én, hétfőn 17-18 óráig, Jánszkyné Ulman Mária, 
Bartók Béla önkormányzati képviselők március 13-án, szerdán 18-19 óráig tar-
tanak fogadóórát. Helyszín: Fidesz Iroda (1042 Budapest, Árpád út 56.) Tel.: 369-09-05.  

Dr. Szabó Béla önkormányzati képviselő március 25-én hétfőn 18-19 óráig tart fogadóórát. Hely-
szín: 1042 Budapest, Árpád út 56. Tel.: 369-09-05.

www.ujpestifidesz.hu

Perneczky László önkormányzati képviselő, Újpest – Lehet Más a Politika (LMP)
(36) +20 / 39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hu, www.facebook.com/Perneczky.Laszlo 

 Újpesti LMP Iroda – István út 22, a Főposta mellett. Fogadóóra: ne Ön jöjjön, hívásra én megyek el Önhöz!

KÉPVISELŐI FOGADÓÓRÁK
Dr. Trippon Norbert önkormányzati képviselő (1. vk.) minden hónap második csütörtökén 
17 órától, Belán Beatrix önkormányzati képviselő minden hónap első péntekén 17-18 óráig. 
Helyszín: MSZP Újpesti-Káposztásmegyeri Szervezet frakcióhelyisége (1041 Bp., Templom u. 6.). 

A fogadóórákra előzetes bejelentkezés szükséges; Belán Beatrixhoz SMS-ben a 06 20 466 8426, dr. Trippon Nor-
berthez a 06 20 745 9063 telefonszámon. Dr. Barrel Zoltán önkormányzati képviselő (2. vk.) minden hónap 
első szerdáján 17-18 óráig. Előzetes bejelentkezés, helyszín és időpont-egyeztetés a 06 30 400 9297 számon.

ORSZÁGGYŰLÉSI KÉPVISELŐI FOGADÓÓRA
Varju László országgyűlési képviselő (Demokratikus Koalíció) fogadóórája minden hónap má-
sodik hétfőjén 16-18 óráig. Helyszín: Varju László Országgyűlési képviselő irodája (1042 Budapest, 

Templom u. 8.). A fogadóórákra előzetes bejelentkezés szükséges a 06 20 383 4549 telefonszámon.

Berényi Erzsébet önkormányzati képviselő (Demokratikus Koalíció) minden hónap második hétfőjén, 17 
és 18 óra között fogadóórát tart előzetes egyeztetés után a DK Újpesti Szervezete frakcióhelyiségében. Cím: 
1042 Bp., Árpád út 19. Bejelentkezés: 06 30 714 0774. E-mail cím: Budapest11@dkp.hu, http://dkujpest.hu

ORSZÁGGYŰLÉSI KÉPVISELŐI FOGADÓÓRA
Hajdu László országgyűlési képviselő fogadóórájára a 06-70-947-66-55-ös számon lehet bejelentkezni.

EMLÉKEZZÜNK EGYÜTT MÁRCIUS 15-ÉN!
Az idei esztendőben is megrendezzük hagyományos koszorúzási ünnepségünket az 1848–49-es forradalom 
és szabadságharc hőseinek emlékére, melyre ezúton tisztelettel meghívjuk. Az emlékezés helyszíne és idő-
pontja: Görgey-mellszobor (Újpest, Görgey út és Corvin utca kereszteződése), 2019. március 15., 9 óra.  

Köszöntő: Balogh Gábor publicista, történész, Jobbik újpesti szervezete. Ünnepi beszéd: Varju László, 
Újpest-Angyalföld megválasztott országgyűlési képviselője; Dr. Trippon Norbert, az MSZP újpesti szerve-
zetének elnöke. Várjuk Önt és kedves családját szeretettel az újpesti ellenzéki pártok közös megemlékezésén.

FOGADÓÓRA
Légrádi Péter önkormányzati képviselő (Együtt – A Korszakváltók Pártja) fogadóórája minden 
hónap első szerdáján 18 és 19 óra között. Helyszín: az Együtt újpesti frakcióhelyisége (Bp., IV. Árpád 
út 162.) E-mail: ujpest@egyuttpart.hu

FOGADÓÓRA
Dr. Dabous Fayez (5. sz. vk., Újpestért Egyesület frakció) Fogadóóra: minden hónap második 
hétfőjén, 17 és 18 óra között. Helyszín: Káposztásmegyeri Településrészi Önkormányzat (1046 Bp., 
Hajló u. 42-44.) 

Pajor Tibor önkormányzati képviselő – Mi Hazánk Mozgalom – minden hónap első hét-
főjén, 18 órától tart fogadóórát. Cím: 1046 Budapest, Szent László tér 7. (volt Jobbik iroda). 
Tel.: 06-30-561-9022, www.mihazank.hu, e-mail: pajor.tibor@mihazank.hu

P Á R T H Í R E K

Újpestért 
Egyesület

Ingatlan eladó 
� Ercsiben, családi ház eladó 82 m²-es, 1600 m²-es 
telekkel, állattartásra alkalmas melléképületekkel, gyü-
mölcsfákkal. I.á.: 15,9 M Ft. Tel.: 06-30 365-7328

Ingatlant vesz
� Fót és környéke. Keresünk eladó nyaralót, reális áron. 
Tel.: 369-1162

Ingatlant kiad
� Ugró Gyula sor 17. társasház földszintjén 34 
m2 fűtött helyiségcsoport kiadó szociális blokkal 
50.000 Ft/hó. 06-20-481-33-52 

Régiség
� Készpénzes felvásárlás! Arany 8500 Ft-tól, ezüst 
350 Ft-tól. Borostyán és korall ékszereket, bútorokat, 
festményeket, porcelánokat, kerámiákat, karórákat, régi 
pénzeket, érméket, kitüntetéseket, képeslapokat, fényké-
pezőgépeket, katonai eszközöket. Teljes hagyatékot, díj-
talan kiszállás, értékbecslés. Szent István krt. 25. E-mail: 
szentistvankrt25@gmail.com, tel.: 06-70 608-6082

Eltartás
� Életjáradéki szerződést kötnék idősebb személlyel. 
Havi jövedelmet biztosítok az ön számára! Ingatlanáért 
cserébe! Akár teljes ellátást is vállalok, bevásárlást, takarí-
tást, gondozást. Nagyobb pénz összeget tudok biztosítani 
az ön számára! Hívjon bizalommal! Tel.: 06-70 601-0580

Állást keres/kínál
� Középkorú hölgy takarítást, vasalást, bevásárlást, idős 
ember felügyeletét vállalja. Tel.: 06-20 968-2448

� Középkorú nő vagyok, 43 éves. Állást vállalnék, fekete-
fehér mosogatóként vagy takarítóként. Elérhetőség: 06-1 
370-8904, 12 órátol este 18 óráig.

� Központi Statisztikai Hivatal számára készülő 
lakossági adatfelvételekhez kérdezőbiztosokat 
keresünk Budapest kerületeibe. Jelentkezni a 
hr@statek.hu e-mail címen lehet. 

� Újpesten lila-fehér parkolóba nyugdíjas parko- 
lóőröket éjszakára felveszünk. Tel.: 06-70-573-
2192

� Fagylaltos eladót keresünk áprilisi kezdéssel. 
Érdeklődni a 06-20-994-5830-as számon lehet. 

� Pomázi márkafüggetlen autószervizünkbe „B” 
kategóriás  jogosítvánnyal, erkölcsi bizonyítvánnyal 
rendelkező karosszérialakatos munkatársat kere-
sünk. Versenyképes fizetést biztosítunk. Önéletraj-
zát a carcontact@carcontact.hu címre várjuk.

� A Diego újpesti áruházának lakástextil osztálya 
érékesítő-varrónő munkatársakat keres. Jelentke-
zéseket az ujpest@diego.hu e-mail címen vagy a 
06-1-370-9100 telefonszámon várjuk.

� Délelőttös, délutános takarítókat keresünk 
újpesti intézményekbe 4 illetve 8 órás munkaidő-
ben. Kiemelt bérezés, bejelentett biztos munka-
hely info@takar-int.hu, 06-20-462-0838

Oktatás 
� Felnőtt oktatás Újpest Központban. Eladó, 
boltvezető, vend. üzletvezető, szakács, targon-
cás. Gimnázium I-IV-ig: javító, különbözeti, pót-
vizsgák. Tel.: 06-20-951-3357

Régiség
� Papír- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot, papír-
régiséget, régiségeket vásárolunk és árverésre át-
veszünk. VI., Andrássy út 16. Tel.: 266-4154, Nyitva: 
H-SZ 10-17, CS 10-19
 
 

 

 

 

 

Tisztelt Hirdetőink! A lakossági apróhirdetéseket az Újpest Márkaboltban vesszük 
fel, a IV., Szent István tér 6. szám alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfőn, szerdán, csü-
törtökön: 10-től 17 óráig. Lakossági apróhirdetéseket csak személyesen veszünk fel!  
Díja: 945 Ft + áfa, azaz 1200 Ft/30 szó.
Vállalkozói és méretes hirdetések feladása, árajánlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu. 
Részletes információ: www.ujpest.hu

 

� HUNGÁRIA GALÉRIA ANTIKVITÁS a XIV. kerü-
let THÖKÖLY ÚT 100/B-ben vásárol festményeket, 
antik bútorokat, asztali-, fali-, zseb- és karórákat, 
Herendi, Zsolnay, Meisseni… stb, porcelánokat, 
Kovács Margit,- Hummel-, Gorka-kerámiákat, 
bronz és ezüsttárgyakat 100Ft-tól 600Ft-ig/gramm, 
háború előtti katonai kitüntetéseket, levelezőlapo-
kat, képeslapokat, hagyatékokat, borostyán és ko-
ráll ékszereket, 10 ezertől akár 300 ezer Ft-ig. Tört 
arany 6 ezer Ft-tól, fazonarany 22 ezer Ft-ig. Érték-
becslés és kiszállás díjtalan! A Hungária körúttól 1 
percre. Tel.: 06-20-358-8217

Szolgáltatás
� IKEA-típusú beépített szekrények, konyhabú-
torok, irodabútorok stb. méretre gyártása a legol-
csóbban. Pl.: könyvszekrény 228x80x28 cm: 13 800 
Ft. Igényes munka, rövid határidő, nagy szín- és 
anyagválaszték. Tel.: 06- 30-368-1354

� SZOBAFESTÉS, MÁZOLÁS, TAPÉTÁZÁS bútor-
mozgatással. Parkettacsiszolás, aljzatkiegyenlí-
tés, PVC, szönyegpadló-lerakás. Minőségi precíz 
munka, mérsékelt árakon. (Alapítva: 1998) Csa-
pó György Tel.: 06 31 780 6430, 06 1 780 3732, 
festesma.iwk.hu

� Duguláselhárítás falbontás nélkül. Ázások cső-
törések megszüntetése. Csapok, vécék, tartályok 
cseréje garanciával. Mindennemű vízszerelés. Tel.: 
06-20-491-5089 

Bútor
� Eladó 1 db, 1 személyes rugós heverő, 2 db háttámlás 
gurulós fotel, komplett előszoba-garnitúra 3 db-os, újszerű 
állapotban. Tel.: 06-30 269-8899

Vegyes
� A sárbogárdi zsidóság történetét bemutató ki-
állítás megtekinthető 2019. május 1-ig hétköznap 
9-13h-ig a BZSH Újpest-Rákospalota körzet kul-
túrtermében, 1042 Budapest, Liszt Ferenc u. 7. A 
biztonság kedvéért előzetes bejelentkezés a 06-
30-892-2728-as telefonszámon.

GYÁSZJELENTŐ
A gyászoló család megtört szívvel tudatja 

mindazokkal akik ismerték és szerették, hogy
BANGHA GYÖRGY

életének 72. évében, 2019. február 20-án, 
tragikus hirtelenséggel itt hagyott bennünket.

Kívánságának megfelelően szűk családi 
körben, Budajenőn veszünk búcsút tőle.

A gyászoló család

Mély megrendüléssel tudatjuk, hogy 
BESE LÁSZLÓNÉ DR.,

 életének 66. évében, február 11-én, 
tragikus hirtelenséggel elhunyt. 
Újpest első magánpatikájának, 

a Nádor Patikának 25 éven át volt 
tulajdonosa és vezetője.

Csatlakozz Te is az

 Újpest-
Káposztásmegyer 

Facebook-oldal 
kedvelőihez, és legyél 
Újpestből percrekész. 

Az újpesti rendezvények 
mindegyikéhez külön 
Facebook-esemény is 

készül, hogy senki 
semmiről ne maradjon le. 
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Ú J P E S T I  N A P  L Ó

AKCIÓS AJÁNLATOK
2019. március 7–13.

ZÖLDSÉG- ÉS EGYÉB AKCIÓK

Győrfi Miklós edényesnél az 1. emeleten a 127. szigetnél 
Szarvasi porcelán kávéfőző 7500 Ft/db | 
fonott kosár 3500 Ft/db | 8 literes fazék 6000 Ft/db.

A V.P. Savanyúságnál a földszinten a 33. üzletben 
csalamádé 450 Ft/kg | csemegeuborka 700 Ft/kg |
 almapaprika 600 Ft/kg.

Az esetleges szerkesztési vagy nyomdai hibákért felelősséget nem vállalunk. A képek csak illusztrációul szolgálnak.

Orosz Ferencnél az 1. emeleten a 121.3. üzletben fűszeres vér 130 Ft/10 dkg |  
zöldséges szelet 220 Ft/10 dkg | csemege cserkészkolbász 199 Ft/10 dkg.

Az Andaluz Bt.-nél. a Piactéren az 56. hűtőpultnál 9-féle szalonna bevezető áron!

A Kosher Trade Kft.-nél 1. emeleten a 121.2. üzletben  
sertéscomb, sertéslapocka, sertésdagadó 1390 Ft/kg | csirke far-hát 199 Ft/kg.

V.P. SAVANYÚSÁG KFT.
33. üzlet

OROSZ FERENC
121.3. üzlet

GYŐRFI MIKLÓS
127. sziget

HÚSAKCIÓK

csemege  
cserkészkolbász

199 Ft/10 dkg

Szarvasi
porcelán kávéfőző

7500 Ft/db

almapaprika

600 Ft/kg

KOSHER TRADE KFT.
121.2. üzlet

ANDALUZ BT.
56. hűtőpult

sertéscomb

1390 Ft/kg
9-féle szalonna
Bevezető áron!
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PIAC PLACC
 SZOMBATON ÉS VASÁRNAP 

AZ IDŐJÁRÁS FÜGGVÉNYÉBEN 
AZ ÚJPESTI PIAC ÉS VÁSÁRCSARNOK MELLETT, 

A DUNA SÉTÁNYON.

Várjuk szeretettel

a LOTTÓZÓBAN
a földszint 24. üzletben!
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