KRISZTINA AZ OLIMPIARA KESZUL
Az UTE 6kolvivoja Debrecenben ldtta meg a napvilagot, ott ismerkedett meg a sportaggal,
de egy id§ utdn gy érezte, véltania kell. Ma mar bizonyitott tény, hogy bétor hizas volt BERI KRISZTATOL,
hogy megkereste Erdei Zsoltot, a profi vildgbajnokot. 13. oldal -~
»
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Ujra megmozdul Ujpest! Alljunk rajthoz kézbsen a Futd, Kerékparos- és
Uszé Fesztivalon, majd bulizzunk egytitt az esti koncerteken, a Képosz-
tas 5. oldal

TEGYUNK EGYUTT A HOLNAPERT!
Ujpest Onkormanyzata eurdpai unids tdmoga-
tasbdl valositia meg a ,Klimatudatossag erdsi-
tése Ujpesten’-projektet, amelynek keretében
elkészitik Ujpest Klimastratégiajat. 2. oldal

AZ ANYAI SZiV SZERETETE
Ujpest Onkormanyzata sok szeretettel kdszon-
ti az édesanyakat és a nagymamakat anyak
napja alkalmabal.

UJPESTI SETA

A Guide@Hand mobiltelefonos alkalmazas egy
gombnyomassal juttatja el az Ujpesten turistés-
kodoknak a varos nevezetességeit.  10. oldal
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Menj csak

Menj csak nyugodtan, mondta anydm. Hat-
éves lehettem. Valami megbocsathatatlan
sérelem érhetett, nem emlékszem mi, talan
nem kaptam meg az dltalam elvarhatonak
vélt kildnyi csokimennyiséget, vagy csak
nem voltam teljesen elégedett a kérém teremtett joléttel, és
kegyelmet nem ismerve kijelentettem: vildgga megyek. Erre
mondta anyam, amit mondott, és szeliden hozzatette, hogy
azért szerinte elGtte egyek még valamit. Cip6 mar a labamon,
kistaskamban becsomagolva a legfontosabb cuccaim, de
azért elgondolkodtatott anyam javaslata. Ki tudja, hol van az a
vilagga, messze lehet, legalabbis Ugy hangzik, biztosan éhes
is voltam, nagy kegyesen beadtam a derekam, €s feldldoztam
azonnali induldsomat a tapldlkozas oltaran. Ettem, j6 volt, az-
tan valahogy mar nem indultam el, ennyit az elveimrél. Anyam
meg, gondolom, elnéz6 mosollyal nyugtdzta, hogy milyen
konnyedén téritett el betonbiztos szandékomtol.

Menj csak nyugodtan, mondta anyam. Huszonéves lehettem.
Kiilf6ldre késziiltem tanulni, pontosabban a tapasztalatszerzés
vagy az élmeénygy(ijtés kifejezések kozelebb alinak az dsztondij
valds tartalmahoz. Elbizonytalanodtam, nem konnyd elmenni
az ismeretlenbe, honapokig kilféldon élni, egyeddil boldogulni,
ez emésztett, inamba szallt a batorsag, gydva voltam, mondjuk
ki, ugye az ismert okok miatt nem volt birtokomban a vildgga
meneés tapasztalata sem, s jeleztem neki, talan nem megyek.
Erre mondta anydm, amit mondott, és hozzatette, csak vigyazz
magadra, ha meg nagy a baj, legfeljebb hazajossz. Még étellel
sem prébalt marasztalni. Csendesen pityeregtiink a reptéren
indulds el6tt, mert hogy elmentem végill, és milyen jol tettem,
életem egyik legjobb dontése volt taldn.

Menj csak nyugodtan, mondta anydm. Harminc felé jar-
hattam mar. Megrekedt az életem kissé, nem haladtam se-
merre, elérefelé biztosan nem, valtanom Kkellett, otthagyni a
vidéki sziilévaros megszokott nyugalmat, Budapestre koltozni,
nem latszott mas kidt. Ismét bizonytalan voltam, sajatom ez
az dllapot, nagyon gy fest. Nyafogtam sokdig a csaldd és a
baratok elhagyasanak dilemmaéjan, gy éreztem, az identita-
somat hatarozza meg a varosom, nem tudtam, mi legyen. Erre
mondta anydm, amit mondott, és nem tett hozza semmit, nem
is kellett, csak a megerdsités, de az nagyon.

Menj csak nyugodtan, mondja anydm, amikor véget érnek
ritkulo ldtogatasaim, és visszaindulok Budapestre, ami ottho-
nomma valt azota, és mikor a gyerek, a feleség és a dobo-
zokba csomagolt élelemtémeg is az autéban van mar, akkor
mondja ezt anyam, és kdzben hdsiesen visszatartja gordiini
késziilé konnycseppieit.

Maradj még sokdig, mondanam anyamnak most, anydk
napjan, ha nem lennénk annal szemérmesebbek, mint hogy
ilyeneket mondjunk egymasnak, anyam is meg én is, de a vi-
rag és az olelés pont ezt jelenti majd, kdszi, hogy jokor mond-
tad, amiket mondtal, mondd még sokszor. JM
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Tegyiink egyiitt,
a holnapert!

Ujpesti Onkormanyzata 20 millié forint vissza nem téritendé eur6-
pai uniés tamogatasbdl valdsitia meg a ,,Klimatudatossag erdsitése
Ujpesten”-projektet, amelynek keretében elkészitik Ujpest Klimastra-
tégiajat. A program 2019. aprilistél 2020. majus végéig tart, melynek
befejezéseként elkésziil egy elemzéseket tartalmazé dokumentum,
amelyben jél beazonosithatok lesznek a varosban megjelend, éghaj-
latvaltozassal 6sszefiiggd problémak és kihivasok.

Ezzel egyid6ben szemléletformald akciok keretében megvaldsul a kertilet lakossdganak szé-
leskor( tajékoztatdsa és a témaban valo jartassaganak elmélyitése, melynek nyitdnyaként az
Ujpesti Oszi Fény Integralt Gondozési Kézpont lakéinak és a Barsonysziv ldések Klub tagjainak
tartottak interaktiv el6adast a klimavaltozas problémairdl. Dr. Molndr Szabolcs alpolgarmester
elmondta, a helyi projekt igazodik az orszagos szint(i Nemzeti Eghajlatvaltozasi Stratégidhoz,
valamint Budapest Klimastratégiajahoz. Ki kell jeloini, tudatositani kell a polgarokban azokat az
iranyvonalakat és célokat, amelyek megvaldsitdsaval az éghajlatvaltozas karos hatdsai hosz-
szdtavon megel6zhetbek lehetnek.

A rendezvényen, mintegy félszaz szépkortl el6tt, a téma igazi tudora, Fegyveres-Fiskal Ga-
bor, kdrnyezetvédelmi szakértd tartott eléadast. A globdlis probléma tudomanyos megkozeli-
tését az id6sek nyelvére leforditva, jatékos tesztekkel, csoportfoglalkozasokkal szinesitette:

— A cél, hogy kozérthetd nyelven biztositsunk olyan informdciokat, melyek a helyi klima-
valtozas okozta problémdkat és az erre vonatkozd megoldasokat, valaszokat tartalmazzak. A
szemléletformald rendezvények keretében Ujpest lakossdgdnak minden szegmensét igyek-
sziink elérni. Az id6sek sajat maguk is tapasztalhattdk a klimavaltozast, ez a generacié még
igazi, kemény teleket élt &t. Az utdbbi hat év volt a Féld dltalunk ismert — meteoroldgiailag
dokumentalt — torténetének legmelegebb iddszaka, a 24. 6raban vagyunk, valos a vészhelyzet,
szlikség van a szemléletformalasra. Hétmilliard ember él a Foldén, ha mindenki odafigyel, ha
mindenki tudatosan tesz a klimaért, akkor lehetnek eredmények. Erre jo példa az dzonlyuk
csOkkenése. Az elmult évtizedekben tett eréfeszitésekkel, példaul a kdros gazokat kibocsatd
dezodorok haszndlatdnak csékkentésével elértiik, hogy megindult az Antarktisz, valamint az
Eszaki-sarkvidék feletti 6zonréteg regeneralddasa.

Az Gjpesti Acs Antalné (77) szerint hasznos volt az el6adas.
Az egyeddl 16 id6s asszony mdr igy is takarékoskodva él
a vizzel, mosogatasnal, fogmosasandl nem folyatja fe-
leslegesen a csapot, a flitési szezonban rétegesebben,
vastagabban 0ltdzkodik a lakdsban is, igy nem csak
a flitésszamla lesz kisebb, hanem az energiafo-
gyasztas csokkentésével a klimavaltozas negativ
hatdsainak megsziintetésébdl is kiveszi a részét.

VEGH ATTILA

SZECHENYI @

Eurépai Unié
Kohézios Alap

MAGYARORSZAG
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

A projekt azonositd szama: KEHOP-1.2.1-18-2018-00010

2019, majus 2
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Jardafelujitas Megyeren

Hamarosan megkezdddnek a jardafeldjitasi munkalatok a Flottilla ut-
caban. Errdl dr. Szabé Béla, a teriilet 6nkormanyzati képviseldje be-
szélt az Ujpesti Naplénak.

—Varhatoan majushan kezdddik el a Flottilla utca paratlan oldalanak feldjitdsa. Az eddigiekhez
hasonléan itt is Uj, esztétikus térkéburkolatot kap a jarda. Az utca paros oldalanak feljitdsdra a
jovG évben kerll sor — nyilatkozta a képviseld.

Befejezddtek a munkdlatok az Odry Arpad
utcaban és az Aulich utcaban. A felujita-
sok sordn az évtizedes, toredezett és hibas
jardak Uj térkéburkolatot kaptak mindkét
oldalon, emellett minden keresztez6dés-
ben a jardak szegélye slillyesztésre kerillt,
segitve a kerekesszekesek kozlekedeését Hiadony Sandor
— mondta el lapunknak Hladony Sandor — Gnkorményzati
dnkormanyzati képviseld. képviseld
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A nyilaszarok mellett
a kazanokat is
korszer(isitették

Jol fut az apritek
Gazdasagilag behozta a befektetést a négy évvel ez-
eléotti fejlesztési program, melynek soran két ujpesti
iskola is takarékos kazant kapott a téli fiitési sze-
zonra. A modern kazanok 90 szazalékos hatasfokkal
égetik el a tiizel6anyagot, az energiatakarékossag
és a kdérnyezetvédelem jegyében ezért kevesebb fa-
val lehet elérni a megfelel6 hémérsékletet.

A 2015 nyaran Ujpesten elinduld nagyszabésu iskolafeltjitasok ke-
retében a Szlics Sandor Altaldnos Iskola nem csak Uj nyildszarokat,
tetd- és hdszigetelést kapott, hanem teljes kazancserével korszer(isi-
tették az éplilet flitésrendszerét. A modern, fatiizelés(i kazan tobb fajta

melléktermék — tombositett, préselt szalma — ker(ilhet az égéstérbe. megtakaritasaihoz
A tlizel6anyagok koziil a faapriték a legolcsdbb megoldas, feleannyiba

- . N o o ) A fejlesztések jelentdsen
f(itGanyagot is tud hasznositani, faapriték, pellet, flirészpor vagy agrar hozzéjarultak az iskolak

ker(il, mint a legmodernebb gdztlizelés(i kazan, ami rdaadasul csak 75
szazalékos energiafelhasznalasi hatékonysaggal bir. Uzemeltetésére
tobb célu tartozékok kapcsolhatok, rendelkezik automatikus tlizel6-
anyag-behordo szerkezettel, igy a betdrolt flitéanyag mennyisége kiza-
rélag a tarold nagységatol fiigg.

Az Uj, korszer(i kazan és a jobban szigeteld, Uj ablakok jelent6sen
hozzdjarultak az iskola megtakaritasaihoz és az épiilet egyenletes
homérsékletéhez. A kazanhoz apritéktarold is épiilt. Az ujitasokkal
megn6tt az iskola zbldenergia-felhasznaldsa, amelyre az utébbi évek-
ben Ujpesten killdndsen nagy figyelmet forditanak, hiszen példéul a
Halassy uszoda is kornyezetbardt, szennyezésmentes, geotermikus
rendszerrel épilt, és az U], készil§ telepiilésfejlesztési stratégidban is
jelentds szerepet kap a kérnyezetvédelem és a takarékossag.

Ujpesten az elmdlt években nyolc oktatasi intézményben zajlott fel-
Ujitds az iskolasziinet idején. Ot iskoldban jelentSs rekonstrukciét, nyi-
laszardcserét és homlokzatmeguijitast is végzett az onkormanyzat. Meg-
Ujult a Csokonai gimndzium, a Babits gimnézium, a Szigeti és a Megyeri
Uti Altalénos iskola, a Kérolyi gimndzium, valamint az Aradi 6voda és
bélcsdde éplilete is. VA.
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Egészségfejlesztési Iroda

Tippek az egeszseges
taplalkozashoz

Az linnepek alatti habzsolas és a moz-
gas hianyanak kovetkezménye akar
komoly sulyfelesleget is jelenthet.
Sokan drasztikus fogyokuraba kez-
denek, azonban ezzel a tlilevésnél
nagyobb karokat okozhatunk
a sajat testiinknek, szerveze-
tiinknek. Az Ujpesti Egészség-
fejlesztési Iroda egészséges
életmoddra 6szténz6 programjai segitenek abban, hogy megfeleld és
hiteles informacidkat kapjunk arrdl, hogyan 6rizhetjilk meg egészsé-
giinket, illetve hogy hogyan adjunk le fokozatosan néhany kilot.

j srésre jelentkezni az
Allapotfelmeresre jelentkezni a:
'I:Iipgsti Szakorvosi Renﬁelfilpte:e'tbent o
miikodd Egés:ség{eilesztesﬂrndaban ehet.

@ Cim: 1046 Budapest, Gorgey Artar u.30.
@ Telefon: +361 6960052

© E-mail: efiujpestiszakrendelo.hu

® Web: www.ujpestiefi.nu

Akovetkezd tippek remek alappillérei lehetnek az egészséges életmodnak, étrendnek, melyeket

mindennapjainkba épitve elérhetjiik a kivant testsulyt, vagy megdrizhetjik azt.

« Egylink véltozatosan! Ne ragadjunk le a megszokott ételeknél, probaljunk ki Uj izeket.

«Naponta t6bbszor (4-6x) étkezzlink, mindig tigyeljlink a mennyiségre!

«Eteleinket kevés soval készitsiik, s6 helyett haszndljunk friss vagy szarftott fliszereket!

«lgyunk meg napi 2-2,5 liter vizet, svanyvizet! A viz oltja legjobban a szomjunkat és nem
tartalmaz plusz kaloridkat.

« Asztalunkra rendszeresen keriiljon teljes ki6riés(i gabonaféle! A rostdus tapldlkozds hozzdjarul
az egyenletesebb vércukorszinthez, a megfeleld emésztéshez, és segit a méreganyagok elta-
volitdsdban is.

«Naponta t6bbszor egyiink nyers zoldséget, gyimolcsot!

«Valasszunk alacsony zsirtartalmu ételeket és zsirszegény konyhatechnoldgiai eljarasokat (pl.
stitzacskoban sités, parolas)!

«Naponta fogyasszunk fél liter tejet vagy ennek megfeleld mennyiségi sovany tejterméket!

« CsGkkentsiik a cukor és a hozzaadott cukrot tartalmazo élelmiszerek fogyasztasat!

«Mozogjunk rendszeresen, legalabb napi 30 percet!

Jelentkezzen az ujpesti EFl programjaira, valtson életmddot, va-
lassza az egészséget!

Dieta tréning — az egészséges életmaoddal ismerteti meg az érdekl6ddket.

Fogyi klub — dietetikus és gyogytornasz segit az idedlis testsuly elérésében.

Recept klub — az egészségesebb ételkészitési eljarasokat mutatja be recepteken keresztiil.
Diabetes klub — célja a helyes életmdd elsajatitasa.

KARACSONYNE SZILAGY! RITA, az Ujpesti EFI dietetikusa
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CSALADTAMOGATASI PROGRAM 2019

Tartozas-
csokkento
tamogatas

Az Ujpesti Naplé el6z6 szamaban a Csaladta-
mogatasi Program masodik - talan legismertebb
- pontjarol tajékozédhattak olvaséink, mely a
CSOK-bdvités témajat ismertette. Ezuttal a so-
kakat érintd, terhel6 jelzaloghitel-elengedésérol
és annak feltételeirél adunk tajékoztatast.

A csalddok a kdvetkez6 hét pontban szamithatnak tdmogatdsok-
ra, melyek feltételeirdl is tajékozodhatnak lapunkban.

1. Fiatal hdzasok kamatmentes gyermekvalla-
lasi hitele/tdmogatasa

2. A CSOK kiterjesztése

3. Jelzaloghitel-elengedés

4.Négy gyermeket vallalo nék SZJA-
mentessége

6. Teljes bolcsGdei ellatas
7. Nagysziil6i GYED

A TAMOGATAS NO, A TARTOZAS CSOKKEN
2018. janudr 1-je dta a legaldbb harmadik gyer-
mekilket szill6 parok meglévd jelzaloghitel-tarto-
zasabol Uj gyermekenként 1 millié forintot elen-
ged a kormany.

Julius elsejétdl bdvitik a tdmogatast. Kiterjesz-
tik a kétgyermekesekre, az elengedhetd dsszeget
pedig a harmadik gyermekiiket szlil6k esetében
novelik. A masodik gyermekiiket vallalék 1 millio
forintot, a harmadik gyermekiiket sziilok 4 millid
forintot kapnak az tdmogatéassal, a tovabbi gyer-
mekek utan 1-1 millié forint jar.

Eletmentés néhany
perc alatt

Ismét szilkkség van a véraddkra, a hét-
k6éznapi h6sokre, az életmentdkre.
Mint ahogyan azt kordbban irtuk, Ujpesten kiemelten
V magas a véradok szdma, de tovabbi segitségre mindig
szlikség van. A varos tobb intézménye és rendezvénye is lehetdse-
get biztosit, hogy csupdn fél dra alatt életeket menthessiink.
Legkozelebb méajus 6-dn, hétf6n varjék a véradokat az Ifjlisa-
gi Hazban, délutan kett6 és hat dra kozott.
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CSAK CSOK-HITELRE HASZNALHATO?

A vélasz: nem! A kedvezmény nem csak a
CSOK-hitelre vonatkozik, hanem minden mas
meglévd, korabbi jelzaloghitelre — igy a devi-
zahitelekre is.

KI IGENYELHETI A TAMOGATAST?

lgenyl6 a jelzaloghitel-szerzédes addsa, vala-
mint annak hazastarsa vagy élettarsa lehet.
Hazas vagy élettarsak kizarolag egyiittesen
igényelhetik a tdmogatast, akkor is, ha az
érintett hitelszerz6désnek csak az egyik fél az
alanya. Fontos megjegyezni, hogy az igényl6-
nek — egylttes igénylés esetén az igénylok-
nek dsszesen — legalabb 50% tulajdoni ha-
nyaddal kell rendelkeznie a fedezetil szolgald
ingatlanban.

" csikidam

AMIT FONTOS TUDNI:

e minimalisan 50 kg testslly, betoltott 18.
gletév sziikséges

e regisztraciohoz személyi igazolvany (lak-
cimkadrtya) és a TAJ kartya kotelez6!

o ¢lGtte étkezni, és sok folyadékot kell fo-
gyasztani!

® a gydgyszerszedés 6nmagaban nem kizard
ok, a helyszinen lév6 orvos felelésséggel
dont errdl (gyogyszertdl, betegségtdl fiig-
gben)

ONLINE ELERHETOSEGEINK
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—\Vegytiszta csikidamot lathatnak azok, akik
elionnek a koncertiinkre a Kaposztasmegyeri
Napon. Minden lesz, amire a rajongoink sza-
mitanak, még az ifjikoromba is belepillanthat-
nak, mert Hungdria-dalokat is jatszunk majd.
Szivvel-lélekkel muzsikalunk, mint mindig, és
csak azt varjuk, hogy a kozonség is szivvel-
Iélekkel hallgasson minket. Mert ez egy koz0s
jaték, ha 6k bezarkoznak, akkor mi sem tehe-
tlink semmit. A kdzOnség szeretetébdl élek, a
tapsukbdl, a tekintetlikbdl. Szeretet adok ne-
kik a zenémmel, de 6k ezt sokszorosan visz-
szaadjak. Ezért zenélek mar otven éve.

-

Az Ujpesti Futd, Kerékpdros- és Uszo Fesztival
ezuttal is varja a sportolni vagyokat. Mozduljon
meg Ujpest!

9.00 Mini futas
10.15 Maxi futés
11.15 Kerékpdrozas
13.00 Kutyas futas

Vegytiszta

Otven éve muzsikal mar a csikidamstilus megte-
remtGje és kiralya, Szikora Rébert. O adja majd a
finalét a Kaposztasmegyeri Napon: este fél 9-t6l
Iép fel az R-GO-val.

A sportprogramok utan szokas szerint a hang-
er6é és a tancé lesz a fészerep. Hatalmas bu-
lik az orszdg legjobb elGadaitol.

14.00 Starlight Dance Company
14.30 Kiss Kata zenekar

15.45 New Level Empire

17.00 UNIQUE

18.30 Kiraly Viktor

20.30 Szikora Robert és az R-GO

Tizendt évesen kezdett el dobolni, majd jat-
szott a legendas Hungariaban, sajat zenekara,
az R-GO pedig tavaly tnnepelte harmincoto-
dik szliletésnapjat. Eszak-Pesten, Rakospalo-
tan n6tt fel, igy mindig kiildnlegesek szamdra
az Ujpesti fellépések. De, hogy a kdzonségnek
miért lesz kilonleges ez a fellépés, azt 6 maga
mondta el nekink:

Szikora Robi az UKTV-
ben mesélt fiatalkorardl
és Ujpesthez valo
kotddéseérdl
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MaJIISl Talalkozasok

Majus 16-an jelenik meg az Ujpesti Talal-
kozasok magazin els6 idei szama. Las-
suk, mit tartogat a tavaszi kiadvany!

e Egy ujjnyi whisky meg az adrenalin — Kivalo szinész-
n6 és énekesnd. Evekig volt a legendas Krétakor
Szinhdz tagja, és négy éven at jatszott a Nemzeti-
ben. Péterfy Borival beszélgettiink.

e Egy zenész helyett inkdbb beszéljen a zenéje” — Az
Ossian zenekar gitarosa, az Ujpesti Rubcsics Ricsi
a siker receptjérdl és a rockéletérzésrél mesélt ne-
Kiink.

e Tavasszal és nyaron Ujpesten a helyed! —
is rengeteg koncert, buli és sportprogram vdrja a

2019-ben

latogatokat.

* Tanitvanyai tlizbe mennének vele — A t6sgydkeres Ujpesti Banhidi Akost az év edzéjének

valasztottak, de Ugy érzi, a dij sokkal inkabb jar a nehéz évtizedekért, mint az elsd téli

olimpiai aranyért.

e A boriink a belsé egyensulyunk tiikre — Hogyan tudjuk megelézni az esetleges bérprobléma-
kat és megavni borlink egészségét? Dr. Ihdsz Judit bérgydgyasz valaszolt kérdéseinkre.

e Allati jo hely!

— A Févérosi Allatkert évrl-évre egyre tobb latvanyosséggal, dllatfajjal és

killBnprogrammal varja a latogatoit. Ujdonségokban az idei szezon sem fog sziikélkddni.

e Csaladias étterem pokolian jo konyhdval —

Bemutatjuk a Tiizestal Ettermet.

e Mindig van feljebb — Szilvasy Tibor fotoin keresztill az egész orszag egy teljesen méas
szemsz6ghdl ismerheti meg Ujpestet, de kevesen tudjék, hogy mindez veszélyekkel is jar.
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Epiiletfelijitas palyazati tamogatassal

Ehhez csak egy j0 palyazat kell, amit mi

teljeskor(ien elkészitink, és az Ujpesti On-

kormanyzat 40-60%-0s tamogatasaval

megvalositunk. A mi megbizasunk esetén:

e A tamogatds elnyerésével pénzt takarit
meg.

o A fellijitdssal a lakdsok értéke emelkedik.

MIERT PALYAZZON VELUNK?

o A kozos képviselGi konzultacio ingyenes.

o Nalunk a palyazatiras, a mérnoki tervezes,
a mliszaki ellenGrzés egy kézben van.

e Mi is Ujpestiek vagyunk, és itt helyben
a teljes palyazati folyamatot végigkdvet-
juk, a palyazat igyintézését és az elsza-
molas elkészitését is vallaljuk.

e Az ¢l6z0 palyazati ciklusban a mi palya-
zataink nyerték el a legtobb tdmogatést.

e Palydzataink és elszamoldsaink kivald
szinvonala Gnkormanyzati elismerésben
részesiilt.

Energesco Kft. (1041 Dedk Ferenc utca

73. fszt 2.) Telefon: 06 30 337-4940.

E-mail: iroda@energesco.hu

® & % 5 & S 0 0 9 S 9 5 O S O O " O " O OO e OGS

100 év Ujpesten

Aprilis 25-én, Rézsa utcai otthonaban készontot-
te az idén 100. sziiletésnapjat linneplé Csakvari
Géza bacsit Nagy Istvan alpolgarmester.

Géza bacsi 1919-ben sziiletett Ujpesten, és azéta itt él. Fe-
leségével 67 éve hdzasok, két unokdjuk van, és hamarosan
megérkezik a csalddba a harmadik dédunoka is. Géza bacsi
harckocsiparancsnokként szolgalt a masodik vilaghabortiban, meg-
jarta a Don-kanyart, és hadifogsagban is volt. Miutan hazatért, elg-
szor lakatosként, majd késbb a hajogyarban, a darugyarban, és
a 3-as metrd korai szakaszanak épitésében is dolgozott Ujpesten.

Csalddja elmondta nekiink, hogy Géza béacsi mindig is egy spor-
tos alkatu, rendkiviil tajékozott, nagytudasu és magas miiveltség(,
gletvidam ember volt. Miivészetkedvel6ként szamtalan kidllitast és
mUzeumot latogatott meg, nem csak Budapesten, de az orszag tob-
bi részén is. Torténelmi tudasa még idésebb unokajaén is tlltesz,
aki nem mellesleg torténész. Emellett kivald helyesiro, és a mai
napig kiviilrél tudja az 6sszes nyelvtani szabalyt.

Szerettei elmonddsa szerint mindig is jokedélyd, vidam ember
volt, aki @ mai napig nem hajlandé semmilyen gyogyszert szedni,
mondvan: ,Ha alacsony a vérnyomasom, iszom egy kavét, ha pedig
magas, akkor egy konyakot.” Es ez csupan egy Géza bécsi drokzold
aranykopései koziil. S hogy mivel tolti @ mindennapjait? A sok pihe-
nés mellett keresztrejtvényt fejt, méghozza 3-4 perces rekordiddvel.

Szivbdl kivanunk még sok boldogsdghan és egészséghen teli
esztenddt Géza bacsinak! HB
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Helyettes
szillot keresnek

Ujpest Onkormanyzatanak Szoci-
alis Intézménye Csalad- és Gyer-
mekjoléti Koézpont HELYETTES
SZULG foglalkoztatasi jogviszony
létesitésére palyazatot hirdet.

A foglalkoztatdsi jogviszony id6tartama hatd-
rozatlan ideji. A munkakorbe tartozo lényeges
feladatok: a helyettes sziil6 sajat haztartdsaban
telies korii ellatast biztosit a nala elhelyezett
gyermek szdmara. Az ellatds biztositasat az
elhelyezés ideje alatt koteles biztositani (a vér

6 | UJPESTI NAPLO

szerinti sz(l6 akaddlyoztatdséanak ideje alatt,
legfeliebb 12+6 honapra).

lletmény és juttatasok: az irasbeli megallapo-
dds megkotése utdn a helyettes szUl6t nevelési
dij és kiilon ellatmany illeti meg.

PALYAZATI FELTETELEK:

— aki elmult 24 éves,

— biintetlen el6életd,

— héziorvosa szerint gyermekgondozasra alkal-
mas egészségileg,

— otthona gyermekelhelyezésre megfeleld (ren-
dezettség, sziiloktol killon szobdban vald elhe-
lyezés lehetdsége)

— sikeresen elvégezte a helyettessz(ilg-képzést
(50 6ras tanfolyam)

— XlIl. EVFOLYAM, 8. ¢

2019

A PALYAZAT RESZEKENT BENYUJTANDO

IRATOK, IGAZOLASOK:

— Onéletrajz, motivacids levél, végzettséget iga-
706 okiratok mésolata (sikeresen elvégezte a
helyettessziil6-képzést),

— 3 hdnapnal nem régebbi hatdsdgi erkdlcsi
bizonyitvany,

— beleegyez6 nyilatkozat az egyiitt él6 hazas-
tarstol, élettdrstol,

— nyilatkozat, hogy a bizottsdg betekinthet a pa-
lydzati anyagdba.

A pélyazé automatikusan kizérja magét a pa-
lydzati eljarasbol, amennyiben a felsorolt do-
kumentumokat nem csatolja palyazati anya-
gahoz. Az erkélcsi bizonyitvany igénylésérdl

9. majus 2

sz0l0 igazolés elfogadhato. A foglalkoztatasi
jogviszony betélthet6ségének id6pontja és a
jelentkezések benyujtésanak hatérideje folya-
matos.

Tovabbi informaciét Csomortany Judit Réka,
Ujpest Onkormdnyzatanak Szocidlis Intéz-
ménye Csaldd- és Gyermekjoléti Kozpont
szakmai egység vezetdje nyljt a 06-1-370-
41-07-es telefonszémon. A pélyazatok be-
nyUJtasanak maodja: postai lton, a palydzatnak
az Ujpest Onkorményzatanak Szocidlis Intéz-
ménye cimére torténé megkildésével (1046
Budapest, Dedk Ferenc utca 93.). A pélyazat
elbirdlasanak madja, rendje: bizottsag utjan.
A palyézat elbirdlasa folyamatosan torténik.



HIRDETES

A hirdetés
felmutatdjanak
Uj jarmU rendelése
esetén egyedi
kedvezményt /

adunk!

*Suzuki Hliségprogramban, mysuzuki.hu regisztraciéval
Az ajanlat a mérkakeresked6 altal visszaigazolt megrendelésekre vonatkozik kizarélag az akcioban résztvevd Suzuki modellek megvédséarlasara, az akcids készlet erejéig. A képen lathaté autd illuszt-
racio, nem feltétlenil egyezik meg a kiajanlott tipussal, felszereltséggel. A tajékoztatas nem teljes kord, tovabbi informaci6ért forduljon markakereskedéstinkhéz. CO,-kibocsatas 178-198 g/km.

Auto-Fort Suzuki Markakereskedés és Markaszerviz

1044 Budapest, Vaci ut 66-72. s
T: 1/452-9760, M: 20/ 777-3373, 20/ 777-3261, 20 / 777-3230, 20 / 842-0306
Email: ertekesites.suzuki@autofort.hu SUZUKI

MYSUZUKI www.autofort.hu
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UJPESTI KULTURALIS KOZPONT Ifjésagi Haz
Budapest, IV. Istvan 0t 17-19. Tel.: 231 7070 ( 3-as metré Ujpesti végdliomds )

2019. majus 17, (péntek) 15 ora
(o i g,
(“,)\’ 2 zenében dalban ,‘00

Jubileumi Diszel6adas

Ujpest
artya

Talalkozzunk
minden nap!

Févédnik: Dr. Molnar Szabolcs Ujpest alpolgirmestere

Tdrsszervezd: Ujpesti Cigany Nemzetiségi Onkorméanyzat

® ® & 5 5 0 9 S O 5 0 " " OO

Fellépo miivészek: Nogradi Toth Istvan

A DIGITALIS - @
UJPESTKARTYA! Kaine Enks Docs i

Somogyi Erika WA - Bata Kéalman

. o . Lukics T B Szegedi Sind
Tisztelt leendo es jelenlegi Kartyabirtokosok! Siss R L%_—_‘g FESFRL e

T , Sl A . Zenei kiséret: ,,UIPEST” ciginyzenekar, Olih Attila primdssal
Orommel értesitjik Ondket, hogy megjelent Koordinitor: Rigé Fléridn

az INGYENES digitalis Ujpestkartya androidos Zenei szerkesztS: Molnr Istvin Gabor

ké szU [é kekre! Technikai munkatdrsak: Doma Karoly, Boros Aurél, Hegediis Sandor, Zsidi Gabor
Rendezé-miisorvezeté: LASZLO MARIA

Jegyek: 1.400 Ft - Kaphatoak az UKK Ifjusagi Hazban

Hamarosan elkészil az iOS rendszer( alkalmazas is.

A RENDEZVENY TAMOGATOR: Ujpest Onkorményzata, Ujpesti Cigany Nemzetiségi Onkormanyzat,
LJOROSZ* cukriszda, Balajeza Tibor Ujpestért” dijas, UTE egykori sportoldja, UKTY, és az Ujpesti Sajté Kft.

ONLINE ELERHETOSEGEINK: WWW. UJPEST.HU | TOVABBI FOTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST KAPOSZTASMEGYER | 7
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MOZAIK

EBHAND §

ZEBB VAROSHAZA

72 km 01:30:00 4 23km

Ujpesti séta

Az MTA Szamitastechnikai és Automatizalasi Kutatointézet
(SZTAKI) munkatarsai altal szerkesztett mobiltelefonos al-
kalmazascsalad, Guide@Hand (GatH) a Budapest nevezetes-
ségeivel kapcsolatos tudnivaldkat kdzvetleniil juttatja el az
egyénileg turistaskododk kezeihez.

Az applikacio jelenleg a févaros huszondt pontjan vezet végig, illetve néhany
témaban konkrét személyhez, vagy mas sajatossaghoz kétédben tesz kozzé tar-
talmakat.

E kinalatban szerepel az Ujpest Onkormanyzata finanszirozasaban elkészillt,
varosunk nevezetességeivel foglalkozd séta is.

A munka 2017-ben kezd6dott Szesztai Gyorgy féépitész és az iroda munkatar-
sai, a SZTAK| szakemberei és helytorténészek egyiittmikodésével. Célja Ujpest
varostorténeti emlékeinek megismertetése, jelentds éplileteinek bemutatasa ide-
latogato turistak és helyben lako érdekl6dok szamara egyarant.

Az applikdcid adatokkal valo megtoltésénél elsédlegesen a turisztikai szem-
ponthdl is fontos torténeti helyszinek, épiiletek, események, meghatarozd sze-
mélyiségek életének rovid ismertetése szerepelt. A kdzel 2 km-es séta nagyjabol
1,5 ¢ra alatt teljesithetd. Cime stilusosan: Ujpest, a legszebb vdroshéza otthona.
Kiinduldpontja varosunk kdzlekedési szempontbdl egyik jelentds helyszinétdl, a Va-
roskapu metrémegallotol kalauzol el a Szent Istvan térre, illetve a Varoshazahoz. A
metrémegalld, illetve a hajoallomas utan, a Jozsef Attila, Berzeviczy, Liszt Ferenc
utcdkon haladva jut el a Szent Istvan térig, illetve a Mady Lajos utcdn sétdlva, majd
az Istvan Utra érkezik az Gtvonal kovetdje a végcélhoz, a Varoshdzahoz. A sétalét
GPS koveti, s tiz ,allomds” érintésével irasban, képben és szoban kap helyzetéhez
képest megfeleld, figyelemre méltd informaciokat.

A megtett tavolsag és az adatmennyiség szempontjabol optimalis Ut természe-
tesen nem képes végigvezetni Ujpest egész teriiletén. A késdbbiek sordn egyéb
Utvonalak is elképzelhetok.

A tartalom harom rétegben jut el a felhaszndlohoz: elsddlegesen idegenveze-
t6 az utvonalon, masod-, illetve harmadsorban akar séta kézbeni megpihenéskor
vagy otthon is megtekintheté/meghallgathatd egy-egy téma részletesebb kifejtése
vagy a kapcsolodo videok. Kiilon fejezetben 2019-es frissitések is megtaldlhatok
a féoldalon, gyonyor( 3D-s fotokat lathat az alkalmazast hasznald.

A programot hasznos tudnivalok egészitik ki: kulturdlis Iétesitmények, mu-
zeumok, kidllithelyek, vendéglatéhelyek felsoroldsat tartalmazza. Letdltheté a
guideathand.com oldalrdl.

Kellemes sétat kivanok sz(ikebb és tdgabb patridnkban!

SZOLLGSY MARIANNE
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2y Madarcsicsergés, patakesobogs, zirg
WWF | falevelek. En a szabadban, az et kizepén
tudok igazén kikapcsolodni s feltaltidni

TILLATTILA, miorvezetd

A ermészet az vovizt kezdve a terméitalajon stafriss
levegtig szamos szolgaltatdst nyt. Fenntarthatd
¢ (‘1"1\ letméddal hosszi tvon is élvezhetjilk.

(g = ) Vs SIPOS KATALIN, WWF Magyarorszag igazgatd

EGYUTT
LEHETSEGES!
KETTEN 1%-ERT!

TAMOGASD MUNKANKAT ADOD 1%-AVAL.
Ennyi kell ahhoz, hogy kbzbsen tegyiink a jovénkért.

Addszamunk: 18226814-2-42

I & & & & & & & & & & & ® s 0

HALLOKESZULEK
AKCIO!

Widex D30 hallokészllék akcid
majus végéig!
INGYENES HALLASVIZSGALAT

Teljes kivizsgalas
Professzionalis ellatas

Teljes ar:

39990 Ft

Akar 4 havi részletre

Cim: 1042 Budapest,
Arpdad ut 70. /Ujpesti Aruhaz, Arpad uti oldal/
Telefon: +36 1200 1118
email: ujpesthallas@levelcenter.hu

VJIDEX HhiLoxeszouex

Az akcié 2019. mdjus 31-ig vagy a készlet erejéig érvényes. .Mmlés hallékészillék vasarlisa
kizérélag teljeskdri audiolégiai vizsgalat utén ha

ellathatd a késziilékkel. A vizsgdlat és illesztés a |rtnyolvek imalis betartasaval
torténik.




MOZAIK

Riasztorendszerrel
es tavfelugyelettel
a biztonsagunkert

Ujpest a legbiztonsagosabb keriiletek egyikének szamit. A hatésa-
gok, civil szervezetek munkajat ugyanakkor mi is hatékonyan kiegé-
szithetjiik. Ennek egyik legjobb mddja a riasztérendszerrel kombinalt
huszonnégy 6ras tavfeliigyelet, amit a helyi Ujpesti Vagyonér Kft. tize-

meltet és feliigyel.

— Az Ujpesti Vagyondr Kft. egyik f6 felada-
ta a lakasok, a lakdkornyezet, illetve irodék,
iizlethelyiségek mechanikus és elektronikus
vagyonvédelmi rendszereinek megterveze-
se, kiépitése, mikodtetése — mondja Cserna
Sandor, a cég Ugyvezetd igazgatdja. A teveé-
kenységbe beletartozik a behatolds-, tiiz-, és
videdmegfigyel6-rendszerek kiépitése, mu-
kodtetése, karbantartdsa is.

A huszonnégy ords tavfelligyelet hatékony
kiegészit6je a hatosagok és a civil szerveze-
tek 6sszehangolt Ujpesti munkajanak. Laka-
sunk, irodank, (zlethelyiségiink, raktarunk,
értékeink védelmének elsé lépcsdje a meg-
felel§ riasztérendszer kivalasztasa és kiépi-
tése — javasolja Cserna Sandor. A nagyobb

foku védelem kovetkez6 I8pcsofoka, ha ezt a
riasztérendszert tavfeliigyeleti szolgéltatas-
sal kotjiik 6ssze. Egy szakszer(ien kialakitott
elektronikus tavfelugyeleti rendszer ugyanis
szinte kijatszhatatlan: minden esetben jelez-
ni fog, amint hivatlan latogatok probdlnak
bejutni a védendd ingatlanba. A tavfelligyelet
biztonsdgi rendszeréhez kivonuld szolgalat is
tartozik. Riasztasjelzés esetén a nagy hely-
ismerettel rendelkezd jardrok a legtavolabbi
cimre is perceken bellil kiérkeznek.

Az ligyvezetd hozzaf(izi, a riasztok nem
akaddlyozzék meg a betorési kisérletet, vi-
szont a tavfelligyelet segitségével azonnal
jelzik azt. Sokszor mar az visszatartd erdvel
bir, ha a hivatlan vendéget felirat figyelmez-

RENDORSEGI HIREK

Cserna Sandor

teti arra, hogy az ingatlanra riasztd és tavfel-
Ugyelet vigyaz. Ezen kiviil a tavfelligyelettel
kiegészitett riasztdrendszer jelent@sen csok-
kenti az esetleges karokat is. Az elmult évek
statisztikai alapjan elmondhato, hogy a beto-
rok kevésbé probalkoznak olyan kornyéken,
ahol tobb ingatlant is tavfeliigyeleti rendszer
felligyel — erdsiti meg Cserna Sandor.

lgény szerint helyszini felmérést, szakmai
tanacsaddast és a riasztérendszer kiépitését
is vallaljgk. UjpestKartyasoknak kedvez-
ményt biztositanak. Tovabbi informéaciok az
ujpestivagyonor.hu honlapon taldlhatok.

Riasztasjelzés esetén a nagy helyisme-
rettel rendelkezd jar6rok a legtavolabbi
cimre is perceken beliil kiérkeznek

Kifosztas elkovetoit
fogtak el az ujpesti
rendorok

Az ujpesti rend6rok elfogtak azt a harom férfit, akik
elvették aldozatuk mobiltelefonjat és pénzét.

Aterfigyel6 kdzpont tigyeletese 2019. aprilis 19-én 12 ora kortl
értesitette a jarGroket, hogy egy Ujpest-kdzpontban Iévé biifé elétt
egy férfihez 1épett harom személy, akik beszélgetést kezdemg-
nyeztek vele. A beszélgetés sordn a férfi magatehetetlen dllapotat
kihasznélva elvették mobiltelefonjét, majd dtkutattdk a zsebeit, és
a pénzeét elosztottak egymas kozott. A rend6rok rovid idon belil a
helyszinre érkeztek, és elfogtak a harom férfit, akiknél megtalaltak
a sertett értékeit.

A rend6rok a kapitanysagra eldallitottak T. Gabor 44 éves, T.
Zsolt 45 éves és M. Gabor 41 éves budapesti lakosokat, majd
gyanusitottkét hallgattak ki 6ket csoportosan elkévetett kifosztas
biintett megalapozott gyandja miatt.

Mindharom férfi Grizetbe vettek, és a blintet6eljards bintigyi fel-
lgyeletiik mellett folyik.

ONLINE ELERHETOSEGEINK WW. UJPEST.HU |

TOVABB

Betorok buktaja

Egy betorést koveté menekiilés utan fogtak el a févarosi zsaruk
két tolvajt, akik szamlajat a nyomozodk gyanuja szerint 2018. januar
és 2019 aprilisa k6z6tt tobb budapesti, tobbek kézt legalabb két
ujpesti betorés is terhelheti.

A Budapesti Renddr-fékapitanysag nyomozdi Lovasberényben fogtak el két févarosi be-
torét. R. Elemér (39) és A. Dénes (48) aprilis elején kertilt a BRFK Vagyonvédelmi Osztaly
nyomozoinak latokorébe. A gyanu szerint a két rutinos betoré egy éve dllt dssze, parban
dolgoztak, Uj épitésti lakoparkokbdl, csaladi hazakbdl loptak, napkdzben, amikor senki nem
volt otthon. A felderités soran mar figyelték a nyomozok a tolvajokat, akik aprilis 11-én
Budapestrdl Székesfehérvarra utaztak autoval, egy lakdsba tortek be. Az onnan megszerzett
ékszerekkel, karorakkal a ruhdjukban fogtak el 6ket a BRFK Blinigyi Bevetési Osztaly mun-
katdrsai Lovasberény killteriiletén, amikor a betér6k mar hazafelé tartottak a 610.000 forintot
éré zsakmannyal, aminek egy része A. Dénes alsonadragjabol ker(ilt el6. Autojukban a zsaruk
megtalaltak a betoréshez hasznalt specidlis szerszamokat, zartoroket, zarféstiket is, budapesti
lakdsaikban pedig a korabbi, févarosi lopasokbol szarmazd ékszereket, ruhdkat, telefonokat
foglaltak le; jelenleg is folyik az azonositds, hogy ezek pontosan melyik betéréshl szarmaz-
hatnak. Mivel a betorések helyszinére minden esetben személygépkocsival utaztak, a torvény
értelmében a blincselekmények elkdvetéséhez haszndlt Alfa Romeot is lefoglalta a hatdség.
A BRFK Vagyonvédelmi Osztalya R. Elemér és A. Dénes ellen lopas blintett megalapozott gya-
nuja miatt inditott eljarast, a birdsag pedig letartéztatta a parost. VA.

FOTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST.KAPOSZTASMEGYER I 1



HIRDETES

Il;anyltsa tarsasagi adolé'tf}' ;
_helyicélok tamogatasara‘h_h,f:

eriileti
MegyenUtlA os Iskolanak

Sportszervezetiink, a I(ezﬂabda Utanpetlas Sport Kft (I<e2|up hu) mar 4. éve oktatja
a kézilabda alapjait a legfiatalabb gyerekekkel a Megyeri Altalanos Iskolaban.

Tovabblépésiinknek a legnagyobb akadalya a szabvanyos kézilabda palya hianya a keriiletben.
Sportszervezetiink a TAO rendszer lehetGségeit kihasznalva, -egyiittmiikédve az Onkor-
manyzattal, a KLIK-kel és természetesen az Iskolaval- épitési engedélyt szerzett és palyaza-
tot nyajtott be a Megyeri Altalanos Iskola teriiletén felépitendé munkacsarnokra.

A palyazatot 2018. december 17-én a Magyar Kézilabda Szévetség jovahagyta, igy megterem-
t6dott az elvi lehetéség terveink valdra valtasara.

A hirdetéssel azon ujpesti cégeket szeretnénk megszalitani, akik nyereségesen mikdédnek és
még nem ajanlottak fel minden Tarsasagi addjukat.

A munkacsarnok szamvitelileg Sportszervezetiink kényveibe kertl, de bejegyzett ingatlantu-
lajdont nem szerziink, a létrejové munkacsarnoknak kizarélag az lizemeletetési jogat fogjuk
megkapni hosszabb idére. 15 év utan az ingatlan szamvitelileg is dnkormanyzati tulajdonna valik.

A felépilt munkacsarnok délel6ttonként testnevelésoraknak fog helyet biztositani, délutan
féleg az iskola és a I<ornyekbeI| gyerekek sportolast fogja szolgalni (hangsulyosan, de nem
kizarélag kézilabdaét)
Késsdélutantol céges focik és egyéb sportoknak adhat helyet a [étesitmeényink.
Ha cégének volt nyeresége 2018-ban, és fizetend6 tarsasagi adojukat még nem ajanlottak fel mas célra, akkor ne mérlegel-
jen, vegye fel veliink a kapcsolatot. Az éves bevallasaval egyidejiileg (hatarid6: 2019.05.31) rendelkezhet a tarsasagi adoja
80%-rol, ne hagyja "elveszni" ! |
telefon +36-70-454-0171 - email cim: torok.mihaly@t-online.hu * Kézilabda Utanpatlas Sport Kft
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A cél, a tokioi Otkarikas jatékok

Krisztina
az olimpiara
keésziil

Az UTE okolvivoja Debrecenben latta meg a napvilagot, ott
ismerkedett meg a sportaggal, de egy idé utan ugy érezte,
valtania kell. Ma mar bizonyitott tény, hogy bator huzas volt
Beri Krisztatol, hogy megkereste Erdei Zsoltot, a profi vilag-
bajnokot.

— Valami azt stigta, hogy nekem Erdei Zsolttdl kéne tanulnom — mondta Kriszta.
— Rairtam a Facebookon, és segitséget kértem téle. Tulajdonképpen ez volt a leg-
okosabb tettem, mert a Magyar Okglvivo Szakszovetség elnokének segitségével és
ajanlasaval kerlilhettem az UTE vezetdségének latokorébe.

Az UTE vezet6sége lehetGségeket teremtett szdmdra, leigazolta, és optimadlis
feltételeket kindlt a tovabbmeneteléséhez. Itt a vezetGedzd és fia, Farkas Marton
edzésein Ujra megtalalta a siker felé vezetd utat, alkotd légkérben edzhet. Nem ment
egyszer(ien a valtas. Kriszta elismerte, lelkileg nehéz volt felvenni az Ujpesti ritmust.
Az els6 meccs azért kicsit ,rendbe rakta”, ott sem ment végig az els menet. Erezte,
készen all, jott a magyar bajnoksag, 6 pedig végigverte a mezényt, és ové lett az
aranyérem.

— A lildk vezetbedzdje, Farkas Jozsef nemcsak az edz6m, a példaképem is. Meg-
tanitott arra, hogy az 6kélvivas inkabb észjdték, és a felkész(ilés nemcsak monoton
edzésekbdl dll, a léleknek, pszichikumnak is teret kell adni. Nyeré paros vagyunk —
mondja a bokszol6lany.

Hogy tényleg nyerd parosrol lehet sz0, azt az is bizonyitja, hogy Kriszta azéta ha-
romszor megvédte a bajnoki cimét. A magyar bajnoksag tehat kipipdlva, most mas
a cél, a tokioi dtkarikds jatékok.

Az olimpiai felkész(ilés azonban sok lemondassal jér. Szigoru az étrend, versenyek
el6tt egy-két nappal mar a viz is tilos, hogy ne legyen gond a mérlegelésnél.

— 2020-ig ki kell hiznom ebben a ,bokszbdrtonben”. Az olimpia utdn aztan sze-
retnék végre egy jot ebédelni, akdr éremmel a nyakamban.

ONLINE ELERHETOSEGEIN N UJPEST.HU | TOVABB
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Csucsot dontottek
aBudapest kupan

Harom kontinens huszonnyolc
orszagabol 1629 judoka lépett
tatamira a régié egyik legran-
gosabb utanpétiasversenyén,
a 32. Budapest-kupan, amely-
re az UTE Megyeri uti Jégcsar-
nokaban keriilt sor.

Amint azt Petranyi Imre, a Budapesti Regiondlis Judo Szovetség elndke el-
mondta, a nagyszabasu eseményen évrdl évre nd a résztvevok létszama.

— Ebben az évben azonban minden kordbbit feliimult a nevezések szama — mond-
ta a sportvezetd —, 6sszesen 218 egyesiilet kiildte el versenyzdit a torndra. Jellemz6
a viadal fejl6désére, hogy négy esztendeje még az 1200-as dlomhatér &tlépése je-
lentett eseményt, az idén pedig a varakozasokat is meghaladéan nétt az érdeklGdes.

A legnépesebb korosztaly az U15-0s, vagyis a serdlé korcsoport volt, amelynek
kiizdelmeiben 604 judoka vett részt. De akadt olyan sulycsoport, amelynek mez6-
nye 82 f6t szamldlt. Az ifjisagiak (U18) versenyében 462, az dsszevont didk A- és
B-korcsoportban (U13) 411, az U11-es (didk C) korosztalyban pedig 152 induldt jegyeztek.

Az éremtablazatra 122 egyesiilet keriilt fel, aranyérem 49 csapatnak jutott.

A téblézat elsé helyét Azerbajdzsan valogatottja szerezte meg (4 arany, 2
ezlist, 2 bronz), megelzve a lengyel Legia Varsé judésait (2, 2, 1) és a legjobban
teljesité magyar klubot, a BHSE-t (2, 1, 9).

A legjobb tiz egyestilet kizé a magyarok koziil a Pénzligydr SE, a Didsdi DSE
és a Debreceni SC-SI kertilt be. Az oldalt 6sszedllitotta: GERGELY GABOR
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Gyalogolj az egeszsegedert‘
Nordic Walking csoportos oktatasok Ujpesten a Farkaserddben.

Id6pontok: 2019. 05. 05., vasdrnap 15.00-17.00 drdig (Kezd6 I.)

2019. 05. 12., vasarnap 15.00-17.00 draig (Kezd6 Il.)

2019. 05. 19., vasarnap 10.00-12.00 draig (Halado)

2019. 05. 26., vasdrnap 10.00-12.00 drdig (Kezd6 1)

2019. 06. 02., vasarnap 10.00-12.00 oréig (Kezdd Il.)

Oktatéshoz tesztbotokat biztositunk. Ar: 4000 Fu/f6/2 6ra. Jelentkezés és informécio
e-mailben: nordicwalkingalapok@gmail.com vagy telefonon 17 dra utan: 30-4677-652

(WA Kiknek ajanlott? Ulsmunkat végzoknek, fogyni vagyoknak, kialakult be-

§‘ 4‘10% tegséggel kilzd6knek, természetjaroknak, sportoloknak és régota nem
s M sportoloknak, iddsebbeknek, paroknak, csaladoknak és tarsasagoknak.
% ﬁ A nordic walking a mai kor emberének egyik legmegfelelébb mozgdsfor-
"%,., e maja, mely lendiletes, ugyanakkor kimélg, jol karbantart, egészséges és
élethosszig (izhetd. Minden jelentkez6t szeretettel varunk!
NORDIC WALKING ALAPOK
FOTOK: FACEBOOK.COM/UJPEST.KAPOSZTASMEGYER I 13



HIRDETES

Tisztelt HirdetSink! A lakossagi apréhirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik fel,
a IV., Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén és szerdan 8-15 ora-
ig, csutortokon 10-17 6raig. Lakossagi aprohirdetéseket csak személyesen vesziink fel!

Dija: 945 Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 szo.

Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés: hirdetes@ujpestimedia.hu.

Részletes informacio: www.uipest.hu

@ Logopédus, gyogypedagégus tanarként vallalom most
és a nydri sziinetben is beszédhibak javitasét, tanulédsi
nehézségekkel kiizdd kisiskoldsok fejlesztését. Tel.: +36
06-30 416-3282

@ Felnétt oktatas Ujpest-kdzpontban. Elado,
boltvezetd, vend. lizletvezetd, szakacs, targon-
cas. Gimnazium I-1V-ig, javité-, kiilonboézeti, pot-
vizsgak. Tel.: 06-20-951-3357
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Régiség

@ Készpénzes felvasarlds! Arany 8500 Ft-tdl, ezlist
350 Ft-tdl. Borostydn és korall ékszereket, butorokat,
festményeket, porceldnokat, kerdmidkat, karorékat, régi
pénzeket, érmeéket, kitlintetéseket, képeslapokat, fényké-
pezégépeket, katonai eszkdzoket. Teljes hagyatékot, dij-
talan kiszallas, értékbecslés. Szent Istvan krt. 25. E-mail:
szentistvankrt25@gmail.com, tel.: 06-70 608-6082

@ Budai Jozsef migy(ijt6 keresek, készpénzért vésérolok
bitorokat, garnittrdkat, kolonidlt is, vitrin-disztargyakat,
festményeket, drdkat, bizsunemit, konyveket, zongorat,
varrdgépet, csillart, kitlintetést, borostyant. Tel.: 06-70
673-7787. Viberen is elérhetd.

@ Mindent megveszek! Hifi, bakelitlemezt, szalagos mag-
not, lemezjatszdt, hangfalat, nem mukodét is. CD-DVD-t,
konyhaeszkozoket, butort, kényvet, kerdmidt, szerszd-
mokat, horgészfelszerelést. Minden esetben dijtalan a
kiszallds! Pintér Nikoletta. Tel.: 06-30 973-4949, 06-1
466-9321, e-mail: pinterregisegek@gmail.com

@ Papir- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot, pa-
pirrégiséget, régiségeket vasarolunk és arverés-
re atvesziink. VI., Andrassy ut 16. Tel.: 266-4154,
NYITVA: H-SZ 10-17, CS 10-19

©® HUNGARIA GALERIA ANTIKVITAS a XIV. keriilet
THOKOLY UT 100/B-ben vésérol festményeket,
antik butorokat, asztali-, fali-, zseb- és karéra-
kat, Herendi, Zsolnay, Meisseni... stb porcelano-
kat, Kovacs Margit-, Hummel-, Gorka-keramia-
kat, bronz és eziisttargyakat 100Ft-t6l 600Ft-ig/
gramm, haboru el6tti katonai kitiintetéseket, leve-
lez6lapokat, képeslapokat, hagyatékokat, boros-
tyan és korall ékszereket, 10 ezertSl akar 300 ezer
Ft-ig. Tort arany 6 ezer Ft-t6l, fazonarany 22 ezer
Ft-ig. Ertékbecslés és kiszallas dijtalan! A Hunga-
ria koéruttol 1 percre. Tel.: 06-20-358-8217

@ Fletjdradéki szerz6dést kotnék idésebb személlyel.
Havi jovedelmet biztositok az 6n szamdra! Ingatlanaért
cserébe! Akar teljes ellatast is véllalok, bevasarlas, taka-
ritds, gondozds. Nagyobb pénzésszeget tudok biztositani
az 6n szamara! Hivjon bizalommal! Tel.: 06-70 601-0580

@ Kozpontban, metrotdl 3 percre gardzs, 3,2 M Ft elado.
Tel.: 06-20 575-4878

Albérlet

® Olcso albérletet keresek kedves, idds, megbizhatd
hélgynél, minél elébb! Nyugdijas n6 vagyok. Tel.: 06-30
657-4828

Szolgaltatas

® IKEA-tipusu beépitett szekrények, konyha-
butorok, irodabutorok stb. méretre gyartasa a
legolcsobban. Pl.: kényvszekrény 228x80x28 cm:
13 800 Ft. Igényes munka, rovid hatarid6, nagy
szin- és anyagvalaszték. Tel.: 06- 30-368-1354

® Szobafestés, mazolas, tapézazas butormozga-
tassal. Parl yenlités, PVC,
szényegpadl6-lerakas. Mindségi, preciz munka,
mérsékelt arakon. (Alapitva: 1998.) Csapé Gyorgy
Tel.: 06 31 780 6430, 06 1 780 3732, festesma.iwk.hu
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@ Dugulaselharitas falbontas nélkiil. Azasok, cs6-
torések megsziintetése. Csapok, vécék, tartalyok
cseréje garanciaval. Mindennemdi vizszerelés. Tel.:
06-20-491-5089

@ RUDAS PAL ES RUDAS VIKTOR - Csaptelepek,
szifonok, WC-csészék, WC-tartalyok, mosdok,
mosogatdk cseréje és javitasa. Mos6-, mosoga-
tégépek bekotése. BOJLER-ViIZKOTELENITES,
anyaggal, garanciaval! Tel.: 06-1-220-4172, 06-30-
313-7514

® Firdészoba-felujitas A-Z-ig! Akadalymentesités
kadrol zuhanykabinra. Ha pontos, preciz mindségi
munkat szeretne, hivjon! Kivalé tisztelettel: Kérosi
Andras 06-20/936-0581

@ Budapest IV. keriiletében ajanlok munkat, jat-
szotér-karbantartas, koztisztasagi takarito, sofdr,
kisgépkezel6 munkakérokben. Nyugdijasok jelent-
kezését is varom. ,,B” kat. jogositvannyal rendel-
kezdk elényben, napi 8 éra. Brutté 285.000 ft bért
ajanlok. Erdekl&dni: 06 20 539-2090

@ Ujpesten lila-fehér parkol6ba nyugdijas éjszakai
portast keresiink. Tel.: 06-70-573-2192

® Vidam, nyitott, rugalmas O6vodapedagdégust
keresiink ujpesti magandévodankba szeptem-
beri kezdéssel. Versenyképes bért, j6 munka-
koriilményeket és kedves, elkotelezett kollé-
gakat kinalunk a jelentkez6knek! Részletek:
www.vadgesztenyeovibolcsi.hu. Onéletrajzokat a
chovibolcsi@chob.t-online.hu e-mail cimre varjuk.
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Az EURONET ZRT. hazai teriiletre
alap nyelvtudassal, nemzetkozi teriiletre
targyaloképes nyelvtudassal keres

RENDSZERSZAISERT& /
FEJLESZTO /

RENDSZERUZEMELTETO

Feladatok: IT rendszerek kialakitasa,
lizemeltetése, szoftverfejlesztés

Elvarasok: SQL DB, C++, java, php vagy
javascript, Windows és Linux/Unix
operacids rendszerek ismerete
Amit nyujtunk:
szakmai fejlddési lehetdség, telefon,
laptop, rugalmas munkaidé, home office.

A munkavégzés helye:
Budapest (IV. kerdilet)

Szakmai 6néletrajzat az
info@euronetrt.hu cimen varjuk!

Fuggony szakiizlet
Nyitasi akcid-ingyen
fluggbnyvarras
Flggdnydk
Karnisok
FUrd&szoba szdnyegek
Varras, Szegés
Felmérés, flggony felszerelés

Tel.: 06 70 610 3210

FUGGONY PARTNER KFT.
1043 Budapest,
Munkasotthon utca 14-16.

UJPESTI NAPLO — X DVFOLYAM, 8 SZAM, 2010, méjus 2.

ORSZAGGYULESI LEPVISELOI FOGADOORA

Dr. Zsigmond Barna Pal orszaggy(ilési képviseld (FIDESZ) minden hénap elsd hetében tart
fogaddorat. Helyszin: Dr. Zsigmond Barna Pal Orszaggy(ilési Képviseldi Iroda, Szent Istvan tér 22.
A fogaddorakra eldzetes bejelentkezés szikséges a 369-09-05 telefonszamon, H-P 11-18-ig.

Folytatjuk a tamogat6i alairasok gy(jtését. Varjuk Onoket az Ujpesti Fidesz irodaban. (1042 Budapest, Arpad it
56. belsd udvar, elsd emelet, hétkdznapokon 10-18 ¢ra kozott. (Telefon: 369-09-05)

FIDESZ-MPSZ KEPVISELOI FOGADOORAK

Németh Edit Eva, Hladony Sandor Gyula tnkorményzati képviseltk majus 6-an, hétfon 17-18
6réig tartanak fogaddorat. Renge Zsolt, Ozsvath Kalman képviselok majus 6-an, hétfén 18-19
6raig tartanak fogadodrat. Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Budapest, Arpad (it 56.) Tel.: 369-09-05. Jokay At-
tila majus 13-an, hétfén 17-18 ¢rdig, Janszkyné Ulman Maria, Bartok Béla onkormanyzati
képviselék majus 15-én, szerdan 18-19 6raig tartanak fogadddrat. Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Budapest,
Arpéd (it 56.) Tel.: 369-09-05. Dr. Szabo Béla onkormanyzati képvisels majus 27-én, hétfén 18-19
6raig tart fogaddorat. Helyszin: Fidesz Iroda (1042 Budapest, Arpad (t 56. Tel.: 369-09-05).

www.ujpestifidesz.hu

Perneczky Laszl6 onkormanyzati képviseld, Ujpest — Lehet Ms a Politika (LMP)
(36) +20 / 39 00 566, e-mail: ujpest@lehetmas.hu, wva.facebook.com/Perneczky.La§zlo
Ujpesti LMP Iroda — Istvan Ut 22, a Féposta mellett. Fogadddra: ne On j6jjon, hivasra én megyek el Onhoz!
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KEPVISELOI FOGADOORAK

Dr. Trippon Norbert 6nkorméanyzati képviseld (1. vk.) minden hénap mésodik cstitortokén
17 oratdl, Belan Beatrix 6nkormanyzati képvisel6 minden hénap elsé péntekén 17-18 6raig.
Helyszin: MSZP Ujpesti-Képosztdsmegyeri Szervezet frakcidhelyisége (1041 Bp., Templom u. 6.).
A fogaddcrakra elézetes bejelentkezés sziikséges; Belén Beatrixhoz SMS-ben a 06 20 466 8426, dr. Trippon Nor-
berthez a 06 20 745 9063 telefonszamon. Dr. Barrel Zoltan onkormanyzati képviseld (2. vk.) minden hénap
elsd szerddjan 17-18 drdig. El6zetes bejelentkezés, helyszin és iddpont-egyeztetés a 06 30 400 9297 szamon.

@ ORSZAGGYULESI KEPVISELGI FOGADOORA

\ " Varju Laszlo orszaggy(ilési képvisel (Demokratikus Koalicid) fogadddraja minden hénap ma-
sodik hétféjén 16-18 drdig. Helyszin: Varju Laszl6 Orszaggy(ilési képviseld iroddja (1042 Budapest,
Templom u. 8.). A fogaddorakra eldzetes bejelentkezés sziikséges a 06 20 383 4549 telefonszamon.

Berényi Erzsébet onkormanyzati képviseld (Demokratikus Kpalfci()) minden hénap mdasodik hétfdjén, 17
és 18 ¢ra lfdzbtt fogaddordt tart el6zetes egyeztetés utdn a DK Ujpesti Szervezete frakcidhelyiségében. Cim:
1042 Bp., Arpad (it 19. Bejelentkezés: 06 30 714 0774. E-mail cim: Budapest11@dkp.hu, http://dkujpest.hu

ORSZAGGYULESI KEPVISELOI FOGADOORA
Hajdu LaszIo orszaggy(ilési képviseld fogaddorajara a 06-70-947-66-55-0s szamon lehet bejelentkezni.

FOGADOORA
m Légradi Péter onkormanyzati képviseld (Egyitt — A Korszakvaltok Pértja) fogadddraja m[nden
EovOTT honap elsd szerdéjan 18 és 19 dra kozott. Helyszin: az Egyiitt djpesti frakcidhelyisége (Bp., IV. Arpad
(it 162.) E-mail: ujpest@egyuttpart.hu
& FOGADOGRA

Dr. Dabous Fayez (5. sz. vk., Ujpestért Egyesilet frakcio) Fogadéérq; minden honap mdsodik
hétf6jén, 17 és 18 ora kozott. Helyszin: Kaposztasmegyeri Telepiilésrészi Onkormanyzat (1046 Bp.,
s Hajl u. 42-44.)

Pajor Tibor onkormdnyzati képviselé — Mi Hazank Mozgalom — minden hénap elsé
hétf6jén, 18 ératol tart fogaddorat. Onkormanyzati delegaltjaink fogaddordi: péntekenként
18 és 19 dra kozott. Cim: 1046 Budapest, Szent LaszI6 tér 7. (volt Jobbik iroda). Tel.: 06-30-
561-9022, www.mihazank.hu, e-mail: pajor.tibor@mihazank.hu
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UjpestKartya

Talélkozzunk minden nap!

Az UjpestKartya Iroda
nyitvatartasa 2019. aprilis 1-tol

MEGVALTOZOTT!

UPSTYLE"

2019. aprilis 8-t6l
NYITVATARTAS MEGVALTOZOTT!
H-SZ-P: 8:00-16:00 | K-CS: 10:00-18:00

1042 Bp. Szent Istvan tér 6.

H-SZ-P: 8.00-16.00
K-CS: 10.00-18.00

www.ujpestkartya.hu
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SAJTANGYAL RN ! 4 { N A KLENOVSZKI KALMAN
13. izlet | =F 7/ 5 y - . 53-54. asztal

A S|

—>EMEGE — e
szaLAvi [
1KG. 1890,

pecsenyekacsacomb

1799 Ft/kg . | T
. Uzlet 3 - LoH AR

HUS- ES EGYEB AKCI()K

A Sajtangyalnal az 1. emeleten a 13. Uizletben
pasztérézott kecsketej 3,5 %-os 590 Ft/I | kézmiives grill gomolya 260 Ft/10 dkg |
svab kemény saijt (18 hénapos) 650 Ft/10 dkg.

ATE-SO Bt.-nél az 1. emeleten a 125. tizletben
csirkemellfilé 1450 Ft/kg | csirkemaj sziv nélkiil 749 Ft/kg | pecsenyekacsacomb 1799 Ft/kg.

Az esetleges szerkesztési vagy nyomdai hibakért felel6sséget nem vallalunk. A képek csak illusztraciéul szolgalnak. 7 % ) v SZABO SANDORNE

NN TS ZOLDSEGAKCIOK

Klenovszki Kalman &stermel6nél a foldszinten az 53-54. asztalnal
kapor 150 Ft/cs | salata 200 Ft/cs | Gjhagyma 200 Ft/cs.

Kémeri Dalma 6stermelénél a féldszinten a 60-61. asztalnal
n, valogasson, vasaroljon az tjburgonya 700 Ft/kg | Gj tk 700 Ft/kg | alma 250 Ft/kg.

Ujpestl Piac mellett, a Kércsarnokban!

Szabé Sandorné 8stermelénél a féldszinten a 3-4. asztalnal

M i nden kit Vé ra B UTI KSO R! minden nap friss magyar eper 880-1200 Ft/kg.

UJPESTI NAPLO

Kiado: Ujpesti Sajté Szolgéltatd Nonprofit Kit. @ Ugyvezetd igazgaté: Galbavi Ménika @ Felel§s szerkesztd: Héjja Krisztian ® Munkatarsak: Baski Sandor, Gergely Gabor, Helmeczi Benjamin,
Juhdsz Matyas, Profusz Jozsef, Végh Attila @ Fotd: Berki Bea, Hornok David, Varai Mihdly @ Szerkesztéség: 1045 Budapest, Erzsébet utca 8. Titkdrsag: 785-0366.
Ujpesti Naplé: 06-70-398-8229. UKTV: 06-70-398-4206, e-mail: szerkesztoseg@ujpestmedia.hu ® Lapterv, nyomdai elékészités: K8 ® Nyomdai eléallitas: e-Print Magyarorszag Nyomdaipari Zrt.
® Terjeszti: DMH Magyarorszag Kft., E-mail: info@dmhm.hu e Print ISSN: 2061-7283 @ Online ISSN: 2061-7291 @ Megjelenik 43 500 példanyban.
® Vllalkozdi és méretes hirdetések feladasa: hirdetes@ujpestmedia.hu @ Kéziratokat nem &rzlink meg és nem kuldink vissza. Kozlés esetén fenntartjuk a szerkesztés jogat!
® A megjelent meghivok és hirdetések tartalmaért felelésséget nem vallalunk. ® Részletes informaciok, hirek, tudnivalok: www.ujpest.hu e Csatlakozzon hozzank! www.facebook.com/ujpest.kaposztasmegyer

ONLINE ELERHETOSEGEINK
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HIRDETES

vezés az Ujpesti Polgarmesteri Hivatal
ztaraban (1041 Budapest, Istvan it 14. 1. em.).

Nevezéseket csak érvényes
horgaszengedéllyel
vagy a!,lam| turista horgaszjeggyel
gl sdunkban elfogadni!

vro-
A 3-_' e Beflzetem idépontok:
hétfon 14.00-17.00

. szerdé‘n 10.00% 13 00 €5 14.00-16.00,
' penteken 9'130 T2 00 6ra kozott.

versenv Jelentkezési hatarid: aprllls 26. (péntek)
'"agyam: 5\t
sertésP®™ ™" NEVEZES] DiJ: 3000 FT/f5
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VENDEGEK:

Andrea &
Attila

Kozéleti talkshow Laszloval,
minden masrol is!

| OGJPESTI NAPLO I bViOLYAM, 8 SZAM, 2079, mas 2.





