EG VELED, TITI BACSI! - VEGSO NYUGALOMRA HELYEZTEK GOROCS JANOST
2020. marcius 13-an helyezték 6rok nyugalomra a legendas Ujpesti labdartigét, Gérocs Janost, Titi bacsit.

A borongos pénteki délutdnon nagyjabol 200-250 6 gy(ilt dssze a Megyeri Uti temetdben,

hogy utolso Utjdra kisérje az életének 81. évében, 2020. februar 24-én elhunyt sportlegendat. 12. oldal

WWW.UJPEST.HU @ INGYENES!
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UJPEST ONKORMANYZATANAK HIVATALOS LAPJA @ 2020. marcius 19., XIV. évf., 6. szdm

Magyarorszagon — és igy Ujpes-
ten is — az elmdilt hetekben sajnos
egyre inkabb arrdl szolnak a hirek,
illetve a mindennapi térténések,
amirdl a vilag egyre t6bb tajan: a
koronavirus (COVID-19) megje-
lenésérdl és az ellene vald véde-
kezésrdl. Cikklnkben az ezekkel
kapcsolatos legfontosabb  térte-
néseket, tudnivalokat és informa-
ciokat foglaliuk Ossze, kulénbs
tekintettel a IV. kerlletet érintd in-
tézkedésekre. 4. oldal

FOTO: VARAI MIHALY

TUL KELL ELNI A KRiZIST FEDEZD FEL A VILAGOT UJPESTEN IS CSALOK ELHETNEK

Trippon Norbert: Ujpestnek Ujra kell gondolnia A NAPPALIBOL! Az 6nkéntes karantén VISSZA A JARVANYHELYZETTEL
a ,békeiddre” irt 2020-as bldzsét, fizikailag és lelkileg is megterhel6 lehet, ezen A varosvezetés figyelmeztet: aki az dGnkormany-
és valsaghelyzeti kdltségvetési intézkedéseket probélnak a kulénféle kulturdlis intézmények és zattol érkezik segiteni, az nem akar bemenni

kell hoznia — mondija. 2. oldal az dnzetlen civilek segiteni. 8. oldal a lakasba, aki igen, az csalo. 9. oldal
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Szabadsagharc
a negy fal kozott

1848. mdrcius 15-én a foti kastélyban nagyon

messzinek tlint a pesti felfordulds. Karolyi Istvan

gréfot nem is hoztak tulzottan izgalomba a vérosi események, szo-
kdsa szerint a birtok, és sziviigye, az dltala alapitott fiatal teleplilés
(,gyarmat”, ahogyan akkor szokas volt mondani), Uj-Pest Ugyeivel
foglalatoskodott. Kiilonben sem volt kdzéleti ember. Szivbdl orlilt an-
nak, ami marcius 15-én, és utana tortént, de nem érezte gy, hogy
neki ezzel az egésszel dolga lenne. Nagyot tévedett. Nem sejtette,
hogy az a nap 0rokre megvaltoztatja az életét.

Amikor '48 Gszén kiderlilt, hogy a békés forradalom vivmanyait,
SOt az orszag puszta létezését is csak vérdldozat dran lehet megdvni,
mindenkinek dontenie kellett, vallalja-e a kiizdelmet. Az id6s6d6 grof
a fiait kiildte a harctérre, 6 maga pedig élete talan legnehezebb elha-
tarozasara jutott; elfogadta Pest varmegye féispani tisztségét. O, akirdl
kortarsai azt irtak, ,hivatalt nem keresett, s nem vallalt”, aki a politikat
addig csak lelkesedd vagy épp borzongd kiviildlioként figyelte, most
vezetd poziciét vallalt. Méghozza a lehetd legnehezebb helyzetben,
amikor sok évszazados torvények és szokdsok valtoztak meg hetek
alatt, s kdzben az orszdg a szélrdzsa minden irdnydbdl tdmadas alatt
allt. llyen korilmények kozt a legfontosabb varmegye igazgatasat
megszervezni irgalmatlan nagy feladat volt. Rdadasul nem is veszély-
telen: Bécsben felségarulonak, ldzadonak tekintettek mindenkit, aki
bérmilyen szinten is részt vallalt a szabadséagharc kormanyzatdban.

Ma tigy mondanank: Kérolyi Istvan 1848-ban kilépett a komfortzo-
najabdl. Mert szembenézett vele, hogy hazajét, szeretteit csak igy ved-
heti meg. Habortiban ugyanis mindenkire sziikség van. Most is hadban
allunk. Az ellenség ismeretlen, lathatatlan, alattomos, barhol szembe
johet veliink, barmelyikiink magaban hordozhatja. Karddal, puskaval,
agyuval sebezhetetlen — s mégis mindannyiunk kezében ott vannak a
fegyverek, melyekkel legy6zhetjiik: fegyelem, aldzat, szolidarités.

Ennek a szabadsagharcnak a honvédei nem huszarcséakat, hanem
szajmaszkot hordanak, és nem zubbony, hanem fehér kdpeny van
rajtuk. Ok most a haza legbatrabb harcosai. De katondk vagyunk
mindannyian, feladatunk, kotelességiink van. Mi, fiatalabbak, ha meg
is fert6z6d(ink, nagyon jo eséllyel minden komolyabb probléma nél-
kil tdlestink rajta. Az id6sek szamdra azonban sz0 szerint élet-haldl
kérdése lehet a koronavirus elkeriilése. S, mert barhol, barmikor at-
adhatjuk a korokozot, akar még tlinetek nélkiil is, most akkor vessziik
ki részlinket ebbdl a honvédd habortbol a legjobban, ha a lehetd leg-
kevesebbet megylink emberek koze, és gondosan betartunk minden
eldvigyazatossagi szabdlyt. Most azzal fogjuk meg egymés kezét, ha
nem fogunk kezet.

Most az otthonaink a lovészéarkok. S gondoljunk bele, mennyivel
kényelmesebb hadallas ez, mint azok az iirgelyukak, amelyekben a
fronton nagysziileink, dédsztileink gubbasztottak! Az Uj ellenség most
éppen rajuk palyazik. Ne adjuk 6ket!

Most nem talpra pattanni kell a magyarnak, hanem (ilve maradni,
otthon. De az most is igaz, hogy ,itt az idd, most, vagy soha!” Azzal
tisztelglink a legméltobban az ennél sokkal nagyobb megprobaltata-
sokat vallald hdsok el6tt, ha ezt most megertjik.

BALOGH GABOR

Tul kell élni a krizist

Ujpestnek tjra kell gondolnia a
»békeidore” irt 2020-as biidzsét,
és valsaghelyzeti kéltségvetési in-
tézkedéseket kell hoznia - mond-
ja a keriilet gazdalkodasaért fele-
I6s alpolgarmester.

Az egészségiigyi veszélyek mellett sulyos gaz-
dasagi kérokat okozhat a koronavirus-jdrvany
Ujpesten is, ahol ezért elkertilhetetlennek It-
szik Ujragondolni a ,békeid6re” irt 2020-as
koltségvetést — mondta a kerlilet gazdal-
kodasaért felelds alpolgarmester az Ujpest
Médianak. Ezért, mikdzben a legfontosabb
feladat természetesen tovabbra is lassitani a
koronavirus-jarvany terjedését, és minél tbb

rendben megkapjdk, az dnként vallalt, azaz
nem kotelez6 feladatok kozlil néhanyat azon-
ban hatrébb sorol a veszélyhelyzet elmultdig.
Felfliggesztette példaul az UTE 125 millig fo-
rintos sporttdmogatasait, hiszen sportesemé-
nyeket, tdmeges edzéseket most amugy sem
lehet tartani — magyardzta a politikus.

Kies6 adobevételek

Mindez azonban eltérplil a hosszabb tavon
varhato hatdsok mellett, hiszen a gazdasag
szinte biztosan visszaesik, igy mar idén csok-
kenhet, jovére pedig megzuhanhat példaul az
ipariizésiado-bevétel, amely a negyedik kerii-
let esetében évi kilencmilliard forint. Komoly
elmaraddsok lehetnek a 3,6 milliard forintra

embert megovni a fertdzéstdl, a Varoshdzan
mar elkezdddott a kozvetlen pénzligyi hatdsok
felmérése is — jelentette be Trippon Norbert.

Rendkiviili

Néhany rendkivili tétel mar most is latszik,
hiszen példaul a kozvetlen védekezés (fer-
t6tlenit6szerek, maszkok, védéruhdzat stb.)
jelentds tobbletkoltséget jelent, mikdzben az
Ujpesti Kulturalis Kézponthoz tartozd intézmé-
nyek, koztik az UP Rendezvénytér bezardsa
havi szinten 20 millids, az uszodaé 6 milliés,
a Piac Placc ideiglenes megsziintetése pedig
mintegy havi masfél milli forintot visz el. Es
hétvégén mar zdrva lesz a Tarzan™ park is,
ami szintén tobbmillios kiesést jelent.

Atcsoportositasok

Mindez azt jelenti, hogy a koltségvetésben
mar most komoly atcsoportositasokat kell
végrehajtani, hiszen az intézmények, kulo-
ndsen a bolcsédék normativ finanszirozasa
példaul bizonytalan. Az énkormanyzat minden
kotelezO feladatdt elvégzi, dolgozokat nem bo-
csat el, a munkavallalok minden juttatdsukat
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vart épitmény-, telek- és kommunalis adébol
is, ahogy biztosan nem j6n be a vart a 80
millié forint sem az idegenforgalmi adobol.
A kerlilet négy nagy addalanya egyébként
tobb mint 315 millio forint értékben kért mar
halasztast, illetve részletfizetést ez évi idegen-
forgalmi, épitmény- és telekaddjdra — arulta el
az alpolgarmester.

Tulélni
Az énkormanyzatnak mindezek a hatasok mi-
att szinte biztosan vissza kell fognia fejleszté-
si, beruhdzasi kéltségeit, attekinteni nem lét-
fontossdgu kiaddsait, onként vallalt feladatait,
és valsaghelyzeti koltségvetési intézkedéseket
kell hoznia. A varosvezetés létrehoz példaul a
koltségvetésben egy, a karelhdritashoz szilk-
séges koronavirus elleni alapot. A cél egyér-
telm(i: Ujpestnek minden tekintetben tul kell
élnie ezeket a hdnapokat, nem mehet csédbe,
feladatait el kell tudni latnia, mindezt pedig
gy, hogy érdemi dllami segitséggel révid
tavon valdszinlileg nem szamolhat — kozolte
Trippon Norbert alpolgarmester.

CSG
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Online is be lehet jelentkezni
a szakrendelésekre

A laborban és gyerekszakrendelé-
seken mar miikodik, és a kor egy-
re tagul.

Mar interneten is lehet id6pontot kémi laborvizs-
galatra és a gyermekrendelésre az Ujpesti szak-
rendel6be. Az Uj el6jegyzési rendszert a tervek
szerint marcius végeig, tobb temben vezették
volna be, am a munkdt most felgyorsitjak, hogy
a szakrendelések mieldbb online is elérhet6k
legyenek. A fejlesztés els6 Iépése a februdr vé-
gére megujult honlap volt, amely az6ta az onling
regisztracio és eldjegyzés lehetdségével is gaz-
dagodott.

A minddssze néhany percet igénybe vevl
regisztraciohoz nem kell mas, mint a név, a

TAJ-szam, a lakcim, egy mobiltelefon és egy
emailcim — hangstlyozta az Ujpest Médidnak
az Ujpesti Szakorvosi Rendel6intézet ligyvezet6
igazgatoja. Aki regisztral, biztonsdgi kddokat kap
a telefonjara és az emailcimére, és ha ezeket
visszaigazolja, beléphet vélasztott nevével és jel-
szavaval a felilletre, és mar foglalhat is idGpontot
a szakrendelésekre.

A szakemberek azt tandcsoljdk, aki teheti,
mindenképp élien a regisztracid és az online
bejelentkezés lehetGségével, hogy minél keve-
sebbet kellien a rendelében varakozni, ezzel is
csokkentve a jarvany terjedésének veszélyét.
Akinek pedig id6pontja van, azt tartsa is be, és
ne érkezzen kordbban, hogy ezzel is csokkentse
a zstfoltsagot.

Eljiink az e-recept
lehetoseégevel!

Bizonyos, altalaban rendszeresen szedett patikaszerekhez tgy is hozza-
juthatunk, hogy nem megyiink be a receptért a rendelébe, elég, ha jelezziik
a haziorvosunknak, hogy elfogyott, és mar at is vehetjiik azt a patikaban.

A szakemberek azt tandcsoljdk, ldzzal, k6ho-
geéssel senki ne induljon az SZTK-ba, hanem
els6ként a haziorvosanak jelezze, ha lehet, te-
lefonon ezeket a tlineteket. Az orvos ilyenkor
kikérdezi a beteget arrdl, hogy milyen kornye-
zetbdl jott, mennyi a laza, fullad-e, kéhdg-e,
azaz vannak-e koronavirus-fert6zésre utald
jelek. Ha igen, a lakdsarol a megfelel§ inté-
zetbe utaljak a beteget — mondta el az Ujpest
Médidnak dr. Dénes Csaba, kdposztasmegyeri
haziorvos. Ha a jelentkez6nek ,csak” magas
ldza van, kohdg, f&j a torka, még nem jelenti
azt, hogy koronavirus-fertdzott, igy bejohet a
rendeldbe, és ha kell, soron kivil is megvizs-
galjak, hogy ne fert6zze a tobbi beteget — tette
hozza a szakember.

A héziorvosi rendel6kben is nagyon fontos,
hogy a vardkban mingél kisebb legyen a zsu-
foltsag. Ebben a mostani helyzetben kiiléndsen
sokat segithet az online bejelentkezés, iddpont-
foglalas lehetGsége, ez Dénes doktor dral mar
a masodik éve tokéletesen mikadik. Es van
meég valami, ami alaposan csokkentheti a be-

ONLINE ELERHETOSEGUNK:

tegforgalmat. Ez pedig az gynevezett elektroni-
kus recept, azaz e-recept lehetdsége. Bizonyos,
altaldban rendszeresen szedett patikaszerekhez
ugyanis Ugy is hozzajuthatunk, hogy nem kell
bemenni a receptért a rendeldbe, elég, ha jelez-
zilkk a haziorvosunknak, hogy elfogyott, és mar
atis vehetjik azt a patikaban.

Raadasul marcius 13-dn, péntektdl egysze-
riisddott is ezeknek a bizonyos e-recepteknek
a kivdltasa. Mostantol ugyanis barki elmehet
hozzatartozoja, baratja, ismerése gydgyszeréért
a patikdba, nem kell hozza sem felirdsi igazo-
l&s, sem meghatalmazas, elég, ha tudja a beteg
TAJ-szamat, és igazolja sajat személyazonossa-
gat. A patikak rogzitik az adatait, és kiadjak neki
a receptre felirt gydgyszereket. A legegyszer(ibb
azonban még mindig megeldzni a betegséget —
figyelmeztetett Dénes doktor Ur. Ehhez pedig —
és ezt nem lehet elégszer mondani — be kell tar-
tani az alapvetd higiénés szabdlyokat: mossunk

Az (jj rendszerbe barki regisztralhat, idGpontot
azonban mdr csak az foglalhat, aki a negyedik
keriletben lakik, vagy itt van a hdziorvosa.

CSG.

A jarvanyiigyi veszélyhelyzet idején az onkor-
manyzati képvisel6k fogadoodrai elmaradnak. Kér-

déseikkel, javaslataikkal e-mailben fordulhatnak
a testiilet tagjaihoz.

Név
Déri Tibor
Dr. Trippon Norbert
Dr. Barrel Zoltan
Racz Norbert
Szecsddi Taméas
Czinke Séra Valéria
Altfatter Adalbert
Dr. Szabo Gabor
Szécsi Péter Pal
Szahd Balazs
Farkas Istvan
Kanasz-Nagy Maté
Molnér Tibor
Perneczky Laszlo
Dr. Dabous Fayez
Dr. Szaho Béla

Hladony Sandor Gyula

Nagy Istvan

0zsvath Kalman Gyula

E-mail-cim
polgarmester@uijpest.hu
gazdasagi.alpolgarmester@ujpest.hu
barrel.zoltan@uijpest.hu
racz.norbert@uijpest.hu
szecsodi.tamas@uijpest.hu
czinke.Sara@uijpest.hu
altfatter.adalbert@ujpest.hu
szabo.gabor@ujpest.hu
szecsi.peter@uijpest.hu
bszabo@ujpest.hu
farkas.istvan@uijpest.hu
nepjoleti.alpolgarmester@uijpest.hu
molnar.tibor@uijpest.hu
perneczky.laszlo@ujpest.hu
dabous.fayez@ujpest.hu
szabo.bela@uijpest.hu
hladony.sandor@ujpest.hu
nagyi@uijpest.hu
ozsvath.kalman@uijpest.hu

ran Kozt kertliik a s ekt Radi Attila radi.attila@ujpest.hu
gyakran kezet, kertljuk a tomegrendezvenyeket, o ,
és ha tehetik, inkabb maradjunk otthon. Perneczky Laszlo perneczky.laszlo@ujpest.hu
csG . Bedd Kata kata.bedo@uijpest.hu
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Magyarorszagon - és igy Ujpesten is - az elmdilt he-
tekben sajnos egyre inkabb arrdl szdélnak a hirek,
illetve a mindennapi térténések, amirdl a vilag egy-
re t6bb tajan: a koronavirus (COVID-19) megjelené-
sérdl és az ellene valé védekezésrdl. Cikkiinkben
az ezekkel kapcsolatos legfontosabb térténéseket,
tudnivaldkat és informacidkat foglaljuk 6ssze, kiil6-
nos tekintettel a IV. keriiletet érintd intézkedésekre.

Mig madrcius 6-an még csak két koronavi-
rusos megbetegedésrél szdltak a hivatalos
kozlések, addig lapzartankig mdr 58 ember-
nél diagnosztizaltak koronavirust hazankban.
A fert6zés eddig egy haldlos dldozatot kovetelt
Budapesten és tobbszdz magyar allampolgart
kényszeritett hatdsdgi hézi karanténba; ami
jelen informéacidink szerint eddig nyolc Ujpesti
lakost érint.
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Ujpest felkésziilt

A fert6zés egyre nagyobb kockdzatara reagalva
a IV. ker(ileti varosvezetés mar a helyzet sulyos-
bodésa el6tt megkezdte a lakossdg kell§ tajé-
koztatasat. Déri Tibor polgarmester a kiz0sségi
meédidban és az énkormanyzat kommunikacios
felliletein kozérdek( informaciokat osztott meg
a virussal és annak terjedésével kapcsolatban,
illetve felhivta a figyelmet arra, hogy mindenki
igyekezzen szigoruan betartani a higiénids sza-
balyokat, kiilonds tekintettel a megeldzéshen
nagy szerepet jatszd kézmosasra és fertétleni-
tésre. A kerlilet els6 embere tobbszor is nyoma-
tékosan kért mindenkit, hogy az iddseket a lehe-
16 legkevesebb veszélynek igyekezzenek kitenni,
mivel a virus rajuk nézve jelenti a legnagyobb
kockazatot.

Marcius 9-én Déri Tibor bejelentette, hogy a
V. kerileti dnkormanyzat létrehozta az Ujpesti
Operativ Torzset, amely Czigler Ldszl6 alpolgar-
mester vezetése alatt miikodik, tagjai tovabba:
Gondi Etelka kdzbiztonsagi referens, dr. Dabous
Fayez, Ujpest egészségligyi tandcsnoka és
Ungér Kidra, az Ujpesti Szakrendel6 vezetSie.
Atestiilet minden nap nyomon kéveti a kzponti
operativ t0rzs munkajat, kozleményeit és azzal
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Koronavirus:
kiilonleges intézkedeéesek
és hasznos tudnivalok

0sszhangban tesz javaslatokat a varosvezetés-
nek az Ujpestet érint6 intézkedéseikrdl, melye-
ket az dnkormanyzati kommunikacios fellilete-
ken és a kozosségi médiaban tesznek kozzé.
Az Ujpesti Operativ Torzs elsg (lésére mar-
cius 10-én kerilt sor, ahol Hock Zoltan, az UV
Ujpesti Vagyonkezel6 Zrt. vezérigazgatdja és
Varga Zsolt, a gazdaségi intézmények vezetGje
is beszamolt arrdl, milyen megel6z6 intézkedgé-
sek torténtek az 6nkormanyzati cég dltal (ize-
meltetett épiiletekben és a IV. kerileti szocidlis
intézményekben, dvodakban és bolcsGdekben.
Mindketten hangstlyoztak, hogy bar a beszer-
76s nehézségekbe (itkdzik, az 6sszes altaluk
izemeltetett és feliigyelt intézményben kihelye-
7k a sziikséges kézfert6tlenitoket, a személyzet
mindenhol megfeleld véddfelszerelést kap, és

amennyire csak tudjak, korlatozzak a tdmeges
megfert6z6dések lehetségét.

Dr. Dabous Fayez, Ujpest egészségiigyi ta-
nacsnoka kiilon hangstlyozta, hogy a virus ter-
jedése ellen az alapos, b6 szappannal torténd,
teljes alkaros, jo esetben kefével, majd szarazon
alkoholos kézfertétlenitével is megtamogatott
kézmosas az egyik leghatékonyabb modszer.

Czigler Ldszl6 elmondta, hogy az operativ
t0rzs napi szint(i tajékoztatast kap a haziorvo-
soktdl az influenzaszer(i megbetegedésekrdl és
az esetleges koronavirusos meghetegedések-
r6l. Tovabba mindenkit megnyugtatott, hogy a
rend6rségnek, a kozterilet-felligyeletnek és
a kertletben m(kodd polgardrszervezeteknek

2020. marcius 19.

lesz kapacitasa megakadalyozni az esetleges
fosztogatast, betdréseket.

Az alpolgarmester hozzdtette, hogy az operativ
t0rzs tagjai napi kapcsolatban allnak egymassal,
€s legalabb heti két megbeszélést tartanak a jo-
vében. Kiemelte: ,Ha valaki otthoni karanténba
kényszer(l, akkor annak ellatasardl az onkor-
mdnyzatnak kell majd gondoskodnia, ennek fel-
tételeit pedig mindenképp meg kel teremteni.”

Gondi Etelka arrl tajékoztatta a jelenlévoket,
hogy Ujpesten a tSmeges izolaciot is meg tudja
oldani az 6nkormanyzat, amennyiben erre szilk-
Ség lesz.

A lakossagnak lehetfsége lesz az operativ
torzzsel valo kozvetlen kapcsolatfelvételre. Erre
marcius 13. ota van lehet6ség az dnkormany-
zat altal 1étrehozott, 0-24-ben hivhatd segély-
hivd szamon: 06/70-500-1546; illetve a
koronavirus@uijpest.hu e-mailcimen.

Az otthoni karanténban lévék élelmezése
vagy gyogyszerrel torténd elldtasa az Gnkor-
manyzat feladata, ezért az érintettekkel minden-
képp folveszik majd a kapcsolatot. Ez a keril-
letben regisztralt megbetegedéses esetekben
kivétel nélkill meg is tortént.

Az oOnkormanyzat hangsulyozottan kéri,
hogy a fenti elérhetéségeken csak olyanok
jelentkezzenek, akiknek a 14 napos hazi ka-
ranténjat a jarvanyigyi hatosagok, hivatalos
szerv vagy orvos irta eld, és segitségre szo-
rulnak, illetve 70 évnél iddsebb kertileti lako-
sok, akik nem tudjdk megoldani az alapvetd
glelmiszerek, gyogyszerek beszerzését. Az
onkormanyzat mindkét esetben segit. Minden
egyéb Ugyben, bejelentés vagy informaciokeé-
rés céljabdl a 06 80 277 455-0s, illetve a
06 80 277 456-0s telefonszamot kell hivni.

Elmaradnak a rendezvények

A marcius 11-én kihirdetett orszagos veszély-
helyzet természetesen Ujpestet is érinti, ennek
értelmében a jarvanyigyi intézkedések visszavo-
nasdig atmenetileg sziinetel a nyugdijas klubok
miikddése, valamint a Magyar Labdartigo-szo-
vetség dontése értelmében zértkapusak lettek
a futballmérkézések, lefljtdk az Ujpesten nagy
hagyomannyal rendelkez6 Sportpartit, az Ujpesti
Vagyonkezel§ pedig a rendkiviili helyzet tartama-



ra felfiiggesztette a HALO Ujpesti Uszoda m(iks-
dését. A jarvany idejére marcius 15-6t6l az UFC
Labdartigo Akadémia is bezarta kapuit.

Hivatali tigyek:
csak halaszthatatlan esetben
A megel6z6 intézkedések természetesen a
kilonféle hivatalos intézmények mikodését is
befolydsoljak: marcius 13-atdl Uj tigyfélfogadasi
rendet vezettek be a polgdrmesteri hivatalban,
az O6nkormanyzat ezzel kapcsolatban minden-
kit arra kér, hogy csak az jojjon személyesen
Ugyfélfogaddsra, akinek (igyintézése halaszt-
hatatlan, egyébként telefonon, e-mailben vagy
elektronikus (igyintézés formdjaban tartsa a
kapcsolatot az Uigyintézokkel. Felhivtdk a figyel-
met arra, hogy a lejard hivatalos okmanyok a
kormany dltal kihirdetett veszélyhelyzet meg-
sz(inését kovetGen még 15 napig érvényesek.
Marcius 17-6t6l dtmenetileg sziinetel az
UjpestKartya Iroda mikodése is, ami miatt a
kartyak személyes megrendelésére és atvé-
telére nem lesz mdd, am az interneten ez a
lehetdség tovabbra is él majd.

Kiviil tagasabb

- és egészségesebb is

A jarvanyhelyzetre valo tekintettel csak annyi
embert engednek be a patikdkba, ahanyat
egyszerre ki tudnak szolgdini, a tébbieknek a

KOZTER

Tartsunk tavolsagot! Csak
akkor megytink orvoshoz, ha az indo-
kolt, és mindenhol, ahol lehet, igyek-
sziink legaldbb egy méterre dlini a
masiktol.

Tobb recepcios ablakot nyitnak,
szellésebb  varorészeket — alakita-
nak ki, és felgyorsitidk az online
id6pontfoglaldsi rendszer fejlesztését
az Ujpesti SZTK-ban. Néhdny azok
kozlil az intézkedések kozlil, amelyek
bevezetésérdl dontott az Ujpesti szak-
rendel6 vezetése a koronavirus-fer-

t6zés elleni védekezés érdekéeben. A
legtdbbet azonban még mindig mi te-
hetjik a megeldzés érdekében azzal,
hogy betartiuk az alapveté higiénés
szabalyokat, csak akkor megylink
orvoshoz, ha az valéban indokolt, és
mindenhol, ahol lehet, igyeksziink
legalabb egy méterre dlini a masiktol
—figyelmeztet az SZTK igazgatoja.

A ldzas, kohogl betegeket, ha ezt
jelzik, mar a recepcion kisz(irik, szaj-
maszkot kapnak, egy orvos pedig
kiilon helyiségben vizsgalja meg Gket.

Hogy mar a belépéskor kisebb legyen
a tomeg, és az emberek ne alljanak
tul kdzel egyméashoz, szétosztjak Gket
azzal, hogy tobb recepcids ablakot
nyitnak. Fontos az is, hogy ahol le-
het, a vizsgalatokra eldre foglaljunk
idGpontot, és tartsuk is be azt, hiszen
a felesleges varakozassal csak a be-
tegség kockdzata nd. Ha pedig vala-
ki hetekkel elére bejelentkezett, de
halaszthat a taldlkozds az orvossal,
érdemes lehet akar 4t is foglaltatni —
hangsulyozza Ungar Kldra.

bejdrat el6tt kell varakozniuk. Ezt az orszagos
tiszti fégyogyszerész rendelte el, hogy igy is
lassitsak a fert6zés terjedését. Az intézkedés-
r6l mar a bejaratnal plakdtok tajékoztatjak a
betegeket. A patikdkbol szam(izik az alairasra
szant tollakat, a varokba kihelyezett vizet, po-
harakat, szorélapokat, ujsagokat, valamint, ha
van, a gyermeksarokban |évg targyakat is.

A postékon is korlatozasokat vezettek be
a koronavirus-jarvany elleni védekezéskeént.
A hivatalokban csak annyian lehetnek bent,
ahany ablak mlkédik, a tébbieknek a bejdrat
el6tt kell varakozni, ha lehet, egymastol t6bb
mint egy méterre. Hétf6 reggel egyébként arc-

OVJA MEG MASOK EGESZSEGET!

MOSSA MEG A KEZET meleg
vizzel és szappannal vagy hasznaljon
alkoholos kézfertétlenitét kéhdgés

és tlisszentés, illetve betegdpolas utan!

Kohogeskor és tlisszenteskor
TAKARJA EL A SZAJAT ES
AZ ORRAT egy zsebkendével

vagy a kényokével!

¥

DOBJA KiI A HASZNALT
ZSEBKENDOT AZONNAL
EGY ZART SZEMETESBE!
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| Készilt a WHO ajénldsal alapjan.

| FRISS HIREK: FACEBOOK.COM/UJPEST

maszkot és gumikeszty(it kapott minden olyan
postai dolgozd, aki az lgyfelekkel kozvetlen
kapcsolatba kertil. A posta azt is kdzolte, hogy
a kiildemények, valamint a postai kifizetések,
példaul a nyugdij és a csaldadtdmogatasok,
kézbesitése folyamatos.

Kényszervakacio a kicsiknek,
otthontanulas az iskolasoknak
Miutdn a kormanyzat ismét Onkormanyzati
hatdskorbe rendelte az dvodak és a holcso-
dék nyitvatartasarol szold dontést, Déri Tibor
polgdrmester az alpolgdrmesterekkel, a jegy-
z6vel, szakértbkkel, ovodavezetokkel, a Fva-
rosi Onkorményzattal egyiittmikodésben azt
a dontést hozta, hogy marcius 18-atdl rend-
kiviili szlinetet rendel el az intézményekben.

A jegyeket visszavaltjak. Az Ujpesti Kulturdlis Kdzpont
mind a hat intézményében elmaradnak a programok, aki mar
megvette a jegyét valahova, azt nem érheti kar.

Az Ujpesti Kulturdlis Kézpont minden programja elmarad a ko-
ronavirus-veszélyhelyzet miatt. A miikodtet6 Ujpesti dnkormany-
zat szigortibb intézkedéseket hozott, mint a kormany, nemcsak
a szdz fénél nagyobb beltéri rendezvényeket torolte ugyanis, de
az anndl kisebbeket is, igy a klub- és szakkdri foglalkozasok sem
lesznek megtartva — kizolte az Ujpest Médival az Ujpesti Kultu-
ralis Kdzpont ligyvezetd igazgatdja. Az intézkedés érinti a Megyeri
Klubot, a Loverseny téri K6z0sségi hazat, az Ifjisagi Hazat, az UP
Rendezvényteret, a Polgar Centrumot. (A Helytorténeti Gy(ijtemény
miiszaki okok miatt zarva van.)

Aki mar megvasdrolta a jegyét valamelyik rendezvényre, visz-
szavalthatja, de részt vehet a pdtlolag megtartott eseményeken is,
amelyek idGpontjat, amint lehet, nyilvdnossagra hozzak — hang-
stlyozta Belan Beatrix. A kdzpont dolgozoi azonban nemcsak
az Ujratervezésen dolgoznak, de azon is, hogy mindenki idében
értesiilion a legfontosabb tudnivaldkrdl. Mar elkésziiltek azok a
plakatok, amelyek a rendezvények elmaradasardl tajékoztatnak,
és mindenhol, ahol lehet, jelzik a programok torléseét is.
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Hétfén és kedden az 6vodavezeték felmérték
a lakossdg igényét, és a varosvezetéssel ko-
zosen kialakitottak a rendkiviili sziinet alatt
bevezetésre kerlild kerileti ligyeleti rendszert.
Azoknak a csalddoknak, akik otthon maradnak

Y

VIGYAZZANAK MAGUKRA,
VIGYAZZUNK EGYMASRA!

MINDEN 70 EVNEL IDGSEBB, VALAMINT A HATOSAGILAG
ELRENDELT OTTHONI KARANTENBAN LEVG UJPESTIEK
SZAMARA FENNTARTOTT SEGELYVONAL.

UJPESTI ONKORMANYZATANAK HIVATALOS FELULETEIN TAJEKOZOD!
£ /UJPESTMEDIA £ /DERITIBOR.MOMENTUM WWW.UIPESTHU

gyermekeikkel, és emiatt jogvitdba keriilnek
munkdltatdjukkal, az Onkormdnyzat jogse-
gélyszolgalatot vezet be. Ujpest polgarmestere
mindenkit arra kért, hogy az otthon maradd
gyermekekre lehet6leg ne a nagyszildk, id6s
rokonok vigyazzanak, hanem inkdbb a sz(il6k,
ismerdsok, esetleg a szomszédokkal kdzosen.

Az orszagos kormanyzati intézkedések ér-
telmében véglil az iskoldkban is rendkiviili Ié-
pésekre kerlilt sor: marcius 16-atol a diakok
tavoktatas keretében, otthonrdl vesznek részt
a tanitasi folyamatban.

Ritkulo jaratokon kevesebb hely
A kovetkez6 idGszakban mdr csak azért is ér-
demes lesz otthon maradni, mert témegkdz-
lekedéssel a szokdsosnal korilményesebben
lehet majd eljutni célunkhoz. Méarcius 16-atol,
a sof6rok védelme érdekében megsziintették
az elsBajtos felszdllast, a buszok elejét pedig
lezartak az utasok eldl. A BKK emellett arrol
dontott, hogy marcius 19-ét6l a BKV jaratai
nydri menetrend szerint kozlekednek majd,
illetve ezen felul tovabbi jaratritkitasokra le-
het majd szamitani. A Févérosi Onkorményzat
ezért mindenkit arra kér, hogy aki csak teheti,
inkdbb a BUBI kozosségi bicikliszolgaltatasat
vegye igénybe a kozlekedéshez, melyre a
rendkivilli helyzetre valo tekintettel minddssze
100 forintért lehet regisztralni.
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Az 6nkormanyzat
gondoskodik az id6sekrdl

Marcius 16-dn a kormanyf6 bejelentette:
lezarjak Magyarorszdg hatarait a személy-
forgalom el6tt, csak magyar allampolgarok
Iéphetnek be, betiltottdk a rendezvényeket, a
szorakozohelyek, mozik zarva lesznek, és min-
den bolt, étterem és kdvézo is bezar délutan
harom drakor, kivéve a drogériakat, patikakat,
benzinkutakat, dohanyboltokat, fertétlenitd
eszkozoket arusitd boltokat és élelmiszerbol-
tokat. A kormanyf6 arra kérte a 70 év felet-

Ovodai ligyeletek. Szerdatdl 6t ovi — a Bérfestd, a Virdg, a
JMK, az Aranyalma és a Csanyi Ovoda — It el igyeletet a negye-
dik kertiletben legfeljebb kétszer 10 f6s kiscsoportban.

A lehet6séggel azok a szillék €élhetnek, akiknek a munkdja
nélkiilozhetetlen a jarvannyal kapcsolatos feladatok, valamint az
egyéb kozfeladatok és a kozellatas biztositdsahoz, illetve egyediil
nevelik gyermekiiket, és a munkahely sem biztositja szamukra a
tavolmaradast. Az érintett szill6k szerdatdl csak a bejarati ajtoig
vihetik a gyereket, ott az dvoda dolgozoi veszik at oket.

A polgarmester azt kérte az egyuttm(ikédd ovodaktol, hogy a ki-
csikre ne nyugdijas vagy kronikus betegségben szenvedd vonok
vigydzzanak, ha pedig ezt nem tudjak maskeént megoldani, cso-
portositsak &t a munkaerdt masik dvodabol. Ennek a koordinacio-
ja az intézmények feladata. A polgarmester a jelenlegi helyzetben
tovabbra is azt tandcsolja, aki teheti, maradjon otthon.
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tieket, ne hagyjak el a lakdsukat, az 6nkor-
manyzatokat pedig kotelezte, hogy hétf6tdl
szervezzék meg az id6sek ellatasat.

Déri Tibor tajékoztatésa szerint Ujpesten ez
az alabbi modon néz majd ki: a segélyhivo sza-
mon jelentkezok jelzései alapjan a diszpécser
az lgyeletes felé tovabbitia a bejelenttk elér-
het6ségeit, utobbi pedig intézkedik a feladatok
végrehajtasarcl. Ezeket els kdrben az Ujpesti
Vagyondr Kft., az Ujpesti Varosgondnoksag Kft.
és az Onkormanyzati Rendészet munkatarsai
latjdk el. Masodik kérben csatlakozhatnak be a
civil szervezetek, mint példéul az Ujpesti Bin-
megeldzési Polgérorség, az Ujpesti Polgarérség
és OTE, vagy éppen az Allatmentd Liga, akik
szintén felajanlottak segitségliket, a harmadik
korben az donkormanyzat tovabbi dolgozéi és az
onkéntesek. A polgarmester hozzatette: a varos-
vezetés szamos segitd szandéku felajanldst kap,
ezek szamara egy Kiilon weboldalt hoznak majd
létre, hogy hatékonyan becsatorndzhassak ket
a rendszerbe.

»Nem lesz vilagvége!”
Folyamatos az &ruellatas az djpesti piacon, ér-
telmetlen a panikszer( felhalmozas — mondjak
a szakemberek. A Piac Placc ledll, az éttermek
bajban vannak.

A kardcsonyi forgalmat idéz6 marciusi na-
pokon is béven van zoldség és hus az Ujpesti
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piacon, atmeneti hidnyt legfeljebb a paniksze-
rii felvasarldsi ronam okozhat néha, de ilyen-
kor is biztosan megjon a pdtlds — mondtak a
szakemberek Ujpest legnagyobb ,élelmiszer-
boltjaban” az Ujpesti Naplénak.

»Nem lesz vilagvége”

Prager Gyorgy vezet piacfelligyel6 szerint az
eladok is Ugy latjak, semmi értelme a kapkodd
felnalmozasnak, mert folyamatosan érkezik
az aru a boltokba. Ahogyan az egyik husbolt
eladoja fogalmazott, ,nem lesz vildgvége,
lesz hus, folyamatosan lesz aru, mindennap
jon”.  Fennakadds a tapasztalataink szerint
legfeljebb a baromfihusnal fordulhat el néha,
hiszen az most kiilfoldrél nem jon, igy a ke-
reskeddk, akik eddig onnan rendeltek, szép
lassan atallnak a magyar arura, amibél ezért
egy ideig a piacra taldn kevesebb jut.

Nyitvatartas

Az Ujpesti piacon miikods, élelmiszert,
héztartasi és vegyi cikkeket arusitd boltok
nyitvatartasat a marcius 16-an, hétfén beje-
lentett kormdnyzati szigoritasok nem érintik,
ezek az (izletek tovdbbra is a megszokott
rendben varjak a vasarldkat, a tébbiek azon-
ban délutan harom 6rakor bezdrmak a vasar-
csarnokban, ahogyan bezdr az Ugynevezett
gomba, a régi viragcsarnok épiilete is.

GONDOSKODJON
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HA LAZAS, nathas beteg,
MARADJON OTTHON és ne

utazzon tomegkodzlekedési eszkdzon!

<%

RENDSZERESEN
MOSSON KEZET

meleg vizzel és szappannal vagy
hasznaljon alkoholos kezfertétlenitot!

18
}
|

o Wi

=2
Q) @,

#8% BUDAPEST

Tavolsagtartas!

A higiénés szabdlyok betartdsara természe-
tesen az Ujpesti piac teriletén is fokozottan
tgyelnek, és egyre tobb a szdjmaszkos va-
sarlo is. A csarnokban 6ranként fertGtlenitik
a kilincseket és a mozgolépcsd gumikorlatait,
a mellékhelyiségek tisztantartasa folyamatos,
és van kézfertGtlenit§ a foldszinten és az eme-
leten is. A szakemberek itt is azt kérik a sor-
ban alloktdl, tartsak meg egyméstdl a legaldbb
egyméteres tavolsdgot, hogy ezzel is kisebb
legyen a megfertdz6dés veszélye.

Nincs Piac Placc

Marcius 21-t6l bizonytalan ideig felfiiggesztik
Ujpest és a févaros népszer(i bolhapiacét, a
Piac Placcot, és ledllitottak a jelentkezést is,
hogy ezzel is védjék az embereket a koronavi-
rus-fert6zés veszélyétol.

Bajban az éttermek

Mig a piacot nem, az éttermeket stlyosan
érintik a hétfén elrendelt korlatozasok, délutan
haromkor ugyanis be kell zarniuk, és onnantdl
csak elvitelre adhatnak ki ételt. Nagyon sok
rendezvényt kellett lemondaniuk, és gyakorla-
tilag csak akkor maradhatnak talpon, Grizhetik ,

meg a munkahelyeket, ha elvitelre rendelnek « |

toliik.
TT/CSG
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KERULJE EL
A KOZVETLEN
ERINTKEZEST

lazas, nathas betegekkel!

KERULJE A SZEM,
AZ ORRES A SZAJ
ERINTESET!

#sziilt a WHO ajdnldsai alapjdn.

Segitségnyujtas a gyermekek
stresszkezelésében a

COVID-19 virus megjelenése
kapcsan

A gyermekek kilonb6z6 mddokon
reagalhatnak a stresszre, példaul
ugy, hogy tébbet bujnak, aggodova,
visszahuzoédéva,  dithossé  vagy
zaklatottd valnak, vagy agyba
vizelnek, stb. Reagaljunk gyermekiink
reakcidira tamogatdan, hallgassuk
meg, hogy mi aggasztja, adjunk neki
tobb szeretetet és figyelmet!

A gyermeknek sziiksége van a felnéttek
szeretetére és figyelmére a nehéz
id6kben. Ne feledje, fontos, hogy
meghallgassa a gyermeket, beszeljen
vele kedvesen és  biztatdan!
Amennyiben lehetséges, teremtsen
lehetoseget arra, hogy a gyermek
jatsszon és p|henjenI

Lehetdség szerint a gyermekeknek
a sziil6k és a csalad kozelében kell
maradnia, és el kell keriilniink, hogy
szétvalasszuk a gyermeket az Sket
ellato csaladtagoktol Amennyiben
ilyen szétvalasztasra mégis sor
kerlilne (pl. korhazi kezelés miatt),
tartsuk a rendszeres kapcsolatot (pl.
telefonon) és a biztatast!

A lehet6 legnagyobb mértékben
tartsuk  meg a szokasos
rutint és |dobeosztast vagy
segitslink az U] naplrend
kialakitdsaban barmely 4j
kérnyezetben, példaul az
|skolaban/tanulasban vagy a
biztonsagos jaték és nyugalom
idészakaban.

Tényszerlien mondjuk el,

hogy mi
tortént, magyarazzuk el az aktualis

eseményeket, és adjunk vilagos
informaciokat a gyermekeknek
arrél, hogyan lehet a betegség altali
fertéz6des kockazatat csokkenteni.
Elbeszélésiink soran hasznaljunk
olyan klfejezeseket melyeket az
adott kori gyermek megeérthet. Ide
tartozik annak megnyugtaté médon
torténd kozlése is, hogy mi térténhet
(pl. lehet, hogy valamely csaladtag es/
vagy magaa gyermek elkezdi rosszul érezni
magat, lehet, hogy egy idére korhazba keriilhet, hogy
az orvosok segl'thessenek neki, hogy Ujra jol érezze

magat). L
(@ World Health
& % Organization
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MARADJ OTTHON!

Fedezd fel a vilagot a nappalibol!

Orszagszerte bezartak az iskolak és az 6vodak, akik pedig megtehetik,
otthonrdl dolgoznak. Az dnkéntes karantén fizikailag és lelkileg is meg-
terhel6 lehet, ezen probalnak a kiilonféle kulturalis intézmények és az

onzetlen civilek segiteni.

Egyel6re nem tudni, mennyi idére kell nélkii-
[6znlink a szinhdzhoz, a mozihoz vagy a zenés
sz6rakozohelyekhez hasonld kozosseégi szintere-
ket, de az interneten villdmgyorsan szervezddni
kezdtek az alternativ — a négy fal maganyabol
is élvezhetd — programok. A kulturdlis intézmé-
nyek egymassal versenyezve probaljak kielégi-
teni a virtudlis kozonség igényeit.

A szinhdzi produkciok kedveldi valogathatnak
az ajanlatok kozt: a Katona Jozsef Szinhdz elér-
het6vé tette YouTube-oldalan a Maté Gabor altal
rendezett lllaberek cim( elGadast, de tobbek
kozt a dunadjvarosi Bartok Kamaraszinhdz, a
kaposvari Csiky Gergely Szinhdz és a Miskolci
Nemzeti Szinhdz is kozvetit egy-egy darabot.
lgazi kuriGzumként megalakult a TRIP Hajo
ggisze alatt az Els6 Magyar Karantén-Szinhaz
is, akik €l6 Facebook-videdban kozvetitk a
fellépéseiket. A tarsulat tagjai kozt tobbek kozt
olyan el6adomiivészeket taldihatunk, mint Lang
Annaméria, Raba Roland vagy Vecsei H. Miklds.

A miivészek a legkisebbekre is gondoltak:
Huzella Julia minden nap 10 dratol a Facebook-
oldalan, Schneider Jankd babmdivész 14 oratdl a

YouTube-on olvas fel meséket, Csukas Istvan Va-
kdcid a halott utcaban cimdi regényét pedig Ep-
res-Madardsz Eva tolmécsoldsaban lehet meg-
hallgatni esténként 20:30-t4l. Farkashdzi Réka és
a Tintanyl zenekar tagjainak kdzrem(ikodésével
minden nap 16.30-tdl ,,sugdroz” a Tintanyul Tv.

A 15 éves Mivészetek Palotdja kiilonleges
szilletésnapi ajandékkal lepte meg a kézonsé-
get, regisztracio nélkill elérhetdvé tette a digi-
talis médiatarat, ahol 80 HD-minGségi koncert-
felvétel és tobb mint 40 irodalmi est felvétele
tekinthetd meg.

Olvasnivaldbol sem lesz hidny, a Litera szer-
keszt6sége ugyanis mesesorozatot inditott
Facebook-oldalan Mese jarvany idején cimmel,
az Agave Konyvek a legjobb magyar sci-fi szer-
706k e-bookjait tette elérhetdvé ingyenesen, az
0SZK honlapjan pedig az 0sszes Rejt6-regény
elolvashatd. Az Arcanum Digitalis Tudomanytar
is kiilonleges gesztust tett: Magyarorszag leg-
nagyobb, jelenleg kbzel 27 milli¢ folydirat- és
Ujsagoldalt tartalmazo periodika-adatbazisa egy
honapon 4t ingyenesen hdngészhetd.

BS

A kulttra irdnti megnévekedett igényt j6l mutatja, hogy az ,El6
kozvetitések koronavirus idején” cimii Facebook-csoporthoz alig
par nap alatt 80 ezer ember csatlakozott. A virtualis térben az
ingyenes kulturalis kozvetitések mellett gyerekeknek szol6 foglal-
kozasok és kiilonféle él6 kozosségi programok (sportora, tdncora,
j6ga, meditacio) linkjeit is megosztjak.

Az onkéntes karantén nem csak jaték és mese:

a jarvanyveszély miatti szorongas, a munkahely elvesztésétdl vald

félelem vagy a kényszer(i dsszezartsaghol fakadd konfliktusok

komoly lelki terhet jelenthetnek. A segitohalo.hu pszichologusai

és mentalhigiénés szakemberei ezért dontottek tgy, hogy a ko-

ronavirus-jarvany alatt ingyenes online segitségnyujtast kinalnak.
Az el6addsok pontos linkjeit az ujpest.hu-n kozoljiik.

Egeészségiink védelme otthon

Az egészségiink a legnagyobb kincsiink, legfontosabb vagyonunk. Kérokozdék sokasaga
vesz koril mindenhol. Tudatos hozzaallassal sokat tehetiink azért, hogy védjilkk magun-

kat és szeretteinket.

Az immunrendszerink nagyban felelés az
egészségi dllapotunkért, azonban kiilsé dol-
gokkal is sokat tehetlink ezért. Hasznaljuk ki
az otthon tolt6tt id6t lakhelyink védd apola-
sdra.

Lemosasok. Amennyiben lehetséges,
eldobhatd tori6kenddvel dolgozzunk. Fertétle-
nitd oldat, spray, alkohol, ezlist kolloid, teafa-
olaj, aloe vera, citromf(olaj, levendulaolaj, cit-
romolaj, szddabikarbdna, fertdtlenitd szappan
alkalmazasdval tisztithatjuk a konyhai, flird6-
szobai, szobai és WC-fellileteket.

Tisztitsuk rendszeresen: a kizos
haszndlati targyakat, ajtokat, kilincseket, kul-
csokat, kapcsoldkat, konnektorokat, kapcso-
[6gombokat, taviranyitokat. szemiiveget, nap-
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szemiiveget, és -tokot, mobiltelefont, tabletet,
laptopot, szamitdgépet, nyomtatot, ollokat,
manik(irkészletet, koromreszel6t, sarokre-
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szelot, koromesipeszt, makeup-készleteket,
ecseteket, fésiiket, keféket, borotvdkat, pénz-
tarcat, bankkartyat, azonositokdrtyakat és tok-
jaikat, bankjegyeket, fémpénzeket.
Tisztalkodas. Koromkefés kézmo-
sés javasolt, legalabb fél percig szappanos,
melegvizes kézmosas. Haszndljunk papirto-
rolkoz6t! A szérzet, haj fokozott korokozd-hor-
dozo, ezért kiemelten figyeljlink a tisztitdsdra.
Kezlinket alkoholos vizzel is fert6tlenithet-
jik. A kézfert6tlenit6 kiszéritia a kezet, ezért
sheavajas kézkrém hasznalata javasolt.
A Dbérink épsége fontos, ez a legnagyobb
~  6rzékszerviink, a sérilt b6ron konnyen fertd-
z6dhetiink. Amennyiben sériilt a bériink, min-
{ denképp tegyiink ra sebtapaszt.
Szellbztesstink  tobbszor, pérologtassunk
illéolajokat: citromot, citromfiivet, levendulat,
borsos mentdt, teafdt.
LETTNER ANNAMARIA



KOZTER

Ujpesten is csaldk élhetnek vissza
a jarvanvhelyzettel

Sajnos a koronavirus okozta veszélyhelyzetben
nem mindenkit a tarsadalmi dsszefogds vezet, a
b(indzok igyekeznek a maguk javara kihasznaini
a jelenlegi viszonyokat, ezért az Ujpesti énkor-
manyzat mindenkit arra kér, hogy fokozottan
tigyeljen a sajat és lakdingatlana biztonsagara.

Czigler LdszI6 varostervezésért, kozbiztonsag
és rendészetért felel6s alpolgarmester arrol ta-
jékoztatta az Ujpesti Naplét, hogy a napokban
értesiiltek egy-két olyan esetrdl, amikor gyanus
alakok azt dllitottak magukrdl, hogy az énkor-
manyzattdl jottek ellendrizni, fertGtleniteni vagy
takaritani.

,Az dnkormanyzat munkatarsai csak azokat
a hatosdgi karanténban 16v6, vagy 70 év feletti
lakosokat keresik fol, akik a 06/70-500-1546-
0s telefonszdmon, vagy a koronavirus@ujpest.
hu-n felvették a kapcsolatot veliink. Semmiféle
egyéb indokkal nem mennek ki senkihez” —
hangsulyozta az alpolgdrmester, aki hozzatette:

LA kollégaink koziil senki, semmilyen Griigy-
gyel nem fog megprébdini bejutni a lakasba,
ugyanis ez tilos szamukra. Ha valaki idegen
ezt mégis megprobalja, az mindenképp legyen
gyanus, kérjlk, hogy az ilyen eseteket jelezzék
a hat6sagok felg.”

Czigler Laszl6 azt is nyomatékositotta, hogy
az élelmiszer- és gydgyszervasarlashan jelenleg

A varosvezetés nyomatékosan figyelmeztet minden-  denkivel kdzlik, hogy név szerint ki, és pontosan
kit, hogy akkor se engedjenek be a lakasukba hivat- hany 6rakor megy ki hozzajuk.

lanul érkez6 idegeneket, ha azt mondjak, hogy az

A jarvanyhelyzetet kihaszndld csalokra a

onkormanyzattol jottek. Az 6nkormanyzati segit6k- renddrség is figyelmeztetett, a hatdsagi felhivas
nek ugyanis egyenesen tilos bemenni.

a polgardrok és a kozterlilet-fenntartok segite-
nek, amennyiben a helyzet stlyosbodik, akkor
civil onkéntesekkel béviil az intézkeddk kore.

Ok rendelkezni fognak azonositd igazolvany-
nyal, illetve az Gnkormanyzathoz forduldk azono-
sitd jelszoban vagy kddban is megallapodhatnak
vellk a diszpécsereken keresztil, hogy biztos
legyen az érkezok kiléte.

Az alpolgarmester ugyanakkor felhivta a fi-
gyelmet, hogy a diszpécserek mar most is min-

a kovetkez6 tandcsokkal szolgdl annak elkertilé-
sére, hogy a biindz6k aldozatai legylnk:

Ne déljiink be annak, ha valaki irredlisan ma-
gas dron kinal orvosi maszkokat az interneten;
telefonon koveteli hozzatartozonk orvosi elldté-
sanak koltségeit; vagy banki adataink megada-
sdra szOlit 0l a jarvanyra hivatkozva hivatalos
szerv vagy vilagszervezet nevében!

Ne higgyuk el, ha a koronavirus kimutatasara
alkalmas gyorstesztet akarnak rank sdzni, mert
olyan még nem létezik.

Ne bdngéssziink ismeretlen, gyands webol-
dalakat!

Vasarlas el6tt ellendrizzik a cégek értékelé-
seit az interneten!

Ne kattintsunk olyan linkre, ne nyissunk meg
olyan csatolmanyt, amely nem vart kiildemény-
ként, ismeretlen feladdtdl érkezett, és akkor se
adjuk ki személyes adatainkat ismeretleneknek,
ha orvosi vizsgdlat vagy regisztracié cimén keérik!

Ha valaki dgy véli, csalas dldozatava valt, az
jobb, ha azonnal értesiti a rend6rséget, valamint
a szamlavezet§ bankjat a késébbi kartalanitisa
érdekében.

Virag és Pelikan

— No, Pelikan, ez most végre igazan maganak valo
feladat lesz!

— Visszamehetek a gatra?

— Oda bizony, de nem a Dunaira! Most mas gdton
kell helytalinia.

— Virdg elvtars, én nem birom a feszilltséget! Tes-
sék mar elmondani, mi lesz a dolgom.

— Maga lesz az Ellenséget Koordindld Bizottsdg ve-
zetdje.

— Hogy mi leszek én?

— Mondtam. A maga vezette bizottsag fogja koordi-
nalni azt, hogy mikor ki lesz az aktudlis ellenségunk.
Frti?

— Ertem! liletve, nem értem. Mi csinalunk magunk-
nak ellenséget?

— Pontosan.

— De miért, Virdg elvtars? Ugy tudtam, hogy a nem-

zetkozi helyzet fokozodik. Nincs elég ellenséglink ma-
gatol is?

— De van, de azokat nem mi koordindljuk. A maguk
dolga az lesz, hogy olyan ellenségeket csindljanak,
akikkel mi is elboldogulunk.

— Ezt végkeépp nem értem. Nyakunkon ez a vildgjar-
vany. Nem elég ez?

— De nem am! Nekiink olyan ellenség kell, amelyi-
ket le is tudjuk gy6zni! Erti mar?

— Virdg elvtars, attol félek, ehhez én ideoldgiailag
nem vagyok elég képzett.

— Az most nem szamit, Pelikdn! Van egy sor olyan
ellenség, akik folyamatosan tamadnak minket, a maguk
dolga lesz, hogy eldontsék, mikor melyik kertiljon képbe.

— Kikre gondol, Virdg elvtars?

— Migransok, a Soros, a belsé ellenzékiink, a télink
még mindig fliggetlen sajto, ilyenekre.

— Ezek tdmadnak minket?

— Egy fenét. De maguk majd azt mondjak, hogy
tamadnak.

— Nem tamadnak, de tdmadnak. .. Virdg elvtars, ez
nekem magas, mint libanak a vonatlépcsd. Miért kell
ez?

— Mert ahol ellenség van, ott dsszefogds is van,
Pelikan! Nekiink pedig dsszefogasra van sziikségink.

— Hat fogjunk dssze ez ellen a virusos nyavalya el-
len!

— Err6l most nem nyitok vitat! A jarvany nem tarto-
zik magara!

— Hat kire tartozik?

— Senkire! Arra killon bizottsdgokat hoztunk Iétre.

— lgen, err6l mér hallottam. Szliletett vagy nyolc
bizottség.

— Na latja! Partunk és Kormanyunk ott dll a helyzet
magaslatan!

— Es azok majd legy6zik a jérvanyt?

— Mit tudom én? Egyeldre felalltak, és ez is elég.

— Biztos, hogy elég ennyi, Virdg elvtars?

— Miért, maga szerint mit kellene még tennitik?

—Lépni... EJ
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Ellenzeéki kritika

az ujpesti koltsegvetésrol

Az Ujpesti Naplénak nyilatkozva Nagy Istvan frakciévezet6 - a koltségvetési vitaban mar
kifejtett médon - felsorolta, milyen kifogasai vannak a keriileti Fidesznek az idei Ujpesti

bilidzsével kapcsolatban.

Nem tértént semmi szokatlan
Az el6z6 véarosvezetés gazdalkodasat ért kriti-
kéakkal kapcsolatban Nagy Istvan kiemelte: az
onkormanyzat 2007 és 2010 kozott — amikor
ugyancsak Trippon Norbert volt a gazdalkoda-
sért felelds alpolgarmester — szintén vasarolt
és értékesitett ingatlanokat. A frakciovezetd
szerint mind Déri Tibor polgdrmester, mind
Trippon Norbert valétian szamokrdl beszél,
amikor arrdl beszélnek, hogy az el6z6 kerlileti
vezetés az elmult 9 éveben 9, illetve 10 milli-
ard forint forgalomképes vagyont értékesitett.
,Volt ingatlanértékesités, de kizel sem ekko-
ra mértékben. A Fidesz az el6z6 ,0sszbizottsagi”
ilésen kérte ennek a szdmnak a tételes hizo-
nyitasat, sokatmondo, hogy azota sem kaptuk
meg” — mondta el Nagy Istvan, aki szerint
,Wintermantel Zsolt polgdrmesterségének ide-
je alatt az 6nkormanyzat vagyona — atértékelés
nélkil — tobb, mint 50%-kal, 17 millidrd forint-
tal nétt, ezen bellil az ingatlanvagyon 5 millidrd
forinttal emelkedett”.

Kotelezettségvallalas

és hitelfelvétel

Nagy Istvan szerint a polgdrmester abban is
pontatlan volt, hogy Ujpest 8sszesen 2.2 millidrd
forintnyi kotelezettségvallalast orokolt volna az
el6z6 9 évbdl:

,Nagyvonallian felfelé kerekitette az 0Osz-
szeget, a koltségvetésben ezen a soron 2.162
millidrd forint szerepel.”

Hozzétette: Trippon Norbert alpolgarmester
harom hénappal ezel6tt még azt dllitotta, hogy
az athuzddd kotelezettségvallaldsok 0Osszege
meghaladja a 10 millidrd forintot, amihez képest
a Déri Tibor dltal kdzolt szam ,jelentds elGrelé-
pés az igazsag felé”.

A frakcidvezet6 a 2,5 milliard forintos hitel-
felvétel kapcsan kiemelte: szerinte Déri Tibor
Lelhallgat egy fontos tényt, ami Osszefiigg a
koltségvetésben végre eldkeriilt 9,1 millidrd fo-
rinttal, amit a Wintermantel vezette varosvezetés
hagyott utddaira”.

0 tgy véli, hogy a jelenlegi varosvezetés eb-
bdl ,legjobb esetben is csak 7 millidrdot ismert
el eddig”, és hozzatette:

,A 9.1 millidrd forintbol 5.668 millidrd forint
forgatasi céll értékpapir, az erre jutd kamat-
bevétel pedig magasabb, mint a 2,5 milliardos
hitel kamata. Ebben az évben a 2,5 milliardos
hitel kamata 34 millié forint, mig az értékpapirok
kamatbevétele 285,5 millid forint, az egyenleg
251,5 milli¢ forint tbbletet mutat. Feltételezve,

Csontvazak a szekrényben. A Fidesz és Wintermantel
Zsolt volt polgdrmester kormdnypdrti és kozosségi médiaban
elhangzott vadjaira Trippon Norbert a HirKlikknek adott interju-
jaban gy reagdlt: ,Hazudik Wintermantel Zsolt, Ujpest bukott
polgarmestere, ha azt allitjia, hogy nincs egyenstlyban az Ujpesti
koltségvetés.”

Az alpolgarmester szerint képtelenség az a fideszes dllitas,
miszerint az Ujpesti varosvezetés tavaly oktdber ota méris 18
milliard forintot ,pancsolt volna el”.

,Amikor Wintermantel ur azt allitja, hogy tébblettel adta at a
kasszat, mar akkor is hazudik, és nagyvonalian megfeledkezik
arrol a tényr6l, hogy az dénkormanyzati valasztas utan négymil-
lidrddal magasabb kotelezettségvallalassal szembesiiltiink, mint
amennyi pénzzel dtadtdk a vérost” — fogalmazott Trippon, aki
szerint az el6z0 vezetés egydltalan nem takarékoskodott, raada-
sul a polgdrmesteri hivatalbdl tavozokra is plusz 132 milli¢ fo-
rintot kellett kdltenilik. Azt is hangsulyozta, hogy nem 6k, hanem
,Wintermantel Zsolt és emberei adtak el 1.3 millidrdnyi értékpa-
pirt, s ezzel megcesapoltak az Ujpesti aranytartalékot”.

Hozzétette: ,Tovabbi, évi 280 millid forint torlesztérészletet
még hét éven keresztill nekiink kell kiizzadni. Sz6 sincs tehat
arrol, hogy jelentds tartalékokkal hagyték itt az énkormanyzatot.
Ellenkez6leg, az 6rokségiink: addssaghegyek, vagyonfelélgs, at-
huzodo kotelezettségek.”
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hogy Tripponék nem tapsoljak el a rajuk hagyott
jol kamatoz6 dllampapirokat. De sajnos a kolt-
ségvetés szerint ezt tervezik.”

A politikai helyzetre vonatkozoan a kovetke-
76 észrevételt tette: ,Ugy tdinik, Dérit Trippon
iranyitja, aki a varos gazdasagi helyzetérd,
koltségvetéserdl folyamatosan félretdjékoztatja,
s a varos pénziigyeir6l nyomon kovethetden
Ossze-vissza beszél.”

Nagy Istvan szerint a kéltségvetéshez csatolt
fiiggetlen kdnywizsgdldi jelentés is az § és part-
ja llaspontjat tamasztja ald. Ebben a kdvetkezé
szerepel:

LA 2020. évi koltségvetési rendeletterve-
zetben szerepld bevételi és kiadasi f60sszeg
29.475.405.000 Ft, melyen belll a koltség-
vetési bevételek 0Osszege 20.323.574.000
Ft, a koltségvetési kiadasok Osszege pedig
29.475.405.000 Ft.

A koltségvetés egyenlege 9,151 millidrd fo-
rint hidany, mely teljes 6sszegében felhalmozasi
kéltségvetési hidnykeént jelenik meg. A koltség-
vetés hidnyanak finanszirozdsa az el6z6 éviek
maradvanydnak igénybevétele 3.483.320.000
Ft sszeghen, forgatasi céld értékpapir bevalta-
sa 5.668.511.000 Ft 0sszegben tervezett.”

A miikodési hiany oka Nagy Istvan szerint
egyrészt a miikodési kiadasok és a gazdasagi
tarsasdgok tdmogatdsanak tlltervezése, mas-
részt a varosgondnoksaghoz tartozd feladatok
tdlhajtott kiszervezése. Elmondta, hogy ezzel a
koltségvetéssel a varosvezetés ebben az évben
feléli az onkormanyzat tartalékait.

,Emiatt a koltségvetés hosszu tdvon nem lesz
fenntarthatd, a késébbiekben vagyonfelélés-
hez, eladdsodashoz vezet” — fogalmazott Nagy
Istvan, aki hozzatette: a Fidesz-frakcid ugyan a
rendeletben megfogalmazott béremelés tervét
tdmogatja, de a koltségvetés egészét ebben a
formaban nem tudja elfogadni.

Jutalom helyett béremelést?

A Nydrinditd+ programmal kapcsolatban Nagy
Istvan elmondta; szerinte a kozalkalmazottak
részére kizarolag két heti bérnek megfeleld
Jartalék” kertilt betervezésre, ehelyett 6 azt
javasolta, hogy a kozalkalmazottak bérét atla-
gosan 10 szdzalékkal emeljék meg. ,Ez a bér-
emelés igy a nyar eleji jutalom dupléja lenne”
— mondta el a frakcidvezetd, aki szerint azzal,
hogy a képvisel6-testlileti tobbség nem sza-
vazta meg a modositd javaslatukban szerepl§
kéltségvetési tartalékképzést, dsszességében
,0theti fizetésnek megfeleld  fizetésemelgs”
lehetGségét vetették el, holott szerinte az el6z6
vezetés olyan anyagi viszonyokat hagyott hatra,
amelyek ezt lehetévé tették volna. T



OPEST

A sziil6k és gyerekek az elkdvetkez6 nehéz hetekben egy-egy eset-
leges séta kdzben csak kiviilrél szemlélhetik Ujpest iskolait. Nélkii-
16zniink kell a megszokott épiileteket. Biztosan sokaknak felt{int mar,
hogy a legrégebbi épliletek koéziil tobb hasonld, szecesszids stilust
mutat. Nem véletlen: szinte egy-két év kiilonbséggel késziiltek el és
indult meg benniik a tanitas. Térténetiik 1880-ban kezd6do6tt.
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kozség képviseld-testillete 1879-
ben Uj iskola épitése targyaban
kéréssel fordult a kozoktatasi kor-

manyzathoz: ,Ujpesten a legutdbbi dsszeirds sze-
rint 1600 népiskoldba jaro kotelezett 6-12 éves
gyermek van, jelenlegi iskoldkban pedig csupan
800 gyermekre van féréhely, tgy hogy majdnem
800 gyermek nemcsak oktatasban nem részestl,
de a torvény azon rendeletének sem lehet érvényt
szerezni, hogy a gyermekek iskoldba jarni kbtele-
sek...”. Uj iskola épitését a kizség anyagi okok
miatt semmiképp nem tudta vallaini.

Wlassics Gyula vallas és kdzoktatasi mi-
niszter valaszhatarozatdban 7 iskola épitését
rendelte el, azzal a feltétellel, hogy a kdzség
sajat telkeit erre a célra térités nélkiil tengedi
a kormanyzatnak, illetve kézbenjarasukkal Ka-
rolyi Istvan grof szintén ingyen biztosit telket
az épitkezéshez. A munkalatok megkezdéseéig
a megléve kozségi iskolakat egységesen alla-
mi kézbe vette, igazgatojukka Mady Lajos re-
formatus lelkészt nevezte ki. Az intézmények
épitésére palydzatot irtak ki.

A ,Tarsadalmi Lapok” (szerkeszt§: dr. Sugar
Bddog Uigyved, Ujpesti képviseld) 1900. feb-

rudr 4-i szdma a Lérincz utcai iskola épitésére
hirdetett ,arlejtési hirdetményt” kozolt. A kiiras
részletesen kért drajanlatot az épitéssel jard
minden tipust munkara a talajelékészitéstol
a kémiives-, asztalos-, lakatos-, szereplGipari
munkakig. A palyazatokat a miniszter Hold utcai
segédhivataldhoz vartak. Az egységesen szép,
egymassal is harmonizalo terveket pedig Her-
czeg Zsigmond és Baumgarten Sandor tervezo-
irodajdban vehették at a leendd kivitelezok. 47
palyamdi érkezett be. Héthen az épitkezés teljes
megvalositisara tettek ajanlatot a vallalkozok,
kozottik volt Schreiber Gyula, illetve Ehrenwald
Vilmos és Griinfeld Armin Ujpesti mesterek kolt-
ségvetése is. Ok tették a két legolcsobb ajdnlatot.
,...Ujpesti vallalkozd nyerte el az épitkezést, ki az
egyes munkdlatokat a lehet6ség szerint ujpesti
iparosok dltal fogja végeztetni [...] Schreiber
Gyula vallalkozd Ur elGrelathatéan a Lérincz-
n6 munkalatokat fog szolgaltatni, mint a kdzség-
hdza éplileténél...” — irta a Tarsadalmi Lapok.
Az iskola elkésziilt, 1902. szeptember el-
sején nyitotta meg kapuit, az akkori elvarasok
szerint killén-kilon, a ledny és fil tanuldk

Cserkészek a Ldrinc

el6tt. 1945 utan elészor Iparos Tanoncisko-
la lett, majd a kdzelebbi multban Bay Zoltan

utcai elemi iskola el6tt

1938-ban

MI? UJSAG?

SZAZ EVE FRISS
HIREK

Sz6ll6sy Marianne, az Ujpesti
Helytdrténeti Gydjtemény ve-
zetdje kethetente jelentkezd
sorozatdban olyan érdekes-
ségeket mutat be varosunk
multjabal, amit eddig bizo-
nydra kevesen ismertek.

Elektronikai Szakkdzépiskola néven ismertiik
2008-ig. Sajnos hosszli évek 6ta varja hasz-
nositasat.

AWlassics miniszter altal elrendelt iskolak ko-
0l 1901-1902-ben még tovabbi ¢t intézmeény
nyitotta meg kapuit a neves épitészek tervei
szerint; Attila utcai (ma sajnos dresen ll), Er-
zs6bet utcai (Kdrolyi Istvan 12 évfolyamos iskola
eqgyik épiilete), Ferencz Jozsef téri (ma: Tanoda
tér), Toldy utcai (ma: Langlet utca) és Virdg utcai,
mely lakotelepépités aldozata lett. A stilushan
elébbiekkel harmonizald Viola utca intézmény
1911-ben nyilt meg. Ma a Karoli Reformatus
Egyetem jogi karanak ad otthont.

SZOLLOSY MARIANNE

Utravalé a Szigetit6l

Rendhagyé csomagot rakott 6ssze nyolcadikosainak az ujpesti Szigeti-suli. A vég-
zGsoket szakemberek készitik fel azokra a veszélyekre, amelyek kézépiskolasként

leselkednek rajuk.

ONLINE ELERHETOSEGUNK
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Kilénleges Utravalot kapnak iskolajuktdl az djpesti Szige-
ti-suli nyolcadikos didkjai. Az intézmény pszichologusa,
Timdr Gézané egy olyan eldaddscsomagot dllitott dssze
a 14 éves gyerekek szamara fontos kérdésekrdl, prob-
lémakrol, amellyel a tarsolyukban taldn konnyebben ve-
hetik a kizépiskolas évek akadalyait. A renddrség kozre-
miikddésével dsszerakott programban sz6 esik egyebek
kozt a drogprevenciordl, a kozlekedéssel, biindzéssel
kapcsolatos kérdésekrdl, az egészséges tapldlkozdsrol
és a szexudlis életre vald felkészitésrdl is.

Az orszagban egyediilallé Ujpesti Utravald-program ki-
emelt feladata az is, hogy felhivja az 6ndllosodd fiatalok

figyelmét a rdjuk leselked veszélyekre. Varga Brigittat az
iskolarenddr-program résztvevéjeként mar jo ismerdskéent
fogadtak a gyerekek marcius 9-én, a f6torzszaszids most
azonban egy killdnleges csomaggal késziilt. A rendhagyo,
filmes bejatszasokkal tarkitott oran sz0 esett a fiatalokat
fenyegetd kozlekedési helyzetekrdl, kilonds tekintettel
azokra az egyre gyakoribb balesetekre, amelyeket a Kil-
vildgtol elzard flilhallgatok és mobiltelefonok okoznak, de
sz6 volt a 112-es segélyhivd szam helyes hasznélatardl is

A kdzépiskoldba indul fiatalokat azonban nemcsak
a kozlekedés csapdai fenyegetik, az onallésag ennél
komolyabb kockdzatokat is hordoz. Ezért kaptak a szi-
nes el6adasban kiemelt szerepet az internettel kapcso-
latos veszélyek is, illetve az, hogy hogyan kertilhetik el
a gyerekek az dldozattd vagy éppen a biinelkovetévé
valast. Az Utravalé-program pedig folytatodik, hogy a
Szigeti végzGsei szeptembertdl a lehetd legfelkészilteb-
ben vaghassanak majd neki annak az Uj életnek, amit a
kozépiskolas lét jelent. CSG
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GYASZ

Eg veled, Titi bacsi! - Végso nyugalomra
helyeztéek Gorocs Janost

2020. marcius 13-an helyezték 6r6k nyugalomra a legendas ujpesti labdartgoét, Gorocs
Janost, Titi bacsit. A borongds pénteki délutanon nagyjabdl 200-250 f6 gyiilt 6ssze a
Megyeri uti temetében, hogy utolsé utjara kisérje az életének 81. évében, 2020. februar
24-én elhunyt sportlegendat. A gyaszolé csalad és a baratok mellett ismer6sok és rajon-
gok is leréttak kegyeletiiket Titi bacsi el6tt.

A szertartason elhangzd bucsubeszédek sorat
Berzi Sandor, a Magyar Labdartigo-szovetség
(MLSZ) alelndke nyitotta, aki felidézte, hogy
1959-t61 Gorocs Janos Sandor Karollyal, Tichy
Lajossal, Albert Fidriannal és Fenyvesi Matéval
egy(itt alkotta a 120 esztendds magyar futball
egyik legmeghatarozobb csatarsorat, majd a
'60-as évek masodik felében az Ujpesten kiala-
kult Fazekas, Bene, Dunai, Z&mbo csatarsornak
is tagja lehetett.

Az MLSZ aleindke emlékeztetett, hogy Gordcs
Janost egy életre sz616 kapcsolat flizte az Ujpest-
hez, palyafutasa soran pedig olyan hires labda-
rigokkal jatszott egyditt, mint Szusza Ferenc,
Varhidi Pal és Téth Mihaly. Kiemelte: a nemzeti
valogatott 1958-as fiatalitdsakor Gorocs Janos

Déri Tibor
bucstbeszédében
példaképnek nevezte
Gorocs Janost

volt az elsd Uj csapattag, aki magdra hizhatta
a nemzeti 11 mezét, tehetségét mindenki elis-
merte, a valogatott pedig neki is kdszonhetden
végzett az év végi rangsor élén. Berzi az elhunyt
érdemeit vezd elismerésekrdl is szét eftett: ,Uj-
pest és Budapest diszpolgdra lett, megkapta a
Magyar Koztarsasagi Erdemrend tisztikeresztjét,
majd kozépkeresztjiét, a Magyar Labdarigo-
szbvetség és a Magyar Olimpiai Bizottsdg Fair
Play Bizottsdga Eletm(dijban és Prima Dijban
részesitette.”

Titi vezérletével az Ujpest 1960-ban 13 év
utan ismét bajnok lett, a magyar csapat tagja-
ként pedig a rémai olimpian bronzérmet szer-
zett” — idézte 0l Berzi Sandor, majd Gordcs
tovabbi eredményeit méltatta, egészen a Tata-

béanyai Banyaszban vald szereplésétdl, ahol két
kozép-eurdpai kupagyGzelemnek volt részese,
edz6i palyafutdsaig.

,Gorocs Janos brilidns technikai képességei-
vel, jatékintelligencidjaval a '60-as évek kiemel-
kedd Klasszisjdtékosa volt, aki a valogatott €s
Klubja sikereivel meghatdrozd és felejthetetlen
szerepet t0Itott be. Tavozasaval szegényebb lett
sportéletiink, a magyar labdarligds kdzossége,
emlékét tisztelettel és szeretettel megGrizzik” —
zarta sorait az MLSZ alelndke.

Dunai Antal, aki egyiitt jatszott Goroccsel az
Ujpesti Dézsdban, az egykori csapattarsak és a
Magyar Olimpiai Bizottsag nevében bucsuzott.
Az egykori csapattars élete legnagyobb meg-
tiszteltetésének nevezte, hogy egy ilyen nagy
formatum jatékossal éphetett palyara, az em-
lékezet megrendiilt gondolatainak sordba pedig
tobb vidam 6ltoz6i pillanatot is belesz6tt.

,Oridsi 6rom volt az 6 tarsasagaban len-
ni, mosolygds, viccel6dd ember volt, és ha
cspatkapitanyként megszolalt, arra mindany-
nyian odafigyeltink” — osztotta meg a jelenlé-
vokkel Dunai, aki szerint Gorocs Janos mindig
tudta lelkesiteni a csapatot, az elszantsag és a
segit6készség sohasem hidnyzott beldle:

,Bene Ferinek és nekem mindig csak annyit
mondott: Amikor nalam van a labda, beindulni!
Gyorsak vagytok, keressetek (ires helyet, a tob-
bivel ne torddjetek, a labda jénni fog. A labdak
pedig jottek, velik a golok és a gy6zelmek. Neki
koszonhettiik azt is, hogy Bene Ferivel, Fazekas
Lacival nem egyszer golkiralyok lettiink.”

Hozzétette: biztos benne, hogyha Gorocsnek
lett volna lehetGsége nyugaton jatszani, akkor
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a legendas csapatok valamelyikében rughatta
volna a bdrt, most pedig az égi valogatottban
jatszik a tobbi futball-legendaval egyitt.

Somos Andrds, az UTE Bardti Kor tiszte-
letheli elndke Ugy fogalmazott, hogy Gordcs
Janossal ,a legnagyobb €6 magyar labdard-
g0 tavozott”, aki az Ujpesti foci aranykoranak
,mindenki &ltal elismert, kiemelkedd tudasu
vezére” volt, akit 0rokos bajnokka és a kerilet
diszpolgdrava valasztottak.

Az énkormanyzat nevében Déri Tibor mon-
dott blcsubeszédet, melyben példaképnek
nevezte Gorécs Janost:

,Nagyszer(i jatékos, vildgklasszis labdarigo
és nagyszer(i ember volt. Jatékdval minden-
kinek sokat adott, éromet szerzett az embe-
reknek.”

Déri szerint Titi bacsi azon sportold kizé tar-
tozott, aki felismerte, becsiilettel kamatoztatta
és embertarsai javdra forditotta oridsi tehet-
ségét, példamutatdsdval pedig megmutatta,
hogy adni jo.

,o0kak szerint eldl Gordcs volt a legjobb az
Ujpesti Dézsdban, mégis igazi karmesterként,
iranyitoként emiékeziink ra, aki befolyasolni
tudta az ellenfél jatékat is” — fogalmazott a pol-
gdrmester, aki szerint a néhai csapatkapitany el-
képzeléseit a legadazabb Osszecsapdsok sordn
is érvényre tudta juttatni, szereplésével pedig
hozzajarult, hogy a XX. szazadban a magyar lab-
dartigast nemzetkozi szinten is elismerjék.

Déri megtiszteld és tanulsagos élménynek
nevezte, hogy 2019 novemberében személye-
sen is taldlkozhatott a legendds jdtékossal, akit
emberileg is megismerhetett. Mint fogalmazott:
,Ma mér ritka, hogy valaki a sikerek mellett is
ilyen szerény és kozvetlen maradjon.”

A polgarmester szerit Gorocs Janos mindig
segitette tdrsait, hozzdalldsat pedig a fiatal
generdcionak is tovdbbadta, a rajongdk pedig
épp olyan hiiségesen drzik majd emlékét, mint
amilyen h(iséges 6 volt csaladjahoz, baratai-
hoz, csapattarsaihoz, Ujpesthez, Budapesthez
és a hazajahoz, Magyarorszaghoz.

,Uipest és az Ujpesti 5nkormanyzat nevében
is koszonjlk, hogy utat mutatsz nekink. Kevés
az olyan szeretet, az az emberi kozvetlenség,
amit képviseltél. Nyugodj békében, bajnok!” —
zarta szavait a polgarmester.

Titi bécsit ezt kovetGen helyezték orok nyu-
galomra a Megyeri temet6 31-es parcellajdban.

Gordes Janost a Beliigyminisztérium, a F6-
varosi Onkormanyzat, Ujpest Onkorményzata,
az Ujpest FC, az Ujpesti Torna Egylet, a Magyar
Labdartgo-szévetség és a Magyar Olimpiai
Bizottsag is sajat halottjanak tekinti.

T
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Nincs usz0 orszagos bajnoksag sem,
tilos versenyt rendezni az uszodakban

Kvotaszerzeés elnapolva

Harom hét thaiféldi edz6taborozas utan mar ismét Budapesten késziil az tiszdék orszagos

s

bajnoksagara a vilagbajnok Kapas Boglarka. Pénteken késé este Iéptek magyar foldre

P

a hosszu repiil6ut — Phuket-Moszkva-Budapest — végeztével. A magyarok valamennyien
egészségesek, a kiildottség minden tagja mar alig varja, hogy ujra edzésbe allhasson.

Harom hét thaiftldi edz6taborozas utdn mdr is-
mét Budapesten készill az Uszok orszagos baj-
noksdgdra a vildgbajnok Kapds Bogldrka. Pén-
teken késo este Iéptek magyar foldre a hosszu
repildut — Phuket-Moszkva-Budapest — végez-
tével. A magyarok valamennyien egészségesek,
a kiildottség minden tagja mar alig varja, hogy
Ujra edzésbe allhasson.

Kordbbi beszélgetésiink alkalmaval Virth Ba-
lazs, Kapas edzdje Ugy fogalmazott, hogy a Ma-
gyarorszagon egyre er6sodd influenzajarvany
miatt utaznak a melegebb, fertézésmentes tavoli
orszagha, ahol egy 6serdd kdzepén, a killvilagtol
teljesen elzart, minden igényt kielégitd koriimé-
nyek kozott végezhetik munkdjukat az Uszok.

— Elvégeztiik a tervezett edzéseket, Bogi
nagyon jo er6ben van, id6eredményei is meg-
nyugtatok — mondta a megérkezést kovetben
az edz0. — Varjuk az orszagos bajnoksagot, amit
remélhetleg megrendeznek, hiszen a verseny
hihetetlenll fontos szdmunkra, ugyanis 200
pillangdn Boginak ki kell verekednie magat az
olimpidra.

Az edz6 hozzdtette, természetesen minden

. el6irast betartanak, hiszen a tombold koronavi-

rus-jarvanyt csak igy lehet legyézni.

Reménykediink, hogy
nem vész karba az
a rengeteg meld, amit
Bogiék elvégeztek.

— Bogi szombaton tempdzott egy kicsit, inkabb
csak lubickolt a medencében. Matdl azonban, ha
nyitva lesz még az uszoda, folytatjuk a munkdt.
Figyelink a higiénidra, tgy értestitem, hogy a
medence vizét is erGsebben fert6tlenitik. Re-
meénykedUink, hogy nem vész karba az a rengeteg

meld, amit Bogiék elvégeztek. (gergely)

Az edzdbizottsag valsagstab-értekezletet tartott a koronavi-
rus-jarvany miatt, ahol dontést hoztak az elkdvetkezenddkre.

— A kialakult rendkiviili helyzet miatt az edz6bizottsdg hatdrozatot
fogadott el, amit a szbvetség is megerdsitett, miszerint az egyre
fokozddd koronavirus-jarvany miatt hatarozatlan id6re elnapolja az
Uiszok orszagos bajnoksdgat, amely egyben az olimpiai kvalifikéci-
0s verseny is lett volna — nyilatkozta Turi Gydrgy edz6. — Mindenki
egyetértett a dontéssel, hiszen ha zart kapuk mellett esetleg lett
volna verseny, és oda valaki behozza a virust, az egész mezénynek,
koztilk a valogatott versenyzoknek is karanténba kellene vonulniuk.
Ez pedig azt jelentené, vége a dalnak — minden karba vész, talan
meg az olimpiai részvétel is — dsszegzett a mesteredzd.

Megéllapodas szilletett, hogy az Uszdszovetség felveszi a kap-
csolatot a Duna Aréna (izemeltetGjével, és arra kéri a fenntartot,
hogy a valogatott keret tagjainak, természetesen limitalt Iétszam-
mal, tegye lehet6vé a tréningeket.
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KOZTER

Harc a homoktovisert

Marcius 7-én tartottdk a jubileumi, 25.
homoktovisélbhely-kezelést a Megye-
ri hid pesti hidf6jénél. A védett novény
Magyarorszagon csak itt né természetes
életkdzosségben.

A Magyarorszagon vadon csak Szé-
kesd(ilén, a Megyeri hid pesti hidf6jének
kozelében ndévé homoktovis él6helyét
tisztitottak meg marcius 7-€n, szombaton

onkéntesek a Magyar Madértani és Ter-
mészetvédelmi Egyestilet szakemberei-
nek iranyitasaval. Az egykori honvédségi
teriletre ma sem koénny(i bejutni, a szigo-
rusag pedig nem véletlen: a hajdani pesti
siksag homoki gyepén ugyanis 23 védett
és fokozottan védett ndvényfaj él, koztiik
a homoktdvis cserje, amely Magyaror-
szagon csak itt, Ujpesten nd természetes
gletkdzOsségben.

Ez volt a 25. ilyen akcio, amelynek so-
ran a résztvevok a tdjidegen fasszartiak
(feketefenyd, akacfa, keskenylevelli ezlist-
fa) térhoditdsdt igyekeztek visszaszorita-
ni, hogy megovjak a tertileten él6 védett
névény- és dllatfajokat. Akik pedig erre a
munkdra szantak a szombatjukat, nem
maradtak sem éhen, sem szomjan, hiszen
nemcsak szerszamok, de meleg tea, me-
leg kavé, szendvicsek vartak 6ket, és volt
maddrtani, madargy(ir(izési bemutato is a
25. homokttviséléhely-kezelésen.

CS.G.

SFantézia

kreativ hobbibolt

technikakhoz kinalunk sokféle
alapanyagot és kiegészit6t,
dekoraciés és hobbi anyagokat.
Néhany termékunk: akrilfestékek, fa
alapanyagok, decoupage-kellékek,
gyongyok, szalvétak stb.

Cim: Ujpest, Kemény Gusztav utca 3.
a piac mellett, a BAV-val szemben
Telefon: 1/ 272-1323

Nyitvatartas: Hétf6: ZARVA
K-P: 9-17.30-ig, szombat: 8-13-ig
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Képvisel6i Naplé. Konyhaasztal mellett
vagy az Orszaggylilésben, de természe-
tes modon az egész orszag a koronavi-
russal foglalkozik. Itt ez utébbirdl szélok
par szot, hogy mi is tortént az elmuilt két
hétben a parlamenti k6z6s ligyeinkben.

Marcius elsd hetében hivtak a végrehaj-
t6tol, hogy megérkezett a felcsuti TAO-
dokumentumok egy része (!). Raczné
Féldi Judittal természetesen mar mas-
nap ellatogattunk Budadrsre, ahol meg
is kaptuk a papirokat, amik azonban a
teljes iratanyag csupan 1-2%-at képe-
zik. Messzemen( kovetkeztetéseket eb-
b6l még nem tudunk levonni, azonban a
folyamat elkezdGddtt, és egészen addig
nem éallunk le, amig a tébb tizmilliard
forintnyi tdmogatast az utolso fillérig
el nem szamoltatjuk. A részletekrdl az
ATV Start ¢im(i miisoraban beszéltem,
ami telies egészében megtekinthetd a
Facebook-oldalamon és a varju.hu-n.

Szintén ezen a héten megkezdtiik
alairasgytijtési akcionkat, mellyel a ko-
70s ellenzéki listat tamogatokat keres-
sk, azonban a fert6zésveszély okan ezt
a tevékenységet egyeldre felfliggesztet-
tiik, igy most a peticiot online formaban
tovabbra is tamogathatod!

NGnap alkalmaval az Eurdpa Klub
rendezvénysorozatunk  vendége  volt
Lendvai lldikd. Egy nagyon jo hangula-
tU beszélgetésre keriilt sor a Templom
utcaban, ahol volt sz6 politikardl, virusrol
és maganéletrél egyarant. A rendezvény
végén viraggal kdszontottik a rendezve-
nyen résztvevd Holgyeket.

Ugyanezen a napon kertilt megren-
dezésre az Ujabb Ujpesti szemétszedési
akcio, amin igy kivételesen nem tudtam
résztvenni, azonban szeretném megra-
gadni az alkalmat, hogy Ujfent koszo-
netemet fejezzem ki a szervezOknek és
minden kozremUkdddnek.

A kovetkez6 héten néhdny képvi-
selftarsammal  egyiitt két javaslatot

terjesztettiink a Koltségvetési Bizottsag
elé. Az egyikben egy 4%-0s azonnali
nyugdiiemelést kezdeményezetink, a
masik pedig arra tett javaslatot, hogy
a kormany a propagandara elkilonitett
Osszeg egy részét forditsa inkabb a
koronavirus elleni kiizdelemre. Oszinte
megddbbenéslinkre a Bizottsag kor-
manyparti tagjai mindkét javaslatot le-
szavaztak.

VEgezetlil pedig természetesen nem
szeretnék elmenni sz6 nélkil napjaink
fajdalmas kihivasa, a koronavirus-ve-
szély mellett. Mar tobb alkalommal
kifejtettem, hogy véleményem szerint
megeldz6 figyelmfelhivasunk ellenére
a kormany — kétségtelenil nem csak
a magyar — a felkésziilést elmulasz-
totta, nem vette komolyan a veszélyt.
Ennek az lett a kdvetkezménye, hogy
kapkodva prébaljak a lemaradast be-
hozni, és igy mar egy orszdg fut az
események utan. De most mégis az
a fontos, hogy egymasra figyelve — ha
kellemetlenséggel is — de elkeriljiik a
legrosszabbat.

Mindenesetre a jelenlegi dllapotok
mar egészen bhiztosan mindenki életét
megvéltoztattak. En arra kérlek Benne-
teket, hogy viselkedjlink fegyelmezetten,
tartsuk be a korlatozdsokat. Ha szilksé-
ges, hividtok az Ujpesti segélyvonalat
+3670 500 1546, vagy ha tudsz, gyere
és segitstink kézdsen az arra raszoru-
[6knak

Vigyazzatok Magatokra, vigydzzunk
Egymasra!

VARJU LASZLO episels;
11. sz orszaggy(ilési egyeni valasztokertilet,
Budapest

UJIPESTI VAGY? KOVESD!

€) facebook.com/ujpest.media

AZ UIPESTI ONKORMANYZAT HIVATALOS HIRCSATORNAJA

UJPESTMEDIA

A HITELES HIRFORRAS
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HIRDETES

-
Koziizemi dijtartozasa van? Segithetiink!

Az adossagkezeld csoport ingyenes szolgdltatas formajdban foglalkozik azokkal a IV. keri-
letben €16 egyénekkel és csaladokkal, akiknek a haztartdsaban a lakdsfenntartasi koltsé-
gek nemfizetése miatt addssagaik keletkeztek és/vagy gondot okoz szdmukra a kozlizemi
szamldk folyamatos, hatériddre torténd megfizetése. Munkatdrsaink (gyfeleikkel egytt
stratégit dolgoznak ki az addssdgprobléma kezelésére, a tartozasok csokkentésére, ren-
dezésére. Az addssagrendezés soran a szakember végigkiséri a folyamatot, segit a felme-
rillé, elére nem latott gondok megoldasaban.

Szolgélatunk tamogatd javaslataval palyazhato a IV. kerilleti Onkormanyzat hatralékkeze-
|ési tamogatdsa, melynek igénylési feltételeit az dnkormanyzat helyi rendelete szabalyozza.
Ennek igénybevételével jelentds dnkormanyzati segitséghez lehet hozzajutni a héztartasi
rezsihdtralékok rendezéséhez, amennyiben a haztartas 6sszes adossaga nem haladja meg
a800.000 Ft-ot.

A dijhétralékos (igyfeleink emellett hozzgjuthatnak a HALOZAT Alapitvany anyagi tdmo-
gatésaihoz a tavhé-, viz-, csatorna-, szemétszallitasi dijtartozasok esetében. Az Alapitvany
altal adhaté maximalis tdmogatasi 6sszeg 300.000 Ft.

Forduljon hozzénk bizalommal!

Elérhetdségeink: Ujpesti Csalad- és Gyermekjdléti Szolgalat
(1042 Budapest, Dedk Ferenc u. 93/A.)

Telefon: 369-3993 E-mail: adossagkezelo@uijpestszi.hu
kl'.'lgyfélfogad:«is: Hétf6tdl csiitortokig 9-t61 19 ordig.

J

Tisztelt HirdetSink! A lakossagi apréhirdetéseket az Ujpest Markaboltban vessziik fel,
alV., Szent Istvan tér 6. szam alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfén és szerdan 8-15 6raig,
csutoértokon 10-17 oraig. Lakossagi apréhirdetéseket csak személyesen vesziink fel!
Dija: 945 Ft + afa, azaz 1200 Ft/30 sz6. Vallalkozoi és méretes hirdetések feladasa,

arajanlatkérés: hirdetes@ujpestmedia.hu. Részletes informacié: www.ujpest.hu

Szolgaltatas

@ Kémények bélelése, atépitése, belsé marasa
telies korii iigyintézéssel. Szabé Balazs 06-20-
264-7752

@ IKEA-tipusu beépitett szekrények, konyhabui-
torok, irodabutorok sth. méretre gyartasa a leg-
olcsdbban. Pl.: konyvszekrény 228x80x28 cm - 13
800 Ft. Igényes munka, rovid hataridd, nagy szin-
és anyagvalaszték. Tel.: 06- 30-368-1354

@ Egyénre szabott ortopédiai talpbetét készitése
- azonnal. Ujpest-kozpont. 1043. Bp. Munkasott-
hon u. 14-16 (Bejarat a Martirok ttjarol). Vizsgalat
és betétkészités felndttek és gyerekek részére.
Bejelentkezés: +36-70227-5192 Varom régi és 0j
pacienseimet.

@ Kert- és telekrendezés! Metszés, permetezés,
favagas, bozotirtas, térkovezeés, keritésépités. Realis
aron! www.telekrendezes.hu Tel.: 06-20-259-6319

@ Fiirddszoba-felujitas A-Z-ig! Akadalymentesi-
tés, atalakitas kadrol zuhanykabinra. Vizvezeték-
szerelés, burkolas, villanyszerelés minden egy
kézben! Megbizhatd, mindségi munka! Referen-
ciak. Hivjon bizalommal! Kivalo tisztelettel: Korosi
Andras Tel: 06 20 936 0581 www.huvosklima.hu

@ Konyvet vasdrolok minden mennyiségben. Antik, (j
és haszndlt is érdekel. Képeslapot, jelvényt, kitlintetést
is veszek. Lomtalanitast véllalok. Tel.: 06-20 924-4123,
e-mail: borbelyimre69@gmail.com

@ Angol nyelvet tanitok, korrepetalok. Nyelwizsgara fel-
készitek nagy gyakorlattal. Tel.: 06-30 463-6694

@ ORVOSCSALAD kedvez§ életjradgkot fizet idds

nyugdijas budapesti lakasaért, odakdltézés nélkiil. Tel.:
06-20 441-0498

Ingatlancsere

@ Budapesti masfél szobds panellakdsra cserélném
2 szobds, 58 m2-es, erkélyes, ablakos, flirdészobas, na-
pos, tehermentes, tavflitéses, 3. emeleti, miskolci, zold-
Ovezeti, Kilian-dél lakotelepi, feltjitott tégla lakdsomat.
Teljes berendezéssel egy(itt. (Bitorok, hdztartasi gépek
stb.) Erdekldni:06-30 221-0836

@ Ujpesti cég keres nyugdijas munkaerét rész-
munkaidés foglalkoztatasban, portds munkakérre.
A munkavégzés helye: Attila utca 126. Feladat:
telefonkdzpont kezelése, vendégek Utbaigazitasa,
kimend postakonyv vezetése. Jelentkezés: Molnar
380-4500; emailben: molnar@diagnosticum.hu

@ PAPIR- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot, pa-
pirrégiséget, régiségeket vasarolunk és arverésre
atvesziink. VI., Andrassy ut 16. Tel: 266-4154, Nyit-
va: H-SZ: 10-17, Cs: 10-19

@ Készpénzes felvdsarlds! Arany 9 000 Ft-tol/ 9 500
Ft-ig/g. Ezlst, 350 Ft-tdl. Bizsukat, ékszereket, buto-
rokat, festményeket, Herendi-Zsolnay, Gorka, Kovécs
Margit keramidkat! Kardrdkat, régi pénzeket, érméket,
képeslapokat, fényképez6gépeket, katonai eszkdzo-
ket, telies hagyatékot. Dijtalan kiszdllds, értékbecslés.
V. Szent Istvan Krt. 25. Tel.: 06-70 608-6082, e-mail:
szentistvankrt25@gmail.com.

Nyiri Galéria és
Régiségbolt
Porcelanok disztargyak

ajandektargyak butorok
1042 Arpad (it 56.

jarat a Jozsef Attila
utca feldl)

@ Tepertonek valé bérds kacsa és liba testhaj haz-
hoz szallitassal rendelhetd. Tel.: 06-20/546-1049

| FRISS HIREK: FACEBOOK.COM/UJPEST MEDIA I
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Tovépbra is mindenki
kap Ujpesti Naplot

A jovében tovabbra is mindenki megkapja az ingyenes kiad-
vanyt, kivéve, ha valaki pontos lakcimének és e-mail cimének
megadasaval kizarélag az elektronikus, PDF-formatumd Uj-

pesti Naplora térne at.

Tisztelt Ujpestiek!
Az elmult hetekben lehet@séget adtunk
arra, hogy az Ujpesti lakosok regisztral-
janak, és lakcimiik megadasaval kozvet-
lendl a postaldddjukba, vagy e-mailben
kapjak meg a kéthetente csUitortokon
ingyenesen megjelend Ujpesti Napld leg-
frissebb szamat. Kezdeményezéstinknek
kornyezettudatossagi és gazdasagossagi
okai voltak.

A visszajelzések alapjan azonban azt
l&tjuk, hogy a lakossdg egy része nincs
felkészlilve egy ilyen hirtelen valtasra. Az

Ujpest Média tiszteletben tartja ezt, és

rugalmasan kezeli az Ujpestiek igénye-
it. Ezért a jovében tovdbbra is mindenki
megkapja az ingyenes kiadvanyt, kivéve,
ha valaki pontos lakcimének és e-mail
cimének megaddsaval kizarolag az elekt-
ronikus, PDF-forméatumd Ujpesti Napléra
térne &t. Ezzel lehet6séget adunk arra,
hogy csatlakozzanak kérnyezettudatos
kezdeményezéslinkhoz.

Amennyiben szeretne €lni ezzel a lehe-
t6séggel, keresse regisztracios felliletein-
ket az Ujpesti Napldban, az ujpest.hu-n
és a facebook/ujpest.media kozdsségi
oldalunkon!

® @ 0 & & & & & & 6 6 6 6 6 6 6 0 0

Regisztraljon az elektronikus Ujpesti Naplora!

Aprilistdl az interneten regisztrald djpes-
ti lakosok elektronikus formaban kapjak
meg az Ujpesti Naplé aktudlis szamat.
Akik regisztrdinak, azok lakcimik és
e-mail cimik pontos megadasaval au-
tomatikusan kivalthatjdk a nyomtatott
verzio megkildését. A papiralapl kéz-
besitések ledllitdsa azonban az elekt-
ronikus formatumot igényld lakosok

id6vel jarhat az els6 honapokban. Azok,
akik nem jeleznek szerkesztGséglink-

Név:
Lakeim:

E-mail-cim:

REGISZTRACIO AZ UJPESTI NAPLORA

PDF-formatumban kérem az Ujpesti Naplot

nek, valtozatlanul, a szokdsos mddon
megkapjak a kéthetente csitértdkon
megjelend Ujpesti Naplot.

Regisztralni lehet:

e az aldbbi feliileten

e vagy az Ujpesti Sajto Kft. szerkeszt6-
ségebe eljuttatott levélben
(1045 Budapest, Erzsébet u. 8.)

* illetve az UjpestKartya Iroddban
elhelyezett gydijtédobozban
(1042 Budapest, Szent Istvan tér 6.)

* A regisztracio bekilldésével elfogadja az Ujpesti Sajtd Kit. adatkezelési tajékoztatdjét és az adatvédelmi szabdlyzatot,
amelyet elolvashat a két leaddpontban: UjpestKartya Iroda 1042 Budapest, Szent Istvan tér 6. és az Ujpesti Sajtd Kft-ben,
a 1045 Budapest, Erzsébet u. 8. szdm alatt, valamint a kévetkez6 linken: ujpest.hu/media_ujpesti_naplo#adatvedelem
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UJPEST.HU/PIAC of
Virak rn UJPESTI PIAC
kedves vasarlot

MINDEN NAP! AKCIOS AJANLATOK
2020. mar
v

cius 19. — aprilis 1.

PIACTER BT.
110. tizlet

“650 Ft,

OROSZ FERENC . - \  OLIiVA
121.3. izlet &, P), 32zt

i ZOLDSEG- ES EGYEB AKCIOK

) sz6rpok Az Olivanal a foldszinten a 32. tizletben

RS G SN Barilla durumblizés olasz szaraztésztak nagy valasztékban 390 Ft/0,5 kg |

34. izlet T parmai MUTI paradicsoms(iritémény 690 Ft/700 g | Latinum csicseriborsé-konzerv 390 Ft/400 g |
[ olasz bio rizstej 650 Ft/I | COCO FOUD nem hidrogénezett kdkuszolaj 1190 Ft/I.

H 0 S A KC I é K Lakatos Zsoltnal a foldszinten az A95-99. asztalnal

medvehagyma 300 Ft/cs | lecs6paprika 399 Ft/kg | diébél 3000 Ft/kg | vajkérte 450 Ft/kg |
menyecskebab 750 Ft/0,5 kg | virdgbab 1000 Ft/0,5 kg.

A Piactér Bt.-nél az 1. emeleten a 110. lizletben

hézi disznétoros (hurka, kolbasz) 1600 Ft/kg | haztaji csirkecomb 850 Ft/kg | Az Erzsike Savanytséagnal a foldszinten a 34. tizletben

sertéslab 600 Ft/kg | hiisos csont 700 Ft/kg | hizott kacsacomb 2200 Ft/kg. csemegeuborka 800 Ft/kg | savanyt kaposzta 500 Ft/kg | tojas 44 Ft/db |

hézi gyégynévényes szorpok (tartésitészer-mentes) 800 Ft/i.

Orosz Ferencnél az 1. emeleten a 121.3. Gizletben

fliszeres vér 139 Ft/10 dkg | papai békebeli bécsi virsli 219 Ft/10 dkg | e S Al e FlElesdinian e AG aszalndl
hézi disznosait 160 Ft/10 dkg | stlt pdre 350 Ft/10 dkg. paprika 880 Ft/kg | mézédes mandarin 599 Ft/kg | gyokér 680 Ft/kg |
hegyes-erés paprika 100 Ft/db.

A JARVANYUGYI HELYZETRE VALO TEKINTETTEL
2020. MARCIUS 21-TOL A PIAC PLACC MUKODESE
HATAROZATLAN IDEIG SZUNETEL!

g

JO ARAK, JO HELYEN!

Nézel6dj6n, valogasson, vasaroljon az

Ujpesti Piac mellett, a Kércsarnokban!

Mindenkit var a BUTIKSOR!

Az esetleges szerkesztési vagy nyors\d!li Ribaké
nem vallalunk. A képek csak Jlluszﬁé’c

Ajanlatunk a készlet erejéig érvényesl
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