
ÚJPESTEN IS CSALÓK ÉLHETNEK 
VISSZA A JÁRVÁNYHELYZETTEL
A városvezetés figyelmeztet: aki az önkormány-
zattól érkezik segíteni, az nem akar bemenni 
a lakásba, aki igen, az csaló.  9. oldal

TÚL KELL ÉLNI A KRÍZIST
Trippon Norbert: Újpestnek újra kell gondolnia 
a „békeidőre” írt 2020-as büdzsét, 
és válsághelyzeti költségvetési intézkedéseket 
kell hoznia – mondja.   2. oldal
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ÉG VELED, TITI BÁCSI! – VÉGSŐ NYUGALOMRA HELYEZTÉK GÖRÖCS JÁNOST
2020. március 13-án helyezték örök nyugalomra a legendás újpesti labdarúgót, Göröcs Jánost, Titi bácsit. 

A borongós pénteki délutánon nagyjából 200-250 fő gyűlt össze a Megyeri úti temetőben,  
hogy utolsó útjára kísérje az életének 81. évében, 2020. február 24-én elhunyt sportlegendát. 12. oldal  

Vigyázzunk 
egymásra!

FEDEZD FEL A VILÁGOT  
A NAPPALIBÓL! Az önkéntes karantén 
fizikailag és lelkileg is megterhelő lehet, ezen 
próbálnak a különféle kulturális intézmények és 
az önzetlen civilek segíteni.  8. oldal

Magyarországon – és így Újpes-
ten is – az elmúlt hetekben sajnos 
egyre inkább arról szólnak a hírek, 
illetve a mindennapi történések, 
amiről a világ egyre több táján: a 
koronavírus (COVID-19) megje-
lenéséről és az ellene való véde-
kezésről. Cikkünkben az ezekkel 
kapcsolatos legfontosabb törté-
néseket, tudnivalókat és informá-
ciókat foglaljuk össze, különös 
tekintettel a IV. kerületet érintő in-
tézkedésekre.   4. oldal 



K Ö Z T É R

1848. március 15-én a fóti kastélyban nagyon 
messzinek tűnt a pesti felfordulás. Károlyi István 
grófot nem is hozták túlzottan izgalomba a városi események, szo-
kása szerint a birtok, és szívügye, az általa alapított fiatal település 
(„gyarmat”, ahogyan akkor szokás volt mondani), Új-Pest ügyeivel 
foglalatoskodott. Különben sem volt közéleti ember. Szívből örült an-
nak, ami március 15-én, és utána történt, de nem érezte úgy, hogy 
neki ezzel az egésszel dolga lenne. Nagyot tévedett. Nem sejtette, 
hogy az a nap örökre megváltoztatja az életét. 

Amikor ’48 őszén kiderült, hogy a békés forradalom vívmányait, 
sőt az ország puszta létezését is csak véráldozat árán lehet megóvni, 
mindenkinek döntenie kellett, vállalja-e a küzdelmet. Az idősödő gróf 
a fiait küldte a harctérre, ő maga pedig élete talán legnehezebb elha-
tározására jutott: elfogadta Pest vármegye főispáni tisztségét. Ő, akiről 
kortársai azt írták, „hivatalt nem keresett, s nem vállalt”, aki a politikát 
addig csak lelkesedő vagy épp borzongó kívülállóként figyelte, most 
vezető pozíciót vállalt. Méghozzá a lehető legnehezebb helyzetben, 
amikor sok évszázados törvények és szokások változtak meg hetek 
alatt, s közben az ország a szélrózsa minden irányából támadás alatt 
állt. Ilyen körülmények közt a legfontosabb vármegye igazgatását 
megszervezni irgalmatlan nagy feladat volt. Ráadásul nem is veszély-
telen: Bécsben felségárulónak, lázadónak tekintettek mindenkit, aki 
bármilyen szinten is részt vállalt a szabadságharc kormányzatában. 

Ma úgy mondanánk: Károlyi István 1848-ban kilépett a komfortzó-
nájából. Mert szembenézett vele, hogy hazáját, szeretteit csak így véd-
heti meg. Háborúban ugyanis mindenkire szükség van. Most is hadban 
állunk. Az ellenség ismeretlen, láthatatlan, alattomos, bárhol szembe 
jöhet velünk, bármelyikünk magában hordozhatja. Karddal, puskával, 
ágyúval sebezhetetlen – s mégis mindannyiunk kezében ott vannak a 
fegyverek, melyekkel legyőzhetjük: fegyelem, alázat, szolidaritás.

Ennek a szabadságharcnak a honvédei nem huszárcsákót, hanem 
szájmaszkot hordanak, és nem zubbony, hanem fehér köpeny van 
rajtuk. Ők most a haza legbátrabb harcosai. De katonák vagyunk 
mindannyian, feladatunk, kötelességünk van. Mi, fiatalabbak, ha meg 
is fertőződünk, nagyon jó eséllyel minden komolyabb probléma nél-
kül túlesünk rajta. Az idősek számára azonban szó szerint élet-halál 
kérdése lehet a koronavírus elkerülése. S, mert bárhol, bármikor át-
adhatjuk a kórokozót, akár még tünetek nélkül is, most akkor vesszük 
ki részünket ebből a honvédő háborúból a legjobban, ha a lehető leg-
kevesebbet megyünk emberek közé, és gondosan betartunk minden 
elővigyázatossági szabályt. Most azzal fogjuk meg egymás kezét, ha 
nem fogunk kezet.

Most az otthonaink a lövészárkok. S gondoljunk bele, mennyivel 
kényelmesebb hadállás ez, mint azok az ürgelyukak, amelyekben a 
fronton nagyszüleink, dédszüleink gubbasztottak! Az új ellenség most 
éppen rájuk pályázik. Ne adjuk őket!

Most nem talpra pattanni kell a magyarnak, hanem ülve maradni, 
otthon. De az most is igaz, hogy „itt az idő, most, vagy soha!”  Azzal 
tisztelgünk a legméltóbban az ennél sokkal nagyobb megpróbáltatá-
sokat vállaló hősök előtt, ha ezt most megértjük. 

BALOGH GÁBOR

Szabadságharc 
a négy fal között
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Újpestnek újra kell gondolnia a 
„békeidőre” írt 2020-as büdzsét, 
és válsághelyzeti költségvetési in-
tézkedéseket kell hoznia – mond-
ja a kerület gazdálkodásáért fele-
lős alpolgármester.  

Az egészségügyi veszélyek mellett súlyos gaz-
dasági károkat okozhat a koronavírus-járvány 
Újpesten is, ahol ezért elkerülhetetlennek lát-
szik újragondolni a „békeidőre” írt 2020-as 
költségvetést – mondta a kerület gazdál-
kodásáért felelős alpolgármester az Újpest 
Médiának. Ezért, miközben a legfontosabb 
feladat természetesen továbbra is lassítani a 
koronavírus-járvány terjedését, és minél több 

embert megóvni a fertőzéstől, a Városházán 
már elkezdődött a közvetlen pénzügyi hatások 
felmérése is – jelentette be Trippon Norbert. 

Rendkívüli
Néhány rendkívüli tétel már most is látszik, 
hiszen például a közvetlen védekezés (fer-
tőtlenítőszerek, maszkok, védőruházat stb.) 
jelentős többletköltséget jelent, miközben az 
Újpesti Kulturális Központhoz tartozó intézmé-
nyek, köztük az UP Rendezvénytér bezárása 
havi szinten 20 milliós, az uszodáé 6 milliós, 
a Piac Placc ideiglenes megszüntetése pedig 
mintegy havi másfél millió forintot visz el. És 
hétvégén már zárva lesz a Tarzan™ park is, 
ami szintén többmilliós kiesést jelent. 

Átcsoportosítások
Mindez azt jelenti, hogy a költségvetésben 
már most komoly átcsoportosításokat kell 
végrehajtani, hiszen az intézmények, külö-
nösen a bölcsődék normatív finanszírozása 
például bizonytalan. Az önkormányzat minden 
kötelező feladatát elvégzi, dolgozókat nem bo-
csát el, a munkavállalók minden juttatásukat 

rendben megkapják, az önként vállalt, azaz 
nem kötelező feladatok közül néhányat azon-
ban hátrébb sorol a veszélyhelyzet elmúltáig. 
Felfüggesztette például az UTE 125 millió fo-
rintos sporttámogatásait, hiszen sportesemé-
nyeket, tömeges edzéseket most amúgy sem 
lehet tartani – magyarázta a politikus.   

Kieső adóbevételek
Mindez azonban eltörpül a hosszabb távon 
várható hatások mellett, hiszen a gazdaság 
szinte biztosan visszaesik, így már idén csök-
kenhet, jövőre pedig megzuhanhat például az 
iparűzésiadó-bevétel, amely a negyedik kerü-
let esetében évi kilencmilliárd forint. Komoly 
elmaradások lehetnek a 3,6 milliárd forintra 

várt építmény-, telek- és kommunális adóból 
is, ahogy biztosan nem jön be a várt a 80 
millió forint sem az idegenforgalmi adóból. 
A  kerület négy nagy adóalanya egyébként 
több mint 315 millió forint értékben kért már 
halasztást, illetve részletfizetést ez évi idegen-
forgalmi, építmény- és telekadójára – árulta el 
az alpolgármester. 
 
Túlélni
Az önkormányzatnak mindezek a hatások mi-
att szinte biztosan vissza kell fognia fejleszté-
si, beruházási költségeit, áttekinteni nem lét-
fontosságú kiadásait, önként vállalt feladatait, 
és válsághelyzeti költségvetési intézkedéseket 
kell hoznia. A városvezetés létrehoz például a 
költségvetésben egy, a kárelhárításhoz szük-
séges koronavírus elleni alapot. A cél egyér-
telmű: Újpestnek minden tekintetben túl kell 
élnie ezeket a hónapokat, nem mehet csődbe, 
feladatait el kell tudni látnia, mindezt pedig 
úgy, hogy érdemi állami segítséggel rövid 
távon valószínűleg nem számolhat – közölte 
Trippon Norbert alpolgármester.

CSG

Túl kell élni a krízist
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A laborban és gyerekszakrendelé-
seken már működik, és a kör egy-
re tágul.

Már interneten is lehet időpontot kérni laborvizs-
gálatra és a gyermekrendelésre az újpesti szak-
rendelőbe. Az új előjegyzési rendszert a tervek 
szerint március végéig, több ütemben vezették 
volna be, ám a munkát most felgyorsítják, hogy 
a szakrendelések mielőbb online is elérhetők 
legyenek. A fejlesztés első lépése a február vé-
gére megújult honlap volt, amely azóta az online 
regisztráció és előjegyzés lehetőségével is gaz-
dagodott. 

A mindössze néhány percet igénybe vevő 
regisztrációhoz nem kell más, mint a név, a 

TAJ-szám, a lakcím, egy mobiltelefon és egy 
emailcím – hangsúlyozta az Újpest Médiának 
az Újpesti Szakorvosi Rendelőintézet ügyvezető 
igazgatója. Aki regisztrál, biztonsági kódokat kap 
a telefonjára és az emailcímére, és ha ezeket 
visszaigazolja, beléphet választott nevével és jel-
szavával a felületre, és már foglalhat is időpontot 
a szakrendelésekre. 

A szakemberek azt tanácsolják, aki teheti, 
mindenképp éljen a regisztráció és az online 
bejelentkezés lehetőségével, hogy minél keve-
sebbet kelljen a rendelőben várakozni, ezzel is 
csökkentve a járvány terjedésének veszélyét. 
Akinek pedig időpontja van, azt tartsa is be, és 
ne érkezzen korábban, hogy ezzel is csökkentse 
a zsúfoltságot. 
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Online is be lehet jelentkezni 
a szakrendelésekre

A szakemberek azt tanácsolják, lázzal, köhö-
géssel senki ne induljon az SZTK-ba, hanem 
elsőként a háziorvosának jelezze, ha lehet, te-
lefonon ezeket a tüneteket. Az orvos ilyenkor 
kikérdezi a beteget arról, hogy milyen környe-
zetből jött, mennyi a láza, fullad-e, köhög-e, 
azaz vannak-e koronavírus-fertőzésre utaló 
jelek. Ha igen, a lakásáról a megfelelő inté-
zetbe utalják a beteget – mondta el az Újpest 
Médiának dr. Dénes Csaba, káposztásmegyeri 
háziorvos. Ha a jelentkezőnek „csak” magas 
láza van, köhög, fáj a torka, még nem jelenti 
azt, hogy koronavírus-fertőzött, így bejöhet a 
rendelőbe, és ha kell, soron kívül is megvizs-
gálják, hogy ne fertőzze a többi beteget – tette 
hozzá a szakember.  

A háziorvosi rendelőkben is nagyon fontos, 
hogy a várókban minél kisebb legyen a zsú-
foltság. Ebben a mostani helyzetben különösen 
sokat segíthet az online bejelentkezés, időpont-
foglalás lehetősége, ez Dénes doktor úrnál már 
a második éve tökéletesen működik. És van 
még valami, ami alaposan csökkentheti a be-

tegforgalmat. Ez pedig az úgynevezett elektroni-
kus recept, azaz e-recept lehetősége. Bizonyos, 
általában rendszeresen szedett patikaszerekhez 
ugyanis úgy is hozzájuthatunk, hogy nem kell 
bemenni a receptért a rendelőbe, elég, ha jelez-
zük a háziorvosunknak, hogy elfogyott, és már 
át is vehetjük azt a patikában. 

Ráadásul március 13-án, péntektől egysze-
rűsödött is ezeknek a bizonyos e-recepteknek 
a kiváltása. Mostantól ugyanis bárki elmehet 
hozzátartozója, barátja, ismerőse gyógyszeréért 
a patikába, nem kell hozzá sem felírási igazo-
lás, sem meghatalmazás, elég, ha tudja a beteg 
TAJ-számát, és igazolja saját személyazonossá-
gát. A patikák rögzítik az adatait, és kiadják neki 
a receptre felírt gyógyszereket. A legegyszerűbb 
azonban még mindig megelőzni a betegséget – 
figyelmeztetett Dénes doktor úr. Ehhez pedig – 
és ezt nem lehet elégszer mondani – be kell tar-
tani az alapvető higiénés szabályokat: mossunk 
gyakran kezet, kerüljük a tömegrendezvényeket, 
és ha tehetjük, inkább maradjunk otthon. 

CSG

Éljünk az e-recept 
lehetőségével!

Az új rendszerbe bárki regisztrálhat, időpontot 
azonban már csak az foglalhat, aki a negyedik 
kerületben lakik, vagy itt van a háziorvosa. 

CSG.

Bizonyos, általában rendszeresen szedett patikaszerekhez úgy is hozzá-
juthatunk, hogy nem megyünk be a receptért a rendelőbe, elég, ha jelezzük 
a háziorvosunknak, hogy elfogyott, és már át is vehetjük azt a patikában. 

Név E-mail-cím

Déri Tibor polgarmester@ujpest.hu

Dr. Trippon Norbert gazdasagi.alpolgarmester@ujpest.hu

Dr. Barrel Zoltán barrel.zoltan@ujpest.hu

Rácz Norbert racz.norbert@ujpest.hu

Szecsődi Tamás szecsodi.tamas@ujpest.hu

Czinke Sára Valéria czinke.Sara@ujpest.hu

Altfatter Adalbert altfatter.adalbert@ujpest.hu

Dr. Szabó Gábor szabo.gabor@ujpest.hu

Szécsi Péter Pál szecsi.peter@ujpest.hu

Szabó Balázs bszabo@ujpest.hu

Farkas István farkas.istvan@ujpest.hu

Kanász-Nagy Máté nepjoleti.alpolgarmester@ujpest.hu

Molnár Tibor molnar.tibor@ujpest.hu

Perneczky László perneczky.laszlo@ujpest.hu

Dr. Dabous  Fayez dabous.fayez@ujpest.hu

Dr. Szabó Béla szabo.bela@ujpest.hu

Hladony Sándor Gyula hladony.sandor@ujpest.hu

Nagy István nagyi@ujpest.hu

Ozsváth Kálmán Gyula ozsvath.kalman@ujpest.hu

Rádi Attila radi.attila@ujpest.hu

Perneczky László perneczky.laszlo@ujpest.hu

Bedő Kata kata.bedo@ujpest.hu

A járványügyi veszélyhelyzet idején az önkor-
mányzati képviselők fogadóórái elmaradnak. Kér-
déseikkel, javaslataikkal e-mailben fordulhatnak 
a testület tagjaihoz.



összhangban tesz javaslatokat a városvezetés-
nek az Újpestet érintő intézkedéseikről, melye-
ket az önkormányzati kommunikációs felülete-
ken és a közösségi médiában tesznek közzé.

Az Újpesti Operatív Törzs első ülésére már-
cius 10-én került sor, ahol Hock Zoltán, az UV 
Újpesti Vagyonkezelő Zrt. vezérigazgatója és 
Varga Zsolt, a gazdasági intézmények vezetője 
is beszámolt arról, milyen megelőző intézkedé-
sek történtek az önkormányzati cég által üze-
meltetett épületekben és a IV. kerületi szociális 
intézményekben, óvodákban és bölcsődékben. 
Mindketten hangsúlyozták, hogy bár a beszer-
zés nehézségekbe ütközik, az összes általuk 
üzemeltetett és felügyelt intézményben kihelye-
zik a szükséges kézfertőtlenítőket, a személyzet 
mindenhol megfelelő védőfelszerelést kap, és 

amennyire csak tudják, korlátozzák a tömeges 
megfertőződések lehetőségét.

Dr. Dabous Fayez, Újpest egészségügyi ta-
nácsnoka külön hangsúlyozta, hogy a vírus ter-
jedése ellen az alapos, bő szappannal történő, 
teljes alkaros, jó esetben kefével, majd szárazon 
alkoholos kézfertőtlenítővel is megtámogatott 
kézmosás az egyik leghatékonyabb módszer.

Czigler László elmondta, hogy az operatív 
törzs napi szintű tájékoztatást kap a háziorvo-
soktól az influenzaszerű megbetegedésekről és 
az esetleges koronavírusos megbetegedések-
ről. Továbbá mindenkit megnyugtatott, hogy a 
rendőrségnek, a közterület-felügyeletnek és 
a kerületben működő polgárőrszervezeteknek 

lesz kapacitása megakadályozni az esetleges 
fosztogatást, betöréseket.

Az alpolgármester hozzátette, hogy az operatív 
törzs tagjai napi kapcsolatban állnak egymással, 
és legalább heti két megbeszélést tartanak a jö-
vőben. Kiemelte: „Ha valaki otthoni karanténba 
kényszerül, akkor annak ellátásáról az önkor-
mányzatnak kell majd gondoskodnia, ennek fel-
tételeit pedig mindenképp meg kell teremteni.”

Gondi Etelka arról tájékoztatta a jelenlévőket, 
hogy Újpesten a tömeges izolációt is meg tudja 
oldani az önkormányzat, amennyiben erre szük-
ség lesz.

A lakosságnak lehetősége lesz az operatív 
törzzsel való közvetlen kapcsolatfelvételre. Erre 
március 13. óta van lehetőség az önkormány-
zat által létrehozott, 0-24-ben hívható segély-
hívó számon: 06/70-500-1546; illetve a 
koronavirus@ujpest.hu e-mailcímen.

Az otthoni karanténban lévők élelmezése 
vagy gyógyszerrel történő ellátása az önkor-
mányzat feladata, ezért az érintettekkel minden-
képp fölveszik majd a kapcsolatot. Ez a kerü-
letben regisztrált megbetegedéses esetekben 
kivétel nélkül meg is történt.

Az önkormányzat hangsúlyozottan kéri, 
hogy a fenti elérhetőségeken csak olyanok 
jelentkezzenek, akiknek a 14 napos házi ka-
ranténját a járványügyi hatóságok, hivatalos 
szerv vagy orvos írta elő, és segítségre szo-
rulnak, illetve 70 évnél idősebb kerületi lako-
sok, akik nem tudják megoldani az alapvető 
élelmiszerek, gyógyszerek beszerzését. Az 
önkormányzat mindkét esetben segít. Minden 
egyéb ügyben, bejelentés vagy információké-
rés céljából a 06 80 277 455-ös, illetve a  
06 80 277 456-os telefonszámot kell hívni.

Elmaradnak a rendezvények
A március 11-én kihirdetett országos veszély-
helyzet természetesen Újpestet is érinti, ennek 
értelmében a járványügyi intézkedések visszavo-
násáig átmenetileg szünetel a nyugdíjas klubok 
működése, valamint a Magyar Labdarúgó-szö-
vetség döntése értelmében zártkapusak lettek 
a futballmérkőzések, lefújták az Újpesten nagy 
hagyománnyal rendelkező Sportpartit, az Újpesti 
Vagyonkezelő pedig a rendkívüli helyzet tartamá-

Míg március 6-án még csak két koronaví-
rusos megbetegedésről szóltak a hivatalos 
közlések, addig lapzártánkig már 58 ember-
nél diagnosztizáltak koronavírust hazánkban. 
A fertőzés eddig egy halálos áldozatot követelt 
Budapesten és többszáz magyar állampolgárt 
kényszerített hatósági házi karanténba; ami 
jelen információink szerint eddig nyolc újpesti 
lakost érint.

Újpest felkészült
A fertőzés egyre nagyobb kockázatára reagálva 
a IV. kerületi városvezetés már a helyzet súlyos-
bodása előtt megkezdte a lakosság kellő tájé-
koztatását. Déri Tibor polgármester a közösségi 
médiában és az önkormányzat kommunikációs 
felületein közérdekű információkat osztott meg 
a vírussal és annak terjedésével kapcsolatban, 
illetve felhívta a figyelmet arra, hogy mindenki 
igyekezzen szigorúan betartani a higiéniás sza-
bályokat, különös tekintettel a megelőzésben 
nagy szerepet játszó kézmosásra és fertőtlení-
tésre. A kerület első embere többször is nyoma-
tékosan kért mindenkit, hogy az időseket a lehe-
tő legkevesebb veszélynek igyekezzenek kitenni, 
mivel a vírus rájuk nézve jelenti a legnagyobb 
kockázatot.

Március 9-én Déri Tibor bejelentette, hogy a 
IV. kerületi önkormányzat létrehozta az Újpesti 
Operatív Törzset, amely Czigler László alpolgár-
mester vezetése alatt működik, tagjai továbbá: 
Gondi Etelka közbiztonsági referens, dr. Dabous 
Fayez, Újpest egészségügyi tanácsnoka és 
Ungár Klára, az Újpesti Szakrendelő vezetője. 
A testület minden nap nyomon követi a központi 
operatív törzs munkáját, közleményeit és azzal 

Koronavírus:
különleges intézkedések 
és hasznos tudnivalók
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Magyarországon – és így Újpesten is – az elmúlt he-
tekben sajnos egyre inkább arról szólnak a hírek, 
illetve a mindennapi történések, amiről a világ egy-
re több táján: a koronavírus (COVID-19) megjelené-
séről és az ellene való védekezésről. Cikkünkben 
az ezekkel kapcsolatos legfontosabb történéseket, 
tudnivalókat és információkat foglaljuk össze, külö-
nös tekintettel a IV. kerületet érintő intézkedésekre.

K Ö Z T É R
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ra felfüggesztette a HALO Újpesti Uszoda műkö-
dését. A járvány idejére március 15-étől az UFC 
Labdarúgó Akadémia is bezárta kapuit.

Hivatali ügyek: 
csak halaszthatatlan esetben
A megelőző intézkedések természetesen a 
különféle hivatalos intézmények működését is 
befolyásolják: március 13-ától új ügyfélfogadási 
rendet vezettek be a polgármesteri hivatalban, 
az önkormányzat ezzel kapcsolatban minden-
kit arra kér, hogy csak az jöjjön személyesen 
ügyfélfogadásra, akinek ügyintézése halaszt-
hatatlan, egyébként telefonon, e-mailben vagy 
elektronikus ügyintézés formájában tartsa a 
kapcsolatot az ügyintézőkkel. Felhívták a figyel-
met arra, hogy a lejáró hivatalos okmányok a 
kormány által kihirdetett veszélyhelyzet meg-
szűnését követően még 15 napig érvényesek. 

Március 17-étől átmenetileg szünetel az 
ÚjpestKártya Iroda működése is, ami miatt a 
kártyák személyes megrendelésére és átvé-
telére nem lesz mód, ám az interneten ez a 
lehetőség továbbra is él majd. 

Kívül tágasabb  
– és egészségesebb is
A járványhelyzetre való tekintettel csak annyi 
embert engednek be a patikákba, ahányat 
egyszerre ki tudnak szolgálni, a többieknek a 

bejárat előtt kell várakozniuk. Ezt az országos 
tiszti főgyógyszerész rendelte el, hogy így is 
lassítsák a fertőzés terjedését. Az intézkedés-
ről már a bejáratnál plakátok tájékoztatják a 
betegeket. A patikákból száműzik az aláírásra 
szánt tollakat, a várókba kihelyezett vizet, po-
harakat, szórólapokat, újságokat, valamint, ha 
van, a gyermeksarokban lévő tárgyakat is. 

A postákon is korlátozásokat vezettek be 
a koronavírus-járvány elleni védekezésként. 
A hivatalokban csak annyian lehetnek bent, 
ahány ablak működik, a többieknek a bejárat 
előtt kell várakozni, ha lehet, egymástól több 
mint egy méterre. Hétfő reggel egyébként arc-

maszkot és gumikesztyűt kapott minden olyan 
postai dolgozó, aki az ügyfelekkel közvetlen 
kapcsolatba kerül. A posta azt is közölte, hogy 
a küldemények, valamint a postai kifizetések, 
például a nyugdíj és a családtámogatások, 
kézbesítése folyamatos.

Kényszervakáció a kicsiknek, 
otthontanulás az iskolásoknak
Miután a kormányzat ismét önkormányzati 
hatáskörbe rendelte az óvodák és a bölcső-
dék nyitvatartásáról szóló döntést, Déri Tibor 
polgármester az alpolgármesterekkel, a jegy-
zővel, szakértőkkel, óvodavezetőkkel, a Fővá-
rosi Önkormányzattal együttműködésben azt 
a döntést hozta, hogy március 18-ától rend-
kívüli szünetet rendel el az intézményekben. 

Tartsunk távolságot! Csak 
akkor megyünk orvoshoz, ha az indo-
kolt, és mindenhol, ahol lehet, igyek-
szünk legalább egy méterre állni a 
másiktól.

Több recepciós ablakot nyitnak, 
szellősebb várórészeket alakíta-
nak ki, és felgyorsítják az online 
időpontfoglalási rendszer fejlesztését 
az újpesti SZTK-ban. Néhány azok 
közül az intézkedések közül, amelyek 
bevezetéséről döntött az újpesti szak-
rendelő vezetése a koronavírus-fer-

tőzés elleni védekezés érdekében. A 
legtöbbet azonban még mindig mi te-
hetjük a megelőzés érdekében azzal, 
hogy betartjuk az alapvető higiénés 
szabályokat, csak akkor megyünk 
orvoshoz, ha az valóban indokolt, és 
mindenhol, ahol lehet, igyekszünk 
legalább egy méterre állni a másiktól 
– figyelmeztet az SZTK igazgatója. 

A lázas, köhögő betegeket, ha ezt 
jelzik, már a recepción kiszűrik, száj-
maszkot kapnak, egy orvos pedig 
külön helyiségben vizsgálja meg őket. 

Hogy már a belépéskor kisebb legyen 
a tömeg, és az emberek ne álljanak 
túl közel egymáshoz, szétosztják őket 
azzal, hogy több recepciós ablakot 
nyitnak.   Fontos az is, hogy ahol le-
het, a vizsgálatokra előre foglaljunk 
időpontot, és tartsuk is be azt, hiszen 
a felesleges várakozással csak a be-
tegség kockázata nő. Ha pedig vala-
ki hetekkel előre bejelentkezett, de 
halasztható a találkozás az orvossal, 
érdemes lehet akár át is foglaltatni – 
hangsúlyozza Ungár Klára. 

A jegyeket visszaváltják. Az Újpesti Kulturális Központ 
mind a hat intézményében elmaradnak a programok, aki már 
megvette a jegyét valahova, azt nem érheti kár. 

Az Újpesti Kulturális Központ minden programja elmarad a ko-
ronavírus-veszélyhelyzet miatt. A működtető újpesti önkormány-
zat szigorúbb intézkedéseket hozott, mint a kormány, nemcsak 
a száz főnél nagyobb beltéri rendezvényeket törölte ugyanis, de 
az annál kisebbeket is, így a klub- és szakköri foglalkozások sem 
lesznek megtartva – közölte az Újpest Médiával az Újpesti Kultu-
rális Központ ügyvezető igazgatója. Az intézkedés érinti a Megyeri 
Klubot, a Lóverseny téri Közösségi házat, az Ifjúsági Házat, az UP 
Rendezvényteret, a Polgár Centrumot. (A Helytörténeti Gyűjtemény 
műszaki okok miatt zárva van.) 

Aki már megvásárolta a jegyét valamelyik rendezvényre, visz-
szaválthatja, de részt vehet a pótlólag megtartott eseményeken is, 
amelyek időpontját, amint lehet, nyilvánosságra hozzák – hang-
súlyozta Belán Beatrix. A központ dolgozói azonban nemcsak 
az újratervezésen dolgoznak, de azon is, hogy mindenki időben 
értesüljön a legfontosabb tudnivalókról. Már elkészültek azok a 
plakátok, amelyek a rendezvények elmaradásáról tájékoztatnak, 
és mindenhol, ahol lehet, jelzik a programok törlését is. 

K Ö Z T É R
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Hétfőn és kedden az óvodavezetők felmérték 
a lakosság igényét, és a városvezetéssel kö-
zösen kialakították a rendkívüli szünet alatt 
bevezetésre kerülő kerületi ügyeleti rendszert. 
Azoknak a családoknak, akik otthon maradnak 

gyermekeikkel, és emiatt jogvitába kerülnek 
munkáltatójukkal, az önkormányzat jogse-
gélyszolgálatot vezet be. Újpest polgármestere 
mindenkit arra kért, hogy az otthon maradó 
gyermekekre lehetőleg ne a nagyszülők, idős 
rokonok vigyázzanak, hanem inkább a szülők, 
ismerősök, esetleg a szomszédokkal közösen.

Az országos kormányzati intézkedések ér-
telmében végül az iskolákban is rendkívüli lé-
pésekre került sor: március 16-ától a diákok 
távoktatás keretében, otthonról vesznek részt 
a tanítási folyamatban.

Ritkuló járatokon kevesebb hely
A következő időszakban már csak azért is ér-
demes lesz otthon maradni, mert tömegköz-
lekedéssel a szokásosnál körülményesebben 
lehet majd eljutni célunkhoz. Március 16-ától, 
a sofőrök védelme érdekében megszüntették 
az elsőajtós felszállást, a buszok elejét pedig 
lezárták az utasok elől. A BKK emellett arról 
döntött, hogy március 19-étől a BKV járatai 
nyári menetrend szerint közlekednek majd, 
illetve ezen felül további járatritkításokra le-
het majd számítani. A Fővárosi Önkormányzat 
ezért mindenkit arra kér, hogy aki csak teheti, 
inkább a BUBI közösségi bicikliszolgáltatását 
vegye igénybe a közlekedéshez, melyre a 
rendkívüli helyzetre való tekintettel mindössze 
100 forintért lehet regisztrálni.

Az önkormányzat
gondoskodik az idősekről
Március 16-án a kormányfő bejelentette: 
lezárják Magyarország határait a személy-
forgalom előtt, csak magyar állampolgárok 
léphetnek be, betiltották a rendezvényeket, a 
szórakozóhelyek, mozik zárva lesznek, és min-
den bolt, étterem és kávézó is bezár délután 
három órakor, kivéve a drogériákat, patikákat, 
benzinkutakat, dohányboltokat, fertőtlenítő 
eszközöket árusító boltokat és élelmiszerbol-
tokat. A kormányfő arra kérte a 70 év felet-

tieket, ne hagyják el a lakásukat, az önkor-
mányzatokat pedig kötelezte, hogy hétfőtől 
szervezzék meg az idősek ellátását.

Déri Tibor tájékoztatása szerint Újpesten ez 
az alábbi módon néz majd ki: a segélyhívó szá-
mon jelentkezők jelzései alapján a diszpécser 
az ügyeletes felé továbbítja a bejelentők elér-
hetőségeit, utóbbi pedig intézkedik a feladatok 
végrehajtásáról. Ezeket első körben az Újpesti 
Vagyonőr Kft., az Újpesti Városgondnokság Kft. 
és az Önkormányzati Rendészet munkatársai 
látják el. Második körben csatlakozhatnak be a 
civil szervezetek, mint például az Újpesti Bűn-
megelőzési Polgárőrség, az Újpesti Polgárőrség 
és ÖTE, vagy éppen az Állatmentő Liga, akik 
szintén felajánlották segítségüket, a harmadik 
körben az önkormányzat további dolgozói és az 
önkéntesek. A polgármester hozzátette: a város-
vezetés számos segítő szándékú felajánlást kap, 
ezek számára egy külön weboldalt hoznak majd 
létre, hogy hatékonyan becsatornázhassák őket 
a rendszerbe.

„Nem lesz világvége!”
Folyamatos az áruellátás az újpesti piacon, ér-
telmetlen a pánikszerű felhalmozás – mondják 
a szakemberek. A Piac Placc leáll, az éttermek 
bajban vannak.  

A karácsonyi forgalmat idéző márciusi na-
pokon is bőven van zöldség és hús az újpesti 

Minden 70 évnél idősebb, valamint a hatóságilag
elrendelt otthoni karanténban lévő újpestiek

számára fenntartott segélyvonal.

Újpesti önkormányzatának hivatalos felületein tájékozódj!
       /ujpest.Media         /deritibor.momentum   www.ujpest.hu

koronavirus@ujpest.hu
06 70 500 1546

Vigyázzanak magukra,
vigyázzunk egymásra!

Óvodai ügyeletek. Szerdától öt ovi – a Bőrfestő, a Virág, a 
JMK, az Aranyalma és a Csányi Óvoda – lát el ügyeletet a negye-
dik kerületben legfeljebb kétszer 10 fős kiscsoportban. 

A lehetőséggel azok a szülők élhetnek, akiknek a munkája 
nélkülözhetetlen a járvánnyal kapcsolatos feladatok, valamint az 
egyéb közfeladatok és a közellátás biztosításához, illetve egyedül 
nevelik gyermeküket, és a munkahely sem biztosítja számukra a 
távolmaradást. Az érintett szülők szerdától csak a bejárati ajtóig 
vihetik a gyereket, ott az óvoda dolgozói veszik át őket. 

A polgármester azt kérte az együttműködő óvodáktól, hogy a ki-
csikre ne nyugdíjas vagy krónikus betegségben szenvedő óvónők 
vigyázzanak, ha pedig ezt nem tudják másként megoldani, cso-
portosítsák át a munkaerőt másik óvodából. Ennek a koordináció-
ja az intézmények feladata. A polgármester a jelenlegi helyzetben 
továbbra is azt tanácsolja, aki teheti, maradjon otthon.  
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piacon, átmeneti hiányt legfeljebb a pániksze-
rű felvásárlási roham okozhat néha, de ilyen-
kor is biztosan megjön a pótlás – mondták a 
szakemberek Újpest legnagyobb „élelmiszer-
boltjában” az Újpesti Naplónak. 

„Nem lesz világvége”
Práger György vezető piacfelügyelő szerint az 
eladók is úgy látják, semmi értelme a kapkodó 
felhalmozásnak, mert folyamatosan érkezik 
az áru a boltokba. Ahogyan az egyik húsbolt 
eladója fogalmazott, „nem lesz világvége, 
lesz hús, folyamatosan lesz áru, mindennap 
jön”.   Fennakadás a tapasztalataink szerint 
legfeljebb a baromfihúsnál fordulhat elő néha, 
hiszen az most külföldről nem jön, így a ke-
reskedők, akik eddig onnan rendeltek, szép 
lassan átállnak a magyar árura, amiből ezért 
egy ideig a piacra talán kevesebb jut. 

Nyitvatartás
Az újpesti piacon működő, élelmiszert, 
háztartási és vegyi cikkeket árusító boltok 
nyitvatartását a március 16-án, hétfőn beje-
lentett kormányzati szigorítások nem érintik, 
ezek az üzletek továbbra is a megszokott 
rendben várják a vásárlókat, a többiek azon-
ban délután három órakor bezárnak a vásár-
csarnokban, ahogyan bezár az úgynevezett 
gomba, a régi virágcsarnok épülete is. 

Távolságtartás!
A higiénés szabályok betartására természe-
tesen az újpesti piac területén is fokozottan 
ügyelnek, és egyre több a szájmaszkos vá-
sárló is. A csarnokban óránként fertőtlenítik 
a kilincseket és a mozgólépcső gumikorlátait, 
a mellékhelyiségek tisztántartása folyamatos, 
és van kézfertőtlenítő a földszinten és az eme-
leten is. A szakemberek itt is azt kérik a sor-
ban állóktól, tartsák meg egymástól a legalább 
egyméteres távolságot, hogy ezzel is kisebb 
legyen a megfertőződés veszélye.  

Nincs Piac Placc
Március 21-től bizonytalan ideig felfüggesztik 
Újpest és a főváros népszerű bolhapiacát, a 
Piac Placcot, és leállították a jelentkezést is, 
hogy ezzel is védjék az embereket a koronaví-
rus-fertőzés veszélyétől. 

Bajban az éttermek
Míg a piacot nem, az éttermeket súlyosan 
érintik a hétfőn elrendelt korlátozások, délután 
háromkor ugyanis be kell zárniuk, és onnantól 
csak elvitelre adhatnak ki ételt. Nagyon sok 
rendezvényt kellett lemondaniuk, és gyakorla-
tilag csak akkor maradhatnak talpon, őrizhetik 
meg a munkahelyeket, ha elvitelre rendelnek 
tőlük. 

TT / CSG

A gyermekek különböző módokon 
reagálhatnak a stresszre, például 
úgy, hogy többet bújnak, aggódóvá, 
visszahúzódóvá, dühössé vagy 
zaklatottá válnak, vagy ágyba 
vizelnek, stb. Reagáljunk gyermekünk 
reakcióira támogatóan, hallgassuk 

meg, hogy mi aggasztja, adjunk neki 
több szeretetet és figyelmet!

A gyermeknek szüksége van a felnőttek 
szeretetére és figyelmére a nehéz 
időkben. Ne feledje, fontos, hogy 
meghallgassa a gyermeket, beszéljen 
vele kedvesen és biztatóan! 
Amennyiben lehetséges, teremtsen 
lehetőséget arra, hogy a gyermek 
játsszon és pihenjen!

Lehetőség szerint a gyermekeknek 
a szülők és a család közelében kell 

maradnia, és el kell kerülnünk, hogy 
szétválasszuk a gyermeket az őket 
ellátó családtagoktól. Amennyiben 
ilyen szétválasztásra mégis sor 
kerülne (pl. kórházi kezelés miatt), 

tartsuk a rendszeres kapcsolatot (pl. 
telefonon) és a bíztatást!

A lehető legnagyobb mértékben 
tartsuk meg a szokásos 
rutint és időbeosztást, vagy 
segítsünk az új napirend 
kialakításában bármely új 
környezetben, például az 
iskolában/tanulásban vagy a 
biztonságos játék és nyugalom 
időszakában.

Tényszerűen mondjuk el, hogy mi 
történt, magyarázzuk el az aktuális 

eseményeket, és adjunk világos 
információkat a gyermekeknek 
arról, hogyan lehet a betegség általi 
fertőződés kockázatát csökkenteni. 
Elbeszélésünk során használjunk 
olyan kifejezéseket, melyeket az 

adott korú gyermek megérthet. Ide 
tartozik annak megnyugtató módon 

történő közlése is, hogy mi történhet 
(pl. lehet, hogy valamely családtag és/

vagy maga a gyermek elkezdi rosszul érezni 
magát, lehet, hogy egy időre kórházba kerülhet, hogy 
az orvosok segíthessenek neki, hogy újra jól érezze 
magát).

Segítségnyújtás a gyermekek 
stresszkezelésében a 

COVID-19 vírus megjelenése 
kapcsán
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M A R A D J  O T T H O N !

Egészségünk védelme otthon

Az immunrendszerünk nagyban felelős az 
egészségi állapotunkért, azonban külső dol-
gokkal is sokat tehetünk ezért. Használjuk ki 
az otthon töltött időt lakhelyünk védő ápolá-
sára. 

Lemosások. Amennyiben lehetséges, 
eldobható törlőkendővel dolgozzunk. Fertőtle-
nítő oldat, spray, alkohol, ezüst kolloid, teafa-
olaj, aloe vera, citromfűolaj, levendulaolaj, cit-
romolaj, szódabikarbóna, fertőtlenítő szappan 
alkalmazásával tisztíthatjuk a konyhai, fürdő-
szobai, szobai és WC-felületeket.

Tisztítsuk rendszeresen: a közös 
használati tárgyakat, ajtókat, kilincseket, kul-
csokat, kapcsolókat, konnektorokat, kapcso-
lógombokat, távirányítókat. szemüveget, nap-

szemüveget, és -tokot, mobiltelefont, tabletet, 
laptopot, számítógépet, nyomtatót, ollókat, 
manikűrkészletet, körömreszelőt, sarokre-

szelőt, körömcsipeszt, makeup-készleteket, 
ecseteket, fésűket, keféket, borotvákat, pénz-
tárcát, bankkártyát, azonosítókártyákat és tok-
jaikat, bankjegyeket, fémpénzeket. 

Tisztálkodás. Körömkefés kézmo-
sás javasolt, legalább fél percig szappanos, 
melegvizes kézmosás. Használjunk papírtö-
rölközőt! A szőrzet, haj fokozott kórokozó-hor-
dozó, ezért kiemelten figyeljünk a tisztítására. 
Kezünket alkoholos vízzel is fertőtleníthet-
jük. A kézfertőtlenítő kiszárítja a kezet, ezért 
sheavajas kézkrém használata javasolt. 
A  bőrünk épsége fontos, ez a legnagyobb 
érzékszervünk, a sérült bőrön könnyen fertő-
ződhetünk. Amennyiben sérült a bőrünk, min-
denképp tegyünk rá sebtapaszt.

Szellőztessünk többször, párologtassunk 
illóolajokat: citromot, citromfüvet, levendulát, 
borsos mentát, teafát.

LETTNER ANNAMÁRIA

Az egészségünk a legnagyobb kincsünk, legfontosabb vagyonunk. Kórokozók sokasága 
vesz körül mindenhol. Tudatos hozzáállással sokat tehetünk azért, hogy védjük magun-
kat és szeretteinket.

Egyelőre nem tudni, mennyi időre kell nélkü-
löznünk a színházhoz, a mozihoz vagy a zenés 
szórakozóhelyekhez hasonló közösségi színtere-
ket, de az interneten villámgyorsan szerveződni 
kezdtek az alternatív – a négy fal magányából 
is élvezhető – programok. A kulturális intézmé-
nyek egymással versenyezve próbálják kielégí-
teni a virtuális közönség igényeit.

A színházi produkciók kedvelői válogathatnak 
az ajánlatok közt: a Katona József Színház elér-
hetővé tette YouTube-oldalán a Máté Gábor által 
rendezett Illaberek című előadást, de többek 
közt a dunaújvárosi Bartók Kamaraszínház, a 
kaposvári Csiky Gergely Színház és a Miskolci 
Nemzeti Színház is közvetít egy-egy darabot. 
Igazi kuriózumként megalakult a TRIP Hajó 
égisze alatt az Első Magyar Karantén-Színház 
is, akik élő Facebook-videóban közvetítik a 
fellépéseiket. A társulat tagjai közt többek közt 
olyan előadóművészeket találhatunk, mint Láng 
Annamária, Rába Roland vagy Vecsei H. Miklós.

A művészek a legkisebbekre is gondoltak: 
Huzella Júlia minden nap 10 órától a Facebook-
oldalán, Schneider Jankó bábművész 14 órától a 

YouTube-on olvas fel meséket, Csukás István Va-
káció a halott utcában című regényét pedig Ep-
res-Madarász Éva tolmácsolásában lehet meg-
hallgatni esténként 20:30-tól. Farkasházi Réka és 
a Tintanyúl zenekar tagjainak közreműködésével 
minden nap 16.30-tól „sugároz” a Tintanyúl Tv.

A 15 éves Művészetek Palotája különleges 
születésnapi ajándékkal lepte meg a közönsé-
get, regisztráció nélkül elérhetővé tette a digi-
tális médiatárát, ahol 80 HD-minőségű koncert-
felvétel és több mint 40 irodalmi est felvétele 
tekinthető meg.

Olvasnivalóból sem lesz hiány, a Litera szer-
kesztősége ugyanis mesesorozatot indított 
Facebook-oldalán Mese járvány idején címmel, 
az Agave Könyvek a legjobb magyar sci-fi szer-
zők e-bookjait tette elérhetővé ingyenesen, az 
OSZK honlapján pedig az összes Rejtő-regény 
elolvasható. Az Arcanum Digitális Tudománytár 
is különleges gesztust tett: Magyarország leg-
nagyobb, jelenleg közel 27 millió folyóirat- és 
újságoldalt tartalmazó periodika-adatbázisa egy 
hónapon át ingyenesen böngészhető. 

BS

Fedezd fel a világot a nappaliból!
Országszerte bezártak az iskolák és az óvodák, akik pedig megtehetik, 
otthonról dolgoznak. Az önkéntes karantén fizikailag és lelkileg is meg-
terhelő lehet, ezen próbálnak a különféle kulturális intézmények és az 
önzetlen civilek segíteni.

A kultúra iránti megnövekedett igényt jól mutatja, hogy az „Élő 
közvetítések koronavírus idején” című Facebook-csoporthoz alig 
pár nap alatt 80 ezer ember csatlakozott. A virtuális térben az 
ingyenes kulturális közvetítések mellett gyerekeknek szóló foglal-
kozások és különféle élő közösségi programok (sportóra, táncóra, 
jóga, meditáció) linkjeit is megosztják.

Az önkéntes karantén nem csak játék és mese: 
a járványveszély miatti szorongás, a munkahely elvesztésétől való 
félelem vagy a kényszerű összezártságból fakadó konfliktusok 
komoly lelki terhet jelenthetnek. A segitohalo.hu pszichológusai 
és mentálhigiénés szakemberei ezért döntöttek úgy, hogy a ko-
ronavírus-járvány alatt ingyenes online segítségnyújtást kínálnak.

Az előadások pontos linkjeit az ujpest.hu-n közöljük.
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K Ö Z T É R

Sajnos a koronavírus okozta veszélyhelyzetben 
nem mindenkit a társadalmi összefogás vezet, a 
bűnözők igyekeznek a maguk javára kihasználni 
a jelenlegi viszonyokat, ezért az újpesti önkor-
mányzat mindenkit arra kér, hogy fokozottan 
ügyeljen a saját és lakóingatlana biztonságára.

Czigler László várostervezésért, közbiztonság 
és rendészetért felelős alpolgármester arról tá-
jékoztatta az Újpesti Naplót, hogy a napokban 
értesültek egy-két olyan esetről, amikor gyanús 
alakok azt állították magukról, hogy az önkor-
mányzattól jöttek ellenőrizni, fertőtleníteni vagy 
takarítani.

„Az önkormányzat munkatársai csak azokat 
a hatósági karanténban lévő, vagy 70 év feletti 
lakosokat keresik föl, akik a 06/70-500-1546-
os telefonszámon, vagy a koronavirus@ujpest.
hu-n felvették a kapcsolatot velünk. Semmiféle 
egyéb indokkal nem mennek ki senkihez” – 
hangsúlyozta az alpolgármester, aki hozzátette:

„A kollégáink közül senki, semmilyen ürügy-
gyel nem fog megpróbálni bejutni a lakásba, 
ugyanis ez tilos számukra. Ha valaki idegen 
ezt mégis megpróbálja, az mindenképp legyen 
gyanús, kérjük, hogy az ilyen eseteket jelezzék 
a hatóságok felé.”

Czigler László azt is nyomatékosította, hogy 
az élelmiszer- és gyógyszervásárlásban jelenleg 

a polgárőrök és a közterület-fenntartók segíte-
nek, amennyiben a helyzet súlyosbodik, akkor 
civil önkéntesekkel bővül az intézkedők köre.

Ők rendelkezni fognak azonosító igazolvány-
nyal, illetve az önkormányzathoz fordulók azono-
sító jelszóban vagy kódban is megállapodhatnak 
velük a diszpécsereken keresztül, hogy biztos 
legyen az érkezők kiléte.

Az alpolgármester ugyanakkor felhívta a fi-
gyelmet, hogy a diszpécserek már most is min-

Újpesten is csalók élhetnek vissza 
a járványhelyzettel

denkivel közlik, hogy név szerint ki, és pontosan 
hány órakor megy ki hozzájuk.

A járványhelyzetet kihasználó csalókra a 
rendőrség is figyelmeztetett, a hatósági felhívás 
a következő tanácsokkal szolgál annak elkerülé-
sére, hogy a bűnözők áldozatai legyünk:

Ne dőljünk be annak, ha valaki irreálisan ma-
gas áron kínál orvosi maszkokat az interneten; 
telefonon követeli hozzátartozónk orvosi ellátá-
sának költségeit; vagy banki adataink megadá-
sára szólít föl a járványra hivatkozva hivatalos 
szerv vagy világszervezet nevében!

Ne higgyük el, ha a koronavírus kimutatására 
alkalmas gyorstesztet akarnak ránk sózni, mert 
olyan még nem létezik.

Ne böngésszünk ismeretlen, gyanús webol-
dalakat!

Vásárlás előtt ellenőrizzük a cégek értékelé-
seit az interneten!

Ne kattintsunk olyan linkre, ne nyissunk meg 
olyan csatolmányt, amely nem várt küldemény-
ként, ismeretlen feladótól érkezett, és akkor se 
adjuk ki személyes adatainkat ismeretleneknek, 
ha orvosi vizsgálat vagy regisztráció címén kérik!

Ha valaki úgy véli, csalás áldozatává vált, az 
jobb, ha azonnal értesíti a rendőrséget, valamint 
a számlavezető bankját a későbbi kártalanítása 
érdekében.

A városvezetés nyomatékosan figyelmeztet minden-
kit, hogy akkor se engedjenek be a lakásukba hívat-
lanul érkező idegeneket, ha azt mondják, hogy az 
önkormányzattól jöttek. Az önkormányzati segítők-
nek ugyanis egyenesen tilos bemenni. 

– No, Pelikán, ez most végre igazán magának való 
feladat lesz!

– Visszamehetek a gátra?
– Oda bizony, de nem a Dunaira! Most más gáton 

kell helytállnia.
– Virág elvtárs, én nem bírom a feszültséget! Tes-

sék már elmondani, mi lesz a dolgom.
– Maga lesz az Ellenséget Koordináló Bizottság ve-

zetője.
– Hogy mi leszek én?
– Mondtam. A maga vezette bizottság fogja koordi-

nálni azt, hogy mikor ki lesz az aktuális ellenségünk. 
Érti?

– Értem! Illetve, nem értem. Mi csinálunk magunk-
nak ellenséget?

– Pontosan.
– De miért, Virág elvtárs? Úgy tudtam, hogy a nem-

zetközi helyzet fokozódik. Nincs elég ellenségünk ma-
gától is?

– De van, de azokat nem mi koordináljuk. A maguk 
dolga az lesz, hogy olyan ellenségeket csináljanak, 
akikkel mi is elboldogulunk.

– Ezt végképp nem értem. Nyakunkon ez a világjár-
vány. Nem elég ez?

– De nem ám! Nekünk olyan ellenség kell, amelyi-
ket le is tudjuk győzni! Érti már?

– Virág elvtárs, attól félek, ehhez én ideológiailag 
nem vagyok elég képzett.

– Az most nem számít, Pelikán! Van egy sor olyan 
ellenség, akik folyamatosan támadnak minket, a maguk 
dolga lesz, hogy eldöntsék, mikor melyik kerüljön képbe.

– Kikre gondol, Virág elvtárs?
– Migránsok, a Soros, a belső ellenzékünk, a tőlünk 

még mindig független sajtó, ilyenekre.
– Ezek támadnak minket?
– Egy fenét. De maguk majd azt mondják, hogy 

támadnak.

– Nem támadnak, de támadnak… Virág elvtárs, ez 
nekem magas, mint libának a vonatlépcső. Miért kell 
ez?

– Mert ahol ellenség van, ott összefogás is van, 
Pelikán! Nekünk pedig összefogásra van szükségünk.

– Hát fogjunk össze ez ellen a vírusos nyavalya el-
len!

– Erről most nem nyitok vitát! A járvány nem tarto-
zik magára!

– Hát kire tartozik?
– Senkire! Arra külön bizottságokat hoztunk létre.
– Igen, erről már hallottam. Született vagy nyolc 

bizottság.
– Na látja! Pártunk és Kormányunk ott áll a helyzet 

magaslatán!
– És azok majd legyőzik a járványt?
– Mit tudom én? Egyelőre felálltak, és ez is elég.
– Biztos, hogy elég ennyi, Virág elvtárs?
– Miért, maga szerint mit kellene még tenniük?
– Lépni…  EJ

Virág és Pelikán
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A G Ó R A

Nem történt semmi szokatlan
Az előző városvezetés gazdálkodását ért kriti-
kákkal kapcsolatban Nagy István kiemelte: az 
önkormányzat 2007 és 2010 között – amikor 
ugyancsak Trippon Norbert volt a gazdálkodá-
sért felelős alpolgármester – szintén vásárolt 
és értékesített ingatlanokat. A frakcióvezető 
szerint mind Déri Tibor polgármester, mind 
Trippon Norbert valótlan számokról beszél, 
amikor arról beszélnek, hogy az előző kerületi 
vezetés az elmúlt 9 éveben 9, illetve 10 milli-
árd forint forgalomképes vagyont értékesített.

„Volt ingatlanértékesítés, de közel sem ekko-
ra mértékben. A Fidesz az előző „összbizottsági” 
ülésen kérte ennek a számnak a tételes bizo-
nyítását, sokatmondó, hogy azóta sem kaptuk 
meg” – mondta el Nagy István, aki szerint 
„Wintermantel Zsolt polgármesterségének ide-
je alatt az önkormányzat vagyona – átértékelés 
nélkül – több, mint 50%-kal, 17 milliárd forint-
tal nőtt, ezen belül az ingatlanvagyon 5 milliárd 
forinttal emelkedett”.

Kötelezettségvállalás 
és hitelfelvétel
Nagy István szerint a polgármester abban is 
pontatlan volt, hogy Újpest összesen 2.2 milliárd 
forintnyi kötelezettségvállalást örökölt volna az 
előző 9 évből:

„Nagyvonalúan felfelé kerekítette az ösz-
szeget, a költségvetésben ezen a soron 2.162 
milliárd forint szerepel.”

Hozzátette: Trippon Norbert alpolgármester 
három hónappal ezelőtt még azt állította, hogy 
az áthúzódó kötelezettségvállalások összege 
meghaladja a 10 milliárd forintot, amihez képest 
a Déri Tibor által közölt szám „jelentős előrelé-
pés az igazság felé”.

A frakcióvezető a 2,5 milliárd forintos hitel-
felvétel kapcsán kiemelte: szerinte Déri Tibor 
„elhallgat egy fontos tényt, ami összefügg a 
költségvetésben végre előkerült 9,1 milliárd fo-
rinttal, amit a Wintermantel vezette városvezetés 
hagyott utódaira”. 

Ő úgy véli, hogy a jelenlegi városvezetés eb-
ből „legjobb esetben is csak 7 milliárdot ismert 
el eddig”, és hozzátette:

„A 9.1 milliárd forintból 5.668 milliárd forint 
forgatási célú értékpapír, az erre jutó kamat-
bevétel pedig magasabb, mint a 2,5 milliárdos 
hitel kamata. Ebben az évben a 2,5 milliárdos 
hitel kamata 34 millió forint, míg az értékpapírok 
kamatbevétele 285,5 millió forint, az egyenleg 
251,5 millió forint többletet mutat. Feltételezve, 

Az Újpesti Naplónak nyilatkozva Nagy István frakcióvezető – a költségvetési vitában már 
kifejtett módon – felsorolta, milyen kifogásai vannak a kerületi Fidesznek az idei újpesti 
büdzsével kapcsolatban.

Ellenzéki kritika 
az újpesti költségvetésről

hogy Tripponék nem tapsolják el a rájuk hagyott 
jól kamatozó állampapírokat. De sajnos a költ-
ségvetés szerint ezt tervezik.”

A politikai helyzetre vonatkozóan a követke-
ző észrevételt tette: „Úgy tűnik, Dérit Trippon 
irányítja, aki a város gazdasági helyzetéről, 
költségvetéséről folyamatosan félretájékoztatja, 
és a város pénzügyeiről nyomon követhetően 
össze-vissza beszél.”

Nagy István szerint a költségvetéshez csatolt 
független könyvvizsgálói jelentés is az ő és párt-
ja álláspontját támasztja alá. Ebben a következő 
szerepel:

„A 2020. évi költségvetési rendeletterve-
zetben szereplő bevételi és kiadási főösszeg 
29.475.405.000 Ft, melyen belül a költség-
vetési bevételek összege 20.323.574.000 
Ft, a költségvetési kiadások összege pedig 
29.475.405.000 Ft.

A költségvetés egyenlege 9,151 milliárd fo-
rint hiány, mely teljes összegében felhalmozási 
költségvetési hiányként jelenik meg. A költség-
vetés hiányának finanszírozása az előző éviek 
maradványának igénybevétele 3.483.320.000 
Ft összegben, forgatási célú értékpapír beváltá-
sa 5.668.511.000 Ft összegben tervezett.”

A működési hiány oka Nagy István szerint 
egyrészt a működési kiadások és a gazdasági 
társaságok támogatásának túltervezése, más-
részt a városgondnoksághoz tartozó feladatok 
túlhajtott kiszervezése. Elmondta, hogy ezzel a 
költségvetéssel a városvezetés ebben az évben 
feléli az önkormányzat tartalékait.

„Emiatt a költségvetés hosszú távon nem lesz 
fenntartható, a későbbiekben vagyonfelélés-
hez, eladósodáshoz vezet” – fogalmazott Nagy 
István, aki hozzátette: a Fidesz-frakció ugyan a 
rendeletben megfogalmazott béremelés tervét 
támogatja, de a költségvetés egészét ebben a 
formában nem tudja elfogadni.

Jutalom helyett béremelést?
A Nyárindító+ programmal kapcsolatban Nagy 
István elmondta: szerinte a közalkalmazottak 
részére kizárólag két heti bérnek megfelelő 
„tartalék” került betervezésre, ehelyett ő azt 
javasolta, hogy a közalkalmazottak bérét átla-
gosan 10 százalékkal emeljék meg. „Ez a bér-
emelés így a nyár eleji jutalom duplája lenne” 
– mondta el a frakcióvezető, aki szerint azzal, 
hogy a képviselő-testületi többség nem sza-
vazta meg a módosító javaslatukban szereplő 
költségvetési tartalékképzést, összességében 
„ötheti fizetésnek megfelelő fizetésemelés” 
lehetőségét vetették el, holott szerinte az előző 
vezetés olyan anyagi viszonyokat hagyott hátra, 
amelyek ezt lehetővé tették volna.  TT

Csontvázak a szekrényben. A Fidesz és Wintermantel 
Zsolt volt polgármester kormánypárti és közösségi médiában 
elhangzott vádjaira Trippon Norbert a HírKlikknek adott interjú-
jában úgy reagált: „Hazudik Wintermantel Zsolt, Újpest bukott 
polgármestere, ha azt állítja, hogy nincs egyensúlyban az újpesti 
költségvetés.”

Az alpolgármester szerint képtelenség az a fideszes állítás, 
miszerint az újpesti városvezetés tavaly október óta máris 18 
milliárd forintot „pancsolt volna el”.

„Amikor Wintermantel úr azt állítja, hogy többlettel adta át a 
kasszát, már akkor is hazudik, és nagyvonalúan megfeledkezik 
arról a tényről, hogy az önkormányzati választás után négymil-
liárddal magasabb kötelezettségvállalással szembesültünk, mint 
amennyi pénzzel átadták a várost” – fogalmazott Trippon, aki 
szerint az előző vezetés egyáltalán nem takarékoskodott, ráadá-
sul a polgármesteri hivatalból távozókra is plusz 132 millió fo-
rintot kellett költeniük. Azt is hangsúlyozta, hogy nem ők, hanem 
„Wintermantel Zsolt és emberei adtak el 1.3 milliárdnyi értékpa-
pírt, s ezzel megcsapolták az újpesti aranytartalékot”.

Hozzátette: „További, évi 280 millió forint törlesztőrészletet 
még hét éven keresztül nekünk kell kiizzadni. Szó sincs tehát 
arról, hogy jelentős tartalékokkal hagyták itt az önkormányzatot. 
Ellenkezőleg, az örökségünk: adóssághegyek, vagyonfelélés, át-
húzódó kötelezettségek.”
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község képviselő-testülete 1879-
ben új iskola építése tárgyában 
kéréssel fordult a közoktatási kor-

mányzathoz: „Ujpesten a legutóbbi összeírás sze-
rint 1600 népiskolába járó kötelezett 6-12 éves 
gyermek van, jelenlegi iskolákban pedig csupán 
800 gyermekre van férőhely, úgy hogy majdnem 
800 gyermek nemcsak oktatásban nem részesül, 
de a törvény azon rendeletének sem lehet érvényt 
szerezni, hogy a gyermekek iskolába járni kötele-
sek…”. Új iskola építését a község anyagi okok 
miatt semmiképp nem tudta vállalni.

Wlassics Gyula vallás és közoktatási mi-
niszter válaszhatározatában 7 iskola építését 
rendelte el, azzal a feltétellel, hogy a község 
saját telkeit erre a célra térítés nélkül átengedi 
a kormányzatnak, illetve közbenjárásukkal Ká-
rolyi István gróf szintén ingyen biztosít telket 
az építkezéshez. A munkálatok megkezdéséig 
a meglévő községi iskolákat egységesen álla-
mi kézbe vette, igazgatójukká Mády Lajos re-
formátus lelkészt nevezte ki. Az intézmények 
építésére pályázatot írtak ki.

A „Társadalmi Lapok” (szerkesztő: dr. Sugár 
Bódog ügyvéd, újpesti képviselő) 1900. feb-

ruár 4-i száma a Lőrincz utcai iskola építésére 
hirdetett „árlejtési hirdetményt” közölt. A kiírás 
részletesen kért árajánlatot az építéssel járó 
minden típusú munkára a talajelőkészítéstől 
a kőműves-, asztalos-, lakatos-, szereplőipari 
munkákig. A pályázatokat a miniszter Hold utcai 
segédhivatalához várták. Az egységesen szép, 
egymással is harmonizáló terveket pedig Her-
czeg Zsigmond és Baumgarten Sándor tervező-
irodájában vehették át a leendő kivitelezők. 47 
pályamű érkezett be. Hétben az építkezés teljes 
megvalósítására tettek ajánlatot a vállalkozók, 
közöttük volt Schreiber Gyula, illetve Ehrenwald 
Vilmos és Grünfeld Ármin újpesti mesterek költ-
ségvetése is. Ők tették a két legolcsóbb ajánlatot. 
„…ujpesti vállalkozó nyerte el az építkezést, ki az 
egyes munkálatokat a lehetőség szerint ujpesti 
iparosok által fogja végeztetni […] Schreiber 
Gyula vállalkozó úr előreláthatóan a Lőrincz-
utczai iskola építésénél éppoly kifogástalan, kitű-
nő munkálatokat fog szolgáltatni, mint a község-
háza épületénél…” – írta a Társadalmi Lapok. 

Az iskola elkészült, 1902. szeptember el-
sején nyitotta meg kapuit, az akkori elvárások 
szerint külön-külön, a leány és fiú tanulók 

előtt. 1945 után először Iparos Tanoncisko-
la lett, majd a közelebbi múltban Bay Zoltán 
Elektronikai Szakközépiskola néven ismertük 
2008-ig. Sajnos hosszú évek óta várja hasz-
nosítását.

A Wlassics miniszter által elrendelt iskolák kö-
zül 1901-1902-ben még további öt intézmény 
nyitotta meg kapuit a neves építészek tervei 
szerint: Attila utcai (ma sajnos üresen áll), Er-
zsébet utcai (Károlyi István 12 évfolyamos iskola 
egyik épülete), Ferencz József téri (ma: Tanoda 
tér), Toldy utcai (ma: Langlet utca) és Virág utcai, 
mely lakótelepépítés áldozata lett. A stílusban 
előbbiekkel harmonizáló Viola utca intézmény 
1911-ben nyílt meg. Ma a Károli Református 
Egyetem jogi karának ad otthont.

SZÖLLŐSY MARIANNE

Százéves hírek – szép iskolák

A

A szülők és gyerekek az elkövetkező nehéz hetekben egy-egy eset-
leges séta közben csak kívülről szemlélhetik Újpest iskoláit. Nélkü-
löznünk kell a megszokott épületeket. Biztosan sokaknak feltűnt már, 
hogy a legrégebbi épületek közül több hasonló, szecessziós stílust 
mutat. Nem véletlen: szinte egy-két év különbséggel készültek el és 
indult meg bennük a tanítás. Történetük 1880-ban kezdődött.

MI? ÚJSÁG? 
SZÁZ ÉVE FRISS 
HÍREK

Szöllősy Marianne, az Újpesti 
Helytörténeti Gyűjtemény ve-
zetője kéthetente jelentkező 
sorozatában olyan érdekes-
ségeket mutat be városunk 
múltjából, amit eddig bizo-
nyára kevesen ismertek. 

Cserkészek a Lőrinc 
utcai elemi iskola előtt 
1938-ban

Különleges útravalót kapnak iskolájuktól az újpesti Szige-
ti-suli nyolcadikos diákjai. Az intézmény pszichológusa, 
Tímár Gézáné egy olyan előadáscsomagot állított össze 
a 14 éves gyerekek számára fontos kérdésekről, prob-
lémákról, amellyel a tarsolyukban talán könnyebben ve-
hetik a középiskolás évek akadályait. A rendőrség közre-
működésével összerakott programban szó esik egyebek 
közt a drogprevencióról, a közlekedéssel, bűnözéssel 
kapcsolatos kérdésekről, az egészséges táplálkozásról 
és a szexuális életre való felkészítésről is.

Az országban egyedülálló újpesti Útravaló-program ki-
emelt feladata az is, hogy felhívja az önállósodó fiatalok 

figyelmét a rájuk leselkedő veszélyekre. Varga Brigittát az 
iskolarendőr-program résztvevőjeként már jó ismerősként 
fogadták a gyerekek március 9-én, a főtörzszászlós most 
azonban egy különleges csomaggal készült. A rendhagyó, 
filmes bejátszásokkal tarkított órán szó esett a fiatalokat 
fenyegető közlekedési helyzetekről, különös tekintettel 
azokra az egyre gyakoribb balesetekre, amelyeket a kül-
világtól elzáró fülhallgatók és mobiltelefonok okoznak, de 
szó volt a 112-es segélyhívó szám helyes használatáról is  

A középiskolába induló fiatalokat azonban nemcsak 
a közlekedés csapdái fenyegetik, az önállóság ennél 
komolyabb kockázatokat is hordoz. Ezért kaptak a szí-
nes előadásban kiemelt szerepet az internettel kapcso-
latos veszélyek is, illetve az, hogy hogyan kerülhetik el 
a gyerekek az áldozattá vagy éppen a bűnelkövetővé 
válást.  Az Útravaló-program pedig folytatódik, hogy a 
Szigeti végzősei szeptembertől a lehető legfelkészülteb-
ben vághassanak majd neki annak az új életnek, amit a 
középiskolás lét jelent.   CSG

Útravaló a Szigetitől
Rendhagyó csomagot rakott össze nyolcadikosainak az újpesti Szigeti-suli. A vég-
zősöket szakemberek készítik fel azokra a veszélyekre, amelyek középiskolásként 
leselkednek rájuk. 
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volt az első új csapattag, aki magára húzhatta 
a nemzeti 11 mezét, tehetségét mindenki elis-
merte, a válogatott pedig neki is köszönhetően 
végzett az év végi rangsor élén. Berzi az elhunyt 
érdemeit övező elismerésekről is szót ejtett: „Új-
pest és Budapest díszpolgára lett, megkapta a 
Magyar Köztársasági Érdemrend tisztikeresztjét, 
majd középkeresztjét, a Magyar Labdarúgó- 
szövetség és a Magyar Olimpiai Bizottság Fair 
Play Bizottsága Életműdíjban és Prima Díjban 
részesítette.”

„Titi vezérletével az Újpest 1960-ban 13 év 
után ismét bajnok lett, a magyar csapat tagja-
ként pedig a római olimpián bronzérmet szer-
zett” – idézte föl Berzi Sándor, majd Göröcs 
további eredményeit méltatta, egészen a Tata-

bányai Bányászban való szereplésétől, ahol két 
közép-európai kupagyőzelemnek volt részese, 
edzői pályafutásáig. 

„Göröcs János briliáns technikai képességei-
vel, játékintelligenciájával a ’60-as évek kiemel-
kedő klasszisjátékosa volt, aki a válogatott és 
klubja sikereivel meghatározó és felejthetetlen 
szerepet töltött be. Távozásával szegényebb lett 
sportéletünk, a magyar labdarúgás közössége, 
emlékét tisztelettel és szeretettel megőrizzük” – 
zárta sorait az MLSZ alelnöke.

Dunai Antal, aki együtt játszott Göröccsel az 
Újpesti Dózsában, az egykori csapattársak és a 
Magyar Olimpiai Bizottság nevében búcsúzott. 
Az egykori csapattárs élete legnagyobb meg-
tiszteltetésének nevezte, hogy egy ilyen nagy 
formátumú játékossal léphetett pályára, az em-
lékezet megrendült gondolatainak sorába pedig 
több vidám öltözői pillanatot is beleszőtt. 

„Óriási öröm volt az ő társaságában len-
ni, mosolygós, viccelődő ember volt, és ha 
cspatkapitányként megszólalt, arra mindany-
nyian odafigyeltünk” – osztotta meg a jelenlé-
vőkkel Dunai, aki szerint Göröcs János mindig 
tudta lelkesíteni a csapatot, az elszántság és a 
segítőkészség sohasem hiányzott belőle:

„Bene Ferinek és nekem mindig csak annyit 
mondott: Amikor nálam van a labda, beindulni! 
Gyorsak vagytok, keressetek üres helyet, a töb-
bivel ne törődjetek, a labda jönni fog. A labdák 
pedig jöttek, velük a gólok és a győzelmek. Neki 
köszönhettük azt is, hogy Bene Ferivel, Fazekas 
Lacival nem egyszer gólkirályok lettünk.”

Hozzátette: biztos benne, hogyha Göröcsnek 
lett volna lehetősége nyugaton játszani, akkor 

A szertartáson elhangzó búcsúbeszédek sorát 
Berzi Sándor, a Magyar Labdarúgó-szövetség 
(MLSZ) alelnöke nyitotta, aki felidézte, hogy 
1959-től Göröcs János Sándor Károllyal, Tichy 
Lajossal, Albert Flóriánnal és Fenyvesi Mátéval 
együtt alkotta a 120 esztendős magyar futball 
egyik legmeghatározóbb csatársorát, majd a 
’60-as évek második felében az Újpesten kiala-
kult Fazekas, Bene, Dunai, Zámbó csatársornak 
is tagja lehetett.

Az MLSZ alelnöke emlékeztetett, hogy Göröcs 
Jánost egy életre szóló kapcsolat fűzte az Újpest-
hez, pályafutása során pedig olyan híres labda-
rúgókkal játszott együtt, mint Szusza Ferenc, 
Várhidi Pál és Tóth Mihály. Kiemelte: a nemzeti 
válogatott 1958-as fiatalításakor Göröcs János 

Ég veled, Titi bácsi! – Végső nyugalomra 
helyezték Göröcs Jánost
2020. március 13-án helyezték örök nyugalomra a legendás újpesti labdarúgót, Göröcs 
Jánost, Titi bácsit. A borongós pénteki délutánon nagyjából 200-250 fő gyűlt össze a 
Megyeri úti temetőben, hogy utolsó útjára kísérje az életének 81. évében, 2020. február 
24-én elhunyt sportlegendát. A gyászoló család és a barátok mellett ismerősök és rajon-
gók is lerótták kegyeletüket Titi bácsi előtt.

Déri Tibor 
búcsúbeszédében  
példaképnek nevezte 
Göröcs Jánost
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Három hét thaiföldi edzőtáborozás után már is-
mét Budapesten készül az úszók országos baj-
nokságára a világbajnok Kapás Boglárka. Pén-
teken késő este léptek magyar földre a hosszú 
repülőút – Phuket-Moszkva-Budapest – végez-
tével. A magyarok valamennyien egészségesek, 
a küldöttség minden tagja már alig várja, hogy 
újra edzésbe állhasson.

Korábbi beszélgetésünk alkalmával Virth Ba-
lázs, Kapás edzője úgy fogalmazott, hogy a Ma-
gyarországon egyre erősödő influenzajárvány 
miatt utaznak a melegebb, fertőzésmentes távoli 
országba, ahol egy őserdő közepén, a külvilágtól 
teljesen elzárt, minden igényt kielégítő körülmé-
nyek között végezhetik munkájukat az úszók.

– Elvégeztük a tervezett edzéseket, Bogi 
nagyon jó erőben van, időeredményei is meg-
nyugtatók – mondta a megérkezést követően 
az edző. – Várjuk az országos bajnokságot, amit 
remélhetőleg megrendeznek, hiszen a verseny 
hihetetlenül fontos számunkra, ugyanis 200 
pillangón Boginak ki kell verekednie magát az 
olimpiára.

Az edző hozzátette, természetesen minden 
előírást betartanak, hiszen a tomboló koronaví-
rus-járványt csak így lehet legyőzni.

Három hét thaiföldi edzőtáborozás után már ismét Budapesten készül az úszók országos 
bajnokságára a világbajnok Kapás Boglárka. Pénteken késő este léptek magyar földre 
a hosszú repülőút – Phuket-Moszkva-Budapest – végeztével. A magyarok valamennyien 
egészségesek, a küldöttség minden tagja már alig várja, hogy újra edzésbe állhasson.

Nincs úszó országos bajnokság sem, 
tilos versenyt rendezni az uszodákban

Kvótaszerzés elnapolva

Reménykedünk, hogy 
nem vész kárba az 
a rengeteg meló, amit 
Bogiék elvégeztek.

Az edzőbizottság válságstáb-értekezletet tartott a koronaví-
rus-járvány miatt, ahol döntést hoztak az elkövetkezendőkre.

– A kialakult rendkívüli helyzet miatt az edzőbizottság határozatot 
fogadott el, amit a szövetség is megerősített, miszerint az egyre 
fokozódó koronavírus-járvány miatt határozatlan időre elnapolja az 
úszók országos bajnokságát, amely egyben az olimpiai kvalifikáci-
ós verseny is lett volna – nyilatkozta Turi György edző. – Mindenki 
egyetértett a döntéssel, hiszen ha zárt kapuk mellett esetleg lett 
volna verseny, és oda valaki behozza a vírust, az egész mezőnynek, 
köztük a válogatott versenyzőknek is karanténba kellene vonulniuk. 
Ez pedig azt jelentené, vége a dalnak – minden kárba vész, talán 
még az olimpiai részvétel is – összegzett a mesteredző.

Megállapodás született, hogy az úszószövetség felveszi a kap-
csolatot a Duna Aréna üzemeltetőjével, és arra kéri a fenntartót, 
hogy a válogatott keret tagjainak, természetesen limitált létszám-
mal, tegye lehetővé a tréningeket.

– Bogi szombaton tempózott egy kicsit, inkább 
csak lubickolt a medencében. Mától azonban, ha 
nyitva lesz még az uszoda, folytatjuk a munkát. 
Figyelünk a higiéniára, úgy értesültem, hogy a 
medence vizét is erősebben fertőtlenítik. Re-
ménykedünk, hogy nem vész kárba az a rengeteg 
meló, amit Bogiék elvégeztek. (gergely)

a legendás csapatok valamelyikében rúghatta 
volna a bőrt, most pedig az égi válogatottban 
játszik a többi futball-legendával együtt.

Somos András, az UTE Baráti Kör tiszte-
letbeli elnöke úgy fogalmazott, hogy Göröcs 
Jánossal „a legnagyobb élő magyar labdarú-
gó távozott”, aki az újpesti foci aranykorának 
„mindenki által elismert, kiemelkedő tudású 
vezére” volt, akit örökös bajnokká és a kerület 
díszpolgárává választottak.

Az önkormányzat nevében Déri Tibor mon-
dott búcsúbeszédet, melyben példaképnek 
nevezte Göröcs Jánost:

„Nagyszerű játékos, világklasszis labdarúgó 
és nagyszerű ember volt. Játékával minden-
kinek sokat adott, örömet szerzett az embe-
reknek.”

Déri szerint Titi bácsi azon sportoló közé tar-
tozott, aki felismerte, becsülettel kamatoztatta 
és embertársai javára fordította óriási tehet-
ségét, példamutatásával pedig megmutatta, 
hogy adni jó.

„Sokak szerint elől Göröcs volt a legjobb az 
Újpesti Dózsában, mégis igazi karmesterként, 
irányítóként emlékezünk rá, aki befolyásolni 
tudta az ellenfél játékát is” – fogalmazott a pol-
gármester, aki szerint a néhai csapatkapitány el-
képzeléseit a legádázabb összecsapások során 
is érvényre tudta juttatni, szereplésével pedig 
hozzájárult, hogy a XX. században a magyar lab-
darúgást nemzetközi szinten is elismerjék.

Déri megtisztelő és tanulságos élménynek 
nevezte, hogy 2019 novemberében személye-
sen is találkozhatott a legendás játékossal, akit 
emberileg is megismerhetett. Mint fogalmazott: 
„Ma már ritka, hogy valaki a sikerek mellett is 
ilyen szerény és közvetlen maradjon.”

A polgármester szerit Göröcs János mindig 
segítette társait, hozzáállását pedig a fiatal 
generációnak is továbbadta, a rajongók pedig 
épp olyan hűségesen őrzik majd emlékét, mint 
amilyen hűséges ő volt családjához, barátai-
hoz, csapattársaihoz, Újpesthez, Budapesthez 
és a hazájához, Magyarországhoz.

„Újpest és az újpesti önkormányzat nevében 
is köszönjük, hogy utat mutatsz nekünk. Kevés 
az olyan szeretet, az az emberi közvetlenség, 
amit képviseltél. Nyugodj békében, bajnok!” – 
zárta szavait a polgármester.

Titi bácsit ezt követően helyezték örök nyu-
galomra a Megyeri temető 31-es parcellájában.

Göröcs Jánost a Belügyminisztérium, a Fő-
városi Önkormányzat, Újpest Önkormányzata, 
az Újpest FC, az Újpesti Torna Egylet, a Magyar 
Labdarúgó-szövetség és a Magyar Olimpiai 
Bizottság is saját halottjának tekinti.

TT
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Március 7-én tartották a jubileumi, 25. 
homoktövisélőhely-kezelést a Megye-
ri híd pesti hídfőjénél. A védett növény 
Magyarországon csak itt nő természetes 
életközösségben. 

A Magyarországon vadon csak Szé-
kes dűlőn, a Megyeri híd pesti hídfőjének 
közelében növő homoktövis élőhelyét 
tisztították meg március 7-én, szombaton 

önkéntesek a Magyar Madártani és Ter-
mészetvédelmi Egyesület szakemberei-
nek irányításával. Az egykori honvédségi 
területre ma sem könnyű bejutni, a szigo-
rúság pedig nem véletlen: a hajdani pesti 
síkság homoki gyepén ugyanis 23 védett 
és fokozottan védett növényfaj él, köztük 
a homoktövis cserje, amely Magyaror-
szágon csak itt, Újpesten nő természetes 
életközösségben. 

Ez volt a 25. ilyen akció, amelynek so-
rán a résztvevők a tájidegen fásszárúak 
(feketefenyő, akácfa, keskenylevelű ezüst-
fa) térhódítását igyekeztek visszaszoríta-
ni, hogy megóvják a területen élő védett 
növény- és állatfajokat. Akik pedig erre a 
munkára szánták a szombatjukat, nem 
maradtak sem éhen, sem szomjan, hiszen 
nemcsak szerszámok, de meleg tea, me-
leg kávé, szendvicsek várták őket, és volt 
madártani, madár gyűrűzési bemutató is a 
25.  homoktövisélőhely-kezelésen.  

CS. G.

Harc a homoktövisért 

Március első hetében hívtak a végrehaj-
tótól, hogy megérkezett a felcsúti TAO-
dokumentumok egy része (!). Ráczné 
Földi Judittal természetesen már más-
nap ellátogattunk Budaörsre, ahol meg 
is kaptuk a papírokat, amik azonban a 
teljes iratanyag csupán 1-2%-át képe-
zik. Messzemenő következtetéseket eb-
ből még nem tudunk levonni, azonban a 
folyamat elkezdődött, és egészen addig 
nem állunk le, amig a több tízmilliárd 
forintnyi támogatást az utolsó fillérig 
el nem számoltatjuk. A részletekről az 
ATV Start című műsorában beszéltem, 
ami teljes egészében megtekinthető a 
Facebook-oldalamon és a varju.hu-n. 

Szintén ezen a héten megkezdtük 
aláírásgyűjtési akciónkat, mellyel a kö-
zös ellenzéki listát támogatókat keres-
sük, azonban a fertőzésveszély okán ezt 
a tevékenységet egyelőre felfüggesztet-
tük, így most a petíciót online formában 
továbbra is támogathatod! 

Nőnap alkalmával az Európa Klub 
rendezvénysorozatunk vendége volt 
Lendvai Ildikó. Egy nagyon jó hangula-
tú beszélgetésre került sor a Templom 
utcában, ahol volt szó politikáról, vírusról 
és magánéletről egyaránt. A rendezvény 
végén virággal köszöntöttük a rendezvé-
nyen résztvevő Hölgyeket. 

Ugyanezen a napon  került megren-
dezésre az újabb újpesti szemétszedési 
akció, amin így kivételesen nem tudtam 
résztvenni, azonban szeretném megra-
gadni az alkalmat, hogy újfent köszö-
netemet fejezzem ki a szervezőknek és 
minden közreműködőnek. 

A következő héten néhány képvi-
selőtársammal együtt két javaslatot 

terjesztettünk a Költségvetési Bizottság 
elé. Az egyikben egy 4%-os azonnali 
nyugdíjemelést kezdeményezetünk, a 
másik pedig arra tett javaslatot, hogy 
a kormány a propagandára elkülönített 
összeg egy részét  fordítsa inkább a 
koronavírus elleni küzdelemre. Öszinte 
megdöbbenésünkre a Bizottság kor-
mánypárti tagjai mindkét javaslatot le-
szavazták.

Végezetül pedig természetesen nem 
szeretnék elmenni szó nélkül napjaink 
fájdalmas kihívása, a koronavírus-ve-
szély mellett. Már több alkalommal 
kifejtettem, hogy véleményem szerint 
megelőző figyelmfelhívásunk ellenére 
a kormány – kétségtelenül nem csak 
a magyar – a felkészülést elmulasz-
totta, nem vette komolyan a veszélyt. 
Ennek az lett a következménye, hogy 
kapkodva próbálják a lemaradást be-
hozni, és így már egy ország fut az 
események után. De most mégis az 
a fontos, hogy egymásra figyelve – ha 
kellemetlenséggel is – de elkerüljük a 
legrosszabbat.

Mindenesetre a jelenlegi állapotok 
már egészen biztosan mindenki életét 
megváltoztatták. Én arra kérlek Benne-
teket, hogy viselkedjünk fegyelmezetten, 
tartsuk be a korlátozásokat. Ha szüksé-
ges, hívjátok az újpesti segélyvonalat 
+3670 500 1546, vagy ha tudsz, gyere 
és segítsünk közösen az arra rászoru-
lóknak

Vigyázzatok Magatokra, vigyázzunk 
Egymásra! 

VARJU LÁSZLÓ képviselő,

 11. sz. országgyűlési egyéni választókerület, 

Budapest

Képviselői Napló. Konyhaasztal mellett 
vagy az Országgyűlésben, de természe-
tes módon az egész ország a koronaví-
russal foglalkozik. Itt ez utóbbiról szólok 
pár szót, hogy mi is történt az elmúlt két 
hétben a parlamenti közös ügyeinkben.
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REGISZTRÁCIÓ AZ ÚJPESTI NAPLÓRA
PDF-formátumban kérem az Újpesti Naplót

Név:

"

Lakcím:

E-mail-cím: 

* A regisztráció beküldésével elfogadja az Újpesti Sajtó Kft. adatkezelési tájékoztatóját és az adatvédelmi szabályzatot, 
amelyet elolvashat a két leadópontban: ÚjpestKártya Iroda 1042 Budapest, Szent István tér 6. és az Újpesti Sajtó Kft-ben, 
a 1045 Budapest, Erzsébet u. 8. szám alatt, valamint a következő linken: ujpest.hu/media_ujpesti_naplo#adatvedelem

Továbbra is mindenki 
kap Újpesti Naplót

Tisztelt Újpestiek!
Az elmúlt hetekben lehetőséget adtunk 
arra, hogy az újpesti lakosok regisztrál-
janak, és lakcímük megadásával közvet-
lenül a postaládájukba, vagy e-mailben 
kapják meg a kéthetente csütörtökön 
ingyenesen megjelenő Újpesti Napló leg-
frissebb számát. Kezdeményezésünknek 
környezettudatossági és gazdaságossági 
okai voltak. 

A visszajelzések alapján azonban azt 
látjuk, hogy a lakosság egy része nincs 
felkészülve egy ilyen hirtelen váltásra. Az 
Újpest Média tiszteletben tartja ezt, és 

rugalmasan kezeli az újpestiek igénye-
it. Ezért a jövőben továbbra is mindenki 
megkapja az ingyenes kiadványt, kivéve, 
ha valaki pontos lakcímének és e-mail 
címének megadásával kizárólag az elekt-
ronikus, PDF-formátumú Újpesti Naplóra 
térne át. Ezzel lehetőséget adunk arra, 
hogy csatlakozzanak környezettudatos 
kezdeményezésünkhöz.

Amennyiben szeretne élni ezzel a lehe-
tőséggel, keresse regisztrációs felületein-
ket az Újpesti Naplóban, az ujpest.hu-n 
és a facebook/ujpest.media közösségi 
oldalunkon!

A jövőben továbbra is mindenki megkapja az ingyenes kiad-
ványt, kivéve, ha valaki pontos lakcímének és e-mail címének 
megadásával kizárólag az elektronikus, PDF-formátumú Új-
pesti Naplóra térne át.

Áprilistól az interneten regisztráló újpes-
ti lakosok elektronikus formában kapják 
meg az Újpesti Napló aktuális számát. 
Akik regisztrálnak, azok lakcímük és 
e-mail címük pontos megadásával au-
tomatikusan kiválthatják a nyomtatott 
verzió megküldését. A papíralapú kéz-
besítések leállítása azonban az elekt-
ronikus formátumot igénylő lakosok 
körében egy átmeneti technikai átállási 
idővel járhat az első hónapokban. Azok, 
akik nem jeleznek szerkesztőségünk-

nek, változatlanul, a szokásos módon 
megkapják a kéthetente csütörtökön 
megjelenő Újpesti Naplót.

Regisztrálni lehet: 
•	az	alábbi	felületen
•	 vagy	az	Újpesti	Sajtó	Kft.	szerkesztő-

ségébe eljuttatott levélben 
(1045 Budapest, Erzsébet u. 8.)

•	 illetve	az	ÚjpestKártya	Irodában	
elhelyezett gyűjtődobozban 
(1042 Budapest, Szent István tér 6.)

Regisztráljon az elektronikus Újpesti Naplóra!
Szolgáltatás

  Kémények bélelése, átépítése, belső marása 
teljes körű ügyintézéssel. Szabó Balázs 06-20-
264-7752

  IKEA-típusú beépített szekrények, konyhabú-
torok, irodabútorok stb. méretre gyártása a leg-
olcsóbban. Pl.: könyvszekrény 228x80x28 cm - 13 
800 Ft. Igényes munka, rövid határidő, nagy szín- 
és anyagválaszték. Tel.: 06- 30-368-1354

  Egyénre szabott ortopédiai talpbetét készítése 
– azonnal. Újpest-központ. 1043. Bp. Munkásott-
hon u. 14-16 (Bejárat a Mártírok útjáról). Vizsgálat 
és betétkészítés felnőttek és gyerekek részére. 
Bejelentkezés: +36-70227-5192 Várom régi és új 
pácienseimet.

  Kert- és telekrendezés! Metszés, permetezés, 
favágás, bozótírtás, térkövezés, kerítésépítés. Reális 
áron! www.telekrendezes.hu Tel.: 06-20-259-6319

  Fürdőszoba-felújítás A-Z-ig! Akadálymentesí-
tés, átalakítás kádról zuhanykabinra. Vízvezeték-
szerelés, burkolás, villanyszerelés minden egy 
kézben! Megbízható, minőségi munka! Referen-
ciák. Hívjon bizalommal! Kiváló tisztelettel: Kőrösi 
András Tel: 06 20 936 0581 www.huvosklima.hu

Könyv
  Könyvet vásárolok minden mennyiségben. Antik, új 
és használt is érdekel. Képeslapot, jelvényt, kitüntetést 
is veszek. Lomtalanítást vállalok. Tel.: 06-20 924-4123, 
e-mail: borbelyimre69@gmail.com

Oktatás
  Angol nyelvet tanítok, korrepetálok. Nyelvvizsgára fel-
készítek nagy gyakorlattal. Tel.: 06-30 463-6694

Eltartás
  ORVOSCSALÁD kedvező életjáradékot fizet idős 
nyugdíjas budapesti lakásáért, odaköltözés nélkül. Tel.: 
06-20 441-0498

Vegyes
  Tepertőnek való bőrös kacsa és liba testháj ház-
hoz szállítással rendelhető. Tel.: 06-20/546-1049

Ingatlancsere
  Budapesti másfél szobás panellakásra cserélném 
2 szobás, 58 m²-es, erkélyes, ablakos, fürdőszobás, na-
pos, tehermentes, távfűtéses, 3. emeleti, miskolci, zöld-
övezeti, Kilián-dél lakótelepi, felújított tégla lakásomat. 
Teljes berendezéssel együtt. (Bútorok, háztartási gépek 
stb.) Érdeklődni:06-30 221-0836

Állás
  Újpesti cég keres nyugdíjas munkaerőt rész-
munkaidős foglalkoztatásban, portás munkakörre. 
A munkavégzés helye: Attila utca 126. Feladat: 
telefonközpont kezelése, vendégek útbaigazítása, 
kimenő postakönyv vezetése. Jelentkezés: Molnár 
380-4500; emailben: molnar@diagnosticum.hu

Régiség 
  PAPÍR- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot, pa-
pírrégiséget, régiségeket vásárolunk és árverésre 
átveszünk. VI., Andrássy út 16. Tel: 266-4154, Nyit-
va: H-SZ: 10-17, Cs: 10-19

  Készpénzes felvásárlás! Arany 9 000 Ft-tól/ 9 500 
Ft-ig/g. Ezüst, 350 Ft-tól. Bizsukat, ékszereket, búto-
rokat, festményeket, Herendi-Zsolnay, Gorka, Kovács 
Margit kerámiákat! Karórákat, régi pénzeket, érméket, 
képeslapokat, fényképezőgépeket, katonai eszközö-
ket, teljes hagyatékot. Díjtalan kiszállás, értékbecslés. 
V. Szent István Krt. 25. Tel.: 06-70 608-6082, e-mail: 
szentistvankrt25@gmail.com.

Nyíri Galéria és 
Régiségbolt  

Porcelánok dísztárgyak 
ajándéktárgyak bútorok 

1042 Árpád út 56.  
(bejárat a József Attila 

utca felől)

Tisztelt Hirdetőink! A lakossági apróhirdetéseket az Újpest Márkaboltban vesszük fel, 
a IV., Szent István tér 6. szám alatt. Hirdetésfelvételi napok: hétfőn és szerdán 8-15 óráig, 
csütörtökön 10–17 óráig. Lakossági apróhirdetéseket csak személyesen veszünk fel!  
Díja: 945 Ft + áfa, azaz 1200 Ft/30 szó. Vállalkozói és méretes hirdetések feladása, 
árajánlatkérés: hirdetes@ujpestmedia.hu. Részletes információ: www.ujpest.hu

Közüzemi díjtartozása van? Segíthetünk!
Az adósságkezelő csoport ingyenes szolgáltatás formájában foglalkozik azokkal a IV. kerü-
letben élő egyénekkel és családokkal, akiknek a háztartásában a lakásfenntartási költsé-
gek nemfizetése miatt adósságaik keletkeztek és/vagy gondot okoz számukra a közüzemi 
számlák folyamatos, határidőre történő megfizetése. Munkatársaink ügyfeleikkel együtt 
stratégiát dolgoznak ki az adósságprobléma kezelésére, a tartozások csökkentésére, ren-
dezésére. Az adósságrendezés során a szakember végigkíséri a folyamatot, segít a felme-
rülő, előre nem látott gondok megoldásában.

Szolgálatunk támogató javaslatával pályázható a IV. kerületi Önkormányzat hátralékkeze-
lési támogatása, melynek igénylési feltételeit az önkormányzat helyi rendelete szabályozza. 
Ennek igénybevételével jelentős önkormányzati segítséghez lehet hozzájutni a háztartási 
rezsihátralékok rendezéséhez, amennyiben a háztartás összes adóssága nem haladja meg 
a 800.000 Ft-ot.

A díjhátralékos ügyfeleink emellett hozzájuthatnak a HÁLÓZAT Alapítvány anyagi támo-
gatásaihoz a távhő-, víz-, csatorna-, szemétszállítási díjtartozások esetében. Az Alapítvány 
által adható maximális támogatási összeg 300.000 Ft.

Forduljon hozzánk bizalommal!
Elérhetőségeink: Újpesti Család- és Gyermekjóléti Szolgálat 
(1042 Budapest, Deák Ferenc u. 93/A.) 
Telefon: 369-3993 E-mail: adossagkezelo@ujpestszi.hu
Ügyfélfogadás: Hétfőtől csütörtökig 9-től 19 óráig.
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Az Olívánál a földszinten a 32. üzletben
Barilla durumbúzás olasz száraztészták nagy választékban 390 Ft/0,5 kg |  

pármai MUTI paradicsomsűrítémény 690 Ft/700 g | Latinum csicseriborsó-konzerv 390 Ft/400 g |  
olasz bio rizstej 650 Ft/l | COCO FOUD nem hidrogénezett kókuszolaj 1190 Ft/l.

Lakatos Zsoltnál a földszinten az A95-99. asztalnál
medvehagyma 300 Ft/cs | lecsópaprika 399 Ft/kg | dióbél 3000 Ft/kg | vajkörte 450 Ft/kg | 

menyecskebab 750 Ft/0,5 kg | virágbab 1000 Ft/0,5 kg.

Az Erzsike Savanyúságnál a földszinten a 34. üzletben
csemegeuborka 800 Ft/kg | savanyú káposzta 500 Ft/kg | tojás 44 Ft/db |  

házi gyógynövényes szörpök (tartósítószer-mentes) 800 Ft/ü.

Zsemberi Sándornénál a földszinten az A6-7. asztalnál
paprika 880 Ft/kg | mézédes mandarin 599 Ft/kg | gyökér 680 Ft/kg |

hegyes-erős paprika 100 Ft/db.
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A Piactér Bt.-nél az 1. emeleten a 110. üzletben
házi disznótoros (hurka, kolbász) 1600 Ft/kg | háztáji csirkecomb 850 Ft/kg | 
sertésláb 600 Ft/kg | húsos csont 700 Ft/kg | hízott kacsacomb 2200 Ft/kg.

Orosz Ferencnél az 1. emeleten a 121.3. üzletben
fűszeres vér 139 Ft/10 dkg | pápai békebeli bécsi virsli 219 Ft/10 dkg | 
házi disznósajt 160 Ft/10 dkg | sült pörc 350 Ft/10 dkg.

Nézelődjön, válogasson, vásároljon az 
Újpesti Piac mellett, a Körcsarnokban!

Mindenkit vár a BUTIKSOR! 

JÓ ÁRAK, JÓ HELYEN!

ZÖLDSÉG- ÉS EGYÉB AKCIÓK

2020. március 19. – április 1.

UJPEST.HU/PIAC 

PIACTÉR BT.
110. üzlet

OROSZ FERENC
121.3. üzlet

OLÍVA
32. üzlet

   olasz bio rizstej

650 Ft/l  pápai békebeli bécsi virsli

219 Ft/10 dkg

  házi gyógynövényes 
    szörpök

800 Ft/ü

  háztáji csirkecomb

850 Ft/kg

HÚSAKCIÓK

Várunk minden 
kedves vásárlót 
MINDEN NAP! 

ERZSIKE SAVANYÚSÁG
34. üzlet

A JÁRVÁNYÜGYI HELYZETRE VALÓ TEKINTETTEL 
2020. MÁRCIUS 21-TŐL A PIAC PLACC MŰKÖDÉSE 
HATÁROZATLAN IDEIG SZÜNETEL!
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