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ELFELEDETT SZOMSZEDAINK

Sikeres kidllitas érkezik Flfeledett szomszédaink
cimmel junius 30-an 18 drakor az UP Rendezvény-
térbe. Beszédet mond Bedd Kata alpolgarmester,
Ivanyi Gabor lelkész, Szerddcz Ervin ujpesti férab-
bi, valamint Zavada Pal ird. 4. OLDAL

KEREKPAROS FEJLESZTESEK

Ujpest Onkormdnyzata a Févarosi Onkormanyzat-
tal konzorciumban kerékparosbarat infrastruktu-
ralis beruhazast valdsit meg. A projekt a vasut, a
Szilagyi ut, Ocedndrok utca, Attila ut és a Vaci ut
altal hatdrolt teriiletet érinti majd. 5. OLDAL

[RASUNK A 3. OLDALON

Miniszteri elismerd oklevelet vehetett at Nesztor
Ivan, az Ujpesti dzsessz megalapozdja és megkertil-
hetetlen személyisége. A Liszt Ferenc Zenemiivészeti
Egyetem nyugalmazott tanara maig is lelkesen tanit-
ja diakjait dobolni. 15. OLDAL
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HA VEGRE
ITT A NYAR!

PUBLICISZTIKA

intha a fogamat hiznak, ugy érzem ma-
M gam nyaranta, ha dolgozni kell a kaniku-

laban. Miutan kitor a nyari sziinet, kissé
szorongva atnézem a gyerek bizonyitvanyat, és so-
hajjal az ajkaimon megallapitom, most se valtottuk
meg matekbdl a vilagot. Majd elG6veszem a gondo-
san vezetett csaladi naptart, és kisilabizalom belGle,
hogy melyik héten melyik tabor lakdja lesz magza-
tom. Nydri tdborokban mar rég nincs hiany sem Uj-
pesten, sem a févarosban, mas kérdeés, hogy a szii-
16k szivhatjak a fogukat, mivel a fizetés jelentGs ha-
nyadat arra forditjak, hogy legyen hol parkoltatni
nyaranta a csemetét.

Nem tagadom, rendszerint felébred bennem a
boomer, és megjelenik lelki szemeim el6tt gyerek-
korom képe, amint kulccsal a nyakunkban banda-
zunk a lakdtelepen, mikdzben valamelyik haver ép-
pen otthon tartdzkodé édesanyja fél szemmel tigyel
rank, és délben az Osszes telepi kolykdt megeteti.
Bar korai lenne temetni még a lakételepi suhancok
életérzést, am a rekkend hdségben mar Oriasi fele-
16tlenség a napra engedni a gyerekeket. A t(iz6 na-
pon, a déli drakban semmi se védi meg a kisebbe-
ket és a nagyobbakat se a napszurastdl vagy a hGgu-
tatol, ami legrosszabb esetben kiszaradashoz, nota
bene haldlhoz is vezethet. A szerencsésebbek ilyen-
kor a vizparton lebzselhetnek, am kevesen vannak
tisztaban azzal, hogy mar egyszeri leégés is bérra-
kot okozhat, kiilldnosen igaz ez a megallapitas a fe-
hér bdriiekre, és azokra, akik hdlyagosra siilnek a
napon. Nos, engem még jo ideig nem veszélyeztet,
hogy kitikkadok a napon, az iroda félhomalyabol
csak almodozom rdla, hogy a Tungin Palatinuson
aztatom habtestem.

Juniustol szeptemberig tart az irodak népe k6zott
a .hany fok legyen a helyiségben” fantazianevet vise-
16 passziv-agressziv jaték, amely soran csendes harc
folyik a 1égkondi szabalyozasaért. Az az erészakos
dolgozd keriil ki gy6ztesként, aki megszerzi a klima
taviranyitdjat, s kozos megegyezés hijan akar 20 fok-
ban is didereghetnek az irodai rabszolgak, mig oda-
kinn 40 fokot mutat a h6mérd. Bar az orvosi ajan-
1as egyértelmiien ugy szdl, hogy ne legyen tobb 4-5
foknal a hémérsékletkiilonbség, sokdaig nem mertem
szolni a ramends irodai klimabetyaroknak, igy nya-
ri hdnapokat rendszerint kiadds arciireggyulladas-
sal és antibiotikum-kuraval éltem tul. Végiil tavaly
megtort a jég, vettem egy nagy levegd6t, és udvari-
as hangu korlevélben kértem a kollégakat, hogy le-
gyunk tekintettel egymasra, és préobaljuk meg be-
tartani a kulturalt és egyezményes klimahaszndlati
etikettet. igy végiil sikeriilt 4tlépni a sajat hatdrai-
mat, és mindenféle irodai susmus meg haboruzas
nélkiil egyességre jutottunk a jégverem partiakkal.

A nyari jégkucko helyett idén is kellemes hiivos
van a szobaban, nekem és még sok mas nyari iroda-
ban rostoklonak pedig nem kell orvoshoz futni meg-
fazassal vagy komolyabb gyulladassal.

BESZTERCZEY JUDIT

TISZTELTOLVASGI
TISZTELT UJPESTI POLGARTARSAM

400 forintot kell adnunk egy eurdért.

Az okok Osszetettek. JOl lathatd, hogy
a kormany most mindent a haborura fog.
Mintha nem lettek volna elGjelek. Egy év
alatt 350-r61 400-ra valtozott az eurd ara.
Tudjak, melyik az az egyetlen deviza, ami a
térségiinkben ilyen mértékben gyengiilt?
A belarusz rubel.

Putyin baballamanak és a mi fizetGesz-
koziinknek is 15 szazalék koriili a gyengii-
1ése az eurdhoz képest egy év alatt. Es csak
nekiink. Az Gsszes tObbi orszag Romania-
tol Moldoviig, Albaniatdl Csehorszagig meg
tudta 6rizni a devizajanak az értékét.

A kormany azt mondja, hogy azokban az
orszagokban rossz a helyzet, amelyek ko-
zel vannak a haboruhoz. En inkdbb ugy 14-
tom: azokban az allamokban rossz a hely-
zet, amelyek kdzel vannak Oroszorszaghoz.

Nem elég, hogy a jarvany arat minden-
kinél jobban meg kellett fizetnie a magya-
roknak, pénzben is, €s sajnos — ez a legfébb
- haldlos dldozatok szamaban is.

A kilabalas sem sikeriilt. Magyarorszag
nem kapja meg az ujjaépitésre szant unios
forrasokat, mert az eurdpai k6zosség tud-
ja, mi torténne azzal a pénzzel. Feneketlen
kutba 6ntenék? Bolondok lennének. A sajat
hazajukban is van éppen elég gond.

Felébredtiink. A valasztasok el6tti osz-
togatas, az egekben 1év$ allamaddssag, az
oroszoknak vald energetikai, politikai, s6t,
talan valdjaban ideoldgiai kiszolgaltatottsag
meghozta az ,,eredményt”: egyik valsagbol
ki, a masikba be. A térség legrosszabb jar-
vanykezelése utdn meg is érkeztiink a tér-
ség legrosszabb arfolyamhelyzetéhez.

S osem latott mélyponton az arfolyam,

Es igen, fajni fog. Ez is.

Briisszelben jartam Cseh Katalin mo-
mentumos eurdpai parlamenti képvisel
meghivasara. Katka azon dolgozik az EP-
ben, hogy az unids forrasok kdzvetleniil el-
juthassanak az 6nkormanyzatokhoz. Most
ez ugy torténik, hogy az EU odaadja az adott
tagallam kormanyanak a pénzt, a kormany
pedig sajat kénye-kedve szerint szétosztja.
De nem bolond senki ott sem, latjak, hogy
a magyar kormany mit tesz az 6sszegekkel.
Ezért szorgalmazzuk egyre tobben, hogy a
pénzeket kozvetleniil a helyi kozosségek-
nek adjak inkabb. Igy kikeriilhets a velejé-
ig korrupt magyar kormany.

Egyszerlien nem engedhetjiik meg, hogy
a gatlastalan tolvajlas arat a magyar embe-
rek, az ujpestiek fizessék meg!

De mit tehetiink helyben?

Aprésagokat, de abbdl sokat. Es a sok
kicsi sokra megy. Példaul vasaroljunk he-
lyi arusnal, amit lehet, inkabb szerezziink
be a piacrdl, mint a szupermarketbdl, ke-
ressiik a helyben €16 szolgaltatokat! Egy-
mas kozott koltsiik el a pénzt, mert ezzel
egymast segitjiik. Raadasul a kozdsségiin-
ket is erdsitjiik.

Szamos moddja van még az egyuittmiiko-
désnek, egymas segitésének. Keressék azo-
kat a csaladi civil szervezeteket, ahol 6ssze-
kapaszkodva, egymast tAmogatva a nehe-
zebb idok is atvészelhetSk! Kopogjanak at
striibben a szomszédhoz, figyeljenek még
jobban egymasra!

A pénz nagy érték, de az ember a leg-
nagyobb.

DERI TIBOR polgdrmester,
Budapest, IV. kertilet
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OKAT JAVULT A KOZBIZTONSAG

Lapunk birtokaba keriilt a IV. kerlleti rendérkapitany besza-
moldja a kozbiztonsag helyzetérél. A majusban elfogadott je-
lentésbdl kideril, hogy negyedével csokkent a regisztralt biin-
cselekmények szama Ujpesten 2021-ben.

z jpesti renddrkapitany éves
beszamoldjat majusban fo-

gadta el a képviselS-testii-
let. A kedvez6 adatok annak koszon-
hetdk, hogy Ujpest szamos pontjan
térfigyel6 kamerarendszer épiilt ki,
a renddrség pedig fokozta kozterii-
leti jelenlétet, a rendSrok a legna-
gyobb draszamban vannak jelen a
koztereken.

Nézziink néhany adatot a jelen-
tésbdl! E szerint az 6sszes renddri
eljarasban regisztralt blincselekmé-
nyek szama 2021-ben 13,8 szazalék-
kal csokkent 2020-hoz képest. Mig
2020-ban 1308 bilincselekményt ko-
vettek el keriiletiinkben, egy évvel
késGbb 1208-ra csokkent a regiszt-
ralt bliincselekmények szama. A ta-
jékoztatd szerint 2021-ben 166 blin-
cselekménnyel kevesebb jutott 100
ezer lakosra, mint el6z6 évben. Ta-
valy 247 lopas tortént az azt megelS-
z6 évi 332-hoz képest, ez 25,6 sza-
zalékos csOkkenés. Sem halalt oko-
70 testi sértés, sem emberdlés nem
tortént tavaly Ujpesten. A jelentés
leszdgezi, hogy Osszességében a la-
kossag szubjektiv kozbiztonsagér-
zetét leginkabb befolydsold bilincse-
lekmények tekintetében csdkkenés
tapasztalhatd 2021-ben.

Czigler Laszl6 varostervezésért,
kozbiztonsagért és rendészetért fe-
lelds alpolgarmester elmondta, bar
Osszességében kedvezbek az adatok,
még van min dolgozni. Emelkedett
ugyanis a rongalasok szama, tavaly
25 szazalékkal tobb rongdlas - pél-
daul autdkarcolas vagy kukaboro-
gatds - tortént 2020-hoz képest, és
tavaly 2 cserbenhagyasos biincse-
lekmény is volt. Ugyanakkor rend-
kiviil eredményes lett egy soroza-
tos blincselekmény leleplezése, az
ugynevezett katalizatorlopasok fel-
deritése. Tavaly julius és szeptem-
ber kozott a Kaposztasmegyeri la-
kotelep tobb parkoldjaban levagtak

KEPUNK ILLUSZTRACIO

és elloptdk az ott parkold jarmiivek
katalizatorait. Miutan a nyomozdk
azonositottak az elkdvetSket, szept-
ember 16-an Tatabanyan fogtdk el a
két blin6z6t, egy flirésszel és egy lo-
pott katalizatorral egyiitt. A nyomo-
z3s jelenlegi allasa szerint Osszesen
17 katalizatort szerelt ki a blinban-
da ujpesti jarmiivekbél. Ugyancsak
sikeresen kézre keritették azokat
az elkovetdSket is, akik csomagkia-
dé automatakat fosztogattak a kerii-
letben - tette hozz4 az alpolgarmes-
ter. Vadat emeltek tovabba egy fér-
fi ellen, aki 6t személygépkocsit tort
fel, amelyekbdl szerszamokat lopott
el. A szerszamokra szakosodott fér-

fit az 6sszehangolt nyomozdi mun-
kanak és a térfigyel6kamerak felvé-
teleinek koszonhetben sikertilt el-
fogni.

A sorozatos lopasok sikeres fel-
deritése révén tavaly tobb, mint 10

szazalékkal tobb vagyon elleni biin-
cselekményt deritettek fel. Ugyan-
csak javuld tendenciat mutat a ki-
emelten kezelt blincselekmények
nyomozaseredményességi mutato-
ja, ami tavaly 49-r6l 55 szazalékra
emelkedett. Szamottevéen tobb va-
gyon elleni blincselekményt deritet-
tek fel tavaly, tovabba sikeres évet
zartak a hatésagok a lakasbetorések
€s a zart gépjarmii feltorések felde-
ritése esetén is.

Czigler Laszlé alpolgarmester
szerint ma mar a biinelkovetdk is
tisztaban vannak vele, hogy Ujpes-
ten nem érdemes probalkozni, mert
az egész varos be van kamerazva. Az
alpolgarmester megemlitette, hogy
tovabb fokozza a keriilet biztonsa-
gat az az dnkormanyzati rendész- és
renddrparos is, amely szabadidejé-
ben autdval jarja a varost, tovabba

polgarérok is folyamatosan jaréroz-
nek, és sziikség esetén biztositjak a
rendet focimeccseken a szurkoloi
csoportok kozott. Jelentés munkat
végzett a Készenléti Renddrséq is, a
szervezet nagymértékben hozzaja-

rult a kozteriiletek - a lakdtelepek
és a BKV jaratok végallomasai rend-
jének a fenntartasahoz.

»Az egyik legfontosabb feladat
a joveben, hogy megfékezziik és
megsziintessiik az illegalis gyorsu-
lasi versenyeket a keriiletben. Z6m-
mel fiatalok azok, akik méregdraga,
tobb szaz 1éerds autdval gyorsul-
nak a kiilsé Szilagyi uton és az Ipa-
ri Park utcaban. Félelmetes, ahogy
a Megyeri Hidon haromszazzal, a
ledllé savot hasznalva szaguldoz-
nak. Azért is nagyon nehéz megfog-
ni 6ket, mert hatalmas sebességgel
haladnak, és a gyorsulas el6tt megfi-
gyelGket kiildenek ki az adott utsza-
kaszra. A j6v6 évi kamerafejleszté-
si projektnél, ahol csak megoldhatd,
szeretnénk a gyorsulasi versenyek
utvonalahoz is térfigyel6 kamerakat
telepiteni” — hangsulyozta az alpol-

garmester. Czigler Laszl6 azt is hoz-
zatette, hogy valamennyi térfigyel
kamerdjat folyamatosan fejleszti, és
ha kell, lecseréli a varos, hogy nagy
felbontasu és még modernebb ka-
merakkal biztositsak a rendet. BJ

megtekinteni.

Nyilvanosak a blinligyi statisztikak. Majus elején hozta nyilvanossagra
az orszagos bunugyi statisztikakat a Lechner Tudaskdzpont. A blnugyi
statisztikai adattarban akar keruletekre lebontva is barki visszakeres-
heti a konkrét szamadatokat a blinlgyi cselekményekre. A Preven-
ciés Blinuldodzés-Statisztikai Adattarban (prestat.lechnerkozpont.hu/
bunmegelozes) az Egységes Nyomozéhatdsagi és Ugyészségi Statiszika
(ENyUBS) adatokat 2010 és 2019 kézott Ugyfélkapu hozzaféréssel lehet

megmenekult.

Eletmentd rendérék. A gyors rendéri beavatkozasnak kdszénhetéen
sikerult kimenteni azt a kisfiut a gépkocsibdl, akit egy kis hijan fatalis
véletlen soran zart be az édesanyja. A kétségbeesett anyuka a rend-
6roket riasztotta a Kassai utcdhoz. Tabanyi Norbert és Angyal Botond
rendérok megprobaltak nyugtatni az erésen verejtékez6 kisfiut, majd
ugy dontottek, hogy minél gyorsabban cselekednilk kell, igy egy Uveg-
toré szerszammal betdrték a bal elsé ablakot. Ez a kisfiu szerencsésen
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IDEN IS LESZ NYARINDITO PLUSZ JUTALOM!

Mint az kézismert, az 6nkormanyza-
tok nincsenek kénnyl gazdasagi hely-
zetben. Nem kivétel ezaldél Ujpest sem.
Mégis idén is sikeril elismerni az Gjpes-
ti kozalkalmazottak faradhatatlan mun-

kajat - tudtuk meg dr. Trippon Norbert
alpolgarmestertoél.

~ jpest Onkormanyzata 2020-ban dontott

' | elsd alkalommal ugy, hogy a jellemz&en
alacsony fizetési szinten dolgozd kozal-
kalmazottai (6vodai, bolcsédei, szocidlis dolgo-
z06i) szamara bevezeti az ugynevezett Nyarinditd
Plusz jutalmat, megk6szonve az intézményekben
dolgozok elkotelezett munkajat. Tavaly ugy tint,
hogy a kormanyzati intézkedések, valamint az
altalanos gazdasdagi helyzet miatt erre mar nem
lesz lehet8ség, de az 6Gnkormanyzat - igaz szeré-
nyebb keretek kdzott —, mégis megkereste a sziik-
séges forrasokat, hogy hogyan és miként ment-
hetné meg a Nydrindito Plusz jutalmat. Es ugyan-

igy tett idén is, igy immaron harmadik esztendeje
lesz Nyarindité Plusz jutalom.

LA tradicid, az tradicio. Igy aztan 537 évodai, 202
szocialis, 247 bolcsddei dolgozonk és 64, a gazdasa-
gi intézményiinkben dolgozo kollégank jogosult a
Nyarinditd Plusz jutalomra julius elején, fejenként
atlagosan mintegy 44 ezer forint, minddsszesen 52
millié forint 6sszegben. Mindennek fedezetérdl a
koltségvetési rendeletiinkben, annak is a 6. szamu
mellékletének (tartalék elbiranyzatok, miikodési
céltartalékok) 30. soraban gondoskodtunk” - tud-
tuk meg az alpolgarmestertdl.

Természetesen, a polgarmesteri hivatalban
dolgozdk munkajanak anyagi elismerésérdl sem
feledkeznek meg.

Ily médon, ha szerényen is, de szeretnénk kife-
jezni koztisztviselGink €s kozalkalmazottaink felé
- nem csak erkolcsi — nagyrabecsiilésiinket, s kO-
szonetet mondani mindennapi munkajukért, me-
lyet az Ujpestiekért, a gyermekeinkért, a varosun-
kért tesznek - teszi hozza Trippon Norbert.  UN

UJPESTEN AZ ELFELEDETT SZOMSZEDAINK KIALLITAS

{(IPEST
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Ujpest Onkormanyzata meghivija Ont
Gyekiczki Andras - Rajk Liszlo

ELFELEDET L SZOMSZEDAINK

CSALADOK, SORSOK TORTENETEK A PAPAL ZSIDOSAG
KET EVSZAZADAROL CIMC FENYKEP ES DOKUMENTUM
KIALLITAS MEGRYITOJARA

2022, junius 30=an (csiitortokon) 18 orakor
az UP rendezvénylérben

i) i e -
Beszeddel mon:d:

Bedd Kata
alpolgirmester

Ivanyi Gabor
lelkesz

Szerdocez Ervin Lavada Pil
rabbi ira

’ . I |
Kozremukodil:

Zeténvi Tamas (cselld)

Trio Passacaglia - Rajk Judit és Kéringer Liaszlo (enek) -

Az elmult évek egyik legsikeresebb kiallitasa nyilik meg Elfe-
ledett szomszédaink cimmel junius 30-an 18 6rakor az UP Ren-
dezvénytérben. A 2012-ben a papai zsinagégaban bemutatko-
z6 kiallitas Washington, Los Angeles és a Rumbach Zsinagéga

utan érkezik hozzank.

kidllitas és a rendezvény a
Aholokauszt Ujpesti aldozatai

elbtt tiszteleg. 1944 julius 11-
én 18 ezer ujpesti és veliik egyiitt
a rakospalotai, szigetmonostori, le-
anyfalui, pécsmegyeri, tahitotfalui,
visegradi zsidok - és a ciganysag -
deportalasat kezdték meg. A mos-
tani megemlékezésen, junius 30-
an beszédet mond Bed$ Kata al-
polgarmester, Ivanyi Gabor lelkész,
Szerddcz Ervin ujpesti férabbi, vala-
mint Zavada P4l ird.

Fellép tovabba a Trio Passacaglia,
amelyben Rajk Judit és Kéringer Lasz-
16 énekelnek, Zétényi Tamas pedig
csellozik. Az Elfeledett szomszédaink
kiallitas vizudlis megjelenitését ki-
talald Rajk Laszld Kossuth-dijas épi-
tész és diszlettervezd 6zvegye, Rajk
Judit elmondta, hogy egyiittesével
egy XVII. szazadi barokk szerz6, Ros-
si héber énekeit adjak eldS. Rajk Ju-
dit kérdésiinkre ismertette, hogy Rajk
Laszl4 alkotta meg az auschwitzi al-
lando magyar kidllitas latvanyter-
vét 2004-ben, ,,Flarvult allampolgar”
cimmel, majd 2012-ben alkotdtarsa-
val, Gyekiczki Andras szocioldgus-
sal egylitt megalkottdk az Flfeledett
szomszédaink kidllitast. A most Uj-

pestre érkez6 tarlat feltarta és 6sz-
szegyUjtotte mindazt, ami az 1944
el6tt Papan élt zsido csaladok em-
1ékezetébdl megmaradt. Az Elfele-
dett szomszédaink kiallitas a Papa-
rol és kornyékérdl 1944-ben elhurcolt
3700 magyar zsidonak allit emléket.
A rendhagyo kiallitas azokat a csala-
dokat mutatja be, amelyek Nyugat-
Magyarorszag egyik legnépesebb zsi-
do kozosségének tagjaiként a varos
megbecsiilt polgarai voltak. Volosin
Hédi politoldgus Gyekiczki Andras
szociologus-jogasz 6zvegye, a hagya-
tékanak gondozdja kifejtette, férje, a
kiallitas kuratora a varos egykori di-
akja volt. A szervez6k 2012-ben kozel
500 fotot gytijtottek Ossze a haboru
el6tti id6kbdl, koztiik csaladi, portré,
tarsasagi eseményt megorokits, sza-
badtéri és miitermi, valamint munka-
szolgalatos fotokat. A kiallitas meg-
hatarozo latvanyeleme, hogy az al-
dozatok képét fehér zaszloselyemre
nyomtattak, majd a falra fiiggesztik
fel az 6ket felidézd életnagysagu szel-
lemképeket. ,,Ez a kidllitas azért va-
lik érvényessé Ujpesten, mert az el-
feledett papai szomszédok barkinek
a kozelében élhettek volna” - mond-
ta Volosin Hédi. BJ
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KOMOLY FEJLESZTESEKRE SZAMITHATNAK
A KEREKPAROSOK

Végre itt a j6 id6, ennek hala mar nem csak az elszant bringa-
sok pattanhatnak nyeregbe. Ennél is kedvezébb hir az Ujpes-
tiek szamara, hogy mar nem sokaig kell a jorészt elnyiitt flasz-
terd, hepehupas, minden kapcsolat nélkiil a ,,levegében 16g6”
bicikliutakon, ne adj’ Isten az autok ko6zott tekerniiik, mivel ko-
moly fejlesztések el6tt all a IV. kerlleti biciklis infrastruktura.

A Magyar Kerékparosklub kozlé-
se szerint az idei volt minden id6k
Llegbringasabb” majusa a févaros-
ban: a forgalomszamlalasi adatok
szerint kozel 400 ezer budapesti la-
kos dontott ugy, hogy a tomegkoz-
lekedés, vagy az auto helyett inkabb
két keréken ered utnak a varosban,
a novekvd tekerési kedv pedig Uj-
pesten is érezteti a hatasat.

Gyalogosként is barki szamara
feltlinhetett, hogy akar a Berlini utca
tiikorsima kerékparutjan, akar a Szi-
14agyi és Kiils6 Szilagyi utak egyel6re
nem tul felhasznalébarat nyomvona-
lain, akar a VAci ut szinte alig 1étezé
kerékparos infrastrukturajan vagy az
Ujpesti vasiiti hidon jécskdn tébben
suhannak el dréotszamarakon, mint
korabban. Aki pedig maga is kipro-
balta, milyen két keréken a vilag, az
hamar beldthatta, hogy Ujpesten is
mindségi valtozasra van sziikség, ami
az utvonalak minGségét illeti.

TANDEMBEN A FOVAROSSAL

»A VEKOP 531 kodszamu palyazat
keretében Ujpest Onkormanyzata
a Févarosi Onkormanyzattal kon-
zorciumban Kerékparosbarat inf-
rastrukturalis beruhazasok Ujpes-
ten cimmel valdsit meg beruhazast”
- mondta el Pet8 Ddniel, az UPP Uj-

pesti Palyazati Projektmenedzsment
Zrt. vezérigazgatdja.

A projekt a vasut, a Szilagyi ut,
Oceandrok utca, Attila tit és a VAci tt
altal hatarolt teriiletet érinti majd,
leglényegesebb célja pedig az ezen
a teriileten taldlhaté kerékparos
halézat fejlesztése, 6sszekotése €s
konnyebb haszndalatanak biztosita-
sa lesz.

»Burkolatjavitasi munkalatokkal,
felfestésekkel, szegélysiillyesztések-
kel, illetve az egyiranyu utcaknak
a biciklis forgalom szamara torté-
nd megnyitasaval szeretnénk meg-
konnyiteni a kerékparozok életét”
- fogalmazott Pet6 Daniel, hozza-
téve, hogy Ujpest viszonylag jol all
kerékparutak tekintetében, a szak-
érték bevonasaval tortént elézetes
vizsgdlat viszont ravilagitott annak
a sziikségességére, hogy ezek k6zott
az eddigieknél tobb kapcsolatot 1é-
tesitsenek.

A kertilet vezetése és a fGvaros
is azt reméli, hogy a sikeres beru-
hazas utan a kertiiletben €10k, illet-
ve az atmend biciklis forgalom is
zokkenémentesebben fogja majd
tudni igénybe venni - akar spor-
toldshoz, akar a munkaba jarashoz,
akar a bevasarlashoz - az djpesti bi-
ciklis haldzat altal kinalt lehetGsé-
geket.

KEPEINK ILLUSZTRACIOK

»AZ itt él6k azt fogjak tapasztal-
ni, hogy sokkal kénnyebben tud-
nak majd kerékparral kozlekedni az
olyan kozponti helyek kdzott, mint
a piac, a metréallomas vagy a vas-
ut” - fogalmazott a vezérigazgato,
aki az autosokat is igyekezett meg-
nyugtatni:

»~A gépjarmivel kozlekedSktsl
nem vesziink el yjabb szakaszokat,
a beruhazas keretében a mar meg-
1évé szakaszokat fogjuk hasznalha-
tébba és biztonsagosabba tenni. Ez
a kozlekedés minden résztvevdjének
csak az elényére fog valni.”

Es hogy mindez mikorra valik va-
16sagga? A tervezés — a pontos hely-
szinek meghatarozasaval egylitt -
2022 Gszére zarul le, ezt kdvetSen
pedig megindulhat a kivitelezés, igy
2023-ban mar a megujult infrastruk-
tarat hasznalhatjak a kerékparosok.

BRINGASZTRADAK ES
MIKROMOBILITAS

A 1V. kertileti fejlesztések a Buda-
pesti Kozlekedési Kozpont (BKK)
tavlati stratégidjaba is szervesen il-
leszkednek, hiszen a févaros egyik
legfontosabb célja, hogy 2030-ra
Budapest ,,olyan élhetd varos le-
gyen, amelyben egy 8 éves gyer-
mek és egy 80 éves barhova bizton-
sagosan, kozvetleniil, kényelmesen
gyalogolhat és kerékparozhat, de
valaszthatja az 1j mikromobilitasi

eszkozoket is”. Ezzel a karos kor-
nyezeti hatasok és a dugok csOk-
kentése mellett a fGvaros vezetése a
budapestiek testi-lelki jollétét, illet-
ve a kozlekedés minGségét is igyek-
szik javitani.

A forgalomcsillapitds, a kozutha-
16zat gyalogos-, illetve biciklisbarat
atalakitasa, a kerékparos infrastruk-
tura dsszefiigg6vé és kényelmessé
tétele, valamint a mikromobilitasi
eszkozOknek a tomegkdzlekedéssel
valo kombindacidja ezeket a célokat
szolgdlja majd. Utébbiban mar most
nagy segitséget nyujt a Budapest GO
mobilalkalmazds, amelynek segitsé-
gével nemcsak azt nézhetjiik meg,
hogy merre érdemes tekerni, de a
koz0sségi kozlekedéssel is optima-
lisan Ossze tudjuk hangolni az uta-
zasunkat, ha sziikséges.

Kilonosen figyelemremélto,
hogy a bringasztrada-haldzat kiépi-
tésével az Ujpest szdmdra is egyre
kinzobb elévarosi és agglomeraci-
6s forgalmat is csokkentené a BKK.
A torekvés keretében Dunakeszi €s
Kaposztasmegyer iranyaba is kiala-
kitandk, illetve Ujpest-varoskapu-
ndl 6sszekotnék azokat a szintén
2030-ra megvaldsuld, szélesebb tt-
feliiletekkel és biztonsagosabb cso-
moponti atvezetésekkel rendelke-
z6 kerékparos sztradakat, amelyek
kialakitasat széles kord tarsadalmi
egyeztetések és gondos tervezés
el6zi majd meg. 1T
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Az orszag 6sszes 6nkormanyzatat, igy keru-
letiinket is érzékenyen érinti az a kormany-
doéntés, amely szerint a ,,villamosenergia
és a foldgaz egyetemes szolgaltatasra ki-
zardlag a lakossagi fogyaszték jogosul-
tak”, vagyis a kis- és koézépvallalkozékat
tovabba az nkormanyzatokat egyszeri-
en kitoljak a rezsicsokkentés védéernys-
je alél. Ujpest polgarmestere, Déri Tibor
megszorité intézkedések helyett a budzsé
atcsoportositasat és tovabbi racionalizala-
sat helyezte kilatasba.

,Csak a csaladoknak lesz elérhetd a rezsicsok-
kentés, igy az egyetemes szolgaltatasbdl, tehat a
rezsivédelembdl ki kell 1épniiik az Snkormanyza-
toknak és ki kell 1épniiik a gazdalkodé szerveze-
teknek, példaul a kis- és kézépvallalkozasoknak
is” Mindezt a gazdasagfejlesztési miniszter jelen-
tette be junius 5-én. Nagy Marton kifejtette, hogy
arezsivédelembdl ki kell 1épnitik az Gnkormany-
zatoknak és a gazdalkodo szervezeteknek. A kor-
manydontést kovetSen arrdl kérdezte Déri Tibor
polgarmestert az Ujpesti Naplo, miként érinti a
megszoritas az 6nkormanyzatot.

- Hogyan tudja Ujpest varosa ,felvenni a
kesztytt” azzal szemben, hogy az 6nkormany-
zatot is Kivezetik a rezsicsOkkentésbol?

- El6zmény, hogy valamennyi énkormany-
zat szamara lehet8ség volt korabban, hogy az
egyetemes szolgaltatékhoz csatlakozik. Ugyan-
is ezt megel6zben a rezsicsokkentett ar maga-
sabb volt, mint a piaci ar, a piacrdl sokkal ol-
csobban lehetett elektromos aramot és foldgazt
beszerezni, mint a lakossag szamara felkinalt
ugymond rezsicsokkentett arit. Ujpest kordb-
ban - tobb 6nkormanyzattal tarsulva - kézbe-
szereztette a villamosenergiat és a foldgazt is,
ezért a IV. keriilet nem volt benne az egyetemes
szolgaltatasi korben, hiszen a piacrdl sokkal ol-
csdbban tudta az dnkormanyzat megvasarolni a
villamosenergiat. Lequtdbb 2021 nyaran irtuk ki
a kozbeszerzést villamosenergia és foldgaz be-
szerzésére. Visszatekintve a tavalyi esztendére,
bar még nem robbant be az energiadar-bomba,
de mar akkor 25-30 szazalékkal dragabban va-
saroltuk az energiat, mint korabban. Azonban az
onkormdanyzat szamitott erre a trendre, és el6-
relatobbak voltunk: inkabb kifizettiikk az eny-
hén magasabb arat, mintha most mennénk ki a
versenypiacra. Azonban mindez értelemszerti-
en csakis addig védi az 6nkormanyzatot, amig a
kozbeszerzés tart, és az ujabb kézbeszerzés lebo-
nyolitasat kovetGen valdszinlileg mi is a korab-
bi ar tobbszoroséért jutunk energidhoz. Kizaro-
lag az Ujpesti VagyonkezelS Zrt.-t vizsgalva, 200
millio forintos pluszkiadast jelent ebben az évben
az, hogy a piaci aron kénytelenek megvasarolni a
villamosenergiat és a fé6ldgazt. E16z46 évben pedig
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NEHEZHELYZETETOKOZ
A REZSICSOKKENTES VISSZAVONASA

250 millio forintos rezsi aremelkedéssel kellett
szamolnia az 6nkormanyzatnak. Kérdés, hogy az
Ujboli kozbeszerzési eljaras soran milyen ajanla-
tot kap az 6nkormanyzat, egyelSre kalkuldlni se
lehet azzal, hogy melyik energiakereskedé mi-
ként dragitja meg az energiadrait.

Megjegyzem, a tavalyi 20-25 szazalékos emelés
is 250 millié forintot jelentett az 6nkormanyzat
szamara, akkor bele lehet gondolni, hogy mek-
kora pluszteherrel szamolhatunk a legkozelebbi
szerzGdéskotéskor a kozbeszerzés nyertesével.

- Melyik szegmenseket érintheti a rezsi-
emelkedés?

- Tovabbfilizve a gondolatot, az dnkormany-
zat szamos olyan ingatlannal rendelkezik, ami-
ket a lakossag vesz igénybe, ugyanakkor az on-
kormanyzat az egyetemes szolgdltatas dijaval fi-
zeti az energiat, legyen az villamosenergia vagy
foldgaz. 2021-ben az aram ara Otszorodsére, a
villamosenergia ara négyszeresére emelkedett,
ami brutdlis 0sszeg. Ezen 0Osszegeket kénytelen
példaul a vagyonkezel§ atharitani a bérlemények
bérbevevdire. Fél3, hogy mindez nemcsak Ujpes-
ten, hanem orszagszerte is azt eredményezheti,
hogy szamos kis- és kozépvallalkozé huzza le a
roldt, vagy ugy dont, hogy az iizlet miikodtetése
helyett jobban megéri online aruhazat 1étesite-
ni, és a draga energiaarak miatt nem bérlik to-
vabb az tizlethelyiséget. Tehat, az dnkormany-
zatok mellett a kis- és kdzépvallalkozokat sujtja
majd a legjobban a rezsicsokkentés kivezetése,

hiszen a kkv-k eddig nem a piacrdl szerezték be
az energiat, hanem az 6nkormanyzatok révén re-
zsicsOkkentett aron miikédhettek. Mondok egy
egyszeru példat a sajat hétk6znapjaimbdl! Ugyan-
ahhoz az ujpesti céghez viszem kéthavonta egy-
szer teljesen kitakarittatni az autom. Majusban a
tisztitas dija mar nyolcezer forinttal tobbe kertilt.
Amikor rakérdeztem a dragulas okara, a vallalko-
z6 elmondta, hogy a bérbeadd immar tizszeres
aron szamlazta ki a villamos energiat. Visszatér-
ve az onkormanyzathoz, a drasztikus rezsiar-no-
vekedésnek bizony komoly kéltségvetési vonza-
tai vannak, hiszen meg kell talalnunk a forrasokat
arra, hogy valtozatlanul miikddtessiik az dvoda-
inkat, az idésotthonainkat, a betegellato intéz-
ményeinket, és Arammal 1dssuk el az Snkormany-
zat bérleményeit.

- A rezsiaremelés miként jelenik majd meg
a kozétkeztetésben?

- Eppen a legutolsd képviselS-testiileti iilésen
Bedé Kata alpolgarmester terjesztette eld, hogy
a kozétkeztetést biztosito cég jelzése alapjan 15
szazalékkal emelkedik a kozétkeztetés ara. Ter-
mészetesen ezt a dragulast atvallalja magara az
onkormanyzat, kénytelenek vagyunk kigazdal-
kodni a kiildnbséget, hiszen nem terhelhetjiik ra
a megrendelGkre.

- Készitett-e mar egyfajta valsagtervet a va-
rosvezetés, kivédendo a drasztikusan névekvo
energiaarakat?

- Mar emlitettem, hogy a szerz6dés lejarta és az
djratendereztetést kovetGen szamithatunk a legna-
gyobb gondokra. Ekkor bele kell majd vonni azokat
az egységeket is a tenderbe, amelyek jelenleg még
valamilyen okndl fogva egyetemes szolgaltatasbol
vasaroljak a foldgazt és a villamos energiat. Ter-
veink szerint tobb 6nkormanyzattal kozosen ten-
dereztetjiikk majd meg az energiabeszerzést, mert
minél tobben vagyunk, reményeink szerint annal
kedvezGbb arat lehet kialkudni. Ugyanakkor meg-
szoritasok helyett az dnkormanyzat a pénz atcso-
portositasat és mas, alternativ koltségvetési elja-
rasokat foganatosit majd.

- A hivatalos allaspont szerint a rezsicsok-
kentés elvonasabol nem érezhet semmit az al-
lampolgar. Mennyire biztosithaté mindez?

- Lassuk a tényeket! Hétszaz forintra emelke-
dett a kenyér ara a hozzank legkozelebbi pékség-
ben, ugyanis megdragult a rezsije a pékeknek.
Naponta élik at a csaladok azt a dobbenetet, hogy
ot-hatezer forintot hagynak ugy ott a kasszanal,
hogy 1ényegében nem vesznek semmit. Szeptem-
berre gylrizik be a dragulas, de mar a mostani
adatok szerint kétszamjegyt lett Magyarorszagon
az inflacio. Hidba allitjak azt, hogy nem terhelik
a csaladokat, ha julius elsejétdl a vallalkozok a
piaci aron veszik az energiat, akkor kénytelenek
lesznek a polgarokra terhelni az aremelkedést.

BESZTERCZEY JUDIT
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AMIKOR PERZSEL A NAP

A kanikula sz6 latin eredet(, a Nagy Kutya, azaz Canis Maioris csil-
lagkép és a Sziriusz latin nevébdl szarmazik, mivel délen a nyar
bekoszonte a Sziriusz felkeltével esik egybe. Mivel lassan Magyar-
orszdag is mediterran orszagga valik, nalunk se ritka, hogy 40 fok
kézelébe kuszik a héméré higanyszala. Juniusban mar izelitét
kaphattunk abbdl, milyen forré nyarunk lesz, s néhany elemi 6v-
intézkedést muszaj betartani ahhoz, hogy ne okozzon rosszullétet
a hoség. Elsésorban a gyerekekre és az idésebbekre kell fokozot-
tan figyelni, hiszen 6k a legkiszolgaltatottabbak. S ne feledkez-
zlink el négylabu baratainkroél sem!

Viz, viz, viz:

A folyadékpotlas a kulcsszo a leg-
kisebbek és a szépkoruak esetén is,
amely allitas kanikula esetén kiilo-
nosen igaz. A Galopp utcai Védéndéi
Tanacsadd munkatarsa, Lendvay
Kinga azt tanacsolja, hogy folyama-
tosan kindljuk vizzel a gyermeke-
ket, akik nagyon kénnyen kiszarad-
hatnak, és hajlamosak izzadasra.
A sopotlasrdl is gondoskodjunk,
kapjon a kicsi z6ldséget és gylimol-
csot. ,,1 éves kor alatt minél tobbet
szoptassuk a babdkat, e felett pedig
csapvizzel kinaljuk Sket! Erdemes el-
keriilni a magas asvanyianyag-tar-
talmu asvanyvizet, valamint tartdz-
kodjunk a higitott gyiimodlcslevek-
tél is. Ez utobbi amiatt problémas,
mert az édes iz utdn nehéz atszok-
tatni a gyerekeket a tiszta ivovizre.”
A védond szerint igenis fontos napra
menni, hiszen sziikség van a D-vita-
min poétlasra. Reggel és késé délutan
merészkedjiink napsiitésre a kicsik-
kel, akiket alaposan krémezziink be
50 faktoros naptejjel. ,,Valasszuk az
ugynevezett fizikai fényvédot, ami
pajzsot tesz bériink és a nap sugarai
kozé: visszaveri, szétszorja a suga-
rakat, igy akadalyozza, hogy bériin-
ket elérjék a sugarak. Fontos, hogy
UV-A és UV-B sugarak ellen is sztir-
jon a napvédds.”

Lendvay Kinga azt is kiemelte, a
vilagos ruhdazat mellett sziikséges
egy karimas kalap, és napszemiiveg-
r6l se szabad elfeledkezni. Ugyanis a
gyerekek szeme 18 éves korukig fej-
16dik, a kék szemiek latasat pedig
bizonyitottan rongdlja a napsiités.

A védoénd kicsiket és nagyokat
egyarant dva int attdl, hogy a tiz6
napon tartdzkodjanak. A gyerekekre
kilonosen igaz, hogy nagyon kdny-
nyen napszurast kaphatnak. ,,Ha ba-
gyadt a kicsi, és nem fogadja el a vi-
zet, azonnal orvoshoz kell vinni. Ha
gyanus a gyerek, hogy napszurast
kapott, minél toébbet kell itatni. Ha
nem javul az allapota, vagy nem fo-
gadja el a vizet, néhany oran beliil

orvoshoz kell vinni.” Tovabbi tandcs,
hogy az arnyékolasra kiilonos gon-
dot kell forditani nyaron. ,,A babako-
csikat €s az autok ablakait egyarant

le kell arnyékolni, gondoskodjunk a
gyermekek oldalan specidlis arnyé-
koldrdl, de akar egy textil is ellathat-
ja ezt a funkciét.”

FIGYELJUNK A SZEPKORUAKRA!

Nagyon megviseli a kanikula az id6-
sek szervezetét, ugyanis az életkor
elérehaladtaval gyengiil a szerve-
zet h@szabalyozd mechanizmu-
sa. Rdadasul az iddsek kevesebbet
isznak, nem érzékelik a szomjusa-
got, s hamar kiszaradhatnak. Ra-
adasul sokan koziiliik alapbeteg-
ségekkel kiizdenek, és vizhajtot
szednek, korlatozott a mozgasuk.
Fontos, hogy az idGseket folyama-

tosan kinaljuk folyadékkal, és biz-
tositsunk nekik arnyékos, és lehe-
t6leg 27 fokra visszahtitott helyisé-
get. Raadasul a seniorok hajlamosak
melegebben 61tdzni, mint ahogy az
idGjaras megkivannd, éppen ezért
figyeljiink a szell&s ruhazatukra! S
ha mar a l1égkondiciondlas: arany-
szabaly, hogy legfeljebb 4-5 fok elté-
rés legyen a kinti és a benti h6mér-
séklet kozott, maskiilonben meg-
fazast vagy 1éguiti megbetegedést
okozhat a tulzasba vitt 1égkondizas!
A munkahelyi etikettet is fontos be-
tartani, a klima h6foka mindig meg-

egyezés kérdése legyen. ,A kintitSl
jelentésen eltérd beltéri hémér-
séklet terheli a szervezetet, a foko-
zott hideg 1égaramlas szaritd hata-
sa karositja a nyalkahartyakat és a
bdériinket, erds 1égaramlast okozva
kotéhartya gyulladast, orrnyalka-
hartya duzzanatot, arclireggyulla-
dast, filkirthurutot, akar tiidégyul-
ladast okozhat. Rdadasul a fokozott
légaramlas felkavarja a beltéri aller-
géneket is” - mondta el kérdésiinkre
Hoffmann Alexandra fiil-orr-gégész.
A doktornd arra is ramutatott, hogy
évente egyszer fontos fertStleniteni
a klimaberendezést, mivel a tiszta
€s jol karbantartott szlirérendszer-
bdl nem jut kérokozo a kdrnyezet-

A szo6kokut nem strand! A Szent Istvan téren ma is mindennapos lat-
vany, ahogy furdéznek a szokékutban. Ez azonban rendkivul veszélyes,
ugyanis sulyos fertézést is kaphatunk téle. A szokékut vizét egy 10 kdb-
méteres tartalyban taroljak, s bar ezt természetesen keringetési rend-
szerrel igyekeznek megdévni a nagyobb és komolyabb kérokozéoktdl,
igy is fennall annak a veszélye, hogy megfertézédjunk. A szokékut koré
telepitett jarélap rendkivil sikos és csuszoés lesz a viztdl, ami balesetve-
szélyes. Az d5nkormanyzat, az ANTSZ, illetve az Orszagos Kbézegészség-
Ugyi Kdézpont kifejezetten arra kér mindenkit, hogy tartézkodjon ettél.

be. ,Az 1976-0s amerikai, tdmeges
Legionella-fert6zés esetén is a szel-
16ztetS rendszer higiéniai problé-
maja volt az ok” — mutatott ra a fiil-
orr-gégeész.

OVJUK A TARSALLATOKAT IS!

Az Allatment§ Liga kezdeményezé-
sének kdszonhetGen figyelmeztetd
plakatokat helyeznek el a dunakeszi
Auchan parkoldjanal, hogy ne hagy-
jak a forrésagban a kutyat a gépjar-
muben. Pataki Gabor, a liga vezets-
je szerint minden nyaron el6fordul
ez. ,Kutyat kdnikulaban az autoban
hagyni a Biintet$ Torvénykonyv sze-
rint kimeriti az allatkinzas fogalmat.
Ha ilyet észleliink, akkor a rendér-
séggel kozosen avatkozunk kdzbe.”
Az allatmentdk ilyen esetekben el6-

szOr egy specidlis muiszer segitsé-
gével megallapitjak, hogy hany fok
van a gépkocsi utasterében. Miutan
dokumentaljak az auté hémérsék-
letét, szintén egy specidlis miszer
segitségével nyitjak ki az autét, és
szabaditjak ki a felheviilt allatot. Az
allatvédd ugyanakkor dva int attol,
hogy az egyszeri allampolgar be-
torje a kocsiablakat, ha kutyat lat
a csomagtérben. Ilyenkor — lehetd-
ség szerint — gyorsan €értesiteni kell
arenddrséget, kiilonben fél6, hogy a
kocsi tulajdonosa akar rongalas mi-
att feljelenti az amugy joszandéku
allatbaratot. Az is nagyon gyakori,
hogy a rekkené héségben kikoti a
kutyat az aruhaz elé a gazda, majd
ottfelejti az ebet. Sokszor kellett mar
ilyenkor is k6zbelépnilik, az ipari ka-
merdk €s a chip segitségével haza-
viszik a tobbnyire id6s gazdahoz a
kitikkadt ebet. Az allatvéddk veze-
tGje arra is figyelmeztet, hogy lehe-
t6leg ne sétaltassuk tiz6 napon az
ebet, hiszen a felforrosodott beton
megégeti a kutya meztelen és véd-
telen talpat.

BJ
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A HETKOZNAPOK SPORTOROME

Ujabb allomasahoz ért az 1zz6 lakételep mellett, a Szilas
Csaladi Park szomszédsagaban felhGzott Multisport Bazis

kiépitése.

int azt Trippon Norbert al-
polgarmester urtdl meg-
tudtuk: ,megérkeztek a

tovabbi fejlesztéshez sziikséges kiil-
téri eszk6zok. A kovetkezd eszkdzok
jottek: hat- és hasizom erd@sit6 pad
fekvd, elliptikus tréner, hiizodzko-

dé keret, tolodzkodod keret mas szo-
val hasprés, labizom-erdsit6, hatpad
allo, twister és si tréner. Hamarosan
befejez6dik az tizembe allitdsuk.”
Am ezzel még nincs vége! Komp-
lett ,készhazat” is kihelyeznek, be-
rendezési targyaikkal egytitt, 150 m2

hdszigeteléssel, ndi, férfi, tovabba
akadalymentesitett WC-vel. Ezen feliil
lesz benniik kiilon ndi és férfi 61t6z6
is. A fogadéépiiletnél feldllitanak egy
17 m2-es pergolat. A komplett gépé-
szet €s villamoshaldzat aramellatasat
az épiilet tetejére helyezett 24 darab
napelem biztositja majd.

Feszitett huzalos tdm rendszerre
futtatott novényeket is telepitenek,
a cserjék, évels diszfiivek és Kitilte-

tett fak mellé. A 21 darab fa, majd-
nem 2000 cserje és a fiives teriilet
mellett kb. 205 m2 gumiburkolat se-
giti a balesetmentes testedzést. A fo-
gaddépiilet és a park teriiletén egy
komplett viz-, csatorna- és csapa-
dékviz gépészet megépitése is meg-
torténik, az egész tertiilet kozvilagi-
tasardl 4 kandelaber gondoskodik.
A teljes beruhdazas varhatdan év vé-
gére fejez6dik be. EJ

UJRA KERESIK UJPEST VAROSI KERTESZEIT!

Hamarosan befejez6dnek a Tavasz utcai K6zésségi Tankert ki-
vitelezési munkalatai, igy lassan megnyilik a lehetéség 40 Gj-
pesti lakosnak arra, hogy kiprébalhassa a varosi kertészkedést
- tudtuk meg dr. Trippon Norbert alpolgarmestertol.

z els6 kozosségi tankert az
Alzzo' Lakotelepen, az Ugré

Gyula Sor 17. szamnal 1év§
teriileten valésult meg még tavaly.
A tankertben 22 magasagyasban
kezdhették meg a szakmai munkat
az akkor sikeresen palyazok. A tan-
kert igazi siker lett nemcsak a kert-
ben kertészkeddk, hanem az uj-
pesti lakossag kérében is. Ezért Uj-
pest Onkorméanyzata megkereste a
kovetkez6 helyszint, ahol mar egy
dupla akkora, 6sszesen 40 agyasos
koz0Osségi tankertet alakitanak ki.
A magasagyasokra a palyazat juni-
us 10-én elindult, az Ujpesti Varos-
gondnoksag egészen junius 26-a
éjfélig varja a palyazatokat, melyet

idén a www.kozossegitanlkert.hu
oldalon lehet benyujtani egy adat-
lap kitoltése utjan.

»A varosi kertészkedésbe egyre
tobben fognak bele. Egy ablak vagy
erkély tokéletesen elég. Jomagam
is nevelgetek balkonladdkban ott-
hon zoldségeket és fliszerndvénye-
ket. A k6z6sségi tankertek 1étreho-
zasaval az a célunk, hogy megmu-
tassuk az ujpestieknek milyen jo is
a varosi kertészkedés, illetve hogy
lehet8séget biztositsunk arra, hogy
maguknak vagy csaladjuk szamara
szakmai tamogatas mellett termesz-
szenek zoldségeket €és fliszernové-
nyeket,, - teszi hozza az alpolgar-
mester.

Dr. Trippon Norbert alpolgdrmester a betonfeltdréssel is egyutt jard kivi-

telezési munkak helyszinbejarasakor.

Az 4j Tavasz utcai K6zosségi Tan-
kertet az els6hdz hasonldan az Uj-
pesti Varosgondnoksag tizemelteti
majd, folyamatos szakmai segitsé-
get nyujtva a magasagyasok tulaj-
donosainak. UN

Olvassa be
a QR-koédot
a palyazati
adatlap

eléréséhez!
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VIRAG ES PELIKAN § KEPVISELOI NAPLO

- Na, mi ujsag, Pelikan? Nagyon ldgatja az
orrat.

- Morognak az emberek, Virag elvtars.

- Morognak, morognak! Az emberek min-
dig morognak. Most mi a bajuk?

- Hat most példaul az, hogy lej6tt a falunk-
ba az elnOkelvtarsnd, és hozott egy zsak cip6t.

- Es az miért baj?

- Az a helyzet, Virag elvtars, hogy egy jar-
danak sokkal jobban oriiltiink volna.

- Ugyan mar, Pelikan! Most Gszintén: mit
kezdtek volna maguk egy zsdk jardaval?

- Hat az igaz, abbdl sokkal tobb kellene.

- Na, latja! Ilyenkor jusson az eszébe né-
piink bolcsessége!

- Most éppen melyik?

- Hat, hogy sok morgasnak sok az alja.

- Azt nem a beszédre szoktdk mondani?

- Beszédbdl sosem elég, Pelikan! Tanul-
ja mar meg végre, hogy az embereknek mi
mondjuk meg, hogy mi van! Erti?

- Ertem! Illetve nem értem! Mi azt mond-
juk az embereknek, ami van?

- Nem! A dolog éppen forditva all! Az van,
amit mi mondunk. Felfogja végre?

- Prébalom, Virag elvtars, de mit csinal-
jak, ha az emberek mast latnak, mint amit
hallanak?

- Errél most nem nyitok vitat, elvtarsam!
Mi azt mondjuk, amit az emberek hallani
akarnak! Es ha azt halljak, amit hallani sze-
retnének, akkor boldogok.

- Hat, lehet, én ehhez ideoldgiailag nem
vagyok elég képzett, csak azt latom, hogy
egyre nehezebb az élet.

- Ugyan mit 1at maga azzal a vaksi szemé-
vel?! Mit tud maga azzal a csokott agyaval?
Haboru van, Pelikan, és a nemzetko6zi hely-
zet is fokozodik!

- Igen, ezt tudom, ez a nemzetkdzi hely-
zet ez allanddan fokozddik, de az ilyesmi nem
nagyon nyugtatja meg az embereket. A fiam
iskolajaban is sztrajkolni akarnak a tanarok.

- A tandrokat csak bizza a beliigyminiszter
elvtarsra! O majd rancba szedi Sket!

- De ezekbdl a dragulasokbdl mégiscsak
baj lesz, Virag elvtars! A multkor a J6zsi a
kocsma helyett hazament, mert kocsmara
mar nem volt pénze.

- Na és? Az a jo!

- Nem egészen, mert az asszonya nem sza-
mitott ra, és akkora balhé lett beldle, hogy ki
kellett hivni a rend6rséget, mert a Jozsi ott-
hon talalta a szomszéd Palit, és agyon akar-
ta verni.

- Majd megnyugszanak mindketten, ha el-
talalnak a kocsmaba.

- De, Virag elvtars, ma mar az ital is olyan
draga, hogy a fél falu, ahogy az orvosunk
mondta, silyos detoxikézisban szenved! Hat
mi lesz itt, ha egyszer mindenki kijézanodik?

- Akkor majd kériink tSliik valamit...

EJ

lentkezem a Képvisel6i Napldval, mely-

ben részletesen beszamolok az Ujpestet
és a munkamat érinté legfontosabb hirekrdl,
eseményekrdl.

Eseménydus heteken va-
gyunk tul az Orszaghazban.
Beszéltem az Aquincumi hid-
rol, valamint az djpesti al-
latvédelemrdl is a Tisztelt
Hazban, azonban a legér-
dekesebb pillanat minden
kétséget kizaréan az volt,
amikor Kovér Laszlo elvette
t6lem a szot a napirend el6t-
ti felszdlaldsom soran. Eppen
arrol a megszoritd csomag-
rol beszéltem, melyrdl a tor-
vénytelen kormany egy szot
sem szOlt a valasztasok el6tt,
amikor a hazelnok lekapcsolta a mikrofonomat.
A tények azonban makacs dolgok. Két hénap-
pal aprilis 3-a utan soha nem latott médon né-
nek az Ujpesti emberek és vallalkozasok terhei,
nem is beszélve az 6nkormanyzatokrol.

Tovabb sulyosbitja a helyzetet, hogy az apri-
lisi 9,5 szazalékrol 10,7 szazalékra emelkedett az
inflacié Magyarorszagon. Ilyen méret(, brutdlis
aremelkedésre legutébb 1999-ben, az els6 Or-
ban-kormany idején volt példa, ebben az évez-
redben még sohasem. Rdadasul minden elem-
z6 tovabbi dragulasra szamit, és ez a 10 sza-
zalék folotti adat csupan az altalanos inflaciot
mutatja. A mindennapi €életiinkhoz sziikséges
termékek (kenyér, hus, tejtermékek, zOldség,
gyumolcs) dra 30-40 szazalékkal nStt par honap
alatt. Egyre dragabb lesz a hiteltorlesztés, a te-

B arataim, eltelt ajabb két hét, igy ismét je-

lefondlas, a banki szolgaltatds, az utazas. Gya-
korlatilag minden.

Ujpesten azonban igyeksziink tovabbra is
mindent megtenni annak érdekében, hogy az
itt é16k a lehetd legjobb ko-
rilmények k6zott vészel-
jék at ezt a nehéz idGsza-
kot. Ennek legutébbi példa-
ja, hogy a nehéz gazdasagi
korilmények ellenére is ki-
gazdalkodta az 6nkormany-
zat a Nyarindité Plusz ju-
talmat, immaron harmadik
esztendeje. Ennek keretei
kodzott 537 ovodai, 202 szo-
cidlis, 247 bolcsédei dolgo-
70 és 64, a gazdasdagi intéz-
ményekben dolgozo jogosult
a Nyarinditd Plusz jutalomra
julius elején, fejenként atla-
gosan mintegy 44.000 forint, mindodsszesen 52
millio forint Gsszegben.

Tessziik tehat a dolgunkat a varosvezetéssel
karoltve, még akkor is, ha hatalmas ellenszél-
ben kell tenniink mindezt az Orszaghazban és
az 6nkormanyzatokban egyarant. Mi azonban
folytatjuk a munkat, hiszen az ujpestiek a leg-
jobbat érdemlik!

Tartsatok velem tovabbra is! Hamarosan ujra
jelentkezem.

Talalkozasainkat folytatjuk a személyes fo-
gaddodran, melyre a +3620 3834549-es telefon-
szamon, vagy a kepviselo@varju.hu e-mail-ci-
men tudtok jelentkezni.

VARJU LASZLO képviseld,
11. sz. orszaggytilési egyéni valasztokertilet,
Budapest

DON-KANYAR 80

LEVELEK, NAPLOK, SZEMELYES TARGYAK
FELAJANLASAT VARJAK

Ujpest Onkormdnyzatdnak kezdeményezésére
az ujpesti Neogrady Laszld Helytorténeti Gyj-
temény 2023 augusztusaban kiallitassal emléke-
zik meg az 1943-as doni katasztréfa jpesti aldo-
zatairdl és visszatért hadifoglyairdl. A tervek sze-
rint a II. vilAghaborus emlékek, harci eszk6zok
éppugy a kidllitas részét képezik majd, mint pél-
daul a taborokban viselt ruhanemiuk, az ott ké-
sziilt targyak, rajzok, naplok és a hadifogsagbol
kiildott levelek, illetve postai levelez6lapok. He-
lyet kapnak a kiallitason a visszaemlékezések is.

A tarlat szervez6i ezuton kérik az Ujpestieket,
valamint az innen elszarmazottakat, hogy a csa-
ladjukban fellelhets, Don-kanyarral kapcsola-
tos személyes emlékeiket adjak kolcson a kialli-
tas idGtartamara. A masolhato személyes doku-
mentumokat, fotokat a helytorténeti gyljtemény
munkatarsai szakszertien masoljak, szkennelik,

amennyiben az eredetir6l nem kivannak lemon-
dani a tulajdonosok.

A kezdeményezdk szandéka szerint a tarlat
méltd médon kivin megemlékezni tobb szaz dj-
pesti katona és munkaszolgalatos fiatal nemze-
déki tragédidjarol.

A szervezdk kérik, hogy a kidllitas tervezési
id6szakaban, 2022. junius 1. és szeptember 30.
kozott a tulajdonosok telefonon, e-mailben vagy
személyesen vegyé€k fel a kapcsolatot a helytorté-
neti gytjteménnyel, és tajékoztassik a szakembe-
reket felajanlasukrol. (A felajanlott targyak atvéte-
lére a tarlatrendezés el6tt kb. 15 nappal kertil sor.)

A gyljtemény telefonszama: 06-1-3700652;
e-mail-cim: helytorteneti@ujkk.hu UN
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Ujpest egyik ismert személyisége,
a Karolyi Istvan Altalanos Iskola és
Gimnazium igazgatdja rendre kapja
arangos elismeréseket, idén junius-
ban a Barczy Istvan-dijat érdemelte
ki. Ezt a kitiintetést a FGvarosi Koz-
gyllés adomanyozza azon pedago-
gusok szamara, akik olyan kiemel-
kedd munkaval oktattak, képezték,
nevelték a jové generacidjat, amely
hozzajarult Budapest fejlédéséhez.
Az elismerés rangjat noveli, hogy a
févarosi oktatasi és gyermekvédelmi
intézményekben dolgozo tdbb tiz-
ezer munkatars koziil kellett kiva-
lasztani azt a 25 személyt, aki leg-
inkabb méltd a K6zgyilés altal ado-
manyozhatd legmagasabb szakmai
kitiintetés viselésére. A Barczy Ist-
van-dijra Déri Tibor polgarmester
terjesztette fel Hirmann Lasz16t, aki
Karacsony Gergely f6polgarmester-
tol vette at a kitiintetést.

,lermészetesen nagyon Oriilok
az elismerésnek, viszont egyaltalan
szamitottam ra, hiszen nem azért
dolgozom, hogy Kkitiintetést kapjak.
Kiilonosképp jolesik az Gnkormany-
zat dija, hiszen a Karolyi jo ideje mar
nem tartozik a hataskorébe, mégis
olyan széles 1atokortek voltak, hogy
egy iskolaigazgatot terjesztettek fel.”

Néhany éven belil az 6todik,
rendkiviil rangos kitiintetést vehet-
te 4t Hirmann Lasz14. E18szor Ujpest
szazadik sziiletésnapjan kapta meg
az Arany Horgony Dijat a Varosvédd
Egyesiilett8l, majd a képviselS-tes-
tiilett8] az Ujpestért dijat érdemel-
te ki. Ezt a tankeriilet elismerd ok-
levele kovette, majd a Magyar Arany
Erdemkeresztet vehette 4t, idén pe-
dig a Barczy Istvan-dij kdvetkezett.

A rendkiviil szerény intézmény-
vezet$ szerint bar a dijat 6 veszi
at, mégis az elismerés az egész k-
zOsséget, a tantestiiletet illeti meg.
Talan szimbolikusnak is tarthatd
Hirmann Laszlé ,éremesGje”, hi-
szen manapsag nem divat a peda-
gogusok elismerése. A Karolyi isko-
la 13 éve kinevezett igazgatdja vi-
szont optimista.

,Ugy érzem, kissé kontrapro-
duktivva valhat, ha tul sokat beszél-
nek a tanarok szomoru helyzeté-
r6l. A kdzvélemény azt gondolhatja,
hogy mar megint a pedagdgusokkal
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,FOLYAMATOSAN TORLESZTEK UJPESTNEK”

ISMET KITUNTETTEK A KRONIKAS TANART

Szinte mindent leirtak mar Hirmann Laszloérél, amit csak lehet-
séges. Ujpest meghatarozé tanarembere és helytorténésze pél-
da arra, milyen egy sikeres pedagégus palyafutas.

van a baj, pedig most emelték a fi-
zetésiiket. Masrészt a pedagogustar-
sadalom hangulata is nyomott4 val-
hat, ha kizardlag a problémakra fo-

atlépi a didk vagy a tanar a sajat ha-
tarait, és kilép a komfortzonajabal.
Ilyenkor sikeriil bebizonyitania ma-
ganak és kornyezetének, hogy sok-
kal tobbre is képes. Ezek a napi si-
kerek felemelik a didkot és a k6z6s-
séget, ezaltal megmutatjak, hogy
valéban érték a tanulds és a tudas.

\

kuszalunk. Ehhez képest rendkiviil
tudatos fajta a tanar: nagyon koriil-
tekint6en valaszt maganak munka-
helyet, iskolat és tantestiiletet. Mivel
fix keresettel kell szamolni a kozal-
kalmazotti bértabla alapjan, ezért az
lesz mérvadd, hogy jé hangulatu és
haladd szellem1i tantestiiletben dol-
gozzon a pedagdgus. Kijelenthetem,
hogy nalunk, a Karolyiban szeretnek
létezni a kollégdk, és nem vagynak
mashova. Az élet nem is olyan apré
oromei képesek lehetnek ellensu-
lyozni a szerény fizetéseket.” Az igaz-
gatd, aki nem szakadt el a torténe-
lemtanitastol, leginkabb tanitvanyai
és kollégai sikereinek oriil. ,Hatal-
mas eredménynek tartom, amikor

()

¥

¥

4

Masrészt engem is inspiral a Karolyi
értékalapu kézege. Ugy érzem, egy-
masra talaltunk az iskolaval.” Rend-
kiviili szerénységgel beszél a leg-
ujabb elismerésérdl is. ,Akarcsak
az el6z6 kitiintetésekre, erre a dijra
is ugy tekintek, hogy bar én vettem
at, de a kollégaim is kaptak. Ugyan-
is se értelme, se terepe nem lenne
a munkamnak, ha nem mikodne az
intézmény és a tantestiilet.”

Hirmann Laszlé mind helytorté-
nészként, mind pedagdgusként na-
gyon elismert, 30 éve tagja az Uj-
pesti Helytorténeti Alapitvany ku-
ratoriumanak, és palyakezdd koratol
fogva rendezi és szervezi a helytor-
téneti vetélkedGket.

,T0sgyOkeres ujpesti vagyok, ra-
adasul torténész is. Hatalmas elko-
telez6dés és szerelem a honisme-
ret”

Ami a helytorténeti vetélkeds-
ket illeti, mindig van friss téma, és
ujabb és djabb gyerekek érkeznek,
hogy megszerezzék a tudast. A fel-
késziilés pedig sosem csak a didkot
érinti, hanem otthon az egész csa-
1ad egytitt ismerkedik a varos torté-
netével. ,Rengeteg olyan torténetet
ismerek, hogy a kisgyerek a nagyap-
javal egyiitt tanulta a helytorténeti
témakat, a nagypapa pedig 6rom-
mel mesélt, sztorizott az atéltekrdl,
az emlékeirdl: arrdl, hogy az & ide-
jében hogyan is voltak a dolgok a
varosban.” A honismereti vetélke-
ddék hosszu tavia hozadéka a civil ku-
razsi. ,,Az a didk, aki ismeri a varos
torténetét, jo eséllyel meg is szere-
ti. [gy tud kialakulni a lokalpatriotiz-
mus. Az a fiatal, aki ismeri, az ked-
veli a varost. Nem szemeteli Ossze,
tudja, hogy évnunk kell értékeinket,
és késGbb talan maga is bekapcso-
16dik a civil munkaba.”

A varos kronikasa a kdzeljovo-
ben sem tesz mast, mint eddig:
munkatarsaival egyiitt szinvonalas
helytorténeti vetélkedOket szervez,
és tovabbra is szerkeszti az Ujpes-
ti Helytoérténeti Ertesitét. ,, A varos
szazadik sziiletésnapjan jelent meg
a Hires ujpestiek cimi kotetem. Na-
gyon szeretném folytatni, megirni a
masodik részét.” Ugyanis rendkiviili
alazatot érez varosunk irant. ,Min-
dent ennek a varosnak kdszonhe-
tek. Nekem otthont és kenyeret ad
ez a varos. Folyamatosan torlesz-
tek Ujpestnek, és sosem lesz null-
szaldds, mindig marad tartozasom.
Itt sziilettem, ide hoztak haza a szii-
16otthonbdl. Itt voltak az iskoldaim,
és sosem dolgoztam mashol, mint
Ujpesten. Csalddommal egyiitt eb-
ben a varosban élek, harom testvé-
rem is itt lakik. Sohase mennék el
innen.” Nem hagytuk ki azt az djsag-
iroi kérdést sem, mit kivan varos-
anak a lokalpatridta igazgato. Aki el-
mondta, hatalmas 6romot okoz neki
a varos kozteriileteinek folyamatos
zoldiilése és szépitése. ,,Nem tudom
elddnteni, szurkoljak-e annak, hogy
Ujabb hid épiiljon Ujpesten. Arra vi-
szont az 0sszes Ujpestivel egyiitt én
is nagyon vagyom, hogy végre meg-
kaphassuk a harmas metrot Kaposz-
tasmegyerig.” BJ
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Tomegbaleset a nepszigeti Dunan

Idén 110 éve, hogy a Népsziget melletti Duna-agon megtértént a magyar-
orszagi sportrendezvényekhez kétheto egyik legnagyobb témegbaleset.
A szerencsétlenségnek komoly visszhangja lett a sajtoban. Annak ellené-
re is jelentds botranyt kavart, hogy csoddval hataros modon nem kéve-

telt emberéleteket.

Az 1912-es szerencsétlen eset ap-
ropdjat egy rendhagyo futballmér-
k6zés adta: az Ujpesti Torna Egylet
(UTE), a sajat sporttelepén adott ott-
hont a Magyar Testgyakorldk Kore
(MTK) és a Magyar Athletikai Club
(MACQ) kozott rendezett labdarigo-
mérkSzésnek. A kor szokasainak
megfelel6en ugyanis a Magyar Lab-
darugdk Szovetsége (MLSZ) szezon
eleji sorsolasan a MAC szabad pa-
lyavalasztasi jogot nyert az MTK-val
szemben, a csapat pedig annak el-
lenére ragaszkodott az UTE népszi-
geti 1étesitményéhez, hogy a 1épés
mar a szervezés soran komoly konf-
liktust robbantott ki a harom sport-
egyesilet kozott.

A HELYSZIN VARAZSA

Annak megértéséhez, hogy a klub
miért ragaszkodott ennyire vehe-
mensen az UTE-pdlya kinalta le-
het6ségekhez, érdemes 9-10 évvel
a szerencsétlen események elGttre
visszatekinteni az idében. 1902-ben
ugyanis az UTE-nak mar allt egy kez-
detleges gyakorld- és versenytere a
szigeten, ami azonban csak a torna-
szok, illetve a varos iskoldi szama-
ra kinalt lehet6séget a szabad leve-
g6n valé minGségi testedzésre, fel-
szereltsége pedig korantsem volt
kiemelked6nek mondhatd.

Az egyesiilet ezért hatarozta el,
hogy modern, a kor kihivasainak
megfeleld, illetve tobb sportag igé-
nyeit egyszerre kielégit6 sporttele-

A Duna-parti sétany a Népszigeten

A téli Duna-part a Népszigeten, hattérben a vasuti hid

pet hoz létre a teriileten, amelyet
végiil 1903. majus 24-én avattak fel.

A létesitmény remekiil felszerelt,
komplex sporttelepként iizemelt,
hiszen a focipalya mellett atlétikai
gyakorldtér, futékor és teniszpa-
lya biztositotta a sokoldalu kikap-
csolddas lehetGségét, amelyekhez
természetesen a kor elvarasainak
megfeleld 61t6z46k is tarsultak. Ez a
szempont ugyancsak vonzo lehetett,
mert a szazadel6n a legtobb sport-
létesitményben, ha egyaltalan volt
lehetGség a kiilon 61tozkodésre és
tisztalkodasra, csak meglehet&sen
szlkos, kényelmetlen formaban va-
16sitotta ezt meg.

Hasonldan el6ny6s tulajdonsaga
volt a népszigeti palyanak a tagas és
komfortos lelato, illetve a biifé, ami-
vel szintén nem rendelkezett min-
den sporttelep. A koz6nség megfele-
16 helyszini étkeztetése még 1912-re
sem volt mindenhol evidencia, a ki-
tlind kozlekedési adottsagokrdl nem
is beszélve. Az UTE-palyara hajon, il-
letSleg az Ujpesti vasuti hid gyalog-
utjan juthattak ki a labdarugas sze-
relmesei. Nem csoda, hogy a sportte-
lep a tobbi klub csapatat és rajongdit
egyarant magnesként vonzotta, akar
a fGvaros legtavolabbi pontjairdl is.

1912 oktdberében az MTK mar jat-
szott egy rekord nézettségu, az ezer

f6t is meghaladd kozonség el6tt meg-
tartott mérkdzést az UTE ellen, ahol
raadasul 3:0-ra gy6zedelmeskedtek
a lila-fehérek felett, igy a csapat pa-
lyavalasztassal szembeni averzidja
leginkabb azzal magyarazhatd, hogy
a klub nemrég nyitotta meg a sajat,
Hungadria uti sporttelepét, igy nyilvan
arra szamitottak, hogy ott mérk6z-
hetnek a MAC-cal, akik — rossz nyel-
vek szerint a sportszertiséget a fut-
ballintézGk anyagi érdekei miatt is
zardjelbe téve — nem tették meg sza-
mukra ezt a szivességet.

RENDKIVOLI ALLAPOTOK

Az MTK aggodalma nem volt alapta-
lan: az 1912. december 1-jei mecs-
csen ugyanis épp a sporttelep egyik
legnagyobb el6nye, a kivalé megko-
zelithet8ség esett aldozatul egy, a
sportélettdl igencsak tavol allo ko-
rilmény miatt.

1912 oktoberétSl ugyanis az
Osztrak-Magyar Monarchia déli
szomszédsagaban diihongott az
elsé Balkan-haboru, és bar a Habs-
burg birodalom kimaradt a konflik-
tusbol, decemberre katonai készult-
séget vezettek be az orszdg teriile-
tén. Ez természetesen Budapestre és
kornyékére is vonatkozott, az intéz-
kedés kovetkeztében pedig a féva-
ros bosnyak katonai hely6rsége, a
vasuti palya biztonsagara hivatkoz-
va, megtiltotta a vasuti hidon a gya-
logos kozlekedést. Az ebbdl fakado
problémakat a szervezés soran - el-
téré mértékben ugyan - elvileg az
UTE-nak és a MAC-nak kellett volna
megel6znie, és nekik kellett volna
gondoskodni a k6zonség vizi iton
vald atszallitasardl, am a beigért
nagy haldszcsonakoknak se hire, se
hamva nem volt a meccs napjan.

Igy Az Ujsdg tuddsitdsa sze-
rint, ,amikor vasarnap délutan a
labdarugdsport néhany szaz fanati-
kusa megjelent az djpesti hidfénél,
bosnyak bakak szuronyai alltak ut-
jukat”. Az ezt kovets ,,szenvedélyes
hangu targyalasok” nem vezettek
eredményre, €s a szurkolokat a Piva
Csonakda evezdsei segitették ki a baj-
bdl, am 6k mindossze négy dereglyét
tudtak a 2000 (mas forrasok szerint
800-1000) f6 rendelkezésére bocsijta-
ni. Egy-egy csdnakban 30-nal is tob-
ben nyomorogtak, igy nem meglepd,
hogy a nagy sietségben az egyik vizi
jarmui fel is borult, ami elérevetitette
a késébbi eseményeket.

TARI TAMAS
(Folyatasa kovetkezik)
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JATEKOS TAPASZTALATSZERZES
AZ OVODAPEDAGOGIAI NAPON

Kiilonleges eseménynek adott otthont junius 2-an az UP Rendezvénytér:
kozel 280 szakembert lattak vendégiil az djpesti Gnkormanyzat altal szer-
vezett dvodapedagdgiai napon, ahol a jatékos fejlesztés legujabb mddsze-
reivel ismerkedhettek meg a résztvevok. Az dvodapedagdgusok LEGO ter-
mékeket vettek keziikbe, a dan jatékgyar termékei a pedagogusok egyik
legkedveltebb, fejlesztéshez hasznalt eszkdzeinek szamitanak.

A szakmai bemutatdk palettajan képviseltette magat a Polgar Judit-fé-
le Sakkpalota Program, illetve Sakkjatszotér is, ami olyan képességfejlesz-
t6 mddszer, amely minden gyermek épiilésére szolgalhat, kiillonésen az
6voda és az iskola kozotti atmenet idGszakaban. Dr. Donauer Nandor kli-
nikai szakpszicholdgus elGaddsdban a fiatalkori mozgas testi és lelki hata-
sainak jelent6ségére hivta fel a jelenlévik figyelmét: «<Amikor a gyerekek
olyan gyakorlatokat csinalnak, mint példaul a jobbra at, balra at, most jon-
nek a katonak, vagy a zsindrjaras kdzben, amikor tyuklépésben eléremen-
nek és kozben két oldalt, tenyérrel felfelé, vizszintesen tartjak a kezeiket,
akkor olyan fejleszt6, érlelé mozgasokat végeznek, amelyek elengedhetet-
lenek ebben az életkorban.” Bed§ Kata alpolgarmester koszontéjében ezt
mondta: ,,0sszejoveteliink célja, hogy a pedagdgusnap kozeledtével sza-
vakban és tettekben is kifejezziik nagyrabecsiilésiinket és halankat a peda-
gogusoknak gyermekszeretd, gyermeknevels6 és gyermekmentd, aldozatos
munkajukért.” Vesza Erzsébet, az ujpesti 6nkormanyzat ifjusagi, sport és
miuivel§dési osztalyanak vezetGje pedig arrdl szamolt be lapunknak, hogy
a rendezvény célja az dvodapedagdgiai modszerekhez kapcsolédo refor-
mok megismertetése volt. UN

Ovodai ligyelet. Idén nydron is iigyeleti rendszerben miikodnek az évo-
dak, junius 20-tdl augusztus 26-ig tartd idGszakban. Az dvoddk felvaltva,
Ot hétre bezarnak. Beds6 Kata alpolgarmester arrdl tajékoztatott, az évo-
dak nyari zarasat ugy allitottak dssze, hogy a teljes nyari idészak alatt le-
gyen egyszerre tobb nyitvatartd évoda is, akik nagy szeretettel varjak és fo-
gadjak majd a gyermekeket. ,Természetesen az iigyeletet idében igényelni
kell, hiszen az étkezést el6re meg kell rendelni, de ezekben a részletekben
az ovodakban dolgozdk segitenek. Hogy melyik dvoda mikor lesz iigyele-
tes, és mikor lesz zarva: az évoda honlapjan is megtalalhatd, illetve az in-
tézményvezeténél, a csoport évodapedagdgusanal is batran lehet érdek-
16dni” — hangsulyozta az alpolgarmester.

Egyutt vagtazott a varos. Kaposz-
tasmegyeren rendezték a Szilas-
patak Parti Vagta kozosségi futd-
versenyt junius 12-én. A csaladias
hangulatu valtofutdson harom f6s
csapatok mérhették Ossze az ere-
juket, iskolas, csaladi és feln6tt ka-
tegdridban, kiilonb6z6 tavokon.
A vagtan a legkisebbek, évodasok
is indulhattak, 6k egyéni kategori-
aban futhattak az éremért. A Kd6zos
Sport Egyesiilet altal szervezett vag-
tan megmeérette magat Déri Tibor
polgarmester, Varju Laszl6 Ujpest-
Angyalf6ld orszaggyilési képvisel-
je, Trippon Norbert alpolgarmester
és Dr. Szabd Gabor dnkormanyzati
képviseld is.

Last Minute nyari tdborok. Bar mar tiszta erébdl tart a nyar, még min-
dig akad olyan tabor, ahova be lehet iratni a gyereket. Az Ujpesti Kultura-
lis Kozpont rendezvényszervezdbje, Friesz Nikolett arrdl tajékoztatott, hogy
a természetjard oko felfedezGk taboraba varjak a résztvevoket, julius 18-
22-ig. A tabort a Loverseny téri K6zosségi Hazban tartjak, 8-12 évesek sza-
mara. A részvételi dij 28.000 Ft, a tabor dija tartalmazza a programokat,
valamint napi egy meleg ebédet. Ugyancsak van még hely a kézmiives ta-
borba, julius 25-t61 29-ig. A tabor helyszine az Ifjusagi Haz, ahova 8-tdl 14
éves koru gyerekeket varnak. A tabor dija 15.000 Ft, amely tartalmazza a
programokat, valamint napi egy meleg ebédet. Varja tovabba a gyereke-
ket a Rex Allatsziget is, a kovetkezd tdborokkal: Junius 27-t8l —julius 1-ig
Természetfiirkész tabor, 8-tdl 15 éves korig. Julius 04-t81- julius 08-ig tart
a Csoddlatos Allatdoki tdbor 11-tdl 15 éves korig. Julius 11-tSl- julius 15-
ig tart a Vadallatok Szigete tabor, 8-tdl 15 éves korig. Julius 25-t6l 29-ig
Természetfiirkész tabor lesz 8-tdl 15 éves korig. Jelentkezni a www.rex.hu
weboldalon elérhetd jelentkezési lapon lehet.

FALTOL FALIG KITAKARITOTTAK
AZ RRPAD UTAT

Nagytakaritast végeztek az FKF munkatdrsai az Arpad dton junius 11-én és
12-én. Az Onkormanyzati Rendészek a forgalmat biztositottak, ekdzben sze-
metet szedtek, kitisztitottak a repedéseket, és az Osszes feliiletet lemostak.
A Févarosi Kozteriilet-fenntartd szakemberei az Arpad Ut egy néhany szaz
méteres szakaszat tették rendbe a Kassai utca és a Kemény Gusztav/Aradi
utca kozotti szakaszon. Osszeszedték a szemetet a jardakon. Az aszfaltbur-
kolat repedéseibdl kitakaritottak a megtelepedett gazt, majd 80 Celsius-fo-
kos, nagynyomasu vizzel lazitottak fel a beivddott lerakodasokat. Az oldal-
ra 0sszegyljtott szennyez6dést pedig egy Onjard takaritdgép szedte Gssze.
Az FKF dolgozdi kizardlag olyan anyagokat, eszk6zoket és modszereket al-
kalmaztak, amelyek nem karositjak a kornyezetet. Déri Tibor polgarmester
azt posztolta, hogy az dnkormanyzat abban allapodott meg az FKF-fel, hogy
a keriilet mas pontjain is csinalnak hasonld nagytakaritast. UN
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HATVANADIK SZULINAPJAT SOHA NEM FELEJTI EL AZ OLIMPIAI BAJNOK

SZABO BENCET OT KONTINENS SPORTOLOI KOSZONTOTTEK

A kerek szuletésnapok mér-
foldkdnek szamitanak egy
ember életében, még ha nem
is innepli meg mindegyiket
egyforman. Szabé Bence, az
UTE kétszeres olimpiai, vilag-
és Eurépa-bajnok kardvivéja
a hatvanadikat emlékezetes-
sé akarta tenni.

- Erdekes egybeesés, hogy a harmin-
cadik sziiletésnapom évében, 1992-
ben értem el sportoléi palyafutasom
legnagyobb sikerét, egyéni olimpi-
ai bajnok lettem Barcelonaban. Visz-
szagondolva arra az idészakra, nem
éreztem magam harmincnak. Har-
mincnégy évesen is csak azért hagy-
tam abba a vivast, mert felkértek,
hogy induljak el szeretett egyesiile-
tem, az UTE elnoki posztjaért. Fizi-
kailag nagyon jo allapotban voltam,
imadtam vivni, de egy ilyen ajanlat-
ra nem mondhattam nemet - eleve-
nitette fel a multat az egykori klasz-
szis, aki a past utdn a lila-fehér klub
€élén is helyt allt.

A kovetkez6, a negyvenedik sziili-
nap mar - ahogy mondani szokas -
mellbe vagta, mert eszébe jutott,

hogy a negyveneseket egykoron ko-
zépkorunak nevezte, raadasul 6 még
mindig fiatalnak érzi magat.

- Az otvenedik megiinneplését
a barataim erdszakoltak ki, elég vé-
konyra is sikertilt a buli — vallotta be
Ujpest diszpolgdra. — A hatvanadikat
viszont emlékezetessé kivantam ten-
ni. Meghivtam pontosan hatvan bara-
tomat a buliba, meg is érkeztek Olasz-
orszagbhol, Amerikabdl és még Viet-
nambodl is. Ja, és Afrikabdl is. A nagy
tavolsag miatt az ausztral baratom
nem tudott eljonni, 6 videodiizenetben
kdszontott a vilag talso oldalardl.

Bence elmondta még a parti el6tt,
amikor az Ujpest TV vendége volt a
studiéban, hogy a Larus étterem tu-
lajdonosai - ,,véletleniil” szintén a ba-
ratai — segitségével igazi mulatos szii-
linapot tervezett diszkd- és cigany-
zenével,

- Nem magamat akarom unne-
peltetni, azt szeretném, hogy a meg-
hivottak jSl érezzék magukat. Ugy
tudom, Bence fiamék is késziilnek,
6k is nagyon tudnak mulatni - ava-
tott be minket, Ujpestieket a részle-
tekbe Szabd Bence, aki arrdl is me-
sélt, hogy tizenegy éves kislanya,
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Szonja is a papa nagy napjanak bi-
vOletében él.

- Biztosan késziil valamire, hi-
szen allandéan gyakorol, bar én
nem tudhatok réla. Egyébként Szon-
ja Suidi Iringd tanciskolajaba jar, je-
len allas szerint nem vivo lesz bels-
le, hanem tancosnd.

Bence bevallotta, hogy a hatvan
év azért elgondolkodtatta egy keve-
set. Mint mondta, rossz érzés, hogy
nincs mar koztik olimpiai bajnok
csapattarsa, GedGvari Imre, aki hat-
vankét évesen ment el.

- Mentorom, Meszéna Mik-
16s is itt hagyott, aki az 6tvenotot
sem toltdtte be... En probalok ten-
ni az egészségemért, hetente leg-
alabb Otszor sportolok, teniszezem,
gyalogolok és konditerembe jarok
- mondta, majd bucsut intett, hiszen -
bar 6 az linnepelt - attél még ren-
geteg dolga van a vendégek idvoz-
1éséig.

Ui: A buli rendben megtortént,
a hirek szerint Bence is ,tulélte” a
rengeteg jokivansagot, amit min-
denkinek egy-egy koccintassal meg
is halalt.

GERGELY GABOR

AZ ELETET ADTA AZ ORSZAGERT, UJPESTERT

Immar harmadszor rendeztek
emléktornat a hési halalt halt
Ujpesti rendér, Matyas Balazs
elétt tisztelegve. Ismét szazak
vettek részt a labdarugékupan
a négy éve, tragikus autébal-
esetben elhunyt posztumusz
rendér 6rmesterre emlékezve.

A t8sgyodkeres Ujpesti Matyas Balazs
mindossze 22 éves volt, amikor 2018
februarjaban, szolgalatteljesités koz-
ben végzetes autobalesetet szenve-
dett. A fiatalon elhunyt egyenruhas-
ra azota egyebek mellett labdaru-
gotornan emlékeznek meg a Banka
Kristof Sportk6zpontban. Balazs szii-
lei a ,,Szolgalat-teljesités kozben Ala-
pitvany” nevében kdszontotték Déri
Tibor polgarmestert. Az egykori cér-
nagyar sportpalyajan Czigler Laszlo
alpolgarmester mondott megnyito-
beszédet a tisztelgdk elStt. A varos-
atya kiemelte, hogy Balazs édesap-
ja nyomdokat kovetve az embereket
akarta segiteni. ,,Baldzsra emléke-
ziink, aki életét adta a magyarok, a

budapestiek és az Ujpestiek biztonsa-
gaért” — mondta Czigler LaszIo.

A fegyveres testiilet nevében Bu-
dapest renddrf6kapitanya, dr. Terdik
Tamas emlékezett h6si halottjukra.
A renddrfSkapitany az Ujpest Tv kér-
désére ugy fogalmazott, hogy maig
is hianyzik a csapatbdl az ifju rend-
Or, akinek emberi kvalitasat és szak-
mai tudasat is nehezen poétoljak. , Az
a fajta 6sszefogas, amit itt mutatnak
a kollégdk, a csapattarsak, civilek,
az nagyon tiszteletreméltd. Nagyon

biiszkék vagyunk arra, hogy ilyen kol-
légainkra emlékezhetiink, nagyon
tiszteletremélto volt az a munka, amit
kollégank elvégzett, és nagyon hiany-
zik a rendszerb61.”

A tornat egy igazi rangado vezet-
te fel, az Ujpest 6regfiuk egyiittese
mérte Ossze tudasat a BRFK rend-
6rvalogatottal. A lila-fehérek csapa-
taban tébbek kozott Véber Gyorgy,
Kabat Péter, LGw Zsolt, Fehér Csa-
ba, Egressy Gabor és lapunk allan-
do szerzdje, Gergely Gabor rugta a
bdrt. Kabat Péter, az Ujpest ikonikus
labdarugdja, és az UFC sportkoordi-
natora azt igérte, hogy minden év-
ben itt lesznek, és méltoképp meg-
emlékeznek a hési halalt halt ujpes-
tire. ,Fantasztikus volt taldlkozni a
tobbiekkel, az 6regfiukkal. Jatszot-
tunk egyet, nem az eredmény volt a
1ényeg, hanem az, hogy itt voltunk”
- mondta az Ujpest csaldd neves
tagja az UTV-nek.

L6éw Zsolt, a Chelsea masodedz6-
je Nagy-Britannidbol érkezett a cér-
nagyar gyepére, hogy részt vehes-

sen a sportos megemlékezésen.
A szédiiletes karriert befuté sport-
ember meghatd szavakkal emléke-
zett meg legsziikebb patridjardl. ,,43
éve vagyok ujpesti lakos, itt sziilet-
tem, és 22 éves koromig itt éltem az
Ujpesti Viztoronynal, 14 évet futbal-
loztam az Ujpestben, ha valaki isme-
ri Ujpestet és a kdzonséget, akkor
szerintem én igen. Mindig ilyen ko-
z0sség volt, mindig Osszetartd ko-
z6sség volt. Ha valami probléma
meriilt fel, akkor a teljes sportélet és
a lakossag is képes volt Osszefogni,
és ugyanezt tapasztalhattuk ma is.”
Az Ujpest Tv Baldzs édesapjat, Ma-
tyas Zsoltot is megszolitotta, aki fel-
idézte a mondast: ,,csak az hal meg,
akit elfelejtenek.”

Az idei tornara 20 csapat neve-
zett, az emléktornat a Szabolcs-Szat-
mar-Bereg megyei rendérok csapata
nyerte meg, amely az IPA-BRFK egye-
siiletet gyGzte le, mig a bronzérmet a
Matyas Balazs Best Of csapat szerezte
meg, a negyedik helyen pedig az Or-
szaggytilési Orség végzett. UN
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FLSOSEGELYSZOBAT ALAKITOTTAK KI
AZ ALLATMENT® LIGA

Két és félmillié forint értékil az az egészségligyi szoba, amit
junius 13-an vehetett birtokba az Allatmentd Liga a szervezet
telephelyén. A helyiség anyagi feltételeit Bed6 Kata és Czigler
Laszl6 alpolgarmesterek biztositottak.

Az orvosi ellatd szobaban az allat-
mentSk hivatalos allatorvosa, dr.
Vainer Attila és dr. Pintér Zoltan latja

majd el az allatment6khoz beérkezd
négylabuakat. ,,A XXI. szazadban min-
den allatvédo szervezetnek kellene

0ZPONTJABAN

egy ilyen elsGsegélyszoba. A jov6ben
itt helyben tudjak orvosolni a sériilt
allatokat, nekiink pedig nem kell tob-
bedmagunkkal egyiitt az orvosi ren-
del§ el6tt varakozni, vagy a rendki-
viil borsos 0sszegu éjszakai allator-
vosi ligyelethez fordulni” - fejtette ki
Pataki Gabor, az Allatmentd Liga el-
noke. Ujpest dnkormanyzata 5 millié
forinttal tamogatta a kozelmultban
az allatvédSk munkajat: ebbdl az 6sz-
szegbdl 2.5 millid forintot forditottak
az allategészségiigyi szobara, a ma-
sik részébdl pedig egy specialis allat-
mentd gépkocsit szereztek be. ,,Sike-
rilt egy ultrahang berendezéssel is
felszerelni a szobat, tovabba renge-
teg gyorstesztet és gyogyszert va-
saroltunk a hozzank keriil6 allatok
szlirésére €s gyogyitasara. Az 4j he-
lyiségben az Osszes olyan slirgéssé-
gi beavatkozast el lehet l1atni, amely
fontos, s6t életmentd lehet egy sériilt

allatnal. Sziikség esetén meg is tud-
jak miteni az dllatorvosok a bajbaju-
tott allatokat, mivel ezek utan min-
den eszkoz helyben a rendelkezésiik-
re all” - fejtette ki Pataki Gabor.

Az Allatment8 Liga és Ujpest
Onkormanyzata hosszu ideje all-
nak stratégiai partnerségben. Az
orszag egyik legnagyobb allatvé-
dé szervezete, az Allatmentd Liga
immar tizenegy éve szolgdlja a ke-
riilet és a f6varos bajba jutott al-
latait és gazdait is. Tavasszal a liga
egy specidlis 16szallitd kocsit ve-
hetett 4t Bed§ Kata alpolgarmes-
tertol, Czigler Laszld alpolgarmes-
ter pedig aprilis végén egy spe-
cidlis ment6gépkocsit vasarolt az
allatvéddknek. A 16szallitd, a ro-
hamkocsi és a most atadott els6-
segélyszoba egyarant hianypotlok
az Allatmentd Liga életében és hét-
k6éznapjaiban. UN

A MADARFUTTYNEK OLYKOR ARA VAN

AMIKOR TAMADNAK A VARJAK...

Ideiglenesen elkeritették a varosvezetdék és az allatvédék
a Semsey park egy részét, a varjutamadasokat megel6zendé.
A madarak ilyenkor a kicsinyeiket védik.

Tobb bejelentés érkezett junius ele-
jén a Semsey parkbdl az Ujpesti Al-
lat- és Természetvédelmi Orszolgalat-
hoz, hogy fidkaikat védelmez6 varjak
emberekre timadnak, megzavarjak a
parkban pihendket vagy a kutyasé-
taltatékat. Mivel a szomszédos Ujpa-
lotdn mar ovodasokra tamadt varju,
sériilést okozva a gyerekeknek, ezért
Trippon Norbert és Czigler Laszl6 al-
polgarmesterek Pataki Gaborral, az
allatvéddirség vezetbjével egyiitt
megelGz6 szandékkal korbekordo-
noztak az érintett teriiletet.

TERMESZETES JELENSEG

A madarak bekoltoznek, s6t bekoltoz-
tek varosainkba, ami 6nmagaban nem
is baj, csak azt nem szabad elfelejteni,
hogy a madar is 0sztonlény. Killono-
sen, amikor a kicsinyét kell védenie!

Néha fel- felroppen a hir egy-egy
»~madartdmadasrol”. Nem art hat tud-
ni rola.

Ilyenkor, a nyar legelején, mikor
a fiokak mar kitollasodnak, és tanul-
nak repiilni, a madarsziilék védik a
még nem igazan repképes fiokakat.
Ok nem tudjak, hogy 4rtalmatlan a
nagytestii ember, s nem tamadni,
hanem inkdbb segiteni akar. A ma-
darak csak annyit latnak, hogy ez a
,valami nagy” kozeleg a fidkahoz,
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igy megprobaljak elzavarni a cse-
mete kozelébdl. Osi 6sztén ez na-
luk, éppen Ugy, mint nalunk, embe-
reknél.

Mint minden évben, a Magyar
Madartani és Természetvédelmi
Egyesiilet (MME) idén is figyelmez-
tetett, hogy lakott teriileten a varju-
félék, kiillondsen a dolmanyos varjak
aprilis végétdl induld, és akar juni-
us kozepéig tarto fiokareptetésekor
szamithatunk madartamadasokra.
Arrdl van sz0, hogy a sziil6k aktivan

BT T

és agresszivan védelmezik a fészket
elhagyd, de még nagyon iigyetlen,
sokszor ropképtelen kicsinyeiket.

SOKAN BEFOGJAK

Orban Zoltan ornitolégus szakember
hosszu cikkben adott interjut az In-
dexnek. Ebben elmondta, hogy a fen-
tieken kiviil a madartamadasnak az
is oka lehet, hogy egyre tGbben pro-
bdlnak varjufiékakat otthon felnevel-
ni, am azok idével elszoknek, viszont
megszokjak az embert, f6leg azt, hogy
t6le kapnak élelmet.

A fészkébdl kipottyant, vagy csak
repiilés kozben kifaradt, leesett fiokat
- ha olyan helyre esik, ahol veszély-
ben van - tegyiik bokros, fas kor-
nyékre, és nyugodtan hagyjuk maga-
ra, szilei gondoskodni fognak a to-
vabbiakrol.

ES HA TAMAD?

A legfontosabb: nem szabad elfutni!
Karunkkal hessegessiik, kiabaljunk
ra, ha van nalunk szatyor, taska, ka-
lap, esernyd, vagy barmi, akkor azzal
is hessegethetiink, mikézben lassan
hatraljunk. Ilyen ,tdmadas” altala-
ban a fészek, vagy a fioka kb. 10 mé-
teres korzetében torténhet, ha a ma-
dar szdmadra is biztonsdgos tavolsagra
kertiliink, az mar nem fog benniinket
tovabb ,,iildozni”, EJ
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UJABB KITUNTETEST KAPOTT AZ ELMENYPEDAGOGUS

HITTEL ALKOT ES TANIT A JAZZDOBOLAS ATYJA

Miniszteri elismer6 oklevelet vehetett at Nesztor Ivan, a magyar dobpedagdgia egyik
kiemelkedé alakja, az Ujpesti dzsessz megalapozéja és megkerililhetetlen személyisé-
ge. A Liszt Ferenc Zenemlivészeti Egyetem nyugalmazott tanara, az Ujpesti jazz-élet
egyik létrehozéja, maig is lelkesen tanitja didkjait dobolni, gy, hogy az alkotast, a fel-
fedezést, az 6nfeledt jatékot és az improvizalast helyezi kozéppontba a tanulds mellett.

Dob, iistdob, egy, a zongoran heverd iitégardon
és marimba. A megannyi izgalmas és egzotikus
hangszer k6z6tt egy 1875-bdl szarmazo Thonet
széket mutat biiszkén Nesztor Ivan, aki az Erkel
Gyula ujpesti zeneiskoldaban fogad. A neves pe-
dagdgus hangulatos szobaja olyan, akar egy jat-
szotér zenerajongoknak: itt muszaj mindent fel-
fedezni és ki is prébalni.

Aki hozza belép, hamarosan dobver6t kap a
kezébe, tanar ur pedig arra kéri az egyszeri be-
térGt, merje elengedni magat, probalgassa ked-
vére és vegye birtokba a hangszert. ,,Az Gsszes
didkommal a kotelez§ penzum utan becsukjuk a
fiizetet, és arra biztatom, hogy élvezze ki a hang-
szert. Engedje el magat, csapkodjon, ahogy csak
belefér. Kisérletezzen, jatsszon, adja at magat a
felfedezés szépségének, hiszen barmit it le a do-
bokon, nem lehet belSle ,,baj”. Hagynunk kell a
hangokat megsziilni magukat!” Az ifju zenera-
jongdk pedig rendkiviil halasak ezért a tAmoga-
6 és elfogado attitiidért. Volt olyan, akivel mesét
mondtak dobolas kézben, egy masik hallgatot pe-
dig arra biztatott, hogy jatssza el hangszeren az
aznapi lelki allapotat. fgy tud megsziilethetni az,
hogy a tanuld mer és akar is baratkozni a hang-
szerrel, s a szigoru, forszirozott gyakorlas mellett
a felfedezésre és a miniatiir alkotdasra is lehet6sé-
get kap. ,,Amikor megtanulunk irni-olvasni, mar
tudunk beszélni. Ugyanigy, amikor a keziinkbe
vessziik a hangszert, mar le tudunk rajta jatszani
néhany hangot. A tandraimon mindig rogtonziink
a hangszeren, halls utan felelgetiink, igy azonnal
alkotéva 1ép el a tanuld, mikézben én egy adott
koncepcié mentén terelgetem. A tanulas igy azt is

lehetGvé teszi, hogy dnmagat felfedezze az érin-
tett. Nalam dallamalkotassal kezd6dik és ér vé-
get az oktatas. A pedagdgiam egyik 1ényeges ele-
me, hogy mar a legels6 oran azonnal alkotunk.”

A 75 éves Nesztor Ivan szamos nivos zenekar
dobosa, emellett ifjikora 6ta 6rok szenvedélye a
népzenegyljtés. Sajat gytijtéseibGl mar tobb kiad-
vany is megjelent, 6rok tananyag a négykotetes
dobiskolaja, Ritmusjaték és jazzdobolas cimmel.

A zenészorias apro gyermek koraban elkote-
lez4dott a zene mellett, falta az osztrak radioban
hallhaté zenéket legsziikebb patridiban, Szom-
bathelyen és Gy6rben. Ekkoriban az osztrak ra-
didban a klasszikus zene mellett mar a Shadows
és a Beatles is hallhato volt, a kisfiu pedig el6re
tudta, melyik hang utan mi kovetkezik. Maig is
Orzi azt a levelet, amelyben arra kérte a Jézuskat
hétévesen, hogy hegedlit hozzon neki karacsony-
ra. Kés6bb arulta el édesanyja, azért allt ellen a
kérésnek, mert elrettentd példa volt a szomszéd-
ban hegediil$ kisfii szornyl probalkozasa. Ké-
s6bb egy Tom Steele nevii zenész inspiralasara
gitarra finomodott ez a kivansag, azonban nem
volt mindennapi az ij hangszer feltétele. Azt kér-
te édesanyja, hogy a valamit valamiért elvén fes-
se ki a csaladi otthon elGszobajat és fiirdGszoba-
jat. Amikor végiil megkapta, autodidakta médon
sajatitotta el a gitarzenét, s kisvartatva a megye
legjobb zenekaraban taldlta magat, egy masik
klasszissal, Masik Janossal egyiitt, aki akkortajt
érettségizett a gyori konzervatdoriumban. S k6z-
ben mar szeretettel és szenvedéllyel, folyamato-
san oktatott: gitartudasat atadta Tamas 6ccsének
és mas jelentkez8knek is. ,Altaldnos iskolds ko-
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romtdl fogva imadok tanitani. A sziileimtSl 6ro-
koltem azt az attitlidot, amely szerint az oktatas
egyben segités.” Huszas évei elején polgari al-
1asatdl, egy épitészirodatadl is elbucsuzott, hogy
gyakorolhasson, fejlédjon, és teljesen atadja ma-
gat a zenének.

Ivan késGbb azért vett dobverdket a kezébe,
mert akkortajt alakult Budapesten a jazz-tanszak,
amely érdekes modon nem inditott gitar tansza-
kot. Mivel észrevette, hogy ,,radll a fille” a dobra,
ezért beszerezte az akkoriban kaphato egyetlen
dobiskolat, és leckéket vett egy remek dobostdl,
Tolnai Jozsef ,,Johnytdl”. Mindossze fél év dobo-
last kovetSen vették fel a Zenemiivészeti FSisko-
lara. Az ifju muzsikus még f6iskolasként alkot-
ta meg azota is megkeriilhetetlen tankonyvét, a
Nesztor-féle dobiskolat. A hidnypétld mii 1983-
ban jelent meg, és azonnal az allami zeneisko-
14k hivatalos tananyagava nyilvanitottak, 2000-
ben ujra kiadtak, akkor mar hangzo melléklettel.
Egyediilalld a hitvallasa a négykotetes dobiskola-
nak: ,,E16sz0Or hallas utan megbeszéljiik, hogy ez
most miért igy van, miért ugy. Nagyon fontosak
az €18 zenébdl vett példak. frhatok én barmilyen
kottat, de a legjobb az €16 zenébdl, torténeti ér-
telemben és a nehézségi fokozatok sorrendjében,
a lejegyzések alapjan tanitani.”

A miivésztanar, aki a jazz-f6iskolan ,,improvi-
zaciods gyakorlat és zenekari jaték” elGadasokat
tartott, 1989-ben alapitotta meg az Ujpesti Erkel
Gyula Zeneiskolaban a jazz-tagozatot, ahol a mai
napig tanit. Olyan névendékekkel biiszkélked-
het, mint Borlai Gergd, Gyenge Lajos vagy Mo-
hai Gy6z6.

Néhany nevet fontosnak tart megemliteni, ha
rola és a zenérdl van szo. Az els6 helyen baratja,
a 2012-ben elhunyt Regds Istvan dzsessz-zongo-
rista neve all, de nagyon halas az iskola egyko-
ri igazgatdinak, Hara Laszlonénak, akivel egytitt
létrehoztak a dzsessz-szakot, Eisenbacher Zoltan-
nak, Sillye Gergelynek vagy Davidné Szabd Me-
lindanak, akik csaladias, fiiggetlen és alkotd ko-
z0sséget teremtenek a hétkéznapokban.

Nesztor Ivanrdl az is kdztudott, hogy a nép-
zene elkdtelezett kutatdja és miivelGje. Alig mult
3 éves, amikor Oriszentpéteren, egy nyaralds
alatt elkotelez6dott a népi kultura mellett. Majd
a rendszervaltozas idején felkerekedett, Erdély-
ben és Moldvaban a csangok kdzott kezdett nép-
zenét gytjteni. A miivész igencsak megelGzte ko-
rat, hiszen a ’80-as, '90-es években még nem volt
talalkozas a dzsessz €és a népzene vilaga kozott,
az ugynevezett vildgzene a kétezres évek kortil
kezdett berobbanni.

Nesztor Ivan tavaly novemberben tolt6tte be
a 75. évét, a rendkiviil energikus miivészpeda-
gogus jelenleg egy népzenei monografian dol-
gozik, az erdélyi Balvanyosvaraljan €16 Czoppan
Gyorgy munkassagat mutatja be, a Hagyomanyok
Héza kiaddsdban. Es azt is tervezi, hogy népzenei-
avantgard zenekart hoz 1étre a zeneiskola nép-
dalénekes tanarndivel egyiitt. BJ
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JULIUSI PROGRAMAJANLO

KIALLITASOK

Majus 26. - oktéber 15.

,TISZTA LEVEGOT ES VIZET!"
KerUleti gyermekrajz-palyazat
dijnyertes alkotasainak kiallitasa.
Megtekinthetd: hétkdznapokon
8-16 6raig

Belépés: dijtalan

Léverseny téri Kozosségi Haz

— Homoktovis Kérnyezetvédelmi
Oktatékozpont

Jdlius 11. - jualius 30.
MESEORSZAG MINIBEN

Kéros Marta és David Andrea,

a Magyar Miniatldr MUhely tagjainak
kidllitasa. Megnyitd: julius 11. (hétfé)
17 6ra. A kidllitas megtekinthetd:
hétkdznapokon 8-18 éraig

Belépés: dijtalan

Ifjasagi Haz, Uj Galéria

KLUB

Julius 6., szerda 15.00-17.00
UJPEST LAMPASA|
(Latassérultek klubja)
Informacid: Murgacs Janosné
+36 30 498 9033

Belépd: dijtalan

Ifjsagi Haz

Jalius 19., kedd 11.00-13.00
MOZGASKORLATOZOTTAK KLUBIJA
Belépd: dijtalan

Ifjasagi Haz

Julius 25., hétfé 16.00-20.00
ANNA KLUB - hozzajarulas 1200 Ft
Ifjasagi haz

Kismamaknak

Hétf6tol - péntekig 10.00-15.30
HANCURKA BABA-MAMA KLUB
Informacio: Haas Agnes, Dobos Eva,
tel: +36 1380 6760

Belépd: 2000 Ft./ fél év

Loverseny téri Kozosségi Haz
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KONCERT

Julius 7., cstitortok, 18.00

LA KOltészet és a zene taldlkozasa”
Kortars magyar komolyzenei koncert
és az Art-Piano kortars kiallitas zarasa
A program a Nemzeti Kulturalis Alap
tdmogatasaval valdésul meg.

Belépés: dijtalan

Ifjasagi Haz, Uj Galéria

FILMKLUB

Kortars magyar filmek

Julius 12., kedd, 18.00

FelkészUlés a meghatarozatlan ideig
tarté egyuttlétre. Rendezd: Horvath Lili

Jualius 19., kedd, 18.00
Feleségem torténete
Rendezte: Enyedi lldikd

Jdulius 26., kedd, 18.00

Brazilok. Rendezte: Rohonyi Gabor,
M. Kiss Csaba

Belépés: dijtalan.

Ifjasagi Haz

KEZMUVES FOGLALKOZAS

Julius 2., szombat, 9.00-12.00
Papirsarkany készités.

Belépés: ingyenes

F6tér ériashomokozo

Jualius 9., szombat, 9.00-12.00
Gipszminta festés

Belépés: ingyenes

Fétér éridsshomokozd

Julius 16., szombat, 9.00-12.00
Ajandéktasak készités.

Belépés: ingyenes

F6tér éridsshomokozd

Jalius 23., szombat, 9.00-12.00
Tésztaldnc készités

Belépés: ingyenes

F6tér ériashomokozé

IGENYELJEN

| 061696 0006 | IRODA@UJPESTKARTYA.HU

Az UjpestKartya-iroda
jUnius 20. és 27. k6zott zarva tart.

Jalius 30., szombat,
9.00-12.00
Dobdjaték készités
Belépés: ingyenes
Fétér ériashomokozd

Jdlius 6., szerda,

10.00-12.00

NYARI KEZMUVES FOGLALKOZAS
Informacid: Dr Kriskdné Gandéczy
Anita, tel: 06 1380 6760

Belépd: 300 Ft

Léverseny téri Kozosségi Haz

Julius 27., szerda,

10.00-12.00

NYARI KEZMUVES FOGLALKOZAS
Informacio: Haas Agnes,

tel: +36 1380 6760

Belépd: 300 Ft

Léverseny téri Kozosségi Haz

MOZGAS, SPORT

Hétfo és csutortok, 9.00-10.00
SENIOR TORNA

Informacid: Varszegi Béla,

tel: +36 30 399 5949

Léverseny téri K6zosségi Haz

TABOR

Jdlius 18-22., hétfé-péntek
8.00-16.00

TERMESZETIARO OKO FELFEDEZOK
NYARI TABORA

Korosztaly: 8-12 éves gyerekek
Részvételi dij: 28000 Ft/f6

Léverseny téri Kozosségi Haz

- Homoktovis Kérnyezetvédelmi
Oktatékézpont

Jalius 11-15., hétf6-péntek
8.00-16.00

JHELLO SUMMER” HIP-HOP
TANCTABOR

Informacié: Szabéné Lepuschan
Bianka, tel: +36 70 620 8028
Léverseny téri Kozosségi Haz

Julius 25-29, hétfé-péntek
8.00-16.00

JHELLO SUMMER”

HIP-HOP TANCTABOR
Informacio:

Szabdné Lepuschan Bianka,
tel: +36 70 620 8028
Léverseny téri Kozosségi Haz

Julius 4-8., hétfé-péntek,
jalius 11-15., hétfé-péntek,
jalius 18-22., hétfé6-péntek,
8.00-16.00

Angyal balettiskola napkozis
tanctabora -5 éves kortdl

Dija: 36 000 Ft/hét

—10% kedvezmény a 2 turnusban
résztvevéknek, testvéreknek,

A kedvezmeények nem addédnak
0ssze. Napi haromszori étkezést
biztositunk.

Informacio és jelentkezés:

Téth Rita +36 30 280 27 57,
angyalbalett@gmail.com
angyalbalett.hu/tanc-judo-tabor
Megyeri Klub

Julius 25-29., hétfé-péntek,
8.00-16.00

Ritmikus Gimnasztika napkozis
tabora - 5 éves kortdl
Jelentkezési hataridé: junius 24.
Informacio és jelentkezés:

Fejes Detty: +36 30 572 36 32,
rgttabor@gmail.com

Megyeri Klub

VERADAS

Jalius 18., hétf6 12.00-18.00
Ifjusagi Haz

EGYEB

jalius 2. - augusztus 14.
Minden nap 9-19 érdig.
Oridshomokozd,

Sport- és Kozdsségi Programok
Ujpest, Szent Istvan tér

UJPESTKARTYAT

NkormanvzF*™

T |

UJPESTKARTYA-IRODA

e ES VASAROLJON KEDVEZMENYESEN!

1045 BUDAPEST, ERZSEBET U. 8.

Kedd: 8:00-12:00

Csutortok: 13:00-17:00

f /UJPESTKARTYA

UJPEST

I <o) 1NN 22Ny Wl BEFEKTETES A VALLALKOZASOKBA

LEGYEN VALLALKOZASA

ELFOGADOHELY

ES BOVITSE VASARLOI KORET!

Az UjpestKartya
programot

| Ujpest Onkormanyzata
tamogatja.

1045 Budapest, Erzsébet u. 8. (Erzsébet u. és Anonymus u. sarok)

X iroda@ujpestkartya.hu @ ujpestkartya.hu

A weboldalon, e-mailben és telefonon valtozatlanul minden hétkéznap kaphat segitséget az UjpestKartyaval kapcsolatban.

) +361696 0006
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Gasztro

Az Etelmiihely Gourmet Kantin és Bar egy bisztré stilusu csa-
lIadi étterem Ujpest Féterén. Egy olyan helyet dlmodtunk meg,
ahol taldlkoznak a jél ismert klasszikus hazai izek, ételek a fia-
talos lendiilettel, és baratsagos hangulattal. Barunkban szezo-
nalisan valtozoé koktélokkal és hazai, csaladi pincészetek remek
boraival lazithatnak a vendégek.

CITROMOS-LEVENDULAS KEKSZ

Hozzavalék két fére: 300 g liszt
200 g vaj/margarin
3 db tojassargaija
120 g porcukor vagy poritott édesitészer By
1 citrom reszelt héja
3-4 tk citromlé
2 ek szaritott levendula
csipet sé

Elkészités: a hozzavaldkat gyors mozdulatokkal 6sszegyurjuk és frissen
tarto folidba csomagoljuk. Fél orara hiitébe tessziik pihenni. Az id6 leteltével
a tésztat lisztezett feliileten kb. 1 cm vastagra nyujtjuk és kiszaggatjuk a
kekszeket. StitGpapirral bélelt tepsire helyezziik és 180 fokon 10 perc alatt
megsiitjiik Sket.

FOTO: ETELMUHELY
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SZEMELYES ATVETELI PONT

SZELES ARUKESZLETTEL,
SZAKERTELEMMEL VARJUK ONOKET!

Q@ 1045 Bp., Pozsonyi utca 23. ¢ +36 1379 3008
(Orvosi rendelé mellett régi Aranyhorgony Gyt.)

A Pozsonyi diszkontpatikaban kedves vevéink
a Patika24.hu webaruhazzal kézel azonos arakon
vasdarolhatjak meg termékeinket.

Iratkozz fel a

YouTube-csatornankra!

Tisztelt HirdetSink! A lakossagi apréhirdetéseket az Ujpest Média szer-
keszt6ségében vesszuk fel, a 1045 Budapest, Erzsébet utca 8. szam alatt.
Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan és cstitortokon 9-15 6raig. Lakossagi
aprohirdetéseket csak személyesen veszink fel! Dija: 945 Ft + afa, azaz
1200 Ft/30 szé. Vallalkozdi és méretes hirdetések feladasa, drajanlatkérés:
hirdetes@ujpestmedia.hu. Részletes informacié: ujpestmedia.hu

REGISEG

Almasi Katalin vasarol készpénzért legmaga-
sabb aron butorokat, kdnyveket, irogépet, var-
régépet, sz6rmebundat, ruhanemut, disztar-
gyakat, porcelanokat, érakat, kristalyokat, csip-
kéket, bizsukat, kitUntetést, régi pénzt, bake-
litlemezeket, mUszaki cikkeket, ezUstoket,
szobrokat, herendi, zsolnai targyakat, boros-
tyan ékszereket, teljes hagyatékot. Ertékbecs-
|éssel, dijtalan kiszallassal, hétvégén is. Telefon:
+36 20 597 8280

Papp Jozsef mindenféle régiséget vasarol, dijta-
lan kiszallassal, antik buatorokat, régi butorokat,
porceldnokat, vitrin disztargyakat, festménye-
ket, bronz szobrokat, figurakat, régi pénzeket,
falidrakat, karérakat s zseboérakat, asztali 6ra-
kat, hibasat is, bizsukat, brossokat, ezUstoket,
konyveket, mindenféle régi targyakat, hagya-
tékot! Azonnali készpénzzel. Magyar vallalkozé.
Tisztelettel varom hivasat. Tel.: +36 70 942 0806

HERMINA ANTIKVITAS a XIV. kerilet THO-
KOLY UT 100/B-ben vasarol magas aron tort-
arany 12500 Ft/g-tdl, fazonarany 32000 Ft/g-
ig, asztali-, fali-, zseb- és karérakat. Festmé-
nyeket, antik buatorokat, Herendi, Zsolnay,
Meisseni... stb, porcelanokat, Kovacs Mar-
git,- Hummel, Gorka-keramiakat, bronz és
ezusttargyakat 180Ft/g-t6l 450Ft/g-ig, habo-
ru elétti katonai kitintetéseket, levelezélapo-
kat, képeslapokat, hagyatékokat, Ertékbecs-
lés és kiszallas dijtalan! A Hungaria kéruttél 1
percre. Tel.: +36 20 358 8217

SZOLGALTATAS

SZOBAFESTES, mazolas, tapétazas butormoz-
gatdssal. Parkettacsiszolas, aljzatkiegyenlités,
PVC-, sz6nyegpadlé-lerakas. Mindségi, preciz
munka, mérsékelt arakon. (Alapitva: 1998) Csa-
po6 Gyorgy. Tel.: +36 31 780 6430, +36 1229 5694
festesma.iwk.hu

Festést, mazolast, burkolast vallalok, nyugdi-
jasoknak kedvezménnyel. Butormozgatassal,
takaritassal. Tel.: +36 30 422 1739

Szabé Balazs vallalja kémények bélelését,
épitését, kondenzacios kazanok telepitését
teljes kord Ugyintézéssel. +36 20 264 7752

»Hazhoz megyek! Fogsor készitését, javitasat
vallalom garanciaval. Hivjon bizalommal! Te-
lefon: +36 20 980 3957

Festina Lente vizvezeték-szerelés - Kisebb és
nagyobb munkakat egyarant véllal fiatal, len-
duletes csapatunk; redlis aron, ingyenes fel-
meéréssel, kiszallasi dij nélkul, anyagbeszerzés-
sel, révid hataridével és garanciaval. Telefon:
+36 70 290 8806

ELETJARADEK

Eletjaradéki vagy eltartasi szerzédést kdtnénk
idés személlyel/személyekkel. Leinformalhato,
megbizhaté hazaspar vagyunk. Egy dsszeg-
ben és havonta is tudunk fizetni. Kalny Csaba
és Etelka +36 20 949 4940

Eletjdradék szerzédést kdtnék idésebb személy-
lyel! Havi jévedelmet biztositok az On szamara
ingatlanért cserébe! Megbeszélés alapjan valla-
lok bevasarlast, orvoshoz jarast vagy akar gondo-
zast stb. Hivjon bizalommal! Tel.: +36 70 601 0580

Elje anyagi biztonsagban nyugdijas éveit! Elet-
jaradéki szerzédéssel egy egyszeri, nagyobb
dsszeg mellett, havi életjaradékot fizetek On-
nek Ugy, hogy On lakésa kizarélagos haszna-
|6ja, haszonélvezéje marad. Erd.: Dr. Danyi Ro-
land +36 70 391 8073

OKTATAS

MATEMATIKA HATEKONYAN! Fiatal, de so-
kat latott magdantanar -- extra tUrelemmel
-- korrepetal kdzépiskolasokat. Vallal tovab-
ba: kéttannyelvl gimnazistakat és anali-
zis/valszam-oktatast. Igény szerint hazhoz is
megy! Tel.: +36 20 200 8323

Egész nyaron (talan utana is) fejlesztem, tuda-
sat pétolom, beszédhibajat javitom a COVID
miatt, vagy barmi mas okbdl ,lemaradt” 5-10
éves koru gyerekeknek. Gyogypedagoégus, lo-
gopédus. Tel.: +36 30 416 3282

50 éves, megbizhaté budapesti férfi B,C,D,E,
Pav. LI, 11l. tdbbéves gyakorlattal soféri, ma-
gansoféri allast keres. SUrgd&sségi szallitasi
munka is érdekel. (alkalmi munka is) Telefon:
+36 30 392 4030 — Hivjon bizalommmal!

A Statek Kft. a Kbzponti Statisztikai Hivatal
adatfelvételeihez dllandé 6sszeiré munkatar-
sakat keres a 4. kerlletben. Tablet kezelési
jartassag, jo fizikai alloképesség, kommuni-
kaciods készség feltétel. Tovabbi informaciok:
+36 30 631 5025

INGATLAN

Eladé Ujpesten tulajdonostdl csendes kérnye-
zetben j6 kdzlekedéssel 453 négyzetméter te-
lek + 65 négyzetméter 2 szobas csaladi haz.
A haz feltjitandé. Ar: 54 500 000 Ft. Telefon:
+36 30 392 4030 érdeklédni egész nap.

INGATLANIRODANK eladé lakasokat keres!
Jutalék 3,5%, Ugyvéd ingyen, kulfoldi vevék
elérése. Ismerés lakasa eladé? Hivjon, On is
jutalékot kap! +36 20 9 600 600

FACEBOOK.COM/UJPEST.HU

D ’Q*"

A HITELES

Qu ONKORMANYZATI
HIREK FORRASA.
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UJPEST.HU/PIAC

Varunk minden
kedves vasarléot!

UJPESTI PIAC

AKCIOS AJANLATOK

. . grillkolbaszok
3000 Ft/kg

WIESZT TIBOR l !! a J
40-41. asztal % "

-

p 400 Ft/szal
|~ A

" . b LUPA VIRAGSZIGET
KEMERI DALMA : i 31, izlet
60-61. asztal - S - L

ZOLDSEG- ES EGYEB AKCIOK

Kémeri Dalma stermelénél a foldszinten a 60-61. asztalnal
bogyiszl6i paprika 2000 Ft/kg | paradicsom 999 Ft/kg | kovaszos uborka 500 Ft/kg.
STILLER SAVANYUSAG ,
38-39. izlet ‘ - A Stiller Savanyisagnal a foldszinten a 38—-39. tizletben
‘ — , - - frissen gyalult tok 998Ft/kg | tisztitott Gjburgonya 548 Ft/kg |
idei kovaszos uborka 1498 Ft/kg | csemegeuborka 898 Ft/kg.

4 yd
H USAKCIOK A Melaton Kft.-nél a féldszinten a 41. Gizletben

darélt dié 4200 Ft/kg | goji bogyé 5300 Ft/kg |
bajor fahéjas mandula 4000 Ft/kg.

Wieszt Tibor 8stermel6nél a foldszinten a 40-41. asztalnal . . P .
hézi készités felvagottak: A Lupa Viragszigetnél a foldszinten a 31. Gzletben

I5reshis 3200 Ft/ke | hazi disznésait ivvel) 3600 Ft/k szobandvények 1500 Ft/db-tél | kardvirdg 600 Ft/sz4ltol |
erilkolbaseok 3000 Etl Jeg oo (nyelvvel) gl rozsék 700 Ft/szaltél | szalas krizantém 400 Ft/szal |
; napraforgd 800 Ft/szal.

A Violetta Kft.-nél a foldszinten az 58—-59. asztalnal

S-es tojas 42 Ft/db | M-es tojas 50 Ft/db | L-es tojas 60 Ft/db | A MékszemekTrade Kft.-nél a féldszinten a 123-125. asztalnal
XL-os toids 70 Ft/db lctoiAsos tészta 380 Ft : paprika 799 Ft/kg | paradicsom 799 Ft/kg | meggy 980 Ft/kg |
es tojas I nyolctojasos tészta 720 cseresznye 980 Ft/kg | sargabarack 980 Ft/kg.

PIAC PLACC SZOMBATON ES VASARNAP!
Nyiizsgés, adok-veszek és hagyomany
az Ujpesti Piac mellett, a Duna sétanyon.

JO ARAK, JO HELYEN!

Nézel6djon, valogasson, vasaroljon az

(ijesti Piac mellett, a Kércsarnokban!

Mindenkit var a BUTIKSOR!



A programon valo részvétel ingyenes és sajat felel6sségre torténik. A program teriiletén a résztvevékrdl, illetve a torténésekrél kép-,
hang, valamint videdfelvétel készilhet a nyilvdnossag szamara.

ﬂ facebook.com/sportosujpest

r

2022. 2022. |
JULIUS AUGUSZTUS

2 -14

UJPEST }
Szent Istvan tér

Minden nap 9-19 éraig

Sport- és Kozosségi Programok

oriashomokozé | orias tarsasjatékok | vizes jatszo
tegsportok | Foci | kosarlabda | tollas

. frizbi | pingpong | csocso

UIPEST | pingpong | SPORTOS g

ONKORMANvaTa 65 Még szamos jaték- és sporteszkdz UJPEST!

KELLEMES IDOTOLTEST KIVAN UJPEST ONKORMANYZATA!

AZ EMBER A LEGFONTOSABB ERTEK!



