INGYENES UJPEST ONKORMANYZATANAK HIVATALOS LAPJA UJPEST.HU

y ,

G N ‘ \ P LU

o XVI. EVFOLYAM, 19. SZAM
NKORMANYZP“P 2022. OKTOBER 6-19.

ISTVANTELEK | KAPOSZTASMEGYER | MEGYER | NEPSZIGET | SZEKESDUL® | UJPEST

P~ %

7
) -‘:)ﬁ’“

Siae Co

- .

Ry

P4
\

“Fa ntasztlkus bullt csaptak a-szépkoruak szeptember‘utolso
napjanazon a nagykoncerten, amit az idések vildgnapja alkal-
mabadl tartottak a Szent Istvan téren. A talpaldavalét Kollanyi
Zsuzsi, Bari Laci, Takacs Nikolas és az él6 legenda, Bangé Mar-
git szolgaltatta, és az égiek is a kegyeikbe fogadtak benniin-—
ket. Mindenki tancolt! ) OLDAL—

FOTO: VARAI MIHALY

SOKAN LEFUTOTTAK AZ ELSO UJPESTI FELMARATONT | MIENK VOLT A TER!

Idén el@szor rendeztek félmaratont Ujpesten, a mar megszokott futéutvona- | Magyarorszag kedvence, az LGT zenekar adott fergeteges koncertet az idei ka-
lon, a Farkaserd6nél. A félmaratonon kiviil mas tdvokat is lehetett teljesiteni, | posztdsmegyeri napon, szeptember 24-én. De taldlkozhattunk Karasz Eszterrel
és a kerékparosokat is vartak. 6.0LDAL | és zenekaraval, és Boridalokat is hallhattak a legkisebbek. 7. 0LDAL
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MIERT?

PUBLICISZTIKA

jabb tragédia razta meg a varost a kdzelmult-
ban, egy tizenéves fiatalember dobta el ma-
gatdl az életet. Fél éven beliil a masodik ka-
masz dontott ugy, hogy nem folytatja tovabb.
Miért? Hogyan torténhet meg mindez?

Felhivtam egy baratom, aki gyermekpszi-
choldgus. Es sajnos nem lepte meg a tragé-
dia hire. Orszagszerte egyre tobb fiatal me-
nekiil az élet eldl. A tinilanyok vagdossak ma-
gukat, nem is olyan régen egy 11 éves kislany
a vonat ala ugrott, katasztrofalis a helyzet a
fiuk esetében is. A kamaszokat sokkal job-
ban megviselte a pandémia és a bezartsag,

mint azt sejteni lehetett. S aztan jott a habo- \ T
ra, az értelmetlen 6ldoklés a szomszédunk- w
ban. Olyan vérfiird6, amit még soha egyikiink 2

sem latott, se a felnbttek, se gyerekeink. Foly- K E D v E S UJ P E ST I

tassam a sort? Gazdasagi valsag, rezsimumus,

a szuldk allasvesztése, 1étbizonytalansag. Ne

Y 4 V4
higgyiik, hogy semmit sem éreznek ebbdl a I
fiatalok! A mi gyermekeink, akiknek lételeme =

a biztonsag, a stabilitas.
Sokkal tobb lett a mentalis betegség a tiné-

dzserek korében, mint azt mi, sziil6k gondol- ktdber az idések honapja. Az idéseké, kisunokanak készitik a palacsintat, az-
nank. Es tobb lett az ellitandé eset is, mint akiknek a valsagok kozepette még ne- tan a latogatas utan az ablakbdl inte-
amit az dllami kérhazak és intézmények fo- hezebbek a mindennapjaik, mint ne- getnek, majd takarékra allitjak a kon-
gadni tudnanak. Témve vannak a maganren- kiink, fiatalabb generacioknak. Végig-  vektort.

delések is, fél évet kell varni arra, hogy be- dolgoztak egy életet. Tul vannak ezer- Kezek, amelyek ringattak, pelenkat
jussunk egy magan gyermekpszichiaterhez. nyi megprobaltatason. Ennek ellenére  mostak. Kezek, amelyek az elsd 1épé-
Pedig minden eddiginél jobban kell a segit- Ok azok, akiket a legkevesebbszer hal- seknél taimaszt nyujtottak, az els6 nyak-
ség, azaz kellene. Hiszen az adatok débbene- lunk panaszkodni. kend&t vagy szoknyacskat igazgattak,
tesek. Magyarorszagon 2021-ben 40 szaza- Egészségi gondok gyotrik sokukat, segitettek iskolataskat pakolni, zseb-
1ékkal emelkedett a fiatalok korében a men- és bizony vannak, akik az elmagdnyo- pénzt adtak.

talis betegséggel kiizd6k szama, 2022-re ez sodassal kiizdenek. A megélhetési val- Kezek, amelyek elkaptak vagy elen-
a szam ujabb 8 szazalékos emelkedést muta- sag Oket érinti leginkabb, mert Ma- gedtek, kezek, amiken idénként kida-
tott eddig. Az Unicef pedig arra figyelmezte- gyarorszagon sikeriilt 6sszehozni Eu- gadtak az erek, maskor megpihentek
tett egyik tanulmanyaban, hogy a vilagon 7 répa legnagyobb élelmiszer dragulasat. egy pecaboton, talan valamely hangsze-
serdiilébdl 1 mentdlis betegségben szenved. Emellett elértéktelenedik az amugy is ren vagy éppen stoppoldcérnat fliztek.
S az sem igaz, hogy észrevehet&en labilisak arcpiritéan alacsony nyugdijuk. Pedig Kezek, amelyek viragot adtak és kaptak,
ezek a fiatalok, hiszen stabil és szeretettel- megdolgoztak érte keményen. Ok nem  majd tdncra kulcsolédtak.

jes, tamogatd kozegben élt mindkét ujpes- tudjak kovetni a miniszterelnok tana- Kezekben életek, csaladok, gondos-
ti tinédzser. Ugy érzem, kijelenthetd, hogy csat, hogy ha kevés a pénziik, keresse-  kodé évtizedek, megvivott mindennapi
mi, felnSttek mar tehetetlenek vagyunk. Még- nek tdbbet. harcok, a haztartas, az otthon, a mun-
is hinnem kell abban, hogy az odafigyelés, a A kO6z6sség erejét sosem szabad ala-  ka, a torddés, az elfaradas és a megpi-
szeretet €s a bizalmas beszélgetések sokat je- becsiilni, és az el6ttiink allé hosszu hd-  henés. Kezek, amelyek oly sok megpro-
lenthetnek. Es tandraink is sokat tehetnek és napok taldn igazoljak ezt: ahogyan ajar-  baltatds utdn még mindig tudnak dvni
tesznek is gyermekeink lelkéért. Igen, azokra vany idején, most is megtehetjiik, hogy  benniinket, még mindig békét adnak,
a tanarokra gondolok, akik ellen immar haj- a kornyezetiinkben €16 id6sekre kiilo- még mindig azt sugarozzak, hogy min-
tovadaszat indult. Azonban a kdzelmultban nosen is odafigyeliink. Sokszor elég egy  den megoldddik. Hiszen eddig is min-
osszefogott két ujpesti segitd szakember, és kedves sz6, maskor az jon jol, ha elinté-  dent megoldottak.

létrehoztak a Felh6n Szallo elnevezésii prog- ziink nekik ezt-azt. De arra is késziiljiink Fogjuk meg az id8sek kezét! Ugy néz-
ramot, amely éppen ezen, a fiatalok sériilt lel- fel, hogy az otthonaikban esetleg a hi- ziink a rancos ujjakra, hogy tudjunk
kén hivatott segiteni. A varosvezetés pedig deggel vagy masfajta nehézséggel kell rdéla: a mi kezeink is ilyenek lesznek. Es
orommel karolta fel az igyet, hiszen mind- megkiizdeniiik, és ha tudunk nekik se- mi is éppen ilyen boldogok lesziink, ha
annyian érezziik, valamit tenni kell. De mit? giteni, tegyiik meg! valaki megfogja a keziinket vagy ha mi
En sziilként tandcstalan vagyok, és csak biz- Pillantsunk oda, és vegyiik észre, is megfoghatjuk még masokét.

ni tudok abban, hogy a fiam hazatér az isko- hogy milyenek azok a kezek. A kezek,

1abdl. Es mindenképp megkeresem a Felhén amelyek most botra tdmaszkodnak, DERI TIBOR
Szallok seqitdit. gyogyszer utan kotorasznak, a szem- polgarmester,

BESZTERCZEY JUDIT uveget igazitjak fel. Kezek, amelyek a Budapest, V. kertilet
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AZ ARPAD UT-ROZSA UTCA SARKAN

Egy hatalmas maganberuhazas miatt megsziinik a fizetds par-
kolasi lehetéség az Arpad Gt és a Rézsa utca keresztezédésé-
nél, a volt Gjpesti uszoda telkével szemben. A megnyirbalt 6n-
kormanyzati hataskorék miatt a varosvezetés nem avatkozhat

Az ugynevezett Tesco-telken a jelen-
legi tervek szerint 236 lakas, nagyja-
bodl 360 parkold, tobb iroda- és ke-
reskedelmi egység épiilhet a kozeljo-
v6ben - mondta el Martonffy Istvan,
Ujpest f6épitésze. A szakember sze-
rint még nem lehet tudni, hogy pon-
tosan mikor kezddédik a projekt, de &
ugy szamol, hogy leghamarabb jové
Gsszel indulhat a munka.

Az onkormanyzatok hataskorét
korlatozd kormanyzati 1épések mi-
att azonban az djpesti varosvezetés-
nek mar nem lesz rahatasa az épit-
kezésre: ,,2020 marciusaban a kor-
manyhivatalokhoz keriilt az épitési
engedélyezési eljaras, igy azdta a
kozponti épitésfeliigyelet donthet
az épitési engedélyekrdl” - mond-
ta el Martonffy, aki hozzatette: ,,Egy

be a projektbe.

augusztus 17-ei kormanyrendelet az
ennek el6feltételéiil szolgalo telepii-
1ésképi véleményezési eljarast is ki-
vette az 6nkormanyzatok kezébdl.”

Ez azt jelenti, hogy Ujpest veze-
tésének mar a véleményezési joga
is megsziint, pedig a f6épitész sze-
rint erre nagyon is sziikség lenne:
»Mi minden hasonld nagysagrendd
projekt esetében tervtanacsi iilése-
ket hivtunk 6ssze, hogy az ott meg-
hatarozottak alapjan lehessen kiala-
kitani az épiileteket.” Az 4j szabalyo-
zas értelmében az 1500 m?-nél és

hat lakasnal nagyobb, illetve a bar-
milyen céllal 1étrejovs, 5000 m*-nél
nagyobb épiiletekkel szdmold beru-
hazasok automatikusan az Orszagos
Epitészeti Tervtandcs (OET) hatasko-
rébe keriilnek.

Az épitkezés kapcsan azt sem le-
het tudni, hogy a korabbi egyez-
tetések mennyiben befolyasoljak
majd a jévébeli tervezési folyama-
tot. SGt, a f6épitész szerint a beru-
hazas kozlekedést érintd részeirdl
sem donthetnek: ,Mivel ismerjiik
a kornyék kozlekedési tulterhelt-

ségét és parkolasi problémait, egy
kozlekedési tanulmanyt kértiink a
beruhazotdl, amelyet a keriileti és
a févarosi kozutkezelGknek kellett
volna megvizsgalni. Ennek alapjan
kothettiink volna egy telepiilésfej-
lesztési megallapodast a beruhazo-
val. Sajnos mar ez a lehet8ségiink is
megszlint.”

Az dnkormanyzat azt sem kotheti
ki, hogy az épiiletbe honnan lehes-
sen behajtani autdval, illetve nincs
ralatasuk arra, hogy milyen forga-
lomtechnikai beavatkozasokra len-
ne sziikség a kornyéken a megnove-
ked6 forgalom miatt. Martonffy Ist-
vannak mar csak annyi lehet&sége
maradt, hogy az OET testiiletében
egyetlen szavazatdval képviselje az
ujpestiek érdekeit. TT

NOSZIROM: AZ ELSO ROMA NOI TALKSHOW

Pillanatok alatt kin6étte ma-
gat a N6sziRom, amely 6tédik
alkalommal jelentkezett a Racz
Gyongyi K6zosségi Kézpontban,
szeptember 24-én. Telt haz fo-
gadta az Ujpesti roma kisebb-
ségi 6nkormanyzat vendégét,
aki ezuttal Horvath M. Judit fo-
tomiivész volt.

Ezuttal is telthaz kdszOntotte az
ujpesti cigany 6nkormanyzat nép-
szerd rendezvényét, amely — aho-
gyan az a sajtoban is megjelent —
teadélutanbdl valt az orszag elsd,
néi, roma talkshow-java. A be-
szélgetds miusor a felzarkdztatast
segit6 djpesti VEKOP program ré-
szeként jott 1étre. Szantd Mariet-
ta, a N6sziRom egyik szervezG@je az

Ujpest Médidnak elmondta, hogy
minden alkalommal olyan né6t hiv-
nak meg, aki korabban sikeres kar-
riert futott be. ,Szeretnénk k6zosen
emlékezni arra, hogy milyen sok

=
S oy i A - : —

i
A 7

mindent tett meg a k6zosségért.” A
fotomiivésszel a hazigazda Daréc-
zi Judit beszélgetett, Gyorgyi Anna
Jaszai Mari-dijas szinészné készon-
totte, tovabba Horvath M. Judit ba-

ratai is érkeztek, akik koszontotték
a sziiletésnapos miivésznét. EkOz-
ben a hattérben kivetitették a fo-
tomivész képeit, és két beszélge-
tés kozott Lakatos Vilmos és zene-
kara jatszott.

Horvath M. Judit asszimilalo-
dott roma csaladban sziiletett, so-
kaig gyermekapolondként dolgo-
zott. Férje, Stalter Gyorgy fotdmiivész
nyomdokaiban kezdett el fényképez-
ni, az § hatasara tudatosodott ben-
ne szarmazasanak fontossaga. Férjé-
vel egytitt Iényegében végigfotdztak
Magyarorszag legmeghatarozobb ci-
ganytelepeit és a pesti gettdsodo ke-
rilletekben €16 romak életét. A szept-
ember 24-én megtartott NésziRom
talalkozénak szintén a romak abra-
zolasa volt a témaja. BJ
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BULIZASBOL ADTAK LECKET A SENIOROK!

Fantasztikus bulit csaptak a szépkoruak szeptember utolsé napjan azon a nagykoncerten, amit az idések vilagnapja alkalma-
bdl tartottak a Szent Istvan téren. A talpalavalét Kollanyi Zsuzsi, Bari Laci, Takacs Nikolas és az él6 legenda, Bangé Margit szol-

galtatta, és az égiek is a kegyeikbe fogadtak benniinket. Mindenki tancolt!

Azon a péntek reggelen egy garast
nem adtunk volna azért, hogy dél-
utanra kisiit a nap. De - mint tudjuk -
aremény hal meg utoljara. gy is lett,
lassan el6bujtak a napsugarak, abba-
maradt a 12 draja tarto esd, és min-
den idealissa valt, hogy megkezd&d-
jon a koncert a Szent Istvan téren.
Ujpest varosa tavaly hozta létre azt
a hagyomanyt, hogy nagykoncertet
rendezzen a szépkoruaknak, s ily mo-
don fejezze ki halajat mindazért, amit
kaphattunk és kaphatunk az idGsebb
generacioktol. Minden jel szerint sze-
retik ezt a kezdeményezést, hiszen
egy tiit sem lehetett leejteni a kez-

déskor, rengetegen érkeztek a kon-
certre, a seniorokat természetesen a
fiatalabbak is elkisérték, hiszen min-
denki kivancsi volt a remek el6addk-
ra. Az estet dr. Trippon Norbert al-
polgarmester nyitotta meg, aki tisz-
teletét és koszonetét fejezte ki az
id6sebb generaciok szamara mind-
azokért, amiket mi, a gyermekeik
kaptunk téliik. (1. kép) A diszbeszé-
det kovetSen a bulit a Heuréka Pop
Orchestra és a Swing a la Django ze-
néje alapozta meg, s mar az elsé per-
cekben tet6fokara hagott a hangu-
lat. F18szor Kollanyi Zsuzsi érkezett,
az énekesnd remekiil hozta a dzsessz
és a popslagereket. (2. kép) Az Enek
Iskolajabdl és a Sztarban sztar +1 ki-
csi mdsorbdl ismert Bari Lacika a sa-
jat dalai mellett Maté Péter és Kovacs
Kati-slagereket adott €l6 (3. kép), a
kdzonség ekkor mar egyiitt énekel-
te az ifju titannal a Ha legkGzelebb

latlak cimi 6rokzoldet. Az X-Faktor
sztarja, Takacs Nikolas szokasahoz
hiien romantikusabb dalokat hozott
a senioroknak. S amikor a nétakiraly-
nd, a Kossuth-dijas Bango Margit a
szinpadra lépett, mondhatni, elsza-
badultak az érzelmek, tidvrivalgas
fogadta az €16 legendat, aki azonnal
porgds notakba kezdett. (4. kép) Ek-
kor mar mindenki, kicsik és nagyok,
a fiatalok és az orokifjak is tancoltak,
oriasi volt a hangulat a téren. Szaz
szonak is egy a vége: aranyesd hul-
lott rank, és errdl a bulirél még so-
kaig beszélni fogunk! BJ
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(), BUDAPEST LEGNAGYOBB,
KERITESSEL HATAROLT
KUTYAFUTTATOJA

A GORGEY UTNAL!

Evek 6ta fennallé konfliktusos helyzet, hogy a Semsey Parkban,
a futokor belso zéldteriletét egyszerre hasznaljak a kutyasok,
illetve a kisgyermekes csaladok, a futék és a sportolni vagyék.
Erre keresett, és gy néz ki taldlt is megoldast az 6nkormany-
zat - tudtuk meg Trippon Norbert alpolgarmestertol.

A kialakult helyzet mar évek dta
nagy fesziiltséget general az ott
€16k kozott. Errdl és a lehetséges
megoldasokrodl beszélgettek egy
lakossagi forum keretében varos-
vezetGink dr. Trippon Norbert és
Czigler Laszl6 alpolgarmesterek,
Szécsi Péter Pal onkormanyza-
ti képviseld, illetve Pataki Gabor
az Allatvédelmi Jardrszolgdlat ve-
zet8je. Ugy néz ki, lesz win-win
megoldas a helyzetre.

A lakossagi forumon az ott 1évek
egyetértésével megallapodtak ab-
ban, hogy egy uj, tobb mint négy-
ezer négyzetméteres, keritéssel
hatarolt kutyafuttatot alakitanak
ki a Gorgey uti szabad kutyafutta-
to teriiletén, ezzel biztonsagossa
téve a gazdik és kutyak ott tartoz-
kodasat. Lesz harom darab zsilipes
kapu, padok, kutyaiiriiléktartok és
napelemes térlampak is, hogy so-
tétben is biztonsagos legyen a fut-
tatd. Hivatalosan is Piknik Park lesz
a futdkor kozepén 1év6 zoldterti-
let, kutyat sétaltatni ott nem lehet
majd a jovében. Tiszta, pisimentes
fivon lehet majd piknikezni, a
gyermekeknek jatszani, a sportolni
vagyoknak pedig sportolni. A ku-
tyatartok tovabbi kérésére pedig
foldcserét is végrehajtanak a Bru-
tus kutyafuttaton.

Az 1j, nagy kutyafuttatd varha-
tdan oktdber kdzepéig megvald-
sul. Remélem, hogy ezzel a meg-
oldassal, mind a kutyatartok, mind
pedig a kornyéken €16 csaladosok
és futdk is elégedettek lesznek. Fr-
demes volt kdzosen id6t szannunk
a beszélgetésre — teszi hozza dr.
Trippon Norbert alpolgarmester.

ESTI JANOS
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NEM CSAK SZEP
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Tavaly 75 intézményben helyezett ki az 6nkormanyzat 2x1 mé-
teres magasagyasokat, melyet idén folytatunk tovabbi intéz-
ményeinkben, hogy lehetéséget teremtsiink arra, hogy zoéldsé-
geket és fliszernévényeket tudjanak termeszteni az Ujpestiek.
Azt hiszem erre is szilkség van, nézve az egyre névekvé élelmi-
szerarakat - mondta el Trippon Norbert alpolgarmester.

A magasagyasokat nemcsak a lassan
mar megszokott, kozteriileteken 1¢-
tesitett tankertekben lehet felallita-
ni, hanem udvarokban, kertekben is.
Ezek a kis helyigényti, am taptalaj-
ban dus - hiszen nemcsak azért ma-
gasitottak, hogy kevesebbet kelljen
hajlongani iiltetés, mivelés és ,,szii-
retelés” kozben, hanem azért, hogy
elég fold keriiljon beléjiik —, széval
ezek a mini agyasok igazan jol ki-
szolgdljak gondozdikat, akar zoldsé-
geket, akar fliszerndvényeket iltet-
nek beléjiik. Hasznot hoznak a mi-
velSiknek, ki-ki maga donti el, mit
vet, mit {iltet az agyasokba.

Mult héten éppen a Tungsram ut-
cai frissen feltjitott Oszi Fény idds-
otthonban kertiilt felallitdsra néhany
magasagyas, az otthon kertjében.

Az itt €16 id6sek nagy 6rommel
fogadtak ezeket az agyasokat, mert
tudjak, hogy nemcsak viragokat le-
het ide Ultetni — arra ott az otthon
kertje —, hanem kiillonb6z6 z6ldsé-

geket, paprikat, paradicsomot, ilye-
neket is. Es ugyan ki ne szeretne -
kortdl fiiggetlentil - sajat termeszté-
s, igazan friss, joiz{i paradicsomot,
paprikat a reggelije mellé, vagy akar
ebédre valéban hazi termesztési
z0ldségeket.

Mint Trippon Norbert alpolgar-
mestertél megtudtuk, ez a magas-
agyas program mar eddig sem szo-
ritkozott a koztéri tankertekre. Az
(szi Fény idésotthonban tortént at-
adas alkalméaval elmondta:

»Itt folytattuk az idésotthonok-
ban a kerti magasagyas progra-
munkat, hiszen tavaly tizenhét ovo-
ddban, hét bélcsddében kertiltek az
udvarba magasagyasok, az idén pe-
dig harom idések otthonaba, a gyer-
mekek atmeneti otthonaba, a Fecs-
ke Hazba, és mas altalanos iskolak-
ba is keritiink lehet8séget arra, hogy
magasagyasokat telepitsiink.”

Jo és fontos ez a program: szé€p is,
hasznos is. ESTI JANOS
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Rendhagyé médon kezdddétt az idén 23 éves Ujpesti Futé- és Kerékparos Fesztival szeptember 24-én. Be-
kerilt a versenyszamok k6zé a tized-, a harmad- és a félmaratoni tav is. Ezen a napon sokan kerékparra
pattantak.

.~ LOR PN , : L i :
A bemelegités most sem maradhatott el Simon Szimonettaval, —1: MW= Ujpesti politikusaink bizonyitottak, hogy a szavak mellett a tettek
a Boost Training edzésmddszer megalmoddjaval ; Gle w0 T terénis megalljak helyUket

Uipesti FUto-es

Kerékparos Fesztival

sz Schile | '/ e Gialy  Shiller

Z  Schiller

T —— A

U

Kicsik és nagyok egyutt gurultak a kerékparos fesztivalon Toreki Evelin és Német Médnika is 12,4 kilométert futott
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KAPOSZTASMEGYERI NAP "22

JOKEDVBEN NEM VOLT HIANY

Remek programok a veréfényes napsutésben. Az idei kaposztasmegyeri napot rogton a félmaraton és az
Ujpesti Futo- és Kerékparos Fesztivalt kovetéen rendezték meg. Aki eljott, nem banta meg!

1. Sz6lt a zenevonat, az ikonikus LGT muzsikalt

2. Ezeknek a gyerekeknek a kalandpalya se jelenthet akadalyt

3. A gyerekek jol tudjak, hogy ez a furcsa szerkezet egy holdjaré jarmu
4. A rodedbika is népszeru volt

5. A kicsik kedvence, Karasz Eszter mindig garancia a jokedvre
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leti Glésen.

Amiatt kellett id6kozi voksolast tar-
tani, mert a 2019-ben 6nkormany-
zati mandatumot szerzett LMP-s
Kanasz-Nagy Maté bekeriilt az Or-
szaggytlésbe, igy addigi posztjardl
lemondott. Maholanyi Zsolt szama-
ra mar ismerds a politika és a koz-
igazgatas terepe, hiszen kiilonb6z6
bizottsagi munkak révén mar isme-
ri a varoshaza miikodését.
Maholanyi Zsolt kérdésiinkre el-
mondta, képvisel6ként szeretne ér-
demben bekapcsolddni a varoshdza
dontéshozatalaba. ,,Legalabb ilyen
fontos a valasztokorzetem is, ahol a
polgarokat kedvezGen érintd valto-
zasokért fogok kiizdeni, ilyenek pél-
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MAHOLANYI ZSOLT LETT A BEFUTO

Maholanyi Zsolt, az egyesiilt ellenzék kézés jeldltje nyerte Ujpesten az id6kozi 6nkormanyzati va-
lasztast, a 12. szamu valasztokeriletben. Az Uj képvisel6é mar le is tette eskijét a cslitortoki testi-

daul a parkok, kozterek, kutyafutta-
tok.” Az \j képvisel6 elmondta, tudja,
hogy nem nagy idé a két év az 6n-
kormanyzati valasztasokig. ,,Arra vi-
szont elég lesz, hogy megismerjék a
nevem, a szandékaim, és bebizonyit-
sam, hogy eléreviszem a valasztoke-
riilletem dolgait.”

Ami pedig az oktdber 25-i va-
lasztast illeti, kétségteleniil szoros
volt a kiizdelem. A Nemzeti Valasz-
tasi Iroda 100 szazalékos feldolgo-
zottsag mellett az alabbi informa-
cidkat kozolte: Maholanyi Zsolt, a
DK-LMP-Momentum-Jobbik-MSZP-
Parbeszéd-UPK jeloltje 695 szavaza-
tot kapott, ami a voksok 50,92 szaza-
1éka. Jokay Attila, a Fidesz UE jel6ltje
631 szavazatot szerzett, ez a szava-
zatok 46,23 szazaléka. Markus Krisz-
tian Zsoltra 31 ember szavazott, ez
2,27 szazalékos arany. Mig Fehérvari
Zsolt Istvan, a Munkaspart-ISZOMM
jeloltje 8 szavazatot kapott, ami 0.59
szdzalék. UN

KOZLEKED

A VAROSVEZETES

Biztonsagosabba valik egy
zebra és folytatédik az Uj-
pest-Dunakeszi csomépont
fejlesztése a képvisel6-testi-
let szeptember 29-ei déntései
alapjan.

REGI MANDATUM, U) KEPVISELO

Unnepélyes ceremoniaval vette kez-
detét a szeptember 29-ei képvise-
16-testiileti (ilés: Maholanyi Zsolt,
a legutobbi djpesti id6kozi valasz-
tas gy6ztese letette Onkormanyzati
képviseldi eskiijét, ezzel a parlamen-
ti mandatumot nyert korabbi nép-
jOléti alpolgarmester, Kanasz-Nagy
Maté mandatuma hivatalosan is Uj
gazddara talalt.

A LENYEG: A KOLTSEGVETESI
STABILITAS

Ezt kovetSen a képviselG-testii-
let megszavazta a 2022. évi onkor-
manyzati koltségvetés negyedik mo-
dositasat. Ennek kapcsan a szakte-
riiletért felelGs alpolgarmester, dr.
Trippon Norbert kiemelte, bar van-
nak olyan adénemek, amelyek egy-
eldére kevesebb bevételt hoztak, mint
vartak, a bevételi oldalon vannak a
vartnal jobban teljesitd forrasok is.

Osszességében szerinte a koltség-
vetés a vilag- és orszagszerte no-
vekvé rezsiarak ellenére is tartha-
td. Ugyanakkor hozzatette:
,Figyelni kell arra, hogy jol telje-
sulnek-e a bevételeink, a kiadasok
kapcsan pedig kovetni kell, hogy mi
torténik az energiafogyasztas front-
jan. Legfontosabb feladatunk annak
biztositdsa, hogy varosunk a sajat
laban alljon, szinvonalasan tizemel-
jen, munkavallaléinknak biztosit-
hassuk a megfelel§ munkakorilmé-
nyeket, tizemeltetni tudjuk az intéz-
ményeinket, és biztositani tudjuk az
ellatottjaink apolasat és kényelmét.”

BIZTONSAGOSABB ZEBRA

A képviseldk ezt kovetGen két fontos
kozlekedési beruhazasrol is dontot-
tek, dr. Trippon Norbert alpolgar-
mester elSterjesztéseit tAmogatva.

Atalakitjak nyomégombos rend-
szerlre a Szilagyi uti és a Székpa-
tak utcai buszmegalloknal talalhatd
gyalogatkelShelyet. Erre azért van
sziikség, mert a lakossagi visszajel-
zések alapjan a délutani csucsforga-
lom idején fokozottan veszélyes at-
kelni a zebran.

Déri Tibor polgarmester arrol
tajékoztatta a képviselGket, hogy a
Févarosi Kozgytilés legutdbbi tilé-

ESI FEJLESZTESEKROL

sén szintén targyaltak az atalakitast,
amelyet a testiilet egyhangulag ta-
mogatott.

Trippon Norbert kozolte: a Bu-
dapest KozutkezelS Zrt. legkésébb
2023 majusaig megvaldsitja a fej-
lesztést.

KESZOL A DUNAKESZI-UJPEST
CSOMOPONT

A masik fontos fejlemény, hogy meg-
szavaztak a Kiils6 Szilagyi utat a du-
nakeszi Palya utcaval 6sszekapcso-
16 kozlekedési csomdpont pénzesz-
koz-atadasi megallapodasat.

DONTOTT

Mint emlékezetes, a két telepiilés
kozotti autds és kerékparos kozleke-
dés problémait kikiiszobolni hiva-
tott fejlesztés soran Ujpest a kozle-
kedési lampak rendszerének kiala-
kitasat és a kozvilagitas fejlesztését
vallalta magara. A dunakeszi 6nkor-
manyzat altal kivitelezett utépité-
si munkalatok Trippon Norbert ta-
jékoztatasa szerint beszallitdi okok
miatt csusztak, de a késedelem mér-
téke ,,nem volt dramai”.

Az egybehangzo képviselG-tes-
tiileti dontés értelmében a tovabbi
sziikséges munkalatok koltségét a
varosvezetés atutalja Dunakeszi 6n-
kormanyzatanak. TT

-
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VIRAG ES PELIKAN

KEPVISELOI NAPLO

- Udv6z16m, Pelikan! Mi jaratban?

- Aggodom, Virag elvtars!

- Mar megint miért aggodik?

- Hat a frakcidvezets elvtarsunk miatt.
Szegény ember felaldozta az egyik akvari-
umat a rezsiharc oltaran.

- Milyen koIt6i hangulatban van, Peli-
kan. Miért kell emiatt aggddni?

- De, Virag elvtars! Hat mekkora fogyasz-
tasa lehet egy akvariumnak, hogy mar azt
sem birja kifizetni a frakcidvezetd elvtars?

- Ez attdl fiigg, hogy mi van benne.

- Mi lenne? Aranyhal.

- Nem erre gondoltam, Pelikdn! Vizsziird,
1élegeztetd, vizmelegitd, ilyesmik. Tudja?

- Nem tudom. En csak a Dundt ismerem,
abban nincsenek ilyenek, igaz, hal se na-
gyon... Virag elvtars! Azt tetszettek igérni,
hogy megnyerjik a rezsiharcot.

- Megigértiik, €s meg is csinaltuk, Peli-
kan! Gyoztiink!

- Nem lehetne akkor esetleg abba-
hagyni?

- Nem! A nemzetkozi helyzet fokozddik,
Pelikan, és amig Briisszel ilyen szankciokat
hoz, addig a mi harcunk is folytatodik veliik.

- Es kik a szovetségeseink?

- HAt a keleti, és az Fszak-Afrikai bara-
taink. Erti?

- Ertem! Illetve nem értem! Nem ugy
volt, hogy Briisszel a szovetségesiink? Hi-
szen mi is unids tagok vagyunk!

- Ezen most nem nyitok vitat, elvtarsam,
és nem is ezért hivattam ide. Magara fontos
feladat var a mi rezsiharcunkban!

- Nem baj, emlitettem mar, hogy nalam
allanddan 6ssze van csomagolva minden.

- Utazni akar, Pelikan?

- Nem. Csak hat a fontos feladatok utan
ugye mindig jon par heti borton...

- Leszokhatna mar errdl, Pelikan! Vagy
vagyik ra?

- Most?! Isten ments! Hallom ott is csak
18 fok lesz a cellakban.

- Na ilyesmirdl van szo! Meg kell emel-
niink a hazai energiatermelést! Maga lesz a
Banyaszati Szévetségiink elnoke!

- En?! Virdg elvtars! Azt mar nem is mon-
dom, hogy nem értek hozza, de miért nem
az a csinos, fiatal, harminckét éves leany-
70 lesz az elnok, aki mar kétéves kora dta
banyasz?

- Mi van? Honnan veszi ezt a marha-
sagot?

— Hat éppen most kapta meg a szovetség
»Harminc éve a banyaszatért” emléklapjat.
Ha most harminckét éves, akkor eszerint
kétéves kora dta dolgozik a banyaszatért.

- Na j6, ebbdl elég! Most menjen. Es ne
feledje, egyszer majd kériink magatol va-
lamit.

- Virag elvtars! Nem lehetne inkdbb a
frakcidvezetd elvtars aranyhalaitol kérni?

lentkezem a KépviselSi Napldval, mely-

ben részletesen beszamolok az Ujpes-
tet és a munkamat érint6 legfontosabb ese-
ményekraol.

Az aktualpolitikai torténéseket mindig
igyekszem gazdasagi viszonylatban is vizsgalni.
Szembetiling, hogy a kormany egyre nagyobb
kudarcot vall a valsag kezelésében. Nalunk a
legnagyobb az inflacio, a forint arfolyama pedig
folyamatosan negativ rekordokat dont.

Rossz hir, hogy oktdber elsejétdl ismét emel-
kedik a lakossagi gazar. Folytatodik tehat a kor-
manyzati rezsiemelés. A kormany lathatéan nem
tudja kezelni az elmult 12 évben elrontott gaz-
dasagpolitika kévetkezményeit. A valasztokerii-
let orszaggytilési képviselGjeként kezdeményez-
tem és tamogatom a rezsimoratdrium néven is-
mert intézkedési csomagot.

Az Orban-kormany altal bejelentett ujabb
lakossagi gazaremelés még inkabb sziikséges-
sé teszi az ujpestiek szamara a korabban beje-
lentett 6nkormanyzati védelmezd intézkedé-
seket, de ezen felil a csaladok érdekében az
allamnak is 1épéseket kell tenni. Ezért kezde-
ményeztem a rezsimoratorium csomag beve-
zetését, amely véget vetne az ujpesti csalado-
kat fenyegetd rezsi csédnek.

Ezért meg kell dupldzni a lakossagnak ked-
vezményes aron adhatd gaz és dram mennyisé-
gét, mivel a jelenlegi hatdsagi aras mennyiség
messze elmarad a valdsagos atlagos fogyasztas-
tol. A gaz és az aram afajat 5%-ra kell csokken-
teni. A kormany ne akarjon nyerészkedni, ne
tartsak a markukat azok utan, hogy hétszere-

B arataim, eltelt djabb két hét, igy ismét je-

sére emelték a gaz arat. Ha mar 6k a megélhe-
tési valsag okozdi legalabb ne legyenek a meg-
élhetési valsag vamszeddi Ujpesten! Tovabba be
kell fagyasztani a rendszerhasznalati dijakat.
Aki eddig rendesen fizette a szamlait és most is
képes havonta annyit fizetni, mint amennyit a
kormanyzati rezsiemelés elétt fizetett, annal ne
lehessen kikapcsolni a gazt és az aramot 2023.
junius 30-ig biztosan.. Egyetlen djpesti otthon
sem maradhat s6tétségben, egyetlen ujpesti
otthon sem maradhat flitetlentil!

A felhalmozott fizetési elmaradasok kezelé-
sére egy tamogatdsi rendszert kell kidolgozni, a
szocialis- és jovedelmi helyzet figyelembevéte-
1ével. Szerintem ezt tenné egy felelGs €s tisztes-
séges eurdpai szemléleti és baloldali kormany.

Ujpesten is mozgalmas id8szakon vagyunk
tul, az id6kozi Onkormanyzati valasztason a va-
lasztokorzetben €16k Maholanyi Zsoltnak szavaz-
tak bizalmat, aki a képviselG-testiileti iilésen mar
le is tette a hivatali eskiit. Ezen az tilésen dontés
sziiletett arrdl is, hogy a varosvezetés biztositja
a pénziigyi forrast a Kaposztasmegyer II-n 1év4
Palya utcai csomopont jelzdlampainak és koz-
vilagitasanak kiépitésére. A jelz6lampak okto-
ber kdzepére varhatdan a helyiikre is kertilnek

Ezuttal is hatalmas sikere volt a mar tradici-
ondlis sportrendezvénynek, az Ujpesti Futs- és
Kerékparos Fesztivalnak, melyre mi, Ujpestiek
nagyon biiszkék vagyunk. Idén 1j hagyomany
sziiletett, idén els6 alkalommal volt félmaraton
is, ezen a tavon indultam €n is, amit végiil sike-
riilt teljesitenem.

Ujpest az id8sek vildgnapja elStt egy nappal,
a megbecsiilés jeléiil szabadtéri koncerttel ked-
veskedett a Szent Istvan téren. JO volt 1atni, hogy
ha rovid iddre is, de a miisor hangulataval, szi-
nességével sikeriil ellizni az ujpesti szépkoruak
bosszusagat, banatat. Tegytink azért kozosen,
hogy ez még nagyon sokaig igy maradhasson!

Tartsatok velem tovabbra is! Két hét muilva
djra jelentkezem.

Talalkozasainkat folytatjuk a személyes foga-
déoran, melyre a +3620 3834549-es telefonsza-
mon, vagy a kepviselo@varju.hu e-mail-cimen
tudtok jelentkezni. Hirlevelemre pedig iratkoz-
zatok fel a varjulaszlo.hu weboldalon.

VARJU LASZLO képviseld,
11. sz. orszaggytilési egyéni valasztokertilet,
Budapest

DON-KANYAR 80

Levelek, naplék személyes targyak felajanlasat varjak

Ujpest Onkormanyzatanak kezdeményezésére az Ujpesti Neogrady Laszlé Helytorténeti Gy(j-
temény 2023 augusztusaban kiallitassal emlékezik meg az 1943-as doni katasztréfa Ujpesti
aldozatairdl és visszatért hadifoglyairdl. A tervek szerint a Il. vildaghabords emlékek, harci esz-
kozok éppugy a kiallitas részét képezik majd, mint példaul a tdborokban viselt ruhanemik,
az ott készult targyak, rajzok, naplék és a hadifogsagbdl kuldott levelek, illetve postai levele-
z6lapok. Helyet kapnak a kiallitdson a visszaemlékezések is.

A szervezék kérik, hogy a kiallitas tervezési idészakaban, 2022. junius 1. és szeptember 30.
kozott a tulajdonosok telefonon, e-mailben vagy személyesen vegyék fel a kapcsolatot a
helytorténeti gyldjteménnyel, és tajékoztassak a szakembereket felajanlasukrol. (A felajanlott
targyak atvételére a tarlatrendezés el6tt kb. 15 nappal kerul sor.)

A gyUjtemény telefonszdma: 06-1-3700652; e-mail-cim: helytorteneti@ujkk.hu



https://www.facebook.com/maholanyizsoltlmp/?__cft__%5B0%5D=AZWfJLihal1BHxtQoos-v3IGzH-7hMcwnYEGvOyPW_H5so6sRCN3GTewiBKLd8e53tNhiyGB6imT0GPwbMnDzK5srAgjNZQtjERcdqqhEecQExTOPC05FGDkfenHAUmRYShteusxSXLEEOgDzxONDZJgiBNaH8fUfGg0Z65jhUHhVw&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/events/737912590622037/?__cft__%5B0%5D=AZUOZdZA56mkffnxQnhYcSrPH1FfdYQekv0KmNTBdV8AJ0IVuReBfPu7ioSOloAgQJzeM_gImEUmaeR8JsToJ--HaF5uLWK-iVw1g-Smclrv9RMHiQ30wKjHPg7NTCtVia2tBuUrI8_PxtjngirtyHoQCib_LvcutKNPD_f-9Erfiw&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/events/737912590622037/?__cft__%5B0%5D=AZUOZdZA56mkffnxQnhYcSrPH1FfdYQekv0KmNTBdV8AJ0IVuReBfPu7ioSOloAgQJzeM_gImEUmaeR8JsToJ--HaF5uLWK-iVw1g-Smclrv9RMHiQ30wKjHPg7NTCtVia2tBuUrI8_PxtjngirtyHoQCib_LvcutKNPD_f-9Erfiw&__tn__=-UK-R
mailto:helytorteneti@ujkk.hu
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A kapukon kiviil az Ujpesti Onkor-
manyzati Rendészet munkatarsai
ugyeltek arra, hogy minden gordii-
lékenyen menjen és minden érdek-
16d8 gond nélkiil juthasson be az Al-
latsziget teriiletére.

Az élményparkban még jocskan ta-
pasztalhatdéak voltak a reggel és dél-
el6tt tombold vihar nyomai: a kutyais-
kola el6tti nagyrét egy részét valosagos
mocsarra valtoztatta a rengeteg viz.

A szinvonalas csaladi programo-
kért nagyon is megérte kozelebb jut-
ni a helyszinhez, ahol egész nap kon-
certek és allatbemutatok tartottak iz-
galomban azokat a csaladokat, akik
kilatogattak az eseményre. A Rex ha-
rom évtizedes fennallasanak Grémé-
re sziiletésnapi tortaval is megven-
dégelték a kozonséget, azok pedig,
akik a sorsukon viselik az alapitvany
munkajat lehet6ségiik volt, hogy tég-
lajegyet valtsanak, ezzel segitve az
épiiléfélben 1évs FelelSs Allattartds
Haza elkésziilését. Délelstt az ujpes-
ti onkormanyzat nevében Déri Tibor
polgarmester mondott idvozl6 be-
szédet a megjelentek el6tt.

A kivetett sorsu, kobor allatok-
ra 30 évvel ezel6tt nem ugy tekintet-
tek, mint a természet részeire €és az
ember legjobb barataira. A veszélyt
és a betegségeket lattak benniik, un-
dor kisérte Gket. A gyepmesterek al-
tal befogott allatok sorsa sem volt
irigylésre méltd” - idézte fel a mosto-
ha multat a varosvezetd, hozzatéve:
,Harminc évvel ezelGtt azonban 1ét-
rejott a Rex Kutyaotthon Alapitvany,
amely tobbet akart: lelkes és elhiva-
tott emberek fordultak szeretettel és
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GUINNESS-REKORDDAL UNNEPELTEK

30 EVES A REX ALLATSZIGET

Annak ellenére, hogy oktéber elsé napja hidegen és borongésan indult, alig lehetett parkolé-
helyet taldlni a Rex Allatsziget elétt. A rossz idé ellenére ugyanis rengetegen voltak kivancsi-
ak a menhely 30 éves jubileuma és az allatok vildgnapja alkalmabél rendezett egész napos in-
nepségre, amelynek fénypontja egy kilénleges teljesitmény volt.

,Nagy o6rom volt szamomra,
hogy munkatarsainkkal, 6nkén-
teseinkkel, tdmogatdinkkal, és
allatszeretd polgarok ezreivel ko-
z6sen Unnepelhettik meg a Rex
Alapitvany 30. szlUletésnapjat az
Ujpesti Allatszigeten” - mondta
el dr. Kiraly Péter, aki hozzatet-
te, a Rexpedicié névre keresztelt
oktatékozpont alapozasi mun-
kalatai jelenleg folynak, az épit-
kezést szemmel kisérhetik az
Allatszigeten és a rexpedicio.hu
weboldalon. ,Reményeink sze-
rint 2023-ban mar a Rexpedicid
megnyitéjaval Unnepelhetjuk a
kovetkezé allatok vilagnapi ren-
dezvénylnket.”

segiteni akarassal az allatok felé.”

Déri Tibor méltatdsaban arrol is
szolt, hogy a varoslako embert a ko-
bor allatokért is felel6sség terhel,
ennek tudatositasaban pedig koz-
ponti szerepet jatszanak az alapit-
vany munkatdrsai. Szerinte a Rex Al-
latsziget nem csupan egy telephely a
sok koziil, hanem ,,olyan hely, ahol az
allatok menedéket és uj esélyt talal-
hatnak”. Mint fogalmazott: ,,dr. Kirdly
Péter alapitd és dr. Koleszar Istvan
igazgaté munkdaja nyoman egy olyan
példa jott 1étre, amelyet ma mar or-
szagszerte kovetnek; mérce és mo-
dell lett ez az intézmény.” Ezt kbvets-
en a polgarmester az 6nkormanyzat
nevében elismerd oklevelekkel jutal-
mazta a 1étesitmény vezetdit.

S TR

Dr. Kirdly Péter az Allatsziget ala-
pitdja szivélyes hazigazdaként kon-
feralt, de részt vett a Rendezvény-
pajtaban tartott kerekasztal-beszél-
getéseken is. De rajta kiviil a Rex
minden munkatdrsa és onkéntese
latvanyosan kitett magaért. A mun-
katarsak vezették korbe a vendé-
geket a kutyakennelek, a macska-
hazak, a vadudvar, a galambhaz, a
majorsag, a Csizmadia-tanyazo, a
baromfiudvar és a haztaji mizeum
szines vilagaban.

Mindossze egyetlen helyszin volt,
ahova a ko6zonség nagy része nem
léphetett be: a kutyaiskola teriilete.
Itt késziilt ugyanis a nap fénypont-
janak szamito esemény, a Guinness-
rekord-kisérlet.

A hazai rekorddontés lényege az
volt, hogy minél tébb 6rokbefogadott
kutyust vonultassanak fel a megjelent
gazdik, egy hatalmas, miianyag sza-

%
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laggal kijelOlt sziv teriiletén, és egy
adott jelre megoleljék az allatokat.

Az eseményen regisztracio utan
lehetett részt venni, az Allatsziget
munkatarsai pedig faradhatatlanul
irtak ossze a délutan két draig folya-
matosan érkezé kutyak adatait. A re-
kordkisérlet el6késziiletei soran még
a nap is kisttott.

»Magyarorszagon ez az 6rokbefo-
gadott allatok els6, nagy orszagos ta-
lalkozdja, amit innentSl minden évben
szeretnénk megrendezni” - fogalma-
zott koszontdjében dr. Kiraly Péter, aki
hozzatette, hogy az akcidval a menhe-
lyek a kobor allatok elhelyezésében,
gondozasaban, felkészitésében €s gaz-
dahoz juttatasaban jatszott szerepére
akarjak felhivni a figyelmet.

A kisérlet szabalyossaga és szak-
szerlisége felett Sebestyén Istvan, a
Magyar Rekordok regisztratora 6r-
kodott, aki koszontGjében elmond-

ta, hogy egy ,tipikus tomegszeri-
ségi rekordnak” lehettek tanui a je-
lenlévik, amelynek keretében ,,sok
ember, egyszerre, egy helyen vala-
mi kiildnlegeset csinal”.

A magyarorszagi viszonylatban
sikeres rekordkisérletben 70 kutya
és legalabb 140 ember vett részt, az
unnepi pillanat fényét pedig az a 30
hofehér postagalamb emelte, ame-
lyeket a kisérlet tetGpontjan enged-
tek szabadon a Rex munkatdarsai. Az
ebek szerencsére fegyelmezetten vi-
selkedtek, a rekordot felallité gazdik
pedig biiszkén vehették at az ese-
mény utan a részvételiiket igazold
emléklapjukat.

Arendezvényen a szemfiiles részt-
vevSk Ujpest orszaggytilési képvisels-
jét, Varju LaszI6t épp ugy kiszurhattak
a tomegben, mint Nagy Istvant, a Fi-
desz IV. keriileti frakcidvezetdjét.

TARI TAMAS
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Idoutazas a Megyeri uti stadionban

SZOMORU SZUKSEGSZERUSEG

Ahogy arrdl Szoll6sy Marianne is beszélt, a sta-
dionépités kezdeményezdbje €s legf6bb mozgatd-
rugdja az UTE elnokévé 1919-ben megvalasztott
Szuics Janos, illetve az altala és Mauthner Zoltan
bdérgyaros altal 1921 szeptemberében megalapi-
tott UTE Sporttelep Rt. volt, az elsG kapavagas pe-
dig 1921. november 21-én tortént.

Azonban a sportszereteten kiviil mas, kevés-
bé 6romteli oka is volt annak, hogy a klubnak
4j sportkomplexumra lett szitksége: 1921-ben
valt véglegessé az a kormanyzati szandék, hogy
a Népszigetet kdzigazgatdsilag elszakitjak Ujpest-
tol. A teriileten allt az UTE méltan hires sporttele-
pe is, amelyet a Ganz-Danubius Hajégyar vasarolt
meg, hogy szerelGcsarnokot épithessen a helyén.

Hess Pal, a varos akkori polgarmestere igy
kommentalta az adasvételt Az Est szamara: ,, A
Népszigetet Ujpest feje fol6tt, Ujpest megkérde-
zése nélkiil adta el a kormany. Husz évvel ezelGtt
felajanlottak ugyan Ujpestnek, de akkor még sen-
ki sem hitt a varos amerikai aranyokat megko-
zelitd fejlédésében, pénze sem volt, s ezért nem
vasarolta meg.”
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Az akkori varosvezetésnek nem volt tul
sok eszkdze arra, hogy biztositsa a telepiilés
fiataljainak a sportolasi lehet8séget: ,Egyet
tehetett csak: egyetlen telkét, amely a Me-
gyeri dton tertil el 9500 Olnyi terjedelem-
ben, az Ujpesti Torna Egyletnek engedte
at, hogy azon épitse meg uj palyajat. Ez a
palyaépités ma Ujpest legnagyobb esemé-
nye, de egyuttal legnagyobb gondja is. A kormany
adott ugyan egymillié koronat az épitkezésre, de
az méqg a féoldmunkdara sem elegendd.”

A hianyzé kilencmillié koronat az ujpestiek
kozadakozasbdl teremtették eld, ahogy a pol-
garmester fogalmazott ,,j6forman garasonként”.
Majd hozzatette: ,A legszebb és a legmodernebb
pdlya lesz az orszagban az Ujpesti Stadion. Lép-
csGs cementterasz fogja 6vezni a futballtérséget
és a futdpalyat, s ha pénziink lesz ra, hatalmas
tribiinoket is fogunk épiteni.”

GORONGYOS UTON

Az dvatos igéret nyoman a kovetkezé honapok-
ban el is kezd6dott az épitkezés, amelyen kozel
100 munkas dolgozott éjt nappalla téve. Eredeti-

FORRAS: FORTEPAN

leg 1922 piinkdsdjén akartak atadni az épiiletet,
am ez végiil nem sikerdlt.

A 15 ezer 1il6- és nagyjabdl 40 ezer alléhelyet
magaba foglald sportcsarnok allapotardl junius
végén mar igy irt Az Est: ,Egyediil a futballpalya
gyepesitése nem sikertilt. A bevetett flimagot el-
sOporte a szé€l, s a vart erds és tomott gyep he-
lyett dudva boritja a palyat.” A focistak augusz-
tus 30-an kezdhették meg a tréninget a létesit-
mény falai kozott — a Népszigeten ezen a napon
kezdték el bontani a régi sporttelepet.

A KOLOSSZUS SZIVEBEN

A Sporthirlap tudédsitdja, dr. Foldessy Janos nem
sokkal a hivatalos atadé elétt jutott be a stadion-
ba, és a kdvetkez6képpen irta le az Ujpesti sport 4j
otthonat: ,,A 1épcsé felvezetett a palyat végig ko-
rilveve lejtds nézGtér tetejére. Egy pillanatig meg
kellett allanom. Imponald latvany tarult ugyan-
is elém. Szemben velem egy még eddig nem 1a-
tott hatalmas tribiin, amelyen javaban dolgoztak a
szorgos munkaskezek. A tribiinnek mintegy folyta-
tasaként le a palya felé ezer és ezer korzaiilés hu-
zddott. Olyan volt az egész, mint egy nagy szinhaz
nézGtere, csak hatvanyozott kiadasban.

De nem ez volt az, ami felébresztette az em-
berben a »nagy«, a »hatalmas« imponalo érzését,
hanem a palyat hat méter magassagban koriil-
fogo friss, zold pazsittal bendtt kortoltés, amely
egybefolyva a korzdiilésekkel, meg-megszakitva

egy-egy hatsé feljardval, egészen az an-
tik olimpidszok stadion-
jait juttatta eszembe.”
Az 1iras kiemeli,
hogy a hatalmas csar-
nokban minden a ko-
z0nség kényelmét szol-
galta, Hajos Alfréd pedig
biiszkén mesélte a ripor-
ternek, hogy 28 vagon
cementet sikerilt szerez-
niiik az épitkezéshez, ami
akkoriban kiilondsen ne-
héz vallalkozas volt.

»Az atlétikai palyardl a futballpalyara vezet
az utunk. Ez Szilics Janos biiszkesége. Egy hétig
esett ra az esd, de nyoma sincs mar a palyan. Fol-
des Lajos (a projekt adminisztrativ igazgatdja - a
szerk.) elarulja, hogy a palyanak a kozépt6l kezd-
ve egy Kkis lejtése van a négy oldal felé, igy lefo-
lyik réla a viz, mint a gumik6p6nyegrdl. (...) A pa-
lya 112 méter hosszu és 70 méter széles lesz (...).
A talaja pompas gyep” - olvashaté a beszamolo-
ban, amely az épiilet impozans diszkapujarodl is
emlitést tesz, amely ,,olyan széles, hogy felvonu-
lasokndl négyes sorok kényelmesen masirozhat-
nak be rajta”.

Hogy milyen volt a megnyitd, illetve az els6
innepi mérkdzé€s, az kiilon cikket érdemel a jo-
vében. TARI TAMAS



12 | VAROSUNK

UJPESTI NAPLO

UJPESTMEDIA.HU / FACEBOOK.COM/UJPEST.HU / UJPEST.HU / XVI. EVFOLYAM, 19. SZAM, OKTOBER 6-19.

MINDENT A LILA CSAPATRA TETT FEL

Immar kiilénleges dijazottja is van Ujpest-
nek, hiszen el6szér ismert el egy foci ult-
rat a varos. Most ez is megtortént: Ma-
rosvolgyi Gabor, az Ultra Viola Bulldogs
vezetéje Ujpest Onkormanyzata Elismerd
Oklevele dijat kapott.

Czigler Laszl6 alpolgarmester és Marosvolgyi
Gabor Ujpest szliletésnapjan

»,Nem hittem el, hogy ilyen 1étezik. Még soha, se-
hol se tiintettek ki szurkoldt. Amikor meglattam,
hogy Szlezak Zoltan és Kapas Bolgarka is a dijazot-
tak k6zott van, majdnem eldjultam. Nalam ugyanis
Szlezdk meze van a falra kitéve” — kezdi élménybe-
szamoldjat az UVB alapembere. Akinél apardl fiua-
ra szallt a ,,Ddzsa” iranti rajongas, a batyja pedig az
Ujpesten réplabdazott, egészen a magyar bajnok-
sagig vitte. ,,Piros betls tinnep szamomra a 6-0 a
Fradi ellen, 2010-ben. Ezt porra zuztdk a mostani
jatékosok a Fradi elleni megszégyenits vereséggel.
El6szor klubtorténelmet tanittatnék a kilfoldi 1é-
giosokkal. Amidta itt van 4j tulajdonos, kozel szaz

kulfoldi fordult meg a csapatunkban. Fogalmuk
sincs arrdl, hogy a legpatinasabb klubba érkeztek. A
Himnusz alatt csipGre tett kézzel ragdznak. Sajna-
lom a 15-20 éves szurkoldinkat, hiszen nekik csak-
is ez a szinvonal adatik meg” - az ultra szerint az
edzének azonnal le kellett volna mondania a csufos
fiaskot kovetben. ,,Fekete év szamomra az idei, hi-
szen rengeteg szurkoldnk és rengeteg labdarigonk
halt meg. Kozo6ttiik Toréesik Andras, aki szamom-
ra a létez6 legnagyobb jatékos volt a vilagon. Per-
sze a mi idénkben is voltak rossz meccsek. Viszont
mi a ’70-es, ’80-as években Kkiflityiiltiik a csapatot,
ha nem rugtak golt az elsé félidében.” Marosvol-
gyi Gabor azt sem rejti véka ald, hogy sajat valasa
targyalasan felesége azzal indokolta dontését, hogy
til sok Ujpest-meccsre jar a férje.

Mély nyomot hagyott benne az is, amikor meg-
valtoztattak imadott egyesiilete cimerét. ,,Kimen-
tem a temetdbe, bocsanatot kértem Szuszatdl és
a tobbiektdl. BArmilyen gyaldzatosan szerepel a
mostani csapat, orokké lila-fehér marad a szivem.
Az a legnagyobb vagyam, hogy a Szusza Ferenc
stadionban szorjak szét a hamvaimat.” Az Ultra Vi-
ola Bulldogs alapembere tamogatja azt a kezdemé-
nyezést, amely szerint a tulajdonos alakitsa at a cé-
gét részvénytarsasagga, és engedje a szurkolokat

NEM JARNAK MECCSEKRE

Ismert, az orszagszerte legendas szurkoldi csoport,
az Ultra Viola Bulldogs kilenc éve nem jar meccs-
re. A szurkoléi kartya regisztracié miatt fdjtak
visszavonulét. Ugyanis az UVB tagjai ugy érzik,
senkinek semmi kdze a személyes adataikhoz, ezzel
elére megbélyegzik a szurkoldkat. Nem sok esélyt
latnak arra, hogy eltérlik ezt a rendszert, de azonnal
visszamennének szurkolni, ha ez megtérténne.

Marosvolgyi Gabor és példaképe, a legendas To-
récsik Andras Ujpesti labdardagd

résztulajdonossa valni. ,,Hajlandé volnék eladni a
lakasomat, és az 0sszes vagyonommal beszallni a
részvénytarsasagba, ha ezzel segithetnék a klub-
nak” - arulja el, és hallani se akar arrdl, hogy visz-
szazuhan a masodosztalyba imadott csapata. ,,Olyan
lenne, mint az a hazassag, ahol a legels probléma
utan elvalnak.” A szurkolé meggy6zGdése, hogy a je-
lenlegi csapat a sajat maga ellensége. ,Itt mar rég
nem az a kérdés, hogy megverjiik-e a Fradit. Azért
kiizdiink, hogy ne essiink ki. A tavalyi bajnoksagban
a két kies6t se tudtuk legydzni” — mondja a szurkold,
aki szerint a mostani az UFC legsotétebb tiz éve. ,A
régi stadionbdl van egy szikladarabom, sét, a fib&l
is vittem haza, amit fél éven at otthon locsoltam és
nyirtam. Megsirattam, amikor tonkrement.” Maros-
vOlgyi Gabor azzal zarja a beszélgetést, hogy barmi
is térténik, 6rokké Ujpest szurkolé marad. ,,Hiszen
ne mi, a szurkolok szégyenkezziink a csapat gyen-
ge eredménye miatt!”

BESZTERCZEY JUDIT

KELLEMES ES HASZNOS: EZ A TARZAN PARK

Tovabbra is varja latogatoéit az orszag egyik legnagyobb szabadtéri jatszétere. S6t, most ked-
vezmeényesen, fejenként mindoéssze 1500 forintért, korlatlan ideig, azaz akar a reggeli nyitastol

a délutani zarasig vehet6 igénybe a 14 jatéksziget.

mara igazan kiilonleges park altal
nyujtotta élményeknek.

A Tarzan Park a hasonlo profilu
parkok araihoz viszonyitva még az

Egyfajta szezonzard akcioval varja
a gyerekeket €s sziileiket a Tarzan
Park, hiszen nyitvatartasi idén be-
lil korlatlan ideig €s jutanyos aron
lehet birtokba venni a park jaték-
szigeteit. A 30 f6 feletti gyerekcso-
portok pedig 20 szazalék kedvez-
ménnyel jatszhatnak a parkban,
korlatlan ideig. (Megjegyzés ide:
Most 1500 Ft mindenkinek a be-
1épGjegy. Kedvezményt nem lehet
duplikdlni, igy valaki vagy a cso-
portos kedvezménnyel és a 20%-
kal €l vagy a kedvezményes 1500
Ft-os belépdvel, Iényegében a cso-
portos kedvezmény €s a 20% igy
»ki lett golydzva” ezzel a szezon-
zaro akcidval. Balogh Gabriella, a

Tarzan Parkot iizemeltetS Ujpesti
Vagyonkezel6 Zrt. marketingese el-
mondta, ha az idGjaras kedvezGen
alakul, akkor még egész oktdber-
ben nyitva lesz a remek jatéklehe-
t6ségeket kinald szabadtéri park.
A 2013-ban megnyilt park két hek-

tarnyi teriileten, fejleszt§ jatékok-
kal, népszert jatékszigetekkel var-
ja a gyerekeket, idén djabb jaték-
szigetekkel egésziilt ki. A parkban
ugyesség- €s készségfejleszto, lo-
gikai- és szellemi jatékok egyarant
megtalalhatok, tovabba népi fajaté-
kok is varjak a kicsiket a jo levegon.

A park kiilonlegessége, hogy
minden jatéksziget nem csupan
szorakoztat, fejleszt is. Sok ujpes-
ti csaldd nem is tudja, milyen kii-
lonleges jatszotér van a kozvet-
len kozelében. Egy olyan hely,
ahol vannak olyan gyerekcsopor-
tok, melyek akar 100 kilométert
is utaznak azért, hogy részesei le-
hessenek ennek a gyermekek sza-

idei aremelés utan is kedvez6 aron
biztositja a szolgdltatasait. gy ez-
zel a szezonzaro akcidval kiemel-
ten megéri ellatogatni hozzank.
Biiszkék vagyunk ra, hogy az or-
szag kiilonb6z6 pontjairdl, mesz-
szebb 1év0 telepiilésekrdl is ellato-
gatnak hozzank nem csupan csala-
dok, hanem osztdlyok is. A Tarzan
Park nemcsak a gyerekek, hanem
a feln6ttek részére is élményt biz-
tosit. Gondozott, z6ld kornyezet-
ben a biztonsagos, fejleszts jatékok
igazan kiilonleges kikapcsolodast
nyujtanak. Az ujpesti csaldadoknak
érdemes kihaszndlni ezt a helyi
szorakozasi €s kikapcsolddasi le-
het8séget biztosité helyet.  UN
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NEM ISMERTEK FEL A HIRTELEN MEGKOPASZODOTT EDZOT

MADARASZ VIKTORIA: ELKESZULT A TARVAGAS

Kegyetlenil behajtotta nye-
reményét az Eurépa-bajnoki
bronzérmes gyaloglé. Mada-
rasz Viktéria nem kegyelme-
zett edzéjének, aki egy elvesz-
tett fogadast kovetéen kopasz
lett. Persze a tréner, Racz San-
dor ezt cseppet sem banja.

Az atlétak orszagos csapatbajnoksa-
gan egyre masra kérdezgették egy-
mast az edzGk és a versenyzdk, va-
jon ki lehet az a tar kopasz pali az
ujpestiek kivald gyalogldja, az Eurd-
pa-bajnoki dobogds, Madarasz Vik-
tdéria mellett? Csak a legélesebb sze-
muek ismerték fel az egykori olim-
pikon gyalogldt, aki mar évek ota
irdnyitja tanitvanya felkésziilését.

- Nem is gondoltuk volna, hogy
ilyen kiilonlegesség lesz Sanyi ko-
paszsaga — mesélte Madarasz Viki. -
Persze, nem véletlen, hogy Sanyinak
nagyon vigyaznia kell a napsiités-
ben, mert felforrhat az agya, kony-
nyen leéghet a feje, hiszen most egy

darabig nem kell fésiilkddnie. Ma-
rad a sapka.

Viktoria természetesen megosz-
totta veliink a ,kopaszitas” torténe-
tét, amely egészen a miincheni Eu-
ropa-bajnoksagig nyulik vissza, ahol
a verseny el6tt addig zrikalta egy-
mast az edz$ és a tanitvany, amig
végiil egy nem akarmilyen fogadas
lett a dolog vége.

- En mar elégedett lettem vol-
na, ha az els6 6tben végzek, mond-
tam is Sanyinak, dobjon be vala-
mit, hogy még jobban igyekezzek
a harmincot kilométer alatt. Ma-
gam nem gondoltam, hogy a féltett
kincsét, a sz6ke hajat — igaz miat-
tam mar akad néhany szal Gsz is
benne - bedldozna. Mondtam, oké,
az elsé Otben ott leszek, és akkor
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irany a fodrasz, akar mar Német-
orszagban is.

Viktdria elarulta, hogy edzgje ilyen
konnyen nem ment bele a felajanlas-
ba, nehezitett egy keveset, egy szin-
te teljesithetetlen — lehet 6 érezte —
végeredményhez kototte a tarvagast.

- Ha dobogds lesz, én bevilla-
lom, hogy kopasz leszek — ismerte
el Racz Sandor. - Komolyan mon-
dom, amikor lattam Viki mozgasat
a versenyen, megfordult a fejem-
ben, hogy bizony fodrasz lesz a do-
log vége. De az igazsaghoz tartozik,
megprobaltam kibujni a kopaszsag
aldl, de mint lathatd, Viki kegyetle-
niil behajtotta az igéretem.

- Igen, csak huzta, halasztotta a
Hbirkanyirast”, azt gondolta megke-
gyelmezek - nevetett Viktoria. - De
amikor latta, hogy hajthatatlan va-
gyok, nem volt menekvés. Sanyi ko-
pasz lett, de kiilbnben semmi valto-
zas nincs, tovabbra is 6 maradt az
edz6m, igaz, még nekem is szokni
kell alatvanyt. GERGELY GABOR

MILAKEK ELENGEDIK AZ AUSZTRALIAI VILAGBAINOKSAGOT
VIRTH BALAZS: KAPAS BOGIT FEL KELL EPITENUNK

Teljes a létszam Virth Balazs csapataban. Mildk Kristéfék par
nappal korabban mar megkezdték a felkészulést, és a naszut-
jarodl visszatért vilagbajnok, Kapas Boglarka is csatlakozott az
uszékhoz. Indulhat a k6zés munka, hiszen nagyon nehéz héna-
pok vagy inkdbb évek elé néznek az Uszok.

Minden véget ér egyszer, igy van
ez a Virth Balazs vezette Uszok-
nal is. A romai Eurdpa-bajnoksa-
got kdvetden valamennyien meg-
kaptak jol megérdemelt szabadsa-
gukat, feltoltédtek versenyzlk és
edz6ik egyarant, s a hirek szerint

—

zokkendmentesen megkezdték az
egyeldre ,bemelegitésnek” szamitd
munkat.

- Most mindenki mast csinal, hi-
szen valamennyien pihen6bdl tértek
vissza — mondta Virth Balazs. — Szé-
pen emeljiikk majd a terhelést, meg-

novekednek a letiszott méterek sza-
mai is, egy hdonap utan pedig mar jo-
het az igazi tréning.

Virth Balazs elmondta, hogy ver-
senyzGivel — kdztiik az olimpiai baj-
nok, vildgesucstartd Milak Kristoffal
egyetértésben - eldontotték, hogy
idén csak kisebb hazai versenyeken,
példaul a rovidpalyas bajnoksagon
indulnak, inkabb a miihelymunka-
ra koncentralnak.

Nehéz, bar sikerekben gazdag
idény van mogottiink, ezért in-
kabb elengedtiik az ausztraliai ro-
vidpdlyas vilagbajnoksagot. Milak
Kristéfékra a jové nyartol sird év
var, amelyre nagyon fel kell késziil-
ni mindenkinek.

Virth mester elarulta, hogy még a
mézeshetei alatt beszélt Kapas Boglar-
kaval, akinek szavaibdl ugy itélte meg,
Bogi mar varja, hogy udjra uszhasson.

- J6 volt hallanom, ahogyan be-
széIt, azt gondolom, nem kérdés,
hogy folytatni akarja az uszast. Bo-
ginak sok dolga lesz, mert utol kell
érnie sajat magat. Egy igazi alapo-

KI ES HOL CSOBBAN IDEN?

Oktéberben Marton Richard a
berlini vilagkupa-viadalon. Milak
Kristof a veszprémi hosszutav-
Uszé medencés bajnoksagon.
Veres Laura és Zombori Gabor a
Duna Arénaban edz. Kapas Bog-
larka szintén ott. Novemberben
a rovidpalyas orszagos bajnok-
sagon mindannyian elindulnak.
Decemberben egy 6tvenes me-
dencében lesz felméré verseny.

zasra van sziiksége, amire mi edzSk
is nagyon odafigyeliink. Bogit fel kell
épiteniink! Ahhoz, hogy eredményes
legyen ujra, mostantdl rengeteget
kell isznia. De nem féltem 6t, bizom
benne. Rdadasul, ahogy azt a szovet-
ségi kapitany is tobbszor hangoz-
tatta: ez a torékeny lany, bocsanat
mar asszony, olyan kemény tud len-
ni, hogy azt mindenki megirigyel-
hetné az uszodaban. (GERGELY)
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i TAKAREKOSKODNAK INTEZMENYEINK

Egyeztetésre hivta O0ssze dr.
Trippon Norbert, a kerulet kolt-
ségvetéséért is felel6s alpol-
garmestere az 6nkormanyzati
cégek és intézmények vezeté-
it, hogy megbeszéljék, hogyan
reagalhatnak sajat teruleti-
kén a megugré energiaarak-
ra. Az oktéber 3-i talalkozéra
kész javaslatokkal érkeztek az
intézményvezetok.

Hock Zoltan vezérigazgatd, az Uj-
pesti Vagyonkezeld Zrt. vezetGje el-
mondta, hogy a k6zponti irodaha-
zukban 20 fokra csokkentik a korab-
bi, 23 fokos hémérsékletet, s ezzel
mintegy 18 szazalékos megtakari-
tast remélnek. Vizsgaljak a piac hi-

tési és fiitési lehetdségeit is, ott at-
lagosan 25 szazalékos megtakari-
tast remélnek. A Tarzan Parkot teljes
egészében leallitjdk szezonon ki-
viil, legk6zelebb jové tavasszal nyi-
lik meg, komoly megtakaritast ered-
ményezve.

Beldn Beatrix, az Ujpesti Kulturalis
Kozpont tigyvezetd igazgatdja el-
mondta, hogy 20 fokot iranyoznak
el§ az irodakban. A kozlekedSterek-
ben, ahol csupan athaladnak a lato-
gatok, lehet alacsonyabb is a hGmér-
séklet. A rendezvények idején, s kii-
16nosképpen a gyerekrendezvények
soran viszont magasabb lesz az UKK-
ban a hdmérséklet.

Dr. Dallos Andrea, a IV. keriilet
jegyzéje kiemelte, hogy a Varoshazan

mind a munkatarsak, mind a hozza-
juk érkez6 tigyfelek komfortérzetére
is tekintettel kell lenniiik, a jogsza-
balyban elbirt 20-21 fokot biztosita-
ni fogjak. A jegyz6 viszont megkove-
teli a munkatdarsaitdl, hogy kizardlag
sziikség esetén hasznaljdk a nagy vi-
lagitotesteket, és az energiatakaré-
kos lampakat részesitsék elényben.

Az 6nkormanyzati 6vodak ese-
tében viszont a gyerekek egészsé-
ge az elsd.

Csabainé Kurucz Orsolya intéz-
ményvezetd szerint 6k a vilagitason
és a mosason tudnak spérolni.

Az ujpesti bolcsédékben a nyit-
vatartasokat a sziil6k igényeihez
igazitottak, ami napi egy Oranyi
megtakaritast hozott. Kocsis Ildiko,

az Ujpesti Onkormanyzati B6lcs6dék
Intézménye vezetdje kifejtette, a kis-
gyermekeik érdekében tovabbra is
22-24 fok lesz a helyiségekben és a
fiird§szobakban.

Biré Lasz10, az Ujpesti Szakorvosi
Rendeldintézet fejlesztési igazgato-
ja elmondta, hogy az SZTK-ban a ko-
rabbi 24-25 fokot 20-21 fokra csok-
kentik. Kivételt képez a flitéscsok-
kentés aldl a gyermekgyodgyaszat, a
négyodgyaszat, ezeknél a részlegek-
nél helyi flitéssel oldjak meg a hé-
mérséklet-emelkedést.

Petd Daniel, az Ujpesti Palyazati
Projektmenedzsment Zrt. vezérigaz-
gatdja arrdl tajékoztatott, hogy nya-
ron kiépitettek egy klimarendszert,
igy télen nem gdzzal, hanem klima-
berendezéssel biztositjak a 21 fokot.

Etter Mark, az Ujpesti Varosgond-
noksag iigyvezetd igazgatdja kifej-
tette, hogy 20 fokban maximalizal-
jak az irodai hémérsékletet, tovabba
a kihaszndlatlan- és a kdzleked6-he-
lyiségeket minimalisan temperaljak.
Ahol csak lehet, energiatakarékos
LED-1ampakat szerelnek fel.

Varga Zsolt, az Ujpest Onkormany-
zata Gazdasagi Intézménye igazgato-
ja kijelentette, hogy 15 6ratdl mas-
nap reggel 6-ig visszaveszik a f(itést,
és hétvégén se fiitik feleslegesen az
épiiletet. UN

LERAJZOLTAK NYARI ELMENYEIKET

Csodalatos képekkel orokitet-
ték meg az UTE és az onkor-
manyzat nyari napkozis tabo-
ranak kalandjait az uGjpesti
gyerekek. A festményekbdl pe-
dig kiallitas nyilt a Karolyi isko-
la galériajaban.

Hat héten at tdborozhattak a gye-
rekek a Csokonai suliban és az UTE
sportlétesitményeiben. Egész nya-
ron rengeteg kalandban €és persze
sportban lehetett résziik. Az Ujpes-
ti napkozis taborok sajatossaga im-
maron harmadik éve, hogy min-
den gyerek megtaldlhatja a maga-
nak vald mozgasformat, de példaul
varosnézésre, firdGbe, moziba, al-
latkertbe €s Szentendrére is elme-
hettek az iskolasok. Hogy ne mul-
jon el nyom nélkiil a nyar, a gye-
rekek a turnusok végén lerajzoltak
élményeiket és érzéseiket, Tuza
Marta, a Karolyi miivészet- és rajz-
tanarndje partfogasaval. Trakperger

Arpdad szervezési igazgatdban me-
rilt fel az otlet, hogy rendezze-
nek kiallitast a legszebb képekbdl
az Ujpesti Kdrolyi Istvan Altaldnos
Iskola és Gimnaziumban. Az intéz-
mény vezet§je, Hirmann Laszld
tdmogatta a kezdeményezést, igy
szeptember 30-an meg is nyilt
a didkok tarlata, a Magyar Didk-
sport Napja alkalmabdl. Az {inne-
pélyes megnyitdon, amelyen részt
vett Tamas Ilona, az Fszak-Buda-
pesti Tankeriilet K6zpont igazgato-
ja is, Hirmann Laszld6 igazgatd ugy
fogalmazott, akar a suszter széke,
a nyari tabor is harom labon All.
Az els6 az UTE, amely fantasztikus
sportprogramokat szervez minden
nyaron az ujpesti didkoknak. A ma-
sodik az Ujpesti Csokonai Vitéz Mi-
haly Altaldnos Iskola és Gimnazi-
um, ami otthont ad és biztositja az
intézményi feltételeket a taborok-
hoz. A harmadik 14b pedig Ujpest
Onkormanyzata, hiszen a varos

finanszirozza a tdborozo gyerekek
sziinidei programjait. Marpedig ek-
kora, tobb mint kétezer gyereket fo-
gado nyari tabort kizardlag Ujpes-
ten rendeznek, mas keriletekben
nem. A megnyiton a taborok lelke,
Trakperger Arpad is beszélt, hiszen
Arpi bacsi, az UTE elndkségi tagja,

a taborok elkotelezett szervezdje,
a gyerekek dllando tarsa nyaranta.
Tuza Marta, aki 6 héten at vezette a
nyari tdborok miivészeti foglalkoza-
sait, elmondta, hogy most 45 képet
allitottak ki a Karolyiban. A kiallitas
oktdber 13-ig tekinthetd meg a Ka-
rolyiban. BJ
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FUTENI VAGY NEM FUTENI? — AZ ITT A KERDES!

Nem kis port vert fel az a vélekedés, hogy elegendéd lehet 19 fokra ,,felf(iteni” az otthonokat és a munkahelyeket télen, mivel igy
energiat és pénzt lehet megtakaritani. A gazfogyasztas megtakaritasa mindenkinek alapvetoé szempontta valt az elszallé rezsi-
koltségek miatt. Azt, hogy mennyire életszerii és egészséges 19 fokban életvitelszeriien tartézkodni, egy felnétthaziorvostol

kérdeztik meg.

Mindenkinek egyedi a hGérzékelése,
ennélfogva az igénye a magasabb/
alacsonyabb hémérsékletre. Aki vi-
lagéletében 18-19 fokos épiiletben
€élt, annak nem lesz nagy €érvagas a
hiivds munkahely sem. Viszont aki
ahhoz szokott hozza, hogy a koz-
ponti f(ités miatt 25 fok van a la-
kasaban, az aligha fogja egy-kett6-
re megszokni az ehhez képest bor-
zongato 19 fokot. Ezt dr. Piri Laszlé
felnStthaziorvos mondta el az Ujpesti
Napldnak, aki szerint megallapitha-
toak altaldnos szabdlyok €s irdnyel-
vek a hésziikséglettel kapcsolatban.

NEM AJANLOTT
FORRON SZERETNI!

~Eletkortdl, nemtdl, aktivitastdl és a
végzett munka fajtajatol fligg az op-
timalis hdsziikséglet. Nagyon széles a
spektrum, 20 foktdl akar 24 fokig ter-
jedhet az adott személy héigénye. Ha
valtoztatni szeretnénk, akkor alap-

Kisebb sokk érheti az emberi szerve-
zetet, ha a 23 fokot kévetSen hirtelen
lecsavarjuk 19 fokra a fiitést”

Ovakodjunk a szélséségektdl! -
figyelmeztet dr. Piri Laszld haziorvos,
aki kifejtette, hogy a tulfiités is
egészségtelen. 24-25 fok felett akar
ki is szaradhatnak az id6sebbek vagy
a gyerekek. ,,Tovabba a tulmelegitett
szobaban konnyebben kifaradunk,
elbdbiskolhatunk, és a tulftités egy-
értelmden rontja a munka mingsé-
gét. Aludni se ajanlott tul meleg szo-
baban, hiszen nehezebb az elalvas a
héségben, ami mikroébredéseket is
okozhat éjjelente.”

JEGVEREM SE LEGYEN!

Sokkal nagyobb gondot jelent a he-
lyiségek hirtelen lehtitése - muta-
tott ra Piri doktor. Ugyanis aki nem
szokta meg a relative hideget, az
nagy eséllyel megbetegedik. ,,A kon-
centracidigényes tilémunkat végzok
esetében a 20 fok alatti hémérséklet

munkat végzé végtagi keringése le-
lassulhat, kihtilhetnek a testrészei,
ami helyi keringési zavart okozhat.
Ez az allapot fert6zésekre hajlamosit,
veszélybe Kkeriilnek a néi nemi szer-
vek, a hugyutak €s a vese.” Az orvos
leszogezte, hogy némelyek immuni-
sak a hilivOsre, viszont semmiképp se
ajanlott a 20 fok alatti szoba az id6-
sek és a gyerekek szamara. ,,Ugyanis
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tud alkalmazkodni, kevésbé aktivak,
az ereik nem tagulnak eléggé, és az
idegrendszeriik is kevésbé reakcio-
képes. Egy id6s ember akar tartds 17
fok mellett is képes kihiilni” - figyel-
meztet az orvos, aki szerint a koro-
san elhizottak vagy a kdrosan sova-
nyak is kertiljék a hiivds helyiségeket.
Az is koztudott, hogy a nék fazéko-
nyabbak. ,,Kisebb az izomtomegiik,
ennélfogva kisebb a h6termelésiik is.
Lassabb a vérkeringésiik és az anyag-
cseréjiik is, raadasul a nék anatdmi-
ailag hajlamosak a felfazasra” - ma-
gyarazza a haziorvos.

ALUDJUNK HUVOSBEN!

Kozismert, hogy egészséges hiivos
szobaban aludni, hiszen a szervezet
jobban pihen és regeneralodik a hii-
vOsben. A haziorvos szerint javithat-
juk az anyagcserénk egészségét, és
ezaltal az altalanos egészségi allapo-
tunkat, ha egyszertien néhany fok-
kal lejjebb csavarjuk a flitést a halo-

szabaly, hogy azt ne hirtelen tegyiik!

mar veszélyzona. 20 fok alatt az il6-

az idGs emberek szervezete mar nem

szobaban (18-19 fok). BJ

igaz magyart flit a hazaszeretet! Méghozza
magas héfokon.

Ebbdl kiindulva a kormany ugy dontott, hogy
az allami fenntartasu helyiségekben a téli hona-
pokban, tehat a flitési szezonban a hémérsék-
let maximum18 Celsius-fok lehet. Marmost az a
helyzet, hogy a jelenleg még érvényben levo tor-
vény (3/2002. (II. 8.) SzCsM-EiiM egytittes rende-
let a munkahelyek munkavédelmi kvetelményei-
nek minimalis szintjérél) azt mondja, hogy az il
foglalkozast végz6k helyiségeiben a minimalis
hémérséklet 20-22 Celsius-fok kell legyen. Tehat
példaul az iroddkban, az iskolakban, a kormany-
ablakoknal, a postan 20-22 foknak kell lennie a
torvény szerint, de csak 18-nak a rendelet sze-
rint. (Itt gyorsan jegyezziik meg, hogy a torvény
magasabb szintli jogszabaly, mint a rendelet!)

Egyszoval az tortént, hogy kormanyunk ho-
zott egy torvénnyel (itk6z6 rendeletet. [lyen ese-
tekben - hiszen tortént mar ilyen az elmult 12
évben tomegével - az szokott torténni, hogy a
kormanyunk torvényt moédosit, azaz az eddig
érvényes torvényt atszabja a pillanatnyi elva-
rasaira! fgy tehat valészin(, hogy a fent idé-
zett torvényben a minimum 20-22 fok helyett,
a maximum 18 fok fog szerepelni. Egy-egy ilyen
torvénymodositast Semjén Zsolt képviseldnk,
miniszterelnok-helyettesiink szokott benyujta-
ni az Orszaggyuléshez, dltalaban hajnali fél ha-
rom, €és negyed négy kozott, amit aztan a ké-

I nduljunk ki abbdl, hogy hazdankban minden

18 FOK!
REMEK!

sébb ébredd képvisel6k még aznap délutan meg
is szavaznak. (Persze nem mind, de éppen ele-
gen ahhoz, hogy az a mddositas életbe 1épjen.)

Csak hat van itt egy kis gond.

Aprdcska probléma, mondhatnank bagatell,
de a hajszdl se galuska méretd ugye, mégis el
tudja rontani a levest. Arrdl van szo, hogy ezt az
értéket egészségiigyi okokbdl hoztak meg, azaz
ez az a hdmérsékleti szint, ami mellett elfogad-
haté kozérzettel, egészségkarosodas nélkiil jo
teljesitménnyel munkat lehet végezni!

(Csak zardjelben: akit érdekel, hogy mennyi is
az a 18 Celsius-fok, az fekiidjon bele egy kad 18
fokos vizbe — akar ruhastol, ha tetszik —, de ké-
sziiljon fel ra, hogy par perc mulva porzik majd a
foga, tigy vacog! Am, hogy ne tiinjek tul gonosz-
nak, talan elég belegondolni abba, hogy a nyari
kanikulaban jol kiengedett, htisité csapviz, alta-
laban 15 fokos, azaz minddssze 3 fokkal alacso-
nyabb hémérsékletii.)

Nem szeretném az olvasot a hédinamika rej-
telmeivel untatni, talan elég, ha emléksziink az
altalanos iskola felsGs fizikaorajara, ahol megta-

nultuk, hogy az egy 1égtérben levé targyak hé-
mérséklete egy id6 utan azonos lesz, ezt hivjak
hékiegyenlitédésnek. (Tragikus sorsu Scott ka-
pitany sokat tudna err6l mesélni, ha megélhet-
te volna, de sajnos a Déli sarkrdl utban hazafelé
megfagyott, pedig 6 sem egy vitézkotéses lajbiban
vagott neki az utnak.) Flég annyi, hogy huzamo-
sabb ideig iilni 18 fokban azt jelenti, hogy a bér
hajszdalerei 6sszesziikiilnek — éppen a héleadast
csOokkentend§ -, és az ember fazni kezd. Nyolc 6ra
alatt alaposan feloltozve is! (Es akkor még nem
szoltunk arrdl, hogy minden embernek mas a td-
réképessége, azaz, van, aki fazosabb.)

Azt mondjak, hogy ezen a hémérsékleten még
nem fenyegeti semmi az egészséget. En meg at-
tdl tartok, hogy nem vagyunk egyformak! Igy az-
tan johet a tiid6gyulladas, a vesemedence gyul-
ladas, a hélyaghurut, enyhébb esetekben csak
egy kis meghitilés, natha, hénapok elteltével re-
umatikus problémak stb. Ez a munkavallaldi ol-
dal. A munkaaddi pedig: kies6 dolgozo, beteg-
szabadsag - ezt 15 napig a munkaado fizeti am,
nem a TB! -, elmarad¢ iigyek, pontatlan ligyin-
tézés stb.

Hogy mindezeknek mekkora pénziigyi hatra-
nya lesz, azt ma még senki nem tudja megjésol-
ni. Am gyanitom, hogy tébbe keriil majd, mint
amennyit a gazon sporol kormanyunk, hogy
aldassék a neve most és mindorokké!

Tudjak mit sporolnak meg? Két Celsius-fokot!
Semmi t6bbet... ESTI JANOS
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LAKOSSAGI ENERGETIKAI FORUM

UJPEST ONKORMANYZATA LAKOSSAGI ENERGETIKAI FORUMOT SZERVEZ. AZ ELOADAS HASZNOS LEHET MINDENKI
SZAMARA, AKI SZERETNE MEGISMERKEDNI AZ ENERGETIKAI KORSZERUSITESI LEHETOSEGEKKEL, HOGY
ENERGIAHATEKONYAN ES GAZDASAGOSABBAN TUDJA MUKODTETNI OTTHONAT, LEGYEN SZO0 EGY
PANELLAKASROL VAGY EGY CSALADI HAZROL.

AZ ELOADAS SORAN BEMUTATASRA KERUL AZ ENERGIASZAMLAK ERTELMEZESE, SZEMLELETFORMALAS ENERGIA
MEGTAKARITASI JAVASLATOKKAL, VALAMINT A BERUHAZASI JAVASLATOK
ES AZOK MEGVALOSITASANAK SORRENDISEGE.
AZ ELOADAS VEGEN LEHETOSEGET BIZTOSITUNK AZ EGYENI KERDESEK MEGVALASZOLASARA IS.

( )
A FORUM IDOPONTJA: 2022.10.18. 17.00
HELYSZINE: UJPESTI KULTURALIS KOZPONT
1042 BUDAPEST, ISTVAN UT 17-19.
\ J

A FORUMON VALO RESZVETEL ELOZETES REGISZTRACIOHOZ KOTOTT!
REGISZTRALNI 2022.10.10-TOL 2022.10.17-1G ONLINE A WWW.REZSIFORUM.HU INTERNETES OLDALON LEHET,
VAGY SZEMELYESEN A VAROSUZEMELTETESI ES KORNYEZETVEDELMI OSZTALYON UGYFELFOGADASI IDGBEN.
(1041 BUDAPEST, ISTVAN UT 14.)

i TOBB, MINT
%\ DemjénMedical 20 EVE UJPESTEN

Foglalkozas-Egészségiigyi Szolgalat Fokuszban a prevencié!

Oktébert6l uj szolgaltatasokkal
és 0szi akcidkkal varjuk szeretettel meglévé
és Uj pacienseinket!
Minden keriileti lakos szamara
10 % kedvezményt biztositunk!

1041 Bp., Rdzsa utca 44. fszt. 4. www.demjenmedical.hu
+36 20957 6165 info@demjenmedical.hu

“iratkozz fe
YouTube-csatornankra!

NORDIC WALKING 2022

NORDIC WALKING KOMPLEX-
OKTATAS KEZDOKNEK

2022.10.09. vasarnap 9.00-13.00-ig a Margitsziget
2022.10.29. szombat 9.00-13.00-ig a Farkaserdo
2022.11.19. szombat 9.00-13.00-ig a Farkaserdo

ZENES NORDIC

a 40-es és 50-es korosztalynak.

Edzések a Farkaserdoben vasarnaponként
8:45-9:45-ig

(sajat fiilhallgaté és a nordic walking technikak

ismerete szﬁéges)
CS‘PATI'E on
cégeknek, barati tar:
egyedi megegyezés

Tovabbi informécid: -
www.nordicwalkingalapok.hu | .
Jelentkezés: : r R
nordicwalkingalapok@gmail.com...
+36 30 467 7652
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Gasztro

Az Ujpesti Vasrézsa utcaban taldlhaté Kami Kisvendégléje ha-
zias és csticsmindségli ételeket alkot a vendégeknek. A Dining
Guide és a Magyar Konyha 2019-ben az orszag legjobb kisven-
dégléjének valasztotta, valamint a Dining Guide a 69. helyre
sorolta a top 100 magyar étterem kozott. A konyhafénok Flle-
pi Kami kiemelkedéen izletes étkekkel var mindenkit.

KACSACOMB 4 FORE

4 db kacsacomb

Pecsenyeszaft ha huisos bordacsont, pulykanyak, fokhagyma, voroshagyma, kakukk-
Sztrapacska kacsanyak, csirkeldb, csirkeszarny -  fii, rozmaring)

mindegyikbdl 1-1 kg) alaplevet kell 11 6ran at 83 fokon kell konfitalni,
Sztrapacska f6zni huslevesszert(en, visszaforral-  majd kihtteni, utdna megformazni
60 dkg liszt ni, soval, borssal, kakukkfiivel, szo- 15 percet 170 fokon kell 1égke-

60 dkg pucolt burgonya
csipet s6, frissen 6rolt bors
5 tojas

10 dkg savanyukaposzta
10 dkg piritott hagyma

20 dkg szalonna piritva

Jus
csontokbdl (marha ritka csont, mar-

javal, vorosborral izesiteni, vajjal sti-
riteni

Kacsacomb konfitalva
2/1 sd/cukor ardanyaban marinalni
kell a kacsacombokat 45 percig, uta-

FOTO: ETELMUHELY

siteni (pl. borékabogyd, indiai fahéj,
szegflszeg, csillaganizs, alma, fahéj,

veréses siitében siitni, végiil serpe-
nySben megpiritani a bérét
Egyszertibb megoldas konfitalas
helyett: alufélia alatt megsiitni tep-
siben 160 fokon pici zsiradékkal, ke-
vés vizzel, tetszés szerint fiszerez-

3 dl tejfol na lemosni, betenni zsirba, hogy el-  ve 1 ora 20 percet, majd folidt leve-
15 dkg juhturoé lepje, 1zlés szerint lehet a zsirt ize-  ve 180 fokon 17 percet piritani
4 el v | EROTOL v | ETEL- ,
KEPZETT DUZZADO _| NEVEZETES | BEN iZESTT ) INDONEZ
. ANDERSEN | IRRACIONA- | szoMIOLTO | SZULOTT — | KOZMAS | GEPKOCSIK
MENNYISEGI y, MESEJENEK | LIS SZAM s [SZINMUVESZ- JELZESE
EGYSEG SELLOJE T 2 NO (ANNA)
| v v v . . v v v
HAZASTARS |,
MAL TESTVERE
(KET 520)
Tornaztassa a gondolatait! Egy kis elmetorna mindenkinek jét BODULT
P . . . . v 506
tesz, az alabbi feladat pedig nem is nehéz. Keresse a kereszt- | secene P
s - . P L S P -
rejtvényt az Ujpesti Naplé minden lapszamaban! NEPIESEN ELERT A
MAXIMUMAT
HAROM, KOZBEN v
wiskerp P KOZEP- )
. AMERIKAL GYALOGLAS
ROMAI CIVILIZACIO
EZER VOLT
R4 v v
A MEGFEITES, ; BETU
ELSG RESZE mfgé;;_ > weme P
- BARANYA
BOLGAR  p, MEGYEI
HEGYSEG KONNEKTOR KOZSEG
KORABBI v AZOKAT A v
GYAKORI SZERB LEGI- P s ZeMELYEKETD
IGEVEG- P> TARSASAG —
zODEs ISMERETEK ATULTETETT
0OSSZESSEGE (MODSZER)
KOVETKEZ- v ATTOL AZ v
KIEGYE- ETESII: DoTéL P
NESEDIK [ FOGVA
KUPA MESEORSZAG
SARIAD wro- | v orokzow |, Y v FERTOT- ), v REGISZTER- |,
ALFA sseBRE | - FELIG ~ HARUN; | e NOVENY LENITO TONNA KIA
ARAMLAT MEGHITT | SZOMALIAI g
. sz oszT! ENEKMOVE viza6L
CENT. TE HEGYFOK ENEKMUVESZ] GARFIELD BEJGLI
RUMA! MEGA P> (MARIA) BARATIA JELZOE
v v v v v v v v KELO > v v PARKOLO v
'S (TESZTA) ORKENY
TELEPULES ISTVAN
A GYORI GROTESZK
JARASBAN DRAMAJA
FEKETE BUBOREK- . v
ISTVAN P P BECEZETT
VADKACSAJA . ISTVAN FERFINEV
BEFOLYA- SZAK- ra——
F» soLO KOLLEGIUM UDVOZLEGY
HAJOSEREG A MEGFEJ- v v v ORABER >
E— TES MASO- P> RESZE!
i DIK RESZE
PARATLANUL
ven P ERDEKTELEN OKLEVELES,
NEK TARTO ROVIDEN
v - v
APRO NEM
PIRON- ) RESZEKRE P> sz6ro6a0 P
KODIK BONT ROMAI
SIP VEG! OTVENESEK
v o A v :
) DRAGAKD P> TALAL P IGENYEL P>
HOZZA
aLiskr P ) BOR VAR
NITROGEN VEGYJELE KOZEPE!
WS v v v
BECEZETT > TERMETU > EPITESZ > KINALO >
ZSOFIA PATAS (MIKLOS) TANYER
ALLAT
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HALLOKESZULEK 1 "7 7
STUDIO -

WJIDE

INGYENES )
HALLASVIZSGALAT
ES PROBAHORDAS!
HALLOKESZULEK

. AKCIO
Widex U30 teljes ar:

39.900 rt

Egyeztessen veliink idépontot!
06 (1) 200 1118, 06 (70) 324 8005
ujpesthallaslevelcenter.hu

BUDAPEST, IV. keriilet
' Arpad ut 70.
(Ujpesti Aruhaz bejaratanal)
CEsnes Cbring tessert S acroisga S osaaat Sram fahetogoes. ha

hallascsdkkenés megfelelden ellathato a keszulekkel. A vizsgalat és az illesztés a
szakmai irdnyelvek maximalis betartasaval torténik.

Patika
SZEMELYES ATVETELI PONT

SZELES ARUKESZLETTEL,
SZAKERTELEMMEL VARJUK ONOKET!

Q 1045 Bp., Pozsonyi utca 23. ¢ +36 1379 3008
(Orvosi rendelé mellett régi Aranyhorgony Gyt.)

A Pozsonyi diszkontpatikaban kedves vevéink
a Patika24.hu webaruhazzal kézel azonos arakon
vasarolhatjak meg termékeinket.

UJPESTI NAPLO

Tisztelt Hirdetdink! A lakossagi apréhirdetéseket az Ujpest Média szer-
kesztéségében vesszuk fel, a 1045 Budapest, Erzsébet utca 8. szam alatt.
Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan és cslitortokon 9-15 6raig. Lakossagi
apréhirdetéseket csak személyesen veszink fel! Dija: 945 Ft + afa, azaz
1200 Ft/30 sz6. Vallalkozéi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés:
hirdetes@ujpestmedia.hu. Részletes informacié: ujpestmedia.hu

Almasi Katalin vasarol készpénzért legmaga-
sabb aron butorokat, konyveket, irégépet, var-
réogépet, sz6rmebundat, ruhanemdt, disztar-
gyakat, porceldnokat, érakat, kristalyokat, csip-
kéket, bizsukat, kitUntetést, régi pénzt, bake-
litlemezeket, mUszaki cikkeket, ezUstoket,
szobrokat, herendi, zsolnai targyakat, boros-
tyan ékszereket, teljes hagyatékot. Ertékbecs-
Iéssel, dijtalan kiszallassal, hétvégén is. Tel.: 06
20 597 8280

Készpénzes felvasarlas! Arany, 12900-35900 Ft-

ig/g. EzUst, 350 Ft-tél. Bizsukat, ékszereket, bu-
torokat, festményeket, Herendi-Zsolnay, Gor-
ka, Kovacs Margit keramidkat! Karérakat, régi
pénzeket, érméket, képeslapokat, fényképe-
z6gépeket, katonai eszkdzoket, teljes hagya-
tékot. Dijtalan kiszallds, értékbecslés. V. Szent
Istvan Krt 25. Tel.. 06-70 608-6082, e-mail:
szentistvankrt25@gmail.com

Papp Jozsef mindenféle régiséget vasarol, dijta-
lan kiszallassal, antik butorokat, régi butorokat,
porcelanokat, vitrin disztargyakat, festménye-
ket, bronz szobrokat, figurakat, régi pénzeket,
faliorakat, karorakat s zseboérakat, asztali 6rakat,
hibasat is, bizsukat, brossokat, ezlstoket, kony-
veket, mindenféle régi targyakat, hagyatékot!
Azonnali készpénzzel. Magyar vallalkozo. Tiszte-
lettel varom hivasat. Tel: 06 70 942 0806

ELETJARADEK:

Eletjaradék szerzédést kotnék idésebb sze-
méllyel! Havi jévedelmet biztositok az On sz&-
mara ingatlanért cserébe! Megbeszélés alap-
jan vallalok bevasarlast, orvoshoz jarast vagy
akar gondozast stb. Hivjon bizalommal! Tel.: 06
70 601 05 80

Elje anyagi biztonsagban nyugdijas éveit! Elet-
jaradékiszerzédéssel egy egyszeri, nagyobb 6sz-
szeg mellett, havi életjaradékot fizetek Onnek
agy, h On laka izarol z1le]]
R s e rd e T B B B IR RS sty
06-70-391-80-73

Kevés a nyugdija? Egészitse ki biztonsagos
életjaradékkal. Mindenre van megoldas, hiv-
jon bizalommal, kérésére vissza is hivom. Ti-
mea 0620/266-4499

INGATLAN:

Eladé Ujpesten tulajdonostdl csendes kérnye-
zetben jo kozlekedéssel 453 négyzetméter te-
lek + 65 négyzetméter 2 szobds csaladi haz.

A haz felUjitandé. Ar: 54 500 000 Ft. Tel.: +36
30 392 4030 érdeklédni egész nap.

Nyaralé a Banki-tonal tulajdonostdl eladé. La-
kédvezeti utca, 36 nm, szép allapot. Ara: 29,2
millié Ft. Erdeklédni: 06-70/442-1111, www.
nyaraloabankitonalelado.hu

Fiatal par nyaralét vasarolna a Dunakanyarban.
Ingatlanosok kiméljenek! 0630/452-5074

ALLAS:

50 éves, megbizhato, budapesti férfi B, C, D,
E, Pav. I, II,, lll. tdbbéves gyakorlattal soféri,
magansoféri allast keres. SUrgdsségi szallita-
si munka is érdekel. (alkalmi munka is) Tel.: 06
30 392 4030 - Hivjon bizalommal!

OKTATAS:

Matematika, fizika, kémia korrepetalast valla-
lok. Hdzhoz megyek hétvégén is. Tel.: 06 70 554
1395

SZOLGALTATAS:

Szobafestés, mazolas, tapétazas. Gyors kezdés,
révid hataridé. Kémuves javitas, kisebb burko-
las. Kovacs Gergely Tel.: 06 30 56 86 255

GUSZTO CHEF KONYHAJA

NAPI MENU
1800 FT

Szallitasi tertleteink:

Budapest XIII. keriilet Rébert Karoly
kérutig,

va X 7 Budapest XV.keriilet és XV kerilet
Q Budapest IV. kerilet, Dunakeszi

RENDEZVENY
ETKEZTETES

Arajanlat kérhet telefonon: [
+36 30 554 2126-0s telefonszamon, VAGY
gustochef.rendeles@gmail.com
e-mail cimen.

A'LACARTE
ETLAPUNK

Stiltes talaink, Hamburgerek,
Lepényeink megtekintheték Facebook
oldalunkon.

GUSTO CHEF KONYHAJA
+36 30 554 2126

GUSTOCHEF.RENDELES@GMAIL.COM

FACEBOOK.COM/UJIPEST.HU

A HITELES
ONKORMANY ZATI
HIREK FORRASA.
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Varunk minden
kedves vasarléot!

UJPESTI PIAC

AKCIOS AJANLATOK

; 2022. oktéber 6-19.

| £
] ,‘. 5§ Lq

400 Ft/ke

B KEMERI DALMA

MAKSZEMEK TRADE KFT. “ 60-61. asztal
A 35. tzlet - i

o=

RUBOKHUS . "
118. tizlet i B ‘

ZOLDSEG- ES EGYEB AKCIOK

Z 74

e flistolt kolbasz
— Az A&A Brothers Kft.-nél a féldszinten a 35. Gizletben
ZEL-KAT KOLBI o S 3600 4800 Ft/ke savanyU kadposzta 790 Ft/kg | kovaszos uborka 1380 Ft/kg |
42-44. hiitépult ——\T&k » 2 w 14

= e csalaméadé (csipds, csemege) 899 Ft/kg |
{ lekvarok tébbféle izben 1480-1680 Ft/kg, 920-1380 Ft/600 g.

H L’j S AKCléK A Makszemek Trade Kft.-nél a féldszinten a 123-125. asztalnal
kovaszolni val6 uborka 480 Ft/kg | tv-paprika 600 Ft/kg | szilva 440 Ft/kg.

o ) ) Kémeri Dalmanal a féldszinten a 60-61. asztalnal
ARubdkhusnal az els6 emeleten a 118. tizletben tél4ll6 krumpli 400 Ft/kg | cékla 400 Ft/kg | fekete retek 500 Ft/kg |

szurkemarha-felsal 5499 Ft/kg | voréshagyma 400 Ft/kg | télallé sargarépa 400 Ft/kg |
sziirkemarha-nyak és l1abszar 4799 Ft/kg | gyokér (mosatlan) 1200 Ft/kg.

sziirkemarha-oldalas 2999 Ft/kg | mangalicalapocka 3699 Ft/kg |

sziirkemarha-szalamik (fokhagymas, csemege és csipds) 8999 Ft/kg. Kalomista Attilanal a féldszinten a 111-113. asztalnal
XL-es tojas 95 Ft/db, 30 db-t6l 90 Ft/db.
A Zel-Kat Kolbinal a féldszinten a 42—44. hiitépultnal

flistélt szalonna 2500-3990 Ft/kg | fiistdlt kolbdsz 3600-4800 Ft/kg |
izesitett tepert 4900 Ft/kg | siilt csaszar 3600 Ft/kg | sertészsir 1800 Ft/kg.

PIAC PLACC SZOMBATON ES VASARNAP!
Nyiizsgés, adok-veszek és hagyomany
az Ujpesti Piac mellett, a Duna sétanyon.

6ul szolgalnak.

JOARAK, JO HELYEN!

Nézel6djon, valogasson, vasaroljon az
Ujpesti Piac mellett, a Kércsarnokban!

keért felelésséget

Mindenkit var a BUTIKSOR!



EMLEKEZZUNK
1956 HOSEIRE!

——— OKTOBER 23.11.00 ——
UJPEST, SZENT ISTVAN TER

HAGYOMANYORZOK
KIALLITASA ES HADIBEMUTATOJA

UJPEST HOSEI EMLEKERE

UJPEST ONKORMANYZATANAK
HIVATALOS MEGEMLEKEZO MUSORA

RENDEZVENYEINKEN HANG-, KEP- ES VIDEOFELVETELEK KESZULNEK, MELYEKEN FELISMERHETOK, BEAZONOSITHATOK LEHETNEK AZ AZON SZEREPLO SZEMELYEK.
A FELVETELEK AZ ONKORMANYZAT ALTAL KIADOTT UJSAGBAN, VALAMINT A SZERVEZO INTEZMENYEK WEBOLDALAIN, KOZOSSEGI MEDIAS FELULETEIN FELHASZNALASRA KERULHETNEK




