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Megújult a Mentálhigiénés
Gondozó
 
A már csak a hivatalos átadásra váró intézmény az 
Egészséges Budapest Program (EBP) harmadik üte-
mének keretében újulhatott meg.   3. oldal  

Aktuális Kultúra

Az operett mindenkié!
Fiatalokat meghazudtoló energiával, életigenléssel 
és jókedvvel mulattak a szépkorúak azon az operett- 
és musicalesten, amelyen a műfaj két sztárja, Kardffy 
Aisha és Kerényi Miklós Máté lépett színpadra.   

7. oldal  

sport

Nem ismert lehetetlent 
  
A világhírű Simet László újpesti artista április 15-én 
bebizonyította, hogy csodák igenis léteznek. Az 
akrobata a Duna felett kifeszített kötélen egyensú-
lyozott át Budáról Pestre.
   13. oldal  

nekünk épül a Főtér-park írásunk az 5. oldalon
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MADE IN ÚJPEST

Két szépkorú dáma 
Tárca
MAJLÁTH MIKES LÁSZLÓ

V égtelenül szeretek két gyönyörűséget: 
Budapestet és Újpestet. Budapest idén 
150 éves, 1873-ban összeházasodott 

Pest, Buda és Óbuda. Ekkor Budapest Euró-
pa kilencedik legnépesebb városa volt. 1873 
után Európa leggyorsabban fejlődő városa. 
1910-ben 880 ezer lakosa volt, ebből a hugi-
ca, Újpest városában 55 ezren éltek. Az egye-
sülés előtt három évvel alakult meg a Fővárosi 
Közmunkák Tanácsa, amely a főváros építé-
szetének szíve-lelke volt, vezetője gróf And-
rássy Gyula miniszterelnök lett, ezzel is jelez-
ve az ügy fontosságát. 

Budapest Európa egyik legszebb városa, a 
világörökség része a Duna-part látképe, a bu-
dai Várnegyed, az Andrássy út és a Millenni-
umi földalatti vasút, Anglia után földrészünk 
második metrója. 150 éve ezen férfiak éltek 
és alkottak a városalakítás idején: Hollán Ernő 
(utcanév), Reitter Ferenc (utcanév), Szentki-
rályi Mór (utcanév), Gerlóczy Károly (utca-
név), báró Podmaniczky Frigyes (utcanév), 
aki polgári büszkeségből elhagyta bárói rang-
ját, mint Jókai Mór, aki szóvégi, nemesi ipszi-
lonját dobta el 1848-ban, forradalmi hevület-
ből. E férfiúk közé sorolhatjuk gróf Széchenyi 
Ödönt, István ifjabb fiát, akinek érdekes élet-
útja volt, Magyarországon és az Oszmán Bi-
rodalomban megszervezte az állami tűzoltó-
ságot. Kresz Géza (utcanév) pedig a mentő-
szolgálatot. Fővárosunkban áll Európa egyik 
legnagyobb zsinagógája, az Országház a világ 
harmadik legnagyobb parlamentje. Budapest 
a világ legtöbb gyógyforrásával rendelkezik, 
nyolcvan geotermikus forrás tör fel itt.

Budapest hugicája, Újpest 1907-ben ren-
dezett tanácsú város, 1929-től lett megyei vá-
rossá. Újpest nagyközség jótevője gróf Káro-
lyi István, neki köszönhetjük például a róla 

elnevezett Nyár utcai kórházat. Jó harminc 
éve feleségem nagymamája, Jaksa Istvánné 
egy hétfői napon elhunyt a kórházban. Ked-
den jött egy távirat a kórházból Jaksa István-
nénak címezve, azzal a szöveggel, hogy Jak-
sa Istvánné meghalt.

 Újpest leghíresebb vezetői Ugró Gyula, az 
első polgármester és Semsey Aladár, akinek 
sírját most újítják fel a Megyeri temetőben. 
Nemrégiben Újpest összes polgármestere 
domborművet kapott a Városháza falán. La-
punk más cikkében is szerepel, de nem hagy-
hatjuk ki Babits Mihályt, aki az 1911-1912-es 
tanévben a Könyves Kálmán Gimnáziumban 
tanított, s most avatják fel kis utcáját a gim-
názium mellett. Babits általam leginkább sze-
retett versében, az „Esti kérdés”-ben fogal-
mazza meg az örök dilemmát: : ”Miért nő a fü, 
hogyha majd leszárad? miért szárad le, hogy-
ha újra nő?”.  Nem felejtkezhetünk meg nagy 
újpesti költőnkről, a hedonista Berda József-
ről sem. 

Kerületünk büszkesége az UTE 1885-ban 
(!) alakult. Itt nevelkedtek és játszottak az el-
múlt több mint 130 esztendő hazánk legjele-
sebb focistái. Újpest Nagy-Magyarország ne-
gyedik legnagyobb ipari városa volt Budapest, 
Pozsony és Temesvár után. E négy városból 
2:2 az arány, kettő nálunk van, egy Szlováki-
ában, s egy Romániában.

1950. január elsején létrejött Nagy-Buda-
pest, ekkor 7 várost és 16 nagyközséget csa-
toltak Budapesthez. Újpest városából a fővá-
ros IV. kerülete lett. Feleségem 1949 novembe-
rében született Újpesten, én 1950 májusában, 
már Budapesten. Mindig cukkolom, hogy ő 
vidéki lány, nem úgy, mint én, aki budapes-
ti srác vagyok.

Isten áldja szerelmemet, Újpestet!

Áprilisi 
„tréfák”
PUBLICISZTIKA
BESZTERCZEY JUDIT

„Tavasz van, milyen szép tavasz van, de jó futkosni a 
szabadban, a fű magas, sűrű a lomb, csíz búvik ott és 
vadgalamb, száll a gyermekek nevetése…”  Ezen a de-
rűs hétvégén magam is megfogadtam Benjámin László 
költő örökérvényű sorait, boldogan futkostam a Szilas-
patak mentén két kutyámmal, Fancyvel és Szonjával 
együtt. Imádom, amikor a nap első sugarai simogat-
ják az arcom, és végre elkezd feltöltődni a télvíz ide-
jén igencsak megcsappant D-vitamin készletem. Bár 
estére vitaminraktáram gyarapodott, papír zsebken-
dő készletem azonban vészesen apadni kezdett. Fo-
lyamatosan tüsszentenem kellett, folyt a szemem és 
az orrom is. Nem hiába, a jó idő beálltával az allergia-
szezon is elkezdődött. Szemet gyönyörködtető, hogy 
virágba borult a természet, viszont szükségszerűen 
megjelent a fák és a bokrok erősen allergizáló virág-
pora a levegőben. Bár a tünetek nagyon hasonlóak 
a náthához, mégsem azok, sőt, egyes allergiás reak-
ciók akár asztmás rohamot is kiválthatnak. Tévedés, 
hogy az allergia kizárólag gyerekkorban alakulhat ki, 
sajnos felnőtt embereknél is felütheti a fejét ez a kel-
lemetlen, ám jól kezelhető betegség. Éppen ezért, ha 
szokatlan tüneteket észlelünk magunkon, ám a „nát-
ha” néhány nap múlva sem enyhül, vagy épp fokozó-
dik, mindenképpen forduljunk orvoshoz. 

S volt még egy hozadéka az amúgy roppant jól si-
került szombati természetjárásomnak. Estefelé fur-
csa „puklira” lettem figyelmes Szonja kutyám szeme 
felett. Egy jól megtermett kullancs csüngött, hovato-
vább kapaszkodott négylábú társam bőrébe, amit az 
első rémületet követően egyetlen csavaró mozdulat-
tal sikerült eltávolítanom. Rémülten csaptam a homlo-
komra, ám kizárólag magamat szidhattam, hiszen kora 
tavasszal elfelejtettem kullancsirtót adni a kutyáink-
nak. Sajnos a társaim fizették meg és szenvedték el a 
tanulópénzt a gazdájuk hanyagsága miatt: míg Szon-
jából egyetlen este alatt hat darab kullancsot szed-
tem ki, Fancy vérét „csupán” kettő élősködő szívo-
gatta. Mivel idén is nagyon enyhe telünk volt, a me-
leg időjárás egyáltalán nem tizedelte meg az itthoni 
kullancs populációt, amely emberre és állatra egy-
aránt nagyon veszélyes kórokat terjeszt. Az emberek 
számára már létezik kullancs elleni védőoltás, amely 
hatékony védelmet jelent a vírusos agyvelőgyulladás 
ellen, azonban a Lyme-kór nem előzhető meg ezzel a 
vakcinával. Mégis érdemes felvenni ezt a védőoltást, 
leginkább azoknak, akik rengeteg időt töltenek a ter-
mészetben, vagy a foglalkozásuk miatt veszélyezte-
tettek. A négylábúak számára is rengeteg védekezé-
si mód létezik kullancs ellen: szájon át alkalmazható 
tabletta, kullancs elleni cseppek vagy éppen jellegze-
tes szagot árasztó kullancs elleni nyakörv. S ha pedig 
megtörtént a baj, nagyon figyeljük az állat viselkedé-
sét: ha bágyadtabb, levertebb, és elszíneződött a vize-
lete, azonnal vigyük orvoshoz! Mindenkit arra bizta-
tok,  ne legyenek olyan hülyék, mint eme sorok írója: 
egyeztessenek az állatorvosukkal, és még ma kezdjék 
el védeni kedvenceiket az akár halálos betegségeket 
hordozó paraziták ellen!



ÚJPESTI NAPLÓ
XVII. ÉVFOLYAM, 8. SZÁM, 2023. ÁPRILIS 20. – MÁJUS 3.   /   UJPESTMEDIA.HU   /   FACEBOOK.COM/UJPEST.HU   /   UJPEST.HU
ÚJPESTI NAPLÓ AKTUÁLIS | 3

„A fővárosnak fel kell készülnie a 
szélsőséges időjárási jelenségekre, 
így például az árvizekre is. Ha jön 
a víz, akkor meg kell tudnunk vé-
deni az itt élőket és az ingatlanja-
ikat, vagyontárgyaikat” – fogalma-
zott a munkálatokkal kapcsolatban 
Tüttő Kata. A mostani korszerűsí-
tést az Európai Unió által az előző 
költségvetési ciklusban nyújtott 3,8 
milliárd forintos vissza nem téríten-
dő támogatása tette lehetővé, akár-
csak a budai oldalon zajló, hasonló 
beavatkozásokat.

„Ez a beruházás 35 ezer itt élő 
polgár védelméről szól, ennek az 
induló eleme, a meglévő közmű-
vek kiváltása látható most a Megye-
ri csárda melletti területen. Ezt kö-
vetően épülhet meg az új védmű, 

amelynek tetején a jövőben az 
EuroVelohoz kapcsolódó kerékpár-
út futhat” – fogalmazott Tüttő Kata. 

A főpolgármester-helyettes arról 
is beszélt, hogy már tervezik a vé-
delmi szakasz folytatását. Tüttő Kata 
arra is kitért, hogy a mostani beru-
házás szerinte tökéletesen példáz-
za, miért hatékonyabb, ha az uniós 
támogatásokat a központi elosztás 
helyett közvetlenül az önkormány-
zatok kapják.

Kérdésünkre válaszolva a bejá-
ráson szintén jelen lévő Déri Tibor 
polgármester elárulta, hogy az ár-
vízvédelmi gát magasítása a tervek 
szerint még idén befejeződik. Ki-
emelte, hogy a munkálatoknak kö-
szönhetően a környéken élők sok-
kal nagyobb biztonságban érezhe-

tik majd magukat, és külön örömét 
fejezte ki azzal kapcsolatban, hogy 
Újpest is profitálhat az EU nyújtotta 
lehetőségből. „Annál is inkább jó hír 
ez, mert mindannyian emlékszünk, 
milyen helyzetet teremtett Újpes-
ten a 2011-es árvíz” – emlékeztetett 
a városvezető.

További fejlesztési lehetőségként 
ő is említette az EuroVelohoz csatla-

kozó kerékpárútszakasz megépíté-
sének lehetőségét, amelynek a ter-
vezése már folyik, és amely a Me-
gyeri csárdától egészen az Újpesti 
vasúti hídig futna a IV. kerületben, 
illetve folytatódna dél felé.

A beruházás kapcsán fontos ki-
emelni, hogy az olyan műszaki meg-
oldással készül, amely a természetvé-
delmi adottságok, közműellátottsági, 
tulajdonjogi, valamint gazdaságos-
sági és üzemeltetési szempontok fi-
gyelembevételével a fővárosi olta-
lom alatt álló Palotai-sziget termé-
szetvédelmi terület ártéri erdejét a 
lehető legkisebb mértékben érinti és 
csak az elengedhetetlen beavatkozá-
sokkal bolygatja.  TT

Uniós pénzből újul meg a IV. kerület árvízvédelme

Hogy ne lehessen a víz az úr
Az Európai Uniótól az előző pénzügyi ciklusban kapott 3,8 mil-
liárd forintos, vissza nem térítendő támogatásból kezdődhe-
tett meg a fővárosi árvízvédelem észak-pesti szakaszának kor-
szerűsítése – jelentette be Tüttő Kata főpolgármester-helyettes 
április 12-én, a Megyeri csárda melletti munkaterületen tartott, 
terepszemlével egybekötött sajtótájékoztatón.
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Befejeződtek az újpesti Mentálhigiénés 
Gondozó felújítási munkálatai. Az intéz-
mény az Egészséges Budapest Program 
(EBP) harmadik ütemének keretében újul-
hatott meg, és jóval több történt egy esz-
tétikai ráncfelvarrásnál.

A Nyár utcai intézmény még az 1960-as, '70-es évek 
fordulóján épült, az SZTK pedig 2011-ben vette át a 
Pszichiátriai Szakrendelő és Gondozóintézet üze-
meltetését a Károlyi Sándor Kórháztól, az akkori inf-
rastruktúrával. Mivel az épület a fennállása óta csak 
karbantartási munkálatokon esett át, halaszthatat-
lanná vált a 2022 őszén megkezdett rekonstrukció.

Az újpesti önkormányzat az EBP harmadik üte-
mének részeként kapott forrást a szükséges mun-
kálatok elvégzésére: a projekt összesen bruttó 356 
millió forintba került, amelyből 220 millió forint ál-
lami támogatás és 136 millió forint önkormányza-
ti önrész volt.

Növekvő kapacitás. Az épület teljes belső re-
konstrukción esett át, és az alapvezetékek kivéte-
lével mindent lecseréltek. Megújultak a burkola-
tok, a vizesblokkok, lecserélték a nyílászárókat és 
új légkondicionálókat építettek be, illetve megújult 
az elektromos hálózat is.

A felújítás révén megnőtt a szakrendelő intéz-
ményének az alapterülete, így további szobák állnak 
rendelkezésre terápiás vagy adminisztratív munká-

ra, pszichológusi feladatok vagy kiscsoportos fog-
lalkozások megtartására. Egy szocioterápiára al-
kalmas nagyobb szobát is kialakítottak, illetve egy 
kisebb termet is létesítettek, amelyben relaxáci-
ós és mozgáscsoportok tevékenykedhetnek majd, 
de kiscsoportos terápiák és oktatások számára is 
ideális lesz, mivel vetítésekre is alkalmassá teszik.

Így egy időben négy vagy akár öt pszichológus 
is dolgozhat, miközben párhuzamosan két csoport-
foglalkozás is tartható. Tehát mindenképpen nőtt a 
szakrendelő kapacitása. A szakrendelő munkatársai 
a jelenleg futó egyéni pszicho- és szocioterápiákon 
túl tervezik a korábban népszerű mozgáscsoport fel-
élesztését, a hozzátartozói csoportok alakítását, já-
ték- és más szocioterápiás foglalkozások bevezetését.

Miért fontos? Az intézmény az újpestiek pszi-
chiátriai szakellátását és gondozását, a betegek fel-
épülését és a társadalomba való visszailleszkedését 
biztosítja, ennek keretében pedig a pszichiátriai be-
tegségek teljes spektrumát ellátja. A gondozóban 
a legkorszerűbb elvek mentén működő, komplex 
terápiás rendszerben alkalmazott gyógyszeres ke-
zelés mellett pszichoterápiás, szocio- és művészet-
terápiás foglalkozások, valamint pszichiátriai gon-
dozás lehetősége is rendelkezésre áll.

A sikeresen lezárult rekonstrukciós munkák a 
Mentálhigiénés Gondozó mindhárom működési 
egysége – a Pszichiátriai szakrendelés, a Pszichi-
átriai Gondozó és az Addiktológiai Gondozó – szá-
mára lehetővé teszik, hogy korszerűbb és komfor-
tosabb körülmények között folytathassák a szakmai 
munkát, és a betegek is XXI. századi körülmények 
közé térhetnek vissza.

Rendszerbe illeszkedő fejlesztés. „Az Egész-
séges Budapest Program keretében nem csak a 
Mentálhigiénés Gondozó felújítása történt meg, 
még korábban számos fejlesztés hajtottunk vég-
re az Újpesti Szakorvosi Rendelőintézetben is” – 
fogalmazott lapunknak a munkálatok kapcsán dr. 
Trippon Norbert. Az alpolgármester emlékeztetett: 
„Az EBP-n kívül is történtek fejlesztések az önkor-
mányzat részéről, így például lecseréltük a rende-
lőintézet régi elavult kazánjait, illetve világitás-kor-
szerűsítést hajtottunk végre.”  TT

Megújult a Mentálhigiénés Gondozó
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A z újpesti Felhőn Szállók prog-
ramot városunk önkormány-
zata hívta életre, Bedő Kata 

kultúráért, oktatásért, társadalmi 
kapcsolatokért és kommunikáció-
ért felelős alpolgármester pártfogá-
sával,  két mentálhigiénés szakember, 
Andula Zsuzsanna ifjúsági referens és 
Varga Brigitta rendőr főhadnagy kez-
deményezésére. A szakemberek egy 
olyan programot hoznak létre az ön-
kormányzattal közösen, ami a fiatalok 
lelki egészsége érdekében dolgozik. 

 Az ifjúsági szakemberek először a 
tavalyi Újpesti Városnapokon mutat-

koztak be a felhőn szállókkal, mivel ko-
rábbi munkájuk során azt tapasztalták, 
hogy rengeteg helyi család érintett 
kapcsolati erőszak témában, függő-
ségek, cyberbullying és egyéb prob-
lémakörökben. Korábban az újpesti 
Felhőn Szállók program munkatársai 
három helyi iskolában végeztek felmé-
réseket a gyermekek mentális prob-
lémáiról, több mint 500 kérdőívet töl-
tettek ki.  A számok és a visszajelzé-
sek arra mutattak rá, hogy szüksége 
van a fiataloknak és a családoknak a 
szakértői segítségre. 198 diák válaszolt 
úgy, hogy verbális bántalmazást él át a 
családban, 98-an fizikai bántalmazás-
ra panaszkodtak. 134 diáknál mentális 
betegség fordul elő otthon, 132 gyerek 
érzelmileg elhanyagolt, 104 diáknak 
pedig függő valamelyik családtagja. 
Azonban rengeteg az olyan kamasz, 

aki nem tud vagy nem mer beszélni a 
problémáiról, csendben emészti ma-
gát, vagy önmaga ellen fordul.

Az újpesti Felhőn Szállók nekik, a 
problémával küzdő tizenéveseknek 
és családjaiknak nyújt segítő kezet, 
méghozzá többféle módon. Egyrészt, 
a jelentős városi eseményekre kite-
lepülnek, és helyben, az újpesti Fel-
hőn Szállók sátrában fogadják az ér-
deklődőket. 

Napjainkra az ÚFSZ Program egyik 
pillére már eljutott az újpesti isko-
lákba és prevenciós előadásokat tart 
osztályfőnöki órákon, kiegészítve az 

óvodai-iskolai szociális segítő és az 
iskolapszichológus munkáját. A leg-
népszerűbb témakörök az áldozattá 
válás elkerülése, a külföldi munkavál-
lalás veszélyei, az internet veszélyei, 
a kapcsolati erőszak és a függőség.

 Márciusban indult el a Szülői Aka-
démia iskoláskorú gyermekek szülői 
és nagyszülői részére. Az első Szülői 
Akadémián Dobray Sarolta: Üveg-
fal című előadását tekinthették meg 
Gryllus Dorka és Simon Kornél elő-
adásában, s ezt követően interak-
tív beszélgetést tartottak a résztve-
vők mentálhigiénés szakemberekkel. 
A Szülői Akadémia második május 15-
én, szintén az Up Rendezvénytérben 
lesz, ahol Szily László: Segítség, iskola 
- avagy Túlélőkalauz szülőknek! című 
darabját mutatja be, Lukács Miklós és 
Simon Kornél feldolgozásában.

Újabb szegmense mutatkozott be 
az újpesti Felhőn Szállóknak, ugyanis 
rendhagyó osztályfőnöki órát tartot-
tak az Ifjúsági Házban április 17-én. 
Az ismert rendező, Schilling Árpád: 
A harag napja című drámáját az Új-
pesti Bródy Imre Gimnázium dráma 
tagozatos diákjai állították színpad-
ra, a közönség soraiban pedig újpesti 
középiskolások ültek. A darab a toxi-
kus emberi viszonyokat, az alá és fö-
lérendeltség árnyalatait és a tragikus 
végkimenetelű családi kapcsolatokat 
mutatja be, amit hűen vittek színpad-
ra az újpesti drámaisok. Az előadást 
követően a széksorok között helyet 
foglaló középiskolások Fehér Ildikó 
pszichológussal és a darab rendező-
jével, Sütőné Seres Adrienn dráma-
pedagógussal beszélhették meg ta-
pasztalataikat, gondolataikat, érzé-
seiket.

Az önkormányzatnak köszönhe-
tően hamarosan lehetősége nyílik 

az újpesti diákoknak igénybe venni 
a Kamasz Krízis Pont szolgáltatásait, 
ahol pszichológusok, mentálhigiénés 
szakemberek segítségével egyéni és 
személyes traumafeldolgozás zaj-
lik majd egyedülálló terápiás mód-
szerekkel. Közben az önkormányzat 
azokra a fiatalokra is gondol, akik a 
problémáikat nem személyes talál-
kozók révén szeretnék megoldani. 
Chatbot és mobilapplikáció kidolgo-
zására kért fel neves szakembereket 
egy pályázat keretein belül, hogy a 
technika segítségével érjük el a se-
gítségre szoruló digitális térben élő 
generáció tagjait. Sikeres pályázat 
esetén szeptemberben tud elindul-
ni a Lélek Szenzor. Az Újpesti Nap-
ló azt is megtudta, hogy ugyancsak 
az újpesti Felhőn Szállók égisze alatt 
drogprevenciós szabadulószobába 
látogathatnak el a fiatalok, ami a X. 
kerületben működik, Vészjelzés né-
ven.  BJ

Rendhagyó osztályfőnöki óra az újpesti Felhőn Szállókkal

Halljuk meg a kamasz panaszt!
A kamaszok lelke csupa talány és ellentmondás. Mind saját ma-
guk, mind a környezetük számára nem könnyű elviselni azt a 
testi és lelki változást, amely végbemegy bennük. Az újpesti 
Felhőn Szállók kezdeményezést az az igény hívta életre, hogy 
egyfajta lelki útmutatót, segítséget nyújtson a válságban lévő, 
krízist átélő kamaszok és szüleik számára.

A Szülői Akadémián az Üvegfal című előadást tekinthették meg

Schilling Árpád: A harag napja című drámáját mutatták be
rendhagyó osztályfőnöki órán

Az Újpesti Városnapokon saját sátorban várták a fiatalokat
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A sétányok nyomvonalai már jól lát-
szódnak, kijelölésre kerültek a tele-
pítendő fák ültetési helyei, sőt már 
feltöltötték őket jó minőségű ter-

mőfölddel is. Jelen pillanatban fek-
tetik az öntözőrendszer vezetékeit 
- mondta el lapunk megkeresésére 
dr. Trippon Norbert alpolgármester.

Jelen és múlt
összekapcsolódása

Az Újpesti Piac mellett megvalósu-
ló Főtér-park, tökéletesen illeszke-
dik a dr. Trippon Norbert alpolgár-
mester kezdeményezésére és ve-
zetésével 2010-ben megvalósult, 
Újpest történelmi rangjához méltó 
főteréhez, amely számos, színvona-
las rendezvénynek adott már ott-
hont. Az új közparkban több mint 
5000 négyzetméternyi füves te-
rület, több mint 100 fa, 770 négy-
zetméteren ültetett cserje és vi-
rág lesz. A különleges hangulatról 
biodiverz felületek, zöldfal, vízjá-
ték és egy kisebb levendulás gon-
doskodik majd. A gyalogos közle-

kedést sétálóutak teszik lehetővé, 
az Egek Királynéja Nagytemplom 
előtti fő közösségi rész mellett pe-
dig kisebb kiteresedések, pihenő-
pontok lesznek kialakítva a park 
egész területén a régi főtér hangu-
latához illeszkedő padokkal, egyéb 
ülőalkalmatoságokkal, sakkaszta-
lokkal, ivókutakkal, napvitorlákkal. 
A terület közvilágítása is megújul a 
kivitelezés során. A közbiztonság-
ra térfigyelő kamera is vigyázni fog.

A Főtér-park, ha elkészül évtize-
dekre meghatározza majd a Szent 
István tér hangulatát. Remélem, 
hogy az újpestiek örülni fognak 
majd az új közparkunknak. – tette 
hozzá dr. Trippon Norbert alpolgár-
mester.   

ESTI JÁNOS

Szemünk láttára épül a Főtér-park!
Jól haladnak a kivitelezési munkálatok Főtér-parkban, egyre 
látványosabb a kivitelezés. Nyár végére, ősz elején átadásra is 
kerülhet városunk szívében épülő új park.
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Helyszín: Király utca, Fővárosi Szabó 
Ervin Könyvtár Újpesti Könyvtára. 
Alkalom: József Attila születésnap-
ja, a magyar költészet napja, Ren-
dező: a Krúdy Gyula Irodalmi Kör, 
mely ezzel a rendezvénnyel indít-
ja el az Újpesti Irodalmi Estek mű-
sorfolyamát. 

Időpont: 2023. április 6. ponto-
san 16 óra. A program moderátora: 
Németh Nyiba Sándor, újpesti po-
lihisztor, birkózó olimpikon, sport-
edző- és riporter, író, költő, zenész 
és zeneszerző. Több könyve és CD-
je jelent meg. A Krúdy Irodalmi kör 
elnöke és lelke.

Cselekmény: kortárs költők ol-
vassák fel verseiket, komolyat és vi-
dámat. A költők olykor a földön jár-
nak, erre bizonyíték is van: dr. Valkai 
Teréz belgyógyász és reumatológus, 
versei különféle antológiákban és or-
vosi szaklapok irodalmi rovataiban 
jelennek meg. Dr. Pór Ilona fogorvos, 
irodalmár és képzőművész, selyem-
festéssel is foglalkozik, ezúttal né-
hány humoros történettel nevettet-

te meg a közönséget. Drotleff Zoltán 
erdélyi születésű nyugdíjas gépész-
mérnök, 16 kötete jelent meg, több 
irodalmi díj tulajdonosa és több iro-
dalmi társaság tagja. Ezen a délutá-
non Vörösmarty Mihályról tartott 
szép előadást, majd élettársa, Mari-
ka mondta el, finom átéléssel néhány 
szép versét. Nagy József költő, aki 40 
évig Ausztráliában élt, ott is, itt is 
részt vett és vesz az irodalmi életben. 
A legcifrább életútja Magyary Hunor-
nak volt, éveken át vezető tulajdono-
sa a jónevű Gold Skorpió magánnyo-
mozó vállalkozásnak, végzettsége új-
ságíró és sajtószóvivő, négy irodalmi 
kötete jelent meg. 

 A versek elhangzása között fi-
nom gitárzene andalított el minket. 
A költői est kiegészítéseként képző-
művészeti kiállítás is nyílt. A falakon 
Nagy Imola és Szemere Judit képei 
kápráztatták el az értő közönséget. 

Szívet-lelket melengető, kellemes 
és szellemes délután volt. Megérte 
eljönni!

MAJLÁTH MIKES LÁSZLÓ 

A bruttó 185 ezer forintból megvaló-
suló beruházás Bedő Kata kultúráért, 
oktatásért, társadalmi kapcsolatokért 
és kommunikációért felelős alpolgár-
mester javaslatára – az Újpesti Hely-
történeti Alapítvány és az Újpesti Vá-
rosvédő Egyesület kezdeményezésé-
re – valósulhat meg, aki kérdésünkre 
elárulta, hogy a síremléket az Újpes-
ti Városnapokra teszik rendbe, hogy 
az önkormányzat vezetése méltó mó-
don hajthasson fejet a nagy formátu-
mú városatya sikertörténetnek szá-
mító pályája és emléke előtt.

Bedő Kata hozzáfűzte: „Az emlék-
hely jelenleg elhanyagolt állapotban 
van, így ezzel az intézkedéssel is azt 
az értékmegőrzést kívánom folytat-
ni, amellyel méltó emléket állítha-
tunk nagy elődeinknek.” Az alpol-
gármester emlékeztetett, hogy Ugró 
Gyula és Erkel Gyula síremléke után 
ez lesz a harmadik jeles újpesti sír-
bolt, amely megújulhat a Megyeri 
temetőben.

Semsey Aladár 1922 és 1938 kö-
zött vezette Újpestet, amely az ő mű-
ködése alatt, 1929-ben emelkedett 
megyei jogú városi rangra. Az Erdély 
román megszállását követően Újpes-
ten letelepedett városvezető 1950-
ben hunyt el, és családjával együtt a 
Megyeri temető 22. számú parcellá-
jában alussza örök álmát.  TT

KIRÁLYI KÖLTÉSZET A Városnapokra újul meg 
A néhai Semsey Aladár  
polgármester síremléke

Zenés irodalmi kávézót rendeztek az Ifjúsági Házban a magyar költészet 
napja tiszteletére. Pacziga Linda énekét Szűts István kísérte zongorán.

Ellepték Újpestet a versidézeteket tartalmazó plakátok és falragaszok 
a magyar költészet napján. A cetliken városunk polgárainak a kedvenc 
idézetei olvashatók.

Március 30-án döntött a képviselő-testület arról, hogy az újpes-
ti önkormányzat felújítja dr. báró semsei Semsey Aladár, a vá-
ros egykori polgármesterének síremlékét.
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Hajmási Péter, Hajmá-
si Pál. Jöjjön ki Óbu-
dára…, János legyen 

fenn a János hegyen…, este 
ma várom a Nemzetinél…, 
Jaj, cica, eszem azt a csöpp 
kis szád…. Az est két sztár-

fellépője semmit se bízott 
a véletlenre, hiszen az első 
pillanattól fogva az utolsó 
percig olyan hangulatot és 
jókedvet, pezsgést varázsol-
tak a színpadra, hogy muszáj 
volt velük énekelni, vigad-

ni, és a kezeket a magasba 
emelni. Ez volt a célja a dél-
után fővédnökének, hiszen 
dr. Trippon Norbert nyitóbe-
szédében azt mondta, hogy 
oly sok nehézség közepette 
most minden eddiginél na-
gyobb szükség van az önfe-
ledt szórakozásra és az igé-
nyes kultúrára. S mi lehetne 
ez más, ha nem egy erede-
ti magyar hungarikum, az 
operett?  Való igaz, az ope-
rett a legelemibb emberi 
érzelmekről szól, a szere-
lemről, a bánatról és a ba-
rátságról, s ami talán a leg-
fontosabb: ezek a modern 
mesék mindig happy end-
del végződnek. Ezt bizonyí-
totta Kardffy Aisha és Keré-
nyi Miklós Máté önálló estje, 

akik a legjobb zenéket hoz-
ták el nekünk, fergeteges 
előadásmódjukkal, táncuk-
kal és színpadi jelenlétük-
kel mindenkit levettek a lá-
bukról. Az örökzöld operett 
slágerek mellett olyan mu-
sicalekből is felcsendültek 
dallamok, mint a Mozart!, 
továbbá az István, a király 
rockopera balladáit is meg-
hallgathattuk. A könnyűze-
ne is szerepet kapott ezen 
a délutánon, hiszen Neoton 
slágerek is felcsendültek, 
majd az önfeledt másfél-
óra legvégén a művészek 
a közönséggel együtt éne-
kelték el az Azért vannak a 
jóbarátok című Máté Péter 
dalt. Dr. Trippon Norbert al-
polgármester, az est fővéd-
nöke a hatalmas siker lát-
tán azt ígérte, hagyományt 
teremt, és hamarosan lesz 
folytatása ennek a fergete-
ges operett és musical est-
nek.  BJ

Fiatalokat meghazudtoló energiával, életigenléssel és jókedvvel mulattak 
a szépkorúak azon az operett- és musicalesten, amelyen a műfaj két sztár-
ja, Kardffy Aisha és Kerényi Miklós Máté lépett színpadra. Az operett csil-
lagai fülbemászó operett- musical és popslágereket adtak elő a teltházas 
koncerten, április 13-án.

Egyéves 
aZ upÓdium
Grecsó Krisztiánnal és 
Csemer Boglárkával foly-
tatódott az UPódium si-
kersorozata, éppen egy 
évvel a legelső irodalmi 
est évfordulóján. 

Meghitt hangulatú produk-
cióval ünnepelte a magyar 
költészet napját Újpest kö-
zönsége, hiszen bensőséges 
atmosz férájú műsort mu-
tatott be Csemer Boglárka 
„Boggie” előadóművész és 
Grecsó Krisztián költő Ju-
hász Anna kalauzolásával áp-
rilis 11-én. 
2022-ben Hobo lépett fel 
először a magyar költészet 
napján Juhász Anna vendé-
geként Újpesten, azóta ha-
vonta egymást érik a telt há-
zas rendezvények. 

Visszatekintve az elmúlt 
esztendőre, a vendégek név-
sora rendkívül illusztris volt, 
a magas színvonalú és ingye-
nes műsorokra pedig már 
Budapest valamennyi szeg-
letéből érkeznek. Fellépett az 
UPódiumon Udvaros Doroty-
tya, Hrutka Róbert, Beremé-
nyi Géza, Trokán Anna, Dés 
László, Spiró György, a telt-
házas sorozatot pedig április-
ban Boggie és Grecsó Kriszti-
án folytatta. A mostani esten 
az érzéseké volt a főszerep, 
hol vidám, hol szomorú és 
nagyon őszinte pillanatokat 
élhetett át a publikum, hiszen 
a művészek a szerelemről, 
az ünnep fontosságáról és a 
családi gyökerekről mesél-
tek. Az est háziasszonya, Ju-
hász Anna irodalmár elárulta, 
hogy természetesen lesz foly-
tatás, méghozzá május végén 
vár mindenkit az UPódium 
következő előadása.  BJ

Kodálytól egyszer azt 
kérdezték, mikor kell 
elkezdeni a zeneta-

nulást, a zenével való fog-
lalkozást? Azt válaszolta rá: 
„Az anya születése előtt ki-
lenc hónappal.”

A színházat, a színház-
ba járást sem lehet elég ko-
rán elkezdeni ahhoz, hogy az 
emberben kifejlődjön a szín-
ház szeretete. Az pedig igazán 
fontos dolog, hiszen a szín-
ház gyakorlatilag egyidős az 
emberi civilizációval. Május 
6-án, szombaton 10 órai kez-
dettel a Kispárna Mesezene-
kar koncertjét mutatják be 
egy felvonásban, Mandula vi-
lággá megy címmel.

Mandula, a kis kíváncsi 
kalandor, világgá megy. Há-
tizsákjában ott van minden, 
ami fontos lehet: ugrókötél, 

mackó, kispárna, ilyenek. 
Amikor elfárad, a körötte 
levő gyerekekkel megbeszé-
lik, hogy mit lehetne hátra-
hagyni az egyre nehezebb 
hátizsákból. Ám közben kü-
lönös hangokat hallunk, me-
lyekről kiderül, hogy egy-
egy hangszer bocsájtja ki 
ezeket, míg összeáll a dal is, 
melyek során a gyerekek – 
a nézők – különböző kis fel-
adatokat oldanak, oldhat-
nak meg. Az előadás végére 
Mandula semmitől sem bír 
megválni. Csomagja nehéz 
marad, ám szíve megköny-
nyebbül, mikor magához 
ölelheti a kispárnáját. Eszé-
be jut az otthona, úgy dönt: 
hazamegy.

Helyszín: Ifjúsági Ház
Belépő: 1700 Ft

ESTI JÁNOS

Kispárna koncert –színház a gyermekeknek
Lassan rendszeressé válnak az Újpesti Kulturá-
lis Központ Ifjúsági Házában a szombati gyerek-
előadások. Ezúttal is egy ilyen remek előadást 
ajánlunk.

Kerényi Miklós Máté és Kardffy Aisha mindenkit levett a lábáról

Az operett mindenkié!
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A Déri Tibor polgármester által vezetett séta a 
főpostától indult és érintette a tervezett mun-
kák legfontosabb helyszíneit, a Király utcát, Új-
pest -központot az István út mindkét két oldalán, 
a Szent János katolikus iskola és a Könyves Kál-
mán gimnázium környékét, valamint a Tél utcai 
kereszteződést is. A résztvevők mindenhol kér-
dezhettek és javasolhattak. A cél az volt, hogy a 
fővárosi szakemberek a tervezéskor ne csak pa-

píron, de saját szemükkel is lássák a helyszínt, és 
már a munka legelején megismerhessék a kerü-
let és a civilek véleményét is. Déri Tibor, Újpest 
vezetője ismertette, hogy a bejáráson részt vett 

a BKK projektvezetője, aki az István út – Pozso-
nyi út felújításának a tervezési és kivitelezési pro-
jekteket irányítja. Továbbá a Budapest Közút, a 
Főkert munkatársai is bejárták az érintett útsza-
kaszt. Hatalmas az adott terület, hiszen a felújí-
tás az északi csomóponttól indul, a Görgey utca, 
a Deák Ferenc utca, Csokonai Vitéz Mihály utca 
torkolatától egészen a városhatárig valósul meg. 
„A munkálatok egyrészt a teljes útpálya felújítá-
sát jelentik, és ebben a változó keresztmetszet-
ben kell megoldani a kerékpárosok biztonságos 
közlekedését, a buszok haladását, és azt, hogy ne 
okozzon torlódást az autósok számára a beruhá-
zás.” Az útszakaszt kezelő Budapesti Közlekedé-
si Központ március végén kötötte meg a szerző-
dést a kiviteli tervekre, ezek jövő év elejére ké-
szülhetnek el, a munka pedig, ha elég pénz is lesz 
rá, 2024 második felében indulhat majd el.  ÚN

Gyalogosközpontú, zöld, tömegközle-
kedésre építő városkaput álmodtak Új-
pestnek a 2023-as Várostervezési Napok 
győztesei. A komplex, négynapos város-
tervezési műhelyversenyen véletlenszerű-
en összesorsolt építőmérnök-, közlekedés-
mérnök-, építész- és tájépítész-hallgató 
csapat egy korzóval kötötte össze a Du-
nát és az újpesti városközpontot a terve-
zőasztalon.

A metró ritmusára a föld alól előözönlő, vagy a Vo-
lán-buszokhoz és a vasúthoz siető emberek, a vasúti 
töltés aluljárójában összetorlódott tömegen keresz-
tülcikázó biciklisek, ingerszegény, a megpihenésre 
és időtöltésre kevésbé csábító környezet. Nagyjá-
ból ezek juthatnak eszébe a környékről annak, aki 
nap mint nap megfordul Újpest-Városkapunál. Az 
idei Várostervezési Napok versenyén induló egye-
temisták azt kapták feladatul, hogy gyökeresen vál-
toztassanak ezen az életérzésen.

A győztes öt fős csapat éjt nappallá téve, négy 
napig dolgozott azon, hogy saját problématérképe 
alapján újjáformálja a városrészt. Igaz, a koncepció 
keretfeltételei hordoztak magukban annyi „opti-
mizmust”, hogy a tervezők már egy Káposztásme-
gyerig meghosszabbított 3-as metróval számolhat-
tak, számos, megvalósításért kiáltó ötlet született 
a közös munkából.

„A cél az volt, hogy az Árpád út, a Váci út és 
a vasút által határolt területen forgalmas csomó-
pontból egy gyalogosbarát városközpontot alakít-
sunk ki. Ennek érdekében elköltöztettük a jelen-
legi helyéről a buszpályaudvart és a parkolókat, 

egészen Káposztásmegyerig, aminek köszönhe-
tően rengeteg hasznosítható területet kaptunk” – 
mondta el Volford Márton építészmérnök-hallga-
tó (BME), hozzátéve, hogy az általuk alkalmazott 
megoldásokkal az itt élők és közlekedők egy olyan 
dologgal lehetnének gazdagabbak, ami Újpesten is 
ritkaság: a Dunára néző panorámával, illetve egy 
Duna-parti rekreációs térrel.

Az általuk elképzelt sétány az újpesti városköz-
pontot kötné össze a folyóval. Ehhez jobban felol-
danák a vasút térelhatároló szerepét, és – Fülöp 
Máté, építőmérnök-hallgató ötlete alapján – a mos-
tani szűk aluljáró helyett egy oszlopos viadukton 
vezetnék a pályát a vasúti hídig. Ez jobb kilátást és 
átjárhatóságot biztosítana, emellett különböző üz-
letek és szolgáltatások is helyet kaphatnának alatta.

A korzó mentén is a legkülönbözőbb funkció-
jú épületek és zöldfelületek kapnának helyet. Tóth 
Eszter Flóra tájépítész-hallgató (MATE) ennek a ne-
hézségeit ecsetelte: „Minél több zöldfelületet sze-
rettünk volna kialakítani, ám a metrófödém miatt 
ide nem lehet új fákat ültetni. Ezért megoldásként 
ládás növénytelepítést képzeltem el. Emellett a vi-
adukt alatt kialakítható lenne egy zöldterület, ahol 
bécsi példák alapján mászófalak, pingpongaszta-
lok és egyéb sportolási lehetőségek kaphatnának 
helyet.” A tájépítész-hallgató zöldtetőkkel és zöld-
falakkal is javítaná a városi ökológiát, illetve a vá-
rosrész karakterét. A szintén a tervezési terület ré-
szét képező Szabadság parkba, illetve a Lőwy Izsák 
utca melletti zöldfelületekre XXI. századi megoldá-
sokat telepítenének: napelemes dolgozópavilonok, 
töltőállomások, ivókút és közvécé tenné még ké-
nyelmesebbé a szabadban töltött időt.

A tervek a környék tömegközlekedését sem 
hagynák érintetlenül. Szabó István (BME) és Illés Ba-
lázs (BME) közlekedésmérnök-hallgatók elsősorban 
a gépjárműforgalom csökkentésére és a gyalogos, 
kerékpáros lehetőségek előtérbe helyezésére tö-
rekedtek. Ennek érdekében egy új villamosvonalat 
terveztek, amely a Megyeri út–Váci út–Árpád út vo-
nalán épülne ki, és Újpest-Városközpontnál csatla-
kozna a meglévő villamospályához, illetve két le-
ágazása is lenne Újpalota és Rákospalota felé.

Ezzel kapcsolatban a koncepciót elbíráló szak-
emberek is úgy vélekedtek, hogy egy ilyen vona-
lon a minél sűrűbb villamosforgalom lenne az elő-
nyös, hiszen a vonal a jelenleg ötpercenként köz-
lekedő 196, 196A, illetve a 122E járatokat váltaná 
ki. Emellett a leendő közlekedésmérnökök a 104-
es és a 204-es buszjáratokat is áthelyeznék a Fóti 
útra. A Fót felé közlekedő helyközi buszjáratok pe-
dig Rákospalota-Újpest vasútállomásnál lelhetné-
nek új otthonra.

Az elgondolás fő vezérfonala az volt, hogy az 
Újpest-Városkapu és a városközpont között élő kap-
csolat, egy valódi közösségi tér alakuljon ki, hogy 
így egy pezsgő, a kerület szövetébe bekapcsolódó 
városrész alakuljon ki.  TT

2024-re várható a Pozsonyi út-István utca 
szakaszának felújítása
Végigsétálta és megnézte az István út 
és a Pozsonyi utca útszakaszt egy csa-
pat szakember, ugyanis ez az 1,8 kilomé-
teres terület várhatóan jövőre megújul. 
A felújítandó terület útszakaszát a fővá-
ros és a kerületi önkormányzat szakem-
berei, valamint a zöld szervezetek akti-
vistái járták be húsvét után. 

Valódi városkaput nyitnának Újpesten
a mérnökpalánták
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Barátaim, az elmúlt héten 
az Országgyűlésben, napi-
rend előtti felszólalásban 

az orbáni infláció brutális ára-
iról és következményeiről be-
széltem. A Központi Statisztikai 
Hivatal által közölt friss adatok 
szerint még mindig világrekor-
der, 25% feletti az infláció Ma-
gyarországon. Ha pedig az élel-
miszer- és az energiaárakat vizs-
gáljuk, akkor több mint 40%-os 
emelkedést tapasztalhatunk az 
egy évvel ezelőtti árakhoz ké-
pest. Ezek az adatok elkeserítő 
példái annak a drámai drágulás-
nak, amelyet Orbán Viktor elhibá-
zott gazdaságpolitikája okoz. En-
nek következményei pedig min-
ket, újpesti embereket sújtanak. 
Akkor most gyurcsányozzunk mi 
is: a Gyurcsány-kormány alatt, a 
2008-as világgazdasági válság 
idején hétszer olcsóbban vettük 
a gázt, négyszer olcsóbban a ke-
nyeret és az étkezési sót és há-
romszor olcsóbban jutottunk a 
trappista sajthoz.

Ilyen sehol nem történt Eu-
rópában, ez magyar sajátosság, 
aminek az Orbán-kormány és az 
elmúlt évek gazdaságpolitiká-
ja az oka. Az éveken át folytatott 
forintgyengítés, a különböző kü-
lönadók, és az uniós pénzek el-
vesztése aláásták a világ bizal-
mát a magyar kormányban és a 
gazdaságban, ez a bizalmatlanság 
pedig beépült az árakba.

Tudjuk a feladatunkat és fel-
készültünk; az orbáni inflá-
ció felszámolásához valójában 
az Orbán-rendszert kell felszá-
molni, hogy aztán egy sor intéz-
kedésen keresztül visszaszerez-
zük az elvesztett bizalmat és újra 
kiszámíthatóvá tegyük a magyar 
gazdaságot. Ha ez megvan, ak-
kor egy általános, alapélelmisze-
reket érintő áfacsökkentésre van 
szükség, így lehet egyik hónapról 
a másikra érdemben visszavágni 
az élelmiszerárakat. 

A fogyasztóvédelemről szóló 
törvény módosítása kapcsán ve-
zérszónokként szóltam fel a par-
lamentben. Elmondtam, hogy kü-
lönösen kifogásoljuk a javaslat 
több fontos elemét is. Nem elfo-
gadható, hogy a békéltető testü-
letek alapvetően a vállalkozások 
érdekképviseleti szervei mellett 
működnek. Ezt az ellentmondá-
sos helyzetet tovább élezi egyes 

kamarák politikai elfogultsága. 
Nem értünk egyet a miniszte-
ri hatáskörök túlburjánzásával, 
nagyobb súlyt kellene adni a ci-
vil és fogyasztói képviseletek szá-
mára. Erről további, bővebb rész-
leteket a Facebook-oldalamon ol-
vashatsz.

Az Országgyűlésben ismét le-
szavazta a Fidesz a Demokratikus 
Koalíció javaslatát a svéd NATO-
csatlakozás napirendre tűzésé-
ről. Magyarország ezzel utol-
só uniós országként még min-
dig hátráltatja az északi ország 
csatlakozását, amivel súlyosan 
szembe megy nemcsak Európa, 
hanem hazánk érdekeivel. A DK 
teljes mellszélességgel támogat-
ja Svédország NATO-csatlakozá-
sát. Az, hogy a Fidesz még mindig 
húzza az időt, világosan megmu-
tatja, mire játszanak valójában: 
egyedül Oroszországot szolgálják 
ki a késlekedéssel, hiszen egyedül 
Oroszország és Vlagyimir Putyin 
érdeke az, hogy a NATO ne erő-
södjön tovább új tagokkal. 

Nincs új a nap alatt: úgy tű-
nik marad a rendeleti kormány-
zás. A kormány szándékai szerint 
újabb hat hónappal meghosz-
szabbítja a háborús veszélyhely-
zetet. Több mint három évvel ez-
előtt, 2020. március 11-én hir-
detett először veszélyhelyzetet a 
kormány. Azóta egy pár hónapos 
időszakot leszámítva folyamato-
san fennáll a „rendeleti kormány-
zás”. Mindez lehetővé teszi a kor-
mánynak, hogy egyik napról a 
másikra írjon felül törvényeket. 
Csak 2022-ben 267 veszélyhelyze-
ti kormányrendelet született, ami 
az összes tavalyi kormányrende-
let közel fele. A túl tágan és általá-
nosan megfogalmazott szabályok 
gyakorlatilag korlátlan felhatal-
mazást biztosítanak a kormány-
nak a törvények felülírására. 
Emellett az Alaptörvény kilence-
dik módosítása bebetonozta azt a 
rossz gyakorlatot, amelyet még a 
koronavírus-járvány alatt, az ún. 
„felhatalmazási törvényekkel” 
alakítottak ki: hogy az Országgyű-
lés nem gyakorol automatikus és 
rendszeres kontrollt az egyes ve-
szélyhelyzeti rendeletek felett. 
Azzal, hogy többé nem szükséges 
az Országgyűlés jóváhagyása ah-
hoz, hogy a veszélyhelyzeti ren-
deleteket 15 napon túl hatályban 
tartsák, a kormány egy „biankó” 

felhatalmazást kapott. Így sem-
mi nem akadályozza őket abban, 
hogy a kormánytöbbség segítsé-
gével bármeddig, akár egy tel-
jes parlamenti cikluson keresz-
tül fenntartsa a rendeleti kor-
mányzást.

Az elmúlt hét elején tartott 
sajtótájékoztatómon arra hív-
tam fel a figyelmet, hogy az EU-
ban a magyarok keresnek a leg-
rosszabbul, a románok és a bol-
gárok után. A magyar dolgozók 
bére balkáni, sőt ázsiai színvonal-
ra zuhant az Orbán-kormány el-
múlt 13 éve alatt. Lassan jobban 
keresnek a magyaroknál a romá-
nok és a bolgárok is a saját ha-
zájukban, a Magyarországon kí-
nált bérek pedig zömében csak 
az ázsiai vendégmunkások szá-
mára elfogadhatóak. Emiatt azok 
a magyarok, akik európai jólét-
ben akarnak élni, akik előre sze-
retnének lépni, kénytelenek kül-
földre menni dolgozni.

Reményt ad a jövőre néz-
ve, hogy a város vezetése min-
dig keresi annak a lehetőségét, 
hogy a szűkös források ellenére, 
megnyugtató módon tovább fej-
lődhessen a kerület. Mára nincs 
mit vitatni azon, hogy dr. Trippon 
Norbert számos új ötletének kö-
szönhetően Újpest egy szebb, él-
hetőbb, kulturális programokban 
bővelkedő várossá változott. Ezt 
a munkát mindenképp érdemes 
folytatni! Ezért beszéljük meg 
szeretett városunk közös dolga-
it a megszokott piac előtti talál-
kozásainkat bővítve más helyszí-
neken is. 

Barátaim, ne hagyjátok, hogy 
a dolgok nélkületek változza-
nak! Véleményetek és javaslata-
itok lényegesek számomra, azo-
kat személyesen fogadóórán vagy 
a +36 20 383-4549-es telefonszá-
mon, vagy a kepviselo@varju.hu 
e-mail-címen is várom.

VARJU LÁSZLÓ képviselő,  
11. sz. országgyűlési 

egyéni választókerület, Budapest

KÉPVISELŐI NAPLÓ
– Itt a tavasz, Virág elvtárs! Akármit is bo-
hóckodik az időjárás, kitört a tavasz! Japán-
ban virágoznak a cseresznyefák, nálunk is 
beköszöntött a kordonbontás-szezon, az Al-
földön gyönyörűen nőnek a kilátók, tiszta 
időben szépen ellátni az egyiktől a másikig, 
van olyan is, ami már negyven centi magas-
ra nőtt! Csak azt bánom, hogy lemaradtam 
erről a Petőfi emlékének szentelt országos 
főzőversenyről. A Magyarország ételéről.

– Annyira éhes volt?
– Nem! Csak indultam volna a versenyen.
– Maga, Pelikán? Mivel?
– Az anyám tyúkjával.
– Megfőzte volna?
– Anyám egyetlen jószágát? Isten ments! 

Egy szép szál salátalevélre rátettem volna 
egy nagy kavicsot. Az lett volna a címe, hogy 
„Ej, mi a kő”.

– Na jó, hagyjuk ezt. Erről lemaradt, ta-
lán majd jövőre. Ide figyeljen, Pelikán! Volt 
már maga az operában?

– Soha életemben, Virág elvtárs!
– Nem baj. Úgy döntöttünk, hogy maga 

lesz az Operaház új igazgatója.
– Én, Virág elvtárs? Ne tessék haragudni, 

hadd kérdezzem meg, hogy tetszettek erre 
a gondolatra jutni?

– Az most nem fontos. Új igazgató kell az 
Operaház élére. Érti?

– Értem. Illetve nem értem! Miért kell új 
igazgató? Mi baj van a régivel?

– Nincs vele semmi baj, csak túl régen 
igazgató. A vezetőket időnként le kell cse-
rélni.

– De hát szeretett vezérünk se tegnap 
lett fővezér. Őt is lecserélik?

– Pelikán! Vigyázzon a szájára! Már csak 
ezért a mondatáért lecsukathatnám!

– Azt nem is bánnám. Jobb lenne, mint 
az Operaház…

– Mi baja van magának az operával?
– Nekem semmi! Eddig olyan jól megvol-

tunk egymás mellett. Az opera nem törő-
dött a vízállással, én meg vele. Tessék mon-
dani, miért kell ezt a békés viszonyt össze-
zavarni?

– A belpolitikai helyzet fokozódik, Pe-
likán! Nem lehetünk tekintettel mindenki 
személyes nyavalygására!

– Virág elvtárs, én azt se tudom, hogy 
hány húr van egy fuvolán. Mit fogok mon-
dani az ottani művészeknek?

– Ugyan már! Mondjon nekik valami fel-
emelőt.

– Hát… villástargonca?
– Ne vicceljen állandóan! A művészek-

nek a lelküket kell táplálni! Mondjon vala-
mi forrót.

– Vasaló…
– Na jó. Tudja mit? Ne mondjon semmit. 

De egyszer majd kérünk magától valamit…
EJ

Virág és Pelikán
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Kölyökidő, Hogy volt, Balatoni Nyár 
– néhány kultikus műsor, amit Gaskó 
Balázs arca és hangja tett emberkö-
zelivé és szerethetővé. Az MTVA egyik 
legismertebb műsorvezetőjéről keve-
sen tudják, hogy a liláké a szíve.Kis-
srácként döntötte el, hogy Újpest-
szurkoló lesz, mivel kizártnak tartot-
ta, hogy fradistává váljék. "Belvárosi 
gyerekként nőttem fel, de mindenem 
volt a foci. Délelőtt folyamatosan sza-
valtam az iskolában, de minden dél-
után rúgtuk a bőrt a haverokkal. Zon-
goraművész nagybátyám rávezetett, 
hogy a mi szívünk egy másik művészé, 
akit Törőcsik Andrásnak hívnak  Míg 
másnak popsztárok voltak a falán, ad-
dig az enyémet Törő képe ékesítette.” A 
kis Balázs 9 évesen már minden hétvé-
gén a húszas buszon ült, hogy szurkol-
hasson a csapatának. „Míg mások csa-

ládi alapon lettek lilák, én tudatosan 
választottam ezt a csapatot." Balázs a  
fia születésekor visszatért a gyökerei-
hez és az Újpesthez. „Népsport reggel, 
este pedig meccsnézés. A fiam miatt 
ismét fontosakká váltak a férfias meg-

nyilvánulások. Lassacskán megismer-
tem és felfedeztem Újpest, a szerethe-
tő város történetét is, mára otthon ér-
zem magam a Szúnyog szigeten, az új 
piacot kifejezetten imádom, és a pa-
nelrengetegben is felfedezem a szép-
séget.” A tévés azt is elárulta, hogy szá-
mára a kettős rangadók ünnepnapok 
voltak. „A Keletinél gyülekeztünk, ahol 
gyorsan barátságot kötöttünk Dreher 
Antallal és Zwack Péterrel. Fantaszti-
kus volt a hangulat a stadionban.” Sze-

rinte nem szabad elfelejteni, hogy a 
foci egy játék. „Én minden fiúnak elő-
írnám, hogy kötelező meccsre járni, 
beszélgetni, szurkolni.  Olyankor még 
a hozzám hasonlóan introvertáltak is 
képesek megnyílni.” A műsorvezető 
szerint a meccsek sava-borsa a szur-
kolói rigmusokban rejlik. „Ilyenkor 
még a legbunkóbb dalokon is képes 
vagyok nevetni. Szeretném, ha eljut-
nánk oda, hogy az angol csapatokhoz 
hasonlóan nálunk is valamennyi játé-
kosnak saját dalocskája legyen. A bu-
nyóval sincs bajom, hiszen ez a férfi 
energiák levezetése.” A műsorvezető 
elárulta, az volt élete legnagyobb láza-
dása, amikor a Ferencvárosi Kulturális 
Napokról riporterként jelentkezett be, 
és a Fradi pálya közepén lila ingben és 
fehér nadrágban közvetítette az adást. 
„Nekem muszáj évente egyszer lila ru-
hában fényképezkednem a Groupama 
Aréna előtt. Ilyenkor ismét kissrácnak 
érezhetem magam.” Legutóbb Törő-
csik András temetésén járt a városban, 
ami – az egész országhoz hasonlóan 
– őt is nagyon megrázta. „Bár már el-
múltam ötven, de életemben először 
Törőcsik halálakor éreztem azt, hogy 
muszáj felnőni.”

BJ

1969-ben került az Egyesült Izzóba, 
vegyipari technikusként, s kisebb-
nagyobb megszakításokkal Káposz-
tásmegyeren él. „Magától értetődő, 
hogy Újpest a második hazám, hi-
szen mindig a lilák drukkere vol-
tam.” Berényi László nyugdíjas ko-
rában szánta rá magát, hogy megírja 
legszűkebb pátriája, a Heves várme-
gyei Tiszanána letűnt hétköznapja-
inak krónikáját. Az írói tevékenysé-
ge a közösségi médiának köszön-
hető. „Bár a megkérdezésem nélkül 
regisztráltak a Facebookra, elké-
pedve vettem észre, hogy tele van 
falumbeliekkel a közösségi oldal.” A 
régi képek és ismerősök előcsalták 
az emlékeket, az aratás, csigatészta 
csinálás és a paraszti világ jellegze-
tes hangulatait, a régi emlékekből 

szőtt novellák, pajzán, pikáns törté-
netek mind papírra kerültek, és im-
már három kötetet írt Berényi Lász-
ló a falujáról. „Álljon itt egy példa. 

Aratás mindenütt volt, kapálni min-
denki eljárt. Ugyanakkor a paraszti 
világban nem volt vécé a búzame-
zőn, úgyhogy mindenki lehúzódott 
az árok szélére elvégezni a dolgát. 
A paraszti ideológia szerint, ha el-
adó lány lépett bele az árokzsírba, 
akkor azzal vigasztalták, hogy Szent 
Andrásra férjhez megy. Viszont, ha 
legény lépett bele, akkor a mondás 
szerint tavasszal benn tartják kato-
nának. Ha pedig asszony lépett bele 
a tojásba, azt jelentette, hogy lesz 

mit takarítania este.” A legutolsó no-
velláskötet, a Nánai Dekameron ta-
valy nyáron jelent meg, azonban a 
szerzőnek – megfogalmazása sze-
rint – az újpesti dolgokról is megin-
dult az agya, és már javában gyűjti 
az ízes helybéli történeteket, sztori-
kat. „Terveim szerint az Újpesti Vá-
rosnapokra jelenik meg a novellás-
kötet, Nánaiak Pesten címmel.” Az 
alábbi igaz történet is a legújabb kö-
tetben olvasható.

BJ

Egy nánai Pesten: Újpesti történetek
a falusi krónikástól
Jellegzetes hangulatú történetek a háború előtti vidék életé-
ről: kukoricafosztás, ganajtaposás vagy éppen a pletykálkodás 
közben elhangzott pajkos históriák egy leköszönt világ, a falu 
mindennapjaiból. Női és férfi viszonyok, családi ízesen megfo-
galmazva, a Heves megyei Tiszanána mikrovilágából. Króniká-
suk, Berényi László író 1969 óta Újpesten él. Az Újpesti Város-
napokra jelenik meg a Vidékiek Újpesten című novelláskötete, 
amely már az itteni kalandokat köti novelláscsokorba.

Párbeszéd
A Vákuumtechnikai Gépgyárnál felpréselődött egy férfi a buszra. A ké-
sőbbi megállók valamelyikénél ismerősre találhatott, mert megszólí-
tott valakit:

Szevasz, Géza.
Üdvözöllek, Dezső. Hány óra van nálad, mert eleve késett a busz, az-

tán a nagy tömeg miatt sokára tudott elindulni a megállókból, nekem 
meg időre kéne menni valahova.

Hét – hangzott a válasz.
Ne hülyéskedj, nemrég lett vége a délelőttös műszaknak!
Márpedig nálam hét óra van: kettő zsebóra meg öt karóra.
Merre jártál?
Itt, az újpesti piacon.
Hiába a tömött busz, a két férfi körül egy nagy üres kör keletkezett. 

Azóta se tudom, hogy ez a Dezső összeszedte-e a „kallódó” órákat a pi-
acon, vagy mint egy öreg, rokkant ismerősöm, aki az államosítás elől 
megmentett óra-ékszer üzletük maradványainak eladogatásából élt.

Hűség, büszkeség  egy életen át
Előbb volt Újpest-drukker Gaskó Balázs, mint tévés. Ami nagy 
szó, hiszen a Magyar Televízió vezető arca 19 évesen szerződött 
a Szabadság térre. Azt pedig még a belvárosi grundon eldön-
tötte, hogy a liláké az élete, s a hűség – büszkeség elvéhez a 
mai napig tartja magát. 
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emsey Aladár 1872. február 25-én látta 

meg a napvilágot, a székelyföldi Háromszék vár-
megyében található Málnáson. A nagyszebeni ál-
lami főgimnáziumban érettségizett, majd a bu-
dapesti Tudományegyetemre került, ahol jogot 
hallgatott. Tanulmányai végeztével másfél évig 
maradt a fővárosban, ügyvédjelöltként. 1895-ben 
Budapesten feleségül vette Posta Rizát, majd ezt 
követően visszatért Erdélybe, és Brassóban kez-
dett praktizálni.

Állami szolgálatban
A következő évben a vármegye szolgálatába lé-
pett, és közigazgatási gyakornokként dolgozott 
tovább. 1897-ben vármegyei alszámvevővé, 1899-
ben pedig aljegyzővé és helyettes árvaszéki ül-
nökké nevezték ki.

1901 decemberében a hétfalusi járás főszolga-
bírájává, 1907 utolsó hónapjában pedig várme-
gyei főjegyzővé választották. A tipikusnak mond-
ható köztisztviselői pálya tapasztalatairól ebben 
az évben több, rövidebb tanulmányt is jegyzett 
a Magyar Közigazgatás című szakfolyóiratban. 
1908-ban, a sajtóban – közéleti pályája során ko-
rántsem utoljára – hivatali visszaélések és jogta-
lan vagyonszerzés vádja merült fel vele kapcso-
latban, amelynek hátterében politikai támadás 
állt. Fő bűne az volt, hogy a hétfalui választáso-
kon a magyar jelölttel szemben a szász képvise-
lőt támogatta. Ez a mozzanat sem maradt egye-
di eset karrierje során.

Kényszerű száműzetésben
Az első világháború alatt is ellátta a rá bízott hi-
vatalt, Erdély 1918–19-es román megszállása so-
rán azonban az ő feje fölött is összecsaptak a tör-
ténelem hullámai: Brassó vármegye 1919 elején 

került hivatalosan is román fennhatóság alá, és 
amikor a hódítók eskütételre akarták kényszerí-
teni a tisztviselőket, Semsey ezt kerek perec meg-
tagadta. Emiatt menekülnie kellett szűkebb ha-
zájából, és ahogy már idézett beszédében fogal-
mazott: „1919. év január havában elszakítottak 
szülőföldemtől, a gyönyörű Erdélytől, elszakítot-
tak több mint húszéves családi tűzhelyemtől, s 
mindenemtől elszakítva – csupán csak annyival, 

amennyit két kezünkkel megragadhattunk – so-
dort a vihar és az ár kicsi családommal együtt 
egy ismeretlen bizonytalanságba.”

A bizonytalanság azonban nem tartott soká-
ig: a tehetséges hivatalnok – Pest vármegye al-
ispánja, dr. Agorasztó Tivadar jóvoltából – ja-
nuár 25-én Budapesten, a Belügyminisztérium 
vármegyei ügyosztályán nyert új beosztást, ké-
sőbb pedig a községi ügyosztályon dolgozott. 
1919. február–márciusban a Veszprém várme-
gyei községekben a harctérről hazatért kato-
nák közigazgatás elleni panaszait vizsgálta mi-
niszteri biztosként.

Új hazára lelve
Október 2-ától törvényhatósági biztosként a Ta-
nácsköztársaság rémuralmát követően felfüg-
gesztett autonómiájú – de facto állami „gyám-
ság” alá került – Újpest tulajdonképpeni vezetője 
lett, egyszemélyben ő gyakorolta a képviselő-tes-
tület jog- és hatásköreit. A helyzetről így nyilatko-
zott Az Estnek: „A városi képviselő-testület felosz-
latása és az autonómia felfüggesztése tulajdon-
képpen azért történt, mert a városban már évek 
óta áldatlan politikai harcok dúltak. A folytonos 
polgármesterváltozás folytán rendszeres munká-
ról szó sem lehetett. (...) A város anyagilag telje-
sen tönkrement. (...) Első teendőm tehát az, hogy 
a város pénzügyeit rendbe hozzam. Biztosítani kí-
vánom pártatlanul a város megzavart belbékéjét 
és nyugalmát és azt akarom, hogy a munka za-
vartalan menete megkezdődjék.”

A problémák eredőjét a következőkben találta 
meg: „A város polgármesterei idáig mindig a vál-
takozó, uralomra jutott politikai pártoknak voltak 
sakkfigurái és ezért az emberi alkalmazkodóké-
pesség ingerétől vezéreltetve, az őket vezető po-
zícióba segítő és megtartó párt szolgálatát előbb-
re helyezték a város közönségének szolgálatánál.”

Ekkor még arról volt szó, hogy megbízatása 
egy évre fog szólni, ám a feladat nehézsége és az 
időközben felmerült problémák miatt végül egé-
szen 1922. október 4-éig pozíciójában maradt. 
A városi teendői mellett az országos civil életből 
is kivette a részét: 1920-ban a Vármegyei Tiszt-
viselők Országos Egyesületének ideiglenes elnö-
kévé választották.

Bár megbízatása elején ő nevezte ki a város 
élére dr. Förster Kálmánt – Poprád volt első em-
berét – helyettesítő polgármesternek, 1921-re 
elmérgesedett kettejük között a viszony. Semsey 
saját ambíciói miatt, indoklás nélkül felmentette 
állásából kollégáját, miután Förstertől nem ka-
pott kellő biztosítékot arra, hogy nem indul majd 
vele szemben az újpesti polgármesteri posztért 
egy következő választáson.

TARI TAMÁS

Folytatása következik.

Az új hazára lelt hajótörött:
Semsey Aladár
„Egy hajóját vesztett kapitány és kapitányát vesztett hajó egymás-
ra találtak, sorsuk közös lett” – többek között e szavakkal jelle-
mezte Újpest és saját sorsának összefonódását 1922. október 20-
ai polgármesteri székfoglaló beszédében dr. báró semsei Semsey 
Aladár, és talán kifejezőbb hasonlatot nem is találhatott volna, 
amikor átvette a város „recsegő-ropogó, sok léket kapott hajó-
jának kormányzását”. Nem vállalt könnyű feladatot, kortársaitól 
pedig inkább a kritikák, mint a dicséretek özönét kapta munkás-
ságáért, ám működésére az utókor mégis hálával és megbecsü-
léssel tekinthet vissza.
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A jelentkezés menete: 
 Küldj egy e-mailt az oldtimerujpest@gmail.

com címre, a jelentkezési szándékkal!
 Add meg a neved és a telefonszámodat, 

amelyen elérhetnek a szervezők!
 Csatolj jó minőségű fotókat a járműről, 

lehetőleg minden oldalról! Oldtimerhez 
méltó állapotban levő járműveket kere-
sünk.
 FONTOS: A jármű legalább 30 éves (1993.12.31. 

előtti gyártás) vagy annál régebbi legyen.
 A határidő: 2023. május 10. 

Kezdődik a beiratkozás
Április 20-án kezdődik és május 20-ig tart az óvo-
dai beiratkozás, az általános iskolákba április 20-21-
én lehet jelentkezni – közölte az Oktatási Hivatal.

Minden gyermeknek, aki augusztus 31-ig betölti a 3. életévét, 
szeptembertől legalább napi négy órában óvodai nevelésben 
kell részesülnie annak érdekében, hogy időben elkezdődhes-
sen közösségbe szoktatása és felkészítése a majdani iskola-
kezdésre. A felvételt a szülőnek, gondviselőnek szükséges ké-
relmeznie. A kötelező felvételt biztosító köznevelési intézmé-
nyek listája és a körzethatárok elérhetők a hivatal honlapján. 
Adott településen a beiratkozás módjáról és pontos idejéről 
az óvoda, illetve az önkormányzat ad tájékoztatást – ismer-
tették a közleményben. Hozzátették, az óvodakezdés halasz-
tását április 15-éig kérelmezhetik a szülők a területileg illeté-
kes járási hivatalnál. Ha családi körülményei, sajátos helyze-
te ezt indokolja, akkor a gyermek egy évig – annak az évnek 
az augusztus 31-éig, amelyben 4. évét betölti – menthető fel 
az óvodai foglalkozások alól. A bölcsődék szintén április 15-
éig jelzik az OH-nak, ha az óvodaköteles korba lépő gyermek 
– a jogszabályban meghatározott esetben – további egy évig 
bölcsődei ellátásban vesz részt. Ekkor nincs szükség óvodai 
beiratkozásra, de javasolt, hogy a szülők egyeztessenek a böl-
csődével. Nem kell beiratkozni akkor sem, ha a gyermek a kö-
telező óvodai nevelést a területileg illetékes pedagógiai szak-
szolgálattal jogviszonyban, korai fejlesztés és gondozás kere-
tében teljesíti. Minden gyermek, aki augusztus 31-ig betölti a 
6. életévét, tankötelessé válik. A tankötelezettség halasztása 
kizárólag azok esetében lehetséges, akik számára az OH en-
gedélyezte, hogy további egy nevelési évig óvodában marad-
janak, vagy akik rendelkeznek az erre vonatkozó, a területi-
leg illetékes pedagógiai szakszolgálat szakértői bizottsága ál-
tal kiállított szakvéleménnyel.  ÚN

Újra lesz Tavaszi Sportparti. Április 22-én, 
szombaton 9 és 16 óra között ismét sport-
partit rendez Újpest Önkormányzata.

A rendezvényt a korábbi évekhez hason-
lóan a Bánka Kristóf Sportközpontban (Fiu-
mei út 2.) rendezik meg. A sportpartira láto-
gatók számos program közül választhatnak 
majd: lesz focitorna, buborék- és dartsfoci, 
mászófal, gyermekprogramok, sportbemu-
tatók, az SZTK jóvoltából általános állapot-
felmérés és szokás szerint főzőverseny is. 

Jelentkezz járműveddel az 1. Újpesti Oldtimer Találkozóra! 

Állatbemutatókkal, kon-
certekkel, bábszínházzal és 
felvilágosító előadásokkal 
várják az ünnepelt anyuká-
kat, valamint két- és négy-
lábú családtagjaikat május 
6-án 10-től 17 óráig az új-
pesti Rex Állatszigeten. Az 
állati élmény garantált, a 
részvétel ingyenes. Ez a nap 
egyben a felelős állattartás 
napja is, melyen kutyaisko-
lai bemutatók, ügyességi já-
tékok, kézműves foglalkozá-
sok, tanyaolimpia, és egyéb 
izgalmas programok mel-
lett folytatódik a „Minden 
kutyás egyeteme” előadás-
sorozat is, mely a gyakorló 
és leendő kutya gazdiknak 
nyújt hasznos tanácsokat. 

CSALÁDI RENDEZVÉNY ANYÁK NAPJÁN
AZ ÁLLATSZIGETEN

Április 21. - a bölcsődék napja 
Magyarországon! 161 éve ezen a napon 
nyílt meg az első bölcsőde a fővárosban.
Köszöntjük az újpesti bölcsődék 
munkatársait! Hálásak vagyunk  
a bölcsődei ellátásban dolgozók 
áldozatos munkájáért! 
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C irkusztörténelmi artista-
produkcióval csatlakozott a 
Fővárosi Nagycirkusz a 10. 

Nemzetközi Színházi Olimpiához és 
Budapest egyesítésének 150. évfor-
dulójához a cirkusz világnapja alkal-
mából. Április 15-én a Duna felett ki-
feszített drótkötélen egyensúlyozva 

sétált át a folyó egyik partjáról a má-
sikra Simet László. Az érdemes mű-
vész kitüntetéssel is elismert artista 
Fekete Péter, a Nemzeti Cirkuszmű-
vészeti Központ főigazgatója ötletét 
valósítja meg.

Simet Lászlónak már fiatalon 
eszébe jutott, hogy milyen komoly 
attrakciónak számítana a folyó fe-
lett átsétálni, ezért örömmel mon-
dott igent a felkérésre.

- Rögtön kijelentettem, hogy egy 
olyan magasságot tartok célszerű-
nek meghatározni, ami még inkább 
emlékezetessé teszi a produkciót a 
közönség és a magam számára is – 
mondta a produkció előtt. - Így jött 
az elképzelés, hogy a drótkötelet 40 
méteren, vagyis körülbelül egy tíz-
emeletes ház magasságában feszít-
sék ki. Ilyen soha nem volt Magyar-
országon, és valószínűleg egy jó da-
rabig nem is lesz.

A magasdrótos artisták cirku-
szi körülmények között jellemző-
en 6-10 méteren dolgoznak. A 40 
méteres magasság ennek alapján 
valóban extrémnek számít. Kérdés, 
hogy a produkció bemutatásának 
szempontjából technikailag van-e 
a kettő között lényeges különbség.

- A tervezett szám különleges ne-
hézségét maga a Duna adta. A két 
daru közé kifeszítendő, 22 millimé-
ter vastag drótkötél hossza 300 mé-
ter. Én általában 15 méterenként 
szoktam merevítőpontokat elhe-
lyezni, de a hely adottságai csak 25 
méterenként tette ezt lehetővé. 

A vízen három uszály horgo-
nyozott, melyekre A-betű alakban 
ereszkedtek le a kötelek, ezeket ar-
tistanövendékek és tanárok feszí-
tették. A magasság lépéstechnikai-
lag nem módosította a feladatomat, 
de pszichológiailag annál inkább – 

mondta a mutatvány után Simet 
László.

A négyméteres magasság az 
én esetemben – ahogy mondta - 
a vicc kategóriába tartozna, de a 
40 méteres már számára is kihí-
vás volt. Ott már komoly fejmun-

kára volt szükség.
- Túl sok mindenre nem gon-

dolhattam odafenn, hiszen hatalmas 
koncentrációra volt szükségem, hogy 
a teljes lényem a kötélre fókuszáljon. 
Először felmentem a kosárba, igazá-
ból ott találkoztam először a látvány-
nyal. Amikor elindultam, olyan volt, 
mint amikor a lóra felteszik a szem-
ellenzőt. Akkortól kezdve csak mi ket-
ten léteztünk: én és a drót.

Simet László elismerte, alacso-
nyabb magasságban máshogy mű-
ködnek az ember izmai, mint negy-
venen.

- Három labdával egy kis gyakor-
lást követően bárki képes zsonglőr-
ködni, de ha egy fegyvert rászegez-
nek, mondván, ha leesik egy labda, 
meghúzzák a ravaszt, lehet, hogy a 
legkiválóbb artistának is megremeg 
a keze. Egyébként, tisztában voltam 
vele, hogy lezuhanhatok, de ezzel az 
eshetőséggel nem számoltam. Biz-
tos voltam magamban, csak az idő-
járás „idegesített” egy keveset. De, 
szerencsére az égiek vagy ki tudja 
ki vagy mi velem voltak, az eső nem 
esett és a szél is barátságos volt.

GERGELY

Negyven méter magasan, egy alig kétcentis drótkötélen masírozott át
Budáról Pestre az újpesti artista

Simet László: Arra nem gondoltam,
hogy lezuhanhatok

Cirkusztörténelmi attrakcióval készült a világhírű Simet 
László. Az újpesti artista április 15-én, a Duna felett kifeszí-
tett kötélen egyensúlyozott át Budáról Pestre az Erzsébet- és 
a Szabadság híd között. A művész elárulta, hogyan készült a 
mutatványra, tartott-e attól, hogy baleset éri, illetve mire gon-
dolt a magasságban.

Motorral  
a stadion felett

Simet egyébként már többször is 
gondoskodott arról, hogy a ma-
gyar cirkuszművészet bekerüljön 
a világhírekbe. A londoni olim-
pia záróünnepségén a stadion 
felett sétált át 45 méteres magas-
ságban, miközben Ed Sheeran a 
Wish You Were Here című slá-
gert énekelte. A paralimpia zá-
róünnepségén pedig egy drót-
kötélen motorozott fel a stadion 
legmagasabb pontjára.

Irány a Boszporusz

A nyaktörő mutatvány után – 
értetően – pihen az artista, de 
egy tervét nem rejtette véka 
alá. A Boszporusz fölött egyen-
súlyozna át Európa és Ázsia kö-
zött. A tengeri szoros Törökor-
szágban, Isztambulnál található. 
Északi bejáratánál a legszéle-
sebb, ott 3700 méter, a legkes-
kenyebb szakasza 750 méter.



Ú
JP

ES
TI

 P
R

O
G

R
A

M
A

JÁ
N

LÓ
20

23
. m

áj
us

Ú
jp

es
t 

TV

u
jp

es
t.

h
u

u
jp

es
tm

ed
ia

.h
u

In
fo

rm
ác

ió
 é

s 
je

gy
vá

sá
rl

ás
:

H
el

ys
zí

ne
n:

 
10

42
 B

ud
ap

es
t, 

Sz
en

t I
st

vá
n 

té
r 1

3–
14

.
Je

gy
pé

nz
tá

ri 
ny

itv
at

ar
tá

s:
hé

tf
őt

ől
 v

as
ár

na
pi

g 
9.

00
–1

9.
00

 
Te

le
fo

no
n:

+3
6 

70
 9

44
 5

2 
55

In
te

rn
et

en
:

in
fo

@
up

re
nd

ez
ve

ny
te

r.h
u

If
jú

sá
g

i H
áz

10
4

2 
B

u
d

ap
es

t, 
Is

tv
án

 ú
t 

17
-1

9.
+3

6 
1 2

31
 7

0
70

u
jk

k@
u

jk
k.

h
u

Ú
jp

es
ti

 P
ol

g
ár

 C
en

tr
u

m
  

– 
Ú

jp
es

t 
G

al
ér

ia
10

4
2 

B
u

d
ap

es
t, 

Á
rp

ád
 ú

t 
66

.
+3

6 
1 3

79
 3

11
4

p
ol

g
ar

@
u

jk
k.

h
u

Ló
ve

rs
en

y 
té

ri
 K

öz
ös

sé
g

i H
áz

 
és

 H
om

ok
tö

vi
s 

K
ör

n
ye

ze
tv

éd
el

m
i 

O
kt

at
ók

öz
p

on
t

10
4

8 
B

u
d

ap
es

t, 
Ló

ve
rs

en
y 

té
r 

6.
+3

6 
1 3

80
 6

76
0

ko
zo

ss
eg

i@
u

jk
k.

h
u

M
eg

ye
ri

 K
lu

b
10

4
8 

B
u

d
ap

es
t, 

M
eg

ye
ri

 ú
t 

20
7/

D
.

+3
6 

1 6
96

 16
4

2
m

eg
ye

ri
kl

u
b

@
u

jk
k.

h
u

Ú
jp

es
ti

 S
za

ko
rv

os
i R

en
d

el
ői

n
té

ze
t

10
4

6 
B

u
d

ap
es

t, 
G

ör
g

ey
 A

rt
ú

r 
u

. 3
0.

+3
6 

1 3
69

 4
77

7

IM
P

R
E

SS
Z

U
M

K
ia

d
ó,

 la
p

te
rv

, n
yo

m
d

ai
 e

lő
ké

sz
ít

és
, t

er
je

sz
té

s:
 

Ú
jp

es
ti

 S
aj

tó
 S

zo
lg

ál
ta

tó
 N

on
p

ro
fi

t 
K

ft
.

Ü
g

yv
ez

et
ő 

ig
az

g
at

ó:
 U

n
g

i V
er

on
ik

a 
Sz

er
ke

sz
tő

sé
g

: 1
0

4
5 

B
u

d
ap

es
t,

 E
rz

sé
b

et
 u

tc
a 

8.
M

eg
je

le
n

ik
 7

0
 p

él
d

án
yb

an
.

A
 lo

g
óv

al
 m

eg
je

lö
lt

 p
ro

g
ra

m
ok

 
Ú

jp
es

tK
ár

ty
áv

al
 k

ed
ve

zm
én

ye
se

n
 

ve
h

et
ők

 ig
én

yb
e.

 
uj

kk
.h

u
up

re
n

d
ez

ve
ny

te
r.h

u
u

jp
es

tk
ar

ty
a.

h
u

K
iá

llí
tá

so
k

M
áj

us
 5

. p
én

te
k,

 18
 ó

ra
B

Á
LI

N
T 

ÁG
N

ES
 fe

st
őm

űv
és

z 
ki

ál
lít

ás
a.

M
eg

ny
itj

a:
 S

zé
ká

cs
 Z

ol
tá

n 
ké

pz
őm

űv
és

z.
A

 k
iá

llí
tá

s 
m

eg
te

ki
nt

he
tő

: m
áj

us
 5

–2
7.

 
B

el
ép

ő:
 d

íjt
al

an
Po

lg
ár

 C
en

tr
um

 –
 Ú

jp
es

t G
al

ér
ia

M
áj

us
 11

., 
cs

üt
ör

tö
k,

 18
 ó

ra
SZ

IM
B

IÓ
ZI

S 
– 

ve
nd

ég
m

űv
és

ze
k 

Sz
ék

es
-

fe
hé

rv
ár

ró
l. 

M
eg

ny
itj

a:
 G

yő
rf

fy
 S

án
do

r é
s 

R
ev

ák
 Is

tv
án

 k
ép

ző
m

űv
és

ze
k.

 A
 k

iá
llí

tá
s 

m
eg

te
ki

nt
he

tő
: m

áj
us

 11
. –

 jú
ni

us
 10

.  
B

el
ép

ő:
 d

íjt
al

an
Po

lg
ár

 C
en

tr
um

 –
 Ú

jp
es

t G
al

ér
ia

M
áj

us
 8

., 
hé

tf
ő,

 17
 ó

ra
Ti

tk
ai

m
 –

 G
yü

ké
r Z

só
fia

 g
ra

fik
us

- é
s 

fe
s-

tő
m

űv
és

z 
ki

ál
lít

ás
a.

 A
 k

iá
llí

tá
s 

m
eg

te
ki

nt
-

he
tő

: m
áj

us
 8

. –
 m

áj
us

 9
. 

B
el

ép
és

: d
íjt

al
an

Ifj
ús

ág
i H

áz
 –

 Ú
j G

al
ér

ia

M
áj

us
 3

0.
, k

ed
d,

 18
 ó

ra
Fé

kt
el

en
 h

űh
a 

– 
B

ar
th

án
é 

M
ar

ko
vi

cs
Zs

uz
sa

nn
a 

gr
afi

ku
s 

ki
ál

lít
ás

a.
 A

 k
iá

llí
tá

s 
m

eg
te

ki
nt

he
tő

: m
áj

us
 3

0.
 –

 jú
ni

us
 2

5.
 

B
el

ép
ő:

 d
íjt

al
an

Ifj
ús

ág
i H

áz
, Ú

j G
al

ér
ia

M
áj

us
 18

. –
 o

kt
ób

er
 15

.
„É

LJ
 E

G
ÉS

ZS
ÉG

ES
EN

!” 
cí

m
ű 

ke
rü

le
ti 

gy
er

-
m

ek
ra

jz
pá

ly
áz

at
 d

íjn
ye

rt
es

 a
lk

ot
ás

ai
na

k 
ki

ál
lít

ás
a.

 M
eg

te
ki

nt
he

tő
: h

ét
kö

zn
ap

ok
on

 
8-

19
 ó

rá
ig

B
el

ép
ő:

 d
íjt

al
an

Ló
ve

rs
en

y 
té

ri 
Kö

zö
ss

ég
i H

áz
– 

H
om

ok
tö

vi
s 

Kö
rn

ye
ze

tv
éd

el
m

i 
O

kt
at

ók
öz

po
nt

Sz
ín

há
z,

 e
lő

ad
óe

st
, 

ko
nc

er
t

M
áj

us
 5

., 
pé

nt
ek

 2
0.

00
–2

1.0
0

Ö
R

Ö
M

ZE
N

E
Ku

gl
i z

en
ek

ar
 k

on
ce

rt
je

B
el

ép
ő:

 d
íjt

al
an

.
Ifj

ús
ág

i H
áz

M
áj

us
 6

., 
sz

om
ba

t,
 10

 ó
ra

M
an

du
la

 v
ilá

gg
á 

m
eg

y 
– 

K
is

pá
rn

a 
M

es
e-

ze
ne

ka
r k

on
ce

rt
je

, i
nt

er
ak

tív
 m

es
ez

en
e 

eg
y 

fe
lv

on
ás

ba
n.

 A
 K

IS
PÁ

R
N

A
 m

es
ez

en
e-

ka
r e

lő
ad

ás
ár

a 
je

gy
et

 v
ál

to
tt

 n
éz

ők
 in

gy
en

 
ve

he
tn

ek
 ré

sz
t a

 k
on

ce
rt

 u
tá

n 
a 

ké
zm

űv
es

 
fo

gl
al

ko
zá

so
n.

B
el

ép
ő:

 17
00

 F
t.

Ifj
ús

ág
i H

áz
 

M
áj

us
 19

. p
én

te
k 

15
 ó

ra
“P

iro
s 

pü
nk

ös
d 

na
pj

án
” –

 N
yá

rk
ös

zö
nt

ő 
vi

-
dá

m
 n

ót
am

űs
or

. F
őv

éd
nö

k:
 B

ed
ő 

K
at

a,
 

Ú
jp

es
t a

lp
ol

gá
rm

es
te

re
. I

nf
or

m
ác

ió
: 

Lá
sz

ló
 M

ár
ia

, n
ot

al
as

zl
om

ar
ia

@
gm

ai
l.c

om
 

+3
6 

70
 3

35
 3

92
1. 

B
el

ép
ő:

 17
00

 F
t.

Ifj
ús

ág
i H

áz
10

42
 B

ud
ap

es
t, 

Is
tv

án
 ú

t 1
7–

19
.

M
áj

us
 2

7.
, s

zo
m

ba
t,

 10
.0

0
–1

0.
40

SÜ
N

D
IS

ZN
Ó

C
SK

A
 L

O
VA

G
O

L 
– 

N
ef

el
ej

cs
 

bá
bs

zí
nh

áz
 e

lő
ad

ás
a.

 B
el

ép
ő:

 14
00

 F
t.

Ú
jp

es
t K

ár
ty

a 
ke

dv
ez

m
én

y 
az

 e
lő

ze
te

s 
je

gy
vá

sá
rlá

s 
ár

áb
ól

 10
%

Ló
ve

rs
en

y 
té

ri 
Kö

zö
ss

ég
i H

áz

M
áj

us
 6

., 
sz

om
ba

t,
 10

 ó
rá

tó
l

G
yu

rk
a 

ci
te

rá
ja

 –
 M

aj
or

ka
 S

zí
nh

áz
 B

áb
e-

lő
ad

ás
a.

 B
el

ép
ő:

 14
00

 F
t. 

M
eg

ye
ri 

K
lu

b

Ké
zm

űv
es

 fo
gl

al
ko

zá
s

M
áj

us
 6

., 
sz

om
ba

t,
 9

–1
2 

ór
ái

g 
K

ar
kö

tő
 fo

ná
s 

– 
A

 K
IS

PÁ
R

N
A

 m
es

ez
en

e-
ka

r e
lő

ad
ás

ár
a 

je
gy

et
 v

ál
to

tt
 n

éz
ők

 in
gy

en
 

ve
he

tn
ek

 ré
sz

t a
 k

on
ce

rt
 u

tá
n 

a 
ké

zm
űv

es
 

fo
gl

al
ko

zá
so

n.
 

In
fo

rm
ác

ió
: k

ov
ec

se
s.

ja
nk

a@
uj

kk
.h

u
B

el
ép

ő:
 5

00
 F

t.
Ifj

ús
ág

i H
áz

M
áj

us
 2

0.
, s

zo
m

ba
t,

 9
–1

2 
ór

ái
g 

N
em

ez
la

bd
a 

ké
sz

íté
s

In
fo

rm
ác

ió
: k

ov
ec

se
s.

ja
nk

a@
uj

kk
.h

u
B

el
ép

ő:
 5

00
 F

t.
Ifj

ús
ág

i H
áz

 

C
sü

tö
rt

ök
ön

ké
nt

, 1
6.

30
–1

9.
00

M
in

de
na

ss
zo

ny
 Ö

ltő
-, 

vi
se

le
tv

ar
ró

, é
s 

cs
ip

-
ke

ké
sz

ítő
 k

ör
 fe

ln
őt

te
kn

ek
. E

lő
ze

te
s 

be
je

-
le

nt
ke

zé
s 

sz
ük

sé
ge

s!
 F

og
la

lk
oz

ás
ve

ze
tő

: 
Sá

ro
sp

at
ak

in
é 

Fa
ze

ka
s 

Ju
di

t: 
+3

6 
70

 3
95

 14
71

, f
jp

ic
ur

@
gm

ai
l.c

om
 

B
el

ép
ő:

 6
00

0 
Ft

/fő
/h

ón
ap

 (h
av

i 4
 a

lk
al

om
) 

+ 
an

ya
gk

öl
ts

ég
M

eg
ye

ri 
K

lu
b Ze

né
s-

tá
nc

os
re

nd
ez

vé
ny

ek

M
áj

us
 7

., 
21

., 
va

sá
rn

ap
, 1

7.
00

–2
1.0

0 
H

ÉT
V

ÉG
I R

A
N

D
EV

Ú
 –

 S
zi

lv
er

 Z
en

ek
ar

B
el

ép
ő:

 2
00

0 
Ft

Ifj
ús

ág
i H

áz

M
áj

us
 14

., 
28

., 
va

sá
rn

ap
, 1

7.
00

–2
1.0

0
H

ÉT
V

ÉG
I R

A
N

D
EV

Ú
 

– 
A

no
ny

m
us

 R
et

ro
 B

an
d

B
el

ép
ő:

 2
00

0 
Ft

Ifj
ús

ág
i H

áz

M
áj

us
 12

., 
pé

nt
ek

, 1
8.

00
–2

2.
00

C
LA

SS
IC

 B
E

AT
 B

A
N

D
 k

on
ce

rt
 

B
el

ép
ő:

 2
00

0 
Ft

.
Ifj

ús
ág

i H
áz

M
áj

us
 7

., 
va

sá
rn

ap
, 1

0.
00

–1
2.

00
G

YE
R

M
EK

TÁ
N

C
H

Á
Z 

– 
M

áj
us

fa
 k

ös
zö

nt
ő 

m
ul

at
sá

g 
a 

B
EM

 N
ép

tá
nc

eg
yü

tt
es

se
l 

B
el

ép
ő:

 7
00

 F
t.

Ifj
ús

ág
i H

áz

M
áj

us
 13

., 
sz

om
ba

t,
 15

.0
0

–1
9.

00
ZE

N
ÉS

, T
Á

N
C

O
S 

K
LU

B
D

ÉL
U

TÁ
N

(S
za

bó
 J

án
os

 s
zi

nt
et

iz
át

or
, é

ne
k)

In
fo

rm
ác

ió
: H

aá
s 

Á
gn

es
, 

+3
6 

1 3
80

 6
76

0,
 h

aa
s.

ag
ne

s@
uj

kk
.h

u 
B

el
ép

ő:
 10

00
 F

t. 
Ú

jp
es

t K
ár

ty
áv

al
10

%
 k

ed
ve

zm
én

y
Ló

ve
rs

en
y 

té
ri 

Kö
zö

ss
ég

i H
áz

M
áj

us
 2

7.
, s

zo
m

ba
t,

 19
.0

0
–2

2.
00

Sh
ad

ow
s 

M
ag

ic
 B

an
d.

 B
el

ép
ő:

 2
00

0 
Ft

.
Po

lg
ár

 C
en

tr
um

 –
 Ú

jp
es

t G
al

ér
ia

V
ÉR

A
D

Á
S

M
áj

us
 15

., 
hé

tf
ő,

 12
.0

0 
– 

18
.0

0
Ifj

ús
ág

i H
áz

O
kt

at
ás

M
áj

us
 3

., 
10

., 
17

., 
24

., 
31

., 
sz

er
da

,
16

.0
0

–1
7.

30
G

ye
re

k 
ke

rá
m

ia
 ta

nf
ol

ya
m

B
el

ép
ő:

 7
00

0 
Ft

/5
 a

lk
al

om
Ve

ze
ti:

 H
ód

os
sy

 Á
gn

es
 k

er
am

ik
us

m
űv

és
z

In
fo

rm
ác

ió
: K

at
on

a 
G

yö
ng

yi
Lá

zá
r E

rv
in

 Á
lta

lá
no

s 
Is

ko
la

 

M
áj

us
 8

., 
15

., 
22

., 
hé

tf
ő,

 
17

.0
0

–2
0.

00
Fe

ln
őt

t k
er

ám
ia

 ta
nf

ol
ya

m
 

B
el

ép
ő:

 9
 0

00
 F

t/
3 

al
ka

lo
m

Ve
ze

ti:
 H

ód
os

sy
 Á

gn
es

 k
er

am
ik

us
m

űv
és

z
In

fo
rm

ác
ió

: K
at

on
a 

G
yö

ng
yi

+3
6 

70
 4

30
 5

62
7 

ka
to

na
.g

yo
ng

yi
@

uj
kk

.h
u

Lá
zá

r E
rv

in
 Á

lta
lá

no
s 

Is
ko

la
 

(B
ud

ap
es

t, 
IV

. E
rz

sé
be

t u
tc

a 
31

.)

M
áj

us
 4

., 
cs

üt
ör

tö
k,

 14
.3

0 
A

 tö
rt

én
el

em
 s

zá
rn

yá
n 

c.
 tö

bb
fo

rd
ul

ós
 

ko
m

pl
ex

 c
sa

pa
tv

et
él

ke
dő

 6
-7

. o
sz

tá
ly

os
ok

-
na

k–
 B

er
g 

Ju
di

t: 
az

 Ő
rz

ők
 c

ím
ű 

kö
ny

v 
fe

ld
ol

-
go

zá
sa

. E
re

dm
én

yh
ird

et
és

: m
áj

us
 4

. c
sü

tö
r-

tö
k,

 14
.3

0.
 In

fo
rm

ác
ió

: K
at

on
a 

G
yö

ng
yi

+3
6 

70
 4

30
 5

62
7 

ka
to

na
.g

yo
ng

yi
@

uj
kk

.h
u

Ifj
ús

ág
i H

áz
, s

zí
nh

áz
te

re
m

M
áj

us
 6

., 
13

., 
20

. é
s 

27
., 

sz
om

ba
t,

 
09

.0
0

–1
2.

00
„S

zí
nj

át
sz

ás
ró

l k
ic

si
t m

ás
ké

pp
” –

 A
z 

Ő
ze

 
La

jo
s 

M
űv

és
ze

ti 
Is

ko
la

 d
rá

m
aj

át
ék

 é
s 

sz
ín

-
já

ts
zá

s 
ko

m
m

un
ik

ác
ió

s 
ké

pz
és

e.
 K

or
os

z-
tá

ly
: 6

-1
8 

év
es

. B
el

ép
ő:

 7
00

0 
Ft

./4
 a

lk
al

om
1. 

cs
op

or
t: 

09
.0

0
-1

0.
30

, 
2.

 c
so

po
rt

: 1
0.

30
-1

2.
00

,
3.

 c
so

po
rt

: 0
9.

30
-1

1.0
0

In
fo

rm
ác

ió
: K

at
on

a 
G

yö
ng

yi
+3

6 
70

 4
30

 5
62

7 
ka

to
na

.g
yo

ng
yi

@
uj

kk
.h

u
Ifj

ús
ág

i H
áz

 

M
in

de
n 

ke
dd

en
, 1

6.
40

–1
7.

40
IS

KO
LA

EL
Ő

K
ÉS

ZÍ
TŐ

 
In

fo
rm

ác
ió

: G
er

en
cs

ér
né

 H
an

ye
cz

 K
la

ud
ia

, 
+3

6 
20

 5
55

 7
30

4,
 

fo
rt

oc
sk

a.
fe

jle
sz

to
@

gm
ai

l.c
om

Ló
ve

rs
en

y 
té

ri 
Kö

zö
ss

ég
i H

áz

M
in

de
n 

hé
tf

őn
, 1

6.
30

–1
7.

30
A

N
G

O
L 

N
YE

LV
O

K
TA

TÁ
S 

G
YE

R
EK

EK
N

EK
In

fo
rm

ác
ió

: S
ár

os
i E

di
na

,+3
6 

30
 3

86
 7

08
3/

sa
ro

si
.e

di
na

@
ec

at
.h

u
Ló

ve
rs

en
y 

té
ri 

Kö
zö

ss
ég

i H
áz

H
et

i e
gy

 a
lk

al
om

m
al

: h
ét

fő
/s

ze
rd

a/
cs

üt
ör

tö
k/

pé
nt

ek
, 1

5.
00

–1
6.

00
KO

M
P

LE
X 

Is
ko

la
el

ők
és

zí
tő

-f
ej

le
sz

tő
 

FO
G

LA
LK

O
ZÁ

S 
– 

Fo
rt

oc
sk

a 
fe

jle
sz

tő
 p

ro
g-

ra
m

. E
lő

ze
te

s 
be

je
le

nt
ke

zé
s 

sz
ük

sé
ge

s!
Fo

gl
al

ko
zá

sv
ez

et
ő:

 G
er

en
cs

ér
né

 H
an

ye
cz

 
Kl

au
di

a 
óv

od
ap

ed
ag

óg
us

, m
oz

gá
st

er
ap

eu
ta

+3
6 

20
 5

55
 7

30
4,

 +
36

 7
0 

38
1 1

01
5

fo
rt

oc
sk

a.
fe

jle
sz

to
@

gm
ai

l.c
om

 
B

el
ép

ő:
 4

00
0 

Ft
./a

lk
al

om
 

M
eg

ye
ri 

K
lu

b

Sz
er

dá
n 

és
 p

én
te

ke
n,

 17
.0

0
–1

8.
00

, 
15

.3
0

–1
8.

00
 k

ét
 k

or
cs

op
or

tb
an

K
id

s 
C

lu
b 

A
ng

ol
 –

 Ú
jp

es
ti 

N
ye

lv
is

ko
la

 
El

őz
et

es
 b

ej
el

en
tk

ez
és

 s
zü

ks
ég

es
!

Fo
gl

al
ko

zá
sv

ez
et

ő:
 H

at
os

 O
rs

ol
ya

 n
ye

lv
-

ta
ná

r, 
K

id
s 

C
lu

b 
ok

ta
tó

 +
36

 3
0 

95
24

 6
02

 
in

fo
@

uj
pe

st
in

ye
lv

is
ko

la
.h

u,
  

uj
pe

st
in

ye
lv

is
ko

la
.h

u 
lc

fc
lu

bs
.h

u 
/ S

zl
ob

od
a 

A
ni

kó
M

eg
ye

ri 
K

lu
b

K
lu

b

M
áj

us
 8

., 
15

., 
22

., 
hé

tf
ő,

 14
 ó

ra
Se

ni
or

 ü
lő

to
rn

a 
az

 „Ú
jp

es
tie

k 
Eg

és
zs

ég
é-

ér
t”

 E
gé

sz
sé

gf
ej

le
sz

té
si

 Ir
od

a 
ál

ta
l i

nd
íto

tt
 

fo
gl

al
ko

zá
s.

 J
el

en
tk

ez
és

 é
s 

in
fo

rm
ác

ió
: 

K
at

on
a 

G
yö

ng
yi

 +
36

 7
0 

43
0 

56
27

ka
to

na
.g

yo
ng

yi
@

uj
kk

.h
u

B
el

ép
ő:

 d
íjt

al
an

Ifj
ús

ág
i H

áz

M
áj

us
 8

., 
15

., 
22

., 
hé

tf
ő,

 15
 ó

ra
Ú

jp
es

ti 
N

yu
gd

íja
sk

lu
b 

– 
H

at
va

no
n 

tú
l 

ak
tív

an
, a

za
z 

„a
 m

ás
od

ik
 ta

va
sz

”
Ta

gs
ág

i d
íj:

 5
50

0 
Ft

./I
. f

él
év

 
In

fo
rm

ác
ió

: K
at

on
a 

G
yö

ng
yi

+3
6 

70
 4

30
 5

62
7,

 
ka

to
na

.g
yo

ng
yi

@
uj

kk
.h

u
Ifj

ús
ág

i H
áz

, s
zí

nh
áz

te
re

m

M
áj

us
 2

1.,
 p

én
te

k,
 16

.0
0

–1
9.

00
C

D
C

 M
es

ek
ul

cs
 K

lu
b 

– 
C

ri 
D

u 
C

ha
t B

ar
át

i 
Tá

rs
as

ág
 K

öz
ha

sz
nú

 E
gy

es
ül

et
 

Vá
rju

k 
kl

ub
un

kb
a 

a 
sa

já
to

s 
ne

ve
lé

si
 

ig
én

yű
 g

ye
rm

ek
ek

et
 e

llá
tó

 s
zü

lő
ke

t, 
na

gy
-

sz
ül

ők
et

 é
s 

m
in

de
n 

ny
ito

tt
 s

zí
vű

 é
rd

ek
lő

-
dő

t. 
w

w
w

.fa
ce

bo
ok

.c
om

/m
es

ek
ul

cs
R

eg
is

zt
rá

ci
ó:

 B
en

cs
ik

né
 M

ay
er

 M
ón

ik
a

el
nö

k 
+3

6 
20

 5
88

 3
00

4,
 

cr
id

uc
ha

t@
fr

ee
m

ai
l.h

u
Ifj

ús
ág

i H
áz

M
áj

us
 3

., 
sz

er
da

, 1
5.

00
–1

7.
00

Ú
JP

ES
T 

LÁ
M

PÁ
SA

I (
Lá

tá
ss

ér
ül

te
k 

kl
ub

ja
)

In
fo

rm
ác

ió
: M

ur
gá

cs
 J

án
os

né
 

+3
6 

30
 4

98
 9

03
3 

B
el

ép
ő:

 d
íjt

al
an

Ifj
ús

ág
i H

áz

M
áj

us
 16

., 
ke

dd
, 1

1.0
0

–1
3.

00
M

O
ZG

Á
SK

O
R

LÁ
TO

ZO
TT

A
K

 
Ú

JP
ES

TI
 K

LU
B

JA
K

lu
bv

ez
et

ő:
 N

ém
et

h 
A

nn
a 

In
fo

rm
ác

ió
: n

em
et

ha
ni

ca
47

@
gm

ai
l.c

om
, 

+3
6 

20
 5

47
 5

00
7

B
el

ép
ő:

 d
íjt

al
an

Po
lg

ár
 C

en
tr

um

M
áj

us
 2

2.
, h

ét
fő

, 1
6.

00
–2

0.
00

A
N

N
A

 K
LU

B
 –

 h
oz

zá
já

ru
lá

s 
12

00
 F

t.
Is

m
er

ke
dé

ss
el

 e
gy

be
kö

tö
tt

 z
en

és
 e

st
. 

K
lu

bv
ez

et
ő:

 N
ém

et
h 

A
nn

a
In

fo
rm

ác
ió

: n
em

et
ha

ni
ca

47
@

gm
ai

l.c
om

, 
+3

6 
20

 5
47

 5
00

7
Ifj

ús
ág

i H
áz

H
ét

fő
, p

én
te

k 
10

.0
0

–1
8.

00
H

A
N

C
U

R
K

A
 B

A
B

A
-M

A
M

A
 K

LU
B

In
fo

rm
ác

ió
: H

aá
s 

Á
gn

es
+3

6 
1 3

80
 6

76
0,

 h
aa

s.
ag

ne
s@

uj
kk

.h
u

B
el

ép
ő:

 3
00

0 
Ft

./f
él

 é
v

Ló
ve

rs
en

y 
té

ri 
Kö

zö
ss

ég
i H

áz

M
in

de
n 

cs
üt

ör
tö

kö
n,

 16
.15

–1
7.

45
TÁ

R
SA

ST
Á

N
C

 –
 if

jú
sá

gi
 

(D
an

ce
ne

t T
án

cc
so

po
rt

 E
gy

es
ül

et
) 

In
fo

rm
ác

ió
: K

oz
m

a 
G

áb
or

, t
el

:
+3

6 
70

 3
15

 7
43

1, 
da

nc
en

et
.h

u
B

el
ép

ő:
 8

00
0 

Ft
./h

ó
Ló

ve
rs

en
y 

té
ri 

Kö
zö

ss
ég

i H
áz

M
in

de
n 

m
ás

od
ik

 h
ét

fő
n,

 10
.0

0
–1

2.
00

KC
SE

 N
yu

gd
íja

s 
Ifj

ak
 K

lu
bj

a
In

fo
rm

ác
ió

: +
36

 3
0 

70
0 

54
18

in
fo

@
ka

po
sz

ta
si

cs
al

ad
ok

.h
u,

w
w

w
.k

ap
os

zt
as

ic
sa

la
do

k.
hu

B
el

ép
ő:

 2
50

0 
Ft

. /
 fé

lé
v 

(t
ag

dí
j)

M
eg

ye
ri 

K
lu

b

Fi
lm

kl
ub

KÖ
ZE

L-
K

EL
ET

I F
IL

M
EK

M
áj

us
 2

., 
18

 ó
ra

A
 H

ős
 –

 Ir
án

i fi
lm

, e
re

de
ti 

ny
el

ve
n,

 m
ag

ya
r 

fe
lir

at
ta

l (
20

22
) 1

27
 p

er
c

12
 é

ve
n 

al
ul

ia
kn

ak
 n

em
 a

já
nl

ot
t.

M
áj

us
 9

., 
18

 ó
ra

K
af

ar
na

um
 - 

a 
re

m
én

y 
út

ja
 

– 
Li

ba
no

ni
 fi

lm
, e

re
de

ti 
ny

el
ve

n,
 m

ag
ya

r 
fe

lir
at

ta
l (

20
19

) 1
21

 p
er

c
16

 é
ve

n 
al

ul
ia

kn
ak

 n
em

 a
já

nl
ot

t.

M
áj

us
 16

., 
18

 ó
ra

D
he

ep
an

 –
 E

gy
 m

en
ek

ül
t t

ör
té

ne
te

 
– 

Fr
an

ci
a 

fil
m

, e
re

de
ti 

ny
el

ve
n 

m
ag

ya
r f

el
-

ira
tt

al
 (2

01
5)

 10
9 

pe
rc

16
 é

ve
n 

al
ul

ia
kn

ak
 n

em
 a

já
nl

ot
t.

B
el

ép
ő:

 d
íjt

al
an

Ifj
ús

ág
i H

áz

D
ia

fi
lm

kl
ub

Vá
la

sz
th

at
ó 

id
őp

on
to

k:
m

áj
us

 8
. h

ét
fő

, m
áj

us
 9

. k
ed

d 
és

 m
áj

us
 11

. c
sü

tö
rt

ök
 10

.0
0

–1
1.0

0
D

ia
fil

m
kl

ub
 ó

vo
dá

so
kn

ak
. K

la
ss

zi
ku

s 
tö

rt
én

et
ek

 ó
vo

dá
so

kn
ak

Ill
yé

s 
G

yu
la

: K
ac

or
 k

irá
ly

, B
ál

in
t Á

gn
es

: 
Fr

ak
k 

és
 a

 lu
st

a 
m

ac
sk

ák

Vá
la

sz
th

at
ó 

id
őp

on
to

k:
 

m
áj

us
 8

. h
ét

fő
, m

áj
us

 9
. k

ed
d 

és
 m

áj
us

 11
. c

sü
tö

rt
ök

 14
.0

0
–1

5.
30

D
ia

fil
m

kl
ub

 is
ko

lá
so

kn
ak

. K
la

ss
zi

ku
s 

tö
rt

én
et

ek
 is

ko
lá

so
kn

ak
Ta

ta
y 

Sá
nd

or
: K

in
iz

si
 P

ál
, K

ol
oz

sv
ár

i 
G

ra
nd

pi
er

re
 E

m
il:

 M
át

yá
s 

ki
rá

ly
 é

s 
a 

va
rg

a

B
el

ép
ő:

 6
00

 F
t/

fő
, 1

5 
fő

 fe
le

tt
i c

so
po

rt
 

es
et

én
 5

00
 F

t/
fő

. E
lő

ze
te

s 
je

le
nt

ke
zé

s 
sz

ük
sé

ge
s:

 K
at

on
a 

G
yö

ng
yi

+3
6 

70
 4

30
 5

62
7,

 k
at

on
a.

gy
on

gy
i@

uj
kk

.h
u

Ifj
ús

ág
i H

áz K
is

m
am

ák
na

k

M
in

de
n 

ke
dd

en
, 9

.3
0

–1
0.

00
 

R
IN

G
AT

Ó
 (b

ab
a-

m
am

a 
fo

gl
al

ko
zá

s)
In

fo
rm

ác
ió

: L
ig

et
 R

eg
in

a,
 

+3
6 

70
 6

76
 0

51
2,

 re
gi

na
lig

et
@

gm
ai

l.c
om

B
el

ép
ő:

 18
00

 F
t/

cs
al

ád
,

80
00

 F
t/

5 
al

ka
lm

as
 b

ér
le

t
Ló

ve
rs

en
y 

té
ri 

Kö
zö

ss
ég

i H
áz

M
in

de
n 

cs
üt

ör
tö

kö
n,

  
9.

30
–1

0.
30

M
am

in
ba

ba
 H

or
do

zó
s 

La
tin

 F
itn

es
s

(b
ab

a-
m

am
a 

fo
gl

al
ko

zá
s)

In
fo

rm
ác

ió
: J

an
cs

ó 
Ild

ik
ó 

G
yö

rg
yi

+3
6 

70
 2

58
 16

74
, p

ec
zi

ld
ik

o@
gm

ai
l.c

om
B

el
ép

ő:
 2

20
0 

Ft
. /

 a
lk

al
om

Ló
ve

rs
en

y 
té

ri 
Kö

zö
ss

ég
i H

áz

M
in

de
n 

sz
er

dá
n 

11
.0

0
–1

1.4
5

Su
ho

ló
 N

ép
tá

nc
cs

op
or

t –
 T

ip
eg

ő 
cs

ap
at

a
G

ye
re

ke
kn

ek
 1 

- 4
 é

ve
s 

ko
rig

In
fo

rm
ác

ió
: Z

ák
án

yi
 M

el
in

da
 p

ed
ag

óg
us

, 
m

űv
és

ze
ti 

ve
ze

tő
 0

63
0/

-5
95

-2
50

0,
 li

nd
a.

ne
pt

an
c@

gm
ai

l.c
om

B
el

ép
ő:

 m
áj

us
 h

ón
ap

 in
gy

en
es

Ló
ve

rs
en

y 
té

ri 
Kö

zö
ss

ég
i H

áz

M
in

de
n 

pé
nt

ek
en

 16
.0

0
–1

7.
00

C
se

m
et

e 
Jó

ga
G

ye
re

ke
kn

ek
 4

 -7
 é

ve
s 

ko
rig

In
fo

rm
ác

ió
: K

ós
a 

M
ón

ik
a 

+3
6 

30
 8

25
 3

68
1, 

cs
em

et
ej

og
a@

gm
ai

l.c
om

B
el

ép
ő:

 2
50

0 
Ft

/a
lk

al
om

Ló
ve

rs
en

y 
té

ri 
Kö

zö
ss

ég
i H

áz

P
én

te
ke

nk
én

t 
9.

30
–1

0.
00

 
D

al
ol

ó 
B

ar
bi

va
l K

od
ál

yi
 e

lv
ek

 a
la

pj
án

El
őz

et
es

 b
ej

el
en

tk
ez

és
 s

zü
ks

ég
es

!
Fo

gl
al

ko
zá

sv
ez

et
ő:

 P
om

po
s 

B
ar

ba
ra

.
In

fo
rm

ác
ió

: +
36

 7
0 

31
4 

13
32

,
po

m
po

sb
ar

ba
ra

@
gm

ai
l.c

om
B

el
ép

ő:
 12

00
 F

t/
al

ka
lo

m
 (3

0 
pe

rc
),

5 
al

ka
lm

as
 b

ér
le

t: 
55

00
 F

t,
10

 a
lk

al
m

as
 b

ér
le

t: 
10

.0
00

 F
t

M
eg

ye
ri 

K
lu

b

C
sü

tö
rt

ök
ön

ké
nt

, 
10

.0
0

–1
1.

30
KC

SE
 B

am
a-

M
am

a 
K

lu
bj

a
In

fo
rm

ác
ió

: +
36

 3
0 

70
0 

54
18

,
ba

ba
m

am
a@

ka
po

sz
ta

si
cs

al
ad

ok
.h

u,
 

w
w

w
.k

ap
os

zt
as

ic
sa

la
do

k.
hu

B
el

ép
ő:

 d
íjt

al
an

.
M

eg
ye

ri 
K

lu
b

M
áj

us
 12

. p
én

te
ke

n,
11

.0
0 

– 
12

.3
0

H
ar

gi
ta

 u
tc

ai
 V

éd
őn

ői
 S

zo
lg

ál
at

B
am

a-
M

am
a 

K
lu

bj
a

In
fo

rm
ác

ió
: H

ar
gi

ta
 u

tc
ai

 v
éd

őn
ők

+3
6 

1 2
30

 2
80

6
ha

rg
ita

ve
do

@
uj

pe
st

is
za

kr
en

de
lo

.h
u

B
el

ép
ő:

 d
íjt

al
an

.
M

eg
ye

ri 
K

lu
b

Eg
yé

b

M
áj

us
 13

., 
sz

om
ba

t,
8.

00
–1

4
.0

0 
ór

ái
g

Ú
jp

es
ti 

Fu
tó

- é
s 

Ke
ré

kp
ár

os
 F

es
zt

iv
ál

Ve
rs

en
yk

öz
po

nt
: 1

04
8 

B
ud

ap
es

t, 
Kó

sa
 P

ál
 s

ét
án

y

R
E
N

D
E
Z
V

É
N

Y
T
É
R

Ú
  J

  P
  E

  S
  T

  I



Ú
JP

ES
TI

 P
R

O
G

R
A

M
A

JÁ
N

LÓ
20

23
. m

áj
us

Ú
jp

es
t 

TV

u
jp

es
t.

h
u

u
jp

es
tm

ed
ia

.h
u

In
fo

rm
ác

ió
 é

s 
je

gy
vá

sá
rl

ás
:

H
el

ys
zí

ne
n:

 
10

42
 B

ud
ap

es
t, 

Sz
en

t I
st

vá
n 

té
r 1

3–
14

.
Je

gy
pé

nz
tá

ri 
ny

itv
at

ar
tá

s:
hé

tf
őt

ől
 v

as
ár

na
pi

g 
9.

00
–1

9.
00

 
Te

le
fo

no
n:

+3
6 

70
 9

44
 5

2 
55

In
te

rn
et

en
:

in
fo

@
up

re
nd

ez
ve

ny
te

r.h
u

If
jú

sá
g

i H
áz

10
4

2 
B

u
d

ap
es

t, 
Is

tv
án

 ú
t 

17
-1

9.
+3

6 
1 2

31
 7

0
70

u
jk

k@
u

jk
k.

h
u

Ú
jp

es
ti

 P
ol

g
ár

 C
en

tr
u

m
  

– 
Ú

jp
es

t 
G

al
ér

ia
10

4
2 

B
u

d
ap

es
t, 

Á
rp

ád
 ú

t 
66

.
+3

6 
1 3

79
 3

11
4

p
ol

g
ar

@
u

jk
k.

h
u

Ló
ve

rs
en

y 
té

ri
 K

öz
ös

sé
g

i H
áz

 
és

 H
om

ok
tö

vi
s 

K
ör

n
ye

ze
tv

éd
el

m
i 

O
kt

at
ók

öz
p

on
t

10
4

8 
B

u
d

ap
es

t, 
Ló

ve
rs

en
y 

té
r 

6.
+3

6 
1 3

80
 6

76
0

ko
zo

ss
eg

i@
u

jk
k.

h
u

M
eg

ye
ri

 K
lu

b
10

4
8 

B
u

d
ap

es
t, 

M
eg

ye
ri

 ú
t 

20
7/

D
.

+3
6 

1 6
96

 16
4

2
m

eg
ye

ri
kl

u
b

@
u

jk
k.

h
u

Ú
jp

es
ti

 S
za

ko
rv

os
i R

en
d

el
ői

n
té

ze
t

10
4

6 
B

u
d

ap
es

t, 
G

ör
g

ey
 A

rt
ú

r 
u

. 3
0.

+3
6 

1 3
69

 4
77

7

IM
P

R
E

SS
Z

U
M

K
ia

d
ó,

 la
p

te
rv

, n
yo

m
d

ai
 e

lő
ké

sz
ít

és
, t

er
je

sz
té

s:
 

Ú
jp

es
ti

 S
aj

tó
 S

zo
lg

ál
ta

tó
 N

on
p

ro
fi

t 
K

ft
.

Ü
g

yv
ez

et
ő 

ig
az

g
at

ó:
 U

n
g

i V
er

on
ik

a 
Sz

er
ke

sz
tő

sé
g

: 1
0

4
5 

B
u

d
ap

es
t,

 E
rz

sé
b

et
 u

tc
a 

8.
M

eg
je

le
n

ik
 7

0
 p

él
d

án
yb

an
.

A
 lo

g
óv

al
 m

eg
je

lö
lt

 p
ro

g
ra

m
ok

 
Ú

jp
es

tK
ár

ty
áv

al
 k

ed
ve

zm
én

ye
se

n
 

ve
h

et
ők

 ig
én

yb
e.

 
uj

kk
.h

u
up

re
n

d
ez

ve
ny

te
r.h

u
u

jp
es

tk
ar

ty
a.

h
u

K
iá

llí
tá

so
k

M
áj

us
 5

. p
én

te
k,

 18
 ó

ra
B

Á
LI

N
T 

ÁG
N

ES
 fe

st
őm

űv
és

z 
ki

ál
lít

ás
a.

M
eg

ny
itj

a:
 S

zé
ká

cs
 Z

ol
tá

n 
ké

pz
őm

űv
és

z.
A

 k
iá

llí
tá

s 
m

eg
te

ki
nt

he
tő

: m
áj

us
 5

–2
7.

 
B

el
ép

ő:
 d

íjt
al

an
Po

lg
ár

 C
en

tr
um

 –
 Ú

jp
es

t G
al

ér
ia

M
áj

us
 11

., 
cs

üt
ör

tö
k,

 18
 ó

ra
SZ

IM
B

IÓ
ZI

S 
– 

ve
nd

ég
m

űv
és

ze
k 

Sz
ék

es
-

fe
hé

rv
ár

ró
l. 

M
eg

ny
itj

a:
 G

yő
rf

fy
 S

án
do

r é
s 

R
ev

ák
 Is

tv
án

 k
ép

ző
m

űv
és

ze
k.

 A
 k

iá
llí

tá
s 

m
eg

te
ki

nt
he

tő
: m

áj
us

 11
. –

 jú
ni

us
 10

.  
B

el
ép

ő:
 d

íjt
al

an
Po

lg
ár

 C
en

tr
um

 –
 Ú

jp
es

t G
al

ér
ia

M
áj

us
 8

., 
hé

tf
ő,

 17
 ó

ra
Ti

tk
ai

m
 –

 G
yü

ké
r Z

só
fia

 g
ra

fik
us

- é
s 

fe
s-

tő
m

űv
és

z 
ki

ál
lít

ás
a.

 A
 k

iá
llí

tá
s 

m
eg

te
ki

nt
-

he
tő

: m
áj

us
 8

. –
 m

áj
us

 9
. 

B
el

ép
és

: d
íjt

al
an

Ifj
ús

ág
i H

áz
 –

 Ú
j G

al
ér

ia

M
áj

us
 3

0.
, k

ed
d,

 18
 ó

ra
Fé

kt
el

en
 h

űh
a 

– 
B

ar
th

án
é 

M
ar

ko
vi

cs
Zs

uz
sa

nn
a 

gr
afi

ku
s 

ki
ál

lít
ás

a.
 A

 k
iá

llí
tá

s 
m

eg
te

ki
nt

he
tő

: m
áj

us
 3

0.
 –

 jú
ni

us
 2

5.
 

B
el

ép
ő:

 d
íjt

al
an

Ifj
ús

ág
i H

áz
, Ú

j G
al

ér
ia

M
áj

us
 18

. –
 o

kt
ób

er
 15

.
„É

LJ
 E

G
ÉS

ZS
ÉG

ES
EN

!” 
cí

m
ű 

ke
rü

le
ti 

gy
er

-
m

ek
ra

jz
pá

ly
áz

at
 d

íjn
ye

rt
es

 a
lk

ot
ás

ai
na

k 
ki

ál
lít

ás
a.

 M
eg

te
ki

nt
he

tő
: h

ét
kö

zn
ap

ok
on

 
8-

19
 ó

rá
ig

B
el

ép
ő:

 d
íjt

al
an

Ló
ve

rs
en

y 
té

ri 
Kö

zö
ss

ég
i H

áz
– 

H
om

ok
tö

vi
s 

Kö
rn

ye
ze

tv
éd

el
m

i 
O

kt
at

ók
öz

po
nt

Sz
ín

há
z,

 e
lő

ad
óe

st
, 

ko
nc

er
t

M
áj

us
 5

., 
pé

nt
ek

 2
0.

00
–2

1.0
0

Ö
R

Ö
M

ZE
N

E
Ku

gl
i z

en
ek

ar
 k

on
ce

rt
je

B
el

ép
ő:

 d
íjt

al
an

.
Ifj

ús
ág

i H
áz

M
áj

us
 6

., 
sz

om
ba

t,
 10

 ó
ra

M
an

du
la

 v
ilá

gg
á 

m
eg

y 
– 

K
is

pá
rn

a 
M

es
e-

ze
ne

ka
r k

on
ce

rt
je

, i
nt

er
ak

tív
 m

es
ez

en
e 

eg
y 

fe
lv

on
ás

ba
n.

 A
 K

IS
PÁ

R
N

A
 m

es
ez

en
e-

ka
r e

lő
ad

ás
ár

a 
je

gy
et

 v
ál

to
tt

 n
éz

ők
 in

gy
en

 
ve

he
tn

ek
 ré

sz
t a

 k
on

ce
rt

 u
tá

n 
a 

ké
zm

űv
es

 
fo

gl
al

ko
zá

so
n.

B
el

ép
ő:

 17
00

 F
t.

Ifj
ús

ág
i H

áz
 

M
áj

us
 19

. p
én

te
k 

15
 ó

ra
“P

iro
s 

pü
nk

ös
d 

na
pj

án
” –

 N
yá

rk
ös

zö
nt

ő 
vi

-
dá

m
 n

ót
am

űs
or

. F
őv

éd
nö

k:
 B

ed
ő 

K
at

a,
 

Ú
jp

es
t a

lp
ol

gá
rm

es
te

re
. I

nf
or

m
ác

ió
: 

Lá
sz

ló
 M

ár
ia

, n
ot

al
as

zl
om

ar
ia

@
gm

ai
l.c

om
 

+3
6 

70
 3

35
 3

92
1. 

B
el

ép
ő:

 17
00

 F
t.

Ifj
ús

ág
i H

áz
10

42
 B

ud
ap

es
t, 

Is
tv

án
 ú

t 1
7–

19
.

M
áj

us
 2

7.
, s

zo
m

ba
t,

 10
.0

0
–1

0.
40

SÜ
N

D
IS

ZN
Ó

C
SK

A
 L

O
VA

G
O

L 
– 

N
ef

el
ej

cs
 

bá
bs

zí
nh

áz
 e

lő
ad

ás
a.

 B
el

ép
ő:

 14
00

 F
t.

Ú
jp

es
t K

ár
ty

a 
ke

dv
ez

m
én

y 
az

 e
lő

ze
te

s 
je

gy
vá

sá
rlá

s 
ár

áb
ól

 10
%

Ló
ve

rs
en

y 
té

ri 
Kö

zö
ss

ég
i H

áz

M
áj

us
 6

., 
sz

om
ba

t,
 10

 ó
rá

tó
l

G
yu

rk
a 

ci
te

rá
ja

 –
 M

aj
or

ka
 S

zí
nh

áz
 B

áb
e-

lő
ad

ás
a.

 B
el

ép
ő:

 14
00

 F
t. 

M
eg

ye
ri 

K
lu

b

Ké
zm

űv
es

 fo
gl

al
ko

zá
s

M
áj

us
 6

., 
sz

om
ba

t,
 9

–1
2 

ór
ái

g 
K

ar
kö

tő
 fo

ná
s 

– 
A

 K
IS

PÁ
R

N
A

 m
es

ez
en

e-
ka

r e
lő

ad
ás

ár
a 

je
gy

et
 v

ál
to

tt
 n

éz
ők

 in
gy

en
 

ve
he

tn
ek

 ré
sz

t a
 k

on
ce

rt
 u

tá
n 

a 
ké

zm
űv

es
 

fo
gl

al
ko

zá
so

n.
 

In
fo

rm
ác

ió
: k

ov
ec

se
s.

ja
nk

a@
uj

kk
.h

u
B

el
ép

ő:
 5

00
 F

t.
Ifj

ús
ág

i H
áz

M
áj

us
 2

0.
, s

zo
m

ba
t,

 9
–1

2 
ór

ái
g 

N
em

ez
la

bd
a 

ké
sz

íté
s

In
fo

rm
ác

ió
: k

ov
ec

se
s.

ja
nk

a@
uj

kk
.h

u
B

el
ép

ő:
 5

00
 F

t.
Ifj

ús
ág

i H
áz

 

C
sü

tö
rt

ök
ön

ké
nt

, 1
6.

30
–1

9.
00

M
in

de
na

ss
zo

ny
 Ö

ltő
-, 

vi
se

le
tv

ar
ró

, é
s 

cs
ip

-
ke

ké
sz

ítő
 k

ör
 fe

ln
őt

te
kn

ek
. E

lő
ze

te
s 

be
je

-
le

nt
ke

zé
s 

sz
ük

sé
ge

s!
 F

og
la

lk
oz

ás
ve

ze
tő

: 
Sá

ro
sp

at
ak

in
é 

Fa
ze

ka
s 

Ju
di

t: 
+3

6 
70

 3
95

 14
71

, f
jp

ic
ur

@
gm

ai
l.c

om
 

B
el

ép
ő:

 6
00

0 
Ft

/fő
/h

ón
ap

 (h
av

i 4
 a

lk
al

om
) 

+ 
an

ya
gk

öl
ts

ég
M

eg
ye

ri 
K

lu
b Ze

né
s-

tá
nc

os
re

nd
ez

vé
ny

ek

M
áj

us
 7

., 
21

., 
va

sá
rn

ap
, 1

7.
00

–2
1.0

0 
H

ÉT
V

ÉG
I R

A
N

D
EV

Ú
 –

 S
zi

lv
er

 Z
en

ek
ar

B
el

ép
ő:

 2
00

0 
Ft

Ifj
ús

ág
i H

áz

M
áj

us
 14

., 
28

., 
va

sá
rn

ap
, 1

7.
00

–2
1.0

0
H

ÉT
V

ÉG
I R

A
N

D
EV

Ú
 

– 
A

no
ny

m
us

 R
et

ro
 B

an
d

B
el

ép
ő:

 2
00

0 
Ft

Ifj
ús

ág
i H

áz

M
áj

us
 12

., 
pé

nt
ek

, 1
8.

00
–2

2.
00

C
LA

SS
IC

 B
E

AT
 B

A
N

D
 k

on
ce

rt
 

B
el

ép
ő:

 2
00

0 
Ft

.
Ifj

ús
ág

i H
áz

M
áj

us
 7

., 
va

sá
rn

ap
, 1

0.
00

–1
2.

00
G

YE
R

M
EK

TÁ
N

C
H

Á
Z 

– 
M

áj
us

fa
 k

ös
zö

nt
ő 

m
ul

at
sá

g 
a 

B
EM

 N
ép

tá
nc

eg
yü

tt
es

se
l 

B
el

ép
ő:

 7
00

 F
t.

Ifj
ús

ág
i H

áz

M
áj

us
 13

., 
sz

om
ba

t,
 15

.0
0

–1
9.

00
ZE

N
ÉS

, T
Á

N
C

O
S 

K
LU

B
D

ÉL
U

TÁ
N

(S
za

bó
 J

án
os

 s
zi

nt
et

iz
át

or
, é

ne
k)

In
fo

rm
ác

ió
: H

aá
s 

Á
gn

es
, 

+3
6 

1 3
80

 6
76

0,
 h

aa
s.

ag
ne

s@
uj

kk
.h

u 
B

el
ép

ő:
 10

00
 F

t. 
Ú

jp
es

t K
ár

ty
áv

al
10

%
 k

ed
ve

zm
én

y
Ló

ve
rs

en
y 

té
ri 

Kö
zö

ss
ég

i H
áz

M
áj

us
 2

7.
, s

zo
m

ba
t,

 19
.0

0
–2

2.
00

Sh
ad

ow
s 

M
ag

ic
 B

an
d.

 B
el

ép
ő:

 2
00

0 
Ft

.
Po

lg
ár

 C
en

tr
um

 –
 Ú

jp
es

t G
al

ér
ia

V
ÉR

A
D

Á
S

M
áj

us
 15

., 
hé

tf
ő,

 12
.0

0 
– 

18
.0

0
Ifj

ús
ág

i H
áz

O
kt

at
ás

M
áj

us
 3

., 
10

., 
17

., 
24

., 
31

., 
sz

er
da

,
16

.0
0

–1
7.

30
G

ye
re

k 
ke

rá
m

ia
 ta

nf
ol

ya
m

B
el

ép
ő:

 7
00

0 
Ft

/5
 a

lk
al

om
Ve

ze
ti:

 H
ód

os
sy

 Á
gn

es
 k

er
am

ik
us

m
űv

és
z

In
fo

rm
ác

ió
: K

at
on

a 
G

yö
ng

yi
Lá

zá
r E

rv
in

 Á
lta

lá
no

s 
Is

ko
la

 

M
áj

us
 8

., 
15

., 
22

., 
hé

tf
ő,

 
17

.0
0

–2
0.

00
Fe

ln
őt

t k
er

ám
ia

 ta
nf

ol
ya

m
 

B
el

ép
ő:

 9
 0

00
 F

t/
3 

al
ka

lo
m

Ve
ze

ti:
 H

ód
os

sy
 Á

gn
es

 k
er

am
ik

us
m

űv
és

z
In

fo
rm

ác
ió

: K
at

on
a 

G
yö

ng
yi

+3
6 

70
 4

30
 5

62
7 

ka
to

na
.g

yo
ng

yi
@

uj
kk

.h
u

Lá
zá

r E
rv

in
 Á

lta
lá

no
s 

Is
ko

la
 

(B
ud

ap
es

t, 
IV

. E
rz

sé
be

t u
tc

a 
31

.)

M
áj

us
 4

., 
cs

üt
ör

tö
k,

 14
.3

0 
A

 tö
rt

én
el

em
 s

zá
rn

yá
n 

c.
 tö

bb
fo

rd
ul

ós
 

ko
m

pl
ex

 c
sa

pa
tv

et
él

ke
dő

 6
-7

. o
sz

tá
ly

os
ok

-
na

k–
 B

er
g 

Ju
di

t: 
az

 Ő
rz

ők
 c

ím
ű 

kö
ny

v 
fe

ld
ol

-
go

zá
sa

. E
re

dm
én

yh
ird

et
és

: m
áj

us
 4

. c
sü

tö
r-

tö
k,

 14
.3

0.
 In

fo
rm

ác
ió

: K
at

on
a 

G
yö

ng
yi

+3
6 

70
 4

30
 5

62
7 

ka
to

na
.g

yo
ng

yi
@

uj
kk

.h
u

Ifj
ús

ág
i H

áz
, s

zí
nh

áz
te

re
m

M
áj

us
 6

., 
13

., 
20

. é
s 

27
., 

sz
om

ba
t,

 
09

.0
0

–1
2.

00
„S

zí
nj

át
sz

ás
ró

l k
ic

si
t m

ás
ké

pp
” –

 A
z 

Ő
ze

 
La

jo
s 

M
űv

és
ze

ti 
Is

ko
la

 d
rá

m
aj

át
ék

 é
s 

sz
ín

-
já

ts
zá

s 
ko

m
m

un
ik

ác
ió

s 
ké

pz
és

e.
 K

or
os

z-
tá

ly
: 6

-1
8 

év
es

. B
el

ép
ő:

 7
00

0 
Ft

./4
 a

lk
al

om
1. 

cs
op

or
t: 

09
.0

0
-1

0.
30

, 
2.

 c
so

po
rt

: 1
0.

30
-1

2.
00

,
3.

 c
so

po
rt

: 0
9.

30
-1

1.0
0

In
fo

rm
ác

ió
: K

at
on

a 
G

yö
ng

yi
+3

6 
70

 4
30

 5
62

7 
ka

to
na

.g
yo

ng
yi

@
uj

kk
.h

u
Ifj

ús
ág

i H
áz

 

M
in

de
n 

ke
dd

en
, 1

6.
40

–1
7.

40
IS

KO
LA

EL
Ő

K
ÉS

ZÍ
TŐ

 
In

fo
rm

ác
ió

: G
er

en
cs

ér
né

 H
an

ye
cz

 K
la

ud
ia

, 
+3

6 
20

 5
55

 7
30

4,
 

fo
rt

oc
sk

a.
fe

jle
sz

to
@

gm
ai

l.c
om

Ló
ve

rs
en

y 
té

ri 
Kö

zö
ss

ég
i H

áz

M
in

de
n 

hé
tf

őn
, 1

6.
30

–1
7.

30
A

N
G

O
L 

N
YE

LV
O

K
TA

TÁ
S 

G
YE

R
EK

EK
N

EK
In

fo
rm

ác
ió

: S
ár

os
i E

di
na

,+3
6 

30
 3

86
 7

08
3/

sa
ro

si
.e

di
na

@
ec

at
.h

u
Ló

ve
rs

en
y 

té
ri 

Kö
zö

ss
ég

i H
áz

H
et

i e
gy

 a
lk

al
om

m
al

: h
ét

fő
/s

ze
rd

a/
cs

üt
ör

tö
k/

pé
nt

ek
, 1

5.
00

–1
6.

00
KO

M
P

LE
X 

Is
ko

la
el

ők
és

zí
tő

-f
ej

le
sz

tő
 

FO
G

LA
LK

O
ZÁ

S 
– 

Fo
rt

oc
sk

a 
fe

jle
sz

tő
 p

ro
g-

ra
m

. E
lő

ze
te

s 
be

je
le

nt
ke

zé
s 

sz
ük

sé
ge

s!
Fo

gl
al

ko
zá

sv
ez

et
ő:

 G
er

en
cs

ér
né

 H
an

ye
cz

 
Kl

au
di

a 
óv

od
ap

ed
ag

óg
us

, m
oz

gá
st

er
ap

eu
ta

+3
6 

20
 5

55
 7

30
4,

 +
36

 7
0 

38
1 1

01
5

fo
rt

oc
sk

a.
fe

jle
sz

to
@

gm
ai

l.c
om

 
B

el
ép

ő:
 4

00
0 

Ft
./a

lk
al

om
 

M
eg

ye
ri 

K
lu

b

Sz
er

dá
n 

és
 p

én
te

ke
n,

 17
.0

0
–1

8.
00

, 
15

.3
0

–1
8.

00
 k

ét
 k

or
cs

op
or

tb
an

K
id

s 
C

lu
b 

A
ng

ol
 –

 Ú
jp

es
ti 

N
ye

lv
is

ko
la

 
El

őz
et

es
 b

ej
el

en
tk

ez
és

 s
zü

ks
ég

es
!

Fo
gl

al
ko

zá
sv

ez
et

ő:
 H

at
os

 O
rs

ol
ya

 n
ye

lv
-

ta
ná

r, 
K

id
s 

C
lu

b 
ok

ta
tó

 +
36

 3
0 

95
24

 6
02

 
in

fo
@

uj
pe

st
in

ye
lv

is
ko

la
.h

u,
  

uj
pe

st
in

ye
lv

is
ko

la
.h

u 
lc

fc
lu

bs
.h

u 
/ S

zl
ob

od
a 

A
ni

kó
M

eg
ye

ri 
K

lu
b

K
lu

b

M
áj

us
 8

., 
15

., 
22

., 
hé

tf
ő,

 14
 ó

ra
Se

ni
or

 ü
lő

to
rn

a 
az

 „Ú
jp

es
tie

k 
Eg

és
zs

ég
é-

ér
t”

 E
gé

sz
sé

gf
ej

le
sz

té
si

 Ir
od

a 
ál

ta
l i

nd
íto

tt
 

fo
gl

al
ko

zá
s.

 J
el

en
tk

ez
és

 é
s 

in
fo

rm
ác

ió
: 

K
at

on
a 

G
yö

ng
yi

 +
36

 7
0 

43
0 

56
27

ka
to

na
.g

yo
ng

yi
@

uj
kk

.h
u

B
el

ép
ő:

 d
íjt

al
an

Ifj
ús

ág
i H

áz

M
áj

us
 8

., 
15

., 
22

., 
hé

tf
ő,

 15
 ó

ra
Ú

jp
es

ti 
N

yu
gd

íja
sk

lu
b 

– 
H

at
va

no
n 

tú
l 

ak
tív

an
, a

za
z 

„a
 m

ás
od

ik
 ta

va
sz

”
Ta

gs
ág

i d
íj:

 5
50

0 
Ft

./I
. f

él
év

 
In

fo
rm

ác
ió

: K
at

on
a 

G
yö

ng
yi

+3
6 

70
 4

30
 5

62
7,

 
ka

to
na

.g
yo

ng
yi

@
uj

kk
.h

u
Ifj

ús
ág

i H
áz

, s
zí

nh
áz

te
re

m

M
áj

us
 2

1.,
 p

én
te

k,
 16

.0
0

–1
9.

00
C

D
C

 M
es

ek
ul

cs
 K

lu
b 

– 
C

ri 
D

u 
C

ha
t B

ar
át

i 
Tá

rs
as

ág
 K

öz
ha

sz
nú

 E
gy

es
ül

et
 

Vá
rju

k 
kl

ub
un

kb
a 

a 
sa

já
to

s 
ne

ve
lé

si
 

ig
én

yű
 g

ye
rm

ek
ek

et
 e

llá
tó

 s
zü

lő
ke

t, 
na

gy
-

sz
ül

ők
et

 é
s 

m
in

de
n 

ny
ito

tt
 s

zí
vű

 é
rd

ek
lő

-
dő

t. 
w

w
w

.fa
ce

bo
ok

.c
om

/m
es

ek
ul

cs
R

eg
is

zt
rá

ci
ó:

 B
en

cs
ik

né
 M

ay
er

 M
ón

ik
a

el
nö

k 
+3

6 
20

 5
88

 3
00

4,
 

cr
id

uc
ha

t@
fr

ee
m

ai
l.h

u
Ifj

ús
ág

i H
áz

M
áj

us
 3

., 
sz

er
da

, 1
5.

00
–1

7.
00

Ú
JP

ES
T 

LÁ
M

PÁ
SA

I (
Lá

tá
ss

ér
ül

te
k 

kl
ub

ja
)

In
fo

rm
ác

ió
: M

ur
gá

cs
 J

án
os

né
 

+3
6 

30
 4

98
 9

03
3 

B
el

ép
ő:

 d
íjt

al
an

Ifj
ús

ág
i H

áz

M
áj

us
 16

., 
ke

dd
, 1

1.0
0

–1
3.

00
M

O
ZG

Á
SK

O
R

LÁ
TO

ZO
TT

A
K

 
Ú

JP
ES

TI
 K

LU
B

JA
K

lu
bv

ez
et

ő:
 N

ém
et

h 
A

nn
a 

In
fo

rm
ác

ió
: n

em
et

ha
ni

ca
47

@
gm

ai
l.c

om
, 

+3
6 

20
 5

47
 5

00
7

B
el

ép
ő:

 d
íjt

al
an

Po
lg

ár
 C

en
tr

um

M
áj

us
 2

2.
, h

ét
fő

, 1
6.

00
–2

0.
00

A
N

N
A

 K
LU

B
 –

 h
oz

zá
já

ru
lá

s 
12

00
 F

t.
Is

m
er

ke
dé

ss
el

 e
gy

be
kö

tö
tt

 z
en

és
 e

st
. 

K
lu

bv
ez

et
ő:

 N
ém

et
h 

A
nn

a
In

fo
rm

ác
ió

: n
em

et
ha

ni
ca

47
@

gm
ai

l.c
om

, 
+3

6 
20

 5
47

 5
00

7
Ifj

ús
ág

i H
áz

H
ét

fő
, p

én
te

k 
10

.0
0

–1
8.

00
H

A
N

C
U

R
K

A
 B

A
B

A
-M

A
M

A
 K

LU
B

In
fo

rm
ác

ió
: H

aá
s 

Á
gn

es
+3

6 
1 3

80
 6

76
0,

 h
aa

s.
ag

ne
s@

uj
kk

.h
u

B
el

ép
ő:

 3
00

0 
Ft

./f
él

 é
v

Ló
ve

rs
en

y 
té

ri 
Kö

zö
ss

ég
i H

áz

M
in

de
n 

cs
üt

ör
tö

kö
n,

 16
.15

–1
7.

45
TÁ

R
SA

ST
Á

N
C

 –
 if

jú
sá

gi
 

(D
an

ce
ne

t T
án

cc
so

po
rt

 E
gy

es
ül

et
) 

In
fo

rm
ác

ió
: K

oz
m

a 
G

áb
or

, t
el

:
+3

6 
70

 3
15

 7
43

1, 
da

nc
en

et
.h

u
B

el
ép

ő:
 8

00
0 

Ft
./h

ó
Ló

ve
rs

en
y 

té
ri 

Kö
zö

ss
ég

i H
áz

M
in

de
n 

m
ás

od
ik

 h
ét

fő
n,

 10
.0

0
–1

2.
00

KC
SE

 N
yu

gd
íja

s 
Ifj

ak
 K

lu
bj

a
In

fo
rm

ác
ió

: +
36

 3
0 

70
0 

54
18

in
fo

@
ka

po
sz

ta
si

cs
al

ad
ok

.h
u,

w
w

w
.k

ap
os

zt
as

ic
sa

la
do

k.
hu

B
el

ép
ő:

 2
50

0 
Ft

. /
 fé

lé
v 

(t
ag

dí
j)

M
eg

ye
ri 

K
lu

b

Fi
lm

kl
ub

KÖ
ZE

L-
K

EL
ET

I F
IL

M
EK

M
áj

us
 2

., 
18

 ó
ra

A
 H

ős
 –

 Ir
án

i fi
lm

, e
re

de
ti 

ny
el

ve
n,

 m
ag

ya
r 

fe
lir

at
ta

l (
20

22
) 1

27
 p

er
c

12
 é

ve
n 

al
ul

ia
kn

ak
 n

em
 a

já
nl

ot
t.

M
áj

us
 9

., 
18

 ó
ra

K
af

ar
na

um
 - 

a 
re

m
én

y 
út

ja
 

– 
Li

ba
no

ni
 fi

lm
, e

re
de

ti 
ny

el
ve

n,
 m

ag
ya

r 
fe

lir
at

ta
l (

20
19

) 1
21

 p
er

c
16

 é
ve

n 
al

ul
ia

kn
ak

 n
em

 a
já

nl
ot

t.

M
áj

us
 16

., 
18

 ó
ra

D
he

ep
an

 –
 E

gy
 m

en
ek

ül
t t

ör
té

ne
te

 
– 

Fr
an

ci
a 

fil
m

, e
re

de
ti 

ny
el

ve
n 

m
ag

ya
r f

el
-

ira
tt

al
 (2

01
5)

 10
9 

pe
rc

16
 é

ve
n 

al
ul

ia
kn

ak
 n

em
 a

já
nl

ot
t.

B
el

ép
ő:

 d
íjt

al
an

Ifj
ús

ág
i H

áz

D
ia

fi
lm

kl
ub

Vá
la

sz
th

at
ó 

id
őp

on
to

k:
m

áj
us

 8
. h

ét
fő

, m
áj

us
 9

. k
ed

d 
és

 m
áj

us
 11

. c
sü

tö
rt

ök
 10

.0
0

–1
1.0

0
D

ia
fil

m
kl

ub
 ó

vo
dá

so
kn

ak
. K

la
ss

zi
ku

s 
tö

rt
én

et
ek

 ó
vo

dá
so

kn
ak

Ill
yé

s 
G

yu
la

: K
ac

or
 k

irá
ly

, B
ál

in
t Á

gn
es

: 
Fr

ak
k 

és
 a

 lu
st

a 
m

ac
sk

ák

Vá
la

sz
th

at
ó 

id
őp

on
to

k:
 

m
áj

us
 8

. h
ét

fő
, m

áj
us

 9
. k

ed
d 

és
 m

áj
us

 11
. c

sü
tö

rt
ök

 14
.0

0
–1

5.
30

D
ia

fil
m

kl
ub

 is
ko

lá
so

kn
ak

. K
la

ss
zi

ku
s 

tö
rt

én
et

ek
 is

ko
lá

so
kn

ak
Ta

ta
y 

Sá
nd

or
: K

in
iz

si
 P

ál
, K

ol
oz

sv
ár

i 
G

ra
nd

pi
er

re
 E

m
il:

 M
át

yá
s 

ki
rá

ly
 é

s 
a 

va
rg

a

B
el

ép
ő:

 6
00

 F
t/

fő
, 1

5 
fő

 fe
le

tt
i c

so
po

rt
 

es
et

én
 5

00
 F

t/
fő

. E
lő

ze
te

s 
je

le
nt

ke
zé

s 
sz

ük
sé

ge
s:

 K
at

on
a 

G
yö

ng
yi

+3
6 

70
 4

30
 5

62
7,

 k
at

on
a.

gy
on

gy
i@

uj
kk

.h
u

Ifj
ús

ág
i H

áz K
is

m
am

ák
na

k

M
in

de
n 

ke
dd

en
, 9

.3
0

–1
0.

00
 

R
IN

G
AT

Ó
 (b

ab
a-

m
am

a 
fo

gl
al

ko
zá

s)
In

fo
rm

ác
ió

: L
ig

et
 R

eg
in

a,
 

+3
6 

70
 6

76
 0

51
2,

 re
gi

na
lig

et
@

gm
ai

l.c
om

B
el

ép
ő:

 18
00

 F
t/

cs
al

ád
,

80
00

 F
t/

5 
al

ka
lm

as
 b

ér
le

t
Ló

ve
rs

en
y 

té
ri 

Kö
zö

ss
ég

i H
áz

M
in

de
n 

cs
üt

ör
tö

kö
n,

  
9.

30
–1

0.
30

M
am

in
ba

ba
 H

or
do

zó
s 

La
tin

 F
itn

es
s

(b
ab

a-
m

am
a 

fo
gl

al
ko

zá
s)

In
fo

rm
ác

ió
: J

an
cs

ó 
Ild

ik
ó 

G
yö

rg
yi

+3
6 

70
 2

58
 16

74
, p

ec
zi

ld
ik

o@
gm

ai
l.c

om
B

el
ép

ő:
 2

20
0 

Ft
. /

 a
lk

al
om

Ló
ve

rs
en

y 
té

ri 
Kö

zö
ss

ég
i H

áz

M
in

de
n 

sz
er

dá
n 

11
.0

0
–1

1.4
5

Su
ho

ló
 N

ép
tá

nc
cs

op
or

t –
 T

ip
eg

ő 
cs

ap
at

a
G

ye
re

ke
kn

ek
 1 

- 4
 é

ve
s 

ko
rig

In
fo

rm
ác

ió
: Z

ák
án

yi
 M

el
in

da
 p

ed
ag

óg
us

, 
m

űv
és

ze
ti 

ve
ze

tő
 0

63
0/

-5
95

-2
50

0,
 li

nd
a.

ne
pt

an
c@

gm
ai

l.c
om

B
el

ép
ő:

 m
áj

us
 h

ón
ap

 in
gy

en
es

Ló
ve

rs
en

y 
té

ri 
Kö

zö
ss

ég
i H

áz

M
in

de
n 

pé
nt

ek
en

 16
.0

0
–1

7.
00

C
se

m
et

e 
Jó

ga
G

ye
re

ke
kn

ek
 4

 -7
 é

ve
s 

ko
rig

In
fo

rm
ác

ió
: K

ós
a 

M
ón

ik
a 

+3
6 

30
 8

25
 3

68
1, 

cs
em

et
ej

og
a@

gm
ai

l.c
om

B
el

ép
ő:

 2
50

0 
Ft

/a
lk

al
om

Ló
ve

rs
en

y 
té

ri 
Kö

zö
ss

ég
i H

áz

P
én

te
ke

nk
én

t 
9.

30
–1

0.
00

 
D

al
ol

ó 
B

ar
bi

va
l K

od
ál

yi
 e

lv
ek

 a
la

pj
án

El
őz

et
es

 b
ej

el
en

tk
ez

és
 s

zü
ks

ég
es

!
Fo

gl
al

ko
zá

sv
ez

et
ő:

 P
om

po
s 

B
ar

ba
ra

.
In

fo
rm

ác
ió

: +
36

 7
0 

31
4 

13
32

,
po

m
po

sb
ar

ba
ra

@
gm

ai
l.c

om
B

el
ép

ő:
 12

00
 F

t/
al

ka
lo

m
 (3

0 
pe

rc
),

5 
al

ka
lm

as
 b

ér
le

t: 
55

00
 F

t,
10

 a
lk

al
m

as
 b

ér
le

t: 
10

.0
00

 F
t

M
eg

ye
ri 

K
lu

b

C
sü

tö
rt

ök
ön

ké
nt

, 
10

.0
0

–1
1.

30
KC

SE
 B

am
a-

M
am

a 
K

lu
bj

a
In

fo
rm

ác
ió

: +
36

 3
0 

70
0 

54
18

,
ba

ba
m

am
a@

ka
po

sz
ta

si
cs

al
ad

ok
.h

u,
 

w
w

w
.k

ap
os

zt
as

ic
sa

la
do

k.
hu

B
el

ép
ő:

 d
íjt

al
an

.
M

eg
ye

ri 
K

lu
b

M
áj

us
 12

. p
én

te
ke

n,
11

.0
0 

– 
12

.3
0

H
ar

gi
ta

 u
tc

ai
 V

éd
őn

ői
 S

zo
lg

ál
at

B
am

a-
M

am
a 

K
lu

bj
a

In
fo

rm
ác

ió
: H

ar
gi

ta
 u

tc
ai

 v
éd

őn
ők

+3
6 

1 2
30

 2
80

6
ha

rg
ita

ve
do

@
uj

pe
st

is
za

kr
en

de
lo

.h
u

B
el

ép
ő:

 d
íjt

al
an

.
M

eg
ye

ri 
K

lu
b

Eg
yé

b

M
áj

us
 13

., 
sz

om
ba

t,
8.

00
–1

4
.0

0 
ór

ái
g

Ú
jp

es
ti 

Fu
tó

- é
s 

Ke
ré

kp
ár

os
 F

es
zt

iv
ál

Ve
rs

en
yk

öz
po

nt
: 1

04
8 

B
ud

ap
es

t, 
Kó

sa
 P

ál
 s

ét
án

y

R
E
N

D
E
Z
V

É
N

Y
T
É
R

Ú
  J

  P
  E

  S
  T

  I



ÚJPESTI NAPLÓ
UJPESTMEDIA.HU   /   FACEBOOK.COM/UJPEST.HU   /   UJPEST.HU   /   XVII. ÉVFOLYAM, 8. SZÁM, 2023. ÁPRILIS 20. – MÁJUS 3.

16 | HITÉLET

Öregszem… Baj?

Nem. 

Ezzel a válasszal itt véget is érhetne az értekezés, de mégis érdemes jobban átgondolni, hogy miért is 
lehetne „baj” az öregedés.

Az idősellátás területén közel 25 éves nemzetközi tapasztalattal rendelkező társaság, az IRMÁK Nonprofit 
Kft. közvetítőként nyújt segítséget mindazoknak, akik egyedül léptek harcba a korukat jellemző 
kihívásokkal. Egyedi, komplex megoldási javaslatot kínálnak, melyben a legfontosabb, hogy biztonságos 
helyet biztosítanak - életük végéig tartó idősotthoni ellátás, ápolás mellett, megszüntetve ezzel a 
következő évek bizonytalanságát. Akik értelmi fogyatékos gyermekeik, illetve saját maguk jövőjéről 
gondoskodnának, azoknak egyedülálló lehetőséget biztosít a cég, vagyis támogatott lakhatás keretén 
belül helyezik el az értelmi fogyatékos ellátottakat, vagy együtt, idősotthonaik egyikében is kínálnak a 
család számára közös megoldást.

A komplex szolgáltatási csomag magában foglalja, hogy egy ingatlannal rendelkező idős személy, akár 
egyszeri nagyobb fix összegért, vagy havi fix járadékért, szolgáltatásért, vagy ezek kombinációjáért cserébe, 
garantált azonnali biztonságos idősotthoni ellátást kap, vagy maradhat akár saját ingatlanjában is.

www.irmak.hu, 
+36 30 222 0575 / +36 30 634 2883

idősotthoni ellátás, fogyatékos ellátás, támogatott lakhatás, személyre szabott elhelyezési lehetőség

U tam során találkoztam Ra jen d rá val, aki ki-
rályi kasztban született a nyugati hegyvi-
déken az 1980-as években. Abban a kor-

ban nem minden gyerek járhatott iskolába, mivel 
Nepálban csak a ’60-as évektől indult el a közok-
tatás, és a kisebb falvak számára ez a luxus sokáig 
elérhetetlen volt. Rajendra származása miatt jár-
hatott iskolába, de minden nap 2 órát kellett ezért 
gyalogolnia a hegyi utakon. Egy nap azonban na-
gyon gyengének érezte magát, és alig tudott el-
jutni az iskolába, mert az izmai nem engedelmes-
kedtek. Egy betegség kezdett elhatalmasodni raj-
ta. A szülei hindu szokás szerint megkeresték a 
helyi varázslót, hogy engesztelje ki az isteneket, 
és gyógyítsa meg a fiúkat. Egyre több és több ál-
dozatot mutattak be az isteneknek mindenféle 
állatok formájában. De a fiú nem gyógyult meg, 
hanem gyengébb lett napról napra. Hónapok 
teltek el, és már nem tudott felkelni az ágyból 
- huszonnégy kiló volt 17 évesen. Lényegében 
haldoklott. Ekkor az apja hallott egy keresztyén 
missziós kórházról, melyet külföldiek működtet-

tek. Elvitte Rajendrát a városba, és letette a kór-
ház kapujába. Noha éppen szabadnap volt, egy 
orvos megpillantotta a beteg fiút, és bevitette őt 
a kórházba. Úgy emlékszik erre vissza, mint egy 
csodára. Az orvos és a nővérek gyengéden bán-
tak vele, rengeteg vitamint és orvosságot adtak 
neki. Az amerikai orvos keresztény ember volt, 

Rajendra emlékszik, amint ez az ember az ágya 
szélén ült és imádkozott érte. Rajendra 3 évet töl-
tött a kórházban, Isten nem hagyta őt meghalni. 
A szülei nagyon boldogok voltak, hogy visszakap-
ták őt. Rajendra pedig megértette, hogy Jézus 
gyógyította meg őt, és ezért teljes szívét és éle-
tét adta Jézusnak. A sok törődést és szeretetet to-
vább akarta adni, ezért elhatározta, hogy teljes ál-
lásban Istent akarja szolgálni az emberek között. 
Meg is házasodott, de 17 évig nem lett gyerme-
kük. Ekkor Isten különleges csodája következett 
be, amikor felesége iker kisbabáknak adott életet. 
Ezek a gyönyörű kislányok most másfél évesek. 
Rajendra szereti Jézust és teljes szívével szolgál-
ja Őt. A YWAM (Youth with a Mission) munkatár-
sa, mint gyülekezetet plántáló vezető. Elkötele-
zetten vezet ifjúsági missziós csoportokat az or-
szág különböző távoli részeire.

Amikor visszatértem Nepálból a szívem tele 
volt hálával és örömmel, hogy Isten az ébredés 
jeleit mutatta meg számomra, és sok csodát is 
láthattam. A férjem, András megjegyezte, amikor 
hazaértem, hogy az arcom ragyog, mint Mózesé, 
amikor lejött a hegyről, miután Istennel találko-
zott. „Mit hoztál a hegyről?” - kérdezték a gyüle-
kezetem tagjai. „A hősöknek, Jézus ghurkáinak a 
történetét, akiknek élete Istent dicsőíti” - mond-
tam.

ZÁMBÓNÉ IVANICS HAJNALKA,
 a Káposztásmegyeri 

Református Egyházközség lelkésze

Jézus katonái 
Zámbó Hajnalka, a Káposztásmegyeri Református Egyházközség lelkésze missziós 
úton járt Nepálban. Március elején már olvashattunk tőle egy beszámolót, melyet 
egy új történettel egészített ki.
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CSÍRA-
MENTESÍTÉS

SID
HATÁRAI!

FORRÓFEJŰ
LEÁNYUNK

FÉRJE
NEM ÁLL

MEG

STRÁZSA

ERRE A
HELYRE

ERESZKEDIK
AZ ÚT

KIFOGÁS-
TALAN,

ELSŐRANGÚ

AZT
KÖVETŐLEG

HELYRAG

SZÓVÉG!

IRÁNYT
VÁLT

GYERMEK-
OTTHON

SÜRGŐS

ÓVODA
SALT ...

CITY;
USA-BELI

VÁROS

HÁROM,
MÁSKÉPP

ANGOL
KÖLYÖK!

PINCE-
LEVEGŐ

KVINT-
ESSZENCIA

GABONA
KERESZT

RAKON-
CÁTLAN

NEM EZ,
A MÁSIK

SÜRGŐS
ÉRTESÍTÉS

CSÁKÁNY

HALFAJTA

SOMOGYI
KÖZSÉG

FOLYÉKONY
FŰTŐANYAG

FORRÓSÁG

VILÁGÍTÓ-
TORONY

SZÁRAZ
(BARO-
MÉTER)

ERDŐS
MAGYAR SZ.
NÉMET ÍRÓ

(HANS,
1911-1977)

NÉMÁN
LESŐ!

KETTŐZVE:
ÉRTELMET-

LEN BESZÉD

KÉTKAMARÁS
PARLAMENT

RÉSZE
NEVES AM.
EGYETEM

BŐSÉGES
(ÉTKEZÉS)

IDŐBEN
MEGJÖN

IRÍDIUM
VEGYJELE

TIZED

KÉSZÜLÉK

LIBAHANG

ÖNTUDATRA
ÉBRED

ELADÁSRA
KÍNÁL

OSCAR-DÍJAS
AMERIKAI

FILM-
RENDEZŐ
(WOODY)

FILM
ELEJE!

DUPLÁN:
GYEREK-

JÁTÉK

SZAKÓCA

... SUMAC;
PERUI

ÉNEKESNŐ V.
RAY LIOTTA

FILMJE

AUTÓ,
ANGOLUL

ARANY JÁ-
NOS VERSE
(KÉT SZÓ)

RÓMAI
ÖTVENES

HANG-
SÚLYOZ

MEGFEJTÉS

ÍZESÍT

ÁTS FERI
ELLENFELE

(JÁNOS)

PÖSZMÉTE

NEM FÖLÉ

FAJ

ALÁHULL

PERIFÉRIA

PETŐFI
SÁNDOR

VERSE
RÉGI KET-
TŐS BETŰ

RÁAKAD

KEVERVE
MAR!

KÖR
CENTRUMA!

RÓMAI
EZRES

CSEPPEN-
KÉNT

SZÓRÓDIK
ÁZSIAI
ÁLLAT

FŐNÉV-
KÉPZŐ

ELME

HÁLAADÁS

VIZENYŐS
TERÜLET

KŐSÓ
EGYNEMŰ

BETŰI!

DEZODOR

SZAB PÁROS
BETŰI!

E NAPON

KÍNAI
TÁBLAJÁTÉK

FÜGGŐ
ESZKÖZ,

VÍZMÉLYSÉG
MÉRÉSÉHEZ

TENGERI
RABLÓ

IDŐ JELE

SZÉPÍTGET,
RÉGIESEN

ELEKTRON

ISTÁLLÓI
FEKVŐ-
HELYET
KÉSZÍT

PÉNZALAP
KÖZBE-

BESZÉLŐ

Mi a megoldás?
Tornáztassa a gondolatait! Egy kis elmetorna mindenkinek jót 
tesz, az alábbi feladat pedig nem is nehéz. Keresse a kereszt-
rejtvényt az Újpesti Napló minden lapszámában!

RECEPT | 17

Gasztró
Az újpesti Vasrózsa utcában található Kami Kisvendéglője házias 
és csúcsminőségű ételeket kínál a vendégeknek. A Dining Guide 
és a Magyar Konyha 2019 óta minden évben Magyarország leg-
jobb kisvendéglőjének választotta, valamint a Dining Guide a 61. 
helyre sorolta a TOP 100 magyar étterem között. A konyhafőnök, 
Fülepi Kálmán kiemelkedően ízletes ételekkel vár mindenkit.

FO
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A marokkói citrom hozzávalói:
	Meyer-citromhéj
	durva szemű tengerisó
	aszalt paradicsom
	sózott kapribogyó

A Kami-féle marokkói tatár 
receptje:
	darált uruguayi fartő – 500 gramm
	marokkói citrom – 1 evőkanál
	dijoni magos mustár – 1 evőkanál
	extraszűz olívaolaj – 1 evőkanál 
	Heinz ketchup – 1 evőkanál
	Worcester szósz – 1 evőkanál 
	sötét szójaszósz – 1 evőkanál 

	frissen vágott  
petrezselyem – 1 evőkanál

	só ízlés szerint (a marokkói 
citrom sósságát figyelembevéve)

	csipet frissen őrölt bors 

Kami Kisvendéglőjében a tatár mel-
lé citromos-olívaolajos vinaigrette-
ben megforgatott salátalevelek, 
gyöngyhagyma, frissítésként új-
hagyma kerül, valamint említés-
re érdemes a fogás mellé szervíro-
zott wakame algasaláta. A kenyeret 
a Búzavirág Kovászműhely pékség-
ből szerezzük be.

Tatár beefsteak Kami módra
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ÚJPESTI NAPLÓ

A POZSONYI PATIKA
ÚJPEST DISZKONTPATIKÁJA!

SZÉLES ÁRUKÉSZLETTEL, 
SZAKÉRTELEMMEL VÁRJUK ÖNÖKET!

  
1045 Bp., Pozsonyi utca 23.

      
+36 1 379 3008

(Orvosi rendelő mellett régi Aranyhorgony Gyt.)
 

A Pozsonyi diszkontpatikában kedves vevőink 
a Patika24.hu webáruházzal közel azonos árakon 
vásárolhatják meg termékeinket.

SZEMÉLYES ÁTVÉTELI PONT

Tisztelt Hirdetőink! A lakossági apróhirde téseket az Újpest Média szer-
kesztőségében vesszük fel, a 1045 Budapest, Erzsébet utca 8. szám alatt. 
Hirdetésfelvételi napok: hétfőn, szerdán és csütörtökön 9–15 óráig. Lakossági 
apróhirdetéseket csak személyesen veszünk fel! Díja: 945 Ft + áfa, azaz 
1200 Ft/30 szó. Vállalkozói és méretes hirdetések feladása, árajánlatkérés: 
hirdetes@ujpestmedia.hu. Részletes infor máció: ujpestmedia.hu

RÉGISÉG

Almási Katalin vásárol készpénzért legmagasabb 
áron bútorokat, festményeket, könyveket, írógé-
pet, varrógépet, szőrmebundát, ruhaneműt, dísz-
tárgyakat, porcelánokat, órákat, kristályokat, csip-
kéket, bizsukat, kitüntetést, régi pénzt, bakelitle-
mezeket, műszaki cikkeket, ezüstöket, szobrokat, 
herendi, zsolnai tárgyakat, borostyánt, aranyat, 
szőnyeget, teljes hagyatékot. Értékbecsléssel, díj-
talan kiszállással, hétvégén is. Tel.: +36 20 597 8280 

Készpénzes felvásárlás! Arany, 12 900–35 900 
Ft-ig/g. Ezüst, 350 Ft-tól. Bizsukat, ékszereket, 
bútorokat, festményeket, Herendi-Zsolnay, 
Gorka, Kovács Margit kerámiákat! Karórákat, 
régi pénzeket, érméket, képeslapokat, fényké-
pezőgépeket, katonai eszközöket, teljes hagya-
tékot. Díjtalan kiszállás, értékbecslés. V. Szent 
István Krt. 25. Tel.: +36 70 608 6082, e-mail: 
szentistvankrt25@gmail.com

Vennék Újpesti víztornyot ábrázoló háború 
előtti festményt. Tel.: +36 20 371 2725

ÉLETJÁRADÉK

FIGYELEM! Eltartási és életjáradéki szerződést 
kötök ügyvéd vagy közjegyző által! Teljes ha-
gyatékot veszek. Lomtalanítást vállalok. Kertek 
gondozását vállalom. Hívjon bizalommal, hét-
végén is! Tel.: +36 20 522 9889

INGATLAN

Eladó Újpesten tulajdonostól, csendes kör-
nyezetben, jó közlekedéssel 453 négyzetmé-
ter telek + 65 négyzetméter 2 szobás családi 
ház. A ház felújítandó. Ár: 54 500 000 Ft. Tel.: 
+36 30 392 4030 érdeklődni egész nap. 

Önkormányzati lakást cserélek! 60 m²-es, kettő 
szobás, központban elhelyezkedő, K költség el-
ven bérelhető, évente megújuló szerződéses la-
kást cserélnék ennél jóval nagyobbra! Minden 
megoldás érdekel! A lakáshoz kis kert, pince is 
tartozik. Jó állapotú, konvektoros, villanybojleres, 
klímával is rendelkező ingatlan. A földszinten ta-
lálható, tehát mozgássérültek és idősek számára 
egyaránt alkalmas lehet. Telefon: +36 70 636 2990, 
e-mail: demeter.viktor@gmail.com

Munkásotthon utcában, 14 négyzetméteres 
zárt garázs kiadó. Tel.: +36 30 538 1678

ÁLLÁS

51 éves, megbízható, budapesti férfi B, C, D, E, 
Páv. I., II., III. többéves gyakorlattal sofőri, ma-
gánsofőri állást keres. Sürgősségi szállítási 
munka is érdekel. (alkalmi munka is) Telefon: 
+36 30 392 4030 – Hívjon bizalommal!

A KMGY ZRT. Titkárságvezető munkakörbe 
munkatársat keres. Legalább 2 év szakmai ta-
pasztalat és angol középfokú nyelvtudás szük-
séges. Jelentkezését a kmgy.office@kmgy.hu 
e-mail-címen várjuk.

Esztergályost vagy gépi forgácsolásban jár-
tas műszerészt keres családi vállalkozás, kis-
gépes, változatos, alkalmi munkára. Nyugdí-
jas előnyben. Tel.: +36 20 9616 414

SZOLGÁLTATÁS

Takarítás Budapest területén, gyors, alapos, 
megbízható. Takarítás, nagytakarítás (ablak-
tisztítás, függöny mosás stb.) lakások, csalá-
di házak, társasházak, irodák számára. Óra-
bér: 1.000-2.500 Ft-ig Nagyobb épület takarí-
tása: 28.000-30.000 Ft-ig. Idősebb hölgyeknek 
és uraknak bevásárlásban, orvoshoz szállítás-
ban tudok segíteni. Életjáradéki és eltartási 
szerződést kötök! Hívjon bizalommal! Telefon: 
+36 70 171 07 51

Festést, mázolást, burkolást vállalok, nyugdí-
jasoknak kedvezménnyel. Bútormozgatással 
takarítással. Tel.: +36 30 422 1739

SZOBAFESTÉS, mázolás, tapétázás bútormoz-
gatással. Parkettacsiszolás, aljzatkiegyenlí-
tés, PVC-, szőnyegpadló-lerakás. Minőségi, 
precíz munka, mérsékelt árakon. (Alapítva: 
1998) Csapó György. Tel.: +36 31 780 6430, 
+36 1 229 5694 festesma.iwk.hu

Kertépítés, térkövezés, kerítésépítés, beto-
nozási munkák, gyepesítés, favágás, bozót-
irtás, permetezés, támfalépítés. Díjmentes 
felmérés. www.telekrendezes.hu, telefon: 
+36 20 259 6319

EGÉSZSÉG

Házhoz megyek! Fogsor készítését, javítá-
sát vállalom garanciával. Hívjon bizalommal! 
Telefon: +36 20 980 3957

18 | HIRDETÉS

TÖBB, MINT 
20 ÉVE ÚJPESTEN
Fókuszban a prevenció!

Új szolgáltatásokkal és akciókkal
várjuk szeretettel meglévő 
és új pácienseinket!
Minden kerületi lakos 
számára 10 % kedvezményt
biztosítunk!

1041 Bp., Rózsa utca 44. fszt. 4.
+36 20 957 6165

www.demjenmedical.hu
info@demjenmedical.hu

Foglalkozás-Egészségügyi Szolgálat

BUDAPEST, IV. kerület

Árpád út 70

(Újpesti Áruház bejáratánál )

06 (1 ) 200 1 1 1 8, 06 (70) 324 8005

Egyeztessen velünk időpontot!

ARPA1 /23/02ÚN 1

u jpesthal l asl evel center.hu

HALLÓKÉSZÜLÉK

STÚDIÓ

ARPA1 /23/04ÚN 1

JÖJJÖN EL H OZZÁN K INGYENES

H ALLÁSVI ZSGÁLATRA ÉS PRÓBÁLJA KI

H ALLÓKÉSZÜLÉKEI N KET 1 5 N API G!

ÖN IS SZERETNÉ JÓL HALLANI AZ

ANYÁK NAPI KÖSZÖNTÉST?



AKCIÓS AJÁNLATOK
2023. ÁPRILIS 20. – MÁJUS 3.
VÁRUNK MINDEN KEDVES VÁSÁRLÓT!

SAJTKUCKÓ 
FSZ. 36. ÜZLET
Füstölt trappista sajt 3800 Ft/kg • Kimért vaj 5600 Ft/kg 
Holland maasdamer sajt 3900 Ft/kg • Lengyel trappista sajt 
2800 Ft/kg • Ammerländer trappista sajt 3100 Ft/kg

OLIVA BIOBOLT 
FSZ. 32. ÜZLET
Roberto kenyér 400 g 690 Ft/cs • Garat–Szabó malom finom liszt  
450 Ft/kg • Barilla tészták 500 g 799 Ft/dob. • Kókusz olaj 1l  
1800 Ft • Noszvaji adalék és cukormentes szilvalekvár 3500 Ft/kg

HUNGAROSAJT  
SAJTANGYAL
FSZ. 13. ÜZLET
Jersey tej 1 l 4,2%-os 695 Ft  
Traungold sajt 799 Ft/10 dkg
St. Severin sajt 950 Ft/10 dkgHALAS ÜZLET  

1. EM. 126.
Tengeri herkentyűk, halak, polipok, 
rákok panírozott mélyhűtött termékek, 
halászléhoz valók nagy választékban.

950  
Ft/10 dkg

St. 
Severin sajt

3900  
Ft/kg

Holland 
maasdamer sajt

690  
Ft/cs

Roberto
kenyér 400 g

9900  
Ft/kg

Lazac filé

Az esetleges szerkesztési vagy nyomdai hibákért felelősséget nem vállalunk. 
A képek illusztrációként szolgálnak. Ajánlataink a készlet erejéig érvényesek!

 ÚJPESTI
VAGYONKEZELŐ ZRT.

MÁKSZEMEK
FSZ. 123–125, 133–135. ASZTAL

Tv-paprika 980 Ft/kg • Paradicsom 1400 Ft/kg  
Új fejes káposzta 980 Ft/kg • Burgonya 360 Ft/kg

JÓ ÁRAK, JÓ HELYEN!
NÉZELŐDJÖN, VÁLOGASSON, VÁSÁROLJON 

AZ ÚJPESTI PIAC MELLETT, A KÖRCSARNOKBAN!

MINDENKIT VÁR A

1400  
Ft/kg

Paradicsom

MINDEN SZOMBATON ÉS VASÁRNAP  
PIACPLACC! NYÜZSGÉS, ADOK-VESZEK ÉS HAGYOMÁNY AZ ÚJPESTI PIAC MELLETT, A DUNA SÉTÁNYON.

BŐVEBB INFORMÁCIÓ: ujpestipiac.hu
1042 Budapest, Szent István tér 13–14.

H A G Y O M Á N Y    |    M I N Ő S É G    |    M O D E R N  K Ö R N Y E Z E T



RÉGI IDŐK
GYEREKNAPJA

ÚJPEST, SZENT ISTVÁN TÉR

2023. MÁJUS 28.

ÚJPEST ÖNKORMÁNYZATA BEMUTATJA:

APACUKA
RENDEZVÉNYEINKEN HANG-, KÉP- ÉS VIDEÓFELVÉTELEK KÉSZÜLNEK, MELYEKEN FELISMERHETŐK, BEAZONOSÍTHATÓK LEHETNEK AZ AZON SZEREPLŐ SZEMÉLYEK. 

A FELVÉTELEK AZ ÖNKORMÁNYZAT ÁLTAL KIADOTT ÚJSÁGBAN, VALAMINT A SZERVEZŐ INTÉZMÉNYEK WEBOLDALAIN, KÖZÖSSÉGI MÉDIÁS FELÜLETEIN FELHASZNÁLÁSRA KERÜLHETNEK


