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FEJLESZTES

EGYEVESEK A PARKOK

Két parkunk, a Levendulapark és Pacold-Intarzia
koz is idén tartotta egyéves sziiletésnapjat, me-
lyet k6z6sen iinnepelt meg az itt é16kkel Ujpest
Onkormanyzata. Volt biivész show, €16zene, kézmii-
ves sarok €és orids jatékok a gyermekeknek.

4. 0LDAL

Ujpest varossa nyilvanitasanak évforduldjan ad-
tdk 4t a varos legrangosabb kitiintetéseit, me-
lyeknek ezuttal is méltd keretet adott az Ujpesti
Varosnapok. A vdroshdza diszterme iinnepi arcat
mutatta augusztus 25-én.

10. OLDAL

FOTO: KOVACS ANIKO / MTI

A

SZEPTEMBERBEN TALALKOZIK
MILAK KRISTOF €S VIRTH BALAZS

Az olimpiai bajnok sportold edzgje, Virth Balazs
elarulta, milyen id6pontban allapodtak meg Mildk
visszatérését illetGen.

13.0LDAL
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orabban sose hallot-
tam rola. Nem volt
hires ember, nem

szamitott celebnek, nem
villantgatott, semmiféle bot-
rany nem fliz6dik a nevéhez.
Eppen ellenkez8leg: Prém
Margitnak nem az szami-
tott, hogy ismerik-e a nevét,
vagy sem. Ahogy sokan ma-
sok, csendben tette a dolgat.
Kivald pedagogusként fiatal
lanyokat oktatott, szabad
idejében angolbdl forditott
gyermekkonyveket és egy-
hazi koteteket, vagy éppen
atermészetet jarta a gyere-
kekkel. Gyakran latogatta az
ujpesti Szegény Gyermek-
korhaz kis betegeit, s el6-
fordult, hogy a szentestét is
veliik toltotte. Prém Margit

egész életében hitben jart, s
haldla utan az yjpesti refor-
matus gyiilekezetre hagyta
a hazat. Mindvégig hd ma-
radt az dltala vezetett Skot
Iskola jelmondatahoz: ,,Ho-
gyan tegyiink jot?” Ami nem
csupan jol csengé mon-
dat volt szamara, hiszen a
vészkorszakban igazi értel-
met nyert a jo iranti elko-
telez6dése, emberi élete-
ket mentett meg. TObb szaz
zsid6 szarmazasu lanynak
nyudjtott menedéket Jane
Haininggel, az internatus
vezetGjével egyiitt. Tarsndje,
az Auschwitzban meggyil-
kolt Jane Haining emlékét
a vilag egyik legszebb rak-
partja 6rzi. A mi Prém Mar-
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JE' SUIS PREM MARGIT!

PUBLICISZTIKA

BESZTERCZEY JUDIT

gitunk pedig most szobrot
kapott Ujpesten, egykori At-
tila utcai lakasatol egy ko-
hajitasnyira.

Micsoda boomer tempo
2023-ban becsiiletrdl, szor-
galomrol, alazatrdl és eti-
kettrdl papolni! Van-e ezek-
nek az egyetemes erkolcsi
és spiritudlis értékeknek
manapsag érvénye €s érté-
ke? S vajon mit szolna Prém
Margit a tanari hivatas mo-
rdlis és anyagi elziillesz-
téséhez? A szivem mélyén
érzem. Dolgozna tovabb,
alazatban, hitben és elkote-
lez6désben. Most is csend-
ben tenné a dolgat.

Hiszem, hogy Prém Mar-
git szellemi 6rokdsei most
is koztiink jarnak: oktatjak
gyermekeinket, segitik 6ket
lelkiségiik megélésében,
vagy éppen meg0lrzik ne-
kiink eme ,lathatatlan” pél-
daképek emlékezetét. Rojkod
Annamaria, a Prém Margit-
hagyaték 6rzGje minden-
képpen ilyen, az Ujpestért
Dijas ujsagird oroszlanrészt
vallalt a neves humanista
ndalak szellemi Orokségé-
nek apolasaban, és renge-
teget tett azért, hogy szobor
Orizze hésngje alakjat.

Am a most felavatott szo-
bornak énmagan is tulmu-
tato jelentGsége van sza-
momra és szamunkra,
ndéknek. Tudtak, hogy Bu-
dapesten tobb allat kapott
szobrot, mint torténelmi
ndalak? A legutolsd, 2018-
as kimutatas szerint a fGva-
ros 1200 koztéri alkotasabol
csupan 150 szobor abrazol
noket, és kozilik mindosz-
sze 35 olyan szobor all, ame-
lyik nem tancold kislanyka,
a habokbdl kiemelkedd sel-
16 vagy busongo édesanya.
Beszédesek ezek az adatok,
amelyek sokat elarulnak a
magyar nék megbecsiilt-
ségérdl. Meggy6z6désem,
ahogy a magyar kozéletbe,
ugy a magyar kozterekre is
sokkal tobb ndalakra lenne
sziikség.

Y MADE IN UJPEST
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MAJLATH MIKES LASZLO

gyonyord. A viz tiszta, selymes, atlat-

sz6 és langyos. Néha persze akkora hul-
lamok vannak, mint egy hokedli. A h6guta
nem volt jo... A palacsintasok, 1angososok,
lacikonyhasok haldlra dolgoztdak magukat a
hdségben. Viszont haromszor annyiért, mint
egy kozépkoru pedagdgus. Egy sajtos-tejfo-
16s langos 2200 forint.

Badacsony elragadd. A magyar és kiilfol-
di turistak kedvence. A bor decije 1200 fo-
rint. A Kisfaludy-haznal a f6étel 6000 forint-
nal kezdddik. A Balaton festéjének, Egry JO-
zsefnek a kidllitdsa nagy élmény.

Balatonfiireden a Tagore sétany pompa-
zatos. A moldnal a remek Bujtor-szobor. Vi-
torlasok tucatjai a vizen. Jokai-haz, Szivkor-
haz. Gydgyvizek. Augusztusi borhetek. Egy
gombdc fagyi 600 forint. Egy négytagu csa-
ladnak, fejenként két gombdccal szamolva
4800 forint.

Allitélag Horvatorszag olcsébb, mint a
Balaton. A benzin biztosan az. Nincs 600-on
feliil. Jelenleg az eurd cirka 380 forint. Az uta-
zasi irodak 400 forinttal szamolnak.

Siéfok most is nylizs6g. Diszkok, bazarok,
éttermek, barok. Egy vattacukor 1000 forint.

Foldvar a déli part gyongye. A strandon
egy sosperec 800 forint.

A Balaton északi partja szebb, mégis a déli
a jobb, mert onnan latni az északi partot.

A déli parton legalabb egy kilométert kell
begyalogolni, hogy uszni lehessen. A fonyo-
di és a keszthelyi kutyastrandon 600 forintért
ugathatjak az ebek a teliholdat.

Szantddrdl kompoljunk &t Tihanyba. Au-
téval, mar nem is tudom mennyi, de piszko-
sul draga. A sétahajokazas 6000 forinttdl kez-
dédik.

Tihany. Az apatsag mellett a Rege cukrasz-
da megfizethetetlen. Csupa Mészaros LGrinc
il bent. Meg sok Csanyi Sandor. A visszhang
ingyen van. Egyeldre. Levendulak, leanderek
mindeniitt. Egy korsd jéghideg sor 1500 fo-
rinttol.

]’ 6 volt az idei szezon. A magyar tenger

, BALATONI ZARSZAMADAS

Balatonkenese csendes €s olcsobb. Itt nya-
ralok. A Porc vendégld, a Katica pékség, a Szo
mi sz6 reggelizé iszonyu draga. Kivéve a 100
leggazdagabb magyarnak. De 6k nem Kene-
sén vannak, hanem Bali szigetén. Néha az Ad-
rian jachtolgatnak...

A felyjitott bicikliutak nagyon jok. Hetven-
harom évesen, négy nap alatt korbekerekez-
tiik a Balatont. Kempingben, fahazakban lak-
tunk. Szallas, kaja, pia 100 ezer forintbdl kijott.
Szik6sen. Nem ittunk Aperol spritzet, csak vi-
cehazmestert.

Szarszonal Jozsef Attilat néztiink. Pacal-
porkolt 4800. Szegény Attilal

Ha vendégek jonnek hozzank Kenesére,
bogracsozunk paprikas krumplit vagy lecsot.
Még mindig ez a legolcsobb megoldas. Kiveé-
ve, ha a Coop lizletekben vasarolunk. Minden
kétszer annyiba kertil, mint az ujpesti piacon.
A tlizrakdshoz nem értiink igazan. Fiistol a fa,
mint a gyarkémény. A szomszéd szentségel.
A ,,blutisz” hangszdrobadl szol a Pancsold Kis-
lany. Oregek vagyunk.

Berhidan sertéstelep van. Az illatot olykor
felénk fuijja a szél. Most nem csak a szomszéd,
mi is szentségeliink. A f(izf6i gyar mar nem
szaglik. Mellette egy feszitett viztiikrd uszo-
da, csodalatos kilatassal. Még megfizethetd.
Kozelben bobpalya. Arra ne menjenek gye-
rekes sziilGk.

Egyhetes balatoni nyaralas két gyerekkel
400-600-800 ezerbdl kijon. Nem hotelben,
maganszallason. Van olyan hotel, ahol egy
hét all inclusive 2 millié. Még a hiilyének is
megéri. Csak annak.

Viszont! Az ujpesti K6zpont Bisztré meniije
nem méregdraga. Nem besz€lve az Andretti
fagylaltjardl. Féleg keddenként, akkor egy
gombadc araért kettGt adnak. Szent Anna tisz-
teletére.

Ha beteltiink az Ujpesti Varosnapok szé-
diiletes programjaitdl, a piaci lottézoban ve-
gyink potom 500 forintért kapards sorsje-
gyet. Ha szépen nyertiink, irany a hétvégi be-
vasarlas! 30 ezerbdl az is kijon.
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Z0LD U[\ZJSUK — KET HEKTARON EPULNEK
PARKOK UJPESTEN

Napjaink zsufolt, betonrengeteg varosainak oazisai a pihe-
nést, nyugalmat nyujté zéld kozparkok. Ujpesten mar eddig
is tobb ilyen ,,0azis” épiilt, elég csak a most egy éves, Buda-
pesten egyediilallé, tobb mint 6tezer t6 levendulanak otthon
adé Levendulaparkunkra gondolni a Szilas-patak mentén vagy
a palmafas, mediterran életérzést nyujté Pacolé-Intarzia kéz-
re. Most pedig Ujabb parkok vannak szlileté6ben: az egyhekta-
ros Varoskapu-park, és Ujpest szivében 9000 négyzetméteren

épulé Fétér-park.

2019 8szén indult, Z61d Uj-
Apest koncepcié mentén

megvaldsuld varosi zoldité-
si program mar dijban is részesiilt
2021-ben, amikor a Magyar Turisz-
tikai Ugynokség Viragos Magyaror-
sz4g versenyén Ujpest lett a legvira-
gosabb kerilet Budapesten, ezzel a
cimmel elnyerve a f6d{jat. A zoldité-
si program Otletgazdaja dr. Trippon
Norbert alpolgarmester, akinek
sziviigye az, hogy minél tobb zold-
feliilet, viragos tér jojjon létre, ez-
zel megvaldsitva az élhet6bb varosi
kornyezetet.

»-Nem mindegy, hogy milyen va-
rost hagyunk hatra a kdvetkezd ge-
neracioknak. Azt, hogy milyen lesz
Ujpest évtizedek mulva, nem akkor,
hanem most ddl el, rajtunk mulik.
Ez a munka nemcsak a jeleniinkrdl,
hanem a jovénkrdl is szdl. Zold par-
kok, k6z0sségi kertek, faiiltetések,
viragos zoldfeliiletek, szamunkra ez
a jové itt az otthonunkban, Ujpes-
ten” - meséli dr. Trippon Norbert al-
polgarmester.

A zoldités pedig kézzel fogha-
to. Varosunkban 2019 Gsze 6ta tobb

mint 3000 fat iiltetett el az dnkor-
manyzat, 1étrehozott harom k6zo6s-
ségi kertet, ahol maguknak termesz-
tenek zoldségeket a lakosok, tobb
ezer négyzetméternyi betonfeliiletet
tort fel és viragositott be, kozosségi
komposztalot 1étesitett €s szamos Uj
park is épiilt. Ezen programot foly-
tatja tovabb az 6nkormanyzat a fen-
tebb emlitett két park létrehozasa-
val is.

»Egy egyhektdaros teriilet — a régi,
elbontott épiiletek helyett - valik
hamarosan kozparkka. Fak, ével6
novények, cserjék, sétanyok toltik
be e funkciot a pihenés, nyugalom
érdekében. A gyerekek szamara lesz
jatszotér, a sportkedvelGk szamara

pedig pingpongasztalok™ - mesé-
li a terveket az alpolgarmester. Es
itt nincs vége! Parhuzamosan ezzel
a beruhdzassal ugyanis a varos szi-
vében, a F6téren valdsul meg 9000
négyzetméteren a FGtér-park is,
ahol tobb mint szaz fa, virdgos zold-
feliiletek, kisebb levendulas, pihen6-
pontok, vizjaték, jatszétér kap he-
lyet majd. Kiilonlegessége pedig az,
hogy nemigen 1atni manapsag egy
keriilet vagy éppen varos szivében,
a betonrengetegek k6zott egy ekko-
ra méretli parkot.

A tervek szerint a zoldités nem 4ll
meg varosunkban, Ujpesten, jovére
ujabb kezdeményezések €s Otletek
valdsulnak majd meg. Ujabb kdzdssé-
gi kertek, zold gondolkoddasra neve-
16 és 6sztonzd programok, mint pél-
daul az esGvizgyijts- és komposzta-
16 program is folytatddik. De ezekrdl
majd késGbb beszélgetiink, az 4j, még
az idén elkésziil6 parkokban sétalva.

ESTI JANOS
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Két parkunk is idén tartotta
egyéves szliletésnapjat, me-
lyet k6zdésen Unnepelt meg
Ujpest Onkormanyzata az itt
élékkel.

2022-ben Trippon Norbert Otlete
alapjan valdsult meg a mediterran
életérzést nyujtd Pacold-Intarzia koz
Kaposztasmegyeren, €és az orszagos
hirnévre szert tevé Levendulapark
is, a Szilas-patak mentén. A sziiletés-
napokat kiilonleges rendezvények-
kel iinnepelte meg az dnkormany-
zat. Mind a két eseményen volt bii-
vész show, él6zene, kézmiives sarok
és orias jatékok a gyermekeknek. A
Levendulaparkban egy régi Fiat500-
assal is fotozkodhattak az érdeklédok,
a gyermekeket és a felnStteket is in-
gyenes minifank és vattacukor varta.

Lvarosvezetoként és polgarmes-
terjeloltként is hiszek abban, hogy
igenis meg kell teremteni azokat az
alkalmakat, ahol - mindségi id6tol-
tés keretében - minél gyakrabban
talalkozhatunk személyesen is egy-
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EGYEVESEK A PARKOK — KOZOS UNNEPLES
AZ UJPESTIEKKEL

massal, melyek megerdsitik egy-
mashoz tartozasunkat, djpesti szel-
lemiségiinket €s identitasunkat. Hi-
szen tudjuk: Ujpest a mi varosunk, a
mi otthonunk, melyre nagyon busz-
kék lehetiink” - mondta el Trippon
Norbert alpolgarmester, a rendez-
vények Otletgazdaja.

g L

U PhcoLO-INTARZIA KiZ |

A programoknak az ujpestiek is
ortltek. ,Itt lakunk a Levendulapark
mellett, mindennap kijoviink a kis-
lanyommal egy Kkicsit itt tildogélni.
A parkban 1évé fehér kdveket szere-
ti a legjobban. J6 6tlet volt a sziile-
tésnapi buli, nekiink legjobban a le-
vendulazsak készitése tetszett és az

I
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PACOLO-INTARZIA Kz

ajandék minifink ” - mondta el Agnes,
Biborka édesanyja. Az ehhez hason-
16 mini rendezvények -alpolgarmes-
ter ur tajékoztatasa szerint - tovabb
folytatddnak, igy nemsokara ujra ta-
lalkozhatunk egy-egy délutan erejé-
ig, és tolthetiink kozosen egy kis id6t
minGségi programokon. UN
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K0ZOSSEGI KERTEK

Egyén és/vagy kozdsség. Latszélag ellentmondas, am van méd
és hely, mely feloldja ezt a két egymadssal gyakran szembenal-
16 dolgot. Az Gjpesti kozosségi kertek tokéletes példai ennek

a feloldasnak.

gyfeldl természetesen min-
E denki maga muveli, gondozza
ezekben a k6zOsségekben a sa-
jat magasagyasat, am ott van mellet-
te a masik, a harmadik agyas is, és az
emberek ezekben a k6zosségekben
segitenek egymasnak, igazi k6zdssé-
geket alkotva!
Muszdj errdl is beszélni, mikor a
kdz6sségi kerthaldzatokrdl szolunk!
Még akkor is, ha ezeknek a mini
»kKiskerteknek” az elsGdleges elG-
nye, haszna, és célja talan nem is a
kozOsség épitése volt. Hiszen valo-
ban az a cél, hogy azok a szerencsés
- és gondos! - ujpestiek, akik sikere-

sen palyaztak e magasagyasok vala-
melyikére, megtermelhessék a ma-
guk szamara a konyhai z6ldségeket
- paradicsomot, paprikat, kaposztat,
padlizsant, stb. -, vagy lakasaik disze-
ként kiilonbozd viragokat. Kinek-ki-
nek tetszése, igénye szerint.

Es az sem véletlen, hogy ehhez az
onkormanyzat - tul ezek megépité-
sén - szakmai €s technikai segitsé-
get is nyjt, arrél mar nem is beszél-
ve, hogy kifejezetten szép, kultura-
lis kdrnyezetet teremtett mindehhez.
Szépek €és biztonsagosan ezek a ko-
z0sségi kertek, éjszakara zartak, 6r-
zottek. Igy attol sem kell félni, hogy

netan mas ,takaritja be” a befekte-
tett munka gyimolcseit!

Mint e kdz6sségi kertprogramot
kezdeményezG6 - és megvaldsulasu-
kért kitartdan dolgozé — Trippon Nor-
bert alpolgarmestert6l megtudtuk,
eddig — harom 1épésben: 2021-ben,
’22-ben és idén - harom kiilonbo-
z6 helyen (Ugro Gyula sor, Viola utca
és idén, a Bercsényi utcaban) - 0sz-
szesen 80 magasagyas kertilt atadas-
ra, tobb mint 2000 m2-en. (A legna-
gyobb a tavalyi, a Viola utcaban ki-
alakitott kert, a maga 1124 m2-ével
és 40 magasagyasaval.)

Jo, hasznos, és nagyon sikeres volt
ez akezdeményezés! ,, Azt hiszem, mi-
kor elinditottuk programunkat, nem
is gondoltuk, hogy ilyen sikeres lesz,
hogy ennyien szeretnének belevag-
ni a vdrosi kertészkedésbe. Es itt
nem allunk meg! Folytatjuk, mert ez
a jové. Ujpest a mi otthonunk, a mi
varosunk. Rajtunk mulik, hogy milyen
lesz!” - tette még hozza Trippon Nor-
bert alpolgarmester ur.
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varjuk a folytatast, mivel ezek a
kis zo6ld foltok olyan terileteken szii-
lettek meg, melyek addig f0losleges
és kihasznalatlan betonplaccok vol-
tak. Mert valdban ez az egyik utja a
varos zolditésének, a természet ,,.be-
csempészésének” a varosi életbe. Ar-
rol mar nem is beszélve, hogy meny-
nyivel finomabb - és egészségesebb!
- a ,hazai”, sajat termesztésti zold-
ség, vagy mennyivel szebben virag-
zik a sajat kertiink viraga!

Es a ,k6zdsség”? Szépen, pél-
damutatdan fejlédik az is. Napon-
ta nyerhet - nyer! - bizonyossagot,
hogy az irigykedés helyett mennyi-
vel hasznosabb, termékenyebb az
egymas segitése akar ,csak” tanacs-
csal, akar konkrét munkaval.

Lehet, hogy kicsit at kell irni egy
régi népi ,,.bolcseletet™ Az ijabb — egy-
el6re még - igy hangozhat: ,,A szom-
széd kertje agyasa mindig z6ldebb...”
De ha a gazdak 6sszedolgoznak, mar
nem ,,z6ldebb”, csak zold...

EJ

PLUSZ 38!

»A tervek szerint ivokuat keriil példaul a Tavasz, az Aradi, az Ar-
nyas, a Virag, a Kiselefant, a Teknés, valamint a Tornyos, Ozi-
ke és Unka jatszoterekre. A kivitelezés megkezdédott, a mun-
kalatok folyamatosak lesznek az elkévetkezendé hetekben.”
- tudtuk meg Trippon Norbert alpolgarmestertél.

Az ivékutak fontos elemei egy-egy
jatszotérnek! Nemcsak a szomjusag
oltasara valok, de példaul kézmo-
sasra is hasznalhatok, ha két jaték
k6z6tt megéheznek a picinyek, és
ennének egy falatot. Pedig egy-egy
ivokut felallitdsa nem is olyan egy-
szerd dolog: nem csak magat az esz-
kozt kell stabilan beépiteni, a vizet is
el kell vezetni hozzd, valamint téle.
(Kicsit morbid érdekesség, hogy az
egyik ilyen vezeték fektetésénél em-
beri csontvazat, illetve csontokat is
talaltak a frissen kilapatolt arokban.)

De a jatszoterek komfortfokat
egyéb berendezésekkel is novelik!
Példaul az ugynevezett ,napvitor-
lakkal”, ezekkel a tobbnyire a ho-
mokozok folé kifeszitett hatalmas
leplekkel. ,Ezek telepitése is folya-
matosan zajlik, mar t6bb mint 40
homokozd van arnyékban. De a nagy
hdségre valo tekintettel a paraka-
puk szama is nGtt, ma mar tizenegy
helyszinen allitottunk fel ilyeneket,
melyek alatt felfrissiilhetnek az uj-
pestiek.” — folytatta Trippon Norbert
alpolgarmester. (Lapunk megjelené-

sekor ez a ,,gyilkos” kdnikula eny-
hiilni latszik, de senki nem tudja ga-
rantalni, hogy el is mult.)

Es ha mdr ivokut! Ne feledkez-
ziink meg az oly sokak kis kedven-
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ceirdl, a kutydkrol sem. Eddig kilenc
kutyafuttaton talalhatd kutyaitato,
mert Ujpesten nemcsak ujpesti pol-
garnak, de kutyanak lenni is jo...

EJ
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MEGUJUL A BENE
FERENC ALTALANOS
ISKOLA ELOTTI TER

mlékszik még valalaki a régi
E Budapest terein - példaul Bu-

dan, a Krisztina krt. és Mésza-
ros utca taldlkozasanal levé Haydn
parkban, alias Horvath-kertben -
alld szabadtéri sakkasztalokra? Tud-
jak, ezek a kis beton asztalkak, raj-
tuk egy mozaik sakktabla, két be-
tonpaddal. Szinte mindig sakkoztak
rajtuk, elég szép szamu nézokkel
korilvéve. Csak azért jutott eszem-
be, mert a hamarosan atadasra ke-
rild 4j kozosségi téren, a Bene Fe-
renc Altaldnos Iskola el6ttin, az j
utcabutorok, biciklitarolok mellett
yjra lesz sakkasztal is, remélhets-
leg egy régi, hagyomanyos lehets-
séget élesztve Ujja. De mas ujdonsag
is késziilt a téren, az utcaburkolat
egyelSre példatlan Ujpesten. Ez az
4j - talan Vasarely ihlette - burko-
lat egészen érdekes térhatasu felii-
letet ad a térnek. Tényleg remek ér-
z€s végigmenni rajta.

=y

LA z01dr6l sem feledkeztink
meg, ugyanis a tér ko6zépére vira-
gokat és fakat iiltetiink, az iskola
fel6li oldalon pedig novénykazet-
takat telepitiink. A munkalatokat
Farkas Istvan dnkormanyzati kép-
visel6vel néztilk meg. Hamarosan
az itt él16k és az iskola k6z6ssége is
birtokba veheti a megujult teret.” -
tudtuk meg Trippon Norbert alpol-
garmestertdl.

De nem csak itt zajlanak mun-
kak. Jelen pillanatban épiil a F6-
tér-park és a Varoskapu-park is ko-
zel két hektaron, és elkésziilt ez a
kis park a Perényi Zsigmond utca-
ban, melyet Altfatter Adalbert 6n-
kormanyzati képvisel kezdeménye-
zésére hozott helyre az Ujpesti Va-
rosgondnoksag Kft. Tereprendezés,
kis sétany, padok, szemetesek, ku-
tyaliriilék-gytjto, szép novények.
A megujult parkban kapott helyett
Prém Margit szobra is. EJ

T, e 2
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SEGITIK AZ UJPESTI
NYUGDIJASOKAT!

Ujpest Onkormanyzata idén Gjra biztositja az Ujpesti Megbe-
cslilés Program keretén belul az Ujpesti Piacon levasarolhaté
utalvanyokat az Ujpesti nyugdijasok szamara.

z Ujpesti nyugdijasok és nyug-
A dijszer( elldtasban részesiilék

6000 forintnyi utalvanyt kap-
nak, melyet az Ujpesti Piac- és VAsar-
csarnokban vasarolhatnak le arra,
amire szeretnék.

JKiemelten fontos szamunkra az
ujpesti nyugdijasok megbecsiilé-
se. Az Ujpesti Megbecsiilés Program
egy olyan tamogatas, mellyel kdzel 25
ezer nyugdijast vagy nyugdijszerd el-
latasban részesiil$ ujpestit segitiink,
egyben lokalpatridta gazdasagi intéz-
kedés is, hiszen az Ujpesti Piac keres-
ked6inél tudjak ezeket az utalvanyo-
kat bevaltani - mondta el dr. Trippon
Norbert koltségvetésért és gazdasa-
gért felelGs alpolgarmester.

A kézzel foghaté megbecsiilés mar
2020-as bevezetésekor is siker volt,
az akkor még 5000 forintos tamoga-
tast az yjpesti nyugdijasok mintegy

94 szazaléka vette fel, tudjuk meg a
program elGSterjesztésébdl. Igy idén
is hatalmas érdeklédésre szamit Uj-
pest Onkormanyzata.

Az 0sztast két héten keresztiil fog-
juk lebonyolitani, melyr6l minden in-
formaciot megtalalnak az érdekl6ddk
az Ujpesti Napldban, illetve az ujpest.
hu/megbecsules oldalon, valamint a ki-
helyezésre keriil6 plakatokon. Kolléga-
immal azon dolgoztunk az elmult ho-
napokban, hogy az osztas gordiiléke-
nyen torténjen — mondta el Perneczky
Laszld szocidlis alpolgarmester.

Az utalvanyok atvétele to6bb osz-
téponton fog torténni oktdber ma-
sodikatol két héten keresztiil, egé-
szen oktober tizenharmadikaig.
A helyszinek kdz6tt szerepel tobbek
kozott az Ujpesti Piac, az Ujpesti If-
jusagi Haz, vagy éppen az Ujpestl Va-
gyonkezel§ Zrt. is. UN



TAJEKOZTATO

az Ujpesti Megbecsiilés Programrol

Tisztelt Ujpesti Lakosok!

Budapest Féivaros IV. keriilet Ujpest Onkormanyzata Képviseld-testiiletének az Ujpesti Megbecsillés Program keretében az iddiskord
vagy meghatarozott ellitashan részesiili L’ljpegti szerpélyek részére nyujtott tAmogatasrdl szélg 16/2023. (V1. 22.) dnkormanyzati
rendelete alapjan Budapest Fivaros IV. keriilet Ujpest Onkormanyzata 2023. évben 6 db 1000 Ft érték(i (6sszesen 6000 Ft) vasarlasi
utalvanyt biztosit az Ojpesti lakd- vagy tartozkodasi hellyel rendelkezd 65. életévet betdltitt személyek, illetve nyugellatishan,
meghatarozott nyugdijszerii- vagy nem nyugdijszerii ellatasban részes(ilo személyek részére.

l. Az atvétel idGtartama és az atvételi pontok:

A 2023. avi utalvanyok atvételére 2023. oktober 2. napjatol 2023. oktober 13. napjaig hétkoznapokon,
7 (hét) atvételi ponton lesz lehetfség.

Az atvételi pontok:

Atvételi pont neve Atvételi pont cime

Ujpesti Vagyonkezeld Zrt. 1042 Budapest, Munkasotthon utca 66-68.
Ujpest SZI Csalad- és Gyermekjoléti Kézpont 1041 Budapest, Deak Ferenc utca 93.
Ujpesti Vasdrcsarnok - atvételi pont sarok 1042 Budapest, Szent Istvan tér 13.
Szocidlis Osztaly 1042 Budapest, Kirdly utca 12-14.
Kadposztdsmegyeri Telepilésrészi Onkormanyzat 1048 Budapest, Hajlé utca 42-44.
Megyeri Klub 1048 Budapest, Megyeri at 207.
Ujpesti Kulturdlis Kbzpont (Ifjisagi haz) 1042 Budapest, Istvan at 17-19.

Az atvételi pontok hétkoznap, hétfétdl péntekig

RS S R Fontos!
lesznek elérhetok az alabbi nyitvatartdsi idoben: & Il. pontban meghatarozott idGtartamon tal az utalvanyok
Hétfd: 08 - 18 draig atvetelére nincs lehetdség, ezert kiemelten fontos, hogy az
Kedd: 08 - 16 ordig atado napokon személyesen vagy meghatalmazott dtjan
Szerda: 08 - 17 dréig atvegyék az Onoknek 2023. évben jdrd utalvanyokat.
Csiitortok: 08 - 16 draig 2023. oktober 13. napjan 13 orat kovetben a 2023. évi
Péntek: 08 - 13 draig utalvanyok atvételére nincs lehetfseg!

Il. Az atvételhez szilkséges iratok, dokumentumok:

Az utalvanyok atvételére kizardlag személyesen vagy meghatalmazott Utjan van lehetdséq.

Személyes dtvétel esetén keérjiik, mindenképpen hozza magaval és iigyintézésben részt vevt kolléganak mutassa be:

a) aszemelyazonossdg igazolasara alkalmas fénykeépes igazolvanyat és

by lakcimet igazolo hatdsdgi igazolvanyat, valamint

c} amennyiben 2023. oktaber 31. napjaig a 65. életévét meg nem tolti be, ellenben a meghatarozott ellatasok valamelyikét kapja,
akkor az ellatas jogcimet igazold dokumentumot.

Meghatalmazas esetén:

A meghatalmazés nyomtatvany az ujpest.hu honlaprél letolthetd, vagy Budapest Fovéros IV. keriilet Ujpest Onkormanyzat Polgar-
mesteri Hivatala portdjardl (1041 Budapest, Istvan Gt 14.), Budapest Févdros Y. keriilet Ujpest Onkorményzat Polgarmesteri
Hivatala Szocialis Osztalyardl (1042 Budapest, Kirdly utca 12-14.} és az utalvany dtadd napok iddtartama alatt valamennyi
atvételi pont helyszinérdl elvihetd.

A fenti dokumentumok dtvételkor t6rténd bemutatasa, és az atadas-atvételi elismervény alairasa nélkil
az utalvanyok atvételére nincs lehetdség!

Tovabbi részletek: www.ujpest.hu/megbecsules
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EZEN A HETVEGEN A HOLDROL IS LATSZOTT A LILA-FEHER SZIV!

IGY UNNEPELT A VAROS

2023-ban is egylitt készoéntétték Ujpest varossa nyilvanitasanak
évfordulojat augusztus 23-a és 27-e kozott. Szinte képtelenség
felsorolni a jubileumi programkavalkadot, hiszen rengeteg ese-
mény vart benninket szamos helyszinen.

Ujabb fejezetéhez érkezett Ujpest egyik kedvenc zenés irodalmi programja: Nyary  Klasszikus hangversenyt adott a MAV Szimfonikus Zenekar Demeniv Mihaly har-
Krisztidn ir6 és Naray Erika szinészné beszélgetett Juhasz Anna irodalmarral az  monikamUvész kiséretével a Varoshazi Esték programjan, hatalmas érdeklédés
UP6diumon mellett

,Udvézlet a 150 éves Budapestrél” cimmel nyilt meg Somos Zsuzsa festémivészés  Ujpest Szocialis Intézménye most is varta a fiatalokat, akik nemcsak beszélget-
Kerekes Gyorgy fotémuvész kdzds kiallitdsa az UP Rendezvénytér UPgaléridban.  hettek satruknal, hanem jatékos feladatokban is kiprébalhattak magukat

Az eseményt Bedd Kata alpolgdrmester és Varsanyi Ferenc rajzfilmrendezé
(képUlnkon jobbra) nyitotta meg

Pop-up satorral készllt az UFC. A legmenébb lila jatékosokkal szelfizhettek A Varosnapokon is cuki allatokkal varta a legkisebbeket a Barka Allatsimogaté
a drukkerek. Kapura rdgas, dekdzé verseny és ereklyék vartak a latogatdkat és az Allatmenté Liga
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TUNK! T
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Ha Ujpesti Varosnapok, akkor kantorkoncert. Idén is az Ujpesti Zsinagdga adott

Poszterkiallitds nyilt Babits Mihaly életének kllénb6zé dllomasait bemutatva a
otthont a MAV Szimfonikus Zenekar és a zsidé kantorok altal adott kantorkon-

halhatatlan kolté szuletésének 140. évforduldja alkalmabdl. Babits Mihaly élt, ta-

nitott és alkotott Ujpesten certnek
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ELISMERTEK UJPEST KIVALOSAGAIT

Ujpest varossa nyilvanitasanak évforduléjan adtak at a varos
legrangosabb kitiintetéseit, melyeknek ezuittal is mélté kere-
tet adott az Ujpesti Varosnapok. A varoshaza diszterme linne-
pi arcat mutatta augusztus 25-én.

éri Tibor, Ujpest polgarmes-
tere tinnepi koszontGjét ko-

vet8en Ujpest Onkormanyza-
ta Flismer6 Oklevele dijat vette at az
Anda és Fiai Karpitosipari Kft. képvi-
selGje, Bedd Kata alpolgarmestertdl.

Ujpest Onkormdanyzata Elisme-
rd Oklevele dijban részesiilt Horvay
Sandor cselgancs sportszakember,
az elismerést dr. Trippon Norbert al-
polgarmester adta at.

Ugyancsak az Ujpest Onkormany-
zata Elismer$ Oklevele elismerést
kapta meg Lebovits Gydorgy nyugal-
mazott rendérnyomozo és hobbifo-
tés, a kitlintetést Czigler Laszlo al-
polgarmestertdl vehette at.

Zsombok Istvan és felesége, He-
gedls Gyongyi vallalkozdk és ke-
rékparosok szintén Ujpest Onkor-

manyzata Elismerd Oklevele dijat
vehettek at, amit Perneczky Laszlo
alpolgarmester nyujtott at.

Ovadi Laszlo, az Ujpest Futsal
Club vezetdje ugyancsak Ujpest On-
kormanyzata Elismers Oklevele ci-
met kapott, a dijat Déri Tibor pol-
garmester nyujtotta at.

Az elismerések atadasat kovets-
en egy ujabb tinnepélyes ceremodnia
kovetkezett, testvérvarosi megalla-
podast irt ald Ujpest Onkormanyzata
és a karpataljai Barkaszo telepiilés.

2023-ban Budapest Févaros IV.
kertiletének képvisel§-testiilete az
Ujpestért Dij kitiintetést adoma-
nyozta a kovetkez6 személyeknek:

Turnerné Gadé Agnes, a Karinthy
Frigyes Kéttanitasi Nyelvii Altalanos
Iskola igazgatdja; Molnar Istvan Ga-

bor, az Ujpesti Cigany Onkormany-
zat elnoke, valamint a Racz Gyon-
gyi Kdzdsségi Kozpont vezetdje és
Banka Gyula, a Banka Kristof Alapit-
vany vezetdje.

A difjatadon részt vett Varju Lasz-
16, Kanasz-Nagy Maté orszaggyilé-
si képviselS és Hajdu Laszlé nyu-
galmazott orszaggytlési képviseld,
Déri Tibor, Ujpest polgarmeste-
re, Bed6 Katalin alpolgarmester,
dr. Trippon Norbert, Czigler Lasz-
16 és Perneczky Laszld alpolgar-
mester €s dr. Moldvan Tiinde jegy-
z6 asszony. Megjelent az iinnep-
ségen a vietnami nagykovetség
delegacid-vezetGje, Nguyen Thi
Bich Thao Gexcellencidja és Le
Trong nagykovethelyettes, tovab-
ba Barkaszo testvérvaros eloljardja.
A ceremonian az Erkel Gyula Ujpesti
Zenei Alapfoku Miivészeti Iskola ta-
narai, Babel Klara harfamuvész és a
Kozma Orsi Band muzsikalt.

UN

Turnerné Gadé Agnes, a Karinthy Fri-
gyes Kéttanitasi Nyelv(i Altalanos Iskola
igazgatdja

Molnar Istvan Gabor, az Ujpesti Cigany Onkorméanyzat elndke

Bdanka Gyula, a Banka Kristof Alapitvany vezetéje
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VIRAG ES PELIKAN § KEPVISELOI NAPLO

- Virag elvtars! Tessék engem levenni az okta-
tasi vonalrol! Nem tudom csinalni!

- Mi a gond, Pelikan?

- Sorra mennek el a tanarok. Az egyik példa-
ul bedllt sirasonak.

- Az nem baj, Pelikan.

- Nem is az a baj, ha egy tanar elmegy siraso-
nak, hanem az, ha majd sirasok allnak be tanitani!

- Nyugalom, Pelikan, a nemzetkozi helyzet fo-
kozddik!

- Tudom, Virag elvtars, az a nemzetkozi hely-
zet mar csak ilyen. A kiiliigyi elvtarsunk példaul
azt talalta mondani, hogy a "magyar kiilpolitika
magyar”. Hat milyen legyen?

- Ne tor6djon ezzel, Pelikdn! Ez nem a maga
dolga. Van valami mas is?

- Van! A hadiigyér elvtars vissza akarja allitani
a magyar huszarokat, de lovak nélkiil.

- Na és?

- De, Virag elvtars! Milyen huszarok lesznek
ezek? Gyaloghuszarok? Es kevlarban lesznek, vagy
mentében?

- Majd kevlarbdl késziilt mentében lesznek.

- Es min fognak tdmadni?

- Megmondta a miniszter elvtars: ,,Ember kell
a vasra!” Erti?

- Ertem. Illetve nem értem! Milyen vasra? Fa-
16r6l mar hallottam. Volt is egy fabdl késziilt hin-
talovam, mikor még kisgyerek voltam. De vas 10-
rol még nem!

- Nem is 16rdl van szd, hanem egy nagyon mo-
dern harckocsirol! Ahhoz keresiink embert!

- Kevlar mentés huszarokat? Egy harckocsiba
minek a goly6allé mellény?

- Ezen most nem nyitok vitat, elvtarsam! Maga
se lovagoljon ezen!

- Isten ments, Virag elvtars! Nem vagyok én
huszar! En csak azt szeretném, ha a forint kicsit
kitartobb lenne.

- Hogy érti ezt?

- Hat, hogy kitartana a ho végéig...

- Ora et labora, Pelikan!

- Virag elvtars! Az dra mar rég a zaciban van,
a laborba meg csak egy honap mulvara kaptam
idét.

- Na jo. Tudja mit? Athelyezziik magat a pro-
paganda vonalra!

- Jaj nekem! Nem maradhatnék akkor inkdbb
az oktatdsi vonalon?

- Nem! A propagandankat kell erGsitentink!
CsOkken a kormany tdmogatottsaga. Meg kell ér-
tetni az emberekkel, hogy a tapasztalatukkal ellen-
tétben csokken az inflacid! Ustokon ragadtuk, és
kapott egy akkora gyomrost, hogy a foldre kertilt.

- Igen, ezt én is hallottam, de itt is van egy
kis baj.

- Mi baj van, Pelikan?

- Rendes kiiitésnél a biro legfeljebb tizig sza-
mol, de itt mar eljutottunk a tizenhét és félig!

- Nos, tény, hogy még nem iitottiik ki eléggé.

- Es mit csindlunk, ha 6sszeszedi magat, és
djra felall?

- Akkor majd kériink téle valamit... EJ

arataim, mik6zben mi fizetjiik az orbani
B extrainflaciot, az Eurépa-rekorder élel-

miszerar dragulasat, a hétszeres gazar-
emelést, az Uj adokat és az 6sszes tobbi meg-
szoritast egyiittvéve. Kbzben a leggazdagabb
magyar egy kétmedencés luxusjachttal lett
gazdagabb. A sajté deritette ki, hogy az elmuilt
30 év legdurvabb magyar gazdasagi vissza-
esése kozepette 1j luxus jachtot avatott Mé-
szaros Lorinc.

Ha nézem a hajot abrazolo fotdkat, azt 1a-
tom, hogy valdban szépen ringatdzik a vizen
az altalunk befizetett, megemelt rendszerhasz-
nalati dij. Jusson esziinkbe minden bevasar-
lasnal, minden egyes csekk befizetésnél: azért
éliink rosszabbul, hogy a milliardos elit még
gazdagabb és gazdagabb legyen. Vannak, akik
mégis ezt tAmogatjak. Pedig ez a politika az 0j-
pesti csaladok, nyugdijasok folyamatos kifosz-
tasaval egyenld.

De nemcsak rajtunk csattan az ostor, ha-
nem minden magyaron. Ujabb 7 vastitvonal
bezarasara késziil a kormany a mar eddig be-
zart 10 vonal utan. A vidék Magyarorszagat
sujté dontést Lazar Janos azzal indokolta, hogy
nincs elég hadra foghatd vasuti szerelvény az
orszagban, a meglévé vonatok jelentSs ré-
sze rossz allapotban van. Az elmult napokban
tartott sajtotajékoztaton €n is elismertem: ez
igaz. Az Arnyékkormdny ezért ki is szamolta,
hogy nagyjabol huszmilliard forintbol eurépai
szinvonalon lehetne potolni a mar eloregedett,
egyre kevésbé hasznalhato dizel kisvonatokat.
Pénz volna r4, csak akarat nincs.

Sajnos a hatalmasok hagyjak, hogy az oli-
garchaik tovabb d&zsoljenek, k6zben a magyar
vidék 1étezéséhez sziikséges utazasi eszkozt
veszik el toliik. Ezekkel a lassu, ritkan jard vo-
natokkal lehet mégis eljutni a munkahelyek-
re, elz6tyogni az iskolaba, vagy éppen eljutni
az orvoshoz.

Nekiink, Ujpestrél nézve is fontos a vidék,
az egész orszag. Tudjuk, hogy a vasutvonal be-
zarasa sokkal nagyobb tarsadalmi bajt okoz,
mint amennyit a kormany spoérolni tud a be-
zarasokkal. Ez egy karos, a magyarok €életét és
mindennapjait semmibe vevd, a vidék Magyar-
orszagat visszavetd ujabb orbani megszoritas.

Ugy tiinik ennek a folyamatnak még korant
sincs vége. Az ado és dremelések miatt jovire

mar tartdsan 700 forint felett lehet a benzin-
ar. Két honap alatt a gazolaj literenkénti arat
86, a benzinét 60 forinttal emelték a kormany
dontései miatt. Ha ez igy megy tovabb - a mar
eldontott jovedéki adéemelés miatt — jovire
mar tartdsan 700 forint koriil lesz az {izem-
anyag ara.

A kormany benzinaremelése is a kemény
megaddztatas sorozataba illeszkedik. Raadasul
anovekvo benzinar beépiil majd minden mas
termék araba is. Mi lesz igy veliink?

Mi Ujpesten - kdzdsen a varos vezetSivel -
minden erénkkel szolgaljuk a kertilet polgara-
it és probaljuk enyhiteni a gondokat. Tudjuk,
hogy csaladjaink egy részének milyen nehéz-
ségekkel kell megkiizdeni minden egyes nap,
ezért nem hagyjuk 6ket magukra.

Ezért nemcsak kozvetlen tAmogatassal, ha-
nem kozos eseményekkel, rendezvényekkel is
igyeksziink a mindennapokat elfogadhatébba
tenni. Oriilok, hogy a varosnapi programokon
ujra talalkozhattunk.

Barataim, ha szeretnétek tobbet tudni az
életiinket befolyasolo parlamenti dontésekrdl,
az yjpesti kozéletrdl, programokrol, toltsd le
a mobilapplikaciomat MOST, és legyilink koz-
vetlen kapcsolatban! Az applikacio letolthe-
t6 az okostelefonodra a Google Play, vagy az
App Store aruhazbdl, csupan a keresébe ird be
a nevemet: Varju Laszl4. Ha ehhez segitségre
van sziikséged, keress engem batran! Kivancsi
vagyok a véleményedre, javaslatodra, mind-
ezt elmondhatod tovabbra is személyesen fo-
gadddran, vagy ird meg a kepviselo@varju.hu
e-mail-cimre.

Ne hagyd, hogy a dolgok nélkiiled valtoz-
zanak!

VARJU LASZLO képviseld,
11. sz. orszaggytilési
egyéni valasztokertilet, Budapest

VIPESy

IGENYELJEN

UJPESTKARTYAT

Nkormanyzr®

UJPESTKARTYA-IRODA

/ \‘ 1045 BUDAPEST, ERZSEBET U. 8.

TKARTYA.HU

0JPEST
f /UJPESTKARTYA ONKORMANYZATA

| 061696 0006 | IRODA@UJPESTKARTYA.HU

LEGYEN VALLALKOZASA

ELFOGADOHELY
ES BOVITSE VASARLOI KORET!

- Az UjpestKartya
programot
Ujpest Onkormanyzata
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GASZTRONOMIAI TALALKOZASOK
AZ UJPESTI BORVIKENDEN

KORTYOK ES FALATOK

Idén is szadmos lehetéségiink lesz elmerilni a kiillénb6z6 bo-
rok és ételek vildAgaban a Borvikenden. Két Gjabb kidllitot mu-
tatunk be, akikkel személyesen is megismerkedhetiink szep-

tember masodik hétvégéjén.

A BALATON MASIK ARCA

Benesch Antal borasz 2021 6ta dol-
gozik a Veszprémi Erseki Pincészet-
nél. Az Ujpesti Borvikenden most
elGszor talalkozhatunk boraikkal.

- Mit kell tudni a pincészetrol?

- A Veszprémi Erseki Pincészetnek
régi hagyomanya és torténelme van:
az érsekség 1277 6ta foglalkozik sz6-
16termesztéssel és borkészitéssel, ami
azt jelenti, hogy a pince idén a 747.
sziiretére késziil. Két tertiletet foglal
magaba, raadasul e kettd két kiilon-
b6z6 borvidékhez tartozik. Az egyik
birtok a Balaton-felvidéki borvidéken,
Mindszentkallan talalhatd, a masik
pedig a Balatonfiired-Csopak borvi-
dékhez tartozo Fels60rson. E két terii-
let klima és talaj tekintetében is kii-
16nbozik, igy igazan izgalmas izvilagu
borokat tudunk késziteni.

- Milyen szo6l6fajtakkal foglal-
koztok?

- A klasszikus balatoni vonalat -
aminek kdzéppontjaban elsGsorban
az olaszrizling és a kékfrankos all —
mindenképpen meg szerettiik volna
ugrani és nem csupan azért, mert
rengeteg helyen talalkozunk ezekkel
a fajtakkal. Nyilvan nalunk is jelen
vannak, de nem kizarélag benniik
gondolkodunk. Fehér tekintetben a
sauvignon blanc és a rajnai rizling
keriilt a kozéppontba, a vorosek ko-
zil pedig a pinot noir. A sauvignon
blanc kivaléan alkalmas arra, hogy
bemutassa a termdteriiletek Ossze-
tettségét, hiszen rengeteg arca van.
2024-t61 szeretnénk erGteljesebben
foglalkozni az olyan fajtakkal, mint
a cabernet franc, syrah, s6t eset-
leg olyan délies sz616kkel is, mint a
grenache vagy a tempranillo. Sza-

it
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munkra egyarant fontos a hagyo-
manyG6rzés €s a folyamatos fejlédés-
sel jaré megujulas.

- Milyen tételekkel késziiltok a
Borvikendre?

- 2022-es borokat fogunk vin-
ni. A Vesprim Infula csalddbdl készii-
liink egy rozé és egy fehérborral. Az
Infula (piispoksiiveg) elnevezés a pin-
ce alapborait foglalja magaba és a két
emlitett teriilet 0sszességét szeretné
bemutatni: azt, hogy mi mit értiink
balatoni bor alatt. Froccsnek is kiva-
16 tételekrdl van szd, amik gyimol-

i
fnf
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e

csosek és karakteresek, tartalmasok
és lazdk egyszerre. Ezeken til bemu-
tatjuk a Mandorla csalad két tagjat is,
amelyeknek a cimkéin talalhatd néi
alakjait az érseki palota diszebédlGjé-
nek motivumai ihlették. A sauvignon
blanc tokéletesen Otvozi az Ovilagi
és ujvilagi izeket, a rajnai rizling pe-
dig hozza a barackos vonalat kivald
savszerkezettel. Ha pedig minden a
terv szerint megy, késziiliink egy kis
meglepetéssel is. Osszességében te-
hat igazi indian nyari hangulatot idé-
ziink majd el6. HKF

ALPES| GASZTRO ELMENY
BARHOL, BARMIKOR!”
— BEMUTATKOZIK

ARACLETTE BY LILI

Az idei Borvikend egyik uj street
food kiallitéjanal igazi kiilonleges-
ségeket kdstolhatunk. A vallalko-
zas célja az, hogy a raclette sajthoz
kapcsoldodd kulinaris élvezeteket
minél szélesebb kérben megismer-
tesse az emberekkel. A részletek-
rél az egyik tulajdonost, Szabé Li-
lit kérdeztiik.

- Mi a Raclette by Lili torténete?

- A vallalkozast a parommal,
Nagy Baldzzsal hivtuk életre még
2020 decemberében. El6tte hat éven
at dolgoztam a hamburgi kardcso-
nyi vasarban, ahol megismerkedtem
kozelebbrdl a raclette sajttal. 2020-
ban viszont elmaradt a vasar igy jo
lehet6ségnek igérkezett, hogy be-
levagjunk itthon valami djba. A mi
tevékenységiink kdzéppontjaban
is természetesen a raclette all, ami
egyszerre jelenti a sajt tipusat és az
elkészités folyamatat is. A specialis
gaziizem1 raclette siité gép megol-
vasztja a félbevagott sajt felszinét és

a megpirult réteget egy hatarozott
mozdulattal helyben siitott bagettre
vagy apro6 szemd héjas burgonya-
ra hizzuk.

- Milyen tipusu sajt a raclette?

- Ez egy tradicionalis svéjci erede-
tli étel, de viszonylag gyorsan a fran-
ciakhoz is eljutott és a kulturajuk ré-
szévé valt. A raclette a ,,racler” szébol
szarmazik, ami a helyi francia dialek-

tusban valami olyasmit jelent, hogy
~kaparas”. Ez arra a tevékenységre
utal, amikor a sajtot olvasztas utan
Gvatosan lekapartdk a sajtkorongrol.
A raclette sajtot tehéntejbdl készitik
és jellemzben 3-6 honapos érlelési
id6 utan kertil forgalomba.

Jol gondolom, hogy az ilyen
sajtbol késziilt ételek kivalo Kisé-
réi lehetnek a boroknak?

Igy van, f6leg a magasabb savtar-
talmu fehérborokkal, valamint pezs-
g6kkel és habzdéborokkal is tokéle-
tes parost alkotnak. Erdemes lesz ki-
sérletezni!

- Mivel késziiltok a Borvikendre?

- Természetesen meg lehet majd
késtolni a szendvicseinket és a bur-
gonyas raclette talunkat is. Minden
esetben kiilonbozd feltétekkel szi-
nesitjiik ételeinket: a talat fekete-
erdei sonka mellett bébi savanyu
uborkaval és gyongyhagymaval ki-
naljuk. A szendvicsek tekintetében
a folyamatosan valtozo feltétkinala-
tunkbdl sajat szajize szerint valaszt-
hat mindenki.

A ropog0ds bagettet el6szor fél-
bevagjuk, egy szelet feketeerdei
sonkat tesziink bele, majd ,,rdhuz-
zuk” a lagyan olvado raclette saj-
tot. Megszodrjuk kiillonleges svaj-
ci raclette fiszerkeverékiinkkel és
maris kész az ,,alap” szendvics. Ez
lesz kombinalhaté kapribogydval,
gydongyhagymaval vagy az édesebb
izek kedvelGinek birsalmakompot-
tal, dioval és balzsamecetkrémmel.
Reméljiik, mindenki megtaldlja a
maga kedvencét!

HKF
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SZEPTEMBERBEN TALALKOZIK AZ OLIMPIAI BAJNOK ES AZ EDZOJE AZ USZODABAN

VIRTH BALAZS: VISSZAVAROM KRISTOFOT

A fukuokai vizes vilagbajnoksagot Mildk Kristéf kihagyta, igy
mar soha nem deril ki, hogy a magyar uszésport jelenlegi leg-
nagyobb klasszisa Budapest utan Japanban is képes lehetett

volna-e az Gjabb duplazasra.

z olimpiai bajnok sportold
Aedzc’ije, Virth Baldzs eldrulta,
milyen idépontban allapod-

tak meg Milak visszatérését illetGen.
- Egy olyan kvalitasu uszonak,
mint amilyen Kristof, aki olimpi-
ai rekordot javitva lett aranyérmes
Tokidban, ra egy évre pedig a sajat
vilagcsucsat feliilmulva vilagbajnok
Budapesten, mas széval aki a ma-
gyar uszosport zaszlés hajosa, an-
nak csak tiszteletben tartani és elfo-
gadni lehet a dontését, még ha azzal
engem is meglepett a jol sikertilt ka-
posvari orszagos bajnoksag utan -
mondta az edzd. - Semmi nem utalt
egy ilyen éles fordulatra, ezért még
azt sem mondhatom, hogy arulkodd
jeleit lattam az elsGsorban mentalis
jellegu elfaradasanak — nyilatkozta
a Fukuokabdl hazatért Virth Balazs,

aki nem titkolja, hogy mostanaban
nem keresik egymast Mildkkal, csak
a k6z0sségi csoportjukat hasznaljak
uzenetek valtasara, de ebben szerin-
te nincs semmi kivetnivald.

- Taldlgatasokra vagy masok fel-
tételezéseinek a cafolatara sem-
miképpen sem vallalkoznék, sét,
nagy titkaim sincsenek - jelentet-
te ki Virth Balazs. - Csak azt mond-
hatom, hogy megallapodasunk sze-
rint szeptember 4-én reggel vissza-
varom a Duna Arénaba Kristofot, és
ott majd megbeszéljiik, hogy miként
tovabb. Ha akkor yjraindul a kdzos
munka, b6ven marad idénk az olim-
piai felkésziilés feladatainak elvég-
zésére.

Milak Kristof fiatal korara elérte
azt, amirél minden sportold almo-
dik egész életében: 23 évesen olim-

piai bajnok, vilagcsucstartd, harom-
szoros vilag-, hatszoros Eurdpa- és
haromszoros ifjusagi olimpiai baj-
nok. Alig 17 éves volt, amikor a ne-
vét megismerte az orszag, és azdta
is folyamatosan reflektorfényben
van. Mostanra a magyar uszévilag
egyik ikonikus alakja lett, minden,
a karrierjével kapcsolatos dontésé-

rél egy orszdg értesiil mindig. Igy
volt ez, amikor ugy hatarozott, hogy
nem indul a fukuokai vizes vilagbaj-
noksagon. Az okokra mindenki egy
emberként volt kivancsi, pedig a
dontés hatterében az indok egysze-
rd: ha valaki ilyen fiatalon a csucsra
ér, pihenésre, lelki tolt6désre van
sziiksége. GG

OTVENOT KILOMETERT GYALOGOLT A VILAGBAJNOKSAGON AZ UTE ATLETAJA

MADARASZ VIKTORIA: OTT LESZEK PARIZSBAN

gyalogld Madarasz Viktdria
AZS évvel ezelStt még onkén-

tesként vett részt a budapesti
kontinens viadalon, idén pedig mar
Eurdépa-bajnoki bronzérmesként
allt rajthoz az atlétikai vilagbajnok-
sagon.

Madarasz Vikinél - aki a tavalyi,
mincheni Eb-n lett harmadik - de-
cemberben szivburok gyulladast al-
lapitottak meg, ami lényegesen atala-
kitotta a felkésziilését.

Edzésen nem kaptam ugy le-
vegot, és volt, hogy otthon is rosz-
szabbul éreztem magam. Ugyan volt
egy kisebb nathas betegségem de-
cemberben, de mivel nem voltam 14-
zas és a kozérzetem sem volt olyan
nyomott, ezért ugy gondoltam, hogy
nincs mese, menni kell edzeni - em-
1ékezett vissza a 11-szeres orszagos
bajnok gyalogld, aki azutan ment el
kivizsgdlasra, hogy a tiinetek nem
multak el. A diagndzist kovetGen az
egészségét tartotta szem el6tt, és a
felkésziilése tovabbi részében az or-
vosi utasitasokat betartva dvatosab-
ban edzett.

- Nehéz lelkileg elfogadni, hogy
volt egy cél, egy alom, és nem tudom
ezt gy megcsinalni, ahogy szeret-
ném, de ez van, most az egészségem
mindennél fontosabb - hangsulyoz-
ta, majd hozzatette, amit lehet, ebbdl
megprobalja kihozni a maximumot
és felkésziil a vildigbajnoksagra. — Ne-
kem mindig is nagy almom volt, hogy
hazai k6zonség el6tt versenyezzek.

Az 1998-as Eb-n 6nkénteskedtem, és
iszonyatosan tetszett az egész han-
gulat, ami a stadionban is volt, mivel
én kint is dolgoztam a maraton és a
gyaloglas alatt, Griiletes volt — nyilat-
kozott az MTI-nek Madarasz Viktdria.
Kiemelte, hogy ,,bar a gyaloglas nem
a stadion kdrnyékén lesz, de remélem
a korai id6épont ellenére is sokan jon-
nek majd szurkolni.”

Es sokan voltak, tdmegek biztattak
az ujpesti torékeny sportoldt, aki ro-
vid par nap alatt 6tvenot kilométert
gyalogolt, mit gyalogolt, versenyzett
a vilagbajnoksagon.

- Egy atlag halanddnak biztosan
soknak tlinik, még autdval is a kilo-
méterszam. Nekem annyira nem, hi-
szen korabban akadtak olyan verse-
nyek, példaul Kinaban, ahol négy nap
alatt kellett ennek a sokszorosat tel-
jesiteni. Igen, volt, hogy az egyik nap
meghaltam, a masikon pedig daraltam
ahogyan kellett. Ezt szerettem volna
Budapesten, a vébén is megcsinalni.
Szerintem sikertilt, hiszen harminc-
ot kilométeren a szezonom legjobb-
jat értem el.

Viki még elmondta, néhany napot
pihen, azutan kovetkezik az orszagos
csapatbajnoksdg, ahol a lila-fehér szi-
nekért siet majd. Aztan fij egy keve-
set, majd jovére Europa-bajnoksag
kovetkezik, amelyen at vezet az it a
parizsi olimpiara. - Remélem, ott le-
hetek Parizsban - mondta. - Vagy in-
kabb ugy fogalmaznék, ott leszek Pa-
rizsban. GG
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IDEN IS TANSZERCSOMAGOT
KAPNAK A KISELSOSOK

H{ marad a hagyomanyokhoz Ujpest Onkormanyzata, hiszen
idén is tanszercsomaggal kedveskedik a helyi elsé osztalyosok-
nak. Idén 823 elsés tanszercsomag érkezett 18 Ujpesti iskolaba.

Bedd Kata oktatasért is felelds al-
polgarmester elmondta, hogy idén
is bekeriilt a tornazsakba egye-
bek mellett egy kulacs és egy
uzsonnasdoboz, méghozza ismét
szaz szazalékban ujrahasznosit-
haté mdanyagbdl. ,,Ugy gondoljuk
nem lehet elég koran kezdeni a
gyermekek kornyezettudatossagra

nevelését és ezzel az aprd gesztussal
is szeretnénk felhivni a figyelmet
ennek fontossagara.” Az ujpesti els6-
sok tanszercsomagja idén a kovetke-
z6ket tartalmazza: tornazsdk, kulacs,
ételtartd doboz, szinesceruza kész-
let, vizfesték, zsirkrétakészlet, gyur-
ma, szamoldkorong, ragasztostift és
vonalza. BJ

Augusztus 23-an
minden Ujpesti
altalanos iskolaba
kiszallitottak
azokat a gondo-
san Osszekészitett
tanszercsomago-
kat, amelyek
megkonnyithetik
az elsésok
tanévkezdését.

INGYEN LATOGATHATJAK A TARZAN PARKOT
AZ ARANYHID OTTHON GYERMEKE!I

Kilénleges megallapodast kotétt egymassal az Ujpesti Va-
gyonkezeld Zrt. és az Aranyhid Gyermekek Atmeneti Ottho-
na; ennek keretében az otthon lakéi és kisérdik szeptembe-
rig tobb alkalommal is dijmentesen latogathatjak meg az idén
tizedik szliletésnapjat inneplé Tarzan Parkot.

A projekt 6tlete Bozsoki Robert Zsolt-
tdl, az Aranyhid otthon vezetGjétdl
szarmazik, aki szerette volna, hogy
a sziil6i gondoskodasbdl atmeneti-
leg kikertilt gyerekeknek — akiknek
tObbsége a nyarat is az otthonban tol-
ti — lehetdsége addédjon kimozdulni
a négy fal koziil, szérakoztatd, egy-
ben hasznos programokban vehes-
senek részt. Az otthonvezetd megke-
reste az Otlettel a kertiileti vagyonke-
zel$ vezérigazgatdjat, Hock Zoltant,

aki készségesen felajanlotta a lehe-
t&séget, hogy hetente tiz gyerek €és
kiséréik szamara, Osszesen hat al-
kalommal (augusztustol szeptember
kozepéig) dijmentes belépést bizto-
sit az UV Zrt. altal izemeltetett Tar-
zan Parkba.

Gazdasdgi tarsasagunk, az Ujpes-
ti Vagyonkezel6 Zrt. nagy hangsulyt
fektet arra, hogy lehet8ségeinkhez
mérten minden nemes iigy mellé oda
tudjunk allni, ezen beliil is kiemelten

fontos az yjpesti szocidlis intézmé-
nyek tdmogatasa - nyilatkozott Ba-
logh Gabriella, a tirsasag marketing-
és PR-menedzsere. Mint elmondta, az
Aranyhiddal tetd ala hozott egytitt-
muikodés nagy 6romére €s biiszke-
ségére szolgal az 6nkormanyzati cég-
nek, hiszen sokat jelent az otthonban
€16 gyerekek szamara, ha van olyan
hely, ahol levezethetik a feles energi-
ajukat és szorakoztato, fejlesztd sza-
badtéri jatékokkal foglalhatjak el ma-
gukat.

A gyerekek korében egyontetii si-
kert aratott a kezdeményezés, hétrdl
hétre 6réommel jonnek a Tarzan Park-
ba - mondja Bozsoki. Az intézmény-
vezet$ hozzatette, reméli, a jovGben

folytatddik az egylittmiikodés az ott-
hon és a vagyonkezel$ kdzott, a cég
tarsadalmi felel6sségvallalasi prog-
ramjanak keretén beliil ujabb kozos
projekteket is nyélbe tithetnek.

Az idén tizéves Tarzan Park kozel
két hektaron, tizennégy un. jatékszi-
gettel varja a latogatokat, melyek az
egy- és tizennégy év kdzotti gyerekek
életkorahoz alkalmazkodnak, jatszva
fejlesztenek. A park idén nyaron is
vélhet6en rekordszamu latogatot fo-
gadott és egyre tobben érkeznek Uj-
pest, s6t, Budapest hataran tulrdl, az
orszag kiiléonbozé részeirél - mesél-
te Balogh Gabriella -, nemrég példa-
ul egyenesen Zala megyébdl latoga-
tott ide egy csoport.

Az Ujpesti Vagyonkezeld Zrt. szak-
embere kiilon kiemelte a tizennegye-
dik jatékszigetet, ahol a park tobbi
helyszinével szemben nemcsak a
gyerekeket, de a sziilGket, nagyszii-
16ket is jatékra hivjak. Az un. verse-
nyek terén kiilonboz6 klasszikus- és
a retro jatékokban (példaul sakkban
vagy a rendkiviil népszer(i markold-
gépes jatékban) mérhetik 6ssze tuda-
sukat a gyerekek és a felnGttek, igy az
egylitt jatszas élménye is megvaldsul.
Szintén itt taldlhaté a nemrég felava-
tott vizidodzsem, mely szinte azonnal
a gyerekek kedvencévé valt. Elmény,
mozgas, kaland, jaték, fejlesztés - igy
foglalhatd Ossze a Tarzan Park kiilde-
tése. RD
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Kozel szazezer ember nezte meg

VA 4 4 /7

a vilaghirti neme

Valdsdgos sdtorvdrost épitett Ujpesten a vildghir(i német Krone cirkusz,
amely 1930 juniusaban 16 napot toltott a(z akkor még) Budapest-kornyé-
ki telepiilésen. A kéthetes itt tartozkodds alatt majdnem szazezren val-
tottak jegyet a cirkusz elGaddsaira, Ujpest és a f6vdros népe is hatalmas
ovacioval fogadta a klilfoldi miivészeket.

Carl Krone impresz-
szarid altal 1905-ben Miinchenben
alapitott Krone cirkusz ma is a vi-
lag egyik legjelent&sebb cirkuszi
tarsulatdnak szamit és nem volt ez
masként 93 évvel ezel6tt sem, ami-
kor a német cirkuszmiivészek euro-
pai vandorturnéjuk soran Magyar-
orszagot is Utba ejtették. A négy kii-
16nvonaton és azokon 285 kocsival,
1120 artistaval, muszaki és irodai
személyzettel, 296 16val és 807 kii-
16nb6z6 egzotikus dllattal hazankba
érkezett tarsulat Ujpesten, a pamut-
gyar mogotti teriileten épitette fel
tobb szaz kocsibdl és satorbdl allo
ideiglenes birodalmat, mely hely-
szinvalasztast a korabeli sajtéban
tobben is kifogasoltak.

Miért szamiizték Budapestrdl és
helyezték a semmi kozepére, az uj-
pesti homokdilinékre a latvanyos
cirkuszi show-t - értetlenkedett a
8 Orai Ujsag riportere -, mikézben
Bécsben és mas eurdpai varosokban
képesek voltak megfelelS helyet ta-
14lni a szamara? Az indok az izleti
Osszeférhetetlenségben keresendd:
a német cirkusz menedzsere erede-
tileg a Kerepesi uti Nemzeti Lovar-
dat szerette volna kibérelni, a Bu-
dapesten mikods két allando cir-
kusznak azonban olyan szerzGdése
volt a févarossal, mely nem enged-
te mas tarsulatok szamara, hogy a
cirkuszi idény alatt satrat verjenek
fel, igy keriilt a Krone-brigad a va-
ros hatarain tulra.

A cirkusz junius 14-én szombaton
délel6tt érkezett meg Ujpestre, ahol a
helyiek oriasi érdeklédéssel fogadtak
Oket: sokan a katonas fegyelemmel
és hihetetlen gyorsasaggal zajl6 épit-
kezést bamultak naphosszat, masok
avaroson keresztiilvonul6 egzotikus
allatokat és furcsa kinézetli embere-
ket csodaltak. A satorvaros felépité-
se alig egy napot vett igénybe, vasar-
nap este mar meg is tartottak az elsé

el6adast, melyre csak ugy csédiiltek
a népek a févarosbdl, korabban so-
hasem latott méretii autdsor kigyo-
zott Ujpest felé. Tovabbra is minden
katonas rendben zajlott, a belatha-
tatlan embertomeg dacara nem volt
torlédas a pénztarakndl, a 12 ezer f6s
nézGtéren mindenki kényelmes il6-
helyet foglalhatott el, a csaknem ha-

romoras, dtven szambol allo miisor
pedig percre pontosan kezd6dott el
este 8-kor.

A kdzonségnek nem kellett csa-
1ddnia, az elGadas minden elGzetes
varakozast feliilmult - lelkendezett a
Budapesti Hirlap djsagirdja. Egyebek
mellett felvonult a szinpadon a cir-
kuszigazgatd husz idomitott, tanco-
16 elefantja, indiai- és szibériai tig-
risek, jegesmedvék, fokak, vizilovak,
illetve kulonféle erémuvészek, artis-
tak, tancosndk, kozak lovascsoport
és rémai szekerek. Ujpest, de még
a févaros sem latott korabban ha-

sonlot - all a tuddsitasban. A bemu-
tatkozo elGadast kovetd két hétben
mindennap két el6adast - egyet dél-
utan 3-kor, egyet pedig este 8-kor —
tekinthetett meg a k6zonség, sze-
mélyenként 5 pengd belépti dij fe-
jében.

A Krone cirkusz miisorara két hét
alatt 6sszesen 96 ezer ember volt ki-

vancsi, az igazgatd mégsem tavoz-
hatott diadalittasan Magyarorszag-
rol, a bevétel ugyanis csak egy ha-
nyadat fedezte a hatalmasra ragoé
uzemeltetési koltségeknek, melyek-
be a gazsikon és a szinpadtechni-
kan kiviil beleszamitott az allatok
ellatasa és élelmezése (beleértve az
igencsak kényes gyomru egzotikus
fenevadakat), az épitkezési és uta-
z3si koltségek és az el6adasonkén-
ti 250 pengGs un. vigalmi add, me-
lyet Ujpest 6nkormanyzatdnak kel-
lett megfizetni. A tarsulat eredetileg
Debrecenben és Szegeden is fellé-

t cirkusz muisorat

pett volna, a varthoz képest alultel-
jesitd Ujpesti bevétel miatt azonban
meggondoltak magukat és lefijtak a
vidéki dllomasokat.

Az ujpesti vallalkozdknak, keres-
kedd6knek ellenben kifejezetten jol
jovedelmezett a Krone cirkusz 16
napos itt tartézkodasa, a helyi ban-
kok korabban sosem latott mennyi-
ségben és valtozatossagban vettek
és adtak el kiilfoldi valutakat - f6-
ként francia- és svajci frankot, né-
met markat -, volt olyan nap, ami-
kor a valutak ellenértéke 26 ezer
pengdbt tett ki. Az ujpesti lizletek
szintén rekordforgalmat bonyoli-
tottak és az sem mellékes, hogy a
cirkusz kortl 15 alkalmi tizlet nyi-

tott ki, koztiik trafik, vendéglo, disz-
muarus, s6t, még alsénemii bolt is,
ahol a ko6zonség és a cirkusz dolgo-
z0i is gyakran koltotték a pénziiket.
A kéthetes ujpesti tartdzkodas
alatt tragikus események is tortén-
tek, a tarsulat egyik tagja, egy arab
erémiivész tiidévészben meghalt,
egy kotéltancosnd pedig komo-
lyabb sériilést szenvedett, eltdrte a
1abat. Két allat is elpusztult, egy foka
és egy kiralypingvin, melyek 0sszér-
téke a becslések szerint 21 ezer pen-

gOre rugott.
RUDOLF DANIEL



JPESTI PROGRAMAJANLO

2023. szeptember

Kiallitasok

Csaladi programok

Szeptember 22. - okté 14.,
10.00-18.00

LANG ESZTER FESTOMUVESZ KIAL-
LITASA. Megnyité: szeptember 22.,
péntek 18.00. Belépd: dijtalan

Polgar Centrum - Ujpest Galéria

Szeptember 29. - oktéber 21.,
10.00-18.00

LUKACS AGOTA GRAFIKUSMUVESZ
KIALLITASA. Megnyité: szeptember
29. péntek 18.00. Belépd: dijtalan
Polgar Centrum - Ujpest Galéria

Szeptember 11. - oktéber 24.,
8.00-20.00

JOZEFKA ANTAL FESTOMUVESZ K-
ALLITASA. Megnyité: szeptember T1.
hétfé 17.00. Belépd: dijtalan

Ifjusagi Haz - Uj Galéria

Szeptember 22., péntek, 18 6ra
Kultdrhazak Ejjel- nappal orszagos
rendezvény keretében

PETOFI 200 ,A természetnek tovises
Vadvirdga vagyok én." Lehet-e még
érdekeset, netan Ujat mondani a leg-
ismertebb magyar koltérél?

Eléadé: Effné Nagy Zsuzsanna
Belépés: ingyenes, de regisztracio-
hoz kotott. Katona Gyongyi:
katona.gyongyi@ujkk.nhu

+36 70 430 56 27

Ifjusagi Haz, szinhazterem

Szinhaz, el6addest,
koncert

Szeptember 16., szombat, 19 éra
Eberhard Streul-Parti Nagy Lajos
A kellékes - KERN ANDRAS eléada-

ptember 9., szombat 9.00-12.00
Babaruha- és Jatékborze
Informacio: Vass Fekete Eszter,
vassfekete.eszter@uijkk.hu,
+36 70 510 1468. Belépd: latogatoknak
ingyenes, arusoknak 1500 Ft/asztal

Szeptember 23., szombat, 9.00-12.00
Csaladi Jatszo. Belépd: ingyenes
Ifjusagi Haz

Szeptember 26-28.

Kozépiskolak 32. borzéje. Rendezvé-
nyunk harom évtizede sikeresen se-
giti a gyermekeket, a szlléket a tajé-
kozodasban, az iskolavalasztasban.
Unnepélyes megnyité: szeptember
26. kedd 10 6ra. Informacio:

Katona Gydngyi: +36 70 430 5627,
katona.gyongyi@ujkk.hu

Ifjasagi Haz

Szeptember eleje és szeptember 27.
Az Ifjusagi Haz és a Neogrady Lasz-
16 Helytorténeti GyUjtemény kozos
szervezésében ,Budapest, Budapest,
de csodas” c. vetélkedd 4-11. évfolya-
mosoknak Budapest egyesitésének
150. évforduldja alkalmabol.

Felhivas és az elsé fordul6 feladatlap-
Jjanak kikuldése. Informacio:

Katona Gydngyi: +36 70 430 5627,
katona.gyongyi@ujkk.hu

Ifjasagi Haz

Ovodas és iskolas

saban. Eberhard Streul kellékes-revi-
je nyoman Parti Nagy Lajos irt ma-
gyar darabot egy szinhazi kellékes
nagy pillanatabdl, szinhazi estéjébdl.
Ifjusagi Haz, szinhazterem

Szeptember 29., péntek, 18 6ra
Cri Du Chat Barati Kézhasznu Egye-
sUlet szervezésében — Hosszulépés
kisérével - sors duett Tar Sandor
nyoman - Jatsszak a hidasnémeti Ti-
zenharom Komédias Szinjatszé Kor
tagjai. Belépés: ingyenes, de regiszt-
raciéhoz kététt.

Bencsikné Mayer Ménika elndk

+36 20 588 3004
criduchat@freemail.nu

Ifjusagi Haz, szinhazterem

Szeptember 23., szombat,
10.00-10.40

TEKERGO BABSZINHAZ: Brekegi
Barnabas és a nagy szemétkupac
Belépd: 1400 Ft. Ujpest Kartya ked-
vezmeény az elézetes jegyvasarlas
arabol 10%

Léverseny téri Kozosségi Haz

Szeptember 16., szombat, 10 6ra
Nyakiglab, csupahaj, Malészaj - Bab-
szem Janké Gyermekszinhaz eléada-
sa 6vodas kortdl. Belép6: 1400 Ft.
Megyeri Klub

Szeptember 29., péntek,

19 é6ratél

Apa lettem, tars is vagyok - férfi sze-
repek a mai kor elvarasai alapjan
Vadas Janos parkapcsolati tanacs-
adoé, mentalhigiénés szakember
eléadasa, a Lelki egészség vilagnapja
alkalmabadl. Belépd: 1000 Ft.

Megyeri Klub

Szeptember 8., péntek, 18.00- 21.00
Orémzene - Acoustic Guitar Caffe
eléadasa. Belépés: dijtalan

Ifjasagi Haz

Kézmliives
foglalkozasok

Szeptember 9., szombat, 9.00-12.00
Gipszmintafestés. Belépd: 500 Ft
Ifjusagi Haz

Szeptember 23., szombat,
9.00-12.00

Szappanoéntés. Belépd: 500 Ft
Ifjusagi Haz

Csutortokonként 16.30-19.00
Mindenasszony 6lté-, viseletvarré-,
és csipkekészité kor - felnétteknek
Foglalkozasvezetd: Sarospatakiné
Fazekas Judit: +36 70 395 1471
fjpicur@gmail.com

Belépd: 8000 Ft/fé/honap

(havi 4 alkalom) + anyagkdltség
Megyeri Klub

ujpest.hu

ujpestmedia.hu

ptember 20-21.,10.00-16.00
JELES NAPOK - Szureti napok iskolai
csoportoknak. Informacié:
Toth Zsolt: toth.zsolt@ujkk.hu,
+36 70 510 1460
Ifjisagi Haz

Szeptember 20-21., 9.00-12.00
és13.00-16.00

NEMZETKOZI HULLADEKGYUITO
NAP - Ujrahasznosité kézmdives fog-
lalkozasok évodas és iskolas csopor-
toknak. Jelentkezési hataridé: 2023.
szeptember 15. Belépd: 600 Ft.
Léverseny téri K6zosségi Haz

- Homoktévis Kérnyezetvédelmi
Oktatokozpont

Szeptember 4., 11.,18. és 25,
hétfé 17.00-20.00
Felnétt Keramia tanfolyam

Szeptember 6., 13., 20. és 27.,
szerda 16.00-17.30

Gyerek Keramia tanfolyam

Vezeti: Hodossy Agnes keramikus-
mUivész. Belépd: 12 000 Ft/4 alkalom
Informacié: Katona Gyongyi:

+36 70 430 5627
katona.gyongyi@ujkk.hu

L&zar Ervin Altalanos Iskola
Budapest, IV. Erzsébet utca 31.

Szeptember 16., 23. és 30.,
szombat

,Szinjatszasrodl kicsit masképp”

Az Oze Lajos Mvészeti Iskola
dramajaték és szinjatszas kommuni-
kacios képzése. Korosztaly: 6-18 éves,
1. csoport: 09.00-10.30, 2. csoport:
10.30-12.00, 3. csoport: 9.30-11.00
Belépd: 5250 Ft /6000 Ft /3 alkalom
Informacié: Katona Gyongyi:

+36 70 430 5627
katona.gyongyi@ujkk.hu

Ifjasagi Haz

Heti egy alkalommal: 15.00-16.00
hétfé / szerda / csutortdk / péntek
KOMPLEX Iskolael6készité-fejlesztd
FOGLALKOZAS - Fortocska Fejlesz-
t6 program. Elézetes bejelentkezés
szUkséges! Foglalkozasvezetd:
Gerencsérné Hanyecz Klaudia
Svodapedagogus, mozgasterapeuta
+36 20 555 7304, +36 70 3811015
fortocska.fejleszto@gmail.com
Belépé: 4000 Ft/alkalom

Megyeri Klub

Szeptember 18-t6l,

hétfén, 16.00-17:00

KOMPLEX ISKOLA- ELOKESZITO
foglalkozas. Informacio:

Gyodrgyné Varady Andrea:

+36 20 886 0305
egyenifejlesztes.ujpest@gmail.com
Ifjsagi Haz

Informacio
Helyszinen:

Szerdan és Pénteken
17.00-18.00 / 15.30-18.00

(két korcsoportban)

Kids Club Angol - Ujpesti Nyelviskola
Foglalkozasvezetd: Hatos Orsolya
nyelvtanar, Kids Club oktatd

+36 30 9524 602
info@ujpestinyelviskola.hu
www.ujpestinyelviskola.hu
www.lcfclubs.hu / Szloboda Aniké
Megyeri Klub

Minden kedden, 16.40-17.40
ISKOLAELOKESZITO
Ifjisagi Haz

Zenés tancos

rendezvények
HETVEGI RANDEVU
Szeptember 10., 24.,

vasarnap, 17.00-21.00
Szilver Zenekar

Szeptember 3., 17. vasarnap,
17.00-21.00

Anonymus Retro Band
Belépd: 2000 Ft

Ifjasagi Haz

Szeptember 2., szombat,
18.00-22.00

CLASSIC BEAT BAND koncert
Beléps: 2000 Ft

Ifjasagi Haz

Szeptember 30., szombat,
19.00-22.00

Shadows Magic Band

Belépd: 2000 Ft

Polgar Centrum - Ujpest Galéria

Junius 10. szombat, 15.00-19.00
ZENES, TANCOS KLUBDELUTAN
(Szabd Janos szintetizator, ének)
Informécié: Haas Agnes:

+36 1380 6760, haas.agnes@ujkk.hu
Belépd: 1000 Ft. Ujpest Kartyaval
10% kedvezmény

Loéverseny téri K6z6sségi Haz

ANGOL NYELVU FILMEK AZ ELETROL
Szeptember 5., 18 6ra

A Boldogsagvirag - 2019. Angol film
eredeti nyelven, magyar felirattal 105
perc. A film megtekintése 12 éven
aluliaknak nem ajanlott.

Szeptember 13.,18 6ra

Z6ld kényv - Utmutaté az élethez
—2019. Amerikai film, eredeti nyel-
ven, magyar felirattal 131 perc. A film
megtekintése 12 éven aluliaknak
nem ajanlott.

Szeptember 19., 18 6ra
Kivégzdosztag — Amerikai dokumen-
tumfilm, eredeti nyelven magyar fel-
irattal (2020) 104 perc. A film megtekin-
tése 12 éven aluliaknak nem ajanlott.

Szeptember 26.,18 6ra

Fortuna vendégei - Magyar doku-
mentumfilm (2022) 74 perc. A film
megtekintése 12 éven aluliaknak
nem ajanlott. Belépd: dijtalan
Polgar Centrum - Arpad Gt 66.

Szeptember 11,18 és 25.,

hétf6 15.00-17.00

Ujpesti Nyugdijasklub - Hatvanon
tul aktivan, azaz ,a masodik tavasz”
Informacio: Katona Gyongyi:

+36 70 430 5627
katona.gyongyi@ujkk.hu

Tagsagi dij: 3500 Ft/Il. félév

Polgar Centrum

Szeptember 22., péntek,
16.00-19.00

CDC Mesekulcs Klub - Cri Du Chat
Barati Tarsasag Kozhasznu Egyestlet
Varjuk klubunkba a sajatos nevelési
igényUl gyermekeket ellato szuléket,
nagyszul6ket és minden nyitott szi-
VU érdeklédot. Részletes program:
facebook.com/mesekulcs
Regisztracié: Bencsikné Mayer
Ménika elndk: +36 20 588 3004
criduchat@freemail.nu

Ifjusagi Haz

Szeptember 6., szerda 15.00-17.00
UIPEST LAMPASAI (Latéssérltek
klubja) Informacié: Murgacs Janosné
+36 30 498 9033 - Belépd: dijtalan
Ifjasagi Haz

uprendezvenyter.hu
és jegyvasarlas:

1042 Budapest, Szent Istvan tér 13-14.
Jegypénztari nyitvatartas:
hétfétél vasarnapig 9.00-19.00

Telefonon:

+36 70 944 52 55

Interneten:

info@uprendezvenyter.hu

Szeptember 13., Szerda,
14.00-15.00

HANGTERAPIA

Kozdsség Lampasai - Budapest IV.
keruleti latassérultek klubjanak szer-
vezésében, ahol rovid relaxaciot ko-
vetéen elmertlhetnek a hangok és
rezgések vilagaban. Fontos, hogy aki
szivritmus szabalyozéval él, vagy epi-
lepszids, vagy a terhesség elsé trim-
eszterében van, annak nem javasolt
a részvétel. Belépés: dijtalan, de re-
gisztraciéhoz kotott.

Murgacs Janosné: +36 30 3149336;
ujpest.szervezo@vgyke.com

Ifjasagi Haz

Szeptember 19., kedd,

11.00-13.00
MOZGASKORLATOZOTTAK UJPESTI
KLUBJA - Klubvezeté: Németh Anna:
nemethanica47@gmail.com

+36 20 547 5007

Belépd: dijtalan

Polgar Centrum

Szeptember 25., hétfé,
16.00-20.00

ANNA KLUB - Ismerkedéssel egybe-
kotott zenés est. Hozzajarulas:

1500 Ft. Klubvezeté: Németh Anna
Informacié: +36 20 547 5007
nemethanica47@gmail.com

Polgar Centrum

Szeptember hétfé-péntek,
10.00-18.00

HANCURKA BABA-MAMA KLUB
Informécié: Haas Agnes, tel: +36 1380
6760/ haas.agnes@ujkk.hu

Belépé: 3000 Ft/fél év

Léverseny téri Kozosségi Haz

Minden cslitértokon,
16.15-17.45

TARSASTANC - ifjusagi

(Dancenet Tanccsoport Egyestlet)
Informacié: Kozma Gabor:

+36 70 315 7431, dancenet.hu
Belépd: 8000 Ft/ho

Léverseny téri Kozosségi Haz

Hétfé, 9.30-10.00

és10.15-10.45

RINGATO (baba-mama foglalkozas)
Informacio: Liget Regina,
reginaliget@gmail.com,

+36 70 676 0512

Ifjusagi Haz

Szerda, 9.30-10.30

MAMINBABA - Hordozés latin fitness
Informacio: Jancso Ildikéd Gyorgyi,
peczildiko@gmail.com,

+36 70 2581674

Loverseny téri Kozosségi Haz

Minden kedden, 9.30-10.00
RINGATO (baba-mama foglalkozas)
Informacié: Liget Regina, tel:+36

70 676 0512, reginaliget@gmail.com
Belépd: 1800 Ft./ csalad, 8000 Ft/5
alkalmas bérlet

Minden csiitértdokon,

9.30-10.30

Maminbaba Hordozds Latin Fitness
(baba-mama foglalkozas)
Informacio: Jancso Ildikéd Gyorgyi
+36 70 258 1674,
peczildiko@gmail.com

Belépd: 3000 Ft. / alkalom

Minden szerdan,

10.00-10.45

Suholé Néptanccsoport - Tipegd
csapata gyerekeknek 1-4 éves korig.
Kezdés: szeptember 6.

Informacic: Zakanyi Melinda peda-
goégus, muUvészeti vezetd

+36 30 595 2500
linda.neptanc@gmail.com
Szeptemberi hénap ingyenes
Megyeri Klub

Péntekenként, 9.30-10.00

Dalolé Barbival Kodalyi elvek alapjan
Elézetes bejelentkezés szikséges!
Foglalkozasvezets: Pompos Barbara
Informacié: +36 70 3141332,
pomposbarbara@gmail.com
Belépd: 1600 Ft/ alkalom (30 perc),

5 alkalmas bérlet: 7500 Ft,

10 alkalmas bérlet: 14.000 Ft

Csutortokonként,

10.00-11.30

KCSE Bama-Mama Klubja
Informacié: 06-30-700-5418
babamama@kaposztasicsaladok.hu
www.kaposztasicsaladok.hu
Belépd: dijtalan.

S UJPESTI
$KULTU RALIS

eKOZPONT
ujkk.hu
Ifjasagi Haz

1042 Budapest, Istvan ut 17-19.

+36 12317070
ujkk@ujkk.hu

Ujpestl Polgar Centrum

- Ujpest Galéria

1042 Budapest, Arpad Gt 66.
+36 1379 3114
polgar@ujkk.hu
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Szerda, 19.00-20.00
HASTANC kezdSknek

- Sahara Dance Studié
Informacio: Balogh Cecilia,
balogh.cecilia74@gmail.com,
+36 20 369 4080

Szeptember 15-én, pénteken,
11.00-12.30

Hargita utcai Védénéi Szolgélat Ba-
ma-Mama Klubja

Informacié: Hargita utcai védéndk
+361230 2806
hargitavedo@ujpestiszakrendelo.nhu
Belépé: dijtalan.

Salsa Mojito Tanciskola
Kedd és csiitortok, 18.00-19.00
ZUMBA

Szerda, 18.00-19.00
HASTANC haladdknak

- Sahara Dance Studié
Informacié: Balogh Cecilia,
balogh.cecilia74@gmail.com,
+36 20 369 4080

Szeptember 12-t6l

Kedd, 15.00-17.00
VANILLYA JOGA

Informacic: Berta Erzsébet
bevanillya@gmail.com,

+36 20 529 0889

Léverseny téri Kozdsségi Haz

Szerda, 18.00-19.00
ZUMBA GOLD

Szerda, 19.00-21.00
WEST COAST SWING

Kedd, 19.00-22.00
SALSA
kezdéknek, kdzéphaladoknak

Hétfé és szerda,
16.30-20.00

AIKIDO

Informacid: Bajusz Péter
36 20 936 8431
aikidosae@gmail.com

Cslitortok, 19.00-20.00
SALSA

haladoknak

Kedd és csiitortok,
17.00-20.00

HIP-HOP DANCE
Informacio:

Szaboéné Lepuschan Bianca
+36 30 869 1774
immabehiphop@gmail.com

Csutortok, 20.00-21.00,
21.00-22.00

BACHATA

kezd6knek, kdzéphaladdknak
Informacié: Palasthy Gyorgy:
info@salsamojito.hu, +36 20 418 1091
Ifjusagi Haz

Minden cstitértékon,

18.15-19.15

ZUMBA

Informacié: Hagymasi Zsuzsanna
+36 30 628 4505
marinapartiabamamatorna@gmail.com

Hétfé, 18.30-21.30

BACHATA - Bachata Club Hungary
Informécié: Brunner Gabor:

+36 70 637 2027

Ponicsan Betti: +36 70 905 9476
bachataclubhungary@gmail.com
Minden hétfén,
18.30-19.45

HATHA JOGA
Informacié: Szirtesi Olivia
+36 30 653 0840
o-liviaharmonia.hu

Csuitortok, 16.30-17.30
SENIOR OROMTANC
Informacié: Radvanszki Edit
redit.tancklub@gmail.com,
+36 20 311 4068

Léverseny téri Kozésségi Haz

és Homoktovis Kérnyezetvédelmi
Oktatokozpont

1048 Budapest, Léverseny tér 6.
+36 1380 6760

kozossegi@ujkk.hu

Megyeri Klub

1048 Budapest, Megyeri Ut 207/D.
+36 1696 1642
megyeriklub@ujkk.hu

IMPRESSZUM

Minden pénteken,
9.00-10.00
GERINCIOGA
Informacid: Szirtesi Olivia
+36 30 653 0840
o-liviaharmonia.hu

Minden hétfén 17.00-18.00
és szerdan 18.00-19.00
TANCKLUB

Informacié: Zdroba Alexandra,
+36 20 342 9234
szaszus.zdroba@gmail.com

Minden kedden

17.00-18.00 és 18.30-19.30
WESTERN LINEDANCE TANCTANFO-
LYAM-17.00-18.00 Senior korosztaly,
18.30-19.30 Felndtt kezd6 tanfolyam
Informacié: Tomasievicz Orsolya

+36 70 7741993
aparatlantanciskola.hu

Megyeri Klub

Minden hétfén és szerdan,
16.30-19.00 kozott

ANGYAL BALETTISKOLA TOBB KOR-
CSOPORTBAN - Oktatasvezeté:

Téth Rita balettmester

+36 30 280 2757
angyalbalett@gmail.com

Keddenként, 9.30-10.15
KIS MANO]'ODNA — FORTOCSKA
FEJLESZTO PROGRAM

Csltortokonként,

16.30-17.15

NAGY MANOTORNA — FORTOCSKA
FEJILESZTO PROGRAM

Cslitortokon 17.20-18.20

vagy pénteken 16.15-17.15
Iskolael6készits-fejlesztd TORNA

— Fortocska Fejleszté Program
Foglalkozasvezets: Gerencsérné
Hanyecz Klaudia évodapedagégus,
mozgasterapeuta +36 20 555 7304,
+36 70 3811015

fortocska fejleszto@gmail.com

Keddenként, 16.45-17.30
Suholé Gyermek Néptanc
Megyeri Klub

Minden kedden és pénteken
17.30-18.30

Suholé Gyermek Néptanc
Foglalkozasvezeté: Zakanyi Melinda
a Suhold néptanc csoport vezetdje
+36 30 595 2500

Keddenként, 19.00-20.00
Kanga Anyatorna Szilvivel

Szerdanként 9.30-10.30

RTM torna Szilvivel
Foglalkozasvezeté: Gorbe Szilvia
+36 20 424 6924
szilvi@kangatraining.hu

Csutortokonként,
18.30-20.00

Himaldjai Hatha joga
Foglalkozasvezetd: Teveli Zsanett
himalajai jogaoktaté

+36 30 4318059
tevelizsanett@gmail.com

Véradas
Szeptember 11., hétfs,

12.00-18.00
Ifjasagi Haz

Egyéb

Szeptember 30., szombat,
8.00-14.00 6raig

Ujpesti Futé- és Kerékparos Fesztival
Versenykozpont

1048 Bp., Késa Pal sétany

A logéval megjeldlt programok
UjpestKartyaval kedvezményesen
veheték igénybe.

ujpestkartya.hu

Ujpest

Talélkozzunk minden nap!

Kiadé, lapterv, nyomdai el6készités, terjesztés:

pesti Szakorvosi Rendeléintézet
1046 Budapest, Gorgey Artur u. 30.
+36 1369 4777

Ujpesti Sajté Szolgaltaté Nonprofit Kft.
Ugyvezetd igazgaté: Ungi Veronika
Szerkesztéség: 1045 Budapest, Erzsébet utca 8.
Megjelenik 70 példanyban.
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Gasztro

Az Ujpesti Vasrézsa utcaban talalhaté Kami Kisvendégléje hazias és cslcs-
minodségli ételeket kindl a vendégeknek. A Dining Guide és a Magyar Kony-
ha 2019 6ta minden évben Magyarorszag legjobb kisvendégléjének valasz-
totta, valamint a Dining Guide a 61. helyre sorolta a TOP 100 magyar étterem
kozott. A konyhafénok, Fulepi Kalman kiemelkedéen izletes ételekkel var

mindenkit.

PIKANS UBORKALEVES KAMI MODRA

Uborkaleves 2 db z6ldalma rozzuk. Legalabb 12 éran at
2 kg kigyéuborka 10 dkg shizo levél hutjik talalasig.

SO, bors Talalashoz apré kockak-
2 db lime Elkészités ra vagjuk a kimagozott diny-
1 db citrom Az uborkat meghamozzuk, nyét, a zoldalmat és felme-

fokhagyma gerezdek csira
nélkiil (tetszés szerint)

4 cl fehérborecet

2 nagy marék friss kapor
2 liter joghurt

1 mokkaskanal fermentalt
kukoricakeményitd
(Gelespassa)

40 dkg gorogdinnye

kimagozzuk, turmixgépbe
tessziik, hozzatesszik a sot,
borsot, limelevet, citromle-
vet, kaprot, fokhagymat és
a tobbi hozzavaldt a dinnye,
z6ldalma és a shizo levél ki-
vételével.

Alaposan Osszeturmixol-
juk, spiccszlir6n atpasszi-

téljik a shizo leveleket.

Talalas

Talalas el6tt yjraturmixoljuk
az uborkalevest. Tanyérra
tessziik a dinnye és a zold-
alma kockakat, elhelyezziik
rajta a shizo leveleket, majd
radntjiik az uborkalevest.
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Patika
SZEMELYES ATVETELI PONT

SZELES ARUKESZLETTEL,
SZAKERTELEMMEL VARJUK ONOKET!

Q@ 1045 Bp., Pozsonyi utca 23. & +36 1379 3008
(Orvosi rendelé mellett régi Aranyhorgony Gyt.)

A Pozsonyi diszkontpatikaban kedves vevéink
a Patika24.hu webaruhazzal kézel azonos arakon
vasdarolhatjak meg termékeinket.

+
%> DemjénMedical
Foglalkozas-Egészségiigyi Szolgalat

Uj szolgaltatasokkal és akciokkal
varjuk szeretettel meglévé

és Uj pacienseinket!

Minden keriileti lakos

szamara 10 % kedvezményt
biztositunk!

TOBB, MINT
20 EVE UJPESTEN

Fokuszban a prevencio!

1041 Bp., Rozsa utca 44. fszt. 4. www.demjenmedical.hu
+36 20957 6165 info@demjenmedical.hu

UJPESTI NAPLO

Kiadd: UIPESTI SAITO SZOLGALTATO NONPROFIT KFT. » Ugyvezetd igazgatd: UNGI VERONIKA ©
Fészerkeszté: BESZTERCZEY JUDIT * Munkatarsak: Csiki GABOR, ESTI JANOS, JONAS SANDOR,
RUDOLF DANIEL, SZABO DAVID KAROLY. ¢ Fotd: NEMETH PETER, VARAI MIHALY ¢ Szerkesz-
t8ség: 1045 Budapest, Erzsébet utca 8. Titkarsag: +36 1785 0366. E-mail: szerkesztoseg@
ujpestmedia.hu * Nyomdai el6készités: EURO PRESS MEDIA KFT. * Nyomdai eléallitas: E-PRINT
MAGYARORSZAG NYOMDAIPARI ZRT. * Terjeszti: LOMBOK STORE KFT. E-mail: lombokstorekft@
gmail.com ¢ Print ISSN: 2061-7283 « Online ISSN: 2061-7291 » Megjelenik 43 500 példanyban.
* Kovetkezd lapszamunk 2023. szeptember 21-én jelenik meg. ¢ Véllalkozdi és méretes
hirdetések feladasa: hirdetes@ujpestmedia.hu ¢ Kéziratokat nem &rziink meg és nem kul-
dunk vissza. Kozlés esetén fenntartjuk a szerkesztés jogat! * A megjelent meghivok és hir-
detések tartalmaért felel6sséget nem vallalunk. « Részletes informacidk, hirek, tudnivalok:
ujpestmedia.hu, facebook.com/ujpest.hu, ujpest.hu.

Tisztelt Hirdetdink! A lakossagi apréhirdetéseket az Ujpest Média szer-
keszt6ségében vesszuk fel, a 1045 Budapest, Erzsébet utca 8. szam alatt.
Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan és cstitortokon 9-15 6raig. Lakossagi
apréhirdetéseket csak személyesen veszink fel! Dija: 945 Ft + afa, azaz
1200 Ft/30 sz6. Vallalkozéi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés:

hirdetes@ujpestmedia.hu. Részletes informacié: ujpestmedia.hu

GyUjté vasarolna régi kardrakat, disztargyakat,
szobrokat, porcelanokat, festményt, szénye-
get, arany ékszert és bizsut. Tovdbba mindent
veszek, ami régi. Hivjon bizalommal, azonnal
készpénzhez jut. Tel.: +36 70 601 0580

Papp Jozsef mindenféle régiséget vasarol, dij-
talan kiszallassal, antik butorokat, régi buto-
rokat, porcelanokat, vitrin disztargyakat, fest-
ményeket, bronz szobrokat, figurakat, régi
pénzeket, faliérakat, karérakat s zseborakat,
asztali érakat, hibasat is, bizsukat, brossokat,
ezUstoket, kdnyveket, mindenféle régi targya-
kat, hagyatékot! Azonnali készpénzzel. Magyar
vallalkozé. Tisztelettel varom hivasat. Telefon:
+36 70 942 0806

25 EVES AZ ATTICUS ANTIKVARIUM! KONY-
VEK, KONYVTARAK KESZPENZES VETELE,
INGYENES KISZALLASSAL. HiVJON MOST!
+36 20 9313773

Hazhoz megyek! Fogsor készitését, javita-
sat vallalom garanciaval. Hivjon bizalommal!
Telefon: +36 20 980 3957

INGATLAN

Ujpesten keresek 1+fél szobas 36 m2 erkélyes,
felUjitott lakast, ArpadUzlethaz és az SZTK ké-
zott. Telefon: +36 20 5659 055

Hogyha nemcsak arulni, de eladni szeretné in-
gatlanjat—alegmagasabb piaci aron, beldthatd
idén belll, valogatott érdeklédéknek, a legke-
vesebb kompromisszummal: +36 70 454 1398.

Ujpest kdzpontban szoba kiadd. Telefon:
+36 20 507 3190

SZOLGALTATAS

Festést, mazolast, burkolast vallalok, nyugdi-
jasoknak kedvezménnyel. Butormozgatassal
takaritassal. Tel.: +36 30 422 1739

SZOBAFESTES, mazolas, tapétazas butormoz-
gatassal. Parkettacsiszolas, aljzatkiegyen-
lités, PVC-, sz6nyegpadl6-lerakas. Mindsé-
gi, preciz munka, mérsékelt arakon. (Alapit-
va: 1998) Csap6 Gyorgy. Tel.: +36 31 780 6430,
+36 1229 5694 festesma.iwk.hu

FESTES-MAZOLAS, gyors kezdéssel. KémUves
javitds, kisebb burkolds, homlokzatfestés. Bu-
tormozgatas, féliatakaras Tel.: +36 30 568 6255
Kovacs Gergely

ALLAS
Lila-fehér parkoldéba keresunk nappali és éj-
szakai parkoléért, csak nyugdijast. 120.000Ft.
nettd fizetés. Onéletrajz sziikséges. Telefon:
+36 70 573 2192

Ezermestert, karbantartét keresink lakaski-
adassal foglalkozé kis céglinkh6z napi 4 6ras
munkavégzésre, rugalmas idébeosztassal.
Erdeklédni: +36 20 389 1706.

Iskolai takaritasra keresek kollégandket a
3 keruletben, 1-es villamos vonalan délel6ttos
(8 6ras) és délutanos (3-4 6ras) munkaidében.
Jelentkezni a +36 20 980 5616 szamon lehet.

ELETJARADEK

Eletjdradék szerzédést kotnék idésebb sze-
méllyel! Havi jévedelmet biztositok az On
szamara ingatlanért cserébe! Megbeszélés
alapjan vallalok bevasarlast, orvoshoz jarast
vagy akar gondozast stb. Hivjon bizalommal!
Telefon: +36 70 601 0580

szept ember 4. 1‘-1- W 1_1_
sxtra.cm online: az
{daton, ua?f szamelyesen a [:eiue.tal.b
meghallgatéssal egyiddben!
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BOVEBB INFORMACIO: ujpestipiac.hu
1042 Budapest, Szent Istvan tér 13-14.

LILA REPA KFT.

FSZ. 48. SZIGET
Meggyesegyhéazi dinnye 198 Ft/kg * Kecskeméti bef6z6
paradicsom 550 Ft/kg ¢ Lecsé paprika 390 Ft/kg-tol

W

JRIRTIEI

FSZ.57. HUTOPULT

Mangalica hisos szalonna 5499 Fi/kg ¢ Jasz parasztkolbasz
4700 Fi/kg * Erdélyi szalonna 4990 Ft/kg * Sertészsir 1800 Ft/kg
Sertéstepert6 4990 F/kg * Libateperté 9990 Ft/kg

FSZ. 80-81-82. ASZTAL
Tok és nagy cukkini 299 Ft/kg * Cukkini és
kis tok 399 Ft/kg * Nogradi méalna 3600 Fi/kg

OLIVA BIOBOLT
FSZ. 32. UZLET - ZATER DELIKAT KFT.

Roberto kenyér 3 izben 400 g 690 Ft/cs ¢ Barilla tésztak 500 g
799 Ft/cs * Szabo és Garat malom finomlisztek nagy valasz-
tékban ¢ Sparta olivaolaj 500 ml 3200 Ft/i * Fliszerek nagy
valasztékban!

FSZ.90-91. ASZTAL

Szorpok: malna, afonya, bodza, citromfd
stb. 0,5 | 1480 Ft/u-t8l = Mézek: fenyd,
malna, harmat, akacvirag stb. 500 g—950 g
2600 Ft-t6l » Teak: havasi, léguttisztito,
csiksomlyéi Méria stb. 1180 Ft-tél

MINDENKIT VAR A
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AZ UJPESTI PIAC MELLETT, A KORCSARNOKBAN!




BOROK, DALOK, JO FALATOK:

UJPESTI

1, ANONYM PIN ABARCZI SZOLOBIRTOK ES PIN
S GEZA PINCESZ
CESZET . FEKETE BORPINCE . GALLAY KEZMUVES PINCE
ES TTMAR PINCESZET . HEUMANN PINCE . HOLDVOLGY
ES'MOST PINCE . KOVACS NIMROD WINERY . MALIK PINCE ‘
AR CSALADI PINCE ES SZOLOBIRTOK . NYIKO%NCESZET
PANNONHALMI FOAPATSAG - PALFFY SZOLOBIRTOK ES PINCE
PATZAY BORBIRTOK - RECAS PINCESZET . RUPPERT BORHAZ

SOML()P?OR PINCE . SZEKRETAR BORBIRTOK . T3 BORASZAT

TA ORBIRTOK . TORMA PINCE . TRINGA BORPINCE
- VABRIK PINCESZET . VESZPREMI ERSEKI PINCESZET . ZELNA BORA

ESEPP PALINKA . BRILL PALINKAHAZ . BUBBLY SHOP . GIN&TONIC

HELLO ROFI! . NEMO FISHaCHIPSaSALAD . SZITTYA PITA
ZALAI DODOLLE « FISHMONGER

LIVE JAZZ - KEZMUVESEK . EGESZ VASARNAP GYEREKPROGRAMOK!

UJPEST

ONKORMANYZATA ' @BORVIKEND Efl UJPESTIBORVIKEND




