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UJ REKORTAN FUTOPALYA

December 2-an délel6tt felavattak - stilszertien
egy kozos futassal - a Szilas-patak mentén kiépi-
tett 800 méter hosszu futdpalyat. A téli testmoz-
gast kovetSen csaladi délel6tt varta az érdeklS-
ddéket a Szilas Aktiv Park Multisport Bazisan.

4. OLDAL

AZ NNEP FENVYEI

Az idei linnepi idészakban is remek programok
varnak mindenkit az Ujpesti Adventen. A Szent
Istvan téren december 2. és 24. koz6tt megrende-
zett, hagyomanynak szamitd adventi vasart kon-
certek és gyerekprogramok teszik teljessé.

6. OLDAL

JOTEKONYSAGI AKGIU

Ujpest diszpolgdra, Kapas Bogldrka a nagykovete
idén annak a jotékonysagi akcionak, amellyel az
UTE a Baptista szeretetszolgalat cipésdoboz akcid-
jahoz kapcsolddva segiti, hogy mindenkinek szebb
lehessen a karacsony.

13. OLDAL
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UNNEPI ILLATOK,
AZ ILLATOK UNNEPE

v’ PUBLICISZTIKA

BESZTERCZEY JUDIT

karacsony nemcsak a szeretet, hanem az illa-
Atok unnepe is. Ha eljon a december, pavlovi

reflexként idéz6dik fel bennem a mézeskalacs,
a fahéj vagy a friss feny§ édes-fanyar illata.

De ne szaladjunk ennyire el6re! Ugye, megvan az,
amikor gyerekkorunkban narancs meg mandarinhé-
jat szaritottunk a radiator tetején, mert a legendarium
szerint fantasztikus illattal t6lti majd be a lakast? Na-
lunk mindenesetre elmaradt az illatorgia, viszont olyan
hervatagon pondorodtek a radidtorra helyezett mi-
anyag talcan a narancshéjak, akar a meztelen csigak.

KésGbb, ahogy cseperedtem, ugy lepték el az egész
orszagot a kiirtéskaldcsos bodék, isteni vanilia, fahéj,
no meg kakad illatot ontva. Azon mazlista kevesek k6zé
tartozom, aki nem rajong kiilondsebben az édességért,
azonban télen a kiirtGskaldcs illatat megérezve bizony
néha engedek a csabitasnak.

A f6ldi hivsagok mellett szamomra a december az
ahitat és a varakozas honapja, hiszen advent idején
rendszeresen betérek a templomba. Az éjféli misérdl
nem is beszélve, amelyen még azok is megjelennek,
akik maskor sosem Iépik at a templomok kiiszobét. S
ha a templom, akkor a tomjén athato illata. Kislany-
ként nagyon nehezen tudtam elviselni a témjén illatat:
els6aldozo koromban vissza kellett tartanom a leve-
g6t, amikor az atya tomjént tett a pardzsra a szentmi-
sén. Most azonban egyenesen rajongok ezért a szak-
ralis illatért, amely a napkeleti bolcsek egyik ajandéka
volt a kisdednek, a kis Jézus tisztasagat szimbolizalta.

Egy masik illatos szert, mirhat is vittek a Megvalto-
nak a haromkiralyok, s az iras szerint a mirha mar elG-
remutat az aldozati tettre. Mirhaval el6szor a gorog-
orszagi nyaraldsom soran taldlkoztam, s mondanom
sem kell, hogy potom pénzért szépen betaraztam be-
16le. Ezt a balzsamos, 1agy, s egyben nagyon magasz-
tos illatot ugyancsak rendszeresen parologtatom ka-
racsony tajékan.

De most vissza a ndi principiumhoz, a fakanalhoz!
Ne vessenek meg, én nem vagyok nagy konyhatiin-
dér! Karacsonykor édesanyam siirgolédik leginkabb a
konyhdban, s mar hetekkel az tinnep el6tt ipari meny-
nyiségld mézeskalacsot allit el6, amelyek jobb esetben
nem olyan kemények, mint egy féltégla, am akarhogy
is sikeriilnek, mindig isteni mézeskaldcs illat lengi be
a csaladi otthont.

Es akkor még nem is esett sz4 a friss és harmatos
fenyéfa illatardl, amit boldogan diszitettem és diszitek
minél giccsesebbre, am szigoruan szentestén s vélet-
leniil sem elGbb! Aprd titkos jatékom, hogy Gsszecsip-
pentek néhany tlilevelet az ujjaim kozo6tt, majd szét-
morzsolom, hogy kiserkenjen a névény illatos nedve,
amely meglepé modon nemcsak fenyS, hanem kissé
almas illatu is! S még valami: egészen fiatalon minden
karacsonykor ugyanazt a parfimét kértem és kaptam
a csaladomtdl, legaldbb tiz éven at. Szamomra ez az il-
lat volt maga a luxus, a megélt nGiség megtestesitdje,
s annyira vigyaztam ra, hogy egyetlen iivegcse kitar-
tott tinneptdl tinnepig.

Mit is kivanhatnék Onoknek? Illatos karacsonyt!

MADE IN UJPEST
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zidei évben egy jo van. Hogy véget €r.
A Haboruk, inflacid, héguta. Rossznyel-

vek szerint 2024 rosszabb lesz, mint
2023, de sokkal jobb, mint 2025. Tetszenek
érteni? Nekem is legalabb fél perc utan esett
le a tantusz.

A szilveszternek koreografidja van. Kara-
csonyrol maradt toltott kaposzta, sor, bor,
palinka, nota, éjféli pezsg6, petarda, virs-
li mustdarral és tormaval, 6ssztanc hajnalig,
masnapossag az Uj év elsd napjan. Es persze
mindenki vidam és zrikalja egymast.

Dobjuk fel az év utolsd napjat egy kis po-
énparbajjal. Ki kezdi? En. A szenilitdsban az a
j6, hogy magad eldl is elrejtheted a karacso-
nyi ajandékot. A mennyorszagban nagyon jo
lehet, de a pokolban t6bb az ismerds. Igyunk
egy kis poharkaval, hogy ki ne szaradjunk. Te
jOssz, komam!

Emelem a tétet, és kontrazok. A gyerekek-
kel mindig jol kell banni. Ok valasztjak majd
ki nekiink a szocidlis otthont. A nagybatya-

TARCA

mat bevitték a tiiddészanatdriumba. Mit csi-
nal ott? Kohog.

Atveszem, te mindig szomoru vicceket
mondasz. Adj ide egy dobozos sort. Nem tu-
dom, hallottad-e, hogy a sorben kevés a vita-
min. Ezért kell sokat inni belGle. A sOr egyéb-
ként nem a tulajdonunk. Csak révid idére 1i-
zingeljiik. Anyam mindig azt mondta nekem,
hogy bel8lem minden lehet. fgy lettem alko-
holista.

Mindig csak a pia. Azt mondta a Feri neje,
hogy a férje a fizetése 90 szazalékat italra és
ndkre kolti. A maradékot pedig eldorbézolja.
Nézd mar, viddm misor megy a tévében! Ez
annyira vidam, hogy sirni lehet t6le.

A nejem butanak tart engem. Pedig én
okos vagyok, az ufék is megmondtdk. Ha a
capa a tenyeredbdl eszik, akkor el6bb-utébb
alabad is megkdstolja. Ezt ki mondta? IV. Béla.
Aki a negyediken lakik. TOlts mar nekem egy
unikumot, Fekete Pako a Sztarboxban, isd ki!
Usd ki!

. SZILVESZTERI POENPARBAJ

MAJLATH MIKES LASZLO

Ezt probald meg tullicitalni. Tegnap ta-
lalkoztam egy dolgozd emberrel. Mar attol
izomlazam lett. A munka még senkit se Olt
meg, de ne kockaztasson az ember.

Folytatom. Meghazasodott a munkamora-
lom. Elvette a munkakedvem. Tudod milesz a
jOovo tomegsportja? Az amokfutds. Azt mond-
ja a nejem, hogy jo férj vagyok. Minden reg-
gel agyba viszem neki a kavét. Neki csak meg
kell f6znie.

Tudod, mi a baj nalunk? Senki sem vallal-
ja a szavaiért a felelsséget. De ezt nem t6-
lem hallottad. Ha volna palinkam, a banatom
italba fojtanam. De tud Uszni a szemétlada.
Egyébként nem a palinka, hanem a viz a leg-
erGsebb ital. Fenntarja azokat a bohém nagy
hajokat.

Te f6leg a konyakot szereted, ami hosszu
tavon butit. Nem baj, én raérek. Kiilonben is,
ha lenne konyakom, akkor mar nem lenne.

Mit szdl a kedves olvasé? Allandéan csak
a pia. Bambival nem lehet viccel&dni. Ki tud-

ja mdr, mi az a Bambi? En, és sokezer ujpes-
ti nyugdijas. A szerelem a legfontosabb dolog
a vilagon, de ha nincs, megteszi a froccs is.

Hinni kell valamiben! Azt hiszem én most
megiszom egy felest. A Bélatol kaptam egy
tiveg hazipalinkat, de nem valami erds. Ajan-
dék italnak ne nézd a fokat.

A haziorvosom azt mondta, td se nézzek az
italra. Azdta becsukott szemmel iszom. A hét-
végén legszivesebben nem csinalok semmit.
De az a baj a semmittevéssel, hogy nem tu-
dom, mikor érek a végére. IV. Béla azt mondta,
hogy tiz év milva véget ér a hét sz(ik esztendd.

Ujra mondom, hogy én palinka parti va-
gyok. Persze a palinka nem Facebook, hogy
megosszam masokkal.

Porgessiik fel a poénkodast. Egy hazas em-
ber is lehet boldog, csak meg ne tudja a fe-
lesége.

Képzeld az amerikaiak csindlnak egy 4j ro-
mantikus kalandfilmet. Mi lesz a cime? Rambo
és Julia.
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December 9-én délel6tt hivatalosan atadtak a lakossagnak a
tobb mint 9000 négyzetméteres Fotér-parkot, az utébbi évek
talan legjelentésebb és leglatvanyosabb ujpesti beruhazasat.
A kordonok elbontasdaval szabadda valt a bejaras a févarosi 6n-
kormanyzat Tér-Koz varosrehabilitaciés palyazatanak segitsé-
gével megvalésult hatalmas parkba; a lehetéséggel sokan ki-
vantak élni mar a legelsé6 délel6tton.

z ataddiinnepségen Szép
Aszémban megjelent érdek-

16d6ket dr. Trippon Norbert,
Ujpest alpolgarmestere koszéntot-
te. A varosvezetG azt kivanta az uj-
pestieknek, élvezzék ezt a gyonyori
kozparkot, amely, mint fogalmazott,
még Nyugat-Eurdpdaban is ritkasag-
nak szamit egy ilyen nagy varos bel-
s6 részén, kozpontjaban. Hozzatette,
a csaknem egyhektaros Fétér-parkot

természetesen nem most télen, ha-
nem jovo tavasszal tudjak majd teljes,
valddi pompajaban, tobb mint szaz
faval, vizjatékkal, zoldfallal, gyonyo-
rd cserjékkel és viragokkal, megcso-
dalni a kertilet lakoi.

Az eseményt megtisztelte jelenlé-
tével Budapest fGpolgarmestere, Ka-
racsony Gergely, aki beszédében az
Ujpest szivében tortént nagyszabasu
kornyezetbarat fejlesztéseket méltat-

IRIINNENR

ta. ,,Ez a F6tér-park atadas a jovébe
valo beruhdzds - fogalmazott. Szeret-
nék gratuldlni a kertilet vezetésének,
hogy ennyire el6reldtoan gondolkod-
nak, az ujpestiekkel kdzdsen.”

A F6tér-park kivitelezésekor el-
s6dleges szempontnak szamitott,
hogy élhetd, csaladbarat kozdsségi
teret hozzanak létre a kertilet lakoi
szamara. A parkban sétaldutakon le-
het kozlekedni, melyek mentén min-
deniitt a régi f6tér hangulatahoz il-
leszkedS padok varjak a pihenni
vagyokat, az Egek Kiralynéja nagy-
templom el6tti részen pedig pihe-
népontokat alakitottak ki, sakkasz-
talokkal, ivokutakkal és napvitorlak-
kal. Megujult a teriilet kdzvilagitasa
is, a kozbiztonsagrdl pedig az 6nkor-

A Z6ld Ujpest koncepciét vi-
szi tovabb az eurdpai uni-
6s tamogatasbdl, a VEKOP
varosrehabilitacids palyazat ke-
retében megépiilt Varoskapu-
park is, mely régi, elbontott
épiiletek helyére varazsolt a
pihenéshez és aktiv kikapcso-
16dashoz is idedlis nyugalmas,
z6ld helyszint. Az egyhektaron
elteriil6 kozparkba rengeteg
novényt - fakat, ével§ novénye-
ket, cserjéket — telepitettek és
multifunkcios k6zosségi tere-
ket alakitottak ki, melyeket sé-
tanyokon keresztiil kozelithe-
tiink meg. A gyerekeket jatszo-
tér varja (melynek kialakitasa az
djpesti Dunat és Duna-partot, a
Népszigetet idézi meq); a park-
ban sakk- és pingpongasztal is
helyet kapott. A kozbiztonsag
érdekében térfigyeld kamera-
kat is felszereltek.

- -
-
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manyzat sajat koltségén telepitett
térfigyel6 kamerak gondoskodnak.

Dr. Trippon Norbert azt is elmond-
ta, tavaszra vadonatuj jatszotérrel
egésziil ki a F6tér-park, ahol Orids-
homokozo varja majd a csaladokat,
gyerekeket, illetve a tér egyik, még ki-
hasznalatlan sarkaban z6lddel bend-
vesztett un. promenadot alakitanak
ki, ahol egy 1épcs6n keresztiil kozvet-
lentil be lehet majd jutni az UP épii-
letébe.

A nyitdrendezvényen az érdeklG-
dSknek ajandékkal, a népszerti Ujpes-
ti Levendulapark levendulaibol készi-
tett szappanokkal és illatzsakokkal
kedveskedtek, és a hideg ellen min-
dig kivalo teaval és forrd csokival is
megvendégelték Gket. UN
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csipls téli idGjaras ellené-
Are is sokan jottek ki a Szilas-

patakhoz, hogy kiprobaljak,
egyben felavassik az Ujpest Onkor-
manyzata altal az ,,Aktiv Magyaror-
szag” palyazaton elnyert, 35 millid
forintos allami tAmogatasbdl meg-
valdsitott rekortan boritasu futdpa-
lyat. A keriilet eddigi leghosszabb
futdpalyaja a patak egyik oldalan el-
halad a Szilas Aktiv Park mentén, va-
lamint a szemkozti oldalon is, majd
atmegy a Sporttelep utcanal és a
Farkaserd$ utcanal taldlhatd hida-
kon, igy megalkotva egy tobb mint
800 méteres kort. A palya mellé az
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FUTASSAL AVATTAK FEL A SZILAS-FUTOKORT,
MAJD CSALADI DELELOTTGT TARTOTTAK
A MULTISPORT BAZISON

December 2-an délel6tt felavattak - stilszerlien egy kozés fu-
tassal — a Szilas-patak mentén kiépitett 800 méter hosszu fu-
tépalyat. A téli testmozgast kévetéen csaladi délelott varta az
érdekléddket a Szilas Aktiv Park Multisport Bazisan.

onkormanyzat napelemes térvilagi-
tast is telepitett, hogy a mozogni va-
gyok sotétedés utan is nyugodtan
tudjak hasznalni.

A megjelenteket a terv Gtletgaz-
daja, dr. Trippon Norbert alpolgar-
mester, valamint Dornyei Kristof,
az Aktiv Magyarorszagért FelelGs
Allamtitkarsag vezetd kormanyfs-
tanacsosa és Dr. Sz€lpal Tamas, a
SzabadidGsport-eseményszerve-
z68k Orszagos Szovetsége (SZEOSZ)
fétitkara koszontotték. Utdbbi el-
arulta, hogy a tervek szerint jov6
aprilisban Ujpest is bekapcsolddik
majd egy nagyszabasu esemény-

nyel a SZEOSZ altal minden évben
orszagszerte megrendezett Futoko-
rok Napja programsorozatba.

A szervezOk keksszel és forrd tea-
val, illetve hasznos meglepetés ajan-
dékkal, egyedi, Szilas-futdkor logods
lila sportsallal vartak mindazokat,
akik teljesitették az ajanlottan ha-
rom korbdl alld, de egyébként sza-
badon valaszthatd tavot.

*
A futdkor felavatasat kovets-
en kezdetét vette a Szilas Csala-
di Délel6tt a kbzeli Multisport Ba-
zison, ahol az uj rész és eszkdzok
a févarosi dnkormanyzat Tér-Koz
varosrehabilitacids palyazatan el-
nyert tdAmogatasbdl valdsulhattak
meg. Ezek az eszk6zok olyanok sza-
mara is remek sportolasi lehet§sé-
get biztositanak, akik még kezdGk
és csak gvatosabban mernek bele-
vagni a rendszeres edzésbe. Az ese-
ményt megtisztelte jelenlétével Ka-
racsony Gergely f6polgarmester, aki

beszédében ugy fogalmazott: ,,A va-
rosi patakok Budapest rejtett tarta-
1ékai és nagyon jo, hogy ujra elkezd-
tiik 6ket felfedezni”, ezért is biiszke
rd, hogy a févarosi 6nkormanyzat
segithetett Ujpestnek a Szilas-patak
kornyéki fejlesztésekben.

A csaladi délelStton a gyerekek
nagy oromére a Mikuldas is megje-
lent, aki nemcsak édességet és cso-
kit osztogatott, de egyliitt is sportolt
a kicsikkel-nagyokkal. Az 0j eszkO-
zOkkel vald ismerkedést profi spor-
tolok, edzok segitették, az egészség-
satorban pedig szakértGk adtak ta-
nacsokat az érdekl6d6knek, milyen
sportot, edzéstervet érdemes va-
lasztani, hogyan érdemes elkezde-
ni az aktiv életmaddra valtast. Ter-
mészetesen népszerliinek bizonyult
az ajandék siilt gesztenye, a poga-
csa, a tea, és a forro csoki is, az in-
gyenes tombolan pedig értékes nye-
reményekkel lehettek gazdagabbak
a szerencsés nyertesek. UN
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JOTEKONYSAG: NEM CSAK
KARACSONYKOR SEGIT UJPEST

e

Karacsony, a szeretet Ginnepe sokunk szamara elképzelhetetlen jétékonykodas és
adomanyozas nélkiil. Ujpest varos nemcsak az iinnepek idején, hanem egész évben,
sét, évek 6ta tamogatja a raszorulé embereket és az allatokat is. Bedé Kata alpolgar-
mesterrel egyutt tekintettiink vissza a kézelmultra.

- A karacsonyi id6szakban mar hagyomanyo-
sak a jotékonysagi akciok Ujpesten. Miért tart-
ja ezt ilyen fontosnak?

- Harom éve, 2020-ban inditottuk utjara az
»,Egy doboz szeretet” elnevezési ajandékgya-
runkat, amely soran évrél évre kozel ezer ne-
héz helyzetben 1év6 gyermeket sikeriil megajan-
dékozni. Idén is a Szent Istvan tér kdzelében fel-
allitott igluba varjuk a jéakardk altal felajanlott
cipdsdobozokat. Batran hozzak el az ajandékgyar-
ba cip&sdobozokba rakva azokat a jo allapotban
1évG jatékokat, amiket mar meguntak a gyerekek,
de szivesen varjak az édességeket is €s az iskola-
szereknek, tanulast segit§ eszkdzoknek is nagy a
népszertiségiik. Az dnkormanyzat egyeztet, majd
eljuttatja a csomagokat azoknak az ujpesti szerve-
zeteknek, példaul az Ujpesti Tanod4nak, az INTAR-
ZIA Ujpesti Nagycsalddosok Egyesiiletének vagy az
S.0.S. Krizis Alapitvanynak, amelyek késébb sze-
mélyre szoldan adjak at az ajandékokkal megpa-
kolt cipésdobozokat. Ahogy az eddigi években, az
ajandékokat rejté dobozokat idén sem sziikséges
becsomagolni, majd a szervez6k megteszik ezt.
Azonban aki mégis becsomagolna, mindenkép-
pen irja ra, hogy milyen koru és nemii gyermek-
nek vald ajandékrdl van szd. Az INTARZIA egye-
siiletet kiilon kiemelem, hiszen 2020 6ta minden
karacsonykor 500 ezer forinttal tAmogatja ket az
onkormanyzat: ez az egyesiilet koriilbeliil 50 gyer-
meket ajaindékoz meg az iinnep alkalmaval. Mint-
egy kilenc ilyen szervezettel, tovabba dvodakkal,
iskoldkkal is kapcsolatban allunk. Ujpesten nem
maradhat kisgyerek karacsonyi ajandék nélkiil.
Tavaly szamos szervezet csatlakozott a mi ujpesti
ajandékgyarunkhoz: az Allatmentd Liga, az UTE és
az UFC is hozott meglepetéseket. Az UP-ban tartott
Mikulas-tinnepségen 250 mikuldscsomagot osz-
tottak szét, és a Korizz a Mikulassal eseményen se
maradtak édesség nélkiil a gyerekek.

- Uj karacsonyi hagyomany vette idén kez-
detét a Szent Istvan téren, amely a tarsallatok
megsegitését tamogatja.

- Kisallatoknak, tarsallatoknak gytjtiink egy
6nallé igluban idén decembertdl. Tapot, jatékot,
fekhelyet lehet a raszorulé tarsallatoknak hoz-
ni. A mokusokrol se feledkezziink meg, szamuk-
ra is varjak az adomdanyokat, az eleséget. Erde-
mes amugy mostanaban ellatogatni a Mékaliget-
be, hiszen a hideg, havas idGjaras el6csalogatta
a mokusokat, rengeteg mokussal taldlkozhatnak
most a kilatogatok. Szeretném kiemelni a Panzi
Pet Kft.-t mint segit6nket, hiszen ez a cég tiz da-
rab tizenot kilds prémium kutyatapot adomanyo-
zott. Ahogy mindig, most is fontos munkat végez
az 6nkormdnyzat dllandé partnere, az Allatmen-
t6 Liga, hiszen Pataki Gaborék juttatjak majd el
az adomanyokat a raszoruld allatok gazdainak.

- Visszatekintve az elmult esztenddkre, mely
karitativ intézkedéseket emelné ki?

- Nem mehetiink el sz6 nélkiil a COVID mel-
lett, a vilagjarvany mindent feliilirt. A jarvany le-
csengését kovetGen, 2020-ban szamos kezdemé-
nyezést inditottunk el, amelyek meg is valdsultak,
sokszor rendkiviil szigoru egészségiigyi €s biz-
tonsdgi el6irasokat betartva. A karitativ munka
szoros kapcsolatban all egyebek mellett az allat-
védelemmel. Ahogy erénk engedi, folyamatosan
tdmogatjuk partneriinket, az Allatmentd Ligat.
Az 6nkormanyzat allatment6 rohamkocsikat, egy
16szallité autdt is megfinanszirozott a liganak, és
kozremiikoédtiink abban is, hogy tavaly junius-
ban egy siirgésségi egészségiigyi szobat vehes-
senek birtokba a telephelyiikon, ahol akar mu-
téti beavatkozas is elvégezhet a kisallatokon. S
ha mar karacsony, kiemelném, minden kisallatra
igaz, hogy tinnep kdzeledtével nem lehet 6rokbe
fogadni, mert a tarsallat nem jatékszer. Az Allat-
mentG Liga volt az elsé szervezet, amely megal-
lapodott az ujpesti 6nkormanyzattal, hogy iinne-
pek kozeledtével ne lehessen €16 allatot arulni a
keriiletben, ezt rendeletbe is foglaltak.

- 2020-ban Ujpest Onkormanyzata létrehoz-
ta az Ujpest Gyermekeiért Jotékonysagi Alapot.
Mi a szervezet célja?

- Az alap segitségével mar tobb raszoruld csa-
lad kapott segitséget, és egész évben lehetGsé-
glink van befizetni jotékonysagi célra szant 6sz-
szeget. Ennek a tAmogatasi formanak most még
nagyobb szerepe van, hiszen egy kormanyzati

dontés kovetkeztében sajnos megsziint a kupak-
gytjtés lehetGsége. Onkormanyzati rendelet ha-
tarozza meg, hogy milyen problémakkal lehet
igényelni az Ujpest Gyermekeiért Jotékonysagi
Alap tdmogatasat. Példaul tamogatas nyujthaté a
raszoruld gyermekek életmin&ségének a javitasa-
hoz, iskolai tanulmanyainak el&segitéséhez, su-
lyos betegségben szenvedd gyermekek gyogyke-
zeléséhez. Ez jelentheti az otthonapolashoz sziik-
séges eszkOzOk beszerzésének atvallalasat, de a
gyogykezelések finanszirozasat is.

- Nem tartozik a klasszikus jotékonykodas
fogalomkorébe, viszont az 6nkormanyzat sza-
mos gesztussal tamogatja az Gjpesti gyerekeket.

- Szamunkra nagyon fontos ez a generacio.
Volt mar ra példa, hogy elromlott egy gyereknek
a szamitdgépe, laptopja, s gatolta a tanulasban
ez a helyzet. Mi minden ilyen esetben azonnal
reagaltunk, és egyedi elbiralas alapjan beszerez-
tiink egy laptopot. Ugyancsak hagyomany, hogy
ujpesti tanévkezdd csomagot kapnak a kisels6-
sOk az Odnkormanyzattol, telis-tele iskolaszerrel.
Az érettségizéknek is mindig kedveskediink egy
konyvvel, idén pedig egy gyonyorid természetvé-
delmi konyvet kaptak az 6todikes diakok.

- A kézelmultban egy orszagos Osszmiivészeti
kezdeményezést is felkarolt Ujpest.

- varosunkban rendezték meg a Random
Shooting Day egynapos miivészeti fotokiallitast
november 29-én. Az egyetlen este bemutatott 65
fénykép Magyarorszag valogatott divatmiivésze-
inek koprodukcidja révén sziiletett meg. A Ran-
dom Shooting Day ezuttal is egy alapitvanyt segi-
tett a fotok arbevételébdl: ezuttal az autizmussal
€16 személyeket tamogatd Nemzetk6zi Cseperedd
Alapitvanynak juttattak el az igy befolyt 0sszeget.
Ujpest 6nkormanyzata is megvasarolt egy fotot,
mert rendkiviil fontosnak tartjuk mind az olyan
kezdeményezéseket, mint a Random Shooting
Day, mind pedig a kiilénleges igénnyel é16 gye-
rekek tAmogatasat, fejlesztését.

BESZTERCZEY JUDIT
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AZ UNNEP FENYEI BERAGYOGJAK A VAROST

@ Winter Wonderland Ujpest

@ A legelsd adventi gyertyat dr. Trippon Norbert
alpolgarmester lobbantotta langra

© Azigluban idén is gytilnek az adomanyok,
mar a hazikedvenceknek is

O A csillamoson utazni kicsiknek és nagyoknak is
élmény

0O Az Unnepi csillogasbdl sohasem elég
® Szekeres Adrien is varazslatos koncertet adott
@ Brilliroztak az UTE hokisai a korcsolyapalyan

6 Nincs karacsony vasar nélkul
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z Ujpesti Tanoda célja a gye-
Arekek felzarkdztatdsa egyé-

ni, illetve csoportos prog-
ramokkal, korrepetalassal, ha vala-
milyen tantargybol segitségre van
sziikségiik, de barkit szivesen var-
nak, aki szeretné hasznosan eltolte-
ni a napkozis id§szakot. Idén Gsszel
egy nemzetkozi projekt keretében
un. Jatékkozpont 1étesiilt a Tanoda-
ban, hogy a ,jaték a befogadasért”
modszerrel segitse a képességfej-
lesztést és felzarkoztatast.

Szent Miklds napjan a Tanoda-
ba jard gyerekekhez is ellatoga-
tott a piros kabatos, nagyszakallu
Mikulds, hogy egy kis ajandékkal,
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AZ UJPESTI TANODABAN JART A MIKULAS

»HUll a pelyhes fehér hé...” - énekelték kérusban az 6sszegyiilt
gyerekek a Racz Gydngyi Ko6zésségi Kézpontban miikédé Uj-
pesti Tanodaban, ahova december 6-an délutan, ajdAndékokkal
jol megrakodva, ellatogatott a Mikulas.

édességgel, csokival lepje meg 6ket,
természetesen a gyerekek nagy
oromére. A Télapot zenével ko-
szOntotték, amit a Horvath Monika
- Rostas Csaba hazaspar, a Harmo-
nia Folkldr egyiittes vezetdi, a kor-
tars roma folklor zene meghatarozoé
alakjai hoztak el a Tanodaba. Az ese-
mény hazigazdai kozott volt az in-
tézmény vezetdje, Balog Aranka, az
Ujpesti Cigdny Nemzetiségi Onkor-
manyzat elndke, Molndr Istvan Ga-
bor és elnOkhelyettese, Csdka Janos
P4l. A gyerekek ajandékat az Ujpes-
ti Cigany Nemzetiségi Onkormany-
zat és a WIZO Hungary Egyesiilet fi-
nanszirozta. RD

IDEN UJRA KARACSONY KAPOSZTASON

UNNEP K0ZOSSEGI 0SSZ

Idén mar negyedszerre gylilnek 6ssze a kaposztasmegyeriek
a Farkaserdé utcai dombnal, hogy egyiitt Ginnepeljék a kara-
csonyt. A december 16-an szombaton 17 és 19 6ra k6z6tt meg-
rendezésre kerild, kozosségi alapon szervezett innepségen
ezuttal is karacsonyfa, Mikulas, szaloncukor, hazi finomsagok
és zenés musor varja a lakételepen él6 csaladokat. A régi ha-
gyomanyt felelevenit6 - és egyben uj hagyomanyt teremtett -
rendezvény fészervezdje, Nagy Margit mesélt a Karacsony Ka-

posztason programrol.

A kaposztasmegyeri k6zos karacso-
nyozas hagyomanya a ’80-as évek
végére nyulik vissza: Margit jol em-
1ékszik 14, hogy kislanyként tobb-
szOr is részt vett a Farkaserdd utca 9.
szam mellett taldlhaté dombnal tar-
tott csaladias Osszejovetelen, ahol
a helyiek karacsonyfat allitottak,
Mikulas kdszontotte a gyerekeket,
mint fogalmaz, ,,t6k nagy buli volt™.
A hagyomany azonban nem tartott
sokaig, 0sszesen talan kétszer ren-
deztek hasonld programot, majd az
végleg (vagy legaldbbis harom évti-
zedre) a feledés homalyaba meriilt.

Az esemény ujraélesztése egy
szerencsés véletlennek koszon-
het6. 2019 &szén egy frissen ide-
koltozott 1ako feltette a kérdést az
egyik kaposztasmegyeri Facebook-
csoportban: mégis milyen célt szol-
gal az omindzus domb? A poszt
alatt hamar buzgd eszmecsere in-
dult meg, Margit pedig megosztot-
ta gyerekkori emlékét a dombon

tartott karacsonyi tinnepségekrol.
Masoknak is felderengett a réges-
régi kozos karacsonyok emléke,
majd hamarosan megsziletett az

EFOGASSAL

oOtlet: élessziik fel ezt a kedves ha-
gyomanyt.

Margit Otletgazdaként tobb se-
gitdvel (els6sorban Griinwald Zsolt-
tal és Cserey Balazzsal) egylitt 1étre-
hozott egy Facebook-csoportot és
elkezdett utanajarni, hogyan lehet-
ne a gyakorlatban megszervezni az
eseményt; felkereste Ujpest Onkor-
manyzatat, ahol nagy lelkesedéssel
fogadtak és felajanlottak, hogy ami-
ben tudnak, segitenek. A szervezék
azota is az onkormanyzattdl kap-
jak a karacsonyfat, illetve a satra-

kat, padokat, ettdl eltekintve az tin-
nepség teljes mértékben civil, kd-
z0sségi Osszefogassal valdsul meg.
L,Mindenki azt tesz bele, amit sze-
retne.” — magyarazza az Otletgazda —
»,Gyakorlatilag minden, ami a kara-
csonyfan van, a diszek, a szaloncu-
kor, a gyerekeknek szant kis ajandé-
kok, gyUjtés alapjan keriil hozzank.”
A csaladok hazi siiteményeket, enni-
innivalét hoznak az eseményre, egy-
mast 1atjak vendégiil.

A musor is 6nkéntes alapon szer-
vez@dik, aki szeretne fellépni, zené-
vel vagy egyéb produkcidval szora-
koztatni a résztveviket, batran meg-
csillogtathatja a tudasat. A Mikulas
szintén az dnkéntesek koziil keriil ki
- meséli Margit. Tavaly adodott egy
kis probléma, az allando ,,delikvens”
eltorte a labat, ezért keriteni kellett a
helyére egy pot-Télapdt; szerencsére
az utolsé pillanatban akadt jelentke-
70, igy a gyerekeknek nem kellett hi-
aba varniuk a nagyszakallit.

A 2019-es, elsé Karacsony Ka-
posztason nagy sikert aratott, igy
nem volt kérdés a folytatas. A kdvet-
kezs$ évben a koronavirus-jarvany
miatt nem valdsulhatott meg a ko-
z0s karacsonyozas, 2021 6ta azon-
ban a kaposztasmegyeriek megujult
erével szervezik évrdl évre a vidam,
csaladi eseményt. Margit becslése
szerint minden évben legalabb 200-
300 f6 latogat ki az innepségre és
valészintileg ez idén sem lesz mas-
ként. A Karacsony Kaposztason sok
vidamsaggal és igazi meghitt, k6z0s-
ségi hangulattal varja az érdekl6d6-
ket a harmadik adventi hétvégén.

RUDOLF DANIEL
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AZ ORSZAG 55. LEGJOBB KOZEPISKOLAJA AZ UJPESTI BABITS MIHALY GIMNAZIUM

AJAPAN AZ EGYIK EROSSEGE
AZ IDEGENNYELV-OKTATAS FELLEGVARANAK

Rendkiviil bliiszke a Babits Mihaly Gimnazium szellemiségé-
re és eredményeire az oktatasi intézmény igazgatoja, Pataki
Marianna. Rengeteg munka és alazat van abban, hogy idén az
55. helyen végzett a Babits a szaz legjobb koézépiskola rang-

soraban.

ijjelenthetS, hogy mindent el
I( kell kbvetnie annak a didknak,

aki a Babitsban akar tovabbta-
nulni, hiszen egyes szakokra akar tiz-
szeres lehet a tuljelentkezés.

- Igazgatono szerint minek ko-
szonhetOek az intézmény eredmé-
nyei?

- Egyrészt a kivald tanaroknak
koszonhet$ az iskola és a didkok
szarnyalasa. A Kobiiki nevii tanari
tehetséggondozd 6sztondijpalya-
zatban, amelynek célja az oktatdk
megbecsiilése, szakmai elismerése,
a tehetséggondozas keretében vég-
zett szakmai tevékenység 6sztonzé-
se négy pedagdgusunk is részesiilt.
Masrészt az is a sikereink zaloga,
hogy kivalé didkok jarnak hozzank.
Harmadrészt nagyon aranyosan ala-
kitottuk ki a tanterviinket, amelyben
komoly helye van a tehetséggondo-
zasnak, és adott esetben a felzarkdz-
tatasnak is. Hozzateszem, mi nem
versenyloéistalld vagyunk, bar rend-
kiviil fontosnak tartjuk a tanulast, a
versenyeket, amelyek azonban nem
irhatnak mindent feliil. A gyermekek
lelki békéje és kiegyensulyozottsa-
ga a legelsé.

- Hogyan lehet a patinas Babits
gimnazium diakjava valni a 8. évfo-
lyam elvégzése utan?

- Német, angol és japan emelt
szint(i képzésre kertilhetnek be a di-
akok kilencedik évfolyamtol. Az emelt
szintl képzésben heti +2 tandraban
tanuljdk a valasztott idegen nyelve-
ket. Két osztalyban 6tféle csoportot
inditunk. Tizenot-tizen6t didkot ve-
sziink fel emelt német és emelt ja-
pan szakra, ezekben a csoportokban
az angol a masik tanulhaté nyelv. To-
vabba az emelt angol nyelvii csopor-
tokban masodik idegen nyelvként
francia, német és spanyol nyelv ta-
nulhaté nalunk. Nem arulunk zsak-
bamacskat: tizszeres a tuiljelentkezés
a japan szakra, de a tobbi emelt szin-
t képzéseinkre is kb. huisszor tobb
didk szeretne bekeriilni, mint a fér6-
helyek szama. S hogy kiket varunk?
ElsGsorban a szorgalmas, jo tanuld di-

akokat, am hozzateszem, ndlunk min-
denki megtanul tanulni.

- Az intézmény egyik biiszkesé-
ge a japan oktatas. Elarulja, hogyan
tesznek szert japan nyelvii pedago-
gusra?

- A Babitsban toreksziink arra,
hogy mindig legyen japan anyanyelvii
oktatd. Ok kezdetben a japan nagyko-
vetség kozbenjarasanak hatasara ér-
keztek hozzank, am mara a kiterjedt
kapcsolatrendszeriinknek készon-
hetéen-amennyiben sziikséges- va-
lasztani tudunk a japan oktatdk ko-
ziil. Emellett két magyar anyanyelvii
japan tanarunk- akik eredetileg az is-
kolank didkjai voltak- is tantestiile-
tink elismert tagjai. A tapasztalat azt
mondatja velem, hogy oriasi igény
van a japanul besz€l6 fiatalokra, hi-

szen szamos japan vallalat miikodik
az orszagban. Azon tul, hogy végzett
didkjaink forditoként vagy tolmacs-
ként helyezkednek el Magyarorsza-
gon, néhany tanuldnk egyenesen a
szigetorszagban taldlja meg hivata-
sat. S hogy miként valik egy gyerek a
japan nyelv szerelmesévé? Leginkabb
az animék és a hozza hasonld japan
képregények ejtik ket rabul.

- Milyen felvételire szamithat az
anyolcadikos, aki a Babitsba jelent-
kezik?

Nalunk harom része van a felvé-
teli vizsganak: pontokat szamitunk
az altalanos iskolai eredményekbdl,

a kozponti irasbeli felvételi vizsgan
elért eredményekbdl és a szobeli fel-
vételin nyujtott teljesitménybdl. Az
irasbeli vizsgara barki jelentkezhet.
A szdbeli vizsgdra viszont nem min-
denkit hivunk be. A kbzponti irasbeli
vizsgakat kovetSen az eredmények
ismeretében hozzuk nyilvanossag-
ra az igynevezett jelentkezési pont-

hatart. Ebben meghatarozzuk, hogy
mi az a minimum irasbeli pontszam,
amitdl a jelentkezési lapokat varjuk
a tagozatainkra. A beérkezett jelent-
kezési lapok adataibdl szamitjuk ki
(a kozponti irasbeli eredmény, a he-
tedikes év végi és nyolcadikos fél-
évi osztalyzatokbdl) a szobeli behi-
vasi ponthatart. Annak a tanulonak
vannak a legjobb esélyei, aki nem
hanyagolta el az altalanos iskolai ta-
nulmanyait sem, és a kdzponti iras-
beli vizsgara is felkésziilt. A szdbe-
li vizsgdn angol nyelvb6l- még az
emelt japan tagozat esetén is- vagy
német nyelvbdl hallgatjuk meg a ta-

KATEDRA | O

nuldkat. A szdbeli kissé hasonlit a
nyelvvizsgara, példaul képleiras van,
tovabba egy iranyitott beszélgeté-
sen is meg kell felelni.

- Talan felesleges is megkérdez-
ni azt, hogy milyen tovabbtanulasi
esélyeik vannak a Babits gimnazi-
um végzos diakjainak....

- Valéban nem jelent gondot az
egyetemi felvételi. Altaldban az elsd
vagy a masodik megjelolt felsGokta-
tasi intézménybe veszik fel a didkja-
inkat. Egyre tobb tanuldnk kiilfoldi
egyetemen folytatja a palyafutasat,
hiszen kival6 idegennyelvi tudassal
felvértezve hagyjak el a gimnaziumot.
Nagyon kevés olyan diakunk van, aki
nem tanul tovabb. Id6rdl id6re visz-
szahallom azokat a jelz6ket, amelyek
szarnyra kapnak a Babitsrol. Egy ide-
ig nyelv tagozatos iskolaként éltiink a
koztudatban, majd a matematika ok-
tatasunkat is elismerték. Ugyanakkor
a human képzésiink is nagyon erds,
tehat elmondhatom, hogy valameny-
nyi teriileten sziklaszilard tudast sze-
reznek a didkjaink.

- Végiil egy nem elhanyagolha-
t6 téma: milyen programok, utaza-
sok vannak a Babits Mihaly gimna-
ziumban?

- Tele vagyunk jobbnadl jobb ese-
ményekkel, nalunk mindenki megta-
lalja ®nmagat. Az Ujpesti Babits Mi-
haly Gimnazium Magyarorszagon az
egyetlen intézmény, amelyik az Fu-
ropean School Network, az ESN tag-
ja. Rendkiviil élénk és szertedgazo
cserekapcsolatai 1éteznek a gimna-
ziumnak. Hol orszaglatogatasra utaz-
nak a diakjaink, de kiilonb6z6 pro-
jekteket és kiilfoldi konferencidkat is
elGszeretettel keresnek fel a babitsos
tanulok. Egy ilyen konferencian na-
gyon komoly munkat kell elvégezni-
uk a fiataloknak. Az ESN-programon
kiviil is rengeteg kirandulas var a di-
akokra. A spanyolos kilencedik- és
tizedikesek nemrégiben tértek visz-
sza Malagardl, a tizenegy- tizenket-
tedikesek pedig Barcelonaba utaznak.
A németesek pedig ki nem hagynak
a bécsi adventi vasart. Erdélybe és a
Felvidékre pedig évrdl évre ellatogat
egy-egy osztalyunk. Nem tulzas te-
hat kijelentenem, hogy a Babits Mi-
haly gimnaziumba jarni egyszerre él-
mény, 6rom €s biiszkeség.

BESZTERCZEY JUDIT
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35 EVE ALAKULT UJJA AZ UJPESTI KOZMUVELODESI KOR

MULT ES JOVO

Régi-uj otthondaban, a XIX. szazad végén épilt Polgar Centrum
sokat latott falai kozt tartotta hagyomanyos évadzaré klubest-
jét a 35 éve, 1988 decemberében UGjjaalakult, a keriiletben él16,
dolgozé vagy mas médon a varosrészhez kotédé értelmiségi-
ekbdl allé Ujpesti Kézmiivel6dési Kor.

Budapest-szerte egyediilallé
Aegyesﬁlet torténete valami-
kor 1877-ben egy Onképzs-
korrel indult. Ezen az estén, decem-

meg ezt az yjpestiek szamara oly so-
kat jelentd tarsasagot. Két vezérmo-
tivuma - értelem és érzelem - volt
az ligyvive dr. K6ros Andras linne-

pillanto k6szontGt mondott, hanem
kilatasba helyezte az Ujpesti Kozm(i-
vel6dési Kor legfontosabb feladata-
it is a jov6ében. Az elismert kdzéleti
személyiség nem rejtette véka ala,
hogy a fiatalabb generaciok szamara
is vonzova szeretnék tenni a kort, a
céljuk, hogy minél tobb fiatal 1épjen
be a szimbolikus kapuikon. SzollGsy
Marianne, az Ujpesti Varosvédd

mint szazesztendds gyokereirdl tar-
tott rendkiviil érdekes €s informativ
prezentaciot, egészen a napjainkig.
Emlékeztetett: a kozmilivel6dési kor
- kisebb torésekkel ugyan, de mind-
végig fontos szerepet jatszott Ujpest
nagykozség, késébb pedig mar Uj-
pest varos szellemi és kozéletében.
Az Ujpesti K6zmiivel6dési Kor tagjai-
nak és vendégeinek talalkozasat a 35
év kronikajanak felelevenitése mel-
lett a tagtars, Tornai Xénia kolténé
meghitt adventi versei és Vorosvary
Marton Ujpesti zenemiivész virtuéz
hegedii- és zongorajatéka tette még
emelkedettebbé. A hivatalos miisor
pedig egy meghitt adventi fogadas-

ber 8-an mélté mddon tinnepelték

pi beszédének, aki nemcsak vissza-

Egyestlet elndke pedig a Kor tobb

sal zarult. BJ

ELHUNYT LADANYI JANOS SZOCIOLOGUS

EGY BUSZKE UJPESTI HAGYOTT

Eletének 74. évében elhunyt Ladanyi
Janos szociolégus-professzor. Az elmult
fél évszazad egyik legjelentésebb ma-
gyar tarsadalomtudésa december 10-én
tavozott.

ke volt varosara, ujpestiségére, valamint
zsid6 és roma gyOkereire. 21 évesen kol-
tozott el Ujpestrdl, s egyben a sziili hazbdl is.
Csanadi Gaborral 1987-ben kdzdsen irt disz-
szertacioja Budapest térbeni-tarsadalmi szerke-
zetének valtozasait mutatta be. 2008-ban az MTA
doktora cimet a szocidlis és etnikai alapu lako-
helyi szegregacioval foglalkozo munkdjaval nyer-
te el. Nemcsak tudomanyos tevékenységével al-
kotott maradanddt, hanem minden tekintetben
aromak mellé allt. A rendszervaltas hajnalan fa-
lufejlesztési munkat végzett Csenyétén, majd fej-
lesztési programot irt Cserehatnak. Emberi jogi
mozgalmi feladatot is vallalt a Wallenberg Egye-
siiletben, emellett szakmai tanacsaddja volt a
Roma Polgarjogi Alapitvanynak. Baratja, Horvath
Aladar azt is felidézte, hogy Ladanyi Janos - ha
kellett - vallalta a bilincselést is, hogy megakada-
lyozzak egy cigany csalad kilakoltatasat.

T Gsgyokeres Ujpesti csalad tagjaként biisz-
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A szarmazasara mindig nagyon biiszke pro-
fesszor egy izben igy nyilatkozott Schlaffer Bé-
1anak ujpesti emlékeirdl az Ujpesti Helytorténe-
ti Ertesitében.

LUjpestnek sajat focicsapata volt, és van ma is,
ha azt focinak lehet még nevezni, amit tizenegy
lila trikds ember a labdaval mivel. K6ztudottan a

TT BENNUNKET

csapat a Beliigyminisztérium feliigyelete alatt allt,
de minden mas felett is 6k rendelkeztek. Mi meg
beértiik azzal, hogy még véletleniil se »Hajra, D6-
zsdt«, hanem »Hajra Ujpestet”, Gorocs »Titi” egyik-
masik remekbe sikeriilt passza utan »Hajra UTE-t«
kiabdaltunk. A meccsekre még a »rendes lanyoks«,
idénként a lelkes anyukak is kijartak. A torténte-
ket masnap Strohmayer urndl, a férfifodrasznal le-
hetett megbesz€lni. Ezeken a diskurzusokon sza-
momra Orokké rejtélyes foglalkozasu, idés »tana-
csos« urtdl kezdve Lajos baig, iskolank pedellusaig,
és Sztics Lajosig, az egykori vildgvalogatott jatékos
apjaig a legkiilonb6z8bb »szakértdk« vettek részt.
Nem egyszer hatarozott allasfoglalasok is sziilettek
a valogatott kdvetkezd dsszedllitasaval kapcsolat-
ban. Olykor - kizardlag nagy meccsek alkalmabol
- hiszen 6 még Zsengellért és Szuszat is borotvalta
- Strohmayer Ur is megtisztelte jelenlétével a mér-
k&zést. Mindig 6sszecsukhatd horgaszszéken iilt az
alldhelyen, mert szerinte iil6helyre csak a svihakok
mennek. Senki nem merészelt eléje allni, inkdbb ki-
csit 0sszehuizédott a lelatd k6zonsége. A meccsen
rend8rok nélkiil is nagy rend volt, kivéve amikor
a Fradi volt a vendégcsapat. Bezzeg mara mar ez
a kiildnbség is eltilint: egyik csapat rangaddjara se
jar ki jéérzésii focidrukker.” BJ
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VIRAG ES PELIKAN

A KAVEHAZBAN

- Pincér!

- Hozhatok valamit, Pelikan ar?

- Nyugdijemelésiik van? Egy zonaadag is meg-
tenné.

- Pelikan ur, mi egy kavéhaz vagyunk.

- Es valami 4ll4s? Az se baj, ha jé zsiros.

- Pelikan ur, mint mar jeleztem, ez sajnos nem
a Pénziigyminisztérium.

- Akkor hozzon nekem egy pohar szddat, de
hab nélkiil!

- Pelikan ur! A sz6da nem habzik!

- Tudom, de én ivas kdzben azt fogom gondol-
ni, hogy egy korsé sért iszok éppen! A, jé, hogy
jOn, Virag elvtars! Oriilok, hogy latom!

- Miért oril ennek, Pelikan?

- Mert jo 1atni, hogy legalabb maganak van
pénze kavéhazra.

- Na, na! Maga se a gaton lics6rog, Pelikan!

- Ugyan mar, én csak melegedni jarok ide.

- Miért nem melegszik otthon?

- Mert egy pohar szoda arabdl nem tudom fel-
fliteni a szobamat! Itt olyan jo, langyos az idd.
Csak az a baj, hogy olyan hamar van zardra. Mint-
ha nem lenne elég bajom enélkiil is.

- Mi baja van maganak, Pelikan?

- Nekem semmi, de képzelje el, a szomszédom
meghalt.

- Es még maga panaszkodik! Mi baja volt?

- Semmi az égvildgon!

- Akkor mibe halt meg?

- Valami csikos 6ltonyben.

- Ide figyeljen, maga csibész! En lecsukatom,
ha marhaskodik itt nekem!

- Nem marhaskodok! Tényleg abban volt, ami-
kor lezuhant a gangrol!

- Hogy lehet egy gangrol lezuhanni?

- Hat ugy, hogy miota az a smucianer haziur
takarékossagi okokbol kikapcsolta a hazban a vi-
l1agitast, olyan s6tét a gang meg a 1épcséhaz, mint
egynémely f6ispan feje beldlrol.

- Szegény ember.

- Nem volt az szegény! Egy orosz oligarcha
volt. Csak a legmélyebb inkognitdban élt itt Ma-
gyarorszagon.

- Es hanyadikrdl esett le?

- A magasfoldszintrél.

- Abba nem lehet belehalni!

- Maga is belehalna, ha k6zben egy hatalmas
kés allna ki a hatabal.

- Ne ebbdl elegem volt! Isten aldja, Pelikan!

- Holnap be tetszik jonni?

- Juszt sem 1ldoz ki innen, maga gazember!

- Szdval maradni tetszik, Virdg elvtarsnak?

- Maradok, maga elfajzott bortontoltelék!

- En nem banom, de aztdn ne engem tessék
szidni, ha baj lesz.

- Miért lenne baj?

- Mindjart itt a pincér a szoddmmal! Akkor mi
lesz?

- Akkor majd kériink téle valamit...

ESTI JANOS
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arataim, mivel ez az év utols6 Ujpesti
B Napldja, mindenkinek kivanok békés,

boldog karacsonyt, sikeres ij eszten-
dét csaladjaban és ujpesti kozosségiinkben
egyarant!

Az adventi varakozas idGszakaban mégis
megkockaztatom, hogy a koz ligyeivel is ter-
heljem az olvasot. De a vildg mar csak ugy ala-
kult, hogy nem hagyhatjuk figyelmen kiviil a
korulottiink zajlo torténéseket, mikdozben ro-
hanunk az ismeretlen valtozas felé.

Bizonyara nem csak engem diihit, amikor
azt érzem, hogy akinek hatalma van, az min-
dent meguszhat, vagy, ha éppen azt latom,
hogy a torvények nem mindenkire ugyanugy
vonatkoznak.

Amikor mostanaban a jogallam helyrealli-
tasarol beszéliink, akkor éppen az ilyen igaz-
sagtalansagok megsziintetését akarjuk elérni.
Mert egy valddi jogallam biztonsagot ad pol-
garainak, Neked és 1étrehoz egy olyan hazat,
amelyben jobb élni. En nem érem be ennél ke-
vesebbel! Nem csak azért kell jogallam, mert
sokan ezt varjak téliink. Azért kell, mert a jog-
allam tudja garantdlni, hogy aki lop, azt elviszi
arenddr; vagy, ha ugy érzed, hogy nem kapod
meg a neked jaro egészségiigyi szolgaltatast,
akkor legyen jogod tiltakozni; vagy, hogy ado-
befizetésed ellenében elvarhasd a kiegyensu-
lyozott tajékoztatast az M1-en is és igy hiteles
informacidhoz juthass, amit nem sajatithat ki
egy szuk politikai elit sem. Mert a hatalom a
Tiéd, a népé, Te csak jogot adtal, hogy dont-
sink a nevedben.

En szocidldemokrataként vallom, hogy
parlamenti és tarsadalmi vita utdn demokra-
tikus népszavazassal, a Te szavazatoddal szii-
lethet 1j alkotmanya Magyarorszagnak. Nem
csak a politikusoknak kell donteni hazank mii-
kodésének legalapvetdbb szabalyainak meg-
valtoztatasardl. Egyszer mar megtortént, lat-
juk mi lett belGle. Az alkotmanyos rend megte-
remtését a magyaroknak kell majd jovahagyni
népszavazason.

Barataim, amig nem igy tesziink, addig
mondom mire szamithatunk: kiderilt, miért
kellett brutalisan megsarcolni a magyar csa-
ladokat, mire kell a hétszeres rezsiemelés-
bdl befolyt pénz. Az allami energiacégbdl, az
MVM-bdl az Orban-kormany gigantikus meny-
nyiségd 309 milliard forint osztalékelSleget
vont ki “hozzajarulasként”, hogy megvasarol-
jak a Liszt Ferenc Nemzetkdzi RepiilGteret Ne-
ked.... Vilagos, ugye? Hidba kezdeményezem a
kisnyugdijasok tamogatasat, vagy az alapve-
t6 élelmiszerek, a rezsiszamlak afijanak csok-
kentését, ez nem torténik meg, de az djpes-
tiek minden hdonapban a sarga csekkek befi-
zetésével a repiil6tér arat torlesztik a felvett
orbani el6leg utan. Biztosan azt akarod, hogy
még tobb repiilé menjen a fejiink felett? Ha
nem, akkor ujra leplezziik le Orban szandé-
kat, amire végsd soron az alkotmanyos rend-
szervaltas lesz a megoldas, és ez elhozza majd

azt, hogy csokkenhet az djpesti csalddok havi
rezsiszamlgja.

Amig ezt nem érjiik el, addig Ujpesten egy-
mast kell segiteniink. Erre torekszenek a ke-
riilet vezetdi, hogy Ujpest gyarapodd, fejlédé,
a sajat 1aban allé és egyuttal zoldebb varos le-
gyen. Gyere, segitsd te is, tAmogasd a tisztabb,
zOldebb varos életét!

Az idén is folytatdodtak a tomeges faiilte-
tések varosszerte, Ujultak meg parkjaink, és
nem csak szépiiltek, gyarapodtak is a jatszo-
tereink. A z6ldebb jov6 érdekében valdsultak
meg Ujabb vadviragos agyasok €és kdzosségi
komposztalok. A varos szamos pontjan sétal-
va lathatunk napelemes térvilagito lampakat.

Az elmult hetekben immaron sokadik al-
kalommal érintett meg az (innep hangulatan
tulmutato ujpesti 6sszefogas, az az egylittér-
zés, amire k6zosen képesek vagyunk. Ezekben
a hetekben tobbszor ellatogattam a Szent Ist-
van térre. Volt, hogy csomagot vittem az ajan-
dékgyarba, volt, hogy csak egy kakadra, vagy
kiirtéskalacsra ugrottam be, de mindig szivet
melengetd érzésekkel tivoztam a forgatagbol.
K6szonetet mondok mindannyiunk nevében
azoknak, akik kozremiikodtek az Ajandékgyar
megvaldsitasaban és azoknak is, akik vették
a faradsagot, hogy egy cipésdoboznyi szere-
tettel megszépitsék egy ujpesti csalad tinne-
peit. JO6 volt veletek lenni, elvegyiilni az ad-
venti vasar és a szamtalan kulturalis program
forgatagaban, felemel érzés, megtiszteltetés
ehhez a kdzOsséghez tartozni!

KOszO6nom az egész éves megtiszteld figyel-
mét az Ujpesti Napl6 olvasdinak.

Varom az yj esztendGben is az észrevétele-
iteket, hiszen idén is szamos problémara ta-
l1altunk megoldast és ezt Ujpest apraja-nagyja
érdekében folytatom a kovetkezd évben is.

Jon 2024 és kérem ne hagyd, hogy a dolgok
nélkiiled valtozzanak! Kivancsi vagyok javasla-
todra, mindezt mondd el tovabbra is személye-
sen fogadédéramon, vagy ird meg a kepviselo@
varju.hu e-mail-cimre, vagy a mobilapplikacion
keresztiil, amit itt is letolthetsz:

[=]

Eéu
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VARJU LASZLO képviseld, 11. sz. orszaggytilési
egyéni valasztokertilet, Budapest

[u]
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A 20. szazad egyik legbrili-
ansabb tudomdanyos elméjé-
vel taldlkozhatott a k6z6nség
egy fiktiv életutinterjunak
koszonhetéen az UP Rendez-
vénytér szinpadan november
30-an. Az Elképzelt talalkozas
Neumann Janossal cimi el6-
adasban a szamitégép atyja-
ként emlegetett vilaghirl ma-
gyar-amerikai matematikus
alakjat Fodor Tamas Jaszai
Mari-dijas szinmlivész keltet-
te életre.

Az 1903-ban Budapesten sziiletett és
1957-ben Washingtonban, minddssze
53 évesen elhunyt Neumann Janos
élete jellegzetes 20. szazadi tudos-
sors volt. A Ferenc JozseftSl nemesi
rangot nyert zsidé csaladban felnétt
Neumannt bankar édesapja soka-
ig 6va intette a ,haszontalan” tuddsi
hivatastdl, 6 azonban mar alig husz-
évesen a matematika korszakos zse-
nijének szamitott; az 1920-as évek-
t6l Eurdpa legnevesebb egyetemein
tanult és oktatott, a fasizmus térho-
ditasat kdvetden pedig a Princeton
Egyetemen, masok mellett Albert Ein-
stein, Kurt Godel és J. Robert Oppen-
heimer kollégdjaként.
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UTAZAS NEUMANN JANOS KOPONYAJA KORUL
AZ UP RENDEZVENYTERBEN

A vilaghaboru idején bekapcso-
l6dott a hadiipari kutatasokba, részt
vett az atombomba megépitését cél-
z6 Manhattan-terv munkaiban (ké-
s6bb az atomenergia békés célu fel-
hasznalasa mellett allt ki), majd meg-
hatarozo alakja lett az elsé teljesen
elektronikus, digitalis szamitogép,
az ENIAC kifejlesztésére iranyulo
munkanak. Kidolgozta a Neumann-
elvekként ismert tételeket, a mo-
dern szamitdgépek felépitésének
és miikbdésének ma is meghata-

rozo alapelveit. Mar sulyos beteg
volt, amikor Dwight D. Eisenho-
wer elndk az Egyesiilt Allamok leg-
magasabb polgari kitiintetését, a
Szabadsag-érdemrendet adoma-
nyozta szamara.

A kamara-elSadas irdja és ren-
dezdje, a Balazs Béla-dijas Dénes
Gyorgy (aki az 1980-as években
dokumentumfilmet készitett Neu-
mannrol) képzeletbeli riporterként
1ép a szinpadra és mintegy 70 per-
cen keresztiil faggatja (talan a talvi-

(U))PEST MEGER EGY ESTET

lagon?) a néhai zsenidlis tuddst. Fo-
dor alakitdsaban Neumann 1épés-
16l 1épésre végigveszi sajat életét,
gyakran anekdotazik csaladjaradl,
palyatarsairdl, szdba kertil, hogyan
hegediilt Einstein elnytitt puldver-
ben és miként feszengett Thomas
Mann eurdpai emigranstarsai ko-
zOtt a princetoni partikon. Ugyan-
akkor nehéz témak is szoba kertil-
nek, az atombomba kapcsan példa-
ul a tudésok emberi felelGssége, a
tudomany és az erkdlcs bonyolult
kapcsolata, vagy az a szornyd ta-
pasztalat, ahogyan a rakbeteg Neu-
mann lassan elveszitette gondolko-
dasi képességét, mely szamara a leg-
nagyobb csapast jelentette.

A f6szerepl6 és a kérdez6 / ren-
dezd kell§ hozzaértéssel €s jo sti-
lusérzékkel keltik életre az dnma-
ga zsenialitasaval teljes mértékben
tisztaban 1évé Neumann megnyerd
személyét, és sikeresen elkeriilik,
hogy az el6adas szaraz életrajzza,
unalmas ténykozléssé valjon. A fik-
tiv életut-beszélgetést multimédias
vetités kiséri, a szinpad elGterében
elhelyezett vasznon megelevened-
nek (gyakran szo szerint) a vilaghi-
rd tudods életét bemutato fényképek,
filmfelvételek. RD

jusagi Haz felé. Utkézben beugrom a Ha-
rangvirdg cukraszdaba. Kérek egy ,,150
éves Budapest” tortat. Finom, kellemes izvilag,
csokis, kavés, mogyorads, mérsékelten édes. Ki-
valé. Az dra nem annyira. Szorozzuk meg a 150-
et tizzel, maris kijon az 1500 forintos ar.
Csuszkalok tovabb a latyakban. December el-
seje van. Az Ifjusagi Hazban rajzkiallitas. Ponto-
sabban Budapest 1étrejottének 150. évforduld-
ja alkalmabdl ,,En Budapestem festem” cimii ki-
allitas, meghirdetve az ujpesti altalanos iskolak
fels6 tagozatosai és a kdzépiskolasok szamara. A
kiallitas az Ujpesti Kulturdlis Kdzpont, a Jancsé
Art Gallery Mtivészeti Egyesiilet és Alapitvany
tdmogatasaval és kdozremikodésével jott 1étre.
A rajzversenyt tovabba a Févarosi Onkormany-
zat €s a Budapesti Miivel6dési K6zpont is anya-
gilag segitette. De lassuk a medvét!
Mi a legfontosabb? A fels6 tagozatosok 38,
a kozépiskolasok 25 szenzacids rajza, s ez nem
tulzas. A Micsarnokban is megallna a helyét a
szinpompas anyag. Az esemény izgatottan vart

B attyogok az Ujpesti Kulturalis K6zpont If-

id6pontja: a dijatadas. Belan Beatrix, az Ifjusa-
gi Haz iigyvezetd igazgatdjanak kdszontbje utan
Jancso Zoltan, az emlitett galéria vezetdje 1épett
a szinre, s kezdte sorolni a rajzverseny elsd, ma-
sodik, harmadik helyezettjeit, kiilon a felsGsOk
és a gimisek kategdrigjaban. A dijazottak megil-
let6dve mentek fel a 1épcsOn a szinpadra. Még a
hatodikosok, hetedikesek sem kaptak-adtak pu-
szit, csak kezet fogtak a dijataddkkal, mint ko-

B

moly feln6tt miivészek. A fédijak mellett két kii-
16ndij is atadasra kertilt az ujpesti Gnkormanyzat
jovoltabdl, Bedd Kata alpolgarmester gratulalt
a gy6zoknek.

Es most néhany sz6 a meglepden érett rajzok-
rol. Szigorian maganvéleményként az én ked-
venceimet emlitem meg, fiiggetleniil a kapott
dijaktdl. Haller Vilma (10.oszt. II. hely.) Kertva-
rosi villamosanak szinorgiaja, kubizmusba hajlo
vonalai ragadtak meg leginkabb, bocs minden-
ki mastdl. De emliteném még Loffler Kata (12.0.
I11. hely.) Parlament cimd rajzat, amely a hiszas
évek szovjet avantgardjat idézi. Maradando él-
mény volt még Téth Dorka (6.0. L. hely.) Ujpest
és Budapest cimii remek rajza, valamint Marko-
vics Maja Mercedesz és Pasku Anna Rebeka je-
les alkotdsa.

Szdlnom kell a dijatadas zenei misorarol.
Nem komoly kamarazenét hallhattunk, hanem
a ,Pest megér egy estet” cim sldgert. Es vald-
ban: Pest, azaz Ujpest megér egy estet.

(Nyitva januar 4-ig)

MAJLATH MIKES LASZLO
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EMLEKTABLAT KAPOTT SZUSZA FERENC

Szusza Ferenc szazadik sziiletésnapjan emléktablat avat-
tak fel sziil6hazanal, a XIlll. keruleti ugynevezett Juta-haznal

december elsején.

z Ujpest minden id8k egyik
Aleger6sebb csatdra ebben

a hazban nevelkedett fel, s
most szurkoldi kezdeményezésre,
Angyalféld és Ujpest 6nkormanyza-
tanak 6sszefogasaval méltd emlék-
tablat allitottak Szusza Ferenc tisz-
teletére. Az emléktabla-avatason le-
rotta tiszteletét Hiszékeny Dezs6, a
XIII. keriilet orszaggyulési képvise-
16je és Toth Jozsef, Angyalfold pol-
garmestere. Ujpest részérdl Bedd
Kata és Czigler Lasz10 alpolgarmes-
terek, valamint Czinke Sara sport-
tanacsnok helyezték el koszorudju-
kat az ujpesti csodacsatar uj emlék-

tablajanal. A szakadd esé ellenére
szép szamu emlékezd el6tt beszéd-
ben méltatta Szuszat Hegyi Ivan uj-
sagird, majd Tahon Roébert, az UTE
jogi igazgatdja emlékezett Szusza-
ra, akit a hliség megtestesitéjének
nevezett, hiszen a csodacsatar 1935
és 1961 kozott mindvégig az Ujpest
labdarugdja volt. Ezt kovetSen a
csaldd részérdl Szusza Jézsef em-
1ékezett neves rokonara, a Megyeri
uti Szusza Ferenc Stadion névado-
jara. Az emléktablat a XIII. kertilet
Szekszardi utca 26. alatt talalhato
ugynevezett Juta-haznal tekinthet-
jik meg. UN

MELTO SIREMLEKET

KAPOTT T0

kivételesen zsenidlis TOr6-
Acsik Andras valogatott lab-

darigd méltd nyughelyét
avattak fel a Megyeri uti temetG6-
ben. A talan legikonikusabb uj-
pesti jatékos uj siremlékénél Si-
pos Jend az MLSZ szdévivéje méltat-
ta a valogatott labdarugot, majd dr.
Tahon Rdébert az UTE jogi igazgatdja
idézte fel <Kese» emlékét, Dunai Ede
Tordcsik Andrasrol szolo életrajzi
miive segitségével. A sirkGavaton a
zseni testvére, Toréesik Eva is beszé-
det mondott. Az iinnepségen a csa-

0CSIK

14d és a siremlék allitéi mellett, ko-
rabbi valogatott labdarugodk, edzok,
valamint baratok és tisztel6k vettek
részt. Ujpest varos részérdl lerdtta
tiszteletét dr. Trippon Norbert al-
polgarmester, Varju Laszlé orszag-
gyllési képvisel6 és Czinke Sara
sporttanacsnok. Tor6csik Andras
siremléke az MLSZ, Ujpest Onkor-
manyzata, az Ujpest FC, valamint az
UTE 6sszefogasaban valdsult meg.
A legendas labdarigdé hosszan tar-
td betegséget kovetden 2022. julius
9-én hunyt el. UN

FORRAS: FACEBOOK COM/UJPESTI.TORNA.EGYLETHIVATALOS

KAPAS BOGLARKA
A LILAK JTEKONY
NAGYKGVETE

jpest diszpolgara, Kapas
' | Boglarka a nagykovete idén

annak a jotékonysagi ak-
cidnak, amellyel az UTE a Baptis-
ta szeretetszolgdlat cipsdoboz ak-
cidjahoz kapcsoldédva segiti, hogy
mindenkinek szebb lehessen a ka-
racsony. Kapas Bogi, az UTE olimpiai
bronzérmes, vilagbajnok és hétsze-
res Eurdpa-bajnok uszdja nemcsak
az arcat adja a kezdeményezésé-
hez, hanem aktivan segit is, § is

hozott egy ajandékokkal megpakolt
cip6sdobozt. Fontos, hogy a dobo-
zokra rakertiiljon, ki Oriilhet majd
igazan az ajandéknak, mas meg-
kotés nincs. Az ajandékokkal teli
cip6sdobozokat december 18-aig
lehet leadni mindennap reggel 8-t6l
este 7-ig a Megyeri uti sporttelepen,
a Szusza Ferenc stadion mellett, az
Ujpesti Torna Egylet portdjan, ahol
tavaly mar kozel kétszaz cip6sdoboz
gyult igy Ossze. UN
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Karacsonyi Jotekonysag
a Megyeri uton: Ujpest-szurkolok

rugtak a bo

Az Ujpest-szurkolOk egykori térzsgdrddja, a Dumavar hires volt jotékony-
sagarol; a vagyonos ujpesti kbzéleti emberek altal vezetett drukker egye-
stilet mindig segitett, ha sziikség volt rd. 1934 karacsonyan jotékonysagi
mérkozeésre hivtak ki a magyar futballbirdk valogatottjat, hogy a jegybe-
vételbol a kitoloncolt délvidéki magyarokat tamogassak.

1928 Bszén alakult meg az Ujpest FC
elsd, félhivatalos szurkoldi egyesiile-
te, a Dumavar, amely nevét a druk-
kerek és az ujpesti labdarugok torzs-
helyén, az Arpad uti Kor Kavéhaz-
ban (a mai Polgar Centrum) talalhato
un. Dumaasztalrdl kapta. Az egyesii-
let egészen az 1940-es évek végéig
miikddott (a vilighdboru idején szét-
esett, majd ujraalapitottak, végiil
Rékosiék minden mas civil szerve-
zettel egyiitt betiltottak); tagjai leg-
inkabb a fels6 kozéposztalybdl ke-
riltek ki, példaul kereskeddk és ve-
zetd beosztasu tisztviselSk, de vitéz
Halassy Olivér is az egyletet erdsi-
tette.

A Dumavar jémaodu tagjai nem-
csak a klubot segitették ki idénként
anyagilag, de gyakran szerveztek

jotékonysagi akcidkat is killonbozé
helyi vagy orszagos ligyek megse-
gitésére. gy tértént 1934 decembe-
rében is, amikor I. Sindor jugoszlav
kiraly meggyilkolasat kbvetSen a ju-
goszlav hatdsagok szazaval kezdték
kitoloncolni a hatar mellett é16 dél-
vidéki magyarokat (a Tett Propagan-
dija horvat-macedon terrorszerve-
zet altal elkOvetett merénylet hat-
terében ugyanis felmertilt a magyar
érintettség is). A kiutasitottak tobb-
ségét a hatdsagok feltették a Szeged-
re tarto vonatra, és mivel minden
vagyonukat €s ingdsdgaikat is hat-
ra kellett hagyniuk, Magyarorszag-
ra megérkezve, hontalanul kizard-
lag adomanyokra tdmaszkodhattak.

Szegeden mar a kitoloncolas els6
napjan, december 5-én elindult a

gyUjtés a hontalanna lett délvidéki
magyarok részére, hamarosan pedig
orszagszerte adomanygytijté akciok
kezd&dtek, ezekhez csatlakoztak a jo-
tékonysagukrdl hires djpesti szurko-
10k is. Az Est korabeli tuddsitasa sze-
rint ,ha Uj csatar vagy uj half kell az
Ujpestnek és a hivatalos pénztdr pil-
lanatnyilag tires, valaki leteszi kalap-
jat a Dumavar asztalara és néhany
perc alatt egylitt van a pénz, amely-
lyel a klub legalabb a targyalasokat
megindithatja. Vasarnap egyiitt iilt a
Dumavar. Most nincs mérkézés, de
megint kalapot tettek az asztalra. Ez-
uttal a jugoszlaviai menekiilteknek
gyujtottek. Par perc alatt 100 pengé
volt a kalapban. Hétf6n atadtak ezt Az
Est szerkesztGségének, hogy juttassa
el a hontalanna tett magyarokhoz.”

rt a futballbirok ellen

A szurkoldi egylet tagjai azon-
ban nem elégedtek meg ennyivel, a
nemes ligy érdekében jotékonysagi
futballmérkdzést szerveztek, melyre
szenteste el6tt egy nappal, decem-
ber 23-an vasarnap kerilt sor a Me-
gyeri uti palyan. A Dumavar térzsgar-
d4jabdl all6 drukkercsapat a Magyar
Futballbirak Egyesiiletének csapata-
val, ahogy becézték, a BT-vel mérké-
z6tt meg, mely nem volt egyediilal-
16 esemény; a két garda 1930 és 1936
kozott rendszeresen Osszemérte a tu-
dasat hasonld baratsagos talalkozo-
kon. A fél 2-kor kezd6dott jotékonysa-
gi mérkdézést a kozonség 30 fillér be-
1épédij ellenében tekinthette meg, az
igy befolyt 6sszeget teljes egészében
a Jugoszlaviabdl kitoloncoltak meg-
segitésére ajanlottak fel. A belépst
senkinek sem engedték el, még azok-
nak a lila-fehér torzsdrukkereknek is
fizetnilik kellett, akik egyébként min-
den Megyeri tti meccsre gratisz lto-
gathattak ki.

A mérkszés jatékvezetGjének az
Ujpest haromszoros (az évad végén
mar négyszeres) magyar bajnok ko-
zéppalyasat, Avar Istvant kérték fel,
a sztarvendég azonban egy nappal
a talalkozd el6tt halaszthatatlan el-
foglaltsagra hivatkozva lemondta a
szereplést, igy a Dumavar egyik f6-
embere, Rainprecht Vince ,,tanacsos
ur” ugrott be a helyére. A k6zonség
mégis lathatott egy sportcsillagot a
Megyeri Ut gyepén az olimpiai- és
Eurdépa-bajnok ujpesti vizilabdazo,
Németh Janos, becenevén Jamesz
személyében, aki alkalmi centerhalf-
ként erGsitette a Dumavar csapatat.

Vizipdlds erdsités ide vagy oda, a
taldlkozon a birdk egyliittese mind-
végig magabiztos folénnyel vezetett,
az elsd félidg lefujasakor 4-2 volt az
allas a javukra, végiil pedig 7-2-re
gyOztek a Dumavar ellen. A valddi cél
persze kevésbé a gyGzelem, mint in-
kabb a jétékonysag, a menedékkeé-
rék segitése volt. Erdekesség, hogy
ugyanaznap délutan egy masik ba-
ratsagos futballmeccset is jatszot-
tak Ujpesten: a Pamutpélyan a Lila-
kozép nevii csapat a szintén ujpesti
UVASC-vel (Ujpest Varosi Autdiizem
Sport Club) mérte Ossze az erejét és
nyert 3-2-re.

RUDOLF DANIEL
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AZ UJPESTERT ELISMERO OKLEVELLEL KITUNTETETT ZSOMBOK KEREKPARSZERVIZ

30 EVE AZ UJPESTI KEREKPAROSOK
SZOLGALATABAN

Zsombodk Istvan és felesége Gyongyi, a Zsombdék Kerékparszer-
viz tulajdonosai harom évtizede szolgaljak toretlen lelkesedés-
sel és szorgalommal az Gjpesti bicikliseket. A hazaspart Ujpest
Onkormanyzatanak Elismeré Oklevelével is kitiintették.

A kerékparozas és a kerékparok sze-
retete mintegy fél évszazada része a
Zsombok csalad életének: Zsombok
Istvan 1974-t6l versenyzett orszag-
uti kerékparozoként az Ujpesti DS-
zsa szineiben, harom évvel kés6bb
itt nyerte az elsé felnGtt bajnoksagat
is; miutdn megsziint az Ujpest bicik-
lis szakosztalya, a FTC-ben és utana
a Csepel SC-hez igazolt. Palyafutasa-
nak mérlege 0t felnGtt bajnoksag- és
egy Biikk Kupa gyGzelem, illetve sza-
mos kisebb dij, 1978-ban pedig Ma-
gyarorszagot képviselhette az NSZK-
ban rendezett orszaguti kerékpar vi-
lagbajnoksagon.

Akkoriban mas id6k jartak — me-
séli Zsombok Istvan -, manapsag az
ember elmegy a nagykerbe és egy-
szerden megveszi a biciklihez sziik-
séges alkatrészeket, aktiv verseny-
z6 koraban viszont még sajat ma-
ganak kellett a rendelkezésre allo
dolgokbdl 6sszetakolnia a kerék-
parhoz sziikséges potalkatrészeket,
majd beszerelnie azokat. Ez a tudas
és tapasztalat hasznosnak bizonyult
a késébbiekben: miutan abbahagy-
ta a versenyzést, Istvan a Csepel SC-

nél, majd a valogatottnal dolgozott
szerel6ként.

Istvan és a felesége 1992-ben don-
tottek ugy, hogy sajat vallalkozasba
fognak és bicikliszervizt alapitanak,
mely kezdetben a IX. keriileti J6-
zsef Attila lakdtelepen miikodott. Is-
merdsiikkel, kerékpar szévetségbdl
volt kapcsolatukkal, Ihasz Sandorral
1994-ben egy ujpesti tizlethelyiséget
is kibéreltek, idGvel pedig a teljes val-
lalkozast attelepitették a IV. kertilet-
be. ,,Ugy tekintiink az {izletre, mint a
harmadik gyermekiinkre” - mondja
biiszke mosollyal Gydngyi - ,,Mi al-
kottuk meg a hangulatat, a feeling-
jét, lehet, hogy egy kis, egyszeri mu-
hely, de mi csaladiasra alakitottuk.”

A legels6 napon, amikor meg-
nyitott a kerékparszerviz, Gyon-
gyi egyediil jott kinyitni az iizletet,
azonban nem jott fel a régi redény.
»Egyszerden képtelen voltam felhiz-
ni a redényt” - idézi fel nevetve —
»Aztan jott egy idSs bacsi, kérdez-
te: Mit tetszik itt csinalni? Mondom,
kerékpariizlet lesziink a redény be-
szorult. A pici apdka erre megfogta
aredényt, felrantotta, majd kozolte:

hétfén jovok magukhoz.” A bacsika
betartotta az igéretét, évekig az iiz-
let visszatérd vendégének szamitott.

Utdbbiakbdl akadt és maig akad
szép szammal, a kerékparszerviz ha-
mar népszeru lett az Ujpesti bicik-
lisek korében. ,Nagyon sok barat-
sag alakult ki az tgyfelek és koz-
tink. Az emberek sokszor azzal az
érzéssel tavoznak az {izletbdl, még
akkor is, ha el6szor jartak itt, mint-
ha ezer éve ismernének minket. Ami
nekiink kitiintetés, ha Ujpesten ta-
lalkozunk valakivel, mondjuk a pi-
acon, vagy a metron, a villamoson,
és rank koszonnek. Az iizleten ki-
viil is felismernek minket.” A harom
évtized alatt tobb generacio kovet-
te egymast a vendégek kozott: akik
gyerekként tértek be elGszOr a szer-
vizbe, felnéttként is hiiségesek ma-

ARCKEP | 15

radtak hozz4, és az 6 gyerekeik is itt
javittatjak a biciklijiikket, a hagyo-
many tovabb 6roklédik.

Az egyik kedves emlék egy - sajnos
azota mar elhunyt - kerekesszékes
fiatalemberhez Addmhoz kotSdik,
aki a csaladjaval két haznyira lakott
a kerékparszerviztSl. Amikor a ke-
rekesszékkel valami baj volt, segitet-
tek, pumpat, potkereket adtak, egy-
szer, amikor a sz€ék véletleniil eltort,
még egy hegeszt6hoz is elvitték, ter-
mészetesen dijmentesen. A fid, aki
nagyon aktiv volt, édesapjaval sokat
utazott a vilagban, halabdl egy bé-
csi kiallitason megvasarolt egy bi-
ciklit abrazold, apré Hundertwasser-
festményt és az tizletnek ajandékoz-
ta. A Zsombok-hazasparnak sokaig
fogalma sem volt rdla, hogy egy ere-
deti Hundertwasser-kép 16g a szer-
viz falan, mignem egyszer az egyik
vendég ra nem csodalkozott erre.

Az lizlet a kezdetekt6l igazi csala-
di vallalkozasként miikodik, a mun-
kaba szezonban besegit a hazaspar
két felnétt fia is, akik édesapjukhoz
hasonldan korabban szintén ver-
senyszerden Uizték az orszaguti ke-
rékparozast. Gergely és Daniel ma
mindketten tlzoltoként szolgalnak,
Gergely emellett mentSautd sof6r-
ként is dolgozik. Az utddlas kérdése
nyitott - mondja a Zsombodk-hazas-
par -, még nem tudni, hogyan fogjak
Osszeegyeztetni két fiuk munkajat a
kerékparszerviz koriili teendbkkel,
ha 6k mar kevésbé lesznek aktivak.
Ez azonban még a jov6 zenéje, nyug-
dijba vonulasrdl egyelSre szo6 sincs.
»A sziviink vagya, hogy minél tovabb
életben tarthassuk jelen formajaban
ezt a kis miihelyt, amely, mint em-
litettiik, a harmadik gyermekiink.”

RUDOLF DANIEL
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BUCSU BETEGEIMTOL

Kedves Ujpestiek! Tisztelt H6lgyeim!

Faj6 szivvel, de ily mddon kénnyebb nekem elkészonni OnoktSl. Sokan
tudjak, hogy 1982-ben keriiltem ide, fiatal szakorvosként, tele remények-
kel. Kivald helyre jottem a Sziil6otthon, a RendelSintézet mar akkor is fan-
tasztikus hely volt szamomra. Eltelt azéta néhany évtized. Nagy megtisz-
teltetés szamomra, hogy mindig érezhettem az Onok bizalmat, szeretetét
és megbecsiilését!

Mindig azon voltam, hogy teljes szivvel probaljak segiteni Onoknek. Sze-
rettem volna még 2-3 évig itt dolgozni Ujpesten, 75 éves koromig, de most
személyes okok miatt tdvozom. Kivinok Onoknek jo egészséget, sok sze-
retetet, csaladi boldogsagot!

Onok nélkiil nem lehettem volna 2021-ben az ,Ujpest Egészségéért dij”
birtokosa. Munkatdrsaimtol, akikkel sok-sok éven at egyiitt dolgoztam, sze-
retnék szintén elkdszonni.

Am mostantdl tdbbet lehetek csaldidommal, két gydonydri unokdmmal,
mivel 6k az életem értelme az Onok szolgalata mellett.

Munkaviszonyom 2023. 10. 31-én sziint meg, de forduljanak bizalommal

az ott marado kollégaimhoz!

Tisztelettel és koszonettel:
JERGER ANDRAS

HAJLEKTALANOK KARACSONY!
AJANDEKARA GYOIT
ATWIST OLIVER ALAPITUANY

06z0sségi adomanygyujtést
inditott az djpesti Twist Oli-
vér Alapitvany: a szervezet

a Foti at 4. alatt tizemeld hajlékta-
lanszallon és a kozterileteken €16

nehéz sorsu emberek karacsonyi
ajandékat szeretné fedezni a befolyt
felajanlasokbol.

Az 1990 S6ta mikdds Twist Olivér
Alapitvany altal izemeltetett atme-
neti szalld 42 ugyfélnek, utcai gon-
dozd szolgalatuk pedig tobb mint
szaz embernek nyujt allando segit-
séget; nappali melegeddjiiket na-
ponta 60-70 {6 latogatja. Az alapit-
vany munkatdrsai a téli hidegben is
rendszeresen jarjak a kozteriileteket
és segitenek takardkkal, meleg tea-
val az utcan él6knek.

A szentestét hagyomanyosan az
atmeneti szallén él6kkel kHzosen

készitett ebéddel, egyiitt feldiszitett
karacsonyfaval és ajandékozassal
tunneplik az alapitvanynal; a gondo-
70k és az esetkezelGk évek Ota igye-
keznek személyre szo6ld ajandékkal
meglepni a lakdkat. 2022-ben az ala-
pitvany adomanygytjtést szervezett
és az igy befolyt 6sszegekbdl sike-
riilt biztositani az ajandékokat; idén
szeretnék megismételni a tavalyi si-
keres akciot.

A gylijtés elsédleges célja a szal-
16n lakd 42 tigyfél ajandékara szant
Osszeg el6teremtése, emellett az
utcan, kunyhdkban, satrakban €16
szaz Uigyfélnek is szeretnének kisebb
ajandékkal kedveskedni az alapit-
vany munkatdarsai. A lakék ajandé-
kara fejenként 5000 forintot, a kz-
teriileten €é16knek szant csomagokra
pedig fejenként 3000 forintot szeret-
nének kolteni, igy 0sszesen 510 ezer
forint 6sszegytijtése a cél.

Az adomanygyijtés november
29-én indult és december 18-ig tart.
Az alapitvany a k6zosségi média ol-
dalan folyamatosan beszamol rola,
hogy hol tart az akcid, és ha elér-
ték a megcélzott Gsszeget, leallit-
jak a gytjtést. A szervezOk az alab-
bi bankszdmlaszamra varjadk az
adomanyokat: 10300002-20338819-
70073285. Kérik, hogy a kozlemény-
be irjak bele: kardcsonyi ajandék.

UN

NORDIC WALKING 2024 Ujévi ajanlat

Uj év, uj fogadalmak.
Gyere és tedd meg velem az elso lépést
az egészség felé, még 2023-as arakon!

Nordic Walking oktatasok:

2024.01.03. szerda 9:00-13:00-ig a Margitszigeten
2024.01.13. szombat 9:00-13:00-ig a Farkaserdoben

Az Gjévi oktatashoz extra ajandékok:

Egy alkalom ingyenesen Nordic TeremTréningen
és egy Nordic Walking edzésen. Botot biztositunk.
Mozgasra fel!

Tornazz ueiﬁnk! _

Nordic TeremTréning
a Limesben (1047

Tovabbi informacié: :
www.nordicwalkingalapok.hu
= Jelentkezés: sl e
nordicwalkingalapok@gmail.com.
+36 30 467 7652 '

-
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ERTESITES UJPEST KOZEPTAVU TELEPULESFEJLESZTESI
DOKUMENTUMANAK JOVAHAGYASAROL

EzUton értesitem a lakossagot, hogy Ujpest hatalyos teleptilésfejlesz-
tési dokumentumainak felUlvizsgalata soran elkészitett Ujpest 2027

BUDAPEST FOVAROS IV. KERULET UJPEST GNKORMANYZATA

Févaros V. kertlet Ujpest Onkormanyzata Képviselé-testllete 2023.
november 30-i Ulésén jovahagyta, amelyet 2023. december 5. napjatdl
kell alkalmazni.

Az elfogadott Ujpest ITS 2027 kdzéptavi fejlesztési dokumentum az én-
kormanyzat honlapjan a https://ujpest.hu/wp-content/uploads/2023/12/
Ujpest2027-ITS_jovahagyott_20231130.pdf linkrél érheté el.

EzUton kdszédndm az Ujpest ITS 2027 dokumentumok véleménye-
zésében torténd megtiszteld részvételuket!

Déri Tibor polgarmester

VIPESY

IGENYELJEN ;,

Niormanvzit™

ES VASAROLJON KEDVEZMENYESEN!
o

UJPESTKARTYAT

/

LEGYEN VALLALKOZASA )
ELFOGADOHELY
_ES BOVITSE VASARLOI KORET! )

K- Az UjpestKartya
programot
Ujpest Onkormanyzata

témogatja.

UJPEST . .
I G773 Pl BEFEKTETES A VALLALKOZASOKEA

UJPESTKARTYA-IRODA
1045 BUDAPEST, ERZSEBET U. 8.

| 061696 0006 | IRODA@UJPESTKARTYA.HU £ /UJPESTKARTYA

1045 Budapest, Erzsébet u. 8. (Erzsébet u. €s Anonymus u. sarok)
XM iroda@ujpestkartya.hu @ ujpestkartya.hu ) +361696 0006

Kedd: 8.00-12.00
Csutortok: 13.00-17.00

A weboldalon, e-mailben és telefonon valtozatlanul
minden hétkéznap kaphat segitséget az Ujpest-
Kartyaval kapcsolatban.

Az UjpestKartya-iroda december 21-tl januar 8-ig
zarva tart. Nyitas: 2024. januar 9-én, 8 érakor.
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ERASMUS-PROGRAMMAL A JOVO ISKOLAJAERT

Az Ujpesten miik6dé Gollner Maria Regionalis Waldorf Gimna-
ziumban, a ,,Regiben” 2018-ban egy olyan megujulasi folyamat
vette kezdetét, melynek altalanos céljaként egy, a mai kor el-
varasainak és kihivasainak megfelelni tudé, modern iskola lét-
rehozasat tizte ki a tanari kollégium. A megpalyazott és meg-
nyert 5 éves Erasmus-pdalyazat nagyban hozzajarul a fenti célok
megvalésitasahoz. A program koordinatora, az iskola spanyol-
és angoltanara, Biré Katalin, aki az els6 év eddig megvalésult
eredményeirdl és a tovabbi tervekrél mesélt:

»A tanari kollégium tagjaibdl verbu-
valédott kis csapattal vagtunk bele a
palyazat megirasaba, €s az elbiralas
utan kidertilt, hogy a masodik legjobb
anyagot sikertilt 6sszeraknunk a sza-
mos jelentkezd koziil. Fontosnak tart-
juk, hogy a didkok és pedagogusok
betekintést nyerjenek mas eurdopai
orszagok kulturajaba. Ezek a mobi-
litasi programok fejlesztik a szocidlis
kompetencidkat, lehetdséget adnak
kiilonb6zé nemzetiségi és kultura-
ju fiatalok és pedagdgusok egytittlé-
tére, és persze a nyelvgyakorlasra. Az
idei tanévben spanyol didkok fognak
érkezni hozzank, hogy egyiitt dol-

gozhassunk kozosségi kertiinkben,
majd mi latogatunk el hozzajuk jové
oktdberben. Eddig 15 tanarunknak
és egy 23 f6s didkcsoportnak tudtuk
megadni a lehet&séget a program-
nak koszonhetSen, hogy kiilfoldre
utazzanak. Az orszagok, ahova sike-
riilt eljutni, Izland, frorszidg, Német-
orszag, Dania, Horvatorszag, Spa-
nyolorszag harom régidja, Tenerife,
Malaga, Alicante.”

Buga Emd, a Regi irodalom-, dra-
ma- és kézimunkatanara Danidban
vett részt kosarfoné tanfolyamon:

~Anne Mette Hjornholm sajat
vesszGliltetvényén termesztett alap-

5 S
anyaggal dolgozik, nala tolthettem
néhany napot egy nemzetkozi csa-
pat tarsasagaban. Jdmagam kezdd
kosarfondénak szamitok, szamos uj
technikat sajatitottam el, kiilonbo-
z6 kosaralap-készitéseket, kosar-
kardzasi megoldasokat, kavaskosar
készitést, ir fonast. Iskolankban a
kosarfonads kilencedik osztalyban je-
lenik meg. Ez a korosztdly teljében
van annak az erének és figyelemnek,
ami ehhez a tevékenységhez sziiksé-
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ges, és a kosarfonas tamogatja Gket
ezek becsatornazasaban és megélé-
sében, a folyamat végén pedig ott
az élmény, hogy valami megsziile-
tett a kezeik kdzo6tt. A kosarfonason
tul oriasi élmény volt kozelrdl 1atni
a danok viszonyulasat a vilaghoz, a
kozosségi 1éthez, bepillantast nyerni
hétkoznapjaikba.” A Regi Erasmus-
programja a kovetkezé években is
folytatédik.

KUCSINKA GABI

Uv UJPESTI
VAGYONKEZELG ZRT.

l’J J P E S"T I @ @vk&m zzzzzzzz
VAGYONOR

VEDELEM, BIZTONSAG

VALASSZA ON IS AZ UJPESTI VAGYONOR CSAPATAT!

Profi, helyi csapat 24 6ras diszpécseri
tgyelettel, kivonulo- és jardrszolgalattal. Lakossagi-

TAVFELUGYELETI SZOLGALTATAS
RIASZTORENDSZEREK KIEPITESE

Bdévebb informacié: www.ujpestivagyonor.hu € Tel.: 06-30-977-0713 ¢ E-mail

és intézményi tgyfeleknek:

MOST

DIUMENTES

BEKOTES

(alapcsgmagot tartal
2 év hiségidg

maz)

valasztisa esetén.

2024. janyar

15-éig!

: diszpecser.vagyonor@uvzrt.hu
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A POZSONYI PATIKA
UJPEST DISZKONTPATIKAJA!

Tisztelt Hirdetéink! A lakossagi apréhirdetéseket az Ujpest Média szer-
kesztéségében vesszik fel, a 1045 Budapest, Erzsébet utca 8. szam alatt.
Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan és cslitortokon 9-15 éraig. Lakossagi
apréhirdetéseket csak személyesen veszink fel! Dija: 945 Ft + afa, azaz
1200 Ft/30 sz6. Vallalkoz6i és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés:

Patika “Bg X
SZEMELYES ATVETELI PONT

SZELES ARUKESZLETTEL,
SZAKERTELEMMEL VARJUK ONOKET!

Q 1045 Bp., Pozsonyi utca 23. &/ +36 1379 3008
(Orvosi rendel6 mellett régi Aranyhorgony Gyt.)

A Pozsonyi diszkontpatikaban kedves vevéink
a Patika24.hu webaruhazzal kézel azonos arakon
vasarolhatjadk meg termékeinket.

7 <l ;
\\ Minden kedves
' vasarlonknak
kellemes
karacsonyi linnepeket
és

sikerekben gazdag,

boldog Gj évet
kivanunk.

Szeretettel varjuk

Onoket
2024-ben is!

OPTIKING OPTIKA

© 1042 Budapest, Arpad at 21.
@ 06 70 628 2268 D optiking.hu

Segithetiink az ajandékvalasztasban?

Optikank egy kiallitassal egybekotott

FESTMENYVASART

tart decemberben.

hirdetes@ujpestmedia.hu. Részletes informacié: ujpestmedia.hu

Készpénzes felvasarlas! Arany, 14 900-35 900
Ft-ig/g. EzUst, 350 Ft-tél. Bizsukat, ékszereket,
butorokat, festményeket, Herendi-Zsolnay,
Gorka, Kovacs Margit keramidkat! Karérakat,
régi pénzeket, érméket, képeslapokat, fényké-
pezégépeket, katonai eszkdzdket, teljes hagya-
tékot. Dijtalan kiszallas, értékbecslés. V. Szent
Istvan Krt. 25. Tel.: +36 70 608 6082, e-mail:
szentistvankrt25@gmail.com

CyUjté vasarolna régi karérakat, disztargyakat,
szobrokat, porceldnokat, festményt, szénye-
get, arany ékszert és bizsut. Tovabba mindent
veszek, ami régi. Hivjon bizalommal, azonnal
készpénzhez jut. Tel: +36 70 601 0580

Papp Jozsef mindenféle régiséget vasarol, dijta-
lan kiszallassal, antik buatorokat, régi butorokat,
porceldnokat, vitrin disztargyakat, festménye-
ket, bronz szobrokat, figurakat, régi pénzeket,
faliorédkat, karérakat s zsebdrakat, asztali 6ra-
kat, hibasat is, bizsukat, brossokat, ezUstoket,
konyveket, mindenféle régi targyakat, hagya-
tékot! Azonnali készpénzzel. Magyar vallalkozé.
Tisztelettel varom hivasat. Tel: +36 70 942 0806

Vegyes tlUzelésU vaskalyha kuldnbdzé ajto-
lapok 4m-es gyari vaslépcsé eladdk. Telefon:
+36 20 550 0475

25 EVES AZ ATTICUS ANTIKVARIUM! KONY-
VEK, KONYVTARAK KESZPENZES VETELE,
INGYENES KISZALLASSAL. HiVJON MOST!
+36 20 9313773

HERMINA ANTIKVITAS a XIV. kerulet THO-
KOLY UT 100/B-ben vasarol magas aron tért-
arany 12500 Ft/g-tél, fazonarany 32000 Ft/g-
ig, asztali-, fali-, zseb- és karérakat. Festmé-
nyeket, antik batorokat, Herendi, Zsolnay,
Meisseni... stb, porcelanokat, Kovacs Mar-
git,- Hummel, Gorka-keramiakat, bronz és
ezusttargyakat 180Ft/g-t6l 450Ft/g-ig, habo-
ru elétti katonai kitintetéseket, levelezélapo-
kat, képeslapokat, hagyatékokat, Ertékbecs-
lés és kiszallas dijtalan! A Hungaria korattél
1 percre. Tel.: +36 20 358 8217

SZOLGALTATAS

FESTES-MAZOLAS, gyors kezdéssel. Kém(ives
Jjavitas, kisebb burkolds, homlokzat festés. BU-
tor mozgatas, félia takaras Tel.: +36 30 568 6255
Kovacs Gergely

Festést, mazolast, burkolast vallalok, nyugdi-
jasoknak kedvezménnyel. Butormozgatassal,
takaritassal. Tel.: +36 30 422 1739

VIiZSZERELES. Csapok, szifonok, WC-k, WC-
csészék, mosdok stb. cseréje. Uj vezetékek
kiépitése. Akciés WC-tartaly csere 32990 fo-
rintért, 4j mldanyag WC-tartallyal és munka-
dijjal egyutt. +36 20 412 0524

Tetédoktor! Régi hajlott tetdk javitasa, cseré-
je, bedzas elharitas, badogozas, Lindab teté,
Uj teté cserepezése, kisebb javitasok, SOS
munkak: +36 30 622 5805, +36 70 786 8293

ELETJARADEK

Eletjaradék szerzédést kotnék idésebb sze-
méllyel! Havi jovedelmet biztositok az On sza-
maraingatlanért cserébe! Megbeszélés alapjan
vallalok bevasarlast, orvoshoz jarast vagy akar
gondozast stb. Hivjon bizalommmal! Telefon:
+36 70 601 0580

Jelenleg kulféldén dolgozd, leinformalha-
té értelmiségi édesanya életjaradéki szerzé-
dést kétne kozjegyzé eldtt ingatlannal rendel-
kez6 idbssel. A korrekt megallapodas mellett
az emberi hang, j6 viszony is fontos! Telefon:
+36 70 904 4885

Kedves id&s emberrel életjaradéki szerzédést
kotnék ingatlanért. Minden megoldas érdekel.
Hivjon bizalommal Tel.: +36 30 440 3290

OKTATAS

Matematika, fizika, kémia korrepetalast val-
lalok. Hazhoz megyek! Hétvégén is. Telefon:
+36 70 554 1395

INGATLAN

Eladé Ujpesten tulajdonostdl csendes kdrnye-
zetben j6 kdzlekedéssel 453 négyzetméter te-
lek + 65 négyzetméter 2 szobas csaladi haz.
A haz feldjitandd. Ar: 54 900 000 Ft. Telefon:
+36 30 392 4030 - érdeklédni egész nap.

Kertes Tarsashazi 65 nm emeleti két szoba és
nappali erkélyes taroldés mérdoéras tehermen-
tes lakast parkolassal a Békéscsaba vonzaskor-
zetében lévé varoskdzponti lakast elcserélném
kerUleti emeleti kis garzonlakdsra megegye-
zéssel, vagy eladd. Tel.: +36 20 980 7095

ALLAS
51 éves megbizhatd, budapesti férfi B, C, D, E,
PAV. I, 11, l1l. tdbbéves gyakorlattal soféri, ma-
gansoféri allast keres. SUrgdsségi szallitasi
munka is érdekel. (alkalmi munka is) Telefon:
+36 30 392 4030 - Hivjon bizalormmal!

Ujpesten talalhaté parkolémba nyugdijaskoru
éjszakai 6rt keresek. Orz6-védé papir nem
szUkséges. Kérem hivjon a kévetkez6 sza-
mon: +36 20 416 2992

Az Ujpesti Homoktdvis Altalanos Iskola taka-
ritét keres délutanos munkavégzéssel, 6-8
o6raban. Jelentkezés az iskola titkarsagan:
+36 1233 3769.

Pedikdr, ldbapolas! Szolgaltatasaim: pediklr
(gydgy- és esztétikai) lakkozas tyukszem el-
tavolitas, szemolcs kezelés, harmonizald talp-
masszazs. Csizmazia Agnes labapold 1048 Bu-
dapest, Nyar utca 28. foldszint. Telefon (szalon):
+36 31780 6759

Hazhoz megyek! Fogsor készitését, javita-
sat vallalom garanciaval. Hivjon bizalommal!
Telefon: +36 20 980 3957

UJPESTI NAPLO
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Gasztro

Az Ujpesti Vasrézsa utcaban taldlhaté Kami Kisvendégléje hazias
és csucsmindségli ételeket kinal a vendégeknek. A Dining Guide
és a Magyar Konyha 2019 6ta minden évben Magyarorszag leg-
jobb kisvendégléjének valasztotta, valamint a Dining Guide a 61.
helyre sorolta a TOP 100 magyar étterem kozoétt. A konyhafénok,
Fulepi Kalman kiemelkedden izletes ételekkel var mindenkit.

CSOKOLADE BROWNIE GYGMBERSOROS CSOKOLADE MOUSSE-SZAL,

MANGO FAGYLALTTAL

BROWNIE
200 g 70%-0s belga étcsokoladé, 120 g
82% vaj, 80 g barna cukor, 40 g cu-
kor, 3 tojas, 50 g rizsliszt, 50 g ka-
kad, csipet s6

A csokoladét megolvasztjuk a
vajjal, majd félretessziik hilni. A to-
jasokat a cukorral kihabositjuk és
hozzakeverjik a csokis masszahoz.
Ezutan a szdraz hozzavaldkat hoz-
zaszitaljuk fokozatosan. Zsirpapir-
ral bélelt tepsibe tessziik és 160 fo-
kon 15-25 percig siitjiik vastagsag-

FEHER CSOKOLADE HAB
200 g habtejszin, 200 g fehércsoki,
rozmaring

Kimelegitjiik a csokoladét a tej-
szinnel és a rozmaringgal, leszirjik,
utana lehtitjiik. A kihtlt krémet hab-
ba verjiik, nyomodzsakba toltjik és
talalasig hlivos helyre félretessziik.

CSOKOLADE

MOUSSE

115 g belga csokoladé, 60 g vaj, 30 g
cukor, 3 db tojas, 100 g tejszin, 70 g
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A csokoladét és a vajat megolvaszt-
juk a cukorral egylitt, majd hagyjuk
htilni. Amikor kihtilt, hozzaadjuk a hi-
deg gydombérsort €s jol eldolgozzuk,
ezutan mehet bele a habba vert sar-
gaja rogtdn a gyombér utan, ezutan a
habba vert tejszin, végiil a habba vert
fehérje. A kész krémet tegyiik habzsak-
ba, majd hiitébe, talalasig.

DIOS MORZSA
200 g rizsliszt, 200 g cukor, 200 g vaj,

Az Osszes hozzavalot egybegyur-
juk és 2 6ran at pihentetjiik a hiitG-
szekrényben. A kész tésztit lereszel-
jik, 160 fokos siitében siitépapiro-
zott tepsiben kistitjik.

TALALAS

A brownie-t helyezziik tanyérra, te-
gylnk izlés szerint morzsat, a ro-
pogossag kedvéért. A kétféle hab-
bdél nyomjunk aprd csucsokat a
brownie-ra. Tehetiink mellé még

11 g P .. ro e .z ‘ .
tol fliggGen. gyombersor 150 g dio mango fagylaltot is.
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BOVEBB INFORMACIO: ujpestipiac.hu
1042 Budapest, Szent Istvan tér 13-14.

FSZz. 38-39. UZLET
Torma 800 Ft/dob. * Paprikakrém 800 Ft/dob. * Kaposztafej
egész 700 Ft/kg * Csalamade édes és csipés 1100 Fikg

HALAS BOLT

1 EM. 126. UZLET - TWO PIPI KFT.

Ponty szelet 4499 Ft/kg ¢ Szlrkeharcsa filé 8499 Ft/kg  Afrikai
harcsa filé 4499 Ft/kg ¢ Halaszlé aprolék: pontyfarok 1999 Ft/kg
Harcsa csont 1100 Ft/kg ¢ Harcsafej 1600 Fi/kg ¢ Ponty fej

599 Fi/kg ¢ Busa szeletelt 3099 Fi/kg ¢ Harcsa apréhus 6500 Fi/kg
Lazac filé 9999 Ft/kg * Pisztrang 4999 Ft/kg * Lazacpisztrang
5799 Ft/kg * Sull6 9799 Ft/kg * Csuka 6670 Ft/kg * Hal belsd,
panirozott hal, hekk, halaszlé stritmény és kocka nagy valasztékban!

e —
————

CIMBIK HUS KFT.
1. EM. 11. UZLET

Sertés ful 1790 Ft/kg ¢ Bdrke 900 Ft/kg  Korom 1000 Fi/kg
Hizott kacsacomb 4990 Ft/kg  Csirke farhat 399 Ft/kg

TRIOPONT CUKRASZDA
FSZ. 18. UZLET - TRIOPONT KFT.

Beigli makos-dios 400 g 1590 Ft/cs ¢ Mini
sajtos rol6 400 F/10 dkg * Sajtos-sos vagott
3990 Fi/kg * Edes teasitemény 3990 Ft/kg
Habtalcas siti 700 Ft/cs « Minden cukrész
sttemény 450 Ft/db ¢ Karacsonyra elé-

rendelést felveszink! A hét minden napjan
varjuk kedves vasarléinkat!

———— e =
——— — e
= —_——

BOGYOS JOZSI SZORP
1. EM. LIFT ELOTT
Karacsonyi akcié: Minden 1500 Ft/db, 2 db vasarlasa esetén 1000 Ft/db

KézmUves szorpok és lekvarok (tartdsitoszer-, izfokozo- és adalékmentes)
csak gyimolcs hozzaadasaval! Cukormentes kivitelben is kaphatd!
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ibakert felelgsséget nem vallalunk. A képek llusziraciGként szolgainak. Ajanlataink a készlel erejéig érvényesekl
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