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»Szoljanak a harangok,
szoljon allelujja!
mire jon uj marcius,

viruljunk ki ujral”

BaBiTs MiHALY: Husvét elott

AKTUALIS

ITT VANNAK AZ IDOPONTOK

Idén is megtartjak a népszeri osztdsokat Ujpesten.
Az 6nkormanyzat elarulta, mikor, hol és mire sza-
mithatnak a helyiek. Kib8viti idén az Ujpesti Meg-
becsiilés Programot Ujpest Onkormdnyzata.

3. OLDAL

JATSZOTER A FOTER-PARKBAN

Flkezd6dott egy uj, kozel 1000 négyzetméteres jat-
szotér kialakitisa a decemberben atadott FGtér-
parkban - adta hiriil k6z6sségi média oldalan
dr. Trippon Norbert alpolgarmester.

4. OLDAL

Kozeledik a magyar koltészet napja, ezttal is ren-
geteg program varja varosunk kulturafogyasztd
kozonségét. Vers, zene, képzémiivészet — mindenki
szamara izgalmas programokon vehetiink részt.
7-8. OLDAL
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JOZAN HUSVET?
NEM LEHETETLEN!

PUBLICISZTIKA

BESZTERCZEY JUDIT

husvét és a néphagyomanyok kéz a kézben
Ajérnak, elvalaszthatatlanok egymastdl. Jé-

zus Krisztus feltamadasat mi, magyarok tel-
jesen egyediilalld mddon, illatfelhd permetezéssel
unnepeljiik meg. Mig réges-régen a legények friss
kutvizzel 6ntézték meg husvét hétfén a pironko-
dg, népviseletbe 61t6zott lanykdkat, manapsag saj-
nos Hollokére vagy Szentendrére kell utaznunk, ha
a néphagyomanyoknak megfelel6 hisvéti locsolko-
dast szeretnénk latni. Nekiink, elfajzott varosiak-
nak maradt az illatos viz, amely kolni, de jobb eset-
ben parfiim alakjaban kertil a fehérnépek frizurajara.

A locsolkodast kdvetGen pedig megindulhat a
trakta, amely - a lanyos hazaknal tekintettel a lo-
csoldseregre — altalaban béségesebb, mint akar
karacsonykor. Ilyenkor el6kertiilnek az isteni retrd
szendvicsek, kolbasz- és sonkakarikakkal, amelye-
ken egy-egy karika f6tt tojas csiicsiil, piros arany
pottyel a feje tetején. Ezekhez természetesen kaszi-
notojas dukal béséges szdsszal, s a nyal is Osszefut
a szamban, ha gyerekkorom tinnepeinek kedvenc
csemegéjére gondolok! Aztan husvétkor elborita-
nak benniinket a siitemény hegyek: s bar szeren-
csémre nem vagyok édesszaju, édesanyam szil-
valekvarral toltott ,,puderes” kiflijének, kokuszte-
kercsének nem tudok €s nem is akarok ellenallni.
S persze a husvéti traktat séssal is illik lefojtani,
alsé hangon harom-négy sajtos pogacsat barmi-
kor be tudok vagni a nagy locsolkodasok kozepette.
S ahogy igy lelkiekben végigettem a husvéti ven-
dégvaré meniisort, maris hiztam jo két kilot, amely
csak a kisebbik gond.

Van itt még valami, amely nélkiil nem létezik
husvéti iinnep, hiszen a locsolkoddk rendszerint
még meg sem melegednek a teritett asztalnal, mar-
is ontik nekik a joféle hazi palinkat vagy borocskat.
Amidta vilag a vilag, igy van ez, de ezen a ponton
szeretnék egy-két megjegyzést tenni. Véletleniil
sem a kulturalt italfogyasztas ellen prédikalok, am
mindennek van néhany feltétele, amelyeket nem
art észben tartani. Alkoholt ugyanis kizardlag tar-
sasagban, innepnapokon és korlatozott mennyi-
ségben ajanlott fogyasztani. Hisvét alkalmabdl e
két el6bbi pont teljesiil, igy érdemes odafigyelniink
a mértékre és a mértékletességre. Ha a locsold ne-
met mond a szeszre, akkor ne tukmaljuk, ne erds-
kodjink, mert véleményem szerint nem ettdl le-
sziink j6 hazigazdak!

A barikad masik oldalan allé locsoldnak pedig
érdemes fejben tartania, mikor elég, hiszen nem
éppen épiiletes latvanyt nyudjtanak az utcan tan-
torgd, kapualjpban magukon konnyits, meglehe-
tésen elazott locsolkodd legények. Aki pedig tud-
ja magardl, hogy nem képes mértéket tartani, az
talan jobb, ha bele se kezd az eszement husvéti
iszogatdsba. En igy teszek. Aldott és boldog hus-
véti iinnepeket kivanok, husvétkor is vigydzza-
nak sajat maguk €s szeretteik egészségére és tes-
ti épségére!

MADE IN UJPEST

! HOGYAN LETT APAM HUMORISTA?

TARCA

pam Felvidéken, Privigyén sziile-
Atett, 1918-ig Magyarorszaghoz tar-

tozott a varoska. Nagyapam csalad-
ja privigyei (ma a szlovékiai Prievidza), de 6
atertilet elcsatolasa utan Budapestre jott,
sziilei ott maradtak. Aztan 1929-ben meg-
sziiletett apam, Mikes Gyorgy, a humorista,
azért Csehszlovakidban, mert nagyapam
minden nyarra hazakiildte Privigyére a
sziileihez feleségét s a gyerekeket, hogy
addig 6 Pesten vigan élje a szalmasGzve-
gyek életét.

Apam a neves kereskedelmi k6zépis-
kolaban érettségizett a pesti Vas utcaban
Még ma is all a gyonyori szecesszids épii-
let. Atydm jo volt kdzgazdasag targybol,
mégis a human tudomanyokhoz vonzo-
dott és a bolcsészkarra jelentkezett. 1947-
ben még felvételi vizsga nélkiil lehetett
bejutni az egyetemekre, csak be kellett
iratkozni. Boldog id6k! Apam a bolcsész
sorban varakozott, amikor egy csinos lanyt
pillantott meg a kozgazra jelentkez6k ko-
zOtt. Nem tudott ellendllni a kisértésnek,
s atallt a kozgazdasz sorba, a leany mogé,
elkezdtek beszélgetni, de aztdn soha nem
latta tobbé. Két év utan kimaradt az egye-

MAJLATH MIKES LASZLO

temrdl. Megsziilettem €n, s el kellett tar-
tani a gyereket. Apam konyvel6ként he-
lyezkedett el a pesterzsébeti fehérnemii
gyarban, ahol a fénok kozolte vele, 6 fog-
jabedrazni az iizem termékeit. Mire apam:
fogalmam sincs milyen arakkal szamoljak.
Az teljesen mindegy, valdjaban ugyis cse-
rekereskedelmet folytatunk, mint ezer év-
vel ezel6tt. Ilyen volt a szocialista tervgaz-
dasdag. Apam elkezdte sebesen forgatni a
tekerds szamoldgépet, jott ki belble a pa-
pirszalag, azaz a sldjfni. A papirszalag ki-
gyozott az irdasztalon, aztan ablakon at ki
az épiilet el6tti jardara. Egy szemkozti laké
feljelentette apamat az tizemvezetGségnél,
s igy esett, hogy els6 munkanapjan paros
1abbal rigtak ki.

Apamnak ezutan egy ideig nem volt
munk3dja, s nem akarta, hogy a hatdsag
munkakeriilévé nyilvanitsa, felcsapott hat
djsagirénak, s némi protekcio segitségével
elhelyezkedett a radio ifjusagi osztalyan,
ahol humoros jeleneteket kezdett irni. Mi-
ért pont humorosat? A torténet 1944-re
nyulik vissza. Apamat, mint még nem ka-
tonakoteles fiatalembert 1égoltalmi (1€gd)
szolgalatra osztottak be, f6 feladatuk a tii-
zek oltdsa volt bombatdmadas esetén. Egy
éjszaka az angolszaszok szényegbombaz-
ni kezdték Ujpestet, apam felkapott két ve-
der vizet, s kirohant tiizet oltani. Egett az
egész Vaci ut, s csak apam allt ott egyediil,
a két veder vizzel. EKkor hatarozta el, hogy
humorista lesz.

Humoreszkeket, tréfas jeleneteket kez-
dett kiild6zgetni kiilonféle lapoknak, f6leg
a Ludas Matyinak, s 1ass csodat, 1951-ben
allandé munkatarsnak felvették a Ludas-
hoz. Korai haldlaig, 1986-ig végig ez volt a
munkahelye, szerkesztoként, majd fGszer-
kesztG-helyettesként Arkus Jozsef mellett.

Akkoriban - nevetséges — a Ludas vicc-
lapnak volt ipari, mez6gazdasagi, kereske-
delmi, bel- és kiilpolitikai rovata. Apamat
a mez6gazdasagi rovat vezetésével biztak
meg, nem volt érte nagy tillekedés. Atyam
meg sem tudta kiilonboztetni a buzat a ku-
koricatol, ki sem tette a labat Budapestrol.

Apamék, korabban, Ujpest elStt a Nefe-
lejcs utcaban laktak. Ott lett el6szor szerel-
mes, 12 évesen egy 16 éves bakfisba, Ma-
caba. Az ifju szerelmes krétaval felirta a haz
udvaranak falara, hogy ,.Szeretlek Maca!”.
Negyven évvel késGbb apam elment meg-
tekinteni sziil6hazat, bement az udvarra,
s ott viritott a falon a krétafelirat: ,,Szeret-
lek Maca!”.

Nalunk semmi sem valtozik.

(Folyt, kGv.)
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MUSKATLIOSZTAS, LED-1ZZ0-0SZTAS, UJPESTI MEGBECSULES PROGRAM

ITT VANNAK AZ IDOPONTOK

Idén is megtartjak a népsze-
rii osztasokat Ujpesten. Az
onkormanyzat elarulta, mi-
kor, hol és mire szamithatnak
a helyiek.

ib&viti idén az Ujpesti Meg-
becsiilés Programot Ujpest
Onkormanyzata. Ftt8l az év-

t8l nemcsak az ujpesti nyugdijasok
és nyugdijszert ellatasban részesii-

16k kapnak 6000 forintos vasarlasi
utalvanyt az dnkormanyzattol, ha-
nem a gyermeket neveld ujpesti csa-
ladok is, méghozza gyermekenként
6000 forintos utalvany jar nekik. Ez
azt jelenti, hogy egy gyermek ese-
tén 6000, két gyermek esetén 12000,
harom gyermek esetén 18000 forin-
tos utalvanyt vehetnek at és vasarol-
hatnak le az Ujpesti Piacon az érin-
tettek.

I QQ.Q e
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Az utalvanyokat a nyugdijasok €és
nyugdijszerd ellatdsban részesiil6k
majus 2. és majus 10. kdzott, a gyerme-
ket neveld csaladok majus 21. és majus
26. kozo6tt vehetik at. B6vebb informa-
cié marcius 28-tdl lesz elérhetd Ujpest
Onkormanyzatanak hivatalos feliile-
tén, az yjpest.hu/megbecsules oldalon.

Muskatliosztast is tartanak, ahogy
mar megszokhattuk. A cserepes vi-
ragokat junius 6-an és junius 7-én

vehetik at az djpestiek a jol ismert
és bevalt helyszineken. Idén harom
t6 muskatlit és egy csomag fliszer-
vagy virdgmagot vehetnek at a helyi-
ek. Részleteket Ujpest Onkormanyza-
ta majusban tesz kozzé.

A szintén sikeres LED-izz6-osztast
pedig szeptemberben rendezik meg
az Ujpesti Piacon. A pontos részle-
tekrdl késbb nyujt tajékoztatast Uj-
pest Onkormanyzata. UN

TOBB, MINT 10 TONNA GYUMOLCS TALALT GAZDARA

vasar, amelyen kézel 700 helyi lakos vett részt és
tobb mint 10 tonna alma talalt gazdara.
A vasar célja az volt, hogy az djpestiek friss

ALMAVASAR UJPESTEN

Hatalmas siker volt az idei almavasar,
amit marcius 23-an, két helyszinen tar-
tottak meg.

Az UGjpestiek a varosvezetés kozremiikodésével
ismét szabolcsi termelSktdl vasarolhattak pré-
mium mindségd almat és almalevet, kedvezmé-
nyes aron. Szombat reggel Kaposztasmegyeren,
délutan pedig a Szent Istvan téren folyt az alma-

— L _ﬁ‘
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és mindségi gylimoleshoz jussanak, emellett
tamogatta a helyi gazdasagokat is. Az érdekl6d6k
hat almafajtabdl - gdla, golden, red delicious,
red jonaprice, idared és fujion - valaszthattak, az
almakat eldére kimért, 7 kilogrammos csomagok-
ban lehetett kérni, melyekhez ingyen 6kotaskat
is biztositottak. A polgarok 2750 forintért juthat-
tak 7 kilé almahoz. A vasarnak ezuttal is hatal-
mas sikere volt, a szervezd varosvezetés folyta-
tast igért. UN
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ELKEZDODOTT A JATSZOTER KIALAKITASA
A FOTER-PARKBAN

Elkezd6dott egy uj, k6zel 1000 négyzetmeéteres jatszoétér kiala-
kitasa a decemberben atadott F6tér-parkban -adta hirul k6zos-
ségi média oldalan dr. Trippon Norbert alpolgarmester.

A hétfén elindult kivitelezés varha-
téan aprilis végéig tart, ekkor vehe-
tik at az ujpesti csaladok a varos szi-
vében a vadonatuj, tobb korosztaly
szamara idedlis jatszoteret - irja a
varosvezetd. Az 4j jatszotér kozponti
eleme egy 100 négyzetméteres Ori-
as homokozo lesz napvitorlaval és
markoldval, de lesznek hintak, két-
tornyu jatszévar, forgotolesér, tram-

bulin és a legkisebbeknek jatszohaz
csuszdaval.

A jatszotér tervezésekor fontos
szempont volt a pihendShelyek ki-
alakitasa is: a kényelmet padok és
piknikasztal szolgaljak, a zoldfeliile-
tekre akar piknikezni is lelilhetnek a
latogatok. A latvanyt szinpompas vi-
ragok teszik teljessé, valddi kis oa-
zis sziiletik Ujpest kézpontjaban. UN

FLKEZDODOTT
A NEGYEDIK KOZOSSE
KERTONK KIVITELEZESE

EGY EVEN BELUL LEFEDIK
AZ OSSZES FEDEL NELKOLI
REGI HULLADEKGYJTGT

Az Ujpesti Varosgondnoksag Kft. munkatarsai egy éven belul
minden koztéri hulladékgyiijtére z6ld kukafedelet helyeznek,
igy a varjak kevésbé tudjak kiszedni bel6liik a szemetet. Kozel
1000 szemetesroél van sz6, melyekbél els6 kérben, majus kéze-

péig, 400 darabra kerul fedél.

Marcius végén elkezd6dott Ujpest negyedik kozosségi kertjé-
nek kivitelezése Kaposztasmegyeren a B6rondos sétanynal és
megnyilt a magasagyasok miivelésére kiirt palyazat is.

A munka teriletrészenként halad,
mar 300 kukara ra is keriiltek a ku-
kafedelek - mondta el dr. Trippon
Norbert alpolgdrmester, aki Ujpest-
Varoskapunal be is segitett a mun-
kalatokba. A kukafedelek egyedi
gyartasuak, kialakitasukat és fel-
szerelési médjukat az Ujpesti Va-
rosgondnoksag Kft. munkatarsai
talaltak ki és valdsitottak meg. A fe-
dél meggatolja a madarakat a ku-

kak kifosztasaban, de az embere-
ket nem akadalyozza benne, hogy
koénnyen megszabaduljanak a sze-
metiiktol.

Tavaly Gsszel, lakossagi kérésre,
szamos helyen uj kukakat, cigicsikk-
gyUjtéket és kutyatiriilék-gytjtGket
telepitett Ujpest Onkormanyzata, il-
letve lecserélték a Kiraly és Dedk sé-
tany, illetve a Léversenytér Osszes fe-
dél nélkiili szemetesét is. UN

T T

A kaposztasmegyeri reformatus
templom szomszédsagdban megva-
16suld uj k6zosségi kertben 22 darab,
kozel 6 négyzetméteres magasagyas
lesz, komposztaldval, kiszolgald kis-
hazzal és kerti csapokkal - szamolt
be a kivitelezésrdl dr. Trippon Nor-
bert alpolgarmester. A kert termé-
szetesen keritéssel lesz koriilvéve.
Ez lesz a negyedik k6z6sségi kert
Ujpesten: kordbban az Ugrd Gyula
soron, a Viola utcaban és a Bercsé-

nyi utcaban tortént hasonld énkor-
manyzati kezdeményezés. Az Ujpesti
varosgondnoksag Kft. altal izemel-
tetett kertek az 6koldgiai gazdalko-
das elvei szerint timogatjak, segitik
a kiskerthasznald ujpestieket, akik
minden évben kivalo min6ségu ter-
mésrdl szamolnak be. Az Gj koz6ssé-
gi kert kivitelezése varhatéan egy
honapot vesz igénybe, az agyasok-
ra a www.ujpestivarosgondnoksag.
hu/palyazat oldalon lehet. UN




TAJEKOZTATO

az ,Ujpesti Megbecsiilés Programrdl” elnevezésii timogatasi rendszerrél

Tisztelt Ujpesti Lakosok!

Ujpest Onkormanyzata 2024-ben is folytatja népszerii Ujpesti Megbecsiilés Programjat, melynek keretében minden djpesti
nyugdijas és nyugdijszeri elldtasban részesiild ujpesti jogosult 6.000 Ft értékii vasarlasi utalvanyra, melyet az Ujpesti Piac és
Vasarcsarnokban vasarolhat le. Kérjiik, hogy olvassdk el ezen lakossagi tdjékoztatdt!

I. Jogosultsag feltétele: Il. Az atvétel id6tartama és az atvételi pontok:

1. Budapest Févéros IV. keriilet Ujpest kézigazgatési teriiletén lakdhellyel A 2024. évi utalvanyok atvételére 2024. majus 2.
vagy tartozkodasi hellyel rendelkezd személy (lakcimet igazold hatdsagi (csiitortok) napjatol 2024. majus 10. (péntek) napjaig
igazolvannyal igazolhatéan) ES hétkoznapokon, 5 (iit) 4tvételi ponton lesz lehetdség.

2. 2024. majus 31. napjaig a 65. életévét betdltotte VAGY
3. az alabbi nyugellatasban, nyugdijszerii- vagy nem nyugdijszeril
ellatdsban részesiil
a) sajat jogl dregségi nyugdij,
b} rehabilitdcids ellatds,

Atvételi pont neve  Atvételi pont cime

¢) rokkantsdgi ellatas, ﬂjpesti Vagyonkezeld Zrt. 1042 Budapest, Munkasotthon utca 66-68.
d) rokkantségi jaradék, Ujpesti Piac és Vasarcsarnok - atvételi pont sarok 1042 Budapest, Szent Istvan tér 13.

e) iddskoruak jaradeka, Ujpest Onkormanyzatanak Szocidlis Osztdlya 1042 Budapest, Kiraly utca 12-14,

f) szolgdlati jaranddsdg, Képosztasmegyeri Telepiilésrészi Onkormanyzat 1048 Budapest, Hajlé utca 42-44.

g) szolgalati nyugdij. Ujpesti Kulturalis Kézpont — Megyeri Klub 1048 Budapest, Megyeri Gt 207.

Az atvételi pontok hétkdznap, hétfétdl péntekig lesznek elérhetdk az aldbbi nyitvatartasi iddben:
Hétfd - péntek: 08 - 18 ordig

Fontos! A Il. pontban meghatarozott idGtartamon til az utalvanyok atvételére nincs lehetdség, ezért kiemelten fontos, hogy
az atad6 napokon személyesen vagy meghatalmazott Gtjan 4tvegyék az Ondknek 2024. évben jard utalvanyokat.

ll. Az atvételhez sziikséges iratok, dokumentumok:
Az utalvanyok atvételére kizdrdlag személyesen vagy meghatalmazott atjan van lehetbség.

Személyes és meghatalmazott 0tjan valé atvétel esetén is kérjiilk, mindenképpen
hozzak magukkal és iigyintézésben részt vevi kolléganak mutassak be:

a) asajat személyazonossdga igazolasara alkalmas fényképes igazolvanyat és

b) lakcimet igazold hatésagi igazolvanyat, valamint

c¢) amennyiben 2024. majus 31. napjaig a 65. életévét még nem tdlti be, ellenben a meghatarozott ellatasok valamelyikét kapja,
akkor az ellatds jogcimét igazolé dokumentumot. (Meghatalmazas esetén is szilkséges!)

Meghatalmazas esetén:

A meghatalmazas nyomtatvany az ujpest.hu honlaprol letdlthetd, vagy Budapest Fovaros IV. kerilet Ujpest Gnkorményzat Polgdrmesteri Hivatala
portdjarél (1041 Budapest, Istvan Gt 14.), Budapest Févéros IV. keriilet Ujpest Onkormanyzat Polgarmesteri Hivatala Szocidlis Osztdlyardl (1042
Budapest, Kirdly utca 12-14.) és az utalvany atadd napok iddtartama alatt valamennyi atvételi pont helyszinérdl elvihetd.

Felhivjuk a lakossag figyelmét, hogy azon meghatalmazasok, amelyek hianyosak nem keriilhetnek elfogadasra.

IV. Az utalvanyok bevaltasa:

Az utalvanyokat az UV Ujpesti Vagyonkezeld Zartkoriien Milkodd Részvénytarsaség 4ltal szerzidott kereskedelmi tevékenyséaet végzd
személyeknél lehet felhasznalni az Ujpesti Piac és Vasarcsarnokban (1042 Budapest, Szent Istvan tér 13-14.) 2024. december 31-ig.

Az utalvianyok készpénzre nem valthaték. Amennyiben a vasarolni kivant aru értéke nem éri el az utalvany névértékét, gy a kilénbozet
iisszege készpénzben nem jar vissza, ez esetben az utalvany névérték szerinti teljes dsszege felhasznéltnak tekintendd.

Az utalvanyokat kizardlag élelmiszerre lehet bevaltani.

Szeszes ital az utalvanybdl nem vasarolhatad!

V. Adatkezelési tajékoztatd:

Az adatkezelési tajekoztatd a hitps://ujpest.hu/adatkezelesi-tajekoztatok/ honlaprdl letdlthetd, vagy Budapest Favaros IV. kerilet Ujpest
Onkormanyzat Polgdrmesteri Hivatala portdjan (1041 Budapest, Istvan Gt 14.), Budapest Févaros IV. keriilet Ujpest Onkorményzat Polgdrmesteri
Hivatala Szocidlis Osztalyan (1042 Budapest, Kirdly utca 12-14.), illetve az utalvany atado napok idétartama alatt valamennyi atvételi pont
helyszinén megismerhetd, onnan nyomtatott formaban elvihetd.

www.ujpest.hu/megbecsules 5 UIPEST

ONKORMANYZATA
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AZ EUROPAI URUGYNOKSEG VERSENYENEK DONTOJEBEN A KONYVES TUDOS DIAKCSAPATA

HATAR A CSILLAGOS EG

Nem mindennapi megmérettetésben vesznek részt az Ujpesti Konyves Kal-
man Gimnazium diakjai: a tizedik osztalyos tanulékbdl allé hatfés KulinSat
csapat az Eurépai Urligynékség (ESA) versenyében szerepel, ahol a felada-
tuk, hogy egy valédi, miniatiir miholdat tervezzenek, melyet aprilisban ra-
kétan felklildenek a légtérbe. A fodij egy utazas az lrigynoékség technolé-
giai k6zpontjaba, Hollandiaba.

z ESA tagorszagai-
ban, koztiikk Magyar-
orszagon is meghir-

detett CanSat verseny 1é-
nyege, hogy a kozépiskolas
csapatoknak — nem kevés
természettudomanyos-, ma-
tematikai-, informatikai- és
technikai tudast latba vet-
ve - egy maximum 0,33 lite-
res Uidit6s doboz (vagyis an-
golul ,can”) méretii kutata-
si eszkOzt kell tervezniuk,
majd megépitenilik. Az ap-
rocska szatellitnek teljesen
miik6dSképesnek kell len-
nie, hogy tudomanyos kiil-
detést lathasson el, kiillon-
b6z6 méréseket végezhes-
sen a légtérben.

A feladat nem volt ép-
pen egyszerd — avatnak be
a kulisszatitkokba az ujpesti
KulinSat csapat tagjai. Az esz-
koz testét 3D-s nyomtatassal
készitették el, ebbe bele kel-
lett épiteni a hardver egy-
ségeket és megtervezni, be-
programozni a miikddéshez
sziikséges szoftvert. A doboz-
nyi méretd késziilék rakétan
megy fel a 1égtérbe, maxi-
mum masfél kilométeres ma-
gassagba, ahol egy dugattyu
kiloki a rakéta testébdl; ek-
kor kinyilik az ejtéernyd, ami
megfeleld ereszkedést és lan-

dolast biztosit. A mintegy két
percig tarté ereszkedés koz-
ben az eszkdz méréseket vé-
gez, melyek eredményeit ra-

dion keresztiil tovabbitja a
foldi allomasnak. Az ejtd-
ernyd és a radio kivitelezé-
se szintén a gimnazistak fel-
adata volt.

A versenykiiras szerint
a csapatok maguk hataroz-
hattdk meg, pontosan mi-
lyen feladatokat végezzen
a kiildetés alatt az eszkoz; a
KulinSat mini miiholdja su-
garzast fog mérni. A csapa-
toknak a projekt dokumen-
talasara és kozosségi médi-
aban vald megjelenitésére is
nagy hangsulyt kell fektet-
nitik, ezért a résztvevok fel-

adatai igencsak valtozato-
sak €és szertedgazoak: nem-
csak természettudomanyos
és technikai ismereteiket b6-

viti jelentdsen a verseny, de
megtanulnak csapatot me-
nedzselni, problémakat meg-
oldani, megkiizdeni a hatar-
id6kkel.

Az Ujpesti csapatot Sze-
gedi Balint vezeti, 6 fe-
lelt a 3D-s nyomtatasért és
az elektronikai tervezésért
is, varszegi Miklds a radios
kommunikacioval, illetve a
hardver tervezésével és ki-
vitelezésével foglalkozott,
Molnar Gergd feladata pe-
dig az ejtéernyd €s a vissza-
térési rendszer megalkota-
sa volt. Az eszkozt iranyito

szoftvert Pintér Olivér irta és
programozta. Kaszab Nan-
dor késziti a fotds- és vide-
6s dokumentaciot, mig Soods
Patricia a k6zosségi médias
megjelenéseket intézi.

Az ifjd tuddsokat két
mentor, Kontsek Andras és
Durucz Béla szoftverfejlesz-
t8k segitik a munkaban; har-
madik, nem hivatalos men-
torként vesz rész a projekt-
ben Udvardi Imre, a K&nyves
nyugdijas pedagdgusa, a csil-
lagaszati szakkor korabbi ve-
zetGje, aki szintén hasznos

utmutatassal latja el a dia-
kokat. A csapat neve tisztel-
gés Kulin Gyorgy nemzetko-
zi hird csillagasz, a Konyves
egykori tanara, a gimnazium-
ban miik6dé csillagvizsgald
alapitdja el6tt.

A szervezdk azt is meg-
szabtak, hogy egy-egy esz-
k6z maximum 500 eurods
koltségbdl késziilhet, igy a
csapatok egyenld esélyekkel
indulhattak. A pénzt - szin-
tén a versenykiiras alapjan
- szponzorok révén kellett
Osszeszednie minden csa-
patnak. A Kdonyves didkjait

legbb6keziibben egy djpesti
informatikai vallalkozas, a
GriffSoft tamogatta, amely
a mottdja szerint 2030-ra
szeretne a Holdon lenni.
A csapat tovabbi szponzo-
rai az Elektrobot Elektroni-
kai szakiizlet, a Roboworld
hobbielektronikai szakiiz-
let, valamint Haasz Akos
aerospace mérnok manager.

A versenyz$ csapatoknak
szamos koron kellett tuljutni-
uk. Osszel egy elSzetes dizajn
attekintést, majd egy részle-
tesebb miikodési tervet is
le kellett adni, ezek alapjan
dontotte el a zsuri, kik jutnak
amarciusi el6dontSbe. Az dj-
pesti didkok tobb tesztet is
végrehajtottak, Békéscsaban
drén segitségével probal-
tak ki az ejtéernyét, a készii-
1ék modelljével vald radio-
kommunikaciot és az eresz-
kedés kozbeni méréseket.
A KulinSat az el6dont6ben is
tarolt, igy immar a végs6 kor-
be kertiltek, a legjobb tiz csa-
pat kozé, akiknek a mini mi-
holdjait a Budapesti Miiszaki
Egyetem Suborbitals csapata
altal biztositott rakétan (egy-
egy rakétaba két késziilék fér
bele) ténylegesen feljuttatjik
alégtérbe, a tervek szerint (€s
az idGjarastdl fiiggben) apri-
lis kozepén.

A dontében gybztes csa-
pat jutalomként ellatogat-
hat az Eurdpai Urligynék-
ség technoldgiai kdézpont-
jaba, ahol olyan részekre is
bejutnak, ahova latogatokat
egyébként nem engednek be,
és elsd kézbdl ismerkedhet-
nek meg a legmodernebb Ur-
technolégiaval.

RUDOLF DANIEL

HUSVETRA DEKORALTAK

A husvét volt a témaja annak
a technika versenynek, amit
tobb év kihagyas utan ujra
megrendeztek az ujpesti al-
talanos iskolasoknak. Ezut-
tal 11 iskola fels6 tagozatosai
neveztek a versenyre, a hely-
szin az Ujpesti Homoktovis
Altaldnos Iskola volt. A meg-
mérettetésen elGszOr husvé-
ti kvizt toltottek ki a résztve-
vOk, akik tojast is dekoraltak,
majd husvéti dekoraciot al-

kottak. A fantaziadus palya-
miuivek elkészitését kovetGen
kisvartatva az eredmények-
re is fény dertilt. Az els6 he-
lyezett az Ujpesti Bene Ferenc
Altalanos Iskola, a masodik
az Ujpesti Sziics Sandor Isko-
la, mig a harmadik az Ujpes-
ti Homoktdvis Altaldnos Isko-
la csapata lett. A helyezettek
vasarlasi utalvanyt nyertek a
Cetli papirboltba. A szerve-
20k kO6szOnetet mondanak az

Eszak Budapesti Tankeriileti
Kozpontnak, amely a techni-
kai hatteret biztositotta, az Uj-
pesti Homokt6vis Altalanos Is-
kolanak, amely magas szinvo-
nalon a helyszint biztositotta,
az Ujpesti Sziics Sandor Altala-
nos Iskola igazgatdjanak, Lé-
vai Andrasnak, aki a szerve-
zésben valod segitséget nyuj-
totta, az iskoldk vezetGinek
a tdmogaté hozzadllasért, a
technika tanar kollegdknak a
felkészitésért, €s a verseny ha-
romtagu szervezd bizottsaga-
nak a munkaért. UN
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JON A MAGYAR KOLTESZET NAPJA

Kozeledik a magyar koltészet napja, ezuttal is rengeteg prog-
ram vdarja varosunk kulturafogyaszté k6zonségét. Vers, zene,
képzémiivészet - mindenki szdmara érdekes és izgalmas prog-
ramokon vehetink részt. Azonban a programok kézil néhany
regisztraciohoz koétott, érdemes tajékozédni.

VAROSHAZI ESTEK

Idépont: aprilis 13. 18:00
Helyszin: Uprendezvénytér
Qjub - Parbeszéd, s6tétben

Folytatddik a Varoshazi esték prog-
ramsorozat, ezuttal egy rendhagyo, a
magyar koltészet napja el6tt tisztel-

g6 alkalommal! Az dridsi érdekl6désre
vald tekintettel a Varoshdza disztermét
kindve ezuttal is az Uprendezvénytér
ad otthont az el6adasnak. Vecsei H.
Miklds és csapata Csoodri Sandor mun-
kassaga el6tt tisztelegve hozott 1étre
egy koncert szinhazi el6adast, amely
a mai eltavolodas és uniformizalodas
ellen keres szenvedélyes és egymasra
figyeléssel teli valaszokat.
Regisztracié: uprendezvenyter.hu/
upodium/

UPODIUM

Id6pont: aprilis 11. 19:00
Helyszin: Uprendezvénytér

UPAdium a magyar koltészet napja al-
kalmabol. Juhasz Anna vendégei ez-
uttal Kepes Andras iro, 4jsagiro, tele-
vizids szakember €és Gubik Petra szi-
nész-énekes lesznek, akikkel olyan

témakrol beszélgetnek, mint a re-
gényiras, kedvenc vers, szinpad, sa-
jat dal sziiletése, televizid, utazas és
tapasztalas. Zongoran k6zremuikodik
Tempfli Erik Artisjus-dijas zongorista.
Regisztracié: uprendezvenyter.hu/
upodium/

AZ IRODALOM ES A
KEPZOMUVESZET TALALKOZASA

Az Ujpesti Kulturalis Kézpont - Ifju-
sagi Haz meghirdeti a ,,Szallj kolte-
mény, szolj koltemény” cimii képzs-
miuivészeti palyazatot 1-12. osztalyos
gyerekeknek. A tanuldk valaszthat-
nak, hogy ErdGs Virdag, Parti Nagy

KULTURA | 7

Lajos, Simon Marton vagy Tdéth
Krisztina melyik versét szeretnék il-
lusztralni A képzémiivészeti alkota-
sok beadasi hatarideje: marcius 25.
és 26. kdzott (8:00-16:00 raig) az Uj-
pesti Kulturalis K6zpontban.

BATYU SZINHAZ: MESEMALAC

Idépont: aprilis 13. 10:00
Helyszin: Megyeri Klub

A harom kismalac és a farkas cimi
népmese verses valtozatat irta és az
el6adast rendezte: Albert Péter. Ja-
ték a padlason targyakkal, babok-
kal, gyerekekkel.

LEVELEK ADYTOL
— JORDAN TAMAS ONALLO ESTIE

Id6pont: aprilis 27. 17:00
Helyszin: Ifjasagi Haz

Ady Endre irasai ma is érvényesek.
Amit a publikacidiban megfogalmaz
az kortalan vagy mondjuk ugy, hogy
ma is érvényes. Az el6adasban fel-
elevenednek Ady koranak kérdései,
problémai, és a néz4 débbenten ész-
leli, hogy ez ugyanugy aktualis ma is!

KEPES ANDRASSAL ES GUBIK PETRAVAL UNNEPEL JUHASZ ANNA

ISMET UPODIUM

ohan az id4: masodik sziiletésnapjat Gin-
Rnepli Ujpest kedvenc irodalmi szalonja,

az UPddium. A jubileum és persze a ma-
gyar koltészet napja alkalmabdl szervezett esten
sokak kedvencével talalkozhatunk aprilis 11-én,
hiszen ezuttal Kepes Andras ird, televizids sze-
mélyiség és Gubik Petra Junior Prima Dijas szin-
miivészn6 beszélgetnek Juhdsz Anna irodalmar-
haziasszonnyal. Ugyancsak szinpadra 1ép Tempfli
Erik Artisjus-dijas zongoramiivész, aki Gubik Pet-
ra produkcidit kiséri.

Az UP6dium immar kilencedik estje egy hami-
sitatlan zenés, irodalmi program lesz, raadasul
olyan két személyiséggel, akik még sosem {iltek
egy szinpadon, am k6z6s gyokereik vannak. Ju-
hasz Anna irodalmar kérdésiinkre elmondta, min-
dig izgalommal tolti el, ha ,,06sszehozhat” olyan
miuivészeket, akik korabban még nem szerepeltek
egylitt, mégis, kivételes alkotdk, és nagyon ha-
sonld értékekkel birnak. A kozkedvelt ird, Kepes
Andras tavaly, a 75. sziiletésnapjara 4j kotettel
jelentkezett, a Két macska voltam cimi konyve,
egy lélektani regényeket idéz6 sorsregény — €s
a forrasként, kiinduldsként tekinthet§ Karinthy
Frigyes citanum - a beszélgetés fokuszaba kertil,
ebbdl a kotetbdl felolvas majd részleteket maga
a szerz6. Gubik Petra a kdzelmultban jelentette
meg legelsG lemezét, amiben érzelmekrdl, irodal-
mi kotddésrdl, kapcesolati sokszintiségrol és fej-
16désrdl is képet kaphatunk - az Ez van, ez! cimu
albumrdl ad el6 dalokat. ,,Kepes Andras olyan ta-
nitd, aki paratlan moédon €s nagy tapasztalattal
osztja meg gondolatait az irodalomrodl, a miveé-
szetrdl és az altalanos emberi értékekrdl. Gubik
Petra a szinpad iinnepelt csillaga, aki biiszke fel-
sG-szabolcsi gyOkereire, hiszen még Ajak kozség-
ben jart iskoldba, amikor mar boldogan mondott
verset, €s meg is nyerte a szavaldversenyeket.
MindkettGjiik utjat vezette a vers, a kimondott és

aleirt szd, az irodalom” - osztotta meg gondola-
tait Juhasz Anna, aki mar tobb k6zos produkcid-
ban is fellépett a szinészndvel. Juhdsz Anna azt is
elérebocsatotta, hogy a miivészek nemcsak sa-
jat alkotasaikat adjak eld, hanem kapcsolédva
a koltészet napjahoz — Ady Endre és Jozsef Atti-
la kolteményeket is elhoznak. ,,Komoly, egyben
szorakoztatd tartalom, miivészeti sokszintiség €s
finom humor. Mindezt megigérhetem azoknak,
akik megtisztelik figyelmiikkel az UPddium ma-
sodik, sziiletésnapi el6adasat. Elarulom, a magyar
koltészet napja szamomra édesapam, Juhasz Fe-
renc kolt6 miatt is az egyik legbecsesebb tinnep.
A koltészet ugyanis mindenkit 6sszekapcsol: ko-
z0s Orokségiink, ebbdl épiil a k6zos jeleniink.”
Az eseményen ingyenes a részvétel, dm elGze-
tes regisztracio sziikkséges az uprendezvenyter.
hu/upodium linken. BJ
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KULONLEGES 0SSZMUVESZETI PROJEKTNEK ADOTT OTTHONT VAROSUNK

100 HANGOS MESE

Kulénleges miivészeti projektnek adott otthont Ujpest az el-
mult hénapokban: a 100 Hangos Mese - Ujpest hivatasos mii-
vészeket és lelkes helyi lakosokat egyesitett, akiknek kollabo-
raciojabodl varosunk torténetét megelevenité hangjaték és film
szuletett. Az elkészilt miiveket aprilis 18-an mutatjak be hiva-

talosan a Varoshazan.

A 100 Hangos Mese - Ujpest projekt
a Budapest 150 programsorozat ré-
szeként, Ujpest Onkormdanyzata és az
otletgazda Faktor Termindl Egyesiilet
egyuttmikodésében valosult meg. Az
Osszmiivészeti kezdeményezés, mely-
hez hasonldra korabban mar Pester-
zsébeten €s Szegeden is sor kertilt,
elsédleges célja a kdzosségi alkotas
és értékteremtés — drulta el az Uj-
pesti Naplénak Schermann Marta,
a koncepcidé megalmoddja és a pro-
jekt miivészeti vezetdje. A szervezok
igyekeztek a lehets legvaltozatosabb
muivészeti dgakat - képzémiivészetet,
szinhdazmuvészetet, zenét, koltésze-
tet, irodalmat - egybeolvasztani és
minél tobb civilt bevonni, akik a hiva-
tadsos muivészekkel kozosen, az 6 ira-
nyitasukkal valdsitottak meg a pro-
jekt kiilobnb6z6 stacioit.

A Faktor Terminal Egyesiilet mun-
katarsai el6szor hosszas kutatast vé-
geztek, interjukat készitettek, hely-
torténeti anyagokba, régi cikkek-
be astdk bele magukat, inspiralénak
hato torténeteket, embereket, meg-

tortént vagy megtorténni vélt esemé-
nyeket kerestek. A kutatds eredmé-
nyeként 1étrejott dokumentumozont
atadtak Hars Anna ironak, aki a ren-

geteg Osszeszedett anyagbdl megal-
kotott egy Ujpest sziiletéséhez kap-
csolddo torténetet, ez lett az egész
projekt alapja — avat be a kulisszatit-
kokba Schermann Marta.

Hars Anna szGvegét apro részekre
bontottak, majd harom héten keresz-
tiil a Kiraly utcai konyvtarban, illetve
a Varoshaza melletti téren felallitott
L10sz4llitd” segitségével felolvastat-
tak vallalkozo kedvi helyiekkel. Utdb-
bit, a 18szallitd utanfutdbdl kialakitott
modern mobil hangstudiét a neves
ujpesti képzémiivész, Hollai Krisztina
alkotasa ékesitette, melyet szintén az
irdsos mu inspiralt. A hangstudidba
barki betérhetett felolvasni egy-egy
szOvegrészt; az 5-6 éves gyerekektdl
egészen a szépkoruakig akadtak lel-
kes jelentkezSk. Az igy megsziiletett
felvételekbdl Arvai Gyérgy hangmii-

vész készitett egy megkapd, csaknem
haromnegyed dras hangjatékot.

A projekt kovetkezd fazisaban a
Moholy-Nagy Mivészeti Egyetem
vizualis tanszékének hallgatéi Bart-

SAK NEZTUNK, MINT A MOZIBAN

»Miota utastarsam reggeli kavéja fékezéskor vé-
gigfolyt a labszaramon, majd megtoltotte a ci-
pémet, nehezebben viselem a reggeli trio-pizza
és rantott husos zsemle, a fornettis-pogacsa, a
princess-kakads csiga illatat és a fillembe csam-
csog6 munkaba mendket.” - irja K. Varga Ibolya
iro-ujsagirgd legujabb, ,,Csak néztiink, mint a mo-
ziban” cimii konyvében.

K. Varga (nevezziik Ibolyanak) naponta két-
szer teszi meg az Ujpest-K&banya metrdutat. K-
tetének elsé része metrds kalandjait 6rokiti meg,
melyeket mi is atéliink nap mint nap. Ibolya uj,
varatlan otlettel allt el6: konyvét a metron, uta-
zas kozben dedikalja az érdekl6dd kozonségnek.
A konyv egyébként a Varga-betiik sorozat maso-
dik kotete.

Ibolyanak az életében is volt egy vargabetd.
Ujpesten sziiletett, élt, majd egy idSre hiitleniil
elhagyta keriiletét, de visszahuzta a szive és mar
jo ideje yjra itt lakik a Jozsef Attila utcaban. Innen
jar dolgozni Kispestre, ahol kertileti testvérla-

punknal, valamint a Kispesti Magazinnal fut, sza-
lad, telefonal, élete egy szines fonal, mondhatjuk
»kosztolanyiul”. Ibolya kezdetben a régi Magyar
Hirlap, majd a Népszabadsag Budapest rovata-
nak munkatarsa volt, gy ismeri a fé6varosunkat,
mint a tenyerét, kiildndsen a hajléktalanok éle-
tének avatott szakértbje. Egyszer a metron hoz-
zalépett egy hajléktalan, s kérdezte: a konyvé-
ben van-e sz6 hajléktalanokrél? Nagyon is sok,
felelte Ibolya. Megvenném a konyvet, de nincs
ra pénzem, igy a hajléktalan. Mire Ibolya: most
adok maganak ingyen egy konyvet, de ebbdl ne
csinaljunk rendszert!

A kotet apro irasok, kisnovellak, krokik, kar-
colatok, haikuk, prozaversek, szosszenetek sora,
mondhatnam, hogy egypercesek, de Orkény Ist-
van ezt a kifejezést 6rokre lefoglalta. Ibolyanal a
(varga)betiik fényl§ szavakkd, frappans monda-
tokkd, elgondolkoztato fejezetekké, érzelemdus
konyvvé valnak. Varjuk a Varga-betlik harmadik
kotetét. MML

ha Maté videdmivész-doktorandusz
vezetésével kivonultak egy hétre Uj-
pestre és a keriiletet jarva, ismét he-
lyi civilek bevonasaval, forgattak egy
tobb részbdl alld, Hars Anna széve-
gére reflektald filmet. Ezzel parhu-
zamosan Kiss Judit Agnes koltS és
Gryllus Samu zeneszerzd, szintén a
szOveg nyoman, megirtak a Keriilet
Dalat, melyet négy korus, a Tungs-
ram Koddly Férfikar, az Ujpesti Civil
KOrus, az Adorate Korus €és Pécsi Se-
bestyén Altaldnos- és Zenetagoza-
tos Iskola gyerekkara is megtanult
kozosen.

A 100 Hangos Mese - Ujpest pro-
jekthez kapcsolddik az Udvozlet az
Erkez6nek! programsorozatban is,
melyben az emlitett kérusok tagjai
Ujpest-szerte szerenadokkal kdszén-
tik a projekt idGtartama alatt meg-
sziiletett gyermekeket. A keriileti vé-
déndk segitettek felvenni a kapcso-
latot a sziil6kkel, csaladokkal, akik
nagy nyitottsagot mutattak, szivesen
fogadtak a zenés koszontést — mesé-
li a miivészeti vezetS. A kérusok ed-
dig négy alkalommal latogattak meg
Ujpesti ujsziilotteket és csaladjaikat,
a szerenadok soran a sajat reperto-
arjukbdl valasztott miivek mellett a
Kertilet Dalat is elénekelték. Az alkal-
mi szerenadok tovabb folytatddnak
az aprilisi bemutatdig.

A projekt iinnepélyes finaléjara, a
hangjaték és a film diszbemutatdjara
aprilis 18-an Kertiil sor a Varoshazan,
ahol a négy korus k6zos eléadasaban
felcsendiil a Kertilet Dala is. RD
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ELBUCSUZOTT A LEGENDAS FODRASZ

Februarban bezarta Gzletét Téth Tihamér hajszobrasz, aki 60 éven at varazsolt gyo-
nyori frizurakat az Gjpesti holgyek fejére. Az eziistkoszorus fodrasz 2010-ben elis-
merést vehetett at Ujpest varosatél, m most, hosszu évtizedek utan a visszavonulas
mellett dontétt. Tihamér mester majusban lesz 80 esztendds, s bar 6 remek allapot-
nak 6rvend, felesége meggyengiilt egészsége miatt dontoéttek ugy, hogy vidékre,
Kiskérosre koltéznek, s bezarjak a Lebstiick Maria utcdban miikédé fodraszizletet.

terfodrasz tanuldévei utan szamos versenyen vett
részt, a hatvanas években rendszerint elhozta a
vildgbajnoki elismeréseket, majd mesterokleve-
let szerzett. Tapasztalatait az ifju generacidknak
is atadta, rengeteq fiatal fodrasz képzésében val-
lalt szerepet. ,,Ujpest jelentette az életet: itt dol-
goztam hatvan esztend6n at, csaladi hazunk itt
all, a Baross utcaban. Csodalatos emlékeim van-
nak, rengeteget jelentenek a nagyon ragaszkodo
vendégeim. Olyan vendégem is volt, aki 40 éven
at jart hozzam, tizon-vizen at.”

Toth Tihamér érdeklédésiinkre elmondta, Kis-
k6roson sem szakad el a szakmatdl, hiszen a na-
pokban nyitott egy paranyi fodrasziizletet, ahol

Toth familia hAromgeneracids fodraszesa-
Aléd, hiszen Tihamér sziilei 1948-ban az Ar-
pad uton kezdtek dolgozni, s késébb kol-
toztek a Lebstiick Maria utcaba, majd Tihamér

fia, Gabor is kitanulta a hajszobraszatot. Tiha-
mér vilag életében a nék kedvence volt. A mes-

mar fogadja a kuncsaftokat. ,Van olyan vendé-
gem, aki Ujpestrdl eljon hozzam, hogy vagjam le
a hajat.” A figaro lapunkon keresztiil bucsizdul
azt lizente vendégeinek, hogy koszoni a renge-
teg érdekl6dd telefont, és nagyon halas a hosz-
szu éveken at tarto ragaszkodasért. BJ
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MEGHIVO
Ujpest Onkormanyzala szereletlel meghivja
Ont és kedves csaladjat
2024. aprilis 12-¢én 17 érakor kezdodo
>~ L] o>~ = -~
Berényi Laszlo
Ninaiak Pesten

cimi konyve bemutatojara.

helyszin:
Polgar Centrum — Ujpest Galéria
(Arpad at 66.)

Moderalor:

Beszlerczey Judil

Szerelellel varjuk az érdeklodoket!

I

WIPESy =
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MEGHIVO
Ujpest Onkormanyzala Lisztelettel meghivia
Ont és kedves csaladjat

2024. aprilis 24-¢én (szerda) 11 Orakor
Matyas Balazs Tamas tér
iinnepélyes avalasara
flp. IV ker. Fioli 6L - Leiningen il kereseleaddése!

Beszédel mond:

Dr. Terdik Tamas  Dr Trippon Norbert Matvas Zsolt

I VeEErOrnagy,

alpolgiarmesler cdesapa
renddrséai [Glandesos
Budapest rendarfikapitanya
A mdsor lellépai:

Tihanyi Szilvia
¢s Matis Gergely
miveszek

Jordin Tamas
Kossuth és Jaszai Mari dijas
sZinmiivesz, a Nemzel Szinészoe

Mityas Balizs Tamas teret jelzd ko leleplezése
= Az emlékezes viragainak elhelvezése 4

N
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1848-49 HOSEIRE EMLEKEZTEK UJPESTEN

Veréfényes napsutés fogadta mindazokat, akik egyutt Gnne-
pelték marcius 15-ét Ujpesten a Petéfi-szobornal. A kézpon-
ti Unnepségre rengeteg megemlékezé érkezett, varosvezeték
és polgarok szép szammal jottek, hogy leréjak tiszteletiiket a

forradalom- és szabadsagharc hései elo6tt.

Megtisztelte jelenlétével az tinne-
pélyt Derce Tamas, Ujpest kordb-
bi polgarmestere. Jelen voltak var-
ju Laszlo és Kanasz-Nagy Maté or-
szaggyulési képviselSk. Fejet hajtott
a hésok el6tt Déri Tibor polgarmes-
ter, Bedd Kata, dr. Trippon Norbert,
Czigler Laszld és Perneczky Lasz-
16 alpolgarmesterek, valamint dr.
Moldvan Tiinde jegyz6. Az tinnep-
ségen beszédet mondott dr. Trippon
Norbert alpolgarmester, aki meg-
emlékezett a h6sokrél és hangsu-

lyozta, miként az 1848-as forradal-
marok, ugy az ujpesti emberek is
komoly tartassal, biiszkeséggel és
Oontudattal rendelkeznek, akik nem
hajolnak meg sem belsd, sem Kkiil-
s6 hatalmassagok el6tt. Az alpolgar-
mester arra is emlékeztetett, hogy
Ujpest-szerte szamos utca viseli
biiszkén ’48-as hdsok neveit. Az iin-
nepi gondolatokat kdvetGen DOczy
Péter szinmiivész szavalata és a BEM
Tancegyiittes néptanc produkcidja
kovetkezett, majd a Babits Mihaly

Gimnazium tanuldja mondott ver-
set. Végezetiil a bolcs6dei dolgo-
z0k énekkara adott el6 harom dalt.

A produkcidkat kdvetSen az em-
1ékez6k koszorukat helyeztek el a
Peto6fi-szobornal. BJ

NYUSZI ULT AZ UP-BAN

Szines husvéti kavalkaddal varta az Gjpesti gyerekeket az UP
Rendezvénytér marcius 23-an szombaton délutan. A Nyuszi ul
az UP-ban elnevezésii husvétvaré rendezvényen volt kézmiives
foglalkozas, tiszteletiiket tették az ajandékkal megrakodott 6ri-
as nyuszik és a lufihajtogaté akrobata bohécok, a rendezvény-
tér teraszan pedig a buboréktiindérek segitségével eregethet-
tek a gyerekek oridas szappanbuborékot. A délutan zarasaként
Brandnyul varazsolt fergeteges minidiszkét az UP szinpadara.

FELAVATJAK

A PREM MARGIT PARKOT

Aprilis 16-an kedden 16 érakor linnepélyesen felavatjak az Gj-
pesti szliletésli embermenté hosrél elnevezett Prém Margit
Parkot a Perényi Zsigmond utcaban.

Az idén 140 éve sziiletett és 80 éve
elhunyt Prém Margit a reformatus
Skot Misszid Vorosmarty utcai isko-
lajanak igazgatojaként és kereske-
delmi tanfolyamanak vezetjeként
zsid6 lanyok szazait mentette meg
az ildoztetéstdl és az atrocitasok-
tél a masodik vilaghaboru idején.
A Perényi Zsigmond utca altal k-
riilhatarolt, eddig névtelen teriile-
ten tavaly augusztusban avattak fel
Prém Margit szobrat. Az Ujpesti Va-
rosvédd Egyesiilet azt javasolta az
onkormanyzatnak, hogy a teret az
embermentd hds pedagdgus tiszte-

letére nevezzék el Park Margit Park-
nak. A kertileti kdzgytilés utan a ja-
vaslatot februarban a Févarosi K6z-
gyulés is elfogadta.

A Prém Margit Park {innepélyes
felavatasan beszédet mond Bedd Kata
kultaraért, oktatasért,tarsadalmi
kapcsolatokért és kommunikacio-
ért felelds alpolgarmester, Rojké An-
namdria Ujpestért dijas ujsagird, a
Prém Margit-hagyaték 6rzdje és Aa-
ron Stevens, a Budapesti Skét Misz-
szi0 lelkésze. Mtisort adnak az Ujpes-
ti Benkd Istvan Reformatus Altaldnos
Iskola és Gimnazium tanuldi. RD
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VIRAG ES PELIKAN

- Mondja Pelikan! Hallotta szeretett vezériink
innepi beszédét?

- Ki nem hagytam volna, de valamit nem ér-
tettem.

- Nem lepett meg, Pelikan! Ezattal mit nem
értett?

- Azt, hogy most békét akarunk, vagy megta-
madjuk Brisszelt?

- Nem megtamadjuk, csak elfoglaljuk!

- Ertem. Széval békésen elfoglaljuk, mint a to-
rok barataink annak idején Budat?

- Nem! Itt arrdl van szo, hogy a kiilfoldi bara-
tainkkal egytitt mi lesziink tobbségben az Uni-
on belil. Akkor aztan majd az torténik, amit mi
akarunk.

- Es j6 lesz ez az Uniénak?

- Kit érdekel? Az majd nekiink lesz jo!

- Ertem. Illetve nem értem! Nekiink nem a
szOvetségesiink ez az Uni6?

- Ezen nem nyitok vitat, elvtarsam! A nemzet-
kozi helyzet fokozodik!

- Az a nemzetkozi micsoda allanddan foko-
z6dik, Virag elvtars! De én mast sem értettem az
iinnepi beszédbdl.

- Mit még?

- Hat én annak idején ugy tanultam, hogy na-
lunk tort ki utolsonak 1848 marciusaban a for-
radalom. A szeretett vezet$ elvtarsunk meg azt
mondta, hogy a mi vértelen forradalmunkat a
tobbi kovette, de véres harcok aran.

- Maga sosem latja a 1ényeget, Pelikan! Itt nem
a sorrendiség a fontos, hanem a békés, vértelen
gy6zelem. Erti mar?

- Azt tetszik mondani, Virdg elvtars, hogy a mi
forradalmunk vérszegény volt?

- Nem vérszegény, maga siiletlen! Vértelen!
Békés! Erti?!

- Ertem. Mondta a vezér elvtars, hogy volt bé-
kemenet is. Virag elvtars is ott volt?

- Megdriilt? Hogy lettem volna ott?!

- Bocsanat, csak ugy belegondoltam. Milyen
sz€p lett volna, ha Virag elvtars, meg a Bastya elv-
tars egyiitt szabaditjak ki azt a Tancsicsot a bé-
kemenet végén...

- Pelikdn! Ha maga olyan messze lakna, mint
amilyen hiilye néha, sosem érne haza!

- Hat, vonaton igy is elég hosszu az ut...

- Ne ezzel foglalkozzon, majd hazavissziik! Uj
feladatot fog kapni! Meg kell figyelnie ezt a sze-
rencsétlen uj politikust, aki most akar partot ala-
pitani.

- Lattam, Virdg elvtars! Mit figyeljek rajta?

- Tudnunk kell, hogy mikor mire késziil.

- Virdg elvtars ezt nekem kellene tudnom? Ho-
gyan?

- Férk6zzon a bizalmaba, Pelikan! Legyenek ba-
ratok. Beszélgessenek.

- Ert ez az ember a gatakhoz?

- Nem tudom, nem hinném.

- Akkor mirdl beszélgessek vele?

- Taldlja ki.

- Es ha megtudom, hogy késziil valamire?

- Akkor majd kériink téle valamit... EJ
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arataim, lathatdan bajban vagyunk,
B az allamhaztartas hianya aggasz-

té méreteket Oltott. Két honap utan
mar 1525 millidrdos rekordhiannyal kiizd a
magyar koltségvetés. A magyar dllamhdaz-
tartas hianya 2023-ban is rekordmagassa-
got ért el, amely jelentds aggodalmakat vet
fel a gazdasag jovGbeli stabilitasat illetGen.
A Pénziigyminisztérium most kiadott ada-
tai szerint februar végén mar 1525 milliard
forint volt az dllamhaztartas hianya, ami ez
az egész évre tervezett 0sszeg 44 szazaléka.
Mar ez a magas arany énmagaban intd jel,
hogy valami nagy baj van a koltségvetés-
sel. A masik jel, hogy soha ilyen magas nem
volt még februar végén a deficit. A gazdasa-
gi dontéshozok kozotti nyilvanos vitak és a
politikai rivalizalas csak tovabb sulyosbit-
jak a helyzetet. A valasztasok kozeledtével a
kormanyzati intézkedések és dontések va-
16szintileg a politikai célok mentén fognak
alakulni, ami tovabbi kockazatot jelenthet
a gazdasagi stabilitasra nézve.

A Fidesz-kormany egyre nagyobb val-
sagba sodor minket: nap mint nap érez-
zik a boltban, a korhazakban a rendels-
intézetekben. A gazdasagi és megélhetési
valsag mellett erkolcsi valsagba is kevere-
dett a kormany, amikor kidertilt, hogy az
orszag két kdzjogi méltésaga pedofil men-
tegetdknek is hajlanddak segit6 kezet nyuj-
tani. Mara mar a lakossag egy szazalékanak
kezében van a nemzeti vagyon egyharma-
da. Mikdzben az atlagkereset nem éri el a
400 ezer forintot, Orban csaladja, Mésza-
ros Lérinc és csaladja, a fideszes oligarchak
millidrdos osztalékokat vesznek ki minden
évben. A kormanyfé legfontosabb tanacs-
addi ma azok a leggazdagabb magyarok,
akik maganrepiil6gépiikon, stadionok pa-
holyaiban, a jachtjaik fedélzetén, az adriai
nyaraldjukban beszélik meg a miniszterel-
nokkel, hogy milyen tdorvényeket hozzon,
amelyekkel tovabb tudjidk novelni profit-
jukat, amellyel gyengitik a dolgozdk és az
O6ket védo szakszervezetek jogait.

Vissza fogjuk venni hazankat a NER-
kegyeltjeitél! Az Arnyékkormdany prog-
ramja éppen arrol szol, hogy hogyan fog-
juk visszavenni hazankat a NER milliardo-
saitdl, hogyan fognak ujra rélatok szolni a
mindennapok és a dontések. Az Arnyékkor-
many az elmuilt masfél év soran szamos te-
rilleten, az agrariumtdl kezdve az egészség-
igyon at a kulturaig és a monetaris politi-
kaig, bemutatta, hogy milyen valtozasokat
és fejlesztéseket tervez Magyarorszagon a
kormanyvaltast kdvetSen. Részletesen Kki-
fejtettiik azokat a stratégiakat és politika-
kat, amelyeket a gazdasagi novekedés, a
tarsadalmi jolét és a kulturalis viragzas ér-
dekében kivanunk bevezetni.

Mi nem olyan orszagot akarunk, ahol a
kinai gyar igazgatdja donti el, épiil-e tizem

a szomszédodban, vagy ahol a német au-
tégyarak menedzsmentje irja és rontjale a
Munka Torvénykonyve szabdlyait. Ahol nem
a magyar munkasok kapnak jobb fizetése-
ket és allasokat, hanem vendégmunkaso-
kat dolgoztatnak a kérnyezetpusztitd gya-
rakban éhbérért, vagy ahol a leggazdagabb
multik fizetik a legkevesebb adét. Egyértel-
muen allast kell foglalni: a bankarok hang-
ja, az energiavallalatok profitja fontosabb,
vagy az emberek szempontjai, a fogyasztdk
biztonsaga vagy a kdrnyezetiink védelme.

Mi olyan alternativat kinalunk, amely
a jelenlegi kormanyzati politikaktdl eltérd
megkozelitést alkalmaz, és Uj lehetGsége-
ket nyit meg a magyar tarsadalom szamara.

A csaladi potlék megduplazasa egy olyan
javaslatunk, amely a gyermekes csaladok
tamogatasat célozza meg, hogy minden
gyermek szamara biztositott legyen a meg-
feleld életszinvonal. Az adomentesség be-
vezetése a minimalbér dsszegéig segithet
a kisebb jovedelemmel rendelkez6 munka-
vallaloknak. A nyugdijak vegyes indexala-
sa, amely a bérek mellett az inflaciot is fi-
gyelembe veszi, a nyugdijasok vasarléere-
jének megGrzését szolgalja, ami kiilonosen
fontos lehet a gazdasagi valtozasok és az
arak emelkedése esetén. A kozszféraban
dolgozdk bérének emelése hozzajarulhat
az egészségiigyi, oktatasi €s szocidlis szol-
galtatasok mindségének javitasahoz, vala-
mint a munkavallalék motivacidjanak és
megtartasanak el6segitéséhez. Le kell alli-
tani az akkugydrak épitését, mert komoly
egészségiigyi kockazattal jarnak. Mi nem a
multikat és a profitjukat képviseljiik, hanem
a magyar emberek érdekeit. Fzek a prog-
rampontok tiikr6zik azt a torekvést, hogy
a tarsadalmi igazsagossdag €s a fenntartha-
t6 fejlédés kérdéseit el6térbe helyezziik a
politikai dontéshozatalban.

Baratom, ne hagyd, hogy a dolgok nél-
kiiled valtozzanak! Kivancsi vagyok javas-
latodra, mindezt mondd el tovabbra is sze-
mélyesen fogadédramon, vagy ird meg
a kepviselo@varju.hu e-mail-cimre vagy az
alkalmazasomon keresztiil melyet letolt-
hetsz az ismert helyekrdl.

VARJU LASZLO képviseld, 11. sz.
orszdggytlési egyéni valasztokertilet,
Budapest
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Ujpest alapitdja sajat huszdrezredet
szervezett a szabadsagharc idejen

Ujpest alapitdja, Kdrolyi Istvdn grof nem tartozik
az 1848-49-es szabadsagharc ismertebb alakjai
kozé, pedig béven kivette részét a haza védelmé-
bél. Sajat huszarezredet szervezett, bOkeziien ta-
mogatta a honvédséget és még bortbnben is ilt
szabadsagharcos tevékenységéert.

marciusi forradalom ki-

torésekor mar 6tvenegyedik életévé-
ben jard Karolyi Istvan a reformkor-
ban Széchenyi Istvan mérsékeltebb
koreihez tartozott és ugyan anyagi-
akkal segitette a korszak ujito szelle-
mi mozgalmait (20 ezer forinttal ja-
rult hozza példaul a Magyar Tudods
Tarsasag megalapitasahoz), szemé-
lyesen nem igazan vett részt benniik.
Ennek csaladi okai voltak: Karo-
lyi els6 és masodik felesége is fiata-
lon hunyt el, utdbbi, Esterhazy Fran-
ciska 1844-ben bekovetkezett haldla
utdn a grof csendes visszavonultsag-
ban élt foti kastélyaban és f6ként

A szabadsagharc szele mégis ma-
gaval sodorta Karolyit, aki lelkesen
csatlakozott a nemzeti hadsereg 1ét-
rehozasanak tigyéhez. E16szOr szaz
onkéntes felallitasaval és felszerelé-
sével segitett, majd két- és fél mazsa
ezlistot adomanyozott egy szazad-
nyi lovassag rekrutalasahoz. A meg-
kérddjelezhetetlen tekintélyli grofot,
aki korabban semmilyen politikai hi-
vatalt nem vallalt, 1848 juniusaban
- miutan lecsillapitott a birtokahoz
tartozé Kokan egy parasztlazongast
- Pest-Pilis-Solt varmegye f6ispani
helytartéva nevezték ki.

Uj tisztségében Karolyi dldoza-
tos munkaval, a nemzeti kormany
rendelkezéseinek megfeleléen ira-
nyitotta a személye ala rendelt te-
rileteket, tovabba utasitast adott

A Karolyi-huszarezred tisztjei. — Lotz Karoly festménye a féti kastélyban

kornyékbeli birtokai (beleértve Uj-
pest kozséq) fejlesztésével foglalko-
zott. A 1abat megtamado betegség,
mely olykor nagyon megnehezitet-
te szamadra a jarast, szintén gatol-
ta benne, hogy személyesen vegyen
részt a pesti politikaban.

egy Fot kornyéki nemzetSr zaszlo-
alj megszervezésére €és részt vett a
betanitasukban is. A nemzet&rok
julius 30-an Godollén tették le hi-
vatalos eskiijiikket, augusztus 19-én
pedig mar részt vettek Szenttamas
elsl sikertelen ostromaban, ahova

Karolyi Istvan

parancsnokuk, az §rnagyi rangot vi-
sel§ Karolyi is elkisérte Gket; tobb
héten at katondival maradt és a ha-
ditanacsban is szolgalt.

Osszel a grof nekildtott sajat,
1800 f6bdl alld huszarezrede meg-

alakitasanak, mely a hadrendben
a 16-os Karolyi-huszarezred nevet
kapta. Az ezredben a huszarok a ko-
vetkezd feltételek mellett szolgal-
hattak: ,,Szolgdlat a haboru végéig,
fegyvert, s lovat az orszag ad, de lo-
vat mindenki maga is vihet, mely-

nek araban haromszaz valto forintot
kap, ruhazatot és nyeregszerszamot
mindenki maga fog szerezni, napi
zsold nyolc pengd Kr., tisztek és al-
tisztek mint honvédek dijaztatnak.”
Karolyi a neki jaro urbéri karmente-
sitési 0sszeg terhére finanszirozta az
ezredet, melynek tiszteletbeli ezre-
desi cimét viselte. A telet a Karolyi-
huszarezred az Alf6ldon toltotte.

1849 februdrjaban a Pest-Buddra
bevonult csaszari erék a szabadsag-
harcban vald részvétele miatt vad
ala helyezték Karolyit, aki a bevo-
nulas hirére sem volt hajlandé el-
hagyni pesti villajat. Aprilis 3-an el-
fogtak és a budai katonai birésag
elé allitottak, melynek rendelkezése
szerint Batthydny Lajos miniszter-
elnokkel és Zselénszki Laszlé grof-
fal egylitt el6szor Laibachba, majd
Pozsonyba, végiil Olmiitzbe hurcol-
tak. A vilagosi fegyverletételt kove-
téen a foglyokat visszavitték Buda-
ra, ahol az Ujépiiletben raboskod-
tak. Oktdber 5-én Batthyany Lajost
halalra itélték, Karolyira pedig két-
éves varfogsagot és 150 ezer forint
pénzbiintetést rottak ki.

Amikor Karolyi volt jobbagyai
meghallottak, hogy patronusukat
milyen tetemes pénzbiintetésre
itélték, felajanlottak, hogy gytijtést
szerveznek, egykori uruk azonban
meghatddottan visszautasitotta a
kezdeményezést. Ujpest alapitdja vé-
giil kétéves bortonbiintetésébdl egy
évet toltott le Theresienstadtban,
ahonnét 100 ezer forint valtsagdij
ellenében id6 el6tt szabadulhatott.
A kovetkezd éveket csendes ma-
ganyban toltotte foti kastélyaban,
az 1860-as orszaggylilés Osszehiva-
sakor azonban koételességének tar-
totta ismét kdzéleti szerepet vallal-
ni, ezért (Gjfent) elfogadta Pest var-
megye f6ispani helytartdi cimét. Az
orszaggyulés feloszlatdsa azonban
végiil a teljes Pest varmegyei tiszti-
kar lemonddasahoz vezetett.

1865-ben Karolyi harmadszorra
is megndsiilt, bard Orczy Mariat ve-
zette oltar elé. Az 1867-es kiegye-
zéssel ismét uj lehetSségek nyiltak
meg a magyar politikdban, mely Ka-
rolyi szamara is utat nyitott a(z 4jbo-
li) visszatéréshez: elfogadta - ezut-
tal a magyar alkotmanyos kormany-
tdl - Pest varmegye f6ispani tisztét,
melyet 1881-ben bekdvetkezett ha-
141aig viselt.

RUDOLF DANIEL
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SZAKMAI KONFERENCIAVAL EMLEKEZTEK
A KAROLYI KORHAZ UJPESTERT DIJAS FGIGAZGATOJARA

Orvosszakmai konferenciat rendeztek a Karolyi Sandor Kérhaz-
ban, ahol felavattak az intézmény két éve elhunyt korabbi f6-
igazgatoja, dr. Kuttel Péter emléktablajat is.

Az 1943-ban sziiletett sebész- anesz-
tezioldgus diplomaja megszerzését
kovetden, az 1960-as évek végén ke-
rilt a Karolyi Sandor Kérhazba, ahol
ezutan tobb mint negyven éven ke-
resztiil dolgozott és szolgalta az uj-
pestieket. A rendkiviil népszerti,
szakmailag és emberileg is kdztisz-
teletnek orvendd sebész szakem-
ber 1999-t81 nyugdijba vonulasaig,
2010-ig toltdtte be a korhaz f6igaz-
gatdi posztjat. Eletmiive elismerése-
ként a Magyar K6ztarsasagi Erdem-
rend Lovagkeresztjével és Ujpestért
dfjjal is kitiintették.

Dr. Kiittel Péter volt a kérhaz-
ban kialakitott konferenciaterem
megalmoddja is, mely ma mar az 6
nevét viseli. Itt leplezték le marci-
us 21-én reggel a csalad, baratok,
kollégdak és tisztelSk jelenlétében
az egykori f6igazgatd emléktablajat.
A résztveviket a Karolyi korhaz f6-
igazgatdja, dr. Kaszas Edit €s a kon-
ferencia szervezG@je, dr. Holldsi An-
tal f6orvos koszontotte, akit tobb
mint négy évtizednyi munka €s ba-
ratsag kotott dssze Kiittel Péterrel.
Az emléktabla feldllitasahoz a kor-
haz Nagy Istvantol, a keriilet korab-
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bi népjoléti alpolgarmesterétdl ka-
pott segitséget.

Az Ginnepélyes ceremoniat a ko-
rabban évente megrendezett, de a

EGESZSEG | 13

Covid-jarvany miatt 2020-t6l elma-
radt Eszak-Pesti Orvosnapok szel-
lemében megtartott orvosszakmai
el6adas-sorozat kovette. RD

INGYENES LELKI EGESZSEG PROGRAMOKKAL VARNAK

Az ember testi, lelki, szellemi és tarsas lény. A komplex egész-
ségmegorzés a lelki egészség erdsitése nélkil elképzelhetetlen.
Az Ujpesti Egészségfejlesztési Irodaban tanacsadé szakpszicho-
Iégus és lelkigondozé tamogatja az érdeklédéket ebben a folya-
matban. (Mig a pszicholégia tudomanya koézismert, a lelki gon-
dozérdl talan kevesen tudjak, hogy teoldgiai, spiritudlis alapon

végez mentdlhigiénés tamogaté tevékenységet.)

Stresszkezel6 csoport. A pszicho-
szomatikus problémak hatterérol el-
sOsorban a stressz jut esziinkbe, mely
kikeriilhetetlen része a mindenna-
poknak. A kérdés az, mit tudunk vele
kezdeni. Karos hatasa csokkenthetd,
ha a megkiizdés hasznos lehetdsé-
geinek gazdag tarhaza all rendelke-
zésre. Stresszkezel$ tréningiinkon a
résztvevék megismerhetik a stressz
természetét, a hétk6znapokban is jol
alkalmazhato eszko6zOket, szempon-
tokat kapnak a megkiizdésre. A folya-
mat célja az 6nismeret fejlesztése, hi-
szen kiilonboziink abban is, mi okoz
fesziiltséget az életiinkben. Ezek for-

rasa olykor nem csak a kiilvilagbol ér-
kezik, sziikség lehet sajat viszonyula-
sunk megismerésére, valtoztatasara.

Do-in mozgasmeditaciés csoport.
A fesziiltség nem csak a lélekben, a
testben is jelentkezik. A folyamat for-
ditva is miikodik, hiszen a test meg-
nyugtatasa segit a lelki egyensuly
visszadllitasaban is. Egy hazankban
még kevésbé ismert japan mozgas-
mediticidés mddszer a Do-in gyakor-
lasara biztositunk lehetdséget a la-
kosoknak. Ez a tobb ezer éves gyo-
kerekre visszatekinté mozgasforma
erdsiti a sajat test tudatosabb, elfo-

gadobb megélését. Egyszerd mozdu-
lataival és az 6nmagunkra iranyuld
figyelemmel kiléphetiink a minden-
napi rohandsbodl, hogy felfrissiilve
térjink vissza feladatokhoz. Elméleti
hatterébdl kiemelendd a keleti orvos-
14s megel&zésre iranyulo szemlélete.
Célkitlizésiink, hogy a stresszkezelés
lehet8ségeivel mar a legfiatalabbak
is megismerkedhessenek. Ebben a
keriilteben dolgozod iskolai, dvodai
szocidlis segitékkel alakult ki egy
hasznos egylittmikodés.

Bibliai alapu 6nismereti csoport.
A mélyebb 6nismereti munkdra nyitott
lakosok szamara Bibliai alapu 6nisme-
reti csoportot kinalunk. Itt ugyan bib-
liai torténetekkel dolgoznak a részt-
vevok a csoport nem kodtodik vallas-
hoz, vagy felekezethez. A Biblia emberi
érzéseket, élethelyzeteket bemutaté
részleteihez kapcsolddva segit a sajat
viselkedésiink, esetleges elakadasink
jobb megértésében.

Tarsasjaték klub. Onmagunk meg-
értésén tul a kozosségi élményre is
sziikségiink van. J6 lehetGség erre
a tarsasjaték klub, ahol a kdoz6s 6ro-
mé a fészerep. A csoporttagok koz-
ben észrevétleniil dolgoznak szellemi
frissességiik megOrzésén, az egymas-
hoz torténé alkalmazkodas fejlesz-
tésén. Szerveziink tovabba specia-
lis élethelyzetekre koncentrald cso-
portokat. Ilyen a tavaszra tervezett

parkapcsolaterdstd alkalom. Olyan
szempontokat gondolunk at, melyek
a kozos élet kezdetén talan nem me-
riiltek fel, de tudatositva 6ket sok vita
és félreértés el6zhet6 meg.

Gyaszfeldolgozast segité csoport.
Az élet fajdalmas, de sokakat érintd
része a veszteség feldolgozasa. A koz-
hellyel ellentétben ebben nem 6nma-
gaban az id§ segit, hanem az 6nisme-
reti munka, melyet olykor kbnnyebb
egy biztonsagos, megtartd sorstars-
kozOsségben megtenni.

Dohanyzas leszoktatasat tamoga-
té program. Végiil a programok so-
rabdl nem maradhat ki a leszokast ta-
mogato program dohanyzo lakosok-
nak. A fizikai fliggdségen tul lelki és
viselkedéses fiiggGség is fennall, me-
lyek lekiizdéséhez tematikus folyamat
keretében taldlunk személyre szabott
stratégiakat. Igény és megfeleld sza-
mu résztvevl esetén programjain
munkahelyi k6zosségek részére tré-
ning formajaban kiilsé helyszinen is
megvaldsithatdak.

A programokat tobbnyire 6 alkal-
mas csoportos foglalkozasok forma-
jaban tartjak, de igény esetén lehets-
ség van egyéni beszélgetésre is. Hely-
szin tébbnyire az Ujpesti Szakrendeld,
de igény esetén a keriileti oktatasi-
nevelési intézményekben, kdzintéz-
ményekben, civil klubokban is ren-
delkezésre allunk. BJ
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- PALYAZATI FELHiVAS

BUDAPEST FGVAROS IV. KERULET UJPEST ONKORMANYZATA

Budapest Févaros IV. ker. Ujpest Onkor-
manyzata palyazatot hirdet Budapest
Févaros IV. kerilet Ujpest Onkormany-
zata Képvisel6-testiletének az egyes ko-
z0sségi célu onkormanyzati tamogata-
sokrél sz616 3/2015. (1.30.) 6nkormanyzati
rendelete (tovabbiakban: Rendelet) alap-
jan az Gjpesti civil szervezetek k6z6ssé-
gi célu tevékenységének tamogatasara.

A palyazat célja: Az Ujpesten m(ik6dd civil szer-
vezetek megbecsiilésének novelése, hatékony
mukodésiik el8segitése, kozosségi céljaik és le-
hetdségeik bovitése.

A palyazat benyujtasi hatarideje:

2024. aprilis 30.

Palyazék kore: A Rendeletben meghataro-

zott civil szervezetek. (egyesiiletek, alapit-

vanyok)
Nem részesitheté tamogatasban az a szerve-
zet, amely: nem felel meg az allamhaztartasrol
sz016 torvény szerinti, koltségvetési tamogatas-
ban részesithet6 személyekre vonatkozo felté-
teleknek, Ujpest Onkorményzata felé barmely, a
Rendelet szerinti tAmogatasbol adddo elszamo-
1asi kotelezettségének hataridében nem vagy
nem megfelelGen tett eleget, e kitelezettsége
teljesitéséig, a Rendelet altal szabalyozott kor-
ben politikai tevékenységet folytat, jogi személy
és jogi személyiséggel nem rendelkezd szerve-
zet esetében nem felel meg a l1étesitésére vo-
natkozd jogszabalyi feltételeknek.

A palyazat targya a kovetkezd lehet: a szer-
vezet altal Ujpesten szervezett rendezvények,
programok koéltségének tamogatdasa, a szerve-
zet altal nyujtott adomanyok koltségének tamo-
gatasa, a szervezet miikodési feltételeit segitd
targyi eszkoz beszerzéséhez vald hozzajarulas,
a szervezet miikodési koltségeinek fedezésé-
hez vald hozzajarulas. Egy palyazat tobb targy-
ra is benyujthato.

A palyazaton elnyerheté tamogatas: visz-
sza nem téritendS pénzbeli tamogatas els- és
utéfinanszirozas formajaban.

A palyazatok értékelési szempontjai:
palyazo a tevékenységét a helyi hagyoma-
nyokra, a helyi sajatossagokra vagy a helyi
koz0sségi sziikségletekre alapozva végezze,
palyazo tevékenysége mintaértéki legyen
mas civil szervezetek részére,

a palyazat targya, amennyiben az program
vagy rendezvény, annak minéségével, meg-
jelenésével vagy mas tulajdonsagaval jol rep-
rezentdlja Ujpest természeti vagy kulturalis
sajatossagait, illetve legyen kdzosségépits €s
segitse el6 a kozosségben €16k életét és kap-
csolattartasat,

a palyazat targya, amennyiben az adomanyok
koltségének tdmogatdsa, az a valds helyi ko-
z0sségi sziikségletek kielégitését célozza,

a palyazat targya, amennyiben az targyi esz-
koz beszerzése, megfeleljen a hazai és eurd-
pai uniés normaknak, szabalyoknak €s az il-
leszkedjen a fenntarthato fejlédés elvéhez.

* a palyazat célja megvaldsitasara a palyazo
rendelkezik-e megfeleld mértéki onrész-
szel, illetve a palyazott cél kdltségvetése va-
16s adatokat tartalmaz-e €s redlisan méri-e
fel a cél megvaldsitasahoz sziikséges koltsé-
geket pénziigyi fedezetet,
 palyazo szervezetének szervezettségi foka,
ugyintézésének rugalmassaga, pontossaga
és megbizhatésaga mind az iratkezelés, a
pénziigyek vitele, mind a jogi normak, szak-
mai kovetelmények és hataridék betartasa
tekintetében.
A palyazatnak tartalmaznia kell: a hidnytalanul
kitoltott palyazati adatlapot, a civil szervezet
hatalyos létesit6 okiratanak masolatat, a szam-
lavezetS bank altal kiadott bankszamla igazo-
last, terembérleti dijak tamogatasara beadott
palyazat esetén a bérleti szerz6dés masolatat.

Palyazas maodja: Palyazni kizardlag irasban,
az erre a célra rendszeresitett adatlapon lehet.
A palyazati dokumentacio beszerezheté a Pol-
garmesteri Hivatal Ugyfélszolgalati Irodajan
(Bp. IV. Istvan ut 15.) illetve letolthetd az On-
kormanyzat honlapjardl (www.ujpest.hu). A pa-
lyazatokat és mellékleteit 1 eredeti példanyban
személyesen vagy postai iton lehet benyujtani.

Benyujtas helye: Budapest Févaros IV. kerii-
let Ujpest Onkormdanyzat Polgarmesteri Hivata-
la Ifjusagi, Sport, Miivel6dési és Oktatasi Osztaly
(1042 Budapest, Istvan ut 14. I. 35.

Ujpest, 2024. marcius 1.

BEDO KATALIN alpolgarmester

PALYAZATI FELHIVAS

BUDAPEST FOVAROS IV. KERULET UJPEST GNKORMANYZATA

Budapest Févaros IV. ker. Ujpest Onkor-
manyzata palyazatot hirdet Budapest
Févaros IV. kerilet Ujpest Onkormany-
zata Képvisel6-testiletének az egyes ko-
z0sségi célu onkormanyzati tamogata-
sokroél sz616 3/2015. (1.30.) 6nkormanyzati
rendelete (tovabbiakban: Rendelet) alap-
jan az Gjpesti sportszervezetek k6zo6ssé-
gi célu tevékenységének tamogatasara.

A palyazat célja: Az Ujpesten miikdd§ sportszer-
vezetek megbecsiilésének novelése, hatékony
muikodésiik elGsegitése, kozosségi céljaik és le-
het6ségeik bovitése.

A palyazat benyujtasi hatarideje:

2024. aprilis 30.

Palyazék kére: A Rendeletben meghatdrozott
civil szervezetek (egyesiiletek, alapitvanyok), me-
lyeket sportszervezetként vettek nyilvantartasba,
vagy melyeknek cél szerinti tevékenysége sport-
tevékenység.

Nem részesitheté tamogatasban az a szer-
vezet, amely: nem felel meg az dllamhaztartas-
rdl sz0l6 torvény szerinti, koltségvetési tamoga-
tasban részesithetd személyekre vonatkozo felté-
teleknek, Ujpest Onkormdnyzata felé barmely, a
Rendelet szerinti tAmogatasbol adddo elszamola-

si kotelezettségének hatarid6ben nem vagy nem
megfelelGen tett eleget, e kotelezettsége teljesi-
téséig, a Rendelet altal szabalyozott korben po-
litikai tevékenységet folytat, jogi személy és jogi
személyiséggel nem rendelkezs szervezet eseté-
ben nem felel meg a létesitésére vonatkozd jog-
szabalyi feltételeknek.
A palyazat targya a kovetkez6 lehet:

* a kertileti nevelési és oktatasi intézményekhez
kapcsolddé diaksport egyestiletek, alapitvanyok
mukodési koltségeinek fedezéséhez vald hozza-
jarulas, ezen beliil sporteszkoz, sportfelszerelés
vasarlasa, illetve az intézmény egészét érintg
sportprogramok szervezési, rendezési koltségei,
a lakossag testedzését, sportolasat eldsegitd
konkrét program(ok), eseményl(ek) szervezé-
si, rendezési koltségeinek fedezéséhez, sport-
eszkoz, sportfelszerelés vasarlasahoz, terem-
€és palyabérleti dijakhoz, nevezési dijakhoz és
versenyengedélyekhez vald hozzajarulas,
aversenysport teriiletén miikodé sportegyesii-
letek utanpoétlas-nevelési koltségeinek fedezé-
séhez vald hozzijarulas, ezen beliil sporteszkoz,
sportfelszerelés vasarlasa, terem- €s palyabér-
leti dijak, nevezési dijak, versenyengedélyek,
valamint konkrét utanpdtlas-program(ok),
-eseményl(ek) szervezési, rendezési koltségei.

Egy palyazat tobb targyra is benyujthatd. Az On-
kormanyzat fenntartja a jogot arra, sztiikitse a ta-
mogatott tevékenységek korét.

A palyazaton elnyerheté tdmogatas: vissza
nem téritendd pénzbeli timogatds el6- és utofi-
nanszirozas formajaban.

A palyazatnak tartalmaznia kell: a hianyta-
lanul kitoltott palyazati adatlapot, a civil szer-
vezet hatdlyos létesitd okiratanak masolatat, a
szamlavezetd bank altal kiadott bankszamla iga-
zolast, terem- és palyabérleti dijak tamogata-
sara beadott palyazat esetén a bérleti szerz6-
dés masolatat.

Palyazas médja: Palyazni kizardlag irasban,
az erre a célra rendszeresitett adatlapon lehet.
A palyazati dokumentacid beszerezhetd a Pol-
garmesteri Hivatal Ugyfélszolgalati Irodajan
(Bp. IV. Istvan ut 15.) illetve letolthetS az On-
kormanyzat honlapjarol (www.ujpest.hu). A pa-
lyazatokat és mellékleteit 1 eredeti példanyban
személyesen vagy postai uton lehet benyujtani.

Benyujtas helye: Budapest Févaros IV. kerti-
let Ujpest Onkormanyzat Polgarmesteri Hivata-
la Ifjaségi, Sport, Miivel6dési és Oktatdsi Osztaly
(1042 Budapest, Istvan ut 14. 1. 37.)

Ujpest, 2024. marcius 1.

BEDO KATALIN alpolgarmester
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EREDMENYES RAZZIA

Nagyszabasui renddrségi
kozuti ellendrzést, ,,razziat”
tartottak Ujpest-szerte mar-
cius 14-én, nyolc helyszi-
nen. Az 6sszehangolt akciot
a BRFK - Budapesti Renddr-
f6kapitanysag, a IV. Kertileti
Renddrkapitanysag, a Koz-

lekedési Hatdésdg, az Ujpes-
ti Onkormanyzati Rendé-
szet, az Ujpesti Blinmegel3-
z€si Polgardrség, valamint
az Ujpesti Polgardérség és
Onkéntes Tiizolté Egyesii-
let hajtotta végre, a hajna-
li 6raktdl kezd6dben egész

nap autdsokat ellendriz-
tek. Nemcsak a KRESZ-sza-
balyok betartasat figyelték
kiemelten a szakemberek,
hanem a jarmivek mtisza-
ki allapotat is. Egy személyt
elfogtak ittas jarmiivezetés
miatt, egy személyt elGalli-
tottak engedély nélkiili ve-
zetés miatt, 31 helyszini bir-
sag kertilt kiszabasra, 17 da-
rab kozigazgatasi jogsértés
miatt intézkedtek. A kozle-
kedési hatdsag munkatar-
sai 10 darab jarmiivel szem-
ben rendeltek el soron kiviili
muszaki vizsgalatot, 2 auto-
nak vették el a forgalmi en-
gedélyét, 2 vezetGvel szem-
ben szabalytalan aruszallitas
miatt kezdeményeztek in-
tézkedést. Az Gnkormanyzati
rendészek 28 darab helyszi-
ni birsagot osztottak ki, és
egy kozigazgatasi eljarast
kezdeményeztek. UN

VETELKEDO A VIZ VILAGNAPJA ALKALMABOL

Jatékos vetélkedGvel varta
marcius 20-an és 21-én a ka-
posztasmegyeri Homoktovis
Kornyezetvédelmi Oktatd-
kozpont az ujpesti altalanos
iskolasokat a viz vilagnapja
alkalmabol. A didkok kreativ
feladatok megoldasa kézben
tanulhattak a vizek él6vilaga-
rol és a Fold ivovizkészleté-
nek megovasarol.

A viz vildgnapjat az ENSZ
javaslatara, 1993 dta tartjak
minden év marcius 22-én.
Célja, hogy felhivja a figyel-
met a mindenki szamara el-
érheto, tiszta ivoviz fontossa-
gara és a Fold édesvizkészle-

tének veszélyeztetettségére.
A Léverseny téri Kozosségi
Hazban rendezett vetélked6n
egyszerre 6t-0t iskolascsapat
mérhette Ossze a tudasat; a
gyerekeknek egyebek mellett

vizi rovarokat kellett nagyi-
ton keresztiil felismerniuk,
rakést megfejtenitlik és teszt
formajaban is szamot adtak
ismereteikrol. RD

IRODALMI VERSENY GYEREKEKNEK

Izgalmas ifjusagi krimit dol-
gozott fel az idei Olvasni jo!
komplex tobbfordulds iro-
dalmi verseny, melynek
dontdjében 34 altalanos is-
kolas csapat mérk6zott meg
egymassal az Ifjasagi Haz-
ban marcius 18-an és 21-
én. Sok éve ujpesti hagyo-
manynak szamit a Kertileti
altalanos iskoldasok szama-
ra megrendezett Olvasni jo!
vetélkedGsorozat, mely ja-
tékos formaban, izgalmas
feladatok segitségével sze-
retteti meg a konyvek, az

irodalom vilagat a gyere-
kekkel. Az idei tanévben a
didkoknak Wéber Aniko kor-
tars szerzé izgalmas ifjusa-
gi krimije, A platansor rej-
télye kapcsan kellett harom
fordulon keresztiil, a fanta-
zidjuk alapos igénybevéte-
1ével kiilonb6zd feladato-
kat megoldaniuk. Ezek ko-
zOtt voltak az ismereteiket
szamon kérd kvizek, hely-
szinbejarast és kutatdmun-
kat igényl6-, illetve kreativ
feladatok is, a négyfés csa-
patok egyebek mellett tér-

képet, makettet és a f6hds
lanyt abrazold babat is ké-
szitettek. Az Gsszel elstartolt
irodalmi verseny népszerud-
ségét jelzi, hogy 64 didkcsa-
pat nevezett ra, akik koziil
34 csapat jutott be a marci-
us 18-an és 21-én az Ifjusagi
Héazban rendezett dontébe.
Aprilis 16-4n a gyerekek sze-
mélyesen is taldlkozhatnak a
feldolgozott md szerzgjével,
Wéber Anikdval egy ingye-
nes, barki érdekl6d6 szama-
ra nyitott ir6-olvasd talalko-
zon az Ifjusagi Hazban. RD
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SZEMETHEGVET TARTAK FEL
A MEGYERI TEMETO MOGOTT

Illegalis hulladéklerakast fii-
leltek le a Budapest IV. Ke-
riileti Renddérkapitanysag
és az Ujpesti Onkormany-
zati Rendészet jarGrei a Me-
gyeri temet6é mogotti fold-
uton marcius masodik heté-
ben. A nagyjabol masfél-két
kobméternyi szemétkupac
nagy része haztartdsi hulla-
dék, tehat valdszintileg lom-
talanitasbdl szarmazik, egy
teljes haztartas felszamola-
sanak eredménye lehet. Uj-

pest Onkormdanyzata és a
renddrség nagy erékkel dol-
gozik a tettesek beazonosi-
tasan és kézre keritésén. Az
ugyben - a kupacban talal-
haté veszélyes hulladék ki-
helyezése miatt - rendérsé-
gi eljaras indult. Az elkove-
t6, amennyiben cégrél van
sz0, maximalisan 2 millio fo-
rintos birsagot kaphat, ma-
ganszemély esetében pedig
500 ezer forint a legmaga-
sabb biintetés. RD

UJBUDATOL UJPESTIG

Hamarosan elkezdSédhet-
nek a pesti fonddo villamos-
projekt II. itemének el6ké-
szitési és tervezési folya-
matai — adta hiril a BKK
- Budapesti Kozlekedési
Kozpont. A fejlesztés meg-
valdsulasaval akar Budafok-
rol Kaposztasmegyerig utaz-
hatunk majd atszallas nélkiil
villamossal.

Kényelmes és gyors kdz-
lekedést lehet&vé tevd ko-
tottpalyas kapcsolat valo-
sulhat meg a jov6ben, ha
megépiil az Ujbuda-Ujpest-
villamostengely, melynek
elGkészitését és tervezését

europai unios tamogatasok-
bdl kivannak fedezni.

Nemcsak vaganyok épiil-
hetnek a projektnek kdszon-
hetSen, hanem az érintett
kozteriiletek is 1) kiils6t
kaphatnak a jovében. A vil-
lamosvaganyok kdrnyeze-
te, valamint az utpalya is
megujulhat, a mar meglé-
v6 szakaszokon talalhatd
megallokat szintén feldjita-
nak, akadalymentesitenék.
Uj kiils6t kaphat a Bajcsy-
Zsilinszky ut és a Vaci ut bel-
s6 szakasza, €s teljesen at-
épiilhet a Nyugati tér: a cso-
mopontban a tervek szerint
elbontanak a jelenlegi felil-
jarot, ezaltal 1étrehozva egy
kellemesebb, szell§sebb va-
rosi teriiletet. UN
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Az evangélistak részletesen besza-
molnak a nagyhét eseményeirdl Jé-
zus Jeruzsalembe vald bevonulasa-
tdl kezdve a varosban elmondott
tanitasain és a kivégzéséhez veze-
t6 1épéseken keresztiil, egészen di-
csOséges feltamadasanak pillanata-
ig. A szombati naprdl azonban fel-
tinden szilikszavian nyilatkoznak:
Maté arrdl tajékoztat, hogy a valla-
si vezetdk felkeresték a helytartot
és Jézus sirjanak 6rzésére szolitot-
tak fel (Mt 27,62-66); Lukacs emlé-
keztet a toérvény altal elGirt munka-
végzési tilalomra (Lk 23,56); a tobbi
néma csend. De ha odafigyeliink, ak-
kor megértjiik a csend, a sir csend-
jének lizenetét.

A diadal csendje. A vallasi veze-
t6k kezdettdl fogva gytldlték Jé-
zust, mert a rendszeren kivulrél ér-
kezett, mert mast tanitott, mint 6k.
Es gy(il6lték, mert olyan népszert-
ségre tett szert, amir6l 6k almod-
ni sem mertek. Ez a gydlolet indi-
totta 6ket arra, hogy megvasarol-
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A HUSVETI SIR CSENDJE

jak Judas arulasat, hogy elfogassak
Jézust, hogy hamis tanukat allitsa-
nak ellene, hogy Pilatus elé vigyék,
hogy azt kidltassak a néppel: feszitsd
meg! Amikor a rémai légionista lan-
dzsat dofott Jézus oldalaba, a gydlo-
let gorcse lazulni kezdett, amikor a
k6 odagordiilt a sir elé, teljesen ki-
engedett. Meghalt! Vége! A gy6ze-
lem a miénk!

A megnyugvas csendje. Pilatust
nem érdekelték a zsidok vallasi
tigyei, Jézusrdl is csak annyit tudott,
amennyit a fépap mondott rdla. Az 6
feladata Roma érdekeinek képvise-
lete volt: tartsa fenn a rendet, szed-
je be az adét. Minthogy Jézus nem
vétett a rend ellen, és az addfize-
tést sem ellenezte, haldla sziikség-
telen, sGt egyenesen karos lett vol-
na a birodalom szempontjabol, amit
a helytarté értheté médon ellenzett.
De megfenyegették: ha nem itéli el
Jézust, akkor elvesziti a ,,csaszar ba-
ratja” kitiintetd cimet, magyarul be-
feketitik az uralkodo elStt, aminek

a kovetkezménye kegyvesztettség
lesz, ami akar haldlbuntetéssel is
jarhat. Jézus sirja - Pilatus szamara
- a fenyegetés megsziinésének és a
nyugalom visszanyerésének szim-
bolumava lett.

Az OsszetOrtség csendje. A tanit-
vanyok mindent elvesztettek. El-
vesztették a Mestert, akit minden
gyarldsaguk ellenére 6szinte sziv-
vel és odaaddssal szerettek. Es el-
vesztették az almaikat is, amelyek a
romai iga aldli szabaduldsrol, hata-
lomrdl és pénzrdl szdltak. Jézus és
az almaik ott fekudtek Gsszeverve,
véresen, életteleniil a sirban. A sza-
vak itt mar nem segitenek.

A békesség csendje. Az embe-
rek diadalt, megnyugvast vagy 0sz-
szetOrtséget lattak a sirban. De mit
latott benne Isten? ElsGsorban bé-
kességet. A blineset utan Isten els6
kérdése az emberhez igy szolt: ,,Hol
vagy?” (1Mo6z 3,9), az ember pedig
igy felelt: ,Meghallottam hangodat
a kertben, és megijedtem...” (1M6z

3,10) Az ember azdta is 6sztono-
sen fél Istentdl, keriili 6t. Es joggal,
hiszen a biin biintetést von maga
utan, a lazadas kovetkezménye ha-
141 és karhozat. Jézus volt az, aki a
kereszten elszenvedte helyettiink a
nekiink jaré biintetést, és megbé-
kéltetett minket Istennel. A haboru
zajat felvaltotta a békesség csendje.
A varakozas csendje. Jézus
mondta: ,.... ha a féldbe vetett bu-
zaszem nem hal meg, egymaga ma-
rad; de ha meghal, sokszoros ter-
mést hoz..” (Jn 12,24) Ennek a rovid,
am annal dinamikusabb példazat-
nak harom fékusza van. Az els6 a
mag elvetése: ez megtortént, ami-
kor Jézus megsziiletett a betlehemi
istalléban. A masodik a mag hala-
la: ez is megtortént, ennek jelképe a
sir. A harmadik a termés: azon a na-
pon ez még csak igéret volt, de Isten
igéretei mindig beteljesiilnek. Isten
mar latta az evangélium elterjedé-
sét, emberek millidinak hitre juta-
sat, életiik helyreallasat, onfelaldozd
szolgalatukat, 6rok idvosségiiket.
SZABO LASZLO,
az Ujpest-bels6vdrosi Reformd-
tus Egyhazkozség lelkésze

PREVENCIOFESZTET RENDEZ
A WALDORF GIMNAZIUM

A GoOllner Maria Regiondlis Waldorf
Gimnazium, a Regi didkcsapata meg-
nyerte és a marcius 20-an megren-
dezett innepi galan atvette a Richter
Anna Dij k6zo6nségdijat. Az egyediil-
allé és egyre népszeribb dijra éven-
te tobb szaz egészségiigyben, okta-
tasban és gyogyszerészetben dolgo-
z6 csapat palyazik, tavaly ota pedig
junior kategoriaban a didkok Gtlete-
it is varja a zs(ri. A tizen6t dontGbe
jutd csapat koziil 6ten kapnak dijat
a zsuri dontése alapjan, egy dij sor-
sa pedig a k6zonség kezében van az
egyhdnapos k6zonségszavazas alatt.
Tobb mint tizezer szavazo vett részt
az idei szavazatgyjt6 kampanyban,
a tét nem kicsi, hisz a gy6ztes csa-
patok az elismerés mellett 4-4 mil-

1ié forinttal térhetnek haza, amit a
palyazatban leirt kreativ, innovativ,
a kozOsség és tagabb értelemben a
tarsadalom életét jobba tevé projekt
megvalositasara koltenek.

Szily Ndra pszicholdgus, Ujsagird
zsUritag, aki egyben az esemény hazi-
gazddja is volt, lelkesen konferalta fel
az idei kdzonségdijas csapatot: ,,Ma-
sodik alkalommal fordul el6 a dij tor-
ténetében, hogy egy csapat az elsG
perctdl kezdve vezeti, végiil megnye-
ri a kozonségszavazast. Illyen az, ami-
kor egy csapat és kdzOsségiik Ossze-
fog és minden kovet megmozgatnak
a gy6zelemért. Ezt jelenti a k6zosség
ereje, ilyen az, amikor a waldorfosok
mozgositanak!”

KUCSINKA GABRIELLA

VI Polofestés

A TABOR
ES MINDEN

KERAMIA NYARI TABOR
GYEREKEKNEK AZ
UJPESTI KERAMIA MUHELYBEN

HELYSZIN: 1042 BUDAPEST, ARPAD UT 85.

Programtervezet 9 - 17 éraig :
v/ Korongozas, sajat egyedi bogre készitése
W Agyagozas, alkotas, szobraszat

W Rakuzas (kiilsés helyszinen)
W Sok-sok jaték, nevetés :)
1. IDOPONT: 2024. JULIUS 01-05.
2. IDOPONT: 2024. JULIUS 15 - JULIUS 19.
3. 2024. JULIUS 29 - AUGUSZTUS 02.

4. 2024. AUGUSZTUS 5 - AUGUSZTUS 09.
\RA MAGABAN FOG
ESZKOZT m ALKOTASHOZ
JELENTKEZES: LABODICS JUDIT 0670/264-2846

Varunk hétkozi foglalkozasainkon is!

\L NAP| MELEG EBEDEIT




UJPESTINAPLO

XVIII. EVFOLYAM, 4. SZAM, 2024. MARCIUS 28. - APRILIS17. / UJPESTMEDIA.HU / FACEBOOK.COM/UJPEST.HU / UJPEST.HU

JEZUS MAGA A MAG (]

usvétvasarnap a keresz-
ténység legnagyobb iinne-
pe. Jézus Krisztus halalbdl
valo feltamaddasa az 6 legnagyobb
csoddja. A husvéti misztérium két
f6 részbdl all: Jézus halalabdl és fel-
tamadasabdl. Viragvasarnap linne-
peljiik Urunk szenvedését, husvétva-
sarnap pedig dicsdséges feltamada-
sat. Haldl és feltdmadas egy 4j életre
szétvalaszthatatlanul sszetartozik,
egyetlen misztérium, Isten atvonu-
lasa (Paszkdja). Ezt a titkot jol fejezi
ki Jézus hasonlata a buzamagrol, a
nagybagjt 5. vasarnapjan (idén 2024.
marcius 17-én) elhangzo evangéliu-
mi részben, amit pappa szentelésem
alkalmabdl jelmondatomul valasz-
tottam: ,,Bizony, bizony, mondom
nektek: ha a buzaszem nem hull a
foldbe, és nem hal el, egymaga ma-
rad, de ha elhal, sok termést hoz.”
(Jn 12,24).
Mit jelent az, hogy meg kell hal-
ni ahhoz, hogy uj életre tamadjunk?

mondja, hogyan érti ezt: ,Aki szereti
életét, az elvesziti, de aki gytloli éle-
tét ebben a vilagban, az megmen-
ti az Orok életre.” (Jn 12,25). A foldi
életiink véges, hidba ragaszkodunk
hozza foggal-kérommel, a halallal
biztosan véget fog érni, érdemes in-

ezt az életet, hogy kovethessiik Jé-
zust a valddi, az 6rok életbe.

De Jézus nemcsak beszél errdl a
valdsagrol, hanem cselekszi, €li is.
O maga a mag. Az 6 orszédga nem ebbdl
avilagbadl vald, és nem azért jott, hogy
a sajat akaratat tegye, hanem a Meny-

HITELET | 17

12,24)

adja az életét azért, hogy a mi szemiin-
ket is felnyissa, és hogy mi is ugyanugy
részesiilhessiink belble. Csak az tudja
adni az életét, akiben van, aki nem fél
a halaltdl. A mi emberségiink jellem-
zGje a halaltdl valo félelem, mert nem
tudjuk, mi van a haldl utan. Jézus vi-
szont a Mennyei Atya szeretetében
€1, ezért tudja az életét 6bnként oda-
adni. Es ezt azzal a céllal teszi, hogy
benniink is meglegyen ez a teljes bi-
zonyossag Isten végtelen szereteté-
ben. Hogy tobbé mar ne kelljen 6n-
magunknak €élIni, a blin rabszolgasa-
gaban, hanem felszabaduljunk Isten
fiainak szabadsagara. Jézus ezért ,.fi-
zet” a sajat, isteni életével, ez a mi
hitiink arany fedezete. Isten ezen a
modon, mint egy buzamag, osztja
meg sajat orok életét mindazokkal,
akik hisznek a feltétel nélkiil szere-
tett Fidban: Jézus Krisztusban. Az
Orok életet megtapasztalo hivok so-
kasaga pedig Jézus kereszthaldlanak
és feltamadasanak béséges termése.

A kovetkezo versben Jézus meg is  kabb Istenre hallgatni es neki adni  nyei Atyaet. Tudatosan €s szabadon KOSINSKY BFLA atya
TRANSZ- VIRAG A KIOTES JELE VALAMIKOR
PONAL 6 6 KALIUM 6 MEGFEJTES BONTETEST ITAL, KICSINYITO > ; 6 REGEN
—— LENGYEL ELSO RESZE KISZABO TREFAS KEPZO NOVENY-
TAVKET- PENZNEM, ATMERG SZOVAL EUROPAI TERMES
HARMADA! ROVIDEN JELE FOVAROS KULSO RESZE
| v v A\ 4 v v v
MATE-
MATIKAI P>
P . . . . . s JEL
Tornaztassa a gondolatait! Egy kis elmetorna mindenkinek jét
2 H H H 2 TUZHELY ‘
tesz, az alabbi feladat pedig nem is nehéz. Keresse a kereszt- | soroe P NOVENY-
o - . L. P P '
rejtvényt az Ujpesti Naplé minden lapszamaban! RUHAIA LATIN ——
KOTOSZO ELETPALYA
3 TOVA__ SZOVEGES v v
qLﬂ F--. FRAKKSZERD ABRA- . D>
s - VISELET ZOLASOK
AVEGEN
KUZD! VESZTESEG
v v KNAL HIDROGEN ),
. TABLAJATEK VEGYJELE
LATIN LAKTOZT
SZAMITAS TARTALMAZ
CSAKHOGY P> FRANCIA v v
KARTYA-
KOCSONYAS JATEK
HUS BECEZETT
OZOR
KAKTUSZ v v KURJANTAS P
KETTOS HAJTASA CSAKA
BETU SZEMELYES SZELEIN
NEVMAS Ostt
FOLMENO v GYUMOLCS P v JOULE P
LAZ,
FORROSAG, TUJA OROSZ FOLYOIRAT
IDEGEN KOZEPE! iRO
SZOVAL
FILMPLAKAT PAN TARSA w r HALAADOG | TOROK TISZ- W FELHO- > v NEHEZEN v '
NOE A TERMENY- STABIL ENEK TIRANGOS SZAKADAS VISZ >
PARA- VEGEN! BETAKA- KEZDET! > (KETSZO) | SZEMELYEK REGIO "
H‘i’:ﬁm g RITAS : AKOR AVLHIR ) GOROG- TATAR
' ZORRO JELE SUGARA _| UGYNOKSEG ORSZAGBAN MELTOSAG
A 4 v \ 4 A 4 v AJUHOK v . v NAGY-
BUNDAJA RITKABETO ), HATALOM >
> . CULPA; KIESTVE
AZEN FRANCIA
VETKEM BECSUKAT VAROS
MASNAK NOINEV P> v JOLMEG- ) v v PARKOLO >
UTTAT > oo TERMETT JELE
- IRASBA FELKIALTO-
? SZEMLELO LEMEZ FOGLALT JEL
EGYFAJTA A v v v v
EDESITG | MEGFEJTES e
- masopik [ uto
NYOMAS RESZE KARTYA
JELE BARANY
v v AFRIKAI ROMAI b SOGOR, SZIGET el Y
NOINEV TIZENEGY REGI ) ELEJE!
FUSTBEN ALAKZAT SZOVAL MINTA- HAL’ES‘;ES”
VAN! RESZE! AJANDEKOZ DARAB!
PEPES ETEL v nancratas| Y v v csaeo P v
ROVID SALKUON P
ossze- P AHELYEROL
A ELEKTRON
FOGLALAS AMPER
v A 4
ILYEN KERESETET EZENA
HANGSZER P> CSALADJARA P> HELYEN, P> ABszngs >
IS VAN FORDIT NEPIESEN
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Czabafy Beata

fiiggetlen ingatlanértékesito

Segithetek? Keressen bizalommal!

Srakszeril, gvors, és meghizhatd iigvintéris,

Az On elégedettsége az én sikerem!

06 30 553-0136

+
%> DemjénMedical
Foglalkozas-Egészségiigyi Szolgalat

Uj szolgaltatasokkal és akciokkal
varjuk szeretettel meglévé

és Uj pacienseinket!

Minden keriileti lakos

szamara 10 % kedvezményt
biztositunk!

TOBB, MINT
20 EVE UJPESTEN

Fokuszban a prevencio!

1041 Bp., Rdzsa utca 44. fszt. 4. www.demjenmedical.hu
+36 20957 6165 info@demjenmedical.hu

" "iratkozz fel a
YouTube-csatornankra!
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Tisztelt Hirdetdink! A lakossagi apréhirdetéseket az Ujpest Média szer-
keszt6ségében vesszuk fel, a 1045 Budapest, Erzsébet utca 8. szam alatt.
Hirdetésfelvételi napok: hétfén, szerdan és csttértokon 9-15 6rdig. Lakossagi
aprohirdetéseket csak személyesen veszink fel! Dija: 945 Ft + afa, azaz
1200 Ft/30 sz6. Vallalkozéi és méretes hirdetések feladasa, arajanlatkérés:

hirdetes@ujpestmedia.hu. Részletes informacié: ujpestmedia.hu

Készpénzért Veszek! Legmagasabb aron, régi
butorokat, festményeket, disztdargyakat, ora-
kat, porceldnokat, csillart, csipkét, kitintetést,
régi pénzt, irégépet, varrogépet, szérmebun-
dat, lemezeket, ezUsttargyakat, bizsukat, bo-
rostyant, tortaranyat, ékszereket, értékbecslés-
sel, teljes hagyatékot, dijtalan kiszallassal. Tel.:
+36 70 756 9733

Bélyeget, papir-, fémpénzeket, festményeket
és egyéb régiséget vasarolunk, arverésre at-
veszunk. VI. Andrassy Gt 16. Tel.: +36 1317 4757,
H:12-17, K-Sz: 10-17, Cs: 10-19

SZOLGALTATAS

Takaritds Budapest teruletén, gyors, alapos,
megbizhaté. Takaritds, nagytakaritas (ablak-
tisztitas, fuggdny mosas stb.) lakdsok, csaladi
hazak, tarsashazak, irodak szamara. Idésebb
holgyeknek és uraknak bevasarlasban, orvos-
hoz szallitasban tudok segiteni. Eletjaradéki és
eltartasi szerzédést kotok, havi fizetéssel! Hiv-
jon bizalommal! Tel.: +36 70 171 0751

Idésgondozast Vallalok! Haztartasvezetés, Ta-
karitds, Bevasarlas, Lelki tdmasz nyujtas, ge-
rontoldgia és idésgondozas, 15 éves tapaszta-
lattal rendelkezek! Horvath Szandra Telefon:
+36 20 522 9889

Festést, mazolast, burkolast vallalok, nyugdi-
jasoknak kedvezménnyel. Butormozgatassal
takaritassal. Tel.: +36 30 422 1739

ALLAS:

51 éves megbizhatd budapesti férfi B,C,D,E,
Pav. 111, Ill. tobb éves gyakorlattal soféri, ma-
gansofdri allast keres. SUrg&sségi szallitasi
munka is érdekel. (alkalmi munka is) Telefon:
+36 30 392 4030 - Hivjon bizalommal!

A Statek Kft. a Kézponti Statisztikai Hivatal
adatfelvételeihez allandé 6sszeiré munka-
tarsakat keres Budapest teruletére. Tablet-
kezelési jartassag, jo fizikai alloképesség, kom-
munikacios készség feltétel. Tovabbi informa-
cidk és jelentkezés: Szilvia.Savai@Statek.hu

FestEcsetBt.
Nyul Krisztian vallalkozo
Lakasfelujitast vallalok,
festést, mazolast, burkolast,
kém(ives munkakat,
hazak hdészigetelését.

Elérhetdéségek:

+36 30 691 9424
+36 30422 1739

OKTATAS

Matematika fizika kémia korrepetalast val-
lalok. Hadzhoz megyek! Hétvégén is. Telefon:
+36 70 5541395

Hazhoz megyek! Fogsor készitését, javita-
sat vallalom garanciaval. Hivjon bizalommal!
Telefon: +36 20 980 3957

ELETJARADEK

Eletjaradékot fizetne leinformalhaté Ugyvéd/pe-
dagdgus hdzaspar ingatlan 6rokléséért. Keressen
bizalommal a +36 70 252 4897 telefonszamon.

Szeretné jobb anyagi kérulmények kozott tol-
teni nyugdijas éveit? Kiemelt anyagi bizton-
saghoz, magasabb életszinvonalhoz kindlunk
ingatlan alapu életjaradék konstrukcidkat.
+36 70 395 9646, +36 70 671 7070

INGATLAN

Eladé Ujpesten tulajdonostdl csendes kdrnye-
zetben j6 kozlekedéssel 453 négyzetméter te-
lek + 65 négyzetméter 2 szobas csaladi haz.
A haz felGjitandé. Ar: 54 900 000 Ft. Telefon:
+36 30 392 4030 érdeklédni egész nap.

KOVESD TE IS!

FACEBOOK.COM/UJIPEST.HU
A HITELES

g,

ONKORMANYZATI
HIREK FORRASA.




2024. MARCIUS 28. - APRILIS 17. @ e e VASARCSARNOK KFT.

BOVEBB INFORMACIO: ujpestipiac.hu
1042 Budapest, Szent Istvan tér 13-14.

VECSESI SAVANYUSAGOK BOLTJA

FSZ. 37. UZLET - UNGARISHE SAUER KFT.

Az Ujpesti Piacon a ,vecsési savanylisagok” iizletében akcids &ron
kinaljuk a csemege - és csipbs csalamadénkat, valamint

svab vitaminsalatankat. Savanylsagainkat sajat

gazdasagunkban termelt z6ldségeinkbdl készitjik.

Védd a hazait, fogyaszd a vecsésit!

SAJTKUCKO
FSZ. 36. UZLET
Hazi tejfél 2100 Ft/kg ¢ Hazi tehéntlrd 2700 Ft/kg

Hazi vaj 5600 Ft/kg * Holland maasdamer sajt 4000 Ft/kg
Import trappista sajt 3000 Ft/kg

FSZ. 32. UZLET - ZATER DELIKAT KFT.

Barilla tésztak 500 g 799 Ft/cs. nagy valasztékban ¢ Mutti paradi-
csomszész 400 g 890 Ft/l. « Friss datolya 500 g 1400 Ft/dob.
Fliszerek nagy vélasztékban kaphatok ¢ Szabd-garat malom

BL 80 kenyérliszt 690 Ft/kg ¢ Fehérliszt 650 Ft/kg

FSZ. 34. UZLET - DOKA LASZLONE EV. —— W isier o

Héazi paraszt kolbasz (csemege - és csipds valtozatban) : B E——=
4500 Ft/kg * Hazi teperté 4800 Ft/kg * Aimapaprika, : e
csemegeuborka, édes ,pepperoni” paprika 1400 Ft/kg — -

Savanyu kaposzta 600 Ft/kg

e —— i ——

— —————man —

HAZIAS SUTEMENYEK BOLTJA
FSZ. 19. UZLET - MEDGYES PITE KFT
Zabos pite 3 izben, rétesek tobb izben, krémes (hazi és
francia), sés aprosttemények és pogéacsék 450 Ft-tol 550 Ft-ig
Edes aprosttemények 450 Ft-tél 550 Ft-ig  Mignon 550 Ft/db

Torta szeletek 550 Ft-tol 600 Ft-ig « Cukormentes
tortaszeletek 700 Ft/db

2024-BEN IS I o ¢ . LA
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JO ARAK, JO HELYEN! xA. WA P__IACPLAcc '

NEZELODJON, VALOGASSON, VASAROLJON
AZ UJPESTI PIAC MELLETT, A KORCSARNOKBAN!




Arendezvényen a részvétel ingyenes és sajat felelésségre torténik. Arendezvény teriiletén a résztvevékrél, illetve
A szervezG6k fenntartjik a programvaltozas jogat!

Tavaszl
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NEVEZES

A Felnétt kispalyas labdartgasra
és a f6z6versenyre elézetesen
jelentkezni lehet a
Polgarmesteri Hivatal Ifjusagi,
Sport, M(ivel6dési és Oktatasi
Osztalyan a 231-3101 (116, 120
mellék) telefonszamon, online
az ujpest.hu-n vagy a Sportos
Ujpest Facebook-oldalon
(Facebook.com/sportosujpest)
talalhato Grlap kitoltésével.

A jelentkezéskor az Gjpesti
csapatok elényben részesilnek.

www.ujpest.hu
§ facebook.com/sportosujpest

i

-
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7

a torténésekrél kép-, hang-, valamint
videdfelvétel késziilhet a nyilvanossdg szamara.

il

APRILIS UJPEST

Banka Kristof
Sportkozpont
°

SZOMBAT e
9.00 - 16.00 lUmer ut 2.

A SPORTPARTI PROGRAMJA

Pontgyiijté verseny: célbadobas karikaval, helybél tavolugras, mérlegallas, koordinacios létra,
ugralokotelezés, hanyattfekvésbdl feliilés, fekvotamasz, kapura rugas, falmaszas, guggolas.
A pontok a készlet erejéig bevalthatok a pontboltban.

Buborékfoci, Maszdfal, Derby Palya, Airsoft l6tér, Ping-pong, Csocsd, Tollas, Roplabda, Trambulin,
Teqsportok, és még szamos jaték- és sporteszkoz

Kreativ kézmilives foglalkoztaté és gyerekjatszo lufibohdccal, arcfestéssel
Ujpesti Szakorvosi RendelSintézet Egészségfejlesztési Iroda: altaldnos allapotfelmérés

Jol-Lét Egészségpont: Természetes megoldasok a jol létért. Sé- és aromaterapia, prevencios &
egészségtudatos életmdd, pontgyjtd & nyereményjaték, kdstolok, kedvezmények

Zrinyi Miklés Kick-box Akadémia
Ujpest Bulldogs Amerikai Futball Club

9.00 Kispalyas labdarig6 torna: felnétt férfi csapatok részére.

Jatékforma: 5+1 f6 (+4 tartalék). Lebonyolitdsi forma: csoportos kérmérkézés + rajatszas.
Minden csapatnak 1 db jatékra alkalmas labdat kell biztositani.

A jatékosok csak torna-, edzé-, vagy hernyotalpas cipében jatszhatnak.

Bemutatok:

10.00 - Vihar Tigris SE

10.20 - Zrinyi Miklés Kick-box Akadémia

10.40 - Ujpest SC Aerobic Szakosztaly

11.00 - Lilké Fitness & Dance

11.20 - Cypher Town Hip-Hop Tanciskola és Fesztival
11.40 - UTE Viv6 Szakosztaly

12.00 - Ujpest Bulldogs Amerikai Futball Club

Fozoverseny: készitsd el a legkivalobb ételt
sertéscombbol, paradicsombol és petrezselyembol!

Amit mi biztositunk:

tizrako hely, tizifa, 1 db asztal, 2 db pad, 2 kg sertéscomb, 0,5 kg paradicsom, 1 csomag friss petrezselyem.
A felsoroltakon kivil a F6zéshez sziikséges eszkdzoket és alapanyagokat mindenki hozza magaval.

Az alapanyagok atvétele 9.00-kor, az étel zs(irizése 12.00-kor kezd6dik.

Eredményhirdetés varhatéan 15.00-kor.

Mindenkit szeretettel var Ujpest Onkormanyzata!
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